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DISSERTATION

SUR
E N N Urs

#le me propofe, Meflieurs, d'ap-
profondir, dans cette Diflerta-

tion, un {entiment qu'on eft fiir

de ne pes éprouver au milieu de
vous, qui jufqu'ici n'a été analy{é par perfonne,
& qui par un abus fingulitrement bizare, fem-
ble éwe devenu une affaire de mode & du bon
ton. .(eft de I'Ennui que je veux parler.
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8i perfonne n'en a fait jufqu'a préfent Pobjer
de fes recherches; ceft peut - Gn:e parceque ce
fentiment paroit d’abord la privation de tout fen-
timent, plutét que quelque chofe de réel-& de
pofitif; & que par cela méme il femble ne pou-
voir tre d’aucune influence {ericufe fur les prin-
cipes de la Morale, - & fur les meeurs.

Je técherai, dans ce Mémoire, de montrer
en quoi 'Ennui confifte, & quelles en font les
caufes principales. Et fi je fuis affez heureux,
Meflieurs, pour ne pas vous faire éprouver ce
qiic je me propofe de décrire; j'aurai 'honneur
de vous montrer un jour quels font les effets de
VEnnui fur Tefprit; fur le daratere, & fur les
meeurs; objets dignes diéue offerts a des phi-
lofophes.

FEnnui eft’ cer état de I'ame o0 en dé-
pit delle méme, elle ne fent & ne voit xien

qui lintéreffe.
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Il y a un ennui purement corporel; peut-Cure
fe confond-il, pour Pordinaire, avec le moral;
mais je ne crois. pas que ce foit toujows. L'ens
nui phyfique eft un certain degré de langueus;
d'accablement, . de «dégofit: - (¥) .¢ceft le corps
qui s'ennuic lorfqu'il  eft: dans cet érat; Tame,
dans ces momens, a'quelquefois encore. le remps
de’ s'intérefler-A - quelque’ chofe,  quoique fans
beaucoup d'énergie.. Le biillement eft encore un
ennuj purement phyfique: s'il'accompagne quel,
quefois I'ennui moral, ceft plurbt: accidentelle
ment que néceffairement; mais-on auroit ot de,
le regarder comme unc expreflion infaillible de
¢e dernier.

Je place done Ennui proprement dit dans
ante, pour le diftinguer de ! ennui phyfique;

(*) Le low [pirited des Anglois exprime, 'on ne pcuf
pas plus heurenfement, Uennui phyfique & corporel : Pon
s’en fert quelquefois pour exprimer 'ennui moral: mais
eft parabus, ou lorfquonéprouve.cesdeux étarsd lafois.
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A

qui n'eft pas de mon reflore; 4 moins qu'il ne fe

confonde avec la canfe phyfique de celui dont je
vais examiner la nature. Et c'cft, je crois, ce
qui arrive trés fouvent.

Jai dit que 'Ennui eft cet état de Pame oy
Abpir d'elle-méme, elle ne fent tien qui Pintéreffe.

Si ce n'éroit pas en dépir delle~méme que
Pame fit dans I'état dont je parle, & quiil lug
fiit égal d’étre ou de n'éere pas intérefliée pay
quelque choft; elle n’éprouveroit pas ce quion
appelle ennuiy, ce feroit un pur état d'inattion &
&apathie, ou comme je le difois en commien-
¢ant, une fimple privation de {entiment.

L’étac d'indifférence eft également diftinét
de T'Ennui: il confifte dans ce foible degré de
fenfibilité: qui fait que Pame n'eft que médio-
crement affeétée du bien & du mal.  Cet érac
peut quelquefois y conduire, lorfquil elt occas

fionné par le dérangement de la fanté; mais i
! g
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gous en préferve affez communément. Jorfqu'il
eft un effet de lorganifation; les gens fleg-
matiques font moins fujers A Vennui que les
gens vifs.

Je dis donc que c'eft e dépir d'elle-méme que
Yame n'eft intéreflée par rien lorfgu’elle s’ennuie;
pour marquer ce je ne fais quoi de pénible & de
douloureux qu'elle éprouve dans cet érat.

Pour définir en lui-méme cc fentiment,
gette efpece de peine, & en -marquer la diffé-
rence davec tonit autre fentiment facheux, je
doute qu’il fuffife d’étre un profond philofophe.
L'ame s'échappe ¥ la profondeur de la Philofo-
phie, lorfque non contens de:connotre fa mature
par fes effets, ‘nous voulons encore fonder & de-
crive cette nature méme. - La Philofophie la plus
tranfcendante manque d’expreffions propres pour
différencier ce qu'il y a de'phyfique dans les fen-
timens. Contentons nous donc de*dire que cette

A 4
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expreflion en dépir d'elle marque que I'ame vou.
droit pouvoir fortir de Iétat quelle ¢prouve,
quelle le {ent avec peine. Mais il eft tout anfli
impoffible de déterminer avec précifion le degré
de ce fentiment, de cette douleur qu'il nous
I'étoit, tout & Theure, d'en fixer la nature, ce
degré pouvant étre relatif 2 la différence des
tempéramens, des caracteres, des fentimens, &
des-idées.

Cleft peut-étre la raifon: pourquoi bien des
perfonnes ne font pas d'accord. fur ce quiclles
appellent Ennui, les limites précifes: de ce fenti-
ment ne pouvant éure fixées, « Que dis-je! ceft
fans doute la saifon pourquoi nous ne fommes
pas toujous d’accord avec nous~mémes fur ce
point. Il y a des cas on Ion feroit aflez em-
barraffé de -dive § 'op s'eft ennuyé ou non;
dautres ol Uon neft. que wop décidé A cet

égerds; mais o' ne {ait 3. quelle expreflion re.
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eourir pour marquer & quel degré on a éprouve
¢t fentiment.

Pour ne pas cependant le confondre qvee ce
qui ne feroit plus lui, il fuffira de faire attens
tion & ce que je dis ‘dans ma définition; que
ceft cet état ou: l'ame n'eft intéreflée par au-
eun objet.

Tant que nous nous en tiendrons 13; ce ferg
de ennui. Les objets qui nous environpent, ou
nos -propres - idées. commencent - elles 3 nous
affefter &’ une maniere défagréable? il en nalt
un. fentiment d'unerautre efpece:

Ceft ainfi qwun homme qui ne m'intéreffe
ni par fes difcowrs, ni par fa phyfionomie, ni
par le fon de fa voix, me donne de lennui. 1l
{emble que tous' mes fens m'abandonnent, mon
ame paroit: Séteindre, ~ toutes les impreffions
quelle recoit, & quelle voudroit repouffer,
la laiffent languiffante & comme altéiée de

»
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fenfatiops . . . cette altération sugmente . ., <
mes nerfs e relichent, tous mes refforts fe dé-
PR e nisogerballe TR e m'ennui¢ 3
pourir.

i cer état dure, il portera avec foi fon
remede ; ‘mais ce remede fera pire pcut-érre que
Je mal. Voici ma penfée. Il eft difficile, oun
plutdt impoffible de faifir le mement od lobjet
qui nous ennuyoir faute d'imfu'cfﬁOnS intérefs
{antes, commence i faire fur nous des impref~
fions défagréables.  Ce paffage cft fi fubit quil
nous échappe. 11 fe peut aufli que c'eft la feule
durée du fentiment de T'ennui qui en fait mon-
ter les degrés jufques-13, & qui enfin le fait
changer entierement de nature.

Quoi quiil en foit, lorfque ame a éeé, pen-
dant quelque temps de foite, en proie & I'Ennui;
cela lui donne pet & peu des préventions confre

les objets qui Pont mifc dans cet état; & alors,
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fi clle ne peut s'en tirer, fices objets impitoya-
bles fe’ jouent de fon mal-aife, s'ils fe plaifent 2
la pourfuivre, clle cft ce quon appelle excédée;
8i cet état peut encore paffer pour dc l'ennui,
w'en feroit-ce pas le comble? Mais, pour plus
de juftefle, je crois qu'on doit déja Pen diftin-
guer, comme ma définition l'en diltingue:

Cette fituation de I'ame eft-clle trop fou~
vent répétée? elle produira infenfiblement cette
humeur chagrine qui fait que toutes les impref~
fions qui dans les commencemens mnous don-
noient de l'ennui, nous irritent. Enfin, fommes-
nous aflez malheureux pour que cette fituation
devienne habituclle? de degrés en degrés clle
produira Ihypocondric, une mélancolie {ombre;
le défefpoir enfin, avec toutes les angoiffes qui
Faccompagnent.

Ceft qinfi que les plus grandes maladies

commencent fouvent ‘par: une foible agitation
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dans le pouls: de cette agitation nait une fies
yre: les humeurs, une fois en fermencation;
produifent de nouveaux fymptomes; bientot
¢'eft unc maladie toute nouvelle, qui fe manis
fefle par los fignes les plus funeftes. ~Tous ces
progres naiffent fucceffivement les uns des au-
tres; mais les degrés qui les -nuancent font
diftinéts.

1l en eft d¢ méme de I'Ennui.  Les difféa
tens états qui peuvent en naitre, en f{ont sufli
différens quune fievre chaude differe du pre-
mier éfat de mal-aife par lequel la plupart des
maladies fe déclarent.  Je dirai méme, fans
craindre de tomber en contradiction avec mes
prificipes, que ‘comme 'Ennui confifte & n'ére
affeété agréablement: d’aucun objet, I'hypocon-
dric au contraire eft cet état de I'ame on elle
eft pourfuivie par une idée fichenfe, dont mal-

gré fes cfforts elle ne peut fe délivrer. Les
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perfonnes qui ont le malheur de connoitre ce
dernier état, dprés avoir' ét¢ tyrannifées, pen-
dant long ~temps, par Tidée chagrinante qui les
obfede, font fujettes a retomber dans T'état de
funple ennui, lorfque leur ame, excédée par ce
quelle a fouffert, n’a plus Ia force de fouffrir
d’avantage. Quelle triffe alternative! Ce qu'il
y a dhenreux ceft qu'elle n'a pas toujours licu.
1l arrive quelquefois que T'ame, comme par une
elptee de prodige, pafle rapidement de cet érat
ficheux dans un érat parfaitement calme; on
diroit que la triftefle n'a pas exercé le moindre
empire {ur elle.  Délicienfe révolution, qui reft
femble 2 une naiffance toute nouveile, & dont
la ‘caufe principale ne peut ére que phyfique.
Cc font des reflorts fubtils qui {;e remontent ;
ce font des efpries vivifians que e hazard porte
tout a céup ow I'ame les attendoit pour ftve

ranimée.
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Pour me rapprocher de mou, objet, je re.
marque. encore qu'il eft des perfonnes qui peu-
vent endurer, plus long-temps que dantres, le
fimple état d’ennui, fans rifquer de tomber dans
les fituations fAcheufes qui en naiffent. . Cela dé-
pend de Vorganifation, du - plus ou du moins de
vivacité d’efyrit ou de fentiment. Leur état {ans
doute n'eft pas heureux; il Teft cependant,
comparé avec celui des autres qui de len-
nui paffent trop facilement aux exwrémes dont
jai parle.

Jai dit, dans ma définition, que 'Ennui eft
cet étar de Uame ot clle n'elt affectée par rien
d’intéreflant. Nous fommes agréablement affec-
tés, ou par nos idées, ou par les objets exté~
vicurs qui frappent nos fens. Lorfque l'ame
weft pas A portée de recevoir des impreflions du
dehors, il ne sen f{uit pas quetle doive s'ens

nuyer. Souvent elle s'arrache volontairement 3
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ces impreffions, & recowrt A elle -méme pous fe
guérir de ennui qu'elle éprouvoit. Riche de fon
propre fonds, 'ame peut s'occuper, avec inté~
rée, de {es idées, des fentimens qu'clle éprouve,
de ceux qu'elle a éprouvés, & que le fouvenir
fait renaftre.. La réflexion, la méditation, ces
heureux préfervatifs contre I'Ennui, fe plaifent
dans le calme d’une folitude parfaite. Souvent
aufli Tame, & labri des objets extéricurs, fe
livee A de triftes penfées, s'occupe de fes cha-
grins, & prévient ainfi I'Ennui par des larmes,
ou le repoufle par des foupirs. Cet étar peut
avoir fes douceurs; 'Ennui n'en connoit point.

Les perfonnes accoutumées A la felitnde y
font certainement moins fujettes que celles qui
vivent dans le tumulte des impreflions extérieu-
tes. Habituées & une exiftence qui ne pafle pas
par de grandes révolutions, leur ame n'éprouve

pas ces fatigues qui lewr flccedent, & d’on nalt
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cette fatiété qui produit enfin I'Ennui. Mais
toutes chofes d'ailleurs égales, lorfque ces pers
fonnes s'ennuient une fois, ce fentiment n'eft-il
pas plus fort en clles, par fon intenfité, que dans
les perfonnes accoutumées aux impreffions exté=
rieures, & conftamment A portée d’en recevoir?
Je nw'en doute point. Ces impreffions, que
I'ame regoit fans s'en appercevoir peut- e, “font
en elle une forte de diverfion, qui maintient
Ennui au méme degré, & qui quelquefois en
fait un fentiment habituel, qu'on porte avee foi
durant le cours d'une vie entiere. (*) L'on
trouve de ces exemples dans le grand monde.
Dans une profonde folitude, Vame, ume fois

€

(*) Les gens fujets 4 beaucoup s'ennuyer, craignent
affez communément d’ennuyer 2 leur tour; par cela
méme qu'ils sennuient. Quelquefois, il eft vrai, TEn-
nui eft épidémique, comme le baillement. Mais en g&
néral les gens ennuyeux ne s'ennuient gueres. Ce gu’on

"k

peut dire des premiers, c’eft qu'ils a'anufent pas-
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&n proic A ce trifte fentiment, {& confume &
{e dévore.

Les imprelﬁéns extérieures font fi indifpens
fables & tous les hommes en général que l'idée
de la plus parfaite folitude ne les exclur point,
Si elle les excluoit entierement, I'ame la plus
accoutumée & réfléchir, & a méditer, s'uferoit
en peu de temps.

Aufli y a-t-il une forte particuliere d’en.
nui pour_ les perfonnes trop liviées & elles-mé-
anes; ceft celui qui confifte A ne pouvoir {onger
a rien, quoiquon défire de pouvoir fonger 3
quelque chofe.  Le {entiment de mal-aife qui
accompagne cet état, offie Lidée dinanition;
& certe idée d’inanition réveille, du plus au
moins, celle de Limbécillité.

Les perfonnes, au contraire, qui fans des
impreffions extévieures, & des impreflions fié.
Quentes & manltiplides, ne fouroient 3 quoi fon

B
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ger, éprouvent affez fouvent cette forte d’emw
nui qui confifte & ne pouvoir fixer {on efprit
fur ancune idée en particulier, & cela parceque
Vimagination, furchargée d’impreflions, eft ac-
cablée par une infinité didées, qui fe fuccédent
fans liaifon Pune & Lautre.

Quel tourment pour Vame de ne pouvoir
trouver, dans cette multitude d’idées, celle
dont elle anroit befoin pour fe fixer? IEnnui
cefleroit au moment méme. Cet érat, §'il étoit
de darée, pourroit conduire au délire. De ccs
deux états lequel eft préférable? Dans I'un
Pame rifque de s'éteindre; dans Pautre elle
coutt rifque de fe brifer.

Quel étrange mécanifme, Meflieurs, que
celui de notre éwe! quelles bizarreries dans les
effets quil produit! Ton fo perd a vouloir les
analyfer dans tous leurs dérails: Lon eft arrété

tour court lorfqu’on veut rapporter chacun da
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ees effets 3 fa caufe primitive & particuliere,
Le fentiment feul de I'Ennui, fur lequel je
viens: de hazarder quelques obfervations, fup-
pofe peut-Ctre autant de différences dans les
caufes qui le produifent, que les modifications
& les degrés par lefquels il paffe, different les
uns des autres. L’on ne fera donc pas furpris fi
je me contente de remonter A quelques-unes des
caufes générales qui font naltre ce fentiment.

La caufe phyfique la plus générale de 'Ens
hui, ceft ce degré de dérangement corporel qui
w'eft pas précifément maladie, mais qui fait que
les parties effentielles qui compofent le corps
font leurs fonctions avec peine, & avec une
Lorte de réfiftance.

Tantét leftomac, par la pareffe de fa dis
geftion, embarrafle Vefprit, & Pempéche de jouis
de fes facultés. Cleft comme fi Lame defcen-
doit dans cette partie du corps qui e refufe & fes

B a
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_befoins, pour lui aider 2 les fatisfaire avec moins
e répugnance, Ce quelle éprouve en ce mo-
ment, neft pas affez fort pour la faire fouffriv
‘mais ceft trop pour lui permettre de prendre
intérét & quelque chofe; elle aimeroit mieux
fentir de la douleur que d'éwre ‘hébétée par
toutes ces impreffions fourdes dont elle ne peut
{e rendre raifon.

Quelquefois, par une efpece de capricd, |
Peftomac le plus lent, pour lﬁrdinaire, dans fes
fonions les fait avec une précipitation outrée. ‘
Lame eft affe@tée de ce caprice. Elle fe fent L
plus libre que dans le premier état; mais, dif~ !
traite mal & propos par I'ébranlement que cette \
digeftion précipitée a excité dans le cerveau, 3
glle eft hoss d'¢rar de faire ulage de fa liberté.
Dans le premier cas, D'état quelle éprouvoit rel-
femble a une létargie, & conduit 3 un {ommeil

pefant-& @upide; dans ce dernier lame eft d’gs
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bord furprife du degi¢ de vivacité qu'clle rel
fent; elle croit pouvoir en tirer parti; mais A
peine a-t-elle congu lidée de jouiflance, qu’elle
fent que cette vivacité eft moins en elle que
dans Tagitation aceidentelle des fibres: fon at-
tention refte partagée entre cette {enfation & 1&
défir qu'elle a de pouvoir difpoler d’elle-méme.
Quel ennui! Ce dernier érat eft pire que le pre-
mier lors {ur tout qu'on I'éprouve a Papproche
de la nuit; cc qui arive affez communément:
1l produit les infomnies les plus défelpérantes;
tandis que I'Ennui proprement dit eft povr bien
des perfonnes un vrai foporifique.

Les netfs, ces fources myftérienfes de nos
plaifirs & de nos peines, fouffrent des vices de
Yeftomac par le mauvais ehyle qu'il leur prépare;
& dont ils font ou mal 6u imparfaitement abreu-
¥és; & leur économie une fois altéree, Ennui
“oys environne, & nous menace de toute party

bl
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je dirois prefque qu’il s'identifie avec nos plaifirs,
pour marquer la nuance imperceptible qui Ien
{épare,

Mais de quelle nature ce dérangement
des nerfs doit-il étre pour empoifonner nog
jours par d’éternelles langueurs? Cleft 13 peut,
étre un myftere impénétrable.. Comment déter-
miner la nature de ce dérangement, puifque Ia
nature méme des nerfs nous eft inconnue? Ce
dérangement eft-il produit par leur trop forte
tenfion, ou par leur relichement exceflif? L’une
& lautre de ces caufes produit peut- étre les
mémes effets, a peu de différence pres.  Peuts
¢tre aufli que le genre nerveux une fois vicié,
il en réfulte, a la fois, & trop de tenfion dang
les nerfs d’'un de nos vifceres, & trop de relda
chement dans ceux des autres,

Ce que jedis 13, ne feroit-il pas la raifon

effentielle pourquoi les maladies de nperfs fong
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jufqu’ici incurables, lors du moins que pour les
guérir on fe borne aux remedes intérienrs? Les
fuppofe-t-on trop relichés? on prefirit les to-
niques. . Mais dans la fuppofition que ceux de
Peftomac foient relichés en effer, senfuit - il
‘que ceux des inteftins, que tous les autres doi-
vent néceflairement I'étre? Dans cette ramifica-
tion prodigienfe, qui fait i tel filet de nerfs
n'eft pas trop détendu par ccla méme que tel
autre ne Ueft pas affez? Et fi, par le reldche-
ment que les remedes doivent produire fur les
uns, vous augmentez la tenfion déja trop gran-
de des autres; les toniques ne rifqueront-ils pas
de brifer ceux - ci, en voulant remonter ceux
qui feuls en auroient befoin? Je puis faire le
méme raifonnement dans le cas oppofé.

Ce qui me feroit croire que ma conjecture
welt pas fans vraifemblance, c'eft que trés fou-

vent les remedes, foit fondans foit toniques,

B 4
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dont on fe fert dans les maux que I'Ennui carae-
térife; en augmentent les paroxyfmes au poing
quon eft forcé de les interrompre, de crainte
que les molades 0’y fuccombent. Les remedes
extéiieurs au contraire, comme l'exercice, pout=
vu quil foit modéré, la diffipation prife 3 proz
pos & avec mefure, un air convenable & bieris
faifant; ces remedes, dis-je, ne produifent,;
pour P ordinaire; lear effet que parcequ’il§
agiffent fur tout: le fyftéme des nerfs A la fois?
ee fyftéme, par fa lisifon & fon harmonie pri
mitive; fe remet peu A peu, comme de foi-mé
me & fans effort, dans {on état naturel.

Une des caufes morales de I'Ennui quil
Tient beaucoup au phyfique;, c’eft le manque d&
nouveauté dans les impreflions que nous reces
vons. Cette idée entre fi néceffairement dans
célle de I'Ennui que j’aurois voulu pouvoir Ia

gliffer dans ma définition. Elle m’auroit aidé
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¥ diftinguér ce fentiment 'de tout autre qui lui
refflémble, & qui, pour e excité en nous, a
befoin de quelque chofe de pofitif dans les ims
preflions que notis recevons; au lieu que ’En-
Hui ne nait proprement que d’un principe de
privation dans U'objer; & cette privation ceft
celle de ce je ne fais quoi de nouveau qui leur
manque. Je ne veux pas dire par L qu’il n’y
tit que la premiere impreflion des objets qui foit
én droit-de nous plaire: mais je dis que ceuy
auxquels nous {fommes le plus accoutumés, ne
ficus intéreffenit qu'autant qu’ils confervent un
certain degré de nouveauté, qu'il eft plus facile
de fentir que dindiquer. Notre ame, avide
Qinipreflions nouvélles, a une forte d’incon-
ftance, qu'on duroit rort de lui reprocher, par-
cequ’elle tient & fon effence. Mais, heurenfement
pour elle; la Nature a mis tant de variété par
tout' que les mémes objets peuvent Soffiir »

Bs
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nous plufiewrs fois de fuite, & nous intérefs
fer comme fi nous les voyions pour la pres
miere fois.

Cleft ainfi que 'amant conftant croit tous
jours voir fa maitrefle pour la premiere fois: &
tent quil la voit ainfi, il paffe des jours a fes
pieds, & croit 0’y avoir paflé que des inftans;
mais quelques inftans aupres d’elle lui paroif-
fent des journées, & des journées d’ennui, lor{
quiil ne voit en elle que le méme abjet qu’il &
déja vu fi fouvent.

L’Amitié eft {ujette & moins d’inconftance
que I'Amour, parcequ’elle a plus de reflource
pour paroitre mouvelle. Pourquoi les enfans
font-ils peu expofés A 'Ennui? Tout eft nou-
yeau pour eux. Mais ils brifent les jouets qui,
un inftant avant; les tranfportoient de plaifir, &
ils gamufent de ces débris comme fi c’étoient

des jouets nouveaux: ils ont en effet changé de
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forme. ~ Chofe finguliere, la nation francoife,
qui poflede peut-éue Pexpreflion la plus éner-
gique pour rendre le fentiment de 'Ennui, 63

eft celle auffi qui s’occupe le plus de nouveautés,

(*) Les Allemands, pour ‘exprimer I'Ennui, difent
que le temps leur dure (die lange Weile). Mais ¢eft
1d plutée un effer de I’ Ennui que I'Ennui méme: &
gquelquefois le temps nous dure que cependant nous ne
A0US ennuyons pas,

Je me facke point dexpreflion Hollandoife pour
rendre ce fentiment: cela prouve peut-éere qu’il eft in-
connu au gros de Ia nation ; ceft qu'il n’y en a point
de plus occupte, & de plus différemment occupée. Le
Hollandois oifif croit avoir droit de Iérre, parcequ’il
s'occupe de mille perits démils de propreté; ou quil
fume & refume fa pipe, & prend lentement fon thé
trois ou quatre fois par jour.

Le fpleen des Anglois répond ap tedinm vite des
Latins. Ce n'cft pas I Ennui, ou cen eft le dernier
degee. 11 eft fingulier que les Anglois, qui font fi £6-
conds en exprefiions propres & énergiques, n’en ayent
pas une qui tieane le milicu entre’ le low [pirited & le
fpleen, pour exprimer précifément I'Ennui.  Peut- étre
aufli qils w’én one pas befoin, & qu'ils ne connoiffents
que ces deux extrémes. Leur verbe to pe tired, dont
ils fe “fervent communément pour dire qu’une chofe les
ennuie, prouve encore que cette nation ne fent rien
foiblement; car il répond a ce que les Frangois appele
lent érre excédé,
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qui en produit fans ceffe. ~Cela prouveroit- il
qu'elle connoit plus ce fentiment que les autres
fations? ou quelle le connoit moins, puifs
gwelle en fait un des remedes?

Mais qu'eft-ce qui donne aux objets cet
attrait inaffignable de nouveauté qui leur cons
ferve Vempire dont ils ont befoin pour nous
plaire? Seroit-ce I'idée de la perfection que nous
leur fuppoferions? Mais je m’ennuie de la per=
fe@tion, du moment qu'elle perd 3 mes yeux cet
air de fraicheur qui me la rendoit intéreffante.

Les phyfionomies dont on {e laffe le moins,
ne font pas les plus régulierement belles;
ce font celles dont Pexpreflion fe varie, & fe
venouvelle, Tout ce qwon peut dire fur ce
point fe réduit a ce principe: il eft un certain
degré d'ébranlement dans nos fibres qui eft la
¢aufe phyfique du plaifir. La douleur {e trouve

3 une extrémité, PEnnui A Pautre.  Les objets
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'ufent d-nos yeux fi nous les fixons top longa
temps de fuite, fans repos & fans intervalle.
11 faut done étendre;, pour ainfi dire, les richefles
de la Nature dans les impreffions dont elle nois
a rendus fufceptibles, en les variant avec une
prudence fage & réfléchie, & ne jamais les ré-
péter au point de fatiguer nos organmes. Si
Pouvrier ne s’ennuie pas de faire toujours le
méme ouvrage, c’eft parcequ’il avance ¥ mefifte
qu’il travaille; ceft 1a pour lui une forte de nou-
veauté qui le foutient. Commence-t-il & s’en
laffer? il anticipe, par Iimagination, fur la par-
tie de fon travail qui lui refte encore 3 faire,
Que de petits degrés de variété ‘dans ces fortes
de chofes qu'on ne fauroir dérerminer, & qui
captivent imperceptiblement efprit! Mais ce
qui dans cette claffe d’hommes wutiles dont
je parle;, le captive fur tour, cleft quil eft

N

occupé,  Ceci me conduic 3 la caufe Ig
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plus univerfelle de I'Ennui, ceft-le’ défen.
viement.

I auteur d’Emile a ‘tort de nous chafler
dans les bois pour nous défennuyer; le remede
eft un peu violent.

Parceque ces homnies vigoureux qui labou
rent nos champs, & qui battent le bled dans nog
granges, ne connoifient pas le fentiment de
PEnnui; lirai - je, en philofophe enthoufiaftes
placer la moiti¢ de efptee humaine a la fuite
d’une charrue, & armer 'autre moitié d'un fléau?
En embraffant toutes les intentions de la Nature;
nous conviendrons que le corps eft fait pour le
travail, & que Vefprit eft fait pour érre occupé
4 f1 manicre: d’ot lui viendroient fans cela leg
focultés brillantes dont il eft doué?

Le corps peut abufer de {es forces, comme
Vefprit des fiennes; mais abus des unes nc

prouvant pas que nous devions refter immobiles;
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)

pourquoi celui des autres prouveroit-il que nous
avons tort de penfer?

Le travail du corps, dit Mr de la Roche
foucanlt, délivre des peines de Pefprir; & ceft ce
qui vend les pauvres hewrenx, Cette penfte eit
admirable; mais le fouhait d’un philofophe ne
fuffifant pas pour réformer les IMEUIS, ajoutois
& la penfée de Mr de la Rochefoucault, fans
craindre de la géter, que lefprit, en s’occupant,
{e délivre de fes propres peines. 11 fera nécef:
faire de remarquer ici que eft la deftination de
Yhomme, déterminée par je ne fis combien de
circonftances réunies, & combinées avec fon
éducation, qui marque fes véritables befoins re-
lativement 2 la maniere dont il doit soceuper,
b’apx‘és ce principe, nous Verrons que {j nous
voulions occuper le labourenr d’jdées philofo-
phiques; il sennuyeroit autant que le philofo-
Phe, {i ce dernier devoit fe contenter du degré
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& attention qui fuffic 2 antre pour que {on
efprit ne foit pas oifif. Ma regle eft applicable,
je crois, A toutes les clafles d'hommes qui com-
pofent la fociété, & méme & chaque individu en
particulier.

Rien n'eft plus commun que d’entendre’ce
probleme bizarre: comment telles ou telles per-
{onnes ne fuccombent - elles pag' a Iennui qui
doit &tre attachéa leur état? Ceux que ce pro-
bleme embarrafie, croient - ils done que leurs
befoins déterminent ceux des autres hommes?
& croient-ils qu’il n'y ait quune facon d’ocen-
per le corps & Vefprit?

Une jeune beauté que le torrent des plai-
firs emporte, ne cONCOLT point comument on peut
ne pas Senpuyer A ¢e mere de famille: & loxf
que fa beauté Iaura conduite 1y, elle aura peine
peut-érre A concevoir qu'il y ait d'atitres plaifivs
gue -celui de fe confacrer 3 des enfans qu'on

aime.
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sifme, Je me plais & voir ces. femmes dont les
inging adroites font fans cefle occupées A des
ouyrages utiles ou agréables.  Ce qui furprend
peut-érre en elles; ceft qu'a peine en eft-il quel:
gu'une qui connoifle ]’ Ennui.. Quelque fimples
que foient les combinaifons que leurs ouvrages
fuppofent, leur efprit s'en occupe & s'en amufe;
& quelque foible que {oit le degré de mouve:
ment que ces ouvrages deiandent; Thabitude &
la foupleffe de lenrs organes rendent ce degré
fuffifant pour entretenir en elles tineé circulation
gifée & une tranfpiration égale & falutaire,

L'on auroit peine A concevoir commeént
d aprés mon principe " on pourreit réeréeir la
Iphere des idées de I'homme & reftreindre Vexers
cice de fon corps, fans pourtant Uexpofer  Phn:
nui: il fuffic pour cet effet que celg {¢ fafle i
nfiblement, & qu'il emploie 4 propos le pen
de forces & d’idées quion lui laiffe, Cef} 1§

C
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deffus fans ' doute” qu'eft fondée cette prétendue
maxime, quil n’y a que les gens defprit qui
Qennuient. - L’amour propre auroit tort d’étre
flatté de cet arrét; ce qu'il renferme d’effentielle-
ment flatteur, fe réduit peut- &tre A ceci, qu’um
fot ne sennuie pas; & cela eft inconteftable. 1¥
eft vrai cependant, conformément a la regle que
jai établie, que plus la {phere de nosidées eft
étendue, & plus nous avons befoin de nous ecs
cuper pour nous garantir de ’Ennui.  Qu’on ne
s'imagine pas quavec un riche fonds de connoif*
fances on puiffe paffer fa vie dans une oifive
jouiffance de foi-méme. Que fert la bibliothe-
que la plus nombreufe & la mieux choifie, #
Pon n’a foin &’y fouiller, & d’en faire ufage? 1}
en eft de méme du favoir: ceft un tréfor fous
clef ; 4 moins q'ue celui qui le poffede ne fe pro=
pofe de le faire valoir; je dirai méme que c'eft

un tréfor qui fe confame & fe diffipe fi Ion ne
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#¢ donne.la peine de augmenter; & il saug-
ente préci{ément par Uemploi qu'on en fait.
Tant que I'ame eft paflive, elle ignore fes
propres richefles, ou elle en eft accablée lorf-
que par quelques impreflions involontaires, clles
fe produifcut & s’étalent d’elles - mémes.. Il nleft
que le travail qui Ja mette en pofleflion de ce
quelle vaut foit par les dons de la Nature, {oit
par fes propres acquifitions. * Il imprime, pour
ainfi dire, dans Uefprit un principe d’attion &
de vie. Il met de la fubordination dans nos fa
eultés. On dompre Limagination d force de Texer=
ser, & a force de méditer on parvient a tranfporsey
Sa penfée, & fon gré, dun objer fur un aure, ou a
Ta fixer (*). Travailler Ceft fe propofer un but
diftin®t & marqué; ceft méditer, c’eft réfléchit,

gomparer, combiner en conféquence. Tant que

) L’Abbé du Bos,
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Pefprit exerce par-le travail cet empire fur lyj-
méme & fur fes penfées; I'Ennui ne feroit pas ¥
eraindre pour-I'homme, §'il n'avoit & craindre
fa foiblefle;  Mais cette foibleffe méme ne g
livre pas entre les bras de Voifiveté Le changes
ment de travail, dit UAbbé du Bos, vemet e
monvemene les efprits qui- commencent & s appefana
vir, -ce changement [omble vendre a P imaginarion
épuife’c une nonvelle vigueur,

Enfin Vefprit § arrére lorfqu'il a befoin de
yepos; & alors encore il jouit du plaiﬁr de s’étre
oceupé, & par celui qu'il golite a réparer fes
forces, & par celui qu'il ‘trouve dans les.impref:
fions les plus ordinaires, pour lefquelles les gens
défeeuvrés font blafés, parcequiils ne fentent que
ces -impreffions- 1. Le travail femble étre fait
pour nous délaffey de nos plaifirs, tout comme

les plaifirs font faits pour nous délaffer- de nog

travaux. En nous partageant ainfi entre L'ntile
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& Pagréable, nous nous ménageons des impref-
fions fraiches & nouvelles; & nous fommes prefs
que {iirs de ne rencontrer 'Ennui nulle part; ou
fe placeroit-il dans cette heurcufle alternative, %
moins que- le ciel ne le verfe exprés fur nos
triftes jours?

Malheur a ces hommes liches qui abandon-
nent au hazard le foin de fixer la nature de leurs
travaux. Ils ont trouvé le trifte fecret de s’cns
nuyer tout.en s'occupant, - Ceft que leur efprit
neft occupé quw’a moitié; Lanitre moitié, fi je
puis ainfi dire, fouffre de Wavoir rien 3 faire.
1l eft des hommés aufli qui ont trouvé le fecret,
plus bizarre encore, d’étre occupés & défeeuyrés
tout A la fois.  Ce font ceux qui travaillent {ans
ordre; habitude leur tient liew d’attention; ils
gennuient de travailler & de ne fayoir ce qu'ils
font: mais les uns & les autres s’ennuyeroient
plus encore, §'ils étoient entierement oififs. Ces

C 3
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exemples, & plufieurs autres que je pourrois ajou-,
ter, prouvent done quil faut occuper Iefprit
pour le délivrer de fes peines.  Tous les cas quis
femblent faire €xception 4 cette regle, la cons
firment, puifquils approchent plus-ou moing
du défceuvrement.

11 fuit de ce ‘que je viens de-dire, qu’il n’y a
mucun ¢état quit foit ennuyant par'lui-méme; il
s’agit {culement d’avoir le nombre & le degré
des qualités que chaque état demande. = Veut-on
remédier A ce qui nous manque, ou i ce que
nous avons de'trop A cet égard, car Pune & Pau-
tre de ces caufes empéche également Vefprit de
Soccuper comme il devroit? Il faut des efforts
& du courage pour nous plier aux circonftan-
ees qu'il n'eft pas en notre pouvoir de changer,
& pour {avoir nous: reftreindre ou nous étendre
conformément 4 ¢ que nos devoirs & nos fonce

tions exigent de nous-
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Voila, Meflieurs, le grand art pour fe ren-
dre utile a la fociété, 2 la patrie, 3 foi-mémes
il fe réduit 2 avoir le degré d’ambition qui efy
néceflaire 3 chaque citoyen pour {& diftinguer
dans le pofte quil occupe; toute ambition qui
va au-deld; toute ambition qui nous donne du
dégolit pour ce que nous fommes, pour ce que
nous devons &tre encore, en nous empéchant'de
remplir nos devoirs a&uels avee Pattention & 14
contention d’efprit néceffaire, empoifonne notre
yie par des momens d’ennui inévitables.

Jadmire ces hommes rares, feuls dignes du
nom de Grands, qui favent s’accommoder & tout,
qui favent {e mettre de niveau avec les circon-
ftances dans lefquelles ils & trouvent, quelque
oppofées quelles foient enprelles. Sublimes
quand il le faut, fimples lorfqu’ils doivent
létre, également occupés lorfyw’ils gouvernent

un état, ou quils forment un fimple citoyen,

o e T et
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lorfqu’ils commandent.des armées,” ouquiils di-
{ciplinent un foldat, faifant les plus grandes cho;
fes fans embarras, & s'occupant des petices fans
dédain, parceque- tout tient. gnfemble, & que
rien n'eft petit- pour une grande ame, qui fait
embrafler le bien général. A ces étincelles du
véritable génie, vous - reconnoiflez, Meflieurs,
“voure. Augufte Proreéteur, . Tous les homs
mes: reconnoiflfent en Lui un modele. Ses plais
firs apprennent aux uns comment il faut cultiver
les arts, & les perfectionner. - Son loifit, fournit
aux autres des chef-d’cuvres d’éloquerices  Ses
Tavaux, . .o Teis' Meflicurs 4 mon admiration
fait place 2 mes venx pour la durée d’une vie

i chere, fi pleine; & fi utile.
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