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i quis ad urbem fibi incognitam perueniat, circumfpicere
oportet eius situm, quo modo ad uentos et ad folis ex-
ortus jaceat: non enim aequales uires sunt ad feptentrio-
nem sitae et uergentis ad auftrum, neque eius, quae {folem orien-
tem, et quae eundem occidentem {pectat. Haec itaque dili-
genter oportet perscrutari, ac fimul, quo modo habeant circa
€am aquae; numne paluftribus utantur et mollibus et duris ct ex
fublimi loco prolabentibus. Terra etiam ipfa confideranda, nu-
da ne fit et aquis carens, aut denfa et aquofa, et an concaua fit
et aeftuofa, uel alta et frigida. Hominum infuper diacta per-
quirenda, qua maxime deleétantur, an bibuli fint, et lurcones
et ocio dediti, aut exercitiis uariis utentes, et tolerantes labo-
rum, ciborumque’ plus adpetentes, quam poculorum. Ex his
enim fingula sunt inueftiganda : Nam qui hacc omnia probe,
quantum fieri poteft, cognouerit, aut horum plurima; eum
non latere posfunt, quum in urbem etiam fibi ignotam peruene-
tit, neque morbi regioni peculiares et patrii, neque communis
regionis natura, quaccunque tandem ea fuerit, ut non posfit in
cognofcendis morbis dubius haerere aut ¢rrare ficubi ad morbo-
fum medicationem adhibeatur,




Hoch und toolEdlen, Hoch und fooltveiers
NMechts hoch und wolgelabrten
Heveen

Heeren Buvgermeifern,
Heven @tabgrid),tcr,
Hereen Schoppen

und
Atbtigets

Heten nB Aaths

oer Edniatichent poblnifchers ynd churfieflicien
g fachfifchen Sechsftadt g

Camens,
Sieinen Hodhaeehreefien Hevven und Sdnnen

nbergiebet
Diefe Blitter
aus

wabter Hodadtung
Dev Bevfafler,




LI RO P R L

‘ Bon
bev Gefundhieit dev Stadt Camens.

Cingang,
' §. I.

= ) glaube, dag e eine Hauptpflide eines ieden
NC . Arzeed fep , die Lage desieniaen Ores , weldyen
722 man fidy ju feinem Aufenthalte erweblet bat, ge-
nat 3u unterfudien, in wie fevne folder der
Gefuindlyeit dever Eimwohner zurraglidy odey
nadtbeilig fey.  LInd ich bin ey miv felbiE fiberzeugr: daf ein
Arat ohynmoglidhy die Krantbeiten gielich gu beben fahig fey,
toent er fidh nide angelegen fevn lage, die Befhaffenheir dey
Luft und des Waffers foldyen Ores fowel, alg die Lbensare
feiner Landsleute fidy befant su maden, () Denn da die Luft,
die Speifer und das Getrante gu denen fedh$ nidt nativliden
Dingen gegeblet werden, yoeldye volfommen gefdife find, als
enefernte Livfadyen gu vevfdiedenen Lingeleqenbyeiten nlag 3u
aebsers, aumal wenn foldye entiweder von dbler Befhaffenbeit
%nb, oder in alzu groffen Lberfluffe genoffen werden: So wird
man gar (eidyte einjeben fdnnen, wie nchig diefe Befhaftiqung
fen , welder fidy ein Arzt vermoge feiney PAide unceryichen
foille, wenn er anders die Gefundbhert feiner AMicdburger fein
Yugenmert feyn {affen, und die Krantheicen mit glutlidyen Er.
folge eilen wif - welde fo wol in der Lage diefes odey jenen
ors

(*) Hipp. de aéribus aquis & locis § 1. p. m, 129,
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Orts 31t fudien find, alg audy aus der Lebensare dever Einwolys
mer ihren wefentliden Lrfprung 3u nebnien pflegen,

§. 2,

Die weife Natuy bat immer einen Ore fiir den andern in
Anfebung dever fedhs nidt natitrliden Dinge, entiveder mit
merflidern BVorigen oder Sdadlidfeiten verfehen, Meine
Baterftadt hat vornamlich Lirfadye, fidy gegen den Meiffer der
Natuy , fiir fo wviele, ibr vor andern Stadten mirgetheilte
Shffeligteicen danfbar 3u begeigen. I babe ¢8 dalbyer
meine Sduldigeit 3u fenn eracdbeet, ¢8 1ber midy 3u nebhmen,
den Lirheber der DRatur weqen der ungd guttight qefchenteen
QWolthaten 3u verehren und ihm Dant abjusfateen, Da
aber das ewige IWefen  auffer feinem beiligen AWovte, uns
in der MNatuy die Groffe feiner Madt und IBeifheie o volo
gommen geoffenbavet bat, und audy aus feinen IWereen in
der MNatuy am beften exfannt wird: So bin idy dey Meinung,
dag mein Borbaben nothwendig ur BVerhevvlichung feiner
Maieftar gereichen werde, wenn i) ju bewoeifen benmthyt bins
Daff Lameny in Betradtung feiner Lage, der Luft, und des
aRaffers ein Ot fey, welder der Gefundlyeit exrfpricflidh, und
sur Crreidhung eines boben Ulters tiberaus gejdyife fey.

i1 1 '
Da fid nun meine Abbandiung von felbft in drey Ab-
fdnicte theilet, 10 werde idy ordenclidher IBeife verbunden iy
2u beweifen: ©af Lamen
1) nach feiner Lage,
2) der Cuft, und
3) bes Wafferd
ein vedit gefunder Ovt fen, weldier 31 cinen langen Qeben vies

le bey gucragen wermdgend iff.
A 3 Dt
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et erfre Abfchnit
von
bev Gefundlieic dee Stadt Tamens
Bermdge ibrer Lage,
s ‘ §o 40 y
&8 amens fieat an der [hwarzen Elfter, und diefer Fus ents
WD hringet bey dem Dorfe Kindifch, weldes nidht weit von
Stadelein Elftra liegt,  Dody iff diefer Sluf bey uns
eben von feiner becradtliden Grofie, er preget nicht auszucres
tery, und dadurdy die Wiefen und Felder gu tberfdhwenimen,

wic ev fonft an denen Ocrtern gu thun gewobhne:iff, wo er
fiyon einen ichmlidhen Stvom ausmady,

§. 5o

Tattiens bat eine hobe Lage; Denn diefe Stadt, wo fie
‘geaen Off nady Stden 2u fiegt, iff auf cinen hohen Felfen gebaut,
yoeldyer fidy in einen tieffen Thal endiger, und diefem Felfe lies.
gen wrerfibiedlidhe Devge als der Hopfenberg, der Sdlogs
bera und Culenberg gegen ftber.  Gegen Off gen Norden 3u
aber, liegt Laneny giemlich tief,  Dalyer aud diefer Theil der
Stade dem Ofhwinde ausgefest iff , weldyer aber gleichwol die
Stabdt duidh fein Iehen von vielen Kranfbeiten befrenet, wels
dhen dody anfferdem unfere Stadt unteriworfien feyn wirde,
yoenn diefer Bind nidt die Luft vou ihven ungefunden Theils
dyen feqete und veine madte,

§. 6,

@eqen Miteag lieat die Stadt ebenfald auf cinen %“’Q‘b’
ui
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und wird wieder den Sudmind won depen gegenitber fiehenden
Bevaen befbizer, als der fonft sur Sruhlingsseir vale epides
mifde Krvantlyeicen zu evzeugen fabig iff. Daber aud diefer
Ort eben von feinen folden Krangheiten weif , welde ihren
Lirfprung ausg der Luft baben, viele Menfdhen 3u gleider Jeit
anfallen, dag ift, anfiefend find. Denen dodh andere Oerter
mebrentheils im Srithiabre unterworffen find , vielleide blog
darum, weil fie devaleiden Sduzberge entbebren muffen.
§. 7o
Famens tieat gegen Abend etroas tieffer als geacn Moy~
gen und Mittag. Diefer Theil der Stadt aber ifF an dewy
uffe des o genannren Hutberges gelegen.  Diefer Berg nun
bat feine Lage gegen IWeff gen Norden, und erweifer unferer
Stadt nide wenigen Nugen , indem v den Weffwind giehm»
licvermiaffens abbalt, fy, daf ung diefer ur Herbiidaeic cbens
falg feine epidemithe Krantheiten suwehen fan.  Daber audy
denen Aergten febr wenige bizige Sicber voreommen,  Kaum
dag fich bey uns gelinde Stugficber entfpinnen, bey denen fidy
aber meme Landsleute gav felten eineg Arztes bedienen, fons
dern fidy mebrentheild der MNatur Nberlafien, und licber na-
tirlich als funfilidy fferben wollen,  @ewig die Aerre Fonnen
in Gameng vedt bequem feben, icdody muffen fie vor fidy ©eld
genug baben. () Denn die Kuren epidemifdyer Krantheiten
find bey ung uberaus fparfam,
(*) Bernh. Ramazzinus de morb. artificum. p. m. 326.
Ego certe nunquam medicos, obferuo, tam male f¢ habe-
r¢, quam ubi male nemo fe habet,

§u 8

Aus der it befbrichenen Lage der-Stadt .Cfamcn;f tlum
olger
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folger von lbft: Daf meine Landsleute meby an langdauyens
ben als fdnellen und bigigen Krantheiten ferben mifen, und
diefes gefehieht audy ordentlidser Weife fo Und nidt anders,

§v 9.

Gegen Miteernacht liege W amteny ebenfals einigermaffen
hody, und bat abermals einige BVerge, weldye aber dodh fo gar
hod) nidet find, jum Gegenflande.  Daber auch unfere Stade
einige Linbequemlidyfeiten der Katee im Winter vou dem Nord-
Winde erdulden muf, Der NOrdwind aber geveidset der Stadt
Gameny gleidhwol gum befondern Boreheil, weil die Luft von
m tedergeit geveiniget wird, fo, daf folde in Abfidye auf uns
feve Gefundbeic vedyt voreheilhaft bleiben mug, (*)

(*) lo. Henr. Schulze difl de Salubritate Halae §. V. Boreas
multum frigus adiunctum habens , locis, quos bene
perflac, falubritatem infignem pracftat , ftagnantem et

uliginofum a¢rem disfipando , et humiditatem fuper-
fluam auferendo. '

§. 10,

Da nun meine Baterftadt auf cinen felfigeen bokesn
Berg gebauet iff, um und um von Bergen emgefdloffen wird,
weldse ibr von Natur um Sduge wicder alle IWiederivars
tigeeiten, der Witterungen o wol, als dever Winde dienen,
und gegen Movgen und Mitcernadt in etrvas frey liege, fo daf
diefe Stadt vou dem Off und Nordwinde beffridien werden fan,
weldye fie, vou denen Sdadlidyeiven, die der Stade von dem Sirds
und MWefwinde Jugefithre worden find, wieder befrenen: Sp
Wird ¢s {0 gar denen begreifflicy vwevden miffers, weldye feine be-
fondere Kenntnig der Macur befizen; Daf unfer &Lamem in
Anfeliung feiner Lage ein volbomment gefunder Ove feyn mife,
wi¢ ¢t ¢8 Denn audy youvelih iff, ®

14
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Oer andere Abfchuic
von

bet Gefundhieit dee Stadt Camens

germoge der Luft,

§, 11,

fe Quft iff icdesmal dev Lage diefed oder denen Ores ge

mas, und diefelbe wird nady BDefdyaffenbeit einer guten

ober fblechten Lage , entweder gefund oder fdadlid
foon.  Gine Stadt, weldbe tief oder an einen groffen Sluffe
ficgt , oder mit Movaff umgeben iff, wird frevlih eine 3ur
Saulnif geneigee, dife, fbwwebre und der Gefundheic hod(E
nadtheilige Luft baben: Da im Gegentheil ein Ove, welder
eine bhobe Lage bat, und nody gum Ueberfluf um und um voi
Bergen cingeldloffen wird, und feine Befdywerlideeiten von
einen austretenden Waffer feiden darf, allerdings eine leidyte,
reine und gefunde Lufe geniiffen fan,

YR -

©a nun die Stade Tatnens Hody lieae, von Bergen ¢irs
gefdhlofien ift, weldye die ungefunden Winde absubalcen, mebhe
als au beavern find, gegen Off nach Norden, und gegen Nors
den felbfE cine aichmliche freve Lage hat , o, daf dicfe Stadt
won Offwinde 10 wol, al8 Nordiwinde beftrichen werden Fan,
und an geinen foldyen Sluffe liegt, welder duvdy Lleberfdivent
mungen der Wiefen und Aeker, vermoge feiner fdadlihen
Sushnunftung, dev Luft einigen %babm U 3ufiigen vem:%;:
0
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So wird Lammens nothwendig feine andeve, als cine gefunde
und veine Luft haben miffen,

§. 13,

Wo aber eine veine und gefimbde Luft befindlidh iff: Da
ird man audy gemeiniglidy febr afte Qeure antreffer. Sn
Wameng aber erfangen meine Landsleute ordentlicher IBeife
das 7ote, Bote und gote Jabhr, Und wem folte idy wol dieles
bobe Alter anders, als der bey uns befladlihen veinen Luft
sufdreiben 2

S, 14,

&8 iff nichts mebr gefdifter die Luft in eine Berderbung
it fezen, als die Ueberfwenmmunaen dey Yefer und IBiefn,
Oenn da dag ausgetretene IWafer auf denen. Wicten 1nd Sele
bern feine Bewegung wverlichre; So wird ¢8 nothivendiq i
¢ine Sautung gerathen miffon,  Diefed faul gewordene IWafz
fer. wird allo feine Schadl:dfeitenr durdy das Ausounfien, detr
Laft beyniifdhen, und die Luft in Abfive auf unfere GSerunds
Beit fdadlih maden.  Wenn nun eine folde ungefimde Luift
in die Lungen gesogen Wird; So miffen oie fhadlidyen Luft-
theile in das Blut durd) die Lunge gebrade wevden, weldes
daber eine ttble Befhaffenbeit annmmme, und alfo verfdiedency
Kranthyeiren die Thite dfnet.  Wenn nun aber die Einpoly
ner beitandig eine folhe ungefimde Luft gentiffen; So werden
fie andy ofters in Reantbeiten verfallen, D0 nun aber dey
Koroer maes mely i fhwaden in Stande iF, als weny oy
Bfeerd vor Keanfheiren angeqriffen wivd: 0 mug von feloff
folgens, dag folhe Cmwobusr eher und gefhivinder dig Sdhuld
ey
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der Matur.abutragen gendebiget werdens, als andere, welde
in feiner fo ungefunden Luft wobnen, 320

§ 15,

_ Da nun in Fatheny feine Ueberfdvemmunges fat fins
den, fo wird aud die Luft bey uns eeine folde 1ble Defdafrens
peit annebmen Ednnen; folglidh werden audy die Simvohner
weniger franf werden, fondern 3u einem hoben Alter gelans
get mitifen, 6log davum weil fie 0 gluflidh find, in einer ges
funden Luft su Lben, Denn ¢in Ore, welder eine hohe Lage
bat, ift von ORatur iedergeic mic eimer gefunden Luft begabet.

§. 16,

Die Gefundheit der Stadt Tantens wird um ein meres
liches badurdy anfebnlidher gemadt, weil vings um die Sradt
herum die angenebimften Obfiqarthe liegen.  IWenn nun die
paume in denfelbigen im  Jribiave biltben, fo wird die
Luft von denen Ausduftungen folder Blitten, mit viclen bals
fomifdyen Theildben beveidbere und angenemer gemadit, fo, daf
daber die EGimpobner vedt evavifet, und in ihrer Gefundheic
immer mebr und meby befeftiger werden, und alfo ein febhy hos
hes Ulter u evreiden vermogend find.

N1,

Sy evflave aber nur dieinige Luft vor gefund, weldye
mit Feinen fbadlichen Theilden angefirle ift, und daber nidye
fabig wird, unfever Gefundheit gum Naditheil 3u geveichen.
Da nun aber Lamens dag Glife hat, eine Luft von fehr ges
funder BDefdaffenlyeit ju gem’nffet% ©o fan man bieraus mgi»t::
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den Sdlug maden : dag meine Baterftadt in Detradtung
dey Luft ein voleommen gefunder Ot fen,

§. 18,

Lind fo batte i denn Fivslich davgethan: Daff die Luft in
Famens; gefund und fabig genug fey, ein fanges Leben au eps
aeugen, Ocnn da nidyes faadlidyes durdy dasg Eingichen der Lufe
in die Lunge gebrade wird , 10 wird aud dem Blute nidys
bengemifdhe werden fonnen , weldes daffelbe in eine Verder-
bung su fezen im Stande wave, folglidh werden fidy audy feine
Kranebeiten entfpinnen, fondern der Korper wird fidy auf dies
g Esafe etner beftandigen uud langen Eefindlyit u evfreucn

aben,
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er dritte Abfhnit
1)

1
oo Gefundheit dex Stade Canmens
in BDeteadtung ded Wafjers.

§. 19,

GS= o habe nur io gefagt , daf eine gefinde Luft feby vies
(;ﬁi (¢6 sur Gefundbeic, und gu einem [angen Leten beys

trage, und alfo ein unentbebrliches Lebensmittel fen.
Lind warum fol diefes audy nidt von dem Waffer qeltest, de
piefcs sur Erbaltung des Lobens eben fo udthia , als die Lufl

ift?
§, 20,

- oBie fid nun die Luft nad der Lage deé Ovté ridtet,
ebett fo wird fich auch das Waffer nady der Lage digler odey
fener ©tadt verbatten,  Ein Ot der tief und Movafte
fiegt , Wird vermodge feiner Lage Fein ander, als ein fanles und

<

ungefundes IBaffer haben mitffen. © Se bober aber ein ot

fiege, ¢ veiner und gefunder wird audy dag IWaffer fenpn.
) O

Da man aber dagjenige Waffer gefund nennt, weldies
febr yenige ivrdifde Theilden i ficdh bale , folalidy febyr langs
fam in eine Saulung gebE, feichte beif und wicder gefdhinde
Falt wird, weder Gerud nod Gefdbmat bat, feby bell alss
ﬁe[)et , auf der Junge fehr letdhie iff, und wenn man ¢$ At

D 3 fish
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fih genommen bat , feine Bilebungen in Lnrerieipe vorups
fadst, fondetn durd) den Harn bald wicper abaebet : So 1witd
Kamens fein ander, ofs ¢in lhes Waffer baven miiffen, 3us
mal ba diefer: Ort, eine hobe Lage har. Ba aber iedes Bergs
wﬂﬂ'et‘ vor Denen Qlt’l‘att’n flc[f g(ﬁli’;b ﬁhéé’%t’gt’ben wird: 60
Wwird aud die Folge nothwendig vidtig fepn: b
in Anfebung des Wafers eine gefunde Seat iy,

o Lamen

§0 22,

D nun alfo unfer Waffer alle erforderfid
fibaften bats  So wird es frenlidhy por Gefundl
guevaglidy feyn muffen, weif ¢s von denen iprdi
frep df, welde fonft eine Saulung gu ere
Bent nun nidies fbadlides durdy das Gerante in den Kore
per aebrade wird, fo fonnen audy in uns teine Kranéheiten
entfteben, welde dody fonff bicraus ibyen Urforung 3u nebmen
plegen, zumal da die BefhafFenbeir deg Getrantes, als eine
entfernte Urfadye, viefe Krantheiten 3um Boy

¢ gute Eiqen-
¢l wolfommen
fhen Theitdyen
Wen fabig find,

fdetn 3u bringen
mebr afs 3u gefdife iff, {

)

§. 23,

Lind fo offenbaret fih nun deutlich
Lamens in Anfebung deg Waffers
fever @cfundbeit nberaus begvem fey, und denen Eimvobnern
3u einem boben Nlrer gu verbelfen pflege, vornamlidy da fih
meine Landslente feines Sticfwaffers , fondern des reinften
Berg Qvell und Brunmenwaffers zu bedienen gewobnt find.,

B

aevug, daf aud
el Ore ey, welder 1n-
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Befchlug.

§v 246
§~ unmelyro werde i in mdglichfferr Kiwge dicienigen Glifs

Q) feligeeiteny, welde meine Bacevffade von Natur hat, und
weldye b fite andern Stadten, einen mevflidern Bors

auq in ALfDE auf die Sefundbeir geben , gnuafam bewiefen
Baben, gumal da i denen dreven Abfdymitten gezeiget worden
ift, da§ Samens wrmoge feiner Lage , der Luft und des
aRaffers - einr fofdher Ovt ey, darvinnen man gu ey quren
@ef-mdeit big in das fpacefte Alrer gelangen fonne. Dafiir
man dem bbffen Welen den allevverbundenften Dant billig

abzuftactens {huldig iff.
§ 25%

@u allertoeifefrer Ugheber der Matur’, der du und
i dewen Werfen der Iatuc deine Weifheit,
Herelidfeit, Madt und Gitte fo volfommen geofe
fenbaret baft , dab it Didy, und die WolFontnen=
feit Deine Wefens aus beimert Werfen fo mwuts
oerbaclicy evfensen, berwundern und pretfen mitffen,
Habe Danf Du unergritndlidyes Wefen, babe Dant,
oaf D meiner Baterftudt vou oben beeab, o viele
Glitfeligteiten und Worgitge, weldye allefame fu unfes

per seittichen Sefundheit gereidyen , (o Hberflipia bafk
mistheis
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mittheilen toollen, <Thue ferner wol an unfeer Stavt, .
und erhalte wnd bey deinen Wolthatew, mit deney Dy 7

big hicher fo reicblich gegen und getoefen bif. Co L N

toollen toiv deine gitadenteiche Hand dafite Fifew , iy M
Do woiv detne Wolthaten mit Dankfagung annehurer |

und evfennen , deine Weisheit verehren , deinen Na- 3
men verherelidherr , und dein Lob an allen Suden der |
et ausbreiten und fagen s GSrof und maditig uyd -

polEonmen weife iff der HESR N der
Natur ewighich!
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