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DISSERTATIO INAVGVRALIS.
DE

MEDICINA SIMPLICISSIMA
SYMMA EFFICACIA.

PROOEMIVM,

==

= Vemadmodum natura, fapi-
entiffimum Altiffimi DEI opifi-
| cium, in admirandis fuis quas
praftat operationibus, non va-
ria, non diffufa, fed {implex eft,
five facili, fimplici & compen-
s B3 diofavia, ratione ac methodo,
in univerfo fyftemate , effectus & pheenomena fepius
ftupenda producit; ita, artificiofiflimam corporis
Bumani mechanicani, faluberrimum illud vit, fani-
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6 De Medicina fimpliciflima fumme ¢ icacic.

tatis, atque depellendi morbos negotium, eadem fa-
cili & fimplicimethodo adminiftrare, quibusinterio-
ra nature & artdis Medicz , paulo accuratius infpi-
cere & perfpicere integrum eft philofophi, unani-
miter utique confiteri tenentur. Hanc demum
gorporis noftri machinam , ex elateribus & tubulis
varii generis, fumma & divina arte {apientiflime ex-
{truftam , ratione mixtionis vero ad extremam COf-
ruptibilitatem pronam, folo & unico motu fangui=
nis progreffivo, debitis reram heterogenearum, pet
emunctoria convenientia, excretionibus, ab omni
corruptione vindicari, quid, quzfo, poteft effe fim-

licius , quid unquam compendiofius ? Denique i-
pfum illum progreffivum in orbem abeuntem flui=
Jorum motum, folo & fimplicifimo fyftoles & di-
aftoles folidorum elaftico motu fuftineri, id etiameft,
quod omnes {olertiores naturz indagatores in admi-
rationem profundifﬁmam abripit. Sicutiautemnon

tam multiplices multumque incer (¢ diffidentes, fed
erpaucas afflicionum morbificarum efle caufas, que
hon femper tam natura differunt, quamprolocorum
uibus infident diverfitate,corporisfani & integri fun-
?tione.s varie ledunt & labefactant, faniori patholo-
i quiaddifcendz operam dederunt, nonignorant;
morbos depulfandos, non tam ingenti medi~

iraa > et X
camentorum copia, fed paucioribus faltimac fimpli-

cioribus opus effe remediis in p_rppatulo eft: cujus
rei veritatem, pauperes &, plebeiy non pretiofis, fed
folis
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folis domefticis a morbo reconvalefcentes, tuculen-
zer dant evictam. Qui‘nimo antiquiz’ﬁmis téempori-
bus, Medicinam tantuin paucarum herbarum fuifl
Celfi teftimonio, in principio {tatim operis {ui, pro-
ditum ac confirmatum habemus, Mirumigitur, nec
profe&o fapientior quisque admirari {atis, quin cre-
dere vix poterit , quo fate & infaufto fidete factum
fit, ut ars hzc falutaris & fimpliciffima , nofhvis
temporibus , tam immenfa medicamentorum coms
ofitorum, ex varils etiam difficiffimis regnis advecto-
rum , pretiofiffimorum, omni arte vel paratorum aut
excogitatorum mole ac farragine laboret, ut ferc o-
mnem exfuperetnumerum; quorum, tot libri practi-
ci, pharmacevtici, botanici, omniumgue fere regio-
fnum, urbium quoque EIRCIPUMU.m difpenfatoria,
teftes prebent’ locupletifinos, Digna fane funt, ut

>

»

animadvertantur , qQue in Limine prefationss laudatus
jam CELSVS propofuit, hifce verbis: multiplex Me-
dicina, neque olim, weqne apnd alias gentes neceffaria, vix
liquas ex nobis ad feneCuris principia perducis.  Et ipfe
HIPPOCRATES #ib, de viciu acutor :  mox [h inni-
#io, valde laudat eos,qui paucis numero , bonis, &
quz morbo convenipnt ,ufi i'un_t medicamentis. Ne-
ue ad hujus veritatis dilucidationem , egregium il-
tum ex PLINIO locum, quemadducit probatiffimus
ille feriptor JOH. LANGIVS i# epift, pretermitten-
dum, quin potius in nedium proferendum exiftima-
vi,Jib, XXIV, ¢, 1. his extantem: BX serre nifécqribus nasa
meds-

v
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medicina. Hec foli nature placuerar effe remedia o parats
valgo, inventu facilia, ac fine impendio ex quibus ivimus,
Poftea frandes hominum &9 ingeniorum capture officinas in-
wenere 1ftas., in quibss [wa cuique Venalis promittitur vita,
Statim compafitiones & mixtureinexplicabiles decantantur,
Arabia atque India in medio &ftimantury ulcerigue parao,
medicina a rubro mari imporIaturs cum.remedia vera pan=
perrimus quisque cenet: Quadrathuc egregic DAMA-
SCENI quod prodidit prudens confilium, aph. 34,
Pharmaca panca 22bi tenenda ﬁmt s GUOrHm_operationes &
oteflates jam multoties expertuses. Totius enim nultitn=
dinis notitia incomprebenfibilis eff , ac cum per lingulas vo-
Ineris inguirendy difcurrere , multiplici diverfitate diftens
tus, nefites, cui debeas fidem adpibere. Equidem fi quid
ego judicare, fententiamque meam ex animo diceré
debeo, artemnoftram, cui utique divine laudes ha-
bende, fiad alteriorem perfettionis gradum perdu-
cendam velimus, inter maxima obftacula, hoc palma-
rium removendum efle duco, uttam innumerabi-
lium compofitionum, maxima ex parte ineptiffima-
rum & natura pugnantibus exingredientibus concin.
patarum , tam Galenicarum quam Chymicarum pe-
nitus in exilium exacta mole ; tutis, naturz amicis,
paucis & felectis, efficacibus tamen, plus fimplicibus
quam compofitis,in Medx.cma, cum.ad COrporaamor-
bis vindicanda,tum ad fanitatem amiffam reftituendam
morbosg; vincendos demum uti incipiamus remediis ;
quippe perpaucis & felectis horum generibus, con-
Ve~
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venienti methodo ufurpatis, & olim & munc, pre-
frantiffimos Medicorum, famam ac fummam meden-
do celebritatem naétos, fuifle ufos, vitas & a&ta ea-
rum infpiciendo coguofcimus. Ego vero, cum fpe-
cimen eruditionis publicum edendum fit, pernobile
hoc & utiliffimum argumentum mihi pertractandum
propofui: rebusnimirum fimpliciffimis citramagnam
artem & laborem conquifitis, quotidianis , diwteti-
ticis & quibus femper natura ad confervandum opus
habet, tantam cum in morbis arcendis, tum fanan-
dis, a fapientiffimo Numine, inditam efle virtutem,
ut fzpius his folis tutiffime fidere, &{inealio magne
Medicamentorum apparatu, Medici officium exple-
re poflimus exa@iflime. ~Quibus noftris: conatibus,
ut DEVS ex alto fua gratia affiftat, humillime pre-

camaur,

§ 1

[PPOCRATES antiquiffimus ille & re vera
optimus difcipline medicz Prazceptor ac

Parens, utiomniafere, quzin monumen-
tisimmortali memoria dignis prodidit,fum-

mam in arte peritiam atque in obfervando folertiam
fpirant ac declarant; ita obfervatu digniflimus eft lo-

cus, qui primo fatim libro, de arre §. V. inconfpeum

venit , ita‘habens :* Multi &gri etiam citra Medicorum
opem [anantur &5 funt [anati y videtur autem | ut & qui
Medicis n0n #fi funt in meaicinam incidering | per quam
Sfervati
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Servati funts ant enim , pergit §. VL. inedia, ant copiofo
cibo aut wheriors potu ,ant [fitiyant balneis,ant laboribus, ant
quicte, ant [omno, & wvigilia convaluerunt. Quo pre-
luftri loco , venerabilis Senex, complures ®grotan-
tium, citraopem Medicorum, citra peculiarem me-
dicamentorumapparatum, remediis familiaribus con-
valefcere pofle luculenter teftatur, Hzc vero, non
alia funt, quam que claffis rerum a Galeno fic dicta-
rum non naturalium , five quibus homo ad fuften-
tandam vitam & valetudinem carere nequit, comple-
&itur, ut funt: inedia, five abftinentiaa cibis, victus
largior, uberior potus, fitis , balnea, labor five cor-
poris motus & exercitatio, quies denique & fomnus.
Quibus gravifimus Auétor, magnam tamad morbos
prafervandos , quam fanandos , vim atque potefta-
tem, fi quis recte iis utatur, attribuit. = New uti §.
VI fubiicit , g#e ex bifce rebus profuerunt , ob re@um
ufum profuerunt , que vero nocxerunt , a_bid,.qum’zzm redte
afurpata funt; nocwerunt. Sane, fgplentlﬂimum hoc
& magni in praxi medica momenti affertum , paulo
accuratiorem, quam quisque putaverit attentionem
& diffufiorem illuftrationem meretur. Atque in hoc
etiam noftra jam erit meditatio intenta, nofterlabor
defixus, ut quz & quanta inhzreat rebus hifce,, que
in vita habentur familiares ac domefticz, & juvandi
& medendi virtus, omnibus fubinde aliis medicamen-
tis fuperior, appareat quam clarisfime,

§. IL
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§.. vk 393
Ex didisigitur dizteticisnunc modo recenfitis
remediis , labor five motus & exercitatio corporis,
merito nobis primum differendi locum', quantum
{cilicetindeutilitatis,cum ad {anitatem confervandam,
tum  morbofas “afflictiones avertendas propullulet,
fuppeditare videtur. ' -In limine vero hujus difquifi-
tionis {tatim ‘monendum effe duximus : inter omnis
generis remedia five diztetica, five pharmacevtica
quibusin medendo utimur, nullum-dari, cui, vel fa-
nitatem confervandi, vel amiflam reftituendi vimab
eorum natura abfolute dependentem asfignemus, fed
tantum, relatione factaad corporis humaninaturam,
eorum virtutes ®ftimandas venire ; quare non fine
ratione cum ipfo HIPPOCRATE ftatuimus : #ara-
ram oprimam morborum effé medicarricem , infuper -addi=
mus, vite & fanitatis confervatricem, a morbis pra-
fervatricem & przcipuam remediorum operatricem.
Per naturam vero corporis humani, que fundamen-
tumac principium,juxta laudatam Senem, omnis fer-
monis five demonitrationis medicee eft, nihil aliud,
gam ceconomiam motuum vitalium, progresfivi vi-
delicet, combinatorii,fecretorii & excretorii,in machi-
na mere hydraulica , five ex tubulis diverfisfimi ge-
neris, vi elafticacontracili & diftractili donatiscom-
pofita, intelle@um volumus ; qui folidorum & fluido-
rum motus, fi re&te, & fecandum leges ®qualitatis, five
temperamenti fe habent, o:gmcs functiones quas par-
2 tes
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tes corporis noftri exercent, fecundum regulam fiunt,
& non modo vita, {fed & integritas corporis & animi
confervatur. - Hos motus attente obfervare, fique a
proportione & fymmetriaabeunt, & nimii evadunt,
vel etiam vacillant variis ex caufis, & deficiunt, ido-
neis remediis.in ordinem & moderationem reducere, -
unicum & vere precipuum Medici effe oflicium reéte
judicatur. Quam mirabilem vero hocnomine &ge-
nere, res fupra ab Hippocrate recenfitz , motus ma-
chinenoftrz ab ordine & reguladefleétentes , inipfam
moderationem & zquabilitatem. redigere, potentiam
habeant, & inter eas maxime motus, id nunc paulo
presfius declarabimus. -

Complures exdefidi, otiofa &laboris experte
vita, prferam fi paulo plenioriviétu utantur, inque
primis {fub ccelo inclementiori, inordinata animi per-
turbatione & ex neglecta venz {ectione, in difficiles
diuturnas & obfirmatas wgritudines incidere; cujus
generis quam maxime funt pathemata fpafmodico-
flatulenta, hypochondriaca, colica, hyfterica, item
{corbutum, cachexia, nimiz hemorrhagiz, lentz fe-
bres & cutis defcedationes, immanes etiam dolores
qui fiepe numero quoque ex calculo proveniung, ex-
perientia quotidiana obvium & compertiffimum eft,
Quosomnes dictos affectus,animistardo, lento & dif-
ficilifanguinis & humorum circuloac progre(fn, & ex-
inde impeditiori facta fluidorumutilium fequeftratio-

ne,
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ne , humorumque vitalium, per excretionem inuti-
lium depuratione, caufam & ortum repetere, identi-
dem, qui puriori pathologiz preceptis 1111’(1:\1&1 funt
Medicis, non poteft non effe notisfimum.  Solus ve-
ro conveniens COrporis: ejusque partium motus &
exercitatio, eo pre aliis gaudet beneficii genere, ut
®quabili & plane naturali, five naturz amico modo
labafcentem & deficientem {olidorum & fuidorum
motum excitet & hac ratione faluberrimas &valetu-
dini confervande neceflarias {ecretiones & excretio-
nes, eam prafertim, que fit per illud fere catholi-
cum cutis emun&orinm promoveat, atque adeo di-
&as chronicas pasfiones, que omnes a {tafibus,{tagna-
tionibus, infaré&tibus vifcerum & nimiis ad certa lo-
ca fanguinis congeftionibus pronafcuntur, non mo-
do feliciter avertat, {fed & przfentes efficacisfimevin-

cat atque expugnet.
IV.

Sunt quidem nobis, ex remediorum fnaxime
diaphoreticorum, fuderiferorum, confortantium ac
fpirituoforum claffe; multa in promtu, quz ctiam
cordis & arteriarum motumaugendo;, circularem fan-
guinis & humorum progresfivum motum, neque mi-
nus abeo dependentesfecretiones & excretionesadiu-
vant; fed non xque tamfecura, tam facili, tam xqua-
bili & naturzamicaratione, ac ipfe motus & corpo-
ris exercitatio, id praftant. . Nam hic fine violentia,
fine addita interne humoribus quadammateria Pmi'cg.
3 ida
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lida zftuante, falino-fulphureo-volatili, orgaftica,

qua pollent fudorifera operationem fuam, citra viri- .

um jacturam exerit placidifime. Deinceps id pe-
culiare & eximium habet motus remedium, pre dia-
phoreticis & {udoriferis, quod inarbitrio noftropo-
firum fit, virtutem hujus remedii, pro rei natura &
circumf{tantiarum ratione minuere, temperare atque
intendere, quod a medicamentis intus fumtis , quo-
rum operatio non ¢ft in noftra poteftate, nequit ex-
pe&tari. Praterea etiam ob id, motus corporis, cum
aliis de prerogativa contendere poteft, quod preter
evacuationes, vires &robur, corporinonfecus ac ani-
mo addat, appetitumemortuum refufcitet, languen-
temerigat & digeftionem vacillantem confirmet, blan«
de videlicet fpirituafcentiam fanguinis & humorum
promovendo ; id quod a plurimis aliis medicamen-
tis, ufu familiaribus, {fperare nemo unquam poterit.

Habemushac in're, quam maxime, experien-
tiam & auctoritatemveterum Medicorum fuffragan-
tem, qui tanta'medicamentorum compofitorum &
igne chymico excoftorum , quz mnoftra wtate, in
pharmacopoliis confpicitur, carebant quidem ; fed,
re vera, ejusmodi dizteticis, inter qu primas corpo-
tis motus & exercitatio tenet, plus certe, fj ingenue
veritatem fateri licet, in Medicina preftabant, quam
noftri temporis Medici , innumeris fuis pharmacis.
Quot autem modos & fpecics motuum, ad tuendam

&res
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& reparandam, pro cujusvis corporis natura & fta-
tu, valetudinem excogitaverint, id quam optime, ex
eleganti illo libro, quem do&iffimus Medicorum
MERCVRIALIS, ex veterum confignavit monumen-
tis, & artis gymnaftice nomine infignivit, confpicitur.
Potiora nos jam, inter innumera ex veterum proba-
tiffimorum Medicorum {criptis adducere volumus
loca, ut hincincomparabilis hujus remedii efficacia,
ejuslaus & encomium abunde ¢luceat. HIPPOCRA-
TES enim /sb. I de dicta aperte {cribit: Homo edens [a-
#4s ¢ffe non poreft, uifi etiam laboret'y & ineodem libro,cen
regulam fanitatis univerfalem inculcat: menfuram nso-
tiuum pro menfura ciborum fimper effe aflimandam. Ne-
que hujus afferti ratio, intelletu diflicilis eft; quod-
cunque enim corporiingeritur, eadem fere menfura,
fi iftud non amplius augeatur , per evacuationes de-
bet egeri , quas vero motus cOrporis convenienter
inftitutus, prealiis omnibus,egregie promovetacmo-
deratur. Speéant huc verba GALENI, que, com-
mentario, in bunc aphorifimum, habet: Exercitatioomninm
vitiofirum., quiin corporis profunds [unt y bumornm purga-
tionem [uppler. Cuifententiz calculum addit AVICEN-
NA lib. I. F.E.N. c. L his verbis: Poffent homiznes, fi de-
bito tempore,exercitio ac labore uterentur , omnibus Medicis
ac Medicamentis carere. ~ Intellige venzfeétione, pur-
gantibus, fudoriferis , diaphoreticis, aperientibus, in-
cidentibus, attenuantibus ; quippe horum virtus o-
mnis, motui ineft,

§. VL
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. VL

Confideratione porro digniffimum eft, quod
preter evacuantem, laudatum noftrum remedium, ro-
borantem quoque virtutem poffideat.  Partibus e-
nim imbecillibus , ipfo HIPPOCRATE tefte, tam
internis quam externis robur adjicit. Hinc Sedione
V. aph. 71, Laborem articulis & carntbus cibum eff prodi-
dit: & lib. de dieta §, 38, perhibet : Laborem ficcare &
Corpus vobuflum facere. Necnonlib. I, de dicta§. 4o.deam-
bulationen &5 aloum > & corpus, &9 ventrem Siccare 4c fir=
wmare  affirmat; Lib. I, de diet. aatem in nimiis alvi flu-
xibus,eam commendat. Cui graviflimo Auétorinoftro
adftipulatur PLVTARCHYVS 6per. Tom. 11. p. 130. ita
cloquens: ufis [ermanis quotidianus, mirum didu, quam
atile fit genus exercitationis , won ad fanitatem duntaxat,
Jed etiam ad wires reparandas: 8& CELSVS Ub. I cap. 8.
& paflim infuis operibus, claramvocemin ftomacht
vitiis, qui videlicetin ¢jus refolutione confiftunt, ma-
gnopere commendat. Et profecto laudem {uam, e-
ximium hac motus remedium, quo probatiflimi viri
& Medict illud affecerunt, {uo jure meretur, ut ctiam
quafi medicinam univerfalem pgﬂefervgttoriam & cu-
ratoriam ipfiineffe reéte putaverint. Hinc graviffimus
ille Auctor & Philofophus,s VERVLAMIVS /. ip,
de augm. feient, ¢, 1. ita differit: vix aliguem i morbum
suclinationem inveniri , que non exerCitatione qradam pro=
priacorrigipofit, Etf PECHLINVS,lib.0b/ 34, haec ha-
bet; Nulla corpora m vbis minnsj ebuexi reperies o quam
 eoram,
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eorum , que 4 prima flatim infantia, mots gladistorio, pa-
lefirico, firmitatem[ibi contraxerunt , viriumgie robur,guod
quum in feram wtatem extendant o immnnitaten [ibi a 7~
bis procurant ; quodinfimtis ebvism eft exemplis,

S V.

Inter omnes vero motus {pecies, equitationi
primum concedendum effe locum, & fana medicara-
tio dictitat, & ipfa experientia confirmat. Siqui-
dem; totius corporis taminternas & externas partes,
zquabili fuccuffione afficit , & motum ac circulum
fanguinis,inprimis per mefenterium & vifceraabdomi-
nis,qui ordinario fere difficilis eft, pracurando, mefen-
terii glandulasreferando,tonumque vifcerum & ftama-
chi roborando, in malo fic di€to hypochondriaco,
hyf’fcrico,cachexia,hydrop’e,ac febribuslentis mirabi-
lem fane opem preftat. Primus fere omnium, ORI-
BASIVS, magnas fanandi partes equitationi tribuit,
quod vel fequentialocaindicant ; /ib. 27.enim ¢, 24.hiec
perhibet : Eguitatio magis , quam omnes reliqn cxercr
tationes corpus prefernas o fomachum & [enfunm organa
confirmat , eaque reddit acutiora. Et, in capite de equita-
zione 5 1tafcnibit; & vehementer impellatur equus, quam-
wis totum €orpus Laboriofe concutint , tamer aliguid utilita=
#is affert ; [iquidem magis, quam omnes alie exercitationes,
corpus & prafertim flomachum firmat.  Ex recentioribus
vero nemo reéius de equitatione,ejusquein meden-
do viribus, ipfo SYDENHAMIO difleruit: hincin
oper- 24, 47¢. in malo hypochondriaco, & paffione
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hyfterica, non fatis laudare ¢jusufum poteft. Memi-
nit enim facerdotis malo hypochondriaco vehemen-
ter correpti, quifine alio pharmaco, fola equitatione
priftinum acquifivitvigorem, & #47d. hzc refert: mul-
2i muhi fanguine jundli, tabidi & phthifici , multum terra-
rum, equo vectore, peragrantes., ex meo confilis, fanitati [4nt
veflituti, medicamentis aliis frufbra adbibitis,
§.” VIIL

Verum enim vero, cum nullum, etiam effica-
cifimum & tutiffimum, fi quis eo reéte utatur, reme-
dium f{it, quod non przpoftero ejus ufu, plus noxz
quam levaminis afferre poffit: ita etiamidipfum, de
exercitio corporis, fi imprudenter fufcipiatur, tenen-
dum efleanimadvertimus.  Nam plura nobis, intra a-
liquot annos, innotuerunt exempla, ubi valde imbe-
cillis hominibus, heética & phthifi laborantibus, vel

quorum, amorbo precedente,vires & humores vitales

penitus exhaufti & confumti fuerunt, fortior mo-

tus, lignorum videlicet cum f{erra {ciffio, ac fectio, im- -
provide fuit commendatus, quos dein in animi deli-

quium , ‘quod brevi excepit mors, collapfos fuiffe
perfpeximus: motusenim paulo fortior, licet vires
reftauret, eas tamen adhuc {uflicientes, licet quodam-
modo fuppreflas requirit.. Quin, varia dantur mo-
tuum genera, quorum quzdam funt fortiora, ut cur-
fus, venatio, pile lufus, armorum & palzfirica exer-
citia; quedam medix nature , ut afcenfus fcalarum,

vetura in curru, equitatio paulo validior; quadam.

funt
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funr leviora, utequitatio lenta , lectica, deambulatio,
friftio, vox clara.  Quas diverfas motuum fpecies,pro
virium menfura, prop-ortione, & corporum rabore,
vel debilitate, circumfpeétum oportet Medicum or-
dinare & prefcribere. Quod diferimen & obferva-
tionem , ipfos veteres, inque primis HIPPOCRA-
TEM animadvertifle, video: nam, /%4, de intern. affect.
Secl, 33.[plencetico egro, fi validus fucrit, per tresdies, utad
ligna (ecanda cogatur, confulit. Et libro cit. §.28. Sipo-
tens elt cacheGicus, inquit, ludletnr fimmis bumeris & la-
boret per circuitus multosin die. Ex CORNEL. CEL-
SVS lib. I cap. 2. dum ad valetudinem integram fer-
vandam, varia motus genera commendat, inter hzc
afcenfus quoque & defcenfus mentionem injicit; ni-
mirum a#¢ guadam varietate , ut INquit , corpus mover ;
addit: #ifi corpus perquam imbecilum eft.

Preterea & certum tempus, {i quis exercitatio-
ne, praefertim paulo fortiori, proremediouti velit, ob-
fervare convenit. Nam,necmoxante cibum,necmox
poft eumn fumtum utilis eft, quia concoétionis opus
inde perturbatur ; fed commodiffime abfoluta con-
coftione, matutino tempore, hora quarta vel quin-

" ta a cibo,inftituitur. Juxta HIPPOCRATIS enim ef-

fatum: Deambulationes matuting extenuant y &9 que circa
caput funt, levia agilia & prompea efficinnt y aloumque [1-
vunt. vid. lsb. Evidem. v1.Sed. 4. Siquidem peraéta con-
coctione ciborum in primis viis, & fucci chylofi di-

1 Ciz ftribu-
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fiributione per totius corporis venas fafta, perfpira-
tio five excretio inutilis, qui per cutem fit, humeris,
longe promptior, longeliberior atque expeditior red-
di, & motu quam facile augeri poteft.  Demum fi
quis exercitationis remedio recte uti velit , & hoc
{ervandum efle monitum arbitor, ut, pro cujusvis
laborantis corporis & morbi natura, determinatus &
proportionatus modus & menfura, in eo preferi-
batur. Si virium fatis eff, in obfirmata chronica paf-
fione, diutius corporis labori & exercitationi eft infi-
ftendum. Novimus melancholia hypochondriaca
ad furerem usque affectos, peregrinatione facta, per
pedes 5 viginti imo triginta milliarium fuiffe fa-
nitati mentis & corporis redditos. Novimus etiam
lenta equitatione, ter vel quater de die per dimidium
horz fata, duorum menfium fpatio, atrophia &len-
ta febre extenuata corpora integre reflituta.

Preter motum & corporis exercitationem
HIPPOCRATES , fuperius citato loco , ad vas
letudinem confervandam & amiffam , fine Medico-
rum vel potius medicamentorum ufu, reftituendam,

lurimum inediz tribuit.  Neque id affertum, clarifs
{imis rationibus & indubia experientia deftituitur:
nimia enim edend: intemperantia five ciborum in-
gluvie, complures & valde difficiles ac diururnas paf-
{iones , 1inter quas hy ﬁerle'.a & hypochondriaca
primas metito tenet , Cum fuis quee ipfam comitan-
: tur
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tur & excipiunt pathemartibus; item, quz ex nimia
fanguinis vel fuccorum pravoram abundantia nafcun.
tur morbi , progigni com'pertlfﬁm_um eft. Recidi-
ve que poit febres intermittentes fanatas frequentif-
fime fiunt , vix aliis caufis, ac vegetiori appetitui lar-
giotique cibo fumto, prefertim fi accedat ex frigi-
do & ex {eptentrione{pirante aére,prohibita tranfpira-
tio, debentur. Cachexiam, hydrepem, {corbutum &
morbos capitis, affectus foporofos, ac paralyles, a
fanguinis & fuccorum , ob nimiam voracitatem in
vafis congeftorum copia, ceu genuina &proxima cau-
fa proficilci, rationali pathologix & therapix dediti
quam optime noverunt. e

y . s .

Profeéto nullum corpus, plus morbis obno-
xium, difficiliorisque fanationis eft, quam copiofis &
impuris fuccis repletum; adeoque peritiffime, CEL~
SVS/ib, Ic. Licribit : corpora, que more athletarsm re
pleta funt , cellerrime & fencfcunt & agrorams. Neque
deficit ratio: nam , quando fupra modum, ac vis
ventriculi & inteftinerum motrix & periftaltica con-
coftionem maxime adiuvans, ferre & f{ubigere po-
teft, cibus ingeritur,multe emergunt cruditates,atque
magna humorum vitioforum colluvies , quz primis
viis inhzrens, ruéus, flatus, borborygmos, inflatio-
nes, hypochondriorum tenfiones, alvi conftipationes
& interdum nimias fluxiones fufcitat, ingignitur.

~Quantd autcm mala & damna, ex vitiis primz dige-
R itionis
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ftionis, invifcerareliqua corporis redundent, & quam
graviter inde omnium partium functiones ledantur,
nemo reétius, quam Medicus fanioribus philofophiz
rationalis dogmatibus inftructus, pernofcit.
§. XIL
: Quamvis vero major cibicopia probe conco-
&a fuerit, in corpore {cilicet firmo & robufto, nihi-
lo tamen fecius nimiafucci chylofi, & quzex eo pro-
ducitur fanguinis exuperantia,five plethora, ad mul-
tas & graves affeCtiones fternit viam ampliffi-
mam , in quo ., etiam veterum conftans & u-
nanimis femper ftetit fententia. Ratio quoque eft
in procinétu: nam nimia humprum copia refiften-
do,vim cordis, arteriarum, aliorumque tubulorum
motricem, {yftalticam, elafticam, qua regitin tota ma-
chinavitalesmotus, progreflivum & circularem, quo
utiliaretinentur,inutilia excernuntur, minuit aclabefa~
état, quo inde in laxioribus & imbecillioribus, infe-
rioribus prafertim, & multum remotis a gorde par-
tibus, inque vafis maxime venofis, ftagnationes, hu-
mo\%um decubitus, infaréus, obftructiones, corry-
ptiotes, & impetuofm etiam mterdum a_d removen-
das eas, a provida natura,, cum fortiori ftriCtura &
fpafmoinftitute motiones proveniunt; qug omnia,to-
tam ceconomiam animalem perturbant,
§. XIIL

Quum vero hzc innumera fere mala, primam

fuam animia ciborum appetentia, victu pleno & lar-

£0,
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go ducant & trahant originem ; quantum utilitatis
& falubritatis ad ea avertenda & fananda, in parco &
tenui viétu, abftinentia per aliquot dies a cibo, five
inedia repofitum fit; quisque clara & fana ratione in-
ftruétus, quam facile poterit intelligere. Quapro-
pter, non fine, fed certe, cum magna& fundataratio-
ne, Medicorum antiquiffimi & optimi {criptores ad
cuftodiendam vitam & fanitatem, morbosque aver-
tendos id remedii non fatis laudare & commendare

poflunt.
. XIV.
In confirmationem hujus, placet faltim pauca

adferre teftimonia.  ItaHIPPOCRATES, /#b. de morb.
it. V1. Epidem. aperte {cribit: fanitatis fludiam , non [a~

2iari cibis, Etalibi: nibilmagisad (anstarem facit,quam

non [atiari cibis & impigrum ¢ffe ad labores, Trem: fi quis

panca edat nullum morbum experiesar. Bt Libr, de priféa
Medic, itafatar: fames plurimum poteft in hominim natuia,

ad fapizarem. Eadem pariter eft CELSI fententia lib.

1L cap.16. hc tradentis: #on ullares magis adjuvar labo~

rantem, quam tempeftrva abflinentia - addit, intemperantes

homines apud nos , fibi cibi tempora y  modum curantibus

dant, Sic PLINIVS 4b. Xv1IL cap. 5. Longe utiliffimam

effe ad fanitatis confervationem, in cibis temperan-

wiam affirmat.  V# enim, inquit, zempeftron abflinentia,

Jinmas in fecunda valetudine parses fibs vindicat : ita que-
que in adverﬁ{ plursmum momenti obtinet s [anat enim ple=

witudinemn y nimsirsm obefos, pitnito[os y Vitiaque ex piruira
nara,
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nata, apoplexiam, cpilepfiam , comata, versigines &' id genus
alia. 15t SENECA, Lib. k. epift.95. hc habet. notatudi-
gna: dnsiqus Medjci nefCichant cibume dare  fapizs 5 & vine
fulcire venas cadentes ;5 itague nil erat opis 5 tam migng
Medicornrs lippelle@ile nec tos ferramentis & pyxidibus,
Philofophi Plate, Zeno, Socrates {implici vi&tu, te-
nuique dizta confenefcebant. De quibus PORPHY-
RiVS #b. Iv. de abflinentia, veltatur: quod carnibus abfii-
nuerint o [ponte ex terra creftentibus contenti 5 atque ita
umma illorum vita fuerit cum fanitate, Et PLATO in
Charmide, temperantiam vite cuflodens appellat.
: ). XV, N
Neque nobis defunt litcrarum  monumentis

infcripta exempla, virorum quiaprima ®tatevaletu- -

dinarii fuerunt, & fine ulla medicamentorum ope,
parciori victu, moderata dizta, & abftinentiaab omni
repletione potus &eibi, egregic valuerunt, & ad o-
Suagefimum, imo nonagefimum & ultra annum, {ub
vigore mentis & COrporis vitam produxerunt. Nam
uti dod@iffime feribit FERNELLVS lb. 1. de morb, canf.
A7 210, Inedia ac parcior & tenuior vilus ,corpus pervium
patensque reddit , obftrncliones ex[edz’t, Satus ; alvi fces,
arinas, Cérebri, omminmqse partinm exCrementa movet &
excludit 5 atque, [i imprum corpis vitiofo humore perfunds-
tur, craditates concoqnit & emendsty temes & inutiles
humores exhaurit ant halitn diffipat 5 craffos verg & cuique
pnrti tenacins inbhgrentes /fraritat.atgue movet, 1ta abfti-
nentie & inediz tanta ineft vis. medicinalis , ut non

medo




De Medicina fimpliciffima fsmme efficacic, 25

modo in vitiis ftomachi omnibus fere, in quibas eam
CELSVS lib. 17, pag. 217. commendat, colluviem cru-
dorum humorum abfumendo calorem & tonum de-
ficientem reftituat, fed & copiam feri impuri in re-
liquis corporis partibus evacuando {olidorum-
que tonum ac elaterem reflituendo, iis affeti-
bus, qui ex nimia feri proveniunt abundantia me-
deatur atque occurrat infigniffime.  Quadrat hinc
pulcherrime aph. 59. Sect. vir, HIPPOCRATIS, ita ha-
bens: corporibus prehumidacarne preditis fames commen-
danda ety que exficcar corpora. HEVRNIVS in hune
locum addit : guia fenlim &5 wqualiter totum corpus ex-

Siccas,
XVI.

‘Ex hifceigitur dictis & adduétis facile jam intelli-
gi poffe arbitror, quare in morbis capitis graviori-
bus, ut funt: paral{yﬁs , affe¢tus foporofi, melancho-
lia, incubus, epilepfia, veteres inqueprimis CELSVS
imo HIPPOCRA TES lib.popul. VIL p. §58. exercitinm
corporis &9 abftinentiam a carnibus prefertim pingwibus, a
wino etiammaximopere commendarint. Quiiidem au-
&oresinmorbo cacheético,iterico inque omnis gene-
ris cutis vitiis,ul ceribus,{cabie,elephantiafi,cibum pau-
cum fine pinguibus, fine glutinofis, fineinflantibus,
itemaliquot dierum inediam acfudorem perlaborem
corporis, pre omnibus aliis remediorum generibus
mitifice extollunt. Vide fis CELSVM ké. 117, cap. 25,
Et THEOPHRASTVS 1]1; V. philef, audor eft - abfis-

ventiam




—
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neRtiam rationis ufum veddere , quia multum edere &5 car-
nibus ve[Ci ewm adimit , animosque efficet tardiores, &eos
smmani quadiam dementia compler. Minime vero opus
efle autumo ,in hujusrei illuftrationem latius divagari,
quum mihi liceat provocare ad D. D. PRASIDIS
probatiflimam experientiam, qui ad obfirmatamluem
{corbuticam , nec non eam quz ex impura Venere
nafcitur radicitus tollendam, imo ad ulcera cacheéti-
corum cum famma corporis lafficudine junéta fa-
nanda, non tutius, non certius & quod majorem
zgrotantibus opem tulerit remedium, preter curam
emaciantem, per menfem vel duos inftitutam, nimi-
rum que in tenuiori viftu & abftinentia a carnibus,
przcipue pinguibus, motu conyenienti corpotis & lo-
co potus decoctorumufu, ex lignis &radicibus tem-
peratioribus atque aq}ua paratorum, interpofitisido-
neis laxantibus confiftit, fe unquam fuiffe expertum,
plenam nobis fidem fecit,
§.  XVIL iy
Ee certe, ut non diffimulemus veritatem, fed
eam aperte & ingenue profiteamur, poffet quidem
quisque hominum bene & pet totam vitam valereac
penitus omni {anguinis miffione carere, fi temperan.
ter & moderate viveret, & pro. ciborum menfura,
convenienti corpus motu exercetet;  Quum aurem:
luxuriam & perditam ciborum 1t_1gluviem cum otio
& defidio declinare homines noling, ut potius falu-
berrima hzcce remedia plures & fere omnes abhor-

reant
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reant, utiquevenzfeftione opus eft, quaad nimiam va-
forum plenitudinem, qu fubinde prefens & fubitum
periculum minatur tol,h_endam,ut {unt: agoplexm_, hze-
moptyfis, phrenitis, peripnevmonia, angina, febris {y-
nocha, inflammatio & [pafmodicus inteftinorum do-
Tor,non daripoteft facilius, prefentius & efficacius re-
medium ; neque minus hac multze diuturne & dolori-
fice pafliones, ut rheumatifmi, arthritides, phthifis,
pathemata hypochondriaco - {palmodica, calculus,
ifchiadicum malum, fiin carporibus copiam fanguinis
alentibus ac viribus fatis conftantibus convenienti
“tempore & modo adminiftretur, averti poffunt quam
teliciffime, 8. XVII, ;

Videmus etiam frequentiffime, a nimia fangui-
niscopia, que minuendo folidorum elaterem, prom-
tiorem alias ac liberiorem fanguinis & humorum cir-

“culum reddit tardiorem , falutares valde excretiones
per tranfpirationem,per alvum, per urinam, item folen-
nes & criticas fanguinis profufiones per uteriac perani

venas fuiffe fuppreffas. Neque tamen hoc loco, &
hac occafione praterire & reticere poflumus, g_uod

nonnulli, noftris prefertim temporibus, efficaciffimo

hoc remedio cum damno zgrotantium fzpiusabutan-

tur, non confiderantes, infignem effe differentiaminter

plethoram ad vafa, quz nimium diftenta remorantur

circulum fanguinisac vires inter premuntur; & inter

eam, quz a veteribus dicitur plethora ad vires, ubi

ex virium defeétu pofitivo, atque etiam exinopiafan-
D 2 . guinis
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guinis fit , nouis fed potius humores ferofi incre-
{cunt &non probecirculantur. Quo pofteriori cafu,
nimiz & repetitz fanguinis detrationes plus utique
vires exhauriunt, 'ffomachum infirmant, excretiones
retardant & morbos {zpeinfanabiles reddunt ; Igitur
hac ratione, optimo & maxime innocuo huic remedio
temerarie peflima famainfertur.

: . XIX.

Mifla perquant utili hac materia , ad aliud ge-
nus remedii {impliciffimi’, quod vulgo vilis habetur
pretii, cui tamen maximam & prorfus mirabilem ad
confervandam vitam & medendum , inexhau-
fta DEI bonitas indiditefficaciam, nos convertimus.
Et hoceftipfa aqua communis, quz uti omniumani-
mantium corporum precipuum eft elementum con-
ftitutivum, ita etiam {fummum medicamentum; cu-
jus uberiori potu, juxta locx HIPPOCRATIS ciza-
zum, egrotantium plures, fine Medicorum ope con-.
valefcunt. Saluberrimum hujus autem in Medicina
ufum, antequam paulo preflius grofequamur , Prin-
cipia & ingredientia illa a quibus proxime ejus in
corpus humanum pendet efficacia, paulo accuratius
examinabimus.

XX

Primum autem monendum efle ducimus, nos
non omnem promifcue aquam  quia magna Inter
eam differentia occurrit, ad falutarem ufum com-
mendare , fed cam potifimum quz limpida, levis,
puta
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puraeftid non heterogeneis multis five alienz nature
partibuse. g. terreis, falinis impregnata & frigida, fi-
ve ex fontibus fluviis vel ex plaviis defumta.  In
hac ipfa TRIA potiffimum medicam confideratio-
nem promerentur. Prézo, humidum quod pracipu-
um formale & effentiale eft hujus elementium, Deizte-
nue illad fpirituofum five potius ethereum , quod
intime partibus ejus immixtum hzret. Et Denique,
ipfum frigidum principium, Ab hifce utique fingu-
lis, magna & falutifera in animale corpus virtus re=

dundat.
XX1.

Sine fufficienti enim aquei elementi copia,
nec vitam nec fanitatem confiftere, nec ullum mozr-
bum fanari pofle, iis plane qui interiora artis noftrae
haud leviter attigerunt perfpicuum eft. Nam natu-
ra veterum , illa vitz confervatrix & morborum
optima fanatrix , nihilaliud eﬁ{qugm fanguinis & hu-
morum perennis progreflivus & circularis motus, cu-
jus beneficio, ceconomiz vitaliamica retinentur, que
vero aliena expelluntur; ut hac ratione ; ab interitu

. corruptibile corpus vindicetar. Quamautem hic ipfe
-in orbem abiens .motus per tenuiflimum vafculofum
animale contextum corpus , fine fuflicient li-
quido confiftere nequeat, quam neceflaria & vitz
utilis fit liquidi copia, jam cosiftat planiffime. Atqueid
etiam clariffime evincit experimentum, quo conftat,
in laéte humano quod non nifi chylus eft, velinfan-

) b3 guine
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guine arteriofo feptem partes aquei, & in fani homi-
nis venofo, tres partes ejus ad unam partemfolidz &
ficce fubftantiz contineri, quod filento calore hu-
midi fata fuerit evaporatio.
§. XXIL

Vnde manifeftum euadit, liquidum, fi quis
fanus perfiftere velit, longiffime fuperare debere fo-
lidum quod in cibis eft , ne humores convenienti
carentes fluxilitate infpiffefcant , in minimis vafcu-
lis fecretoriis & excretoriis hereantatque {ubfiftant;
& hincinde falutaribus evacuationibus fuppreffis, co-
pia fanguinis & feri impuri increfcens & liberam hu-
morum circulationem impediens, dinturnas & peri-
culi haud expertes concitet pafliones , cujus'generis
{unt: morbuscache&icus, malum {corbuticum ar-
thriticam, nephriticam, neque minus hypochondria-
ca & hyfterica pathemata, quibus quam maxime ob-
noxii funt ii homines & ‘prafertim mulieres, qua
parciori utuntur potu & defidi atque fendentarizad-
di@= funt vitz : cum ¢ contrario , '€os qui copio-
fum tenuem & humidum victum, iufeula videlicet, ce-
revifias valde tenues,imoipfamaquam puram & fri-
gidam in ufu habent, ac frequentius intufis herba-
rum temperatarum ex aqua calida utuntur, motu-
que ac clamore fimul exercent corpus, ab omnibus
fere morborum infultibus , tutosac immunes perma-
nere experientia plane indubia edoceamur,

§. XXIII




§  XXIIL '

Equidem nos {i quid judicare poffumus, nul-
lum, five acutus five chronicus fit, morbum fine fuf-
ficienti & tenui aqueo potu fanaripofle,adeout huic
precipua & medicinalis virtus adfcribi debeat, inge-
nue a{{?erimus acprofitemur. Nunquam curafebtis,iive

fit chronica intermittens, five continua & acuta,

fine largo fatis aquz , five calid five frigide, vel
cerevifiarum tenuium aut ptifanz potu feliciter ab-
{olvitur; modo debito tempore, ordine & menfura
fubminiftretur. Nam fine humidicopia, vehemens

ille, qui carnem & vires confumitmixturamgquefan-

guinis temperatam deftruit 2ftus, vix ac ne vix qui-
dem fedari poteft.  Neque deficiente hoc , ftagna-
tiones & obftruétiones, quw maxime febrium caufam
conftituunt folvi, neque excretiones & ‘quidem
cuticularem illam , qua potiffimum id quod febrem
fovet & concitavit expellitur, refte fuccedere pof-
fe, reseft in aprico pofita.  Quippe medicamenta
fere omnia, febrilibus compefcendis motibus a Me=
dicis dicata, ut diaphoretica, diuretica, incidentia,
laxantia, & reborantia, nullius fere effeétus funt, nifa
ab humido copiofo. illa, fecundentur & promo-

veantur,
' , T 64579 : »
Ecquiseft, qui fine falutiferorum fontium five
aquatum mineralium frigidorum & thermalium ufu,
tutius, melius & certius tollere vel minimumminuere
: = aut

De Medscina fimpliciffima fumme efficacie. 3L
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aut levare chronicas & difficiles paffiones, quibus ge-
nus humanum fubinde afficitur & cruciatur, majora
denique mala avertere, vel quod praecipuum eft ab
ejusmodi morbis , corpora ad eos difpofita , vin-
dicare fuis pharmacis fpecificis & arcanis audeat fi-
bique perfuafum habeat? Harum nimirum & fumma
aliis virtus remediis in affectibus debellandis lon-
ge {uperior, fan® rationi,, duétui & ordini nature
non modo convenientiffima eft, fed & per tot fecu-
la firma eft {tabilita experientia , ut profeto deri-
fui fe dent, quivel ex ignorantia, vel exaffectu,hanc
a Sapientiflimo Numin¢, generi humano providen-
tifime gratis conceflam medicinam flocei faciuncvel
plane contemptui habent.

Peropportunam nobis interea, hec noftra, de
aqua meditatio largitur occafionem , curiofam pa-
riter ac utilem movendi queftionem : utrum incom-
parabilis harum aquarum efficacia, eis quee in vifceri-
bus terre primario admifcentur varii generisfalibus &
mineralibus, an aqueo potius elemento aceepta refe-
tendafit? Nos cerce tuemur pofteriorem {ententiam,
ita tamen ut ftatuamus ipfam aquam ab admixris
hifce rebus, quez utiqueaétive indolis funt, majorem’
vim poros intimius penetrandi, & obftrutiones refe-
tandi & excretiones promovendiacquirere, quia fine
fufficienti vehiculo aqueo, parum admodum in dictis
niorbis hee prftare poffunt,

' §. XXVIL
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§. XXV .
ALTERVM aquarum falutiferum ingrediens
eft ipfum elementum aéreo-zthereo - fubtiliffimum;
quod intime ¢jus poris innatat & immerfum eft, quo
aqua nulla, prafertim quz recens ex fontibus deprot
mitur, antequam calore ejus maxima pars effugia-
caret, ita tamen, ut major vel minor ipfis infit quan-
titas. Ab hoc elemento dependet aquarum levitas,
{ubtilitas & medicinalis poros penetransac roborans
virtus,  Quod ipfum etiam fubtile ac {pirituofum
principium, quo acidule tam calide quam frigide
copiofo inftructe funt, multum harum aquarum me-
dicamvirtutemadjuvat. Et quomagisaqua feetahoc
eft elemento, quod maxime exlevitate & prompta e-
vaporatione, necnon ex ingenti bullularum copiain
vacuo profilientium' cognofcitur , ‘eo falubrior eft
zftimanda, eo etiam aptior ufibus ceconomicis, in
coquendis cibis, in extrahendis vegetabilium, radi-
cum, herbarum per infufionemviribus evadit. = Ad
quod hoc notatum volumus : aquam, quo diutius
coquatur, co minus aptam efle ad extrahendam gra-
tam & {apidam ex herba Thee, velfabis Coffée {ub-
ftantiam ; & hinc ftatim poft primam ebullitionem;
optime inhunc finem adhiberi, e

. §. XXVIL

- Afleruimus in ipfo frigore aque lympide &
purx’ infignem ad MedicurE wlum refidere virtutem.
X Ve—
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Veteres Medicorum HIPPOCRATES, CELSVS,
GALENVS; RASES, potionem aquz frigidz pluri-
mis & gravibus in morbis, ut funt ardentes & chole-
rice febres, magnz infirmitates ventriculi & intefti-
norum; dolorifice, flatulente, itém quz ex partium
nervofarum refolutione & infirmitate oriuntur paf-
fiones, ut paralyles, catharri, rhevmatifmi, frequen-
tiflimo in ufu habuifle & laudabilem ejus in hifce
morbis effeCtum pradicafle, ex corum quz pofteritati
reliquerunt monumentis abunde licet animadver-

tere. S :
, § XXVIIL :

.. Inter plurima vero quz extant loca, perpau-
ca faltim huc adducere placet. CELSVS 46,1 cap. 8.
disy qui tarde Concoqunnt , <5 quoram ideo precordia in=
Slantur ac qui proprer ardorem aliguem, wollu fitire confue=
werunt, antequom quicftant, dwosveltrescyathos frigidie per
sennem fiftnlain bibendo,{fuadet. EtfiD. D. PRASIDIS
probatiffimam experientiam interponere integrum
eft, isex imbecillitate ventriculi &inteftinorum labo-
rantibus, qui precordiorum anxietates cum PhIOgo-
fi & laflitudine, fanguinisque ebuﬂxtmnes fuerunt cum
pulfa eeleri& difficili refpirationepaffi; ante le in.
treitum, {olam aquam frigidam optime notz pauja-
tim affumendam feepius optimo cum fucceflu fuafie,
CELSVS i# prefar. meminit Medici cujusdam CAS-
Sl, quifebricanti cuidam &magno fitiaffeto aquam
frigi-
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frigidam porrexit, qua protinus eam {edavitac fomne
& fudore difcuflit. Et HIPPQCRATES Vb, Bpid 1,
Sed. 4. ad refrigerandam calidam naturam , conferre dicit
agae porum & guietem.  Neque minus laudatus jam
CELSVS, lib. I ¢, 2. iis quié ex prava concoSione cri-
dum fine praordiornm dolore xallant 'y ex jntervallo aguars
[rigidam bibere & fé continere commendat.  GALE-
NVS ad ardorem in febribus temperandam prabuic
aquam frigidiffimamadfatietatem; quiidemin colica
quoque biliofa ejus ufum non fatis dilaudare poteft.
' . XXIX. :
Ceterum illud certiffimum eft, quod hydro-
got-ae longe melius valeant & maxime ab articulari-
us doloribus immunes degant, quam qui cerevifiis,
vino & potibus ingbriantibus utuntur. * Id quod il-
luftri teftimanie D.D. PRASIDIS confirmare poffus
mus, quippe qai nobis beneveole communicavit, fe
ex aque pure acfrigide ufu & potu, valde tamen cau-
to & circumfpecta, peraliquot annorum {patium, in
levandis & fanandis obftinatis affectionibus, quz vix
ullo remedio cedebant, longe preftantiorem vidiffe
effetum, quam ex aqua calida five {implici five in
infufo ufurpata ; quemnadmodum id fuperiori anno
habita differtatione, De porus frigidsr falubrirare, fufius
oftendit ac demonttravit, varia quoque perutilja que
hic merito conferri merentur monita adiecit.

E 2 §. XXX
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- § XXXe

Quemadmodum vero experientia, que opti-
ma veritatis medice eft parens, habemus confirma-
tum, eosquifupra modum &quotidie fere potibus
Apirituofis indulgent , - capids & .artuum doloribus,
rhevmatifmis , calculo, cathario {uffocativo & ma-
xime effrenibus haxmorrhagiis efle obnoxios: ita qui
ab iis potibus abftinent & tenues potiones ipfam-
que frigidam aquam vel vinum cum multa aqua di-
lutum in quotidiano ufu habent, a vehementibus hi-
{ce malis immunes perfiftere, identidem obfervatio-
ne conftat certifima.  Poffemus hujus afferti verita-
tem pluribus exemplis ac teftimoniis confirmare, fi
inftituti & brevitatis ratio id permitteret; aft, cum
plane contetD.D.PR ASIDEM fuperioribus annis,ob
ingentem & multiplicem ¢jus in preefervando & mor-
bis oppugnandis utilitatem, aquam tanquam univerfa-
lem medicinam 5 in differtatone peculiari non ita
pridenyParifiis Gallico fermone reddita, que ab ijg
qui medicam praxin intendunt atque intelligunt legi
meretur, plurimum commendaffe, nos huiclabori me.
rito fuperfedemus.

XXXIL

Equidem omne frigidum nature humane,que
temperato femper gaudet calido, ac humores valde
fluxiles & tenues. motibus vitalibus aptos: defiderat,
nervofisque pariter ac membranofis partibus folidis,

' ‘ tefti-
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teftimonio ipfius HIPPOCRATIS valde: alienum &
inimicum habetur; hequeullum fugiit quam fubita &
gravia imo funefta a largiori potus frigidi hauftu fub-
inde fuerint damna oborta : h=zc tamen "omnia,
de imprudenti & inconfulto frigidorum ufu intelli-
genda {unt ; pullum enim heroicum , nullum forte
& magnz in medendo efficaciz remedium eft , quo
non poffimus in pernitiem corpotis humani abuti.
Calidum ipfo tefte HIPPOCRATE Seck. 7, aph. 16,
nature humanz alias admodum amicum , carnium
laxationem, nervorum imfirmitatem , - mentis {tupo-
rem, hemorrhagias, lipothymias quz funt ¢jus natu-
r ut mortis confecutionem afferant, iis qui eo diu
multumque utuntur,inducit. - Nam & calido & frigi-
do {ua iuvandi & nocendi -virtus conftat , calidum
videlicet tenues & fluxiles fervat humores, partes du-
ras & tenfas emollit & laxat atque falutares movet
.excretiones; {ed ubi jam ®ftus nimius eft in corpore
& omnia in motu & fluxilitate,vires foluic & diflipat,
vimque {olidorum elafticam & fy{talticamvitalem {ub-
trahendo valde nocet. E contrario,frigus{olidis par-
tibus, ubi ab exceflivo ®ftu & humido earum vis ela-
fticafyftaltica, queregitmaxime fluida & eorummo-
tibus falutaribus praeft, nimium relaxata & foluta eft,
elaterem tonum ac robur reftituit’, inteftinumque
przcalidum fanguinismotum & orgafmum temperat,
circum{peto nimirum tempeftivo & moderato ejus

E3 adhi-
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ufis; qui ubi negligitur , & vel folidis nervofisque
partibus rigore & fpafmo affeétis , vel fubito &
in nimis larga quantitate corpori w®ftuanti ac
fudore diffluenti ingeritur , incraffande humores,
eosque circulationi per minima vaforumineptos red-
dendo, frigidum utique pernitiofiffimum eft,
i 2 §.  XXXIL
Denique iis rebus , quz non procul queren-
de & quafinobis domefticz magna tamen virtute me-
dicinali inftruéte funt , balnea quoque ipfe HIPPQ.
CRATES accenfet; quorum virtus identidem ab e.
lemento aqueo, eoque vel frigido vel calido unice
venit derivanda.  Afficiunt heec vero quam maxime
integumenta corporis cutim & qui ei fubfternun-
tur mufculos , tendines , vafa ac nervos; fiin jufta
temperic non funt conftituta , fed preter natu-
ram nimis_relaxata vel conftri@ta : utroque e-
nim vitio fi laborant , mox totum corpus propter
mutaum nexum & confpirationem partium inde mg.
le afficitur , & enim  internis partibus preter
naturam fe habentibus , ut videre' licet in febribyg
convulfionibus , affe&ibus fpafmodicis , etiam ex-
ternas partes & }pfam cutem ceu valde nervofam &
fenfilem: in confenfum rapi confpicimus; unde non
modo laborantibus externis, fed etiam internis par-
tibus fuccurri poffe balneis, ratio acnaturz duétus
fugdet & cxperientia confirmat,
§. XXXIlI,
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- XXXIIL
Mirz & fere ineffabiles funt utilitates, quas bal-
nea, quibus vel inferiorum partium ut pediluvia
temperata, velfuperiorum nimirum capitiluvia etiam
accenfemus, ex aqua tantum dulei parata, in dolo-
ribus , {pafmis , contracturis, omnibusve partibus
frigore & rigiditate affectis refte ufurpata preftant.

Adeoque quam infignes & eximias viresin morbis in-
ternis gravioribus & diuturnitate moleftiffimis , ut
funt affe&tio hypochondriaca, hyfterica, colica, cal-
culofa; in deliriis quoque mania & melancholia mi-
tigandis & curandis, balnea temperate calida exe-
rant atque oftendant, iis, qui praxin exercent &
intelligunt optime cognitum & perfpectum eft. Quam
materiam , cum fufius olim D. D. PRASES perfe-
cutus fuericin differtatione : de s/ balneorum ex agun
duleiy ideoleftorem eo remittimus.

A XXXI1V. »

: Prater balnea calida vero etiam frigida pecu-
liarem planein medendo promittunt efficaciam.  Ro-
manam pariter ac alias gentes balneis olim frigidis,
non tam deleftationis & munditiei quam fanitatis
caufa ufas tuifle conftat; quod remedium in Anglia
retentum fuifle Buxtonienfia, que maxime in fanan-
dis morbis efficacie perhibentur, inprimis teftantur,
de qua re certe doétiffimi Angli FLOYERI rradazus
De #f balneorsm evelvi meretur. Profuntautem quam
maxi-
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maxime in affeétibus paralyticis, inque malo hypo-
chondriaco, hyfterico ubi ventriculi & inteftinorum
tonus folutuscft, inmaloifchiadico, rhevmatismis,
artuum & capitis doloribus, hujusque-generis {imi-
libus. ~ Neque exempla defunt melancholicorum pa-
riter ac maniacorum balneo frigido curatorum, qua-
le de mania curata Clr, MICHELOTTVS in M. N.
C. vol. I. olf; 102, pag. 191, refert.
§. XXXV.
Suffiagatur noftre quoque fententiz hoc in
genere antiqu_itas._ Nam lib. 11 cap. 5, CELSVS in-
quit: Neguwe his[olis, quos capitis imbecillitas torguet 5 ufis
ague frigids prodeft, (ed iis etiam quos affidue lippitudi-
nes, gravedines , deflillationes tonfiiieque male habents his
autem non caput tantum quotidie perfundendum  [ed os
quogue multa frigida agua fovendum cf},  Precipueqne o=
mnibus quibus boc utile anxilium eft , eo utendum eft ubi
gravins Coluwm auflri reddiderunt, Neque pratermitten-
“Jus ex eodem Auétore alius de hac materia illuftris -
locus, qui extans 4. IV. ¢ap, 5. hic elt : vulgatiffimum
pelfimumagsne Pomachi vitinm eft refolutio , id eft | cum ci-
bi non teax eft, [oletque definere alicorpaus ac fi tabe con=
[fumi. Huic geners inutilifftmum balnewm eft,  LeSiones,
exercitationesque ﬁ;periarz: partis neceffarie; & pertunds
frigida arque in eadem natare, Canalibus ejusdem fubjice-
re etiam flomachum ipfum, & mAgis etiam 4 [Capulis | id
quod contra flemach#i confificre in. frigidis mnﬁm}i:gue
: 0nti=
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Sfontibus, guales Cutiliarum Sumbruinaramyue fint, (aluta-
re ¢ft. Quo loco aperte CELSVS profitetur, balne-
um calidum minime prodefle, ubi ftomachi vis con-
coftrix frataac debilirata eft, .quam potius frigidum
egregic excitat arque Crigit.
§ XXXVL

Paucis ut dicam meam fententiam: exerit fri-
gidum balneum, quam maxime virtutem fuam toni-
cam & clafticam vim, motricem partium folidarum
praefertim externarum, etiam ipfius ftomachi atquein-
teftinorum penitus folutam vel relaxatam reftituen-
do, utmajori vi ac robore fluida regi & propelliper
canales polfint , inprimis ubi corum infirmitas ex ni-
mia humiditate vel exceflivo calore, qui {oluit tonum,

oborta fuerit. Certe notatu digna funtquz hancin rem
{cribit HIPPOCRATES e humid, =f §. 6. ivem ib, I7,
de dicta §. 35. calidobalneo corpus magis perfrigeratnr, pof
frigidum potins conéalefcir.  Sed haxc fatis de hac ma-
teria.  Poffemus adhuc plura, ex iplius HIPPO-
.CRATIS fupra citato loco, de quietis, de {fomni, &
prater hacdeladis & cjus feri, dejufculorum quoque
medicatorum mira in medendo efficacia adducere, fi
uberiorem harum rerum evolutionem & difquifj-
tionem,temporis pariter ac brevitatis ftu-
dium permitteret.

[v';rr, Pf 27. .26, viresinter, del, fzer p. 28. I. 1. novis I, won s, P.29.51
;& ‘nli,. 1, id e/f p. lgz:fl 7. aliis I, Birzus aliis, p+33. 1. 4. L depromisar |, 5.1, ef-
Jugrah Pa87. Lo 2 by fugin, | ule, del, adhbi,p, 38,1, 19, le etenim, i ;

1, x, proadudus 1, Adiul’u;. : et 5 ™ in Ep gyl
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CLARISSIMO NEC NON DOCTISSIMO |

DN. CANDIDATO

S s Pa A%

PRAESES.

icilem valde intricatam arque implexam ad

veritatem in difciplinis perveniendam Vians

effe, communis quiden: [ed falfa eft perfuafio,

Nam #12 veritas emnis in fe O [ua natura cff

purs, fimplex, facilis & esidens . ita omni-

wm [Cientinrum fundamenta ¢jusden conditiouis effe , 1 re-
ins intelligunt qui devm ex Labyrinthe multorum erro-
THUE o OPINIONHTE 5 PT ajndicior nmygHe quibns maxima homi-
nim pars premitiy emnﬁrﬂm. Sigue id velimus tluflra-

re exemplis : plane cecleflisyqua ad cternam ducimur feli-
‘ Cita-




citatem doSlrina, duobus fundamentis , quorum: alterum :
intima & cum dolove jundla miferie puft Lapfim bamanime
agnitio 5 alvertim > vera beneficicrum que aobis CHRI-
STVS peperit applicatio eft, abfolvitar, Vaverfa Inris di~
Jeiplina y certe nok alia pro fundamento //ﬂbt[. principia,
quam quod palla fint fide [ervanda, atque equalitas 17 red-
dendo &5 accipiends Jit neeeffaria 5 demum illud CHRI-
STI precepto flabilitum : quod tibi non vis fieri, al-
cori ne feceris.  Pnicits omnis generis legum [Coptis ae fi-
wis et falns publica & Jfingulorum confervatio - neque
multiplex, [fed una virtus legum obedientia. Difficillimas
qua vrlgo creditur 5 numerorum &5 quantitatum [Cientia,
unice in comparatione egualinm & inequalium atque inde
ersendn proportione confiflit. Swmmn &9 divina [apicntia
wnico S fimpliciflimo motu, quod Plyfici inteligunt 5 fiu-
penda phuensmena & effectus in nniverfo producit. Vale-
tuainis (3 [ecunde &S adver/e prelidium o quid alind eft
1m moderaria eornm que advitam tuendam [int necefla~
7ia ? Medicus dum curat morbos nibil alind exfequitur,
quam ut moLHS vitales [olidorum &S fluidornme , fi ab e~
quilibrio difcefferunt , idoneis remediis in &qualitatem &
svdinem vedueat.  Vides igitwr Clariffime DOMINE
CANDIDATE, #on adeo difficilem & perplexam effe,
[fed fimplicem &9 facilem ad [iientias perveniendi aditsim.
Fu ipfé 1oc.commonfirare Tuo pores exemplo, qui ob dif=
Sficilem & moleflum plane morbum. , [fanclioris dodrine mif-
[ ftudio,ndfacra artis noftrwante aliquot annos acceflifti,atque
ingenium cum Judicio [Cientiarum Capax dum attulifis fideli
aoftrainflitutione, que obfCuris omiffis non nifi evidentin e
qui~




guitnr atque etiam affidua & generefa Tua diligentia ndudus,
zaws egreqios in theareticis gque ac praéii;z; Confecutus es pro-
Jedtus,ut SVMMIS HON-ORIBVS\M dree mofira, yng-
nimi confenfu digniffimus fueris judicatns.  Nibil religu-
um eft , quam ut Divinem ultevius gratiam Tibi cox juti-
0 a/ﬁ&;t apprecer uberrimam 5 quo Jub byjus prefidio,
mnltorum miferoram adver(e valetudini, falutari auxilio
€5 confilio quers Selicifime € dintiffime preeffe poffis.  Er
wti in Te & Tuas virtutes femper propesfiffima fui vo-
Luntare: ita nulla prasveriabesur occafio, qua deditiffimuns
Tibi animum etiam in abfentia declarare poffim. Vale, &5
[ecunda ac perpetna [emper fruere valetudine. S;rj[;ﬁ
HALA SALICA ipfis Calend. Martii anni
. AEC.cIo Iy cc xxxI. Hi

%gwr\ S
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