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DISSERTATIO INAVGVRALIS

DE

MEDICINA SIMPLICISSIMA
SVMMA E FICACIA.

PROOEMIVM.
 Vemadmodum natura, ſapi-
entiſſimum Altiſſimi DEI opifi-
m cium, in admirandis ſuis quas
7 præſtat oberationibus, non va-

in univerſo ſyſtemate, effectus phœnomena ſæpius

n ria, non diffuſa, ſed ſimplex eſt,
u- ſive, ſaeili, ſimplici compen-

dioſaviu, ratione ac methodo,

ftupenda- producit; itã, artificioſiſſimam corporis
Eumani moqmnici;, ſaluberrimum illud vitæ, ſani-

Att A3 tatis,
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tatis, atque depellendi morbos negotium, eadem fa-
cili ſimplici methodo adminiſtrare, quibus interio-
ra naturæ artis Mcdicæ, paulo accuratius, inſpi-
cere perſpicere integrum eſt philoſophi, unani-
miter utique confiteri tenentur. Hanc demum
corporis noſtri machinam, ex elateribus tubulis
varii generis, ſumma divina arte ſapientiſſime ex-
ſtructam, ratione mixtionis vero ad extremam cor-
ruptibilitatem pronam, ſolo unico motu ſangui-
nis progreſſivo, debitis rerum hèterogenearum, per
emunctoria convenientia, excretionibus, ab omni
corruptione vindicari, quid, quæſo, poteſt eſſe ſim-
plicius, quid unquam compendioſius? Denique i-
pſum illum progreſſivum in orbem abeuntem flui-
dorum motum, ſolo ſimpliciſſimo ſyſtoles di-
aſtoles ſolidorum elaſtico motu ſuſtineri, id etiameſt,
quod omnes ſolertiores naturæ indagatores in admi-
rationem profundiſſimam abripit. dicutiꝗutem non
tam multiplicęs multumque ĩirenſę diſaentes, ſoa
perpaucas afflictionum morbificarũm eſſcẽaiſas, quæ
non ſemper tam natura differunt, quam pro locorum
auibus inſident diverſitate, cororiĩs ſani integri fun-
ctiones varie lædunt labefactant,- ſaniori patholo-
giæ aui addiſcendæ operam dederunt; noũignorant;
ita ad morbos depulſandos, non tàm ingenti medi-
camentorum copia, ſed naucioribus ſaltũm ac ſimpli-
cioribus opus eſſe remediis in propatulo eſt: cujus-
rei veritatem, pauperes plebeii, non pretioſis, ſed

ſolis
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ſolis domeſticis a morbo reconvaleſcentes, luculen-
ter dant evictam Quinimo antiquiſimis ternpori-
bus, Medicinam tantum paucarum herbarum fuiſſc,
Celſi teſtimonio, in principio ſtatim operis ſui, pro-
ditum ac confirmatum habemus. Mirum igitur, nec
profecto ſapientior quisque admirari ſatis, quin cre-
dere vix poterit, quo fato infauſto ſidere factum
ſit, ut ars hæc ſalutaris ſimpliciſſima, noſtris
temporibus, tam immenſa medicamentorum com-
poſitorum, ex variis etiam diſſitiſſimis regnis advecto-
rum, pretioſiſſimorum, omni arte vel paratorum aut
excogitatorum mole ac farragine laboret, ut ferc o-
mnem exſuperet numerum; quorum, tot libri practi-
ci phariiãcevtiẽi; botanici, omniumyuue fere regio-

lnum, urbium quouũè Bræcipuarum diſpenſatoria,
teſtes præbent locupletiſimos. Digna ſane ſunt, ut

Vanimadvertantur, quæ in limine præfationis laudatus
jam CELSVS propoſuit, hiſce verbis: mæſiplex Me-
dicina, neque olim, neque apud alias gemes neceſſaria, viæ
aliauot ex nobis ad ſenectutis principia perducit. Et ipſe
HPPOCRATES ſib, de victu acutor mox ſub ini-
tis, valde laudat eos, qui paucis numero, bonis,
quæ morbo conveniunt, un ſunt medicamentis. Ne-
que ad huius veritatis dilucidationem, egregium il-
lum ex PLINIO locum, quem adducit probatiſſimus
ille ſcriptor JOH. LANGIVS in epiſt. prætermitten-
dum, quin potius in medium proferendum exiſtima-
vi, lib, Xxi, c. 1. his extantem: Ex rerræ naſcegtibus nata

medi-

r

in



8 De Medicina ſimpliciſſima ſummæ efficaciæe.

medicina. Hæc ſola naturæe placuerat eſſe remedia, porãiu
vulgo, inventu facilia, ac ſine impendio ex quibus vivimus.
Poſtea fraudes hominum ingeniorum capturæ cfficinas in-
venere iſtas, in quibus ua cuique venalis promittitur vita,
Statim compaſitiones  mixturæe inexplicabiles decantantur,
Arahia atque India in medio æſtimantur, ulcerique paruo,
medicina a rubro mari imporiatur; cum remedia vera pau-
perrimus quisque cœnet: Quadrat huc egregic DPAMA-
SCENI quod prodidit prudens conſilium,àrh 34.
Pharmaca pauca iibi tenenda, ſuni, quorum iperationes
poteſtates jam multoties expertus es. Totius enim multitu-
dinis notitia incomprehenſibilis eſt, ac cum per lingulas vo-

lueris inquirends diſcurrere, multiplici diverſitate diſten
tus, neſcies, cui debeas fidem adhibere. Equidem ſi. quid
ego judicare, ſententiamque meam ex animò dicerè
debeo, artem noſtram, cuĩ utique divinæ laudes hã-
bendæ, ſi ad alteriorem ꝑerfectionis gradũm perdũ
cendam velimus, inter maxima òbſſacula, ię paltnã
rium removendum eſſe duco, ut tain innumerãbi-
lium compoſitionum, maxima ex parſe ineptiſima-
rum natura pugnantibus ex ingrediẽntibũs concin-
natarum, tam Galenicarum quam Chymicarum pe-
nitus in exilium exacta mole; tũtis, naturæ amicis,
paucis ſelectis, eſficacibus tamen, plus ſimplicibũs
quam compoſitis, in Medicina, cum ãàd corporã à mor-
bis vindicanda, tum ad ſanitatem amiſſam reſtituendam
morbosq; vincendos demum uti incipiamus remediis:
quippe perpaucis ſelectis horum generibus, con-

veni?
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venienti methodo uſurpatis, olim nunc, præ-
ſtantiſſimos Medicorum, famam ac ſummam meden-
do celebritatem nactos, fuiſſe uſos, vitas acta eo-
rum inſpiciendo cognoſcimus. Ego vero, cum ſpe-
cimen eruditionis publicum edendum ſit, pernobile
hoc utiliſſimum argumentum mihi pertractandum
propoſui: rebus nimirum ſimpliciſſimis citra magnam
artem laborem conquiſitis, quotidianis, diæteti-
ticis quibus ſemper natura ad conſervandum opus
habet, tantam cum in morbis arcendis, tum ſanan-
dis, a ſapientiſimo Numine, inditam eſſe virtutem,
ut ſæpius his ſolis tutiſſime fidere, ſine alio magno
Medicamentorum apparatu, Medici officium exple-
renoffirus axactiſi5ne:. Quibus noſtris conatibus,

liti

ut DEVG pxaltò-/ſuægtasa àſiſtav; hamillime pre-

camur,
I

5. I
IPPOCRATES antiquiſſimus ille re vera
roptitus diſẽiplinæ medicæ Præceptor ac
Parens; utiomnia fere, quæ in monumen-
tis immortali memoria dignis prodidit, ſum-

mam in àrte peritiam atque in obſervando ſolertiam
ſpirant àc declarant; itã obſervatu digniſſimus eſt lo-
cus, qui prime ſtatimſibro, de artè ꝗ. V. in conſpectum
venit-, itathabens: Multi ægri etiam citra Medicorum
opem ſunantur ſunt ſinati, videtur autim, ut qui
Medicis non uſi ſunt in meaicinam inciderint, per quam

~0
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ſervati ſunt; aut enim, pergit VI. incdia, aut copioſo
cibo, aut uberiori potu, aut ſiti, aut balneis,aut laboribus, ant
quiete, aut ſomno, vigilia convalueruut. Quo præ-
luſtri loco, venerabilis Senex, complures ægrotan-
tium, citra opem Medicorum, citra peculiarem me-
dicamentorum apparatum, remediis familiaribus con-
valeſcere poſſe luculenter teſtatur. Hæc vero, non
alia ſunt, quam quæ claſſis rerum a Galeno ſic dicta-

l rum non naturalium; ſive quibus homo ad ſuſten-
tandam vitam valetudinem carere nequit, comple-
ctitur, ut ſunt: inedia, ſive abſtinentia a cibis, victus
largior, uberior potus, ſitis, balnea, labor ſive cor-
poris motus exercitatio, quies denique ſomnus.
Quibus graviſſimus Auctor, magnam tam ad morbos
præſervandos, quam ſanandos,. vim atque poteſta-
tem, ſi quis recte iis utatur, attribuit. Nam uti
VII. ſubiicit, q4æ ex hiſce rebus profuerunt, ob rectum
uſum profuerunt, quæ vero nocuerunt, obid, quod non reꝗſe
uſurpata ſum; nocxerunt anũ; Tſapientifiimũm hòc

magni in praxi medica. momenti aſſertum; paulo
accuratiorem, quam quisque putaverit, attentionem

ſi diffuſiorem iliuſtrationem meretur. Atque in hoc
etiam noſtra jam erit meditatio intenta, noſter labor
defixus,, ut quæ quanta inhæreat rebus hiſce, quæ
in vita habentur familiares ac domeſticæ, juvandi

medendi virtus, omnibus ſubinde aliis medicamen-
tis ſuperior, appareat quam clarisſime.

Nill
aq ELIbY
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4. IiEx dictis igitur diæteticis nunc modo recenſitis
remediis, labor ſive motus exercitatio corporis,
merito nobis primum diſſerendi locum, quantum
ſeilicet inde utilitatis, eum ad ſanitatem conſervandam,
tum morboſas afflictiones averrendas propullulet,
ſuppeditare videtur: In limine vero hujus diſquiſi-
tionis ſtatim monendum eſſe duximus: inter omnis
generis remedia ſive diætetica, ſive pharmacevtica
quibus in medendo timur, nullumdari, cui, vel ſa-
nitatem conſervandi, vel amiſſam reſtituendi vim ab
eorum natura abſolute dependentem asſignemus, ſed
tantum, relatione ſacta ad corporis humani naturam,
eorum virtutes æſtimandas venire; quare non ſine
rationo coi; ſò FiPROGRATE ſtatuimus: natæ-
ram optimum. morborum eſſe medicatricem, inſuper addi-
mus, vitæ ſanitatis conſervatricem, a morbis præ-
ſervatricem præcipuam remediorum operatricem.
Per naturam vero. corporis humani, quæ fundamen-
tumac ptincipium, juxta laudatum Senem, omnis ſer-
monis: ſive demonſtrationis medicæ eſt, nihil aliud,
quam ;conomiam motuum vitalium, progresſivi vi-
aelicet, combinaturii, fecretorii excretorii, in machi-
na mere hydraulioa., ſive ex tubulis diverſisſimi ge-
neris, vi elaſtica eontractili diſtractili donatis com-
poſitã, imelleſtumolumus; qui ſolidorum fluido-
rum motus, ſi recte; ſecundum leges æqualitatis, ſive
temperamentiſe iubent, omnes functiones quas par-
PEliS B 2 tes
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tes corporis noſtri exercent, ſecundum regulam fiunt,
non modo vita; ſed integritas corporis animi

conſervatur. Hos motus attente obſervare, ſique a
proportione ſymmetria abeunt,. nimii evadunt,
vel etiam vacillant variis ex cauſis, deficiunt, ido-
neis remediis. in ordinem mòderationem reducere,
unicum vere præcipuum Medici eſſe officium recte
judicatur. Quam mirabilem vero hoc nomine ge-
nere, res ſupra ab Hippocrate resenſitæ, motus ma-
chinæ noſtræ ab:ordine regulædeſæctænres, in ipſam
moderationem æquabilitatem, iedigerẽ;: potentiam
habeant, inter eas maxime motus, id nunc paulo
presſius declarabimus.

5. IIL
Complures ex deſidi, otioſa lãboris experte

x

vita, præſertim ſi paulo pleniori victu utantur,  inque
primis ſub cœlo: inclementiori, inordinata animi per-
turbatione ex neglecta venæ ſectione, in diſſiciles
diuturnas obfirmatasægrimdinesincidere; cujus
generis quam maxime: ſunt patlsata ſnaſmodico-
flatulenta; hypochondtiaca, ęoliea, yſterica, item
ſcorbutum, cachexia, nimiæ hæmonhagiæ, lentæ fe-
bres cutis defœdationes, immanes etiam dolores
qui ſæpe numero quouue ex calęulo proveniunt: ex-
perientia quotidiana obvium compertiſimum eſt.
Quos omnes dictos aſfectus, a nimis tardo, lonto diſ/
ficili ſanguinis humorum circulb ac progreſſu, ex-
inde impeditiorifacta fluidorumutilium ſęqueſtratio-

ne,
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ne humorumquẽe vitalium, per excretionem inuti-
lium depuratione, cauſam ortum repetere, identi-
dem, qui puriori pathologiæ præceptis inſtructi ſunt
Medicis, non poteſt non eſſe notisſimum. Solus ve-
ro conveniens corporis: ęjusque partium motus
exercitatiò,. eo præ aliis gaudet beneficii genere, ut
æquabili plane naturali, ſive naturæ amico modo
labaſcentem deficientem ſolidorum fluidorum
motum excitet hac ratione ſaluberrimas valetu-
dini conſervandæ neceſſarias ſecretiones excretio-
nes, ęam præſertim, quæ fit per illud fere catholi-
cum cutis emunctorium promoveat, atque adeo di-
ctas chronicas pasſiones, quæ omnes a ſtaſibus, ſtagna-
tionibus, infarctibus viſcerum nimiis ad certa lo-
ca ſanguinicongeſtionibuspronaſcuntur, non. mo-
do feliciter averrat, ſed præſentes eſfieacisſime vin-

cat atque expugnet. 5 IV.
 Sunt quidem nobis, ex remediorum maxime

diaphõretioorum, ſudoriferorum, eonfortantium ac
ſpirimoſorum claſfe,, multa in promt, quæ ętiam
gordis àrteriarum motum augendo, circularem ſan-
guinis, humorum progesſivum motum, neque mi-
nus ab eo depęndentesſęcretiones excretiones adiu-
vant; ſęd non æque tamſecura, tam facili, tam æqua-
hili naturæ amioœratione, ãc.ipſe motus corpo-
ris exercitatio, id, præſtant. Nam hic ſine violentia,
ſine addita intęrnę humoribus ꝗuadam materia præca-

B Iida
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lida æſtuante, ſalino-ſulphureo- volatili, orgaſtica,
qua pollent ſudorifera operationem ſuam, citra viri-
um jacturam exerit placidiſſime. Deinceps id pe-
culiare eximium habet motus remedium, præ dia-
phoreticis ſudoriferis, quod in arbitrio noſtro po-
ſitum ſit, virtutem hujus remedii, pro rei natura
circumſtantiarum ratione minuere, temperare atque
intendere, quod a medicamentis intus ſumtis, quo-
rum operatio non eſt in noſtra poteſtate, nequit ex-
pectari. Præterea etiam ob id, motus corporis, cum
aliis de prærogativa contendere poteſt, quod præter
evacuationes, vires robur, corpori nonſecus ac ani-
mo addat, appetitum emortuum reſuſcitet, languen-
tem erigat digeſtionem vacillantem confirmet, blan-
de videlicet ſpirituaſcentiam ſanguinis humorum
promovendo; id quod a plurimis aliis. medicamen-
tis, uſu familiaribus, ſperare nemo unquam poterit,-

s. væ &i BHabemus hac in re, quammmuxime;  experien-
tiam auctoritatem veterum: Medicortum: ſuffragan-
tem, qui tanta medicamentorum: compoſitorum
igne chymico excoctorum, quæ noſtra ætate, in
pharmacopoliis conſpicitur, carebant quidem; ſed,
re vera, ejusmodi diæteticis, inter quæ primas corpo-
ris motus exercitatio tenet, plus certe;ſi ingenue
veritatem fateri licet, in Medicina præſtabant, quani
noſtri temporis Medici, innumeris ſuis pharmacis.
Quot autem modos ſpecies motuum, ad tuendam

&re-
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reparandam, pro cujusvis corporis natura ſta-
tu, valetudinem excogitaverint, id quam optime, ex
eleganti illo libro, quem doctiſimus Medicorum
MERCVRIALIS, ex veterum conſignavit monumen-
tis, artis gymnaſtica nomine inſignivit, conſpicitur.
Potiora nos jam, inter innumera ex veterum proba-
tiſſimorum Medicorum ſcriptis adducere volumus
loca, ut hinc incomparabilis hũjus remedii eſficacia,
æjus laus encomium abunde eluceatt HIPPOCRA-
TES enim lib. I de diætu aperte ſcribit: Homo edens ſn-
nus eſſe non poteſt, niſi etiam laboret; in eodem libro, ceu
regulam ſanitatis univerſalem inculcat: menſuram mo-
tuum pro menſura ciborum ſimper eſſe æſtimandam. Ne-
que hnjus aſſerti ratio, intellectu difficilis eſt; quod-
cunque enim oœpo ingeritur, eadem fere menſura,
ſi iſftud non amplius augeatur æper evacuationes de-
bet egeri, quas vero motus corporis convenienter
inſtitutus, præaliis omnibus, egregie promovet ac mo-
deratur. Spectant huc verba GALENI, quæ, com-
mentario, in hunc aphoriſinum, habet: Exercitatio omnium
vitigſirum, qui in corporis profundo ſunt, humornm purga-
tionem ſupplet. Cui ſententiæ calculum addit AVICEN-
NA lib. I. EE.N. c- I. his verbis: roſſent homines, ſi de-
bito tempore,exercitioac labore uterentur, omrilus Medicis
ac Medicamentis carere. Intellige venæſectione, pur-
gantibus, ſudoriferis, diaphoreticis, aperientibus, in-
cidentibus, attenuantibus; quippe horum virtus o-
mnis, motui ineſt..:

s. VI.
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5. VI.Conſideratione porro digniſſimum eſt, quod
præter evacuantem, laudatum noſtrum remedium, ro-
borantem quoque virtutem poſſideat. Partibus e-
nim imbecillibus, ipſo HIPPOCRATE teſte, tam
internis quam externis robur adjicit. Hinc Sectione
v. aph. 71. laborem articulis carnibus cibum eſſe prodi-
dit: lib. de diæta 38. perhibet: laborem ſiccare
corpus robuſtum facere. Nee non lib:I, dediæ?a 40.deam-
bulationem aloum, corpas, ventrem ſicvare acfir-
mare, affirmat; lib. Il. de diæt. autem in nimiis alvi fi-
xibus,eam commendat. Cui graviſimo Auctori noſtro
adſtipulatur PLVTARCHVS oper. Tum. II. p. 33o. ita
eloquens: æſus ſermonis quotidianus, mirum dictu, quam
utile ſit genus exercitationis, von ad ſanitatem duntaxat,

ſcd etiam ad vires repatandas: CELSVS Iih I. eap. B
paſſim in ſuis operibus, claram vocem in ſtomachæ

vitiis, qui videlicet in ę-us r]lalutions conſſmt; ſo:
gnopere cormmendat: 7ẽt ꝑſſlẽmiã©́n- luum; à
ximium hoc motus r]medium;́o præbatiſimi vir

Medici illud affecerunt, ſuo jure meretur, ut ctiam
quaſi medicinam univerſalem præſervatoriam cu-
ratoriam ipſi ineſſe recte putaverint: Hinc graviſſirius
ille Auctor Philoſophus, VERVLAMIVS lib.li-
de augm. ſcient. c. I. ita diſſerit: æix aliquem in morbum
inclinationem inveniri, quæ non exercitatione quadam pro-
priacorrigi paſit, Et PECHLINVS, lib. obſ. 34. hæc ha-
bet; Nulla corpera m rbis minus; obnosia.reperies, quam

corum,
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corum, quæ àa prima ſtatim infantia, motu gladiatorio, pa-
leftrico, firmitatem ſibi contraxerunt, viriumque robur,quoæ
quum in ſeram tatem extendant, immunitatem ſibi a mor-
bis procuramt; quod infimitis obvium eſt exemplis.

c xT7:
Mli v 1EInter õmnes vero motus ſpecies, equitationi

primum concedendum eſſe locum, ſana medica ra-
tio dictitat, ipſa experientia confirmat. Siqui-
dem, totius corporis tam internas externas partes,
æquabili ſuccuſſione aſicit, motum ac circulum
ſanguinis, inprimis per meſenterium viſcera abdomi-
nis, qui ordinario fere diſficilis eſt, procurando, meſen-
terii glandulas reſerando, tojumque viſcerum ſtoma-
chi rlpſãr.. i- in n o ſic. dicto hypochondriaco,aA
hyſterieo, càchexĩã, iãd. bę ac febribus lentis mirabi-nal
lem ſang opem præſac Ptimus ferè omnium, ORI-

BASIVS, imagnas ſęnandi partes equitationi tribuit,
quòd vel ſequentia loca indicant; lib. &V. enim 24.hæc
perhibet Equitatio mgis, quam omnes reliqu cxerci-
tajionęs corpus pr¥ſeruat, ſtomachum ſenſuum orgara
confirmat, eaque reddit acutiora, Et, in capite de equita-
tigne, ita ſcribit: vehomenter impellutur equus, quam-
viũs jotum corpus laborioſt concutiat, tamen aliquid utilita-
tis affert; liquiden agis, quam smnes aliæ exercitationes,
corpus præſertim ſiomachum firmat. Ex recentioribus
vero nęmo rectius dę e-uitatione, èjusuue in meden-
do viribus, ipſo SYDENHAMIO diſſeruit: hinc in
oper. 21, a”5; in ma;. hypochondriaco, paſſione

C hyſte-
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hyſterica, non ſatis laudare ejus uſum poteſt. Memi-
nit enim ſacerdotis malo hypochondriaco vehemen-
ter correpti, qui ſine alio pharmaco, ſola eouitatione
priſtinum acquiſivit vigorem, ibid. hæc refert: mul-
ti mihi ſanguine juncti, tabidi phthiſici, multum terra-
rum, equo vectore, peragrantes, ex meo conſilio, ſanitati ſunt
reſtituti, medicamentis aliis fruſtra adhibitis.

VIII-

ullb lud-a 2L 22 umodo ſuppreſſas requitit? Quiũ, varia danta: mę-
tuum genera, quorum quædam ſtit fortiora, ut cur-
ſus, venatio, pilæ luſus, armbrum palæſtrica exer-
citia; quædam mediæ naturæ, uĩ aſcenſus ſcalarum,
vectura in curru; equitatio paulo validior; quædam:

ſunt
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fſunt leviora, ut equitatio lenta, lectica, deambulatio,
frictio, vox clara. Quas diverſas motuum ſpecies, pro
virium menſura, proportione, corporum robore,
vel debilitate, circumſpectum oportet Medicum or-
dinare præſcribere Quod diſcrimen obſerva-
tionem, ipſos veteres, inque primis HIPPOCRA-
TEM animadvertiſſe, video: nam, ib, e intern. affect.
Sect, 33.ſplenetico ægro, ſi validus fuerit, per tres dies, ut ad
ligna ſecanda cogatur, conſulit.. Et libro cit. 28. Si po-
tens eſt cachecticus, inquit, luctetur ſummis humeris la-
boret per circuitus multos in diee. Et CORNEL. CEL-
SVS lib. I. cap. 2. dum ad valetudinem integram ſer-
vandam, varia motus genera commendat, inter hæc
aſcenſus quoque deſcenſus mentionem injicit; ni-
mirumau: yuædtum etese, ut inquit, corpus mover;
addit: æiſi corpus perquam imtecitium eſt.

5 XPræterea certum tempus, ſi quis exercitatio-
ne, præſertim paulo fortiori, pro remedio uti velit, ob-
ſervare convenit. Nam, nec mox ante cibum, nec mox
poſt eum ſumtunt utilis eſt, quia concoctionis opus
inde perturbatur; ſed commodiſſime abſoluta con-
coctione, matutino tempore, hora quarta vel quin-

ta a cibo, inſtituitur. Juxta HIPPOCRATIS enim ef-
fatum: Deambulationes matutinæe extenuant, quaæ circa
caput ſunt, livia agilia prompta eficiunt, aloumque ſul-
vunt. vid. lib. Evidem. vl. Sect.  Siquidem peracta con-
coctione ei5orum inprimis viis, ſucci chyloſi di-

C a ſtribu-
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mii ſtributione per totius corporis venas facta, perſpira-
ll

i

mi

mu tio ſive excretio inutilis, qui per cutem fit, humoris,
_n longe promptior, longe liberior atque expeditior red-

di, motu quam facile augeri poteſt Demum ſi
quis exercitationis remedio recte uti velit, hoc
ſervandum eſſe monitum arbitor, ut, pro cujusvis
laborantis corporis morbi natura, determinatus
proportionatus modus menſura, in eo præſcri-

-iſ batur. Si virium ſatis eſt, in obfirmata chronica paſ-
mp ſione, diutius corporis labori exercitationi eſt inſi-m ſtendumm Novimus melancholia. hypochondriaca
ſ ad furorem usque affectos, peregrinatione facta, per

pedes, viginti imo triginta milliarium fuiſſe ſa-
h nitati mentis corporis redditoss Novimus etiam

ll

lll

lenta equitatione, ter vel quater de die per dimidium
Li horæ facta, duorum menſium ſpatio, atrophia len-
ſ ta febre extenuata corpora integre reſtituta.

mſ 3 _a  -Iiæ  Prætet motum eorpois exèreitationem
m

HIPPOCRATES, ſuperius citato Ioco, ad va:
letudinem conſervandam amiſſam, ſine Medico-
rum vel potius medicamentorum uſu, reſtituendam,
plurimum inediæ tribuitt. Neque id aſſertum, clari-
ſimis rationibus indubia experientia deſtituitur:
nimia enim edend: intemperantia ſive ciborum in-:
gluvie, complures valde diſficiles ac diuturnas paſ-
ſiones, inter quas hyſteriea hypochondriaca
primas merito tenet, cum ſuis quæ ipſam eomitan-

tur
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tur excipiunt pathematibus; item, quæ ex nimia
ſanguinis vel ſuccorum pravorum abundantia naſcun-
tur morbi, progigni compertiſſimum eſt. Recidi-
væ quæ poſt febres intermittentes ſanatas ſrequentiſ-
ſime fiunt, vix aliis cauſis, ac vegetiori appetitui lar-
giorique cibo ſumro, præſertim ſi accedat ex frigi-
do ex ſeptentrione ſpirante acre, prohibita tranſpire-
tio, debentur. Cachexiam, hydropem, ſcorbutum
morbos capitis, affectus foporoſos, ac paralyſes, a
ſanguinis ſuccorum, ob nimiam voracitatem in
vaſis congeſtorum copia, ceu genuina proxima cau-
ſa proficiſci, rationali pathologiæ therapiæ dediti
quam optimæ noveorunt.

à3.- E Xi. iVinẽtonullum pus ælus morbis obno-
xium, difficilioſsque ſaĩationis eſt, quam copioſis
impuris ſuccis repietum; adeoque peritiſſime, CEL-
SVS li, l c I. ſeribit corpora, quæ more athletarum re-
pleta ſumt, cellerrime ſeneſcunt ægrotamt. Neque
deficit ratio: nam,. quando ſupra modum, ac vis
ventriculi inteſtinorum motrix periſtaltica con-
coctionem maxime adiuvans, ferre ſubigere po-
teſt, cibus ingeritur, multæ emergunt cruditates, atque
magna humorum vitioſorum colluvies, quæ primis
viis inhærens, ruẽtus;: flatus, borborygmos, inflatio-

nes, hypochondriorum tenſiones, alvi conſtipationes
interdum nimias. fluxiones ſuſcitat, ingignitur.

qtuanta autem, mala damna, ex vitiis primæ dige-

C ſtionis
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ſtionis, in viſcera reliqua corporis redundent, quam
graviter inde omnium partium functiones lædantur,
nemo rectius, quam Medicus ſanioribus philoſophiæ
rationalis dogmatibus. inſtructus, pernoſcit.

5. XII.Quamvis vero major cibi copia probe conco-
cta fuerit, in corpore ſcilicet ſirmo robuſto, nihi-
lo tamen ſecius nimia ſucci chyloſi, quæ ex eo pro-
ducitur ſanguinis exuperantia, ſiuerplethora, ad mul-
tas graves affectiones ſtermit. viam ampliſſi-
mam, in quo. etiam veterum conſtans u-
nanimis ſemper ſtetit ſeritentia. Ratio quoque eſt
in procinctu: nam nimia humorum copia reſiſten-
do, vim cordis, arteriarum, aliorumque tubulorum
motricem, ſyſtalticam;elafticam, quæ ręgit in tota ma-
china vitales motus, progreſſivum eirenlarem, quD:
utilia retinentur, inutiia exęernuntur, minuit ac labeſ-
ctat, quo inde in laxiqribus& imbecillioribn; i?fe-
rioribus præſertim, 8 mœũſmũũæ mmevæ cordæ par-
tibus, inque vaſis maxime venoſis, ſtægnationes, hu-
moxum decubitus, infarctus, obitructionẽs, corru-
ptiones, impetuoſæ etiam interdum ad removen-
das eas, a provida natura, cum fortiori ſtrictura
ſpaſmo inſtitutæ motiones provæniunt; quæ omnia; to-
tam œconomiam animmlem rærrurbant.

5: xiiQuum vero hæc innumera fere mala, primam
ſuam a nimia ciborum appetentia, victu pleno X lar-

50,
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go ducant trahant originem; quantum utilitatis
ſalubritatis ad ea avertenda ſananda, in parco

tenui victu, abſtinentia per aliquot dies a cibo, ſive
inedia repoſitumſit; quisque clara ſana ratione in-
ſtructus, auam facile poterit intelligere Quapro-
ptẽr, non ſine, ſed certe, cum magna fundata ratio-
ne, Medicorum antiquiſſimi optimi ſeriptores ad
cuſtodiendam vitam ſanitatem, morbosque aver-
tendos id remedii non ſatis laudare commendare
poſſunt.

XIV.In confirmationem hujus, placet ſaltim pauca
adferre teſtimonia. Ita HIPPOCRATES, lib. de morb.
it.vr v/ãem eaerte irilyie: ſanitatis. udium, non ſa-
tiari cibũ; æuib5ſpitmãgis ad ſanitatem facit, quamt, 5.
non ſatiari tibis impigrum eſſe ad lubores. Irem: ſi quis
pauca edit nullum morbum experietur. Et libr. de priſca
Medic, itafatur: fames plurimum poteſt in hominum natura,
ad ipitatem. PEadem pariter eſt CELSI ſententia lib.Val

IL Cap. 15. iæe tràdentis: non ullares magis adjuvat lab-
raven; qjuim tempenva ubſtinentia: addit, intemperantes
homtnes apud nos; Yibi cibiætempora, modum curantibus
dant, Sic PEENIVS libi xviſicap: 5. Longe utiliſfimam
eſſe ad fanitatis: cõnſervationent; in cibis temperan-
riàm æſfirinat: Ve cninrqũiit  rtempeſtooa abſtinentia,

ſuinmas inſecundi vulétudine partes ſibi vindicat: ita qu-
que in adterſu plurimummonnti obtinet; ſunat enim ple-

wrios; pirææaſoi, vitisque ex pituitanitudinem ninææ?;;
nata,
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nata, apoplexiam, epilepſiam, comata, vertigines id genus
alia. Et SENECA, lib. I. epiſt. 95. hæc habet. notatu di-
gna: Antiqui Medici neſciebant cibum dare ſqpius, vino
fulcire venas cadentes; itaque nil erat. opus, tam magnæ
Medicorum ſuppellectile, nec tot ferramentis pyxidibus,
Philoſophi Plato, Zeno, Socrates ſimplici victu, te-
nuique diæta conſeneſcebant. De quibus PORPHY-
RIVS hb. de abſtinentia, teſtagur: quod carnilus absii-
nuevint, ſponte ex terra creſcemibus outènti;; atque ita

ſumma illorum vita fuerit cum ſanitate, Et PLATO in
Charmide, temperantiam vite caſtodem appellat.

5 XV.
Neque nobis deſunt literarum monumentis

inſcripta exempla, virorum qui a prima ætatę valętu-
dinarii fuerunt, ſine ulla medicamentorum ope,
parciori victu, moderata diæta, ahſtinentia ab omni-
repletione potus eibi, egregie voluęrunt, &ad.a-

ctuageſimum, ſ ———L lvigore mentis 8 corpoP» vrmmram-uaæ@ am
ana m a vilism v.

mſr-
uti doctiſſime ſeribit F Vę lilc L de morb, can?

 2%be 5ã. e-
LStbElEE3 a a.  a

t Inedia ac parcior tenuiorvittus, corpus pervium
patensque reddit, obſtructiones expedit, flatus, alvi fæces,
urinas, cerebni, omniumque partium excrementa mavet
excludit; atque, ſi impurum corpusvirioſehumoe gerfundi-
tur, cruditutes concoquit esmendat, tenues inutiles
humores exhaurit aut halitu diſſipat C” aſſor vero cuique

parti tenacius inhærentes proritat atque movet. Ita abſti-
nentiæ inediæ tanta ineſt vis. medicinalis, ut gon

modo
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modo in vitiis ſtomachi omnibus fere, in quibus eam
CELSVS lib. IV, pag. 217. commendat, colluviem cru-
dorum humorum abſumendo calorem tonum de-
ficientem reſtituat, ſed copiam ſeri impuri in re-
liquis corporis partibus evacuando ſolidorum-
que tonum ac elaterem reſtituendo, iis affecti-
bus, qui ex nimia ſeri proveniunt abundantia me-
deatur atque occurrat inſigniſſime. Quadrat hinc
pulcherrime aph.59. Sect. viI. HIPPOCRATIS, ita ha-
bens: corporibus præhumida carne præditis fames commen-
danda eſt; quæ exſicoat corpora. HEVRNIVS in hune
locum addit: quia ſenſim æqualiter totum corpus ex-
ſiccat,

SN XVIEx hifeoſ Bcatlductis facile jam intelli-

mitifiee extollunt Vide ſis CELSVM ſb. Hſ. cap.
Et THEOPHRAS®VS: lib. V. philoſ; iuctor eſt: absii-

D nentiam
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nentiam rationis uſum reddere, quia multum edere car-
nibus veſci eum adimit, animosque efficit tardiores, eos
immani quadam dementia complet. Minime vero opus
eſſe autumo, in hujus rei illuſtrationem latius divagari,
quum mihi liceat provocare ad D. D. PRESIDIS
probatiſimam experientiam, qui ad obfirmatam luem
ſcorbuticam, nec non eam quæ ex impura Venere
naſcitur radicitus tollendam; imo ad ulcera cachecti-
corum cum ſumma corporis: laſitudine juncta ſa-
nanda, non tutius, non certius ꝗuod majorem
ægrotantibus opem tulerit remedium, præter curam
emaciantem, per menſem vel duos inſtitutam, nimi-
rum quæ in tenuiori victu abſtinentia a carnibus,
præcipue pinguibus, motu convenienti corporis lo-
co potus decoctorum uſu, ex, lignis radicibus tem-
peratioribus atque acua paratorum, interpoſitis ido-
neis laxantibus conſiſtit, ſe unquam ſuiſſe expertum,
plenam nobis fidem fecitt E

2 nu mtœtEV] il lii a

rant
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reant, utiquè venæſectione opus eſt, qua ad nimiam va-
ſorum plenitudinem, quæ ſubinde præſens ſubitum
periculum minatur toliendam, ut ſunt: apoplexia, hæ-
moptyſis, phrenitis, peripnevmonia, angina, febris ſy-
nocha, inflammatio ſpaſmodicus inteſtinorum do-
Ior, non dari poreſt facilius, præſentius eſficacius re-
medium; neque minus hac multæ diuturnæ dolori-
ficæ paſſiones, ut rheumatiſmi, arthritides, phthiſis,
pathemata hypochondriaco ſpaſmodica, calculus,
iſchiadicum malum; ſſin corporihus copiam ſanguinis
alentibus ac viribus. ſatis conſtantibus convenienti

tempore modo adminiſtretur, averti poſſunt quam

feliciſime, s. XVIIIiꝗemtisætram freouentiſſime, a nimia ſangui-
nis cõ piũ, ꝗ hũimenũò ęſitibrum elaterem, prom-
tiorem alias àò liberiorẽm ſunguinis humorum cir-

Cculum reddit tardiorem, ſulutares valde excretiones
pertranſpirationem, per alvum, per urinam, item ſolen-
nes criticas ſangumis profuſiones per uteri ac per ani

Venias ſuiſſe ſuppſreſſs: Neque tamen hoce loco,
hac occaſione præterite?&reticere poſſumus, ouòd
nonnulli, noſtris præſertim temporibus, efficaciſſimo
hoc remedio cum damno ægrotantium ſæpius aburan-
tur, non conſiderantes; iſignèm effe diſferentiam inter

ꝑlethõram ad vaſa, quæ nimium diſtenta remorantur
circulumſanguinis ac vires inter premuntur; inter
eam, quæ a veteribus dicitur plethora ad vires, ubi
ex viriumideſectũ pòſtivo, atque etiam ex inopia fan-

D 2 guinis
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guinis fit, nouis ſed potius lumores ſeroſi incre-
ſcunt non probe circulantur. Quo poſteriori caſu,
nimiæ repetitæ ſanguinis detractiones plus utique
vires exhauriunt, ſtomachum infirmant, excretiones
retardant morbos ſæpe inſanabiles reddunt; Igitur
hac ratione, optimo maxime innocuo huic remedio
temerarie peſſima fama infertur.

5. XIX.Miſſa perquan? utili hac materia, ad aliud ge-
nus remedii ſimpliciſſimi, quod. lgo vilis habetur
pretii, cui tamen maximam prorſus mirabilem ad
conſervandam vitam medendum, inexhau-
ſta DEI bonitas indidit ęfficaciam, nos convertimus.
Et hoc eſt ipſa aqua communis, quæ uti omnium ani-
mantium corporum præcipuum eſt elementum con-
ſtitutivum, ita etiam ſummum medicamentum; cu-
jus uberiori potu, juxta lecum HIPPOCRATIS cita-
tum, ægrotantium plures, ſingMedicorum one con-
valeſcunt. Saluberrimu-i hujni auteni in:Medicina-_u

uſum, antequam paulo prſtuspròſequàmur prin-
cipia ingredientia illa a quibus proxime ejus in
corpus humanum pendet efficacia, paulo accuratius-
examinabimus.

5 xxX.
Primum autem monendum eſſe ducimus, nòs

non omnem promiſcue aquam quia magna inter
cam differentia occurrit. ad ſalutarem uſum com-
mendare, ſed eam uſſimum quæ limpida, levis,po

puta
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pura eſt id non heterogeneis multis ſive alienæ naturæ
partibus e. g. terreis, ſalinis imprægnata frigidã, ſi-
ve ex fontibus fluviis vel ex pluviis defumta. In
hac ipſa TRIA potiſimum medicam conſideratio-
nem promerentur. Primo, humidum quoòd præcipu-
um formale eſſentiale eſt hujus elementium. Dein te-
nue illud ſpirituoſum ſive potius æthereum, quod
intime partibus ejus immixtum hæret. Et Denique,
ipſum frigidum principium. Ab hiſce utique ſingu-
lis, magna ſalutifera in animale corpus virtus re-
dundat.

L4Sine ſufficienti enim aquel elementi copia,
nec vtam nęc ſanitæam conſiſtere, nęc ullum mor-
bum ſanari poſEſ iiœꝑiãnæ interiora artis noſtræ
haud leviter attigerunt perſpicuum eſtt Nam natu-
ra. veterum, illa vitæ conſervatrix morborum
optima ſanatrix, nihil aliud eſt: quam ſanguinis hu-
morum perennis progreſſivus circularis motus, cu-

juis bæneficio; æconomiæ vitali amica retinentur, quæ
vereo iliena expelluntur;. ut hac ratione, ab interitu
 corruptibile corpusvindicetur. Quum autem hic ipſe
jũ orbęm abiens. motus, per tenuiſſimum vaſculoſum
3nimale contęxum corpus., ſine ſuſſicienti li-
quido. conſiſtere nequęar, quam neceſſaria vitæ
utilis ſir liquidli copia, jam eonſtat planiſime. Atqueid
etiam clariſime evinclſ &xperimentum, quo conſtat,
in lacte humano quod non niſi chylus eſt, vel in ſan-

ĩl P; guine
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guine arterioſo ſeptem partes aquei, in ſani homi-
nis venoſo, tres partes ejus ad unam partem folidæ
ſiccæ ſubſtantiæ contineri, quod ſi lento calore hu-
midi facta fuerit evaporatio.

5. XXIILVnde manifeſtum euadit, liquidum, ſi quis
ſanus perſiſtere velit, longiſſime ſuperare debere ſo-
lidum quod in cibis eſt, ne humores convenienti
carentes ſluxilitate inſpiſſeſcant, n minimis vaſœu-

lis ſecretoriis excretoriis Hæręantatj́ue ſubſiſtant;
hinc inde ſalutaribus evacuationibus ſuppreſſis, co-

pia ſanguinis ſeri impuri increſcens liberam hu-
morum circulationem impediens, diuturnas peri-
culi haud expertes concitet paſiones, eujus genetis
ſunt: morbus cachecticus; mãlum ſcorbuticum; ai-
thriticum, nephriticum, eue minus hypochondriã-

ca hyſterica pathemat; ouibus ſuam muæime obh-
noxii ſunt ii homine—S rurqt ſùtir ĩntiio; quæ3ili

parciori uttntur ꝑòtũ tvũtntæmmbn turiæα]-
dictæ ſunt vitæ: eum ẽ contæſio; eos uuiæbpiò-
ſum tenuem humidum victun;; ĩtifeula videlicet, ce-
reviſias valde tenues, imo ipſamaquam puram  fri-
gidam in uſu habent, ac frequęntius intuſis herba-
rum temperatarum ex aqſua calida utuntur, motu-
oue ac clamore ſimul exeręit cõrpus, ab omnibus
fere morborum inſultibus, tutoyac immunes perma-
nere experientia planc indubiaœdoceamur:

r. 5§
5. XXII



8. XxxiIiI.
Equidem nos ſi quid judicare poſſumus, nul-

lum, ſive acutus ſive chronicus ſit, morbum ſine ſu-
ficienti tenui aqueo potu ſanari poſſe, adeo ut huic
præcipua medicinalis virtus adſcribi debeat, inge-
nue aſſerimus ac profitemur, Nunquam cura febris, ſive

ſit chronica intermittens, ſive continua acuta,
ſine largo ſatis aquæ, ſive calidæ ſive frigidæ, vel
cereviſiarum tenuium aut ptiſanæ potu feliciter ab-
ſolvitur; modo debito. tempore, ordine menſura
ſubminiſtretur. Nam ſine humidi copia, vehemens
ille, qui carnem vires conſumit mixturamque ſan-
guinis tempęratam deſtruit æſtus, vix ac ne vix qui-
dem ſedatri oteſtt. Neque. deficiente hoc, ſtagna-
tiones obſtruẽtionesſu naxime febrium cauſam

ocònſtituunt aòlvi, ne;u” excretiones quidem
cuticularem ĩllam, qua potiſimum id quod febrem
fovet concitavit expellitur, recte ſuccedere pol-
ſe, res eſt in aprico poſita. Quippe medicamenta
fore qninia,, febrilihus compeſcendis motibus a Me-
dicis dięatã, ut diaphnreti}a  djurętica, incidentia,
laxantia, rohorantia,ullius ferè eſfectus funt, niſi
a humido copioſ: illa: ſęud-ntus. promo-
Y”.uSuI- P &;v ò

S- t”œææLit] Reaniseſt, qmine flutiferorum fontium ſire
aqnasum mineralium fugidorum thermalium uſu,

tutius, melius certiu3ũœ ĩ h minimumminuere
aut
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32 De Medicina ſimpliciſfima ſumma efficaciæ,
llill

aut levare chronicas difficiles paſſiones, qujbus ge-
nus humanum ſubinde afficitur crueiatur, majora
denique mala avertere, vel quod præcipuum eſt ab
ejusmodi morbis, corpora ad eòs diſpoſita, vin-
dicare ſuis pharmacis ſpeciſicis arcanis audeat ſi-
bique perſuaſum habeat? Harum nimirum ſumma
aliis virtus remediis in aſfectibus debellandis lon-
ge ſuperior, ſanæ rationi, ductui ordini naturæ
non modo eonvenientiſſima eſt, ſed per tot ſecu-
la firma eſt ſtabilita experientia, ut profecto deri-
ſui ſe dent, qui vel ex ignorantia, vel exaſſectu,hanc
a Sapientiſſimo Numinè, generi humano providen-
tiſſime gratis conceſſam medicinam floęęi faciunt vel
plane contemptui habent.

5. XXVE a5.Peropportunam nòbis interea, hæc noſtra, de
aqua meditatio largitur occaionuem, curioſam pa-
riter ac utilem movendi-quæſiuem utũĩ Bęòm-

-na
parabilis harum aquartmaſfitoã ſ”k-—u-iæã fſoeri-
bus terræprimario r gernens alibus
mineralibus, an aqueò potiuselerento aeeęptã refe-
renda ſit? Nos certe tuemur poſtèriorem ſententiam,
ita tamen ut ſtatuamus- ipſam- aquam ab admixtis
hiſce rebus, quæ utique activæ indolis ſunt, mãjoræm
vim poros intimius penbtrandi?& obſtructiones reſe-
randi& exoretiones pronbtendi àequirerẽ́ ꝗuia ſine
ſufficienti vehiculò aqueo, pãrum admodum m dictis

morbis hæc præſtare poſſunt; ii

5. XXVi.
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5. XXvI.ALTERVM aquarum ſalutiferum ingrediens
eſt ipſum elementum aẽreo- æthereo- ſubtiliſſimum,
quod intime ejus poris innatat immerſum eſt, quo
aqua nulla, præſertim quæ recens ex fontibus deprot
mitur, antequam calore ejus maxima pars eſſugia-
caret, ita tamen, ut major vel minor ipſis inſit quan-
titas. Ab hoc elemento dependet aquarum levitas,
ſubtilitas medicinalis poros penetrans ac roborans
virtuss. Quod ipſum etiam ſubtile ac ſpirituoſum
principium, quo acidulæ tam calidæ quam ftigide
copioſo inſtructæ ſurt, multum harum aquarum me-
dieamæirtutem adjuvat, Et quo magis aqua fœta hoe
eſtælemen0, quod maxime. ex levitate prompta e:
vaporatione mecuσnsæ ĩngontibullularum copia in
vacno proſilientium: cognoſditur, eo ſalubrior eſt
æſtimanda, eo etiam aptior uſibus œconomicis, in
coquendis cibis, in.extrahendis vegetabilium, radi-
cum, herbarum per infuionem viribus evadit. Ad
quòd hoe notartuimvòlumus.:: aquam, quo diutius
cœꝗnãtus;: eommus atam eſſe ad extrahendam gro-
tum& ſapidanpeæ: herba Thee, vel fabis Coſfẽe ſub-
ſiantiam;: 8 hinc;atinpoſt: primam æbullit;onem;
o3timehmhunoũnmmmædhiheri;
na;m H1Bi; uun XXMãſ: l

 tſFeruimus in. ipſo frigore aquæ lympidæ
puræ inũgibmb pdicim »5um rſdere virtutem:

E nl
 m—u—a Ve-
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34 De Medicina ſimpliciſſima ſummæ efficaciæ

Veteres Medicorum HIPPOCRATES, CELSVS,
GALENVS,; RASES, potionem aquæ frigidæ niuri-
mis gravibus in morbis, ut ſunt ardentes chole-
ricæ febres, magnæ infirmitates ventriculi inteſti-
norum, dolorificæ, flatulentæ, item quæ ex partium
nervoſarum reſolutione infirmitate oriuntur paſ-
fiones, ut paralyles, catharri, rhevmatiſmi, frequen-
tiſſimo in uſu habuiſſe laudabilem ejus in hiſce
morbis effectum prædicaſſe, ex eorum quæ poſteritati
reliquerunt monumentis abunde licet animætver-
terę.

XxviiInter plurima vero quæ extant loca, perpav-
ca ſaltim huc adducere placet. CELSVS Iib. I cap.3.
iis, qui tarde concoquumt, quorum ideo præcordia i-
slantur ac qui propter ardorem aliyuem, noctufitire conſue-
verunt, antequam quigſcam, duos ueltres cysthos frigide per
tenuem fiſtulam bibendo; ſondes æ EnſcDR-PBZEGIDIS
probatiſſimam: expori esun nuæ”3 ĩntgrom
eſt, isex imbecillitate ventrivũli æmteſtinorum labo-
rantibus, oui præcordiorum anxiẽttes æum phlogo-
ſi latudine, ſanguinisque ebullitiones fuerunt cum
pulſu celeri& difficilimẽeſpiraionepaſũii ante lectir in-
tròitum, ſolam aquani frigidæptimæ soræpuiæ
tim aſſumendam ſæpius /;timp cum ſucceſſu ſuaſit.
CELSVS in prætu meminit Medici eujusdam CAS-
Sl, qui febrivaiti auidęm magno ſitiaffecto aquam

frigi-



De Medicina ſimplicifſima ſummæ efficaciæ. 35

frigidam porrexit, qua protinus eam ſedavit ac ſomno
ſudore diſcuſſitt Et HIPPOCRATES lih. Epid VI.

Sect. 4. ad refriverandam calidam naturam, conferre dicit
aquæ potum quietemm. Neque minus laudatus jam
CELSVS, lib. I. c. 2. iis qui ex prava concoctione cræ-
dum ſine præordiorum dolore tuctant, ex iutervallo aquam
Frigidam bibere ſe continere commendat GALE-
NVS ad ardorem in febribus temperandam præbuit
aquam frigidiſſimam ad ſatietatem; qui idem in colica
quoque bilioſa ejus uſum non ſatis diaudare poteſt.

5 XXIX.Ceterum illud certiſſimum eſt, quod hydro-
potæ longe melius valeant maxime ab articulari-
husdolorihus inmunos degant, quam qui cereviſiis,
vino minghutiantibus utuntur. Id quod il-
luſtri toſtimanie D:D: PRASIDIS confirmare poſſu-
mus, ꝗuippe qui nobis benevole communicavit, ſe
ex aquæ puræ acfrigidæ uſ potu, valde tamen cau-
0 ciroumſ;pto, per aliquot annorum ſpatium, in

iis ſanandis obſtinatis aſfectionibus, quæ vix
umeœędio ęedebant, longe præſtantiorem vidiſſe

t uſurpata; quãmadmodum ſuperiorirum, quam ex aqua calida ſive ſimplici ſive in

habit diſortatione; be potus frigidi ſalubritate, fuſius
oſtendit a;;demonſtavit, variaquoque perutilia quæ
hic monto: conferri merentur monita adiecit.

i

E 2 5. XXXX.
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36 De Medicina ſimpliciſſima ſummæ qff icaciæ.

5 xxQuemadmodum vero experientia, quæ opti-
ma veritatis medicæ eſt parens, habemus confirma-
tum, eos qui ſupra modum quotidie fere potibus
spirituoſis indulgent, capitis artuum doloribus,
rhevmatiſmis, calculo, catharEo ſuffocativo ma-
xime eſfrenibus hæmorrhagiis eſſe obnoxios: ita qui
ab iis potibus abſtinent tenues potiones ipſam-
que frigidam aquam vel vinum multa aqua- di-
lutum in quotidiano nſu habent, a vehementibus hi-
ſce malis immuhes perſiſtere, identidem obſervatio-
ne conſtat certiſſima. Poſſemus hujus aſſerti verita-
tem pluribus exemplis ac teſtimoniis conſirmare, ſi
inſtituti brevitatis ratio id permitteret; aſt, cum
plane conſtetD.D. PRASIDEM ſuperiuribus ammis; ob
ingentem multiplicem ejus in præſervando mor-
bis oppugnandis nrilitatem; àquam tanquam univerſo-
lem medicinams, in difſetanong: ;æpenmæ a itã—t2
pridenwPoriſis allicsſurimmæ ætũii;ę; ab iis

V /Dp
qui medieam praxin ntendiumni/a]uęnæ œunt ſe;
meretur, plurimum commendaſſe; nos huẽlaborimè-
to ſuperſedemus 3 Hlil llEY HEſ-i5. XXx-Equidem omne frigidum notiæ himanu;quã

temperato femper gandet calido; uc hunures vatae
fluxiles tenues. motibus vitalibus aptosdeſiderat;
nervoſisque pariter ac membranoſis partibus ſolidis,

r teſti-
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reſtimonio ipſius HIPPOCRATIS valde alienum
inimicum habetur; neque ullum fugiit quam ſubita
gravia imo funeſta a largiori potus frigidi hauſtu ſub-
inde fuerint damna oborta: hæc tamen omnia,
de imprudenti inconſulto frigidorum uſu intelli-
genda ſunt; nullum enim heroicum, nullum forte

magnæ in medendo efficaciæ remedium eſt, quo
non poſſimus in pernitiem corporis humani abuti.
Calidum ipſo teſte HIPPOCRATE Sect. V. aph. i6.

naturæ humanæ alias admodum amicum, carnium
laxationem, nervorum imfirmitatem, mentis ſtupo-
rem, hæmorrhagias, lipothymias quæ ſunt ejus natu-
Tæ ut mortis conſecutionem afferant, iis qui eo diu
Eænmqũę urunpinducis. Nam calido ſrigi-
do: ſuaiuyædis Scounioudi æiæti ęonſtat,, calidum
videlicet tenue;æ ſluriles ſęr-at humores, partes du-
ms& tenſas emollit laxat atque ſalutares movet
excretiones; ſed ubi jam æſtus nimius eſt in corpore

omnia in motuæ fluxilitate; vires ſoluis diſſipat,
yimque ſolidorm elatioam ſyſtaltica; vitalem ſub-
tiahenũo valdę nop;itiEcontrãrio, frigus ſolidis par-
tibus, ubi ab exeeſſiuò æſtui& humido earumi vis ela-
ftiea ſuſtaltica; quæregit maxime fluida eorum mo-
nihus ſalutatibms ſmæſb, ĩimi um mſaxeta X ſoluta eſt,
Blateram; tonumiæct, 3b hurææſtituir;, inteſtinumque

præoilidumfanguinismotum ergeſmum temperat,
circumſpecto nimirum œæmpeſtiro moderato ejus

ar E; adh*-
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uſu; qui ubi negligitur, vel ſolidis nervoſisque
partibus rigore ſpaſmo affectis, vel ſubito
in nimis larga quantitate corpori æſtuanti ac
ſudore difluenti ingeritur, incraſſando humores,
cosque circulationi per minima vaſorum ineptos red-
dendo, frigidum utique pernitioſiſſimum eſt.

N. XXXlI.Denique iis rebus, quæ non procul quæren-
dæ quaſi nõbis domeſticæ magna tamen virtute me-
dicinaii inſtructæ ſunt, balnea quoque ipſe HIPPO-
CRATES accenſet; quorum virtus identidem ab è-
lemento aqueo, eooue vel frigido vel calido unice
venit derivanda. Afficiunt hæc vero quam maxime
integumenta corporis cutim qui ei ſubſternun-
tur muſculos, tendines; vaſa-acnervos; ſiqin juſta
temperie non ſunt conſtituta, ſed- præter natu-
ram nimis relaxata- vel conſtricta:; utròqe σ-
nim vitio ſi l]aborant; moæ. uotu oorp pr~pter
mutuum nexunt conſistiiciuſ ànp omimPndemã-
le afficitur, enim mmeſũ: ;atibus præter
naturam ſe habentibus, ut videre lie: in feoribus
convulſionibus, aſfectibjs ſpaſinodicis, dtiam ex
ternas partes infam cutem ęœu. valde ner/voſ=am
ſenſilem in conſenſum rapi conſpirimũs; unde nbn
modo: lahorantibus externis; feu etiam intemis par-
tibus ſuccurri poſſe balneis, ratiò ac naturæ ductus
ſuzdet cxperientia confitmat. ll ll Al
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5. XXXxMiræ fere ineffabiles ſunt utilitates, quas bal-
nea, quibus vel inferiorum partium ut pediluvia
temperata, vel ſuperiorum nimirum capitiluvia etiam
accenſemus, ox aqua tantum dulei parata, in dolo-
ribus, ſpalmis, contracturis, omnibusve partibus
frigore rigiditate aſſectis recte uſurpata præſtant.
Adeoque quam inſignes eximias vires in morbis in-
ternis gravioribus diuturnitate moleſtiſſimis, ut
ſunt aſfectio hypochondriaca, hyſterica, colica, cal-
culoſa; in deliriis quoque mania melancholia mi-
tigandis curandis, balnea temperate calida exe-
rant atque oſtendant,. iis, qui praxin exercent
intelligunt optime cognirum &perſpectum eſt. Quam
materiam, cum ſuſu3alim D. D. PRASES perſe-
cutus fuerit in diſſertatione ae æſæ balneorum ex aqux
ulci, ideo lectorem eo remittimus.

85 xXxx.Præter balnea calida vero etiam frigida pecu-
larem plane in medendo promittunt eſficaciam. Ro-
manam pariter ac alias gentes balneis olim ſrigidis,
non tam delectationis munditiei quam ſanitatis
couſa uſas tuiſſe conſtat; quod remedium in Anglia
retentum fuiſſę Buxtonienſia,quæ maximæ in ſanan-
dis mombis eſficadæ perhibentur, inprimis teſtantur,
de qua re certe doctiſinti Angli FLOYERI rraclatu:
De uſu balneorum evolvi meretur. Proſunt autem quam

maxi-
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maxime in affectibus paralyticis, inque malo hypo-
chondriaco, hyſterico ubi ventriculi inteſtinorum
tonus ſolutus eſt, in malo iſchiadico, rhevmatismis,
artuum capitis doloribus, hujusque generis ſimi-
libus. Neque exempla deſunt melancholicorum pa-
riter ac maniacorum balneo frigido curatorum, qua-
le de mania curata Clor, MICHELOTTVS inM.N.
C. vol. I. obſ. IoZ2. rag. IglI. refert.

Suffiagatur noſtiæ ꝗliòque ſententiæ hoc in

Uud CA. aaa aaaæL 1Dlocus, quPextĩns u v: œ -b nb iæluu:ſinim
pellimumque ſtomachi vitiuvi èſt r|ſolutiv id eſt, cum ei-
bi non tenix eft, ſoletque deſinere ĩli corpus ac ſi tabe ein

ſumi. Huic generi inutiliffimm bilneum eſt, Eectimes
exercitationesuuè ſuveritris surri nẽcoſſuriæ; &iperunii
Frigid atque incadem nivire òmitibus ſusãe]m ſubjicæ
re etiam ſomachim ipſum, Smugis ehiaa ſeapulis, id
quod coniræ ſtimuctum, cinſiſteræ iii vrig ts medicatisquæ

ar font i-
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fomibus, quales Cutiliarum Sumbruinarumque ſunt, ſaluta-
re qſtl. Quo loco anerte CELSVS profitetur, balne-
um calidum minime prodeſſe, nbi ſtomachi vis con-
coctrix fracta ac debiſitata eſt, quam potius frigidum
egregie excitat arque erigit.

5 XXXV.Paucis ut dicam meam ſententiam: exerit fri-
gidum balneum, quam maxime virrutem ſuam toni-
cam elaſticam vim, motricem partium folidarum
præſertim externarum, etiam ipſius ſtomachi atque in-
teſtimorum penitus ſolutam vel relaxatam reſtituen-
do, ut majori vi ac robore fluida regi propelli per
canales poſſint, inprimis ubi eorum infirmitas ex ni-
mia humiditate vel exceſſivo calore, qui ſoluit tonum,
oborta fuerit. Cerre norat: digna.ſunt quæ hanc in rem
ſcribit HIPPOCRATES. 4 huiid, æſu 6. item lib. I.
de diæta 35. calido balneo corpus magis perfrigeratur, poſt

frigidum potius consaleſcit. Sed hæc ſatis de hac ma-
teria. Poſſemus adhuc plura, ex ipſius HIPPO-
CRATIS ſupra citato loco, de quietis, de ſomni,
præter hæc delactis ẽjtis ſeri, dejuſculorum quoque
medicatorum mirã in medendo efficacia adducere, ſi

uberiorem harum rerum evolutionem diſquiſi-
tionem, temporis parjter ac brevitatis ſ-

dium permirteret.Err. P, 27. ha6. vires inter, del. ieer p. 28. L. 1. novis I. nen it, p. 29.1.2

oſt id, l. id eft. ꝑ. 32. l. 7. aliis l. birtus aliis. p. 33: 1. 4. l. depromiiur l. 5.. ff-
fugiat, 57. l. 2. l. fugit, l. ult, del. adhi. p. 38. I. 19. l. stenim, in Ep. p. uls,
L 1, pro aductus l. adiutus,

F CLA-
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mer]e jveræq2ctins intelligunt qui aemuti æx: labyrinthe multorum erro-
rum, opinionum, præquàiciouque quibus maxima homi-
num pars premitur emérierint.. Sique id vel imus illuſira-

re exemplis plane cleſtis, qua ad ternam ducimnr feli-
æi4 æ



citatem doctrina, ducbus fundamentis, quorum alterum-
intima cum dolore juncta miſeriæe puſt lapſum humanum
agnitio; alterum: vera beneficiorum quæ nobis CHRI-
STVS peperit applicatio eſt, abſoloitur, Vnrverſa luris di-

ſciplina, certe non alia pro fundumento habet principia,
quam quoã pacta ſint fiqe ſervanda, atque equalitas in reã-
dendo accipiendo ſit neceſſaria demum illud CHRI-
STl præcepto ſtabilitum quod tibi non vis fieri, al-

teri ne feceris. Vnicus omnis generis legum ſcopus ae fi-
nis eſt ſulus publica c lingulorum couſervatio: neque
multiplex, ſed una virtus legqum obedientia. Difficillima,
quæ vulgo creditur, numerorum quantitatum ſcientia,
unice in comparatione æqual ium inequal tum atque inde
eruenda proportione corfiſlit. Summa divina ſapientia
unico ſimpliciſſimo motu, quod Plyſici intelligunt, ſtu-
penda phnomena effectus in universſo producit. Vale-
tuainis ſecundæ adverlæ prælidium quid aliud eſt
quam modetia cornm qa “ditam tundam ſunt neceſſa-
ria Medicus dum curat morbos nibil aliud æxſequitur,

am ut motus vitales ſolidorum fluidorum, ſi ab æ-
Vquilibrio diſceſſerunt, idoneis remediis in æqualitatem
ordinem reducat. Vides igitur Clariſſime DOMINE
CANDIDATE, non adea difficilem perplexum eſſe,
ted ſimplice facilem ad ſcientias perveniendi aditum.

Tu ipſe hoc,commonſirare Tuo potes exemplo, qui ob dif-
ficilem moleſlumplane morbuim, ſancthoris doctrine miſ
ſo ſtudio,ad ſacra artis noſtræunte aliquot annos acceſſiſli, atque

ingenium cum judicio ſcientiarum capax dum attuliſ fideli
noſira inftitutione, quae obſcuris omiſſis non niſi evidentia ſe-

F 2 ll qui-



quitur,atque etiam aſſidua &generoſa Tua diligentia aduſtus,
tam egregios in theoreticis æque ac practicis conſecutus es pro-

fectus, ut SYMMIS HONORIBVS in Arte niſtra, un-
nimi conſenſu digniſſimus fueris judicitus. Nihil reliqn-
um eſt, quam ut Divinem ulterius gratiam Tibi ex inti-
mo affectu apprecer uberrimam, quo ſub hujus præſidio,
multorum miſerorum adverſe val etudini, ſalutari auxilio

conſilio quam feliciſime diutisſime præeſſe poſſis. Er
uti in Te Tuas virtutes ſemper properfiſſima fui vo-
luntate: ita nulla præterlabetur occaſio, qua deditiſimum
Tibi animum etiam in abſentia declarare poſſim. Vale,

ſecunda ac perpetua ſemper fruere valetudine. Scripſi
HAL SALIC igſis Calend. Martis anni
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