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Dasd erfie Kapitel,

Von dev
Nothwendigkeit, denen Kins
dern gleich von ihrer garten Jugend

eine: gute Stellung bepyu-

bringeit.

<

u@iht’ gute Stellung ift eing dev vors
fichmften ©tiicke, wovauf dicjenis
gen, welchen die Criehung junger
gente des einen und andern Gefchlechts aufge:
fragen,  vor dev savteften  Jugend an ad
A faben
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Babenn miiffen; denn in diefemn Alter, laffen
fidy die Natur : oder Gewolnheits Gehler am
leichtefien verbeffern.  FWie viel . junge Leute
fieht man nicht, die {ible Stelfungen Haben,
weil man cinen odev l;lc[)l'\‘l'e Sebler, gleidh
als fie fich Hevvorgethan, abzuftellen unterlaf
fer hat.  Se mehr junge Lefite am Alter U
nehmen, je fehwerer fallt o8 fie ju vevbefjern,
und das, was man ifnen anfanglich alg ets
was ufalliges anfahe, wird iHnen durdy die
$ange dev Jeit eine Gewohnbheit,

SNan mug ihnen audy feine Bergichung
bes Mundes, dev qugenl oder andere Gebers
den des Gefichts und S{}érbrcbung bes RKovs
pers sulaffen, Alle diefe Dinge, plegen
Perfonen die Schivachheit haben, anden Kins
dern utigheit ju nennen, wenn fie aber
oft wiederholer, ju Feblevn merden, weldye

man




_man naghgehends  mit grofier Mihe  abges

wihnen * mug,

faft uns fehen, wad man ndthig Hat,
um jungen Leuten cine gqute Stelfung yu geben,
und um' die Sebler, fo fich davan finden, it
werbeffern,  Syedodh ift ju thevfen, daf o0 i
fohl mue-vori jungen Seuten vede, doth auch
wiele yon Giherm Altcr vor dev AbHendlung
fo idh Bicy unievnehme, guten Gebraud) werdern

madyen Ednnen.

%2 ©ad
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Das jwepte Kapitel.
: Bon der |

Stellung des Korpers,

S e———

<o dy fage, Daf man jungen Leuten das Mits
&S tel jeigen muf, ibren Korper ofne
3wang gevade ju halten.  Diefes Fan nicht ans
ders gefchehen , als wenn man den Korper
fenfrecht auf die Hiiften frellt, und die Schuls
teen friederwerfen [agt, als weldyes die BVrufe
hevausfenst, wobey man ihnen den RKopf us
gleich gevade fellt: dennes gefchicht fehr oft,
daf wenn man ihnen die Schultern juuiict wer:
fen heift, ‘fie den Kopfvorvecen, weldyer auf
diefe Avt fich aus feiner natiiclichen Stellung
befindet,  (Man mup aud) adht Haben, daf
fie




r

fie ben Baud) nicht gu' fehr heraus legen, wels
dhes aus dev BVemiihung die Scultern guricE
g0 lvt‘l’ft:‘ll, erfolgen fan: denn wenn man iz
nen dicfe Stellung machen lc‘fﬁt, biegen fie fich
febr victlings, und Euiimmen den Miicken une
ter den Lenden dergefalt, daf dev Leib zu febr
Hervovgehen muf.  Das Mittel, diefe Unbes
quemfichEeit ju vermeiden, ift, wenn man fie
unter den Armen anfaft und in die Hobe hebt,

€8 giebt noch cin’ Mittel ‘einer jungen
Perfon merfen ju lafferr, twenn fie gevade ffes
Bet. by will es in folgendem Kapitel evflaz i
ven. &g iff felbft von diecfem Punkt etwas l N

widytiges ju fagens und um nicht von cinem i

Gegenftand, auf den andevn fortzufpringen,

mup id) etwas von den Schultern fagen : .’

A3 . Do
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ad pritte  Sapitel,
BVon den Sdhultern,

%}mn man gewahr wivd,/daff eine junge

Perfon eine Schulter Hoher als die
andere Bat, muf man {ic anweifes, fidy eben
auf diefe ©eite ju bicgen, - wefdyes mit dev
Quit fie wicder in die vedhte Lage bringt.
SWenn diefer Rath) von dem Kinde oder einem
anbetn, dev dicfen Gebler an fich: bat, nicht
vecht bcfolget i, muf man fid) eines ans
dérn gany ungefinficiten INittels  Bedienen,
meldhes idy oft mit guten Fovegang gebraudye
BHabe. Y. Qg

®3 Beftehet davinn, dafi man diefer Pers
for den Arms dev Schulter, die in die Hihe
fiehet,




fehet, alle. Tage in ihrem Jimmer etwas
fehmeres ein oder eine halbe Seunde lang tra-
gen (aft,  Diefe Uebung, wenn fie ovdentlich
fortgefetiet twird, Bat gewifi die gewinfdyte
girfung; gleichwie es oft gefthicht, daf twenn
cine Schulter hoher als die andeve iff, fie auch
tweiter vorgehet, weldyes ein fehy ibles Anfe
Ben giebt, fo muiffen diejenigen, fo bey denen
Kindern find, fich bemiihen, diefen Feblev
gleidh im Anfange ju verbeffern, indem fie dies
felben ftetd evinnern , fie suviict ju jiehen, welz
dhyes durch Juedckwerfung des Arms und ded
Achfelbeing gefchehen muf. - Wenn, wie ed
suweilen gefchichet, beyde Schultern zu Hody
ftehen, mup man fich ari beyden Avmen eber
deg Gewichts Bedienen, deffen ih wegen nut
ciner hoben Sehulter gedacht habe.

A Dad
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Das vierte Kapitel,
Bon den
Beinen und Didbeinens

Em———— e———

@fc PBeine und Dickbeine miffen unter de

Hiifte cben {o fenfrecht Fehen, als dev
Leib 1iber devfelben, und man fiehet niemals fez
fier und mit mefyrever Anfandigkeit, alg
wenn die Dickbeine, die BDeine und die Fiiffe
unter dev Hifte gefchloffen find.  Wenn fic im
Gegentheil von ihrer nativlichen Stellung ents
fernet find, fo muf der Leib nothwendig auf
dem einen ober andern Fuffe ruben, weldhes
devgeftalt evmitdet, daf man in diefer, Stel:

Tung nicht lange ausghalten fan.

Wenn
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SWenn die Knickehlen ju weit von eins

oy’

anber abftchen, fo muj man diefen Febler abe
subclfen, der Pevfon, fo ihn an fichy’ hat, die
Giffe ein oder zwey Joll von cinander {etem,
fie die Stnie tief biegen und fehnell wieder in
die Hshe vichten (affen, fo daf die Knickehlen
nach und nady bey dem Aufridhten einander bes
viihren.  SBenn ¢8 fich im Gegentheil jutrdgty
daf die Knie gu fehr cingebogen, und die Knies
fehlen an  cinander fioffen, wenn audy die
Giffe von einandev fiehen, fo muf man einer
folchen Perfon die Fiffe sufammen felsen laffen,
daf fie fich. beviifren, hievauf langfam biegen,
und fich langfam tieder aufrichten laffen, ohne
daf die Kniefehlen einander beviihren.  Diefe
Uebung mu§ man oft wiederholen, und das
Qufammen(toffen der Knickehlen forgfalrig vevs
meiden.  Nachdem man mitallem diefen fertig

Ay ife
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i, md man  alfo nach obiger Cridrung
gerade {tefet, muf man am fich davon ju fiberz
seigen einen Suf eines 3oles Hody auffyeben,
“und indem man ihn wicder an feinen Plas
feser, damit auf die Erde tappen, hievauf den
anbdern Fup ﬂilﬁ)cbcn, und es eben fo madden,
and diefes gefdywinde, - Wenn wahrend dicfer
Wewegung  dev Leib auf feine Seite wanfet
und fein Gleidygewichte behalt, fo ftehet man
vollfommen gevade.  Nochy eine andere Probe
ifts man ftehe gerade, und hebe fichy mit ges
frventen §iffen auf denen Fuzehen in die Hi
be, fo daf nur die Ferfen von dev Eroe erfho:
Ben findz hievauf falle man auf die Ferfen 3us
vk 5 fEehet dev Kdrper gevade auf denen Hifs
ten, und die Fiiffe fenfrecht davunter, fo wird
die Crfchitterung, die duvdh den Fall deg
Kévpers auf die Forfen gefchichet, durch
den
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den gangen Koérper und bis ju dem Haupte emms

pfindlich feyns fEehet man aber nidyt gerade, fo

wol in Anfehung dev Fiffe, alg des Kovpers
‘ ! ’

fo witd man audy Feinen CindruE  davon

fHaben.

Q&‘DC\ LSS AL k\/&‘@

Dad funfte Kapitel.
Bon den Fuffen,

<§ Ve Sifle miiffen audy auf cine ungeztouns
gene Ave auswartg gefehret feyn, da

die geoungene Wendung devfelben nur ndthig
ift, wenn man tanzet, Ueberdem, wennman
pon ciner jungen Perfon cine dbevtricbene
Drefung dev Fiffe verlangts fo bringt diefes
H6le FWivbungen und obnfiveitige Fehlev beps
VoL,
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vor. €8 treibt die inneri Knovven der Fliffe
a toeit hevvor, uud verurfachet piveptens einen
ungleid) wantenden Gang von ciner Seite Fue

anderrt, weldyer febr feblerhaftig iff. = 1nd

wag nod)-fevner ju mevben, fo verliert fich
nach und nadh die ausiwires gefelhrte Wens
bung des Fufles wicder, die falfhe Vewe:
gung der Liften abev bleibe beftanbig,
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Das fechfte Kapitel.
Bon den Armen,

ST r—

enn man den Kovper einer jungen Pevs

fon gevichtet hat; fo muf man: qudh

den Avmen ifre gehdrige Lage gebens . Man
wird miv vielleicht fagen, daf dicfes nicht viel
Kunft evfordevt, €5 ift wabhr, dodh wollen
wir dicle Sache etwas genauer durdhgehen;
Mean fieht, daf die meiften Lente, wenn ifre
Hande nidht  OGefeyaftiget find, nidht wiﬂ‘en,‘
was fie mit ihren Avmen anfangen follen,
westoegen fie nach einer faff duvdygdngigen
Gewobnheit, die Hande in die Rock: Kamis
fol: oder Hofen s Ficken ftecken, weldhes  zwar
fehe unanfigndig ift; doc e ift fo die 9Node,
und
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und dicfer Gebraud) iff fo gemein, daf iy diefe
vor Danies; denen man Ehrevbictung fdhuldig
war,, in diefer Pofitur. [Eehen  gefehen. Sft
€5 n.iél)t blt(]'cfélid)? Sychy verwundre mich, daf
fich niemand ﬁnbct, per o wicl Liche gegen
dicfe Hetven habe, ihuen ihre Unverfhamtheit

s geigen.  Dey dem alfen aber was folte

cmon ihuen fagen? Diefe Ave Leute find it

einevifo guten Mepnung vor the eigene. Pevs
fon “eingenomiment . daf fie glauben, tman
miiffe, um galant’ yu- fepn oder vielmehr ju
{dheinen, eine unverichamee Stellung an fich
Daben. * Andeve fEellen dic Avmen in die Seir

te, eine Pofithr ; die meines Erachtens Feinen

“Mank von Stande anjeigt, b fage nicht,

dag es . eben wider deir Woblftand fey, eine
Hand in der Kamitot: Ficke ju Haben, bdertn
diejes (GGt fish suweilen wobl thin, U allo

diefent
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biefen Fehlern vorgufommien, muf man, wenig
man mit den AYrmen nidhts 3u thun hat, fie
an dev: Seite hangen laffem 1nd damit fican
ihrem gehdrigen Plase fyn, fo Sraudit man
fie-nur ausgeftvete in die Hije gu bheben; und
fie hisvanf als.ted wieder fallen laffens «fo
wevden fie ohne Jweifel auf die Rocficken fals
len, und das iff aud) ihr Dias,

Atles, was ih oben von der tellung
tes Leibes und dev Fuffe gefagt Habe, gehet
ofn: {Imcrfc{)cib Manns: und Weibsperfonen
an; aber diefer Aveitel, gehet hisvinnen ab;
tocil eine Dame alleeit was in dev Hand, bat,
fo fie Oefcbafiiges, einen Sonnenfidyer ober
Muff 2. dody iF dabey ndthig, dag ihre s
men in gehoviger Lage fenn und fie ihre: Hins
de mit ?[n;’t&nbigf’cit balte, Hiergnt “ift nd:
thig, da das Dintere Avniglied fentvedyt von

oet
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Bper Schulter auf die Hifte falle, sder nm
mich dentlicher su- evElaren, auf den Shli
ifrer  Gicken, weldye alleyeit gevade unter
den Achfeln find; der vovdeve Arm aber muf
ohngeztoungen da wo die Taille auffydet, forne
perunter fallen, und da algdenn die Gelente
Beyder Hande nody ey cinanbet ju - ftehen
fommen, muf man die ujd)tc Hand uber die
Qinfe fhlagen, da wo ﬁ;b das Dlanffiheid
endigt, und die linfe Hand mit Ddenen Fin:
gern dev vechten, weldhe in die Gladhe jener
cingebogen werden,  gleichfam untetfiiten.
# Har man einen Facher, fo wird er beym
Knopfe, jwifden dem Qeiges und Mittelfin
ger, telde bdie nachften an den Daumen
der vechten Hand find, gehalten, fo dap das
oberfte Theil deg Fachers unterwares hange,
Denn wie viele Pevfoners, denen man diefes
nicht
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nidyt hat wabhenehmen laffen, tvagen ihren
dher wie ein Wadhslicht in dev Hand . an:
deve laffent ihn auf den linfen Arm vuhen,
und noch andere ‘ﬁrcct"cn ihn al8 eine Bovs
wehre gevade vor fich aus.  Alles diefes muf
man jungen Grauenzimmer anmevfen faffen,
weil die AnnehmlichEeic des BDetragens das
evfte ift, fo man an ihnen beobader. MBie
viel Dames fieht man nidht, weldye die Avs
me 1ber einander fehlagen, wie Nonnen die
sam - Ghove gehen, weil man verabjaumet
Bat, ihnen die Nittel ju eigen, wie man
fie mit Anftandigkeit traget. Sft eine Pers
fon gleidh) fehdn; fo verlieve fie doch viel an
ihren eizungen, wenn fie wag vevkehries
pbey gcgmuuﬁcncﬁ an ihrem BDeteagen jeiget
Sy verlange andy nicht, Do die Arme fets
in dev obbemetdren ~Bage Bleiben follen, in

B ber
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bev Untet'v.ebung sum Erempel nimmt eine
Dewegung des Yvmg oder der Hand, . 3u ges
Hoviger eit angelbracht, fidy fehr wohl aus.

Dasd fiebente Kapitel,
Bon dem Kopfe

et Kopf iff der vornehmfte Theil des

3 Eorpers den man mit Ynftandigteit
mu s tragen wiffer.  Dodh giebt e8 viele
Qeute dencn diefes unbefant ju feyn feheinet,
Eirige hangen ihn mebr auf ecine Seite alg
auf die -andere; andeve aus Gewobhuheit dasd
Kinn vovzurecen, zivingen ibn vor, -anbdere
laffen ibn vorwdrts fallen, alg wenn fie auf
die Erde fahen, weldyes fie hindert jemanden
ing
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tng Gefidht 3u fehenr, und folglich falle ihe
BUE su weit hevunter, weldhes Haglich auss
fiehet: noch andeve werfen ihn FurdcE, wels
hes verurfachet, daf das Kinn ju weit Hevs

vorvagt, und der Mund offen fehet, . E3
giebt gany feichte Hlfsmittel wider alfe dicfe
Febler, und fie laffen \ﬁd) Teidht verbefjern,
wenn man davanf adht hat  Man muf andh
adht Haben, wober dev Feblev entfichen mag,
Bum Erempel, bdiejenigen, deven Kopf auf
eine ©eite DHangt, wenn diefer Hang niche
gu meklich iff, fan ev vom Studieven Hevs
viifrens benn cine, die wiel liefet und fehreis
bet, gewdhuer fich manchmal, obne e ju
merfen, den Kopf auf eine Seite gu biegen,‘
und durd) die Lange dev Jeit bleibst ev fo ffes
Den. -~ Man muf diefes anmevfen, und bdies
fem Geblov dur) dag Gegentheil abhelfen,

D 2 ba
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da man. nemlich insbinfrige den RKopf Geym
Studieven auf die andere Seite hangt. SBent
man  daher wahrnimmt, bdag  diefe  Ses
wobnbeit von der Nachlafigkeit Hevfomme,
weldhe fie an fich Haben, muf man fich dies
fes OMitteld gebranden, tweldhes einem dev
bevihmteftern Meifter i diefer Kunfe, und
weldyen man mit Redyt ald den einigen in
feiner vt Getvachtet *, febr wohl gelungen,
und weldyes davinnen befteht, dag man an die
Nachtmiige ein BDand an der @cifc, vott
weldyer dev. Kopf abhangt, anbefte, und es

hievauf unter den Avmen eben der 'Seite
fivaff angezogen, Defeftige, fo, da§ 8 den
Kopf auf die Seite ziehe, und ihm nicye

sulafie, auf die andeve Seite zurick zu fals
“fen,  Gabret man fort einige Reit Diefes
nach

* Mr. Marcel Stomigl. Zangmeiffer in Poris.
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tiad) einander zu thun, wird man eine gang
fiche Aenderung ge:vdf)f toerdelt,

FBas die anbelangt, weldhe dag Kinn
porveckent, fo iff es weiter nichts ald eine
Gewobhnheit, und fan, wenn man davauf
adyt Bat, in Furger eit vevbefleve werden.

dan Oraucht nue den Kopf und dag Kinn
suriicE ju gichen, ald wolte nian [eBteves an
den Nacken andriicen.

Die, weldhe den Kopf vorhangen lafs
fen, Eonnen diefemn alfo abfelfen, twenn fie
den Kopf aufheben, als wenn fie in die Hs
Be fehen tolten, und hicvauf dag Kinn eins
sichen, toie ich oben gefagt Habe.  TMannss
perfonen ESnnen fich cines INitteld Hedienen,
weldyes niemand gewahr wivd, und weldyes
davinne beftehet ,- daf fie in ihrem Haavbentef
eine Diatte Bley anbeften laffern, deffen mwie:

D 3 ' ol
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weht mégige Schere ihnen den Kopf jue

veE Fiehen wird. an muf aber audy das

Bey dag Kinn gurdckjichen, damit man nid,

indery man einem Gehlev  abubelfen fud, ‘
in den andern falle, Dicjenigen endlich, wels

che den Kowf ju Hody tragen, Einnen fch dies

fes ‘abgcméf)nm, wenn fie nur dag Kinn eing
drucken: diefe cingige Bewegung wird Bins
langlich feyn, um ihnen den Mund ju fehliefs

fer, und den Ropf wicder in feine natdrliche
Citellung ju feen,

\

Das
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Das adhte Kapitel,
Bon der

Art, wie man den Kopf dres
hen mup.

%ic(e Perfonen, bepderley Gefchlechts
gdnnen nicht neben fich auf die Seite

feen, ofne daf der Leib die Betwegung des
SKopfeé mitmadye; dag ift, fie drehen auf
ben die Ceite, wohin fie fehen, den Leib
and den Kopf jufammen.  Nichts fieht 1wis
driger und fieifer aus, alg diefeg, und die,
fo biefe Gewobnheit an fich Haben, bringen

andere auf die Gedanfen, daf fie von dev

Krankheit angefteckt find, welhe man bag

mutrifche TWefen nennet.
D 4 {1
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Jdy meyne, dafi nidhts angenchmer iff,
alg cin SvitenblicE, wenn dev Kopf in guter
Gtellung ift, und nichts fprdver und haver,
alg eben. devfelbe, wenn dev Kopf diefe NMichs
tung nicht hat. Die Wrfache davon ift diefe: !
niemand fan mic Lieblichteit auf die Seite ‘
fehen, olg wenn cv den Kopf gemAdplich dres
het, und ihm ecinen fanften Hang nach der

@eite gu gieht, wobin ev fiehet, iudem ecv
dag Auge, der Schulter auf cben diefer Seis
te ndbert, vornemlich aber dabey den Leib

nid)t vertvendet, ; |

Um fich davort zu dberjeugen, fan
matt fich nuv gegen einen Spiegel fiellen, den
Avm nach den @piegel ju aufheben, - ihn ge-

vade vor fich feitwartd Dinaug ftvecken, den |
Kopf mit urtic gesogenen RKinn auf eben
bie Ceite drehen, und ouf dic Mitte des "

obevs




pbevfien Avimgliedes, o an die Schulter an,
fehlieht, die Augen vidyten; Dievauf bdiefelben
ohne die Ridhtung ded Kopfs ju vevdndern,
in den Spiegel werfer. Man wird feheir,
paf diefed die fchonfie Stellung und der fanf:
tefie. DLk fey, den man Haben fan; und
eben ievauf ife auch c}xt Mabler, der jeine
Kunf vertehet, fehr aufmertfam, wenn ev
jemanden in einer veizenden tellung mal:
Ten will,

Wenn idy weptend fage, daff Eein haps
tever und wevadytlicher BIUE iff 7 wenn dov
Kopf nidht fo (tehet, fo gebe ich nichts wor,
dap i) nicht Geweifen Ente.  Man felle fich
noch ecinmal v/or den Spiegel, tvie ich oben
gefagt habe, und ofue den Kopf nady derfels
fien Seite guzuneigen, fondern mehr vov alé
vikvaves gebogen, Defehe man fid) mwieder.

D5 Matt
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ONan Wird alsdenn finden, ob dag, was id
fage twabr oder falich ife.

Dicfe festere Steflung ift fiberaus bes
fdwerlichs denn fie verurfachet eine Span:

nung in denen Jerven, weldpe avifchen des

nen Achfetbeinen Bevwor und gleidh -cin paar
Grricen Dinter den Obren wmlaufcn; wels
dhes audh, wenn man die Halsbinde fefie anz
scbogen, alfe Gibren des Kopfs hemmet, und
in diefer Stellung lange zu bleiben verhing
dert, - Diefes aber gefchichet nicht, wean
man das, ‘waé ich vorher gefaget, boobs

adhtets

ige

Das
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Das neunte Kapitel.
Bon dem Sang.

S ————

1

gsb glaube, daf dag, was ich vout dev

Stellung deg Leibes uberhaupt gefagt
Habe, umiiandlich genug iff, um den ebel:
ftand bes Vetragens ju  evfennen ju  geben,
wovein diejenigen verfallen, die guter Unter:
weifung bevaubet find.  Seko will ich von
dev Avt, twie man gebhen muf, reden: nun
wenn man gleid) fo tweit geformmen ift, daf
man fefie auf feinen Fiffen fiehet, fo mug
man dody aucdh mit Leichtigleit, und obne
Berdrehung deg Kvpers gehen Ednnen.

S verwerfe dberhaupt den’ Gang aller
bever, die groffe Schvitte thun, tweil es, wenn

man
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man fveit {chreitet, ohnmdalich ift, das Knie
5u‘ foannen. S tadele aud) dicjenigen, tvels
de die Fiffe im Gehen frewzen und ber
cinander fegen, ©8 gielr drey Fehler in dies
fev Avt ju gehen, deven gevingfter abfcheulich

ift, weil es ohnmdalich fallt, bey diefem
Ganae, den Leib gevade zu erhalreri: die Uvs
fach ift, weil er cine Vewegung der Hiifte
und der Sehulter von der Nechten jur Ling
forr oider Willen verurfachet,  Jroeytens,
wenn man die Fiffe freuzweife vor einander
fenst, fo vithren die AbaBE, indem ein Sug
pov den andern vorbepgeht an einander, und

verurfachen durh ihr Anftofjen, ein unanges
nehmes Gevdufdh, Drittens, wenn  man ey

einem folchen Gange cintwarts gebogene Fiiffe
at, fo fiehet man alle Augenblick in Gefahr |
ju fallens, tweil dic Spike des hintern Fuffes

Teichte




N, ® S 29
leichte im Fovtfchreiten an den Ab{ak des
Bovdern anftoffern, und hangen Blcibén fan,
und wentt man nicht wicklicy falt, fo wivd
man dodh duvch dag Stolpern evinnert, .bag
man nabe dabey getwefen.

Sch verwevfe audy diefe, twelche gehen,
wie eciner der alleverft von einer f{hweren
Kuantheit  genefenr, deffen Schwachheit fo
grof ift, dag ev faurm die Fiffe heben fan,
und mehr ju friehen als gu geben fheinet,
Oder um ein ander Dild davon zu geben, fo
gleicht ein foldyer einem Kinde, weldhem man
die erften Kleider angichet, und welchem man
will gehent fernen, indeln man es alfo unteyz
ftaget, bdaf feine [iffe die Gwde berdhren.
€8 verfudt feine Kvdfte, und feine Figgen,
welde fanmn aus der Windel gefommen, und
noch gang evftavvet find, wevden mibfam eing

um

e —

|
{
|
{




um dag andeve fovtgefchleifet, Diefer Gatig
iff fo unangenehm al8 die vorfergehenden.
Sehy wolte tenen, die fid) ihn- angewshnet,
athen, niemals an léﬁcntlid)e Orte su ges
hen, woferne fie nidht ein BVergmigen davan
finden, da man fie verlache: denn eg ift ges
wif, daf jedweder verninftiger Menfeh einen
folchen Gang tadeln twerde,  Nocy andete
fonnen feinen Schritt thun, ohne daf man
Beym Anfveten ein doppeltes Tappen Hirte,
und diefes davum, weil fie den Abfak juerf,
und Hernady die Spige ded Fuffes auffeen,
ftatt daf fie mit dem- gangen Fuffe gerade
aufteeten folten,

&0 vielen fblen Avten vom Gehen,
€an i) nuv eine gute entgegen feken, telde
die folgende iff: um wobl ju gehen muf dev
Sup, das Dein und das Dickbein gefivecks,

und
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und unter die Hifte gefchloffen feyn, wenn
man einen Schuite thu, ‘Dié Urfach ifE dics
fe: ich bilde miv cin, daf idy ftehe mit ges
fivecEten Knien, und dev Leib gevade diber
pev iftes ich will gehens  um diefes su
thun, Dbiege i) das Kuie: diefe Beugung
madyt daf in dem ugenblicE dev Abjak des
nemflichers Fules in die Hhe gebet, ich fe:
be meinen Juf gang auf, id) firece dad
Knie und vece meinen Fuf vor die Hifte
hinaug, alsdenn fefse i) den Fup gerade auf,
und tnein Sdyviee it gemadht, 8 ifi ju
uevfen, daff dev anbdeve fchow angefangen i,
wenn diefer fidy endiget, dettn da  natfivlicher
Weife der Leib nnr?émmt,'biegt fich das Kuie
des hintern Fuffes, dev ALak febt fich, und
alles diefes gefchieht wahrender Jeit ich meis
nen  evffen Fuf niederfete; alsdenn EBleibe

miv




32 oY, % oSF
miv nichts mehr zu thun dbrig, als ihn ges
fivecft vou die nemliche Hifte ju felen, und
fo_ift wieder ein Schritt gefhehen; man fan
devert viel und gute madyen, wenn man dies
fer Anmevfung folget, SWenn i) nun bey
allen diefen Vewegungen die Stellung deé
Oberleibes ohnverviicEt behalte; fo exlange ich
einen edlen, angenchmen und [(eichten Sang,
welcher mich nicht mide macht.  Wofern
iy im Gegentheil -gudfiere Sehritte machen
will, Deugen fich die Knie 31 fehr, und leidet
das gange Geftelle deg Korpers davunter - da
aus demGange ein Springen und Hiipfen wivd,

Aus dev vt ju gehen, die idy hier ge:
seiget habe, fan man fehen, daf da die ;S:ﬁﬂ‘c
Bey jeders Schritt vov der Sifte hinaus gefesst
werden, man auf ywey gevaden Linien fortge:
Ben wird, und foldjergeftalt werden die Fifle

cinander nidht Ereuzen, . Dag
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©Oad sehute Kapitel.

Bon dev

Wendung der Fuffe

i@ ¢8 viele Qeute giebt, die niemals ges

fevnet Daben, was die Wendung der
Siifle ift, fo ift s dienlidy, dafish auch) bievs
vor, wie i) twegen andever Suike oben
gethan Dabe, meine Meynung fage,

Nichts verlest dag Gefiche mel, als eins
warts getehree Sifie, es fey im Geben, ¢ fey
wenn man einen Reveveny madht, s fey im
Sien, oder jumal im Tanzen, weldes eine
eit ift, wo wir von jedermann Setracdytet wers
ben.  Das Frauengimmer fheinet diefe jam:
merliche Gewobubeit am meifien an fich ju Has

¢ bens
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Bens denn ich Ean Eeinen andern Namett cinen

Fehler geben, weldyer von nicd)is alg dev Nachs
(afigteit dever, fo ihn an ficy Haben, Hevvith:
vet, und telden fie fich fo toenig angelegen
foyn faffen, abzuftelien; weil fie glauben, daf
¢ duvch die Kleider vevfteckt werde, und aug
dpiefem Sreehum Fommt 8, daff fie jum Sftern
cingebogene Fifie Haben, b gefiehe, daf
ihre lange Kleidung fie oft »cr{\irgm aber iy
gebe ifmen gu dberlegen, o6 Schule von einer
verfchiedenen Farbe, pom ok die Stitcfung,
fo fidy davauf befindets dev Schimmer fchoner
Gteinfthnalleny, dbechaupt cin fonft twohl ges
madyter Fui, die Auqen der Jufchauer nicy
aufmerffam madyen folte, um diefen. Fehler,
fondetlich im Tangen.zu entbecfen, - §ft etivag
franfender vor cine Dame oder einem Hevven
einen Fup ju haben, weldher in feiner grdfien

Bolfs
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Mollfornmenheit die NReizung eined Enten 2 oder

Dadysfulles befiet.  SRit diefen Fehler DHat

man unter allen bcncnjfnigen[ foovon i fd)e‘n
gevedet babe, am meiften gu thun: denn went
man ihn verbeffern foll, foftet ce nicht ménigc
AufmerEameeit und Mihe: doch ift diefis bas
Bejte Mirtel, daryu su gelangen.

DNan muf die Fevfe des vechren Fuffes
porne an dev Schnalle deg Linfen anfehen, die
Faffe fo weit augwarts: Eehren, alg s mbglich
ift, Dievauf frewcht mian mit dem rechten Fup
gin foenig {thrdg vor nadh dev vechten Seite 5u
bis auf cine Entfernung von vier Joll yon den
Qinfenn: dann fireicht man mit dem- liuken Fup
cin wenig vor, 6ig zu gleicher- Entfernung von
dem Nechten, wovauf man den Rechten fireis
chend Dinter den Linfen gurdic filhret, bis die
@dnalle gegen den linfen Ubjak ju fiehen

¢ 2 fommt,




fommt, fo daf fie fidy beviibrens und eben
biefe Ucbungen mufi man mit dem (infen Guf
wicder anfangen, tveldyer fich afgdann vor dem
Nechten bcﬁnbct, und nacy und nady fommen
dfe Fitffe immer wedhfelsweife vor- einander 3u
jteher,  Dey diefen Webungen miiffen die Knie
wobl gefivecEt und o viel moglid) ansmwarts ges
Echree fepn, weldyes den Hiften febr su fiats
ten fommet. Ucberdem iff o6 ohnmiglich,

B bey einwartd gebogenen Fiffen die Knie
auswarts fiehen; denn auﬂ'crbcm, Daj jemand
gefahmet wwdave, Fan man das eine obne tas
andere nucht drehhen,

SWenn diefe, o cinwdarts gehen, diefe
Hebung drey bis vier LWodjen ordentlich und
alle Tage cine Stunde odev étwag Ianger treis
Ben, twerden fie die Verdnderung gewahr tver:
ben, weldhe fich in Anfehung dev Ridhtung ihz

1141
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vor §ifie seigen wivd,  Nodh iff angumerfen,
dag dabey alflezeit, man gefie, fifse obder. ftebe,
die Jiffe auswdrts feyn miiffen, fonft wivde
die vorgefchlagene Uebung von wenig SWitvkung
feyn, wenht man nut algdenn Saran gedadhte,
wenn man ikl damit dégriffen iff,

S Anfehung junger Lente 3. €. milffen
diejenigen, fo ifver Cuziehung vorgefenst find,

fic davais evinnern, wenn fie e8 vergeffen.
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Das ¢ilfte Kapitel,

: . Bon bden
vorflehenden Knovren dev |
Sifie. ‘4

Sm———a——

Led gicht junge und alte Perfonen, deven

inneve Kuovven der Fikffe zu weit hevaus

fiehen, und nichts ift bler alg diefer Fehler,

weldher mandymal von der Natur Hevriihret,
- indem die %érrﬁc&mg des Knovvens, der nidht
in feiner gehdvigen Lage iff, eine Sdpwadye in
dem Fufgelenfe vernrfachet, wie foldyes leicht ;

an denen twahrzunehmen iff, weldye mit diefer

Befchwerung behaftet, befonders wenn fie auf -
dem Pilafter gehen, weldhes wegen feiner s !
gleichheit, dem Fufle Eeinen fefien Tvitt ver:

frate
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ftattet , ihrm Gey dem Aufrvitt eine falfdhe Wen:
dung giebt, und die Petfon in die Sefabr ekt
u fiolpetn, fich den Fuf zu vevvenfen ober
au o vevffaddhen, weldhes  der - oberwahnters
Gdwadhe und auch ciner #blen Gewobnbeit
suzufchreiben iff.

€3 giebt auch einen andevn Fall, deffere

iy im flinfren Kapitel Erwehnung gethan,
ih Dabe midy abev dabey nicht aufgehalten,
fontern miv vorbehalten denfelben hiev tweits
Tauftiger ang einauder gu fefien, Diefer Fehy
fer fan daler entfiehen ; wenn ein Tanymeifter
jungen Scnitern die Fuiffe gu tweit aué einan:
dev ziwvingen will, Dicfe bemihen {ich das ju
SWevke yu vidhten, wag ihnen by Meifter fas
get.  Der fietp Jwang auf fo javten und bieg#
famen Gelenfen, treibt die Knovven aud feis
ner natiivlichen Sage, und da ihn das Wadhss
¢4 thum
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thum dev umfieqenden Theile davinne Gefeffiz
get, gefehicht e, daf e zu weit vor ju fiehen
fommt; beegeffalt, daf aug den guten, wel:
des ‘man u {haffen gedadhte, « ein Uebel cvs
wachfet , weldhem man oftmald nicht wicder
abfjetfen fan.  Jedodh iff datwider ein Mittel
vorhanden; el ih aber davon vede, muf idh
fagen, daf id) gar nicht mifbillige, daf man
denen Kindern dic Fiffe audwarts gcméi)nc:
¢4 wave unverfiandig gehandelt, wenn iy dies
fes a3 unniie verwiivfe. Meine Meynung
geht nur dabin, daf man die Uebungen, fo
man mit jungen Sdhilern vornimmt, nad der
Gahigkeit ihres Alterd einvidyen muf.  Jch
Habe Kinder von ¢ big 6 Saf)fcxz gefehen, an
welchen - ich dicfe Whertvichene Drehung der
Fifle mabvgcndmmcn, und welhen ich ange:
rathen f)abe; diefelbe sum wenigften um cinen

k Drits

~
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Drittel 31 vermindern, um obgedachte Unges
madylichfeit Ju vermeiden.

Das Mittel, fo man wider diefen Naz
turs oder Gewolhubeitsfehler gebrancd:n fan,
iff, baB man unter den Abfaly des Schubes,
auf der Seiten, wo die Knotven ju weit hevs
ous ftefen, cin Suiek ffavkes Leder uxircrlcgcn
Taffe, welhes aber nidyt weiter, als 6is jur
Helfte des Abfakes gehen muf: diefes erfyshoe
den Abfak von diefer Seiten, und madht, daf,
da der Fuf dadurdy cine abhangige Lage nad)
auffen ju befomme, dev Knovven Hingegen alls
mahlig wieder hinein tvete, und auf gehdvige
SRaffe ju fehen Fomme; al8denn witd man
nidhts mehr davon gewahr , und dbrigens vevs
fiehet es fich von felGjien, dag fo lang man dies
fes Mittel braudht, man die Schube niche

fvedhieln diivfe.

€5 Diefed




Diefes Mittel {HE um fo viel gewiffer,
da ich felbfien davon die Erfahrung Habe,
und e mit guten @rfolg von dem Heven
Mazcel fobe gebrauchen felen, welhem ohng
fteeitig die Ehre gebithret, daf er das Schiz
ne und Anjiandige im auffevlichon BVeteagen,
fo tie im Tangen, gleichfam von neuen wies

dev hervorgebracht,

a8




Das swdlfte Kapitel,
BVon der
Art G niederzufesen,

ey w——rey

gn? an muf fisend ein fo gutes Anfehen Hos
Y pen, als toenn man fichet, das iff,
ber 2eib muf im Siken fo gerade feyn, ald
wenn nan gebet, und fih nidht anlefinen wie
picle Perforten, welihe nicht cinen Q[llg'g\‘l:{‘r!iff
fien Ednnen, ofjne von dev Qefne ifires Stuhis
gefiiiist gu werdenn,  IJdhis jichet cinem jun:
gen Menfihen den Tadel-der Tragheit mebr ju,
als chen, dicfer Fehler, und jtoar mit et
denn es ftebet nichts vbler ale junge Leute anf
@uihlen ju feben, worauf fie mebhr gu tiegen
ale au fikzen fehvinen,

Man

|
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(4
Man muf fich auch hiiten, die Weine
tiber einandet gu {hlagen, oder fie gevade pow
fih Dinaus ju ftrecken: nidyts ift unanftindis
ger, befonderg wor das 51-.1110135;’:111:191'; bes
gleichen 06l Stelfung mup man denen Petits
Maitres fiberlaffen. - Diefe Heryen laffers ifren
Kovper fo viele BevFehrungen madyen; und
find mit ihrer Geffalt und Geberden fo verfes
gen, dag fie oft nidht wiffen, weldye fie annely:
men follen: jedoch ift mehr alg au wabr, daf
die meiffen, fo. die Fiffe dber einander fihlas
genn, und fidy auf eine fible vt fefsen, feine
Petits Maitres find, und cs'gcfd)icbr manclys
tmal, daf e8 ihnen aus dev Mrfach begegnet
weil fie nidht wiffen, wie man fie halten folf,
um anftandig 3u-fiten,
Sie miiffen fenfrecht Yo Knie jur Erde,
und ¢in wenig vor einander fteben, damit man

bequem




Beguetn figse, die Fiffe und die Knie aber anss
wacts gefehut foyn.  SNan muf ficy im Nies”
derfesen Diiten, daf man nicht Have und jahe
niederfalle, als wean dev Kuper vevmige feis
ner cigencn Schwere ju Doden fanfe; dasd
Jagt unbefonnen,  Man mup nicmalen anders
als gevade und mitten auf dem Stuble figens
denn ¢s ift ebenfalls febr unanfidndig, nur die
@cfe des Stubls eingunehmen,
Fenn man i Siken auf die Seite fes
Ben il ,‘ fo miiffen junge Leute den Leib nicht
jufammen Gicgen, odev. Ddie Haunde auf die
Knie filiten.  Man muf die Faffe bis auf ein
3ol breit jufammen viicen, ehe man aufiteht,
und mit gevinger 'ltnﬁrcngimg dev Krafte wn
die Knie ju fpannen, und fih aufzuriden,
Hiegt man. den Qeib ein Elein wenig vor, um
ihm das Gleichgewicht su geben, S diefes
D gefches
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gefchelent; fo braudhe man i nue in die Hike
su vidyten, fo ffelet man auf BGeyden Fiffen
stim Gehen fertig _
Siken cinige Perfonen neben ung, weldye
man geiifien muf ehe man feinen Plak verlage,
fo muff man fie eft, ¢he man auffteigt, ans
feben, damit fie in dev LVevfaffung feyn, den
Neveveny, fo man ihnen machen will, ans
junehmen, j
©as dreysehnte Sapitel,
BVBon dem Huthe.

f——a—ei

N

€& tag nidyt fehlieffen, ohne etrwas von
J per vt zu ‘fagen, wic man den Huth
unter dem Avme tragen, auffelsen, abthur,
und in der Hand haben muf
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Seh habe dabey fo viel abgefchmactres
1601)1'g¢::01nmm, daf e6 miv obumdalid iff,
fie mit Stillfdweigen ju dAbergehen, Denn
gewif fan man was unangenchmers-fehen, al$
einen jungen Menfthen wit cinem Huth unter
dem Avme, deffen 31vc\)/@pit§en vorne fiehen,
und die Helfte feines Korpers bedecken ? Solte
¢s nicht beffer gethan feyu, ihn fo zu fafjen,
paf dev Kuopf untev die Avmbehle ju ftehers
fornmt, und der Huth an der hintern Spike,
weldhe auf dev Seite des Knopfes ift, mitdem
oberften Gficde des Avms gehalten werde?
Afsdenn Hat man dag vordere Glicd des Avms
und die Hand fren, und dev Leib bleibt unvers
ftecEt, da die Beyden Huthfpiken Binten find,
il ich midy aledenn bedecken, fo nehme id)
meinen Huth mit dev vechten Hand bey dev uns
tevoduts gebehreen Spise, - faffe ihn bievauf
D2 mit
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it der Linfen ey dev Schneppe und febe ihre
auf, nidht mit einer Neigung des Kopfs, nady
ver Linken Seite 5u, wie es viele Loute ma:
den, nidht andevd, alg wenn ihr Kopf denr
Hiithe entgegen gienge; nein, fondeen der Kopf
fiug gerade Gleiben , uimd fo feme tdy den Hutly
auf, affo, daf ders Rand bdes J'putf)cs dery
obevfter Theil der Augenbraunen bedecke, iy
die Suthichneppe gevade Gber den inmern YWis
el bes (infen 2{ugc€ su fichen fonme und dies
fes alles ohe weitere Demogung deg Atms,
mit welhem idy den - Hueh aufferic: denn der
Hutly ift davzu gemacht, daf man thn anf den
Sopf fesse, und nicht der Kopf, baf mon hn
anter den Huily ftecke.  Ehen fo verfahre id,
wenn iy ihn-abthun will ; idy greife nady ihm
mit dev finfen Hand, ofne daf fich vey .Qopf_
hm entgegen neige, wnd unfer dem Suth hers
pop
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pov 3u friechen.  Denn idhy frage bie, weldye
biefe uble Gerwohnheit Haben, welches Augs

<

drucks man fich Gediene, wenn man einem Kinde
jernand griiffen heift.© Sagt man ihm? giche
deinen Kopf unter dem Huthe vor; oder nimm
dent Huth vom .ﬁopfc? Sie werden'fich fonder
weifel vor dag Lefste ci’f(drcn und fprechen fich
alfo fe(6ft dag Urtheil. Wena man ofngef: hr
einen ju Furien Avm Batre; fo wivde meine
dtegel  nothiwvendig eine Ausnahme leiden,
Man Hat audh nocy die fehone Gewobnheit,
wenn man den Huth in. der Hand halt, vaf
man den Daumen hinein fehidgt. St ettvag
unfauberes, als das innere des Huths VoL
seigen, weldher ant Rande mit dem Schrveif
der Stirn durddeungen, und wolf Duder und
Pomade ift ? Die Liebe RIBf jur NReintichbeit
folte fhon jeden abhalten den Huth alfo ju faft

D fens
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fen: dent wad oll manvon einem jngen
onenfhen fagen, weldher mit dem Sdhmuk,
e fih vom Huthfopf an feinen  Doumen
gebinget, hingebhet, und mit cine slerlichen
SMiene ehen dicfe Hand einer Dame veichet ?
9Wenn fie bavauf Adhtung gdbe, wirde er fich
gewif ein 10les Compliment jujichen, Um
diefen T§aH s vevmeiden , braucht man nuv den
Jbut[). Gey der Sdyneppe ju Halten, gleichwie
mat ¢ macht, wenn man ihn abthut, und
den Arm auf die Seite fallen laffen, dasg inneve
Iheil des Huthfopfs einwarts gebehret, dodh fo,
baf o8 das RKleid nidht berdhre und befdhmufse.

Das vieryehnte Kapitels
Pon der
Nusdarkeit diefer Abhandlung,

e eatre]

@er furze, dody auf alle cingelne Stiickedes ‘

aufferlichen Derragens von Pevfonen beys

der

\
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derley Sefdylechts gevichtete Begrif, welchen ich
bicr gegeben habe, iff um fo viel nislicher, je
gemeiher die Gebler find, fo ich dabey ange:
mevet, toeldhe cinigen mefr, andern weniger
wnbangen, und weidhe die meifien verbeffern
wirden, wenn huen dic Mictel, fo i) hiew
angebe, befannt tydven,

&8 wave aud) gut, bdaf alle diejenigen,
welde der Crzichung junger Lente vorftehen,
als Hofmeifter, Juformatores , Frangdfinnen
und andeve, fo um fie find, einige Kenntnif
von allen diefen Dingen hatten,  Denn wenn
biefe fchabave, und des Guten wegen, fo fie
bey denen Kindern f(tiften, felbf ehrivivdige
Perfonen, ihnen einen Fehler vevtviefen, wiivs
den fie ihnen, um dag ndthige Mittel dagegen
defto beffev ju gebraudyen jeigen ESnnen, woher
ov feinen Wefprung bat.  Nadfidem gleichivie

43
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o3 ihre Schuldigeit evfordert ey devfelben
Qeibesiibungen gegenwartig su feyn, twerden
fie durd) diefe Eleine Ybhandlung in den Stand
:ge{cgt, gu uvtheilen, ob gin Tangmeifter gute
Grundregeln gicht: - denn die Stellung und
a8 dufferliche Betragen ift das vornefmfte
St worauf cin Maitre Bey Perfonen yon
dem ein und anderns Gefihlecht genau adht Has
Pen tmuf, und wenn e$ gut iff, (weldhes fich
dodhy felten findet) eé ju evhalten: wenn vé hevs
gegen feblevhaft iff, es ofnversiglichy ju ver:
Peffern fuchen; denn dag jugendlidhe Alter iff

am fabigften, gute oder bofe Gewobine

feiten angunchmen.
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