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niqui ſaepe rerum iudices ſumus, laudantes
uituperanda, uituperantes laudanda, uver-
bis extollentes in maius minus curanda. Sor-
dent nobis antiqua, noua conſtanter deſide-
rantibus; auerſamur patria, peregrinorum

alienigenorum amore capti, notiſſima uirtute, igno-
tiſſimis, modo, (licet a plebe) praedicentur, praeferi-
mus. Quid lactuca notius? quid eiusdem uſu frequentius?
Parui tamen eadem a multis, in morborum curatione, ae-
ſtimatur, maximi facienda, plurimi ab antiquis facta, in
maximo, ob eximios, quos produxit, fructus, pretio ha-
bita, laudibusque celebrata Diverſas lactucae ſpecies,
quas DIOSCORIDES, (a) THEOPHRASTVS, (b) PLINI-
VS, DODONAEVS, TRAIVS, (e) FVCHSIVS,BAVHINVS, (8) RAIVS, (h) TOVRNEFORT, i)
ELSHOLTZ, HERMANNVS, XOENIGIVS, (m)&c.
adduxerunt, deſcripſerunt, iam non in ſcenam produco,
hoc paucis monens, mihi ſermonem eſſe de lactuca hor-
tenſi, uulgo notiſſima, ac familiariſſima, quae aceto
oleoque oliuarum condita, aliorum more acetariorum,
4n coena prandioque una cum aliis cibis adhibetur. Hu-

x iusſa) Oper. Francoſurti, in folio, cum Interpretat. Lat. Saracenii, 1598 ed.
Mat. meã. ĩib. a: eap. 165. 166. ꝑ. 147.  146.(b) Hiſtoria Plant.
cum Bodaci a Stapel Scaligeri notis, in folio, Amſtelod. 1644. ed. lih.7
cap. 4. 2.761.& ſeq. (e) Hiſt. Nat. Baſileac, in folio, I574. ed. lib. 19. cap.3.

P333. lib. 20. ca). 7 ꝓ.363. (d) Hiſt. Stirp. Antuerpiae, in folio,
16 16. ed. Pemptade 3. lib. I. cap. 23. 644. ſeq. (e) Comment. de
Stir. a Iy bero latina ed. lingua, in 410, Argent. 1352. lib. I. cap. 87.-.357.
 ſeq Ilerbario, Baſileae, 1543. in ſol. cd. cap. 113. (3) Pinacothee.
theatr. Bot. Baſileae, in mai. 410, 1671. ed. lib. 3. Sect. 6. -122. (h) Hiſt.
Plantarum, Londini, tribus tomis, in fol. 1686. cd. Tom. I. lib. 5. Sect. I.
cap. I. n.a2io. ſeq (;i) Inſtitut, rei herbariaę, Pariſiis, 1700. in mai. 4to
cd. Claſſ. 13. gen. 3. 473. &ſeq. Oper. de hortorum herbarum
Cultura, Francoſ. in mai. 4to, 1690. ed. Part. I. lib. 3. cap 3. no. 4. p. 178.

ſeq. Pait. a. lib. 1. cap. 5. no. 4.2. 36. &37. Cynolur. mat. med,
eum. additament. Boec.eri, Argent. 1726. in 410 ed. Part. I. cap. ꝑ aIl.

ſeq. m) Regno Vegetahili, Baſileae, 1708. cd. Scct. 4. ſ. 336. æ 387.



ius exemplo, huius, inquam, principiis uiribus de-
monſtrare annitar, quod remedia, quae uulgari perſua-
ſione minus Herculea, quale lactuca, iudicantur, Hercu-
leos haud raro fructus producant, ab iisdem nunquam
ſperatos, aut expectatos.

Lactucam copioſo ſero gelatinoſo, proxime ad lactis
naturam accedente, in cuius ſinu parum ſalis medii, nitro
puro ſimillimi, huic ſociatae terrae, incluſum haeret,
conſtare, ſapor, odor, experimenta chymica effectus
euincunt. Huic herbae LEMERY (n) multum aquae, ſa-
tis olei, parum ſalis terrae ineſſe, perhibet, non indi-
cans, quale ſit, quo gaudeat, oleum, qualis eiusdem, ſo-
lisque, eidem tributi, natura. Serum autem gelatinoſum,
nitroſo imbutum ſale, quo haec herba abundat, cidem uir-
tutem demulcentem, humectantem, emollientem, refrige-
rantem, nutrientem, bili reſiſtentem, largitur. Has uires;
huic herbae omnes recentiores medici uno ore tribuunt,
tributas iam a DIOSCORIDE. (o) Lactuca hortenſis, in-
quit, (ꝑp) ſtomacho utilis eſt, modice refrigerans, ſomnum
concilians, aluum emolliens, lactis generationem ſecre-
tionem promouens; melius nutritioni proſpicit decocta,
ſtomachi uero uitiis medendis magis eadem recens il-
lota conducit. Si recentiores materiae medicae auctores,
HERMANNVM (q) ſcilicet, KOENIGIVM, (r) etc. euol-
uere placet, eadem, apud eosdem, iisdem fere uerbis,
de lactucae uſu utilitate relata annotata leges. Vnico,
quod LEMERY 6) dedit, teſtimonio contentus acquieſcam.
Non eadem duntaxat hic Iactucae uirtus adſcribitur, ſed iis-

demTraitè univerſil des Drogues ſimples, a Paris, 1899. in mai 400)
 P. 4m.Toutes les Lativis sontiennent be aucoup de phlegme, aſſiæ à huile, pru 4æ

ſil de terre. (0) Oper. ed. lib. cap. pag. cit. (P) Dioſcorides, l. e.Of”daẽ ſuic ivæduaxes tæedxsca. vain, noiiac u}æra-
nri, vẽrax]&- navacna5iui. Edn-cioæ di yhivas reoòiuo.
rica, dæaõ; 8i iò iouim souaæũc àquiu q Lib.xlc.

Iib. los. cit. (5) lib. los. cit.



dem etiam uerbis deſcribitur, hoc ſaltem obſeruato diſcrimine,
quod eadem, quae Dioſcorides Graecis expreſſit uocibus,
Gallice dicta apud dictum Gallum deprehendantur. Lactucae
ſpecies, ait, humectant, refrigerant, nimiam humoi um
commotionem compeſcendo, acrimoniam ſanguinis corri-
gunt, ſomnum promouent, lactis prouentum augent, al-
uum apertam ſeruant.

His, quas medici de lactucae uiribus ferunt, ſententiis
debitum additurus pondus, ad Anronii Muſae experimentum

prouoco. Eſt quidem, ſcribit PLINIVS, (tt) lactucarum,
quas recenſuit, uires expoſiturus, natura omnibus reſrige-
ratrix, ideo aeſtate gratae ſtomacho faſtidium auferunt,
cibique appetentiam faciunt. Diuus certe Auguſtus lactuca
conſeruatus in aegritudine fertur, prudentia Muſae, medici.
Cum priores cauerent, religione nunc omni carent, in tantum
recepta commendatione, ut ſeruari etiam in alienos menſes eas
oxymelite repertum ſitt. En Herculeos medicamenti, minus
Herculei, olim maxime neglecti, iam contemtim eluſi,
fructus, quo Auguſtus, Romanorum Imperator, ſemper Au-
guſtus, ſub cuius imperio, una cum Chriſto, humani Reſtau-
ratore generis, nato, uniuerſo terrarum orbi pax reddita
fuit conſtantiſſima, priſtinam recuperauit ſanitatem. Hinc
etiam Senatus Populusque Romanus, ut habet SVETONIVS,
(u) medico Antonio Muſae, cuius opera ex ancipiti morbo
conualuerat, ſtuam, aere collocato, iuxta ſignum Aeſculapii,
ſtatuerunt. XIPHILINVS (x) quidem, qui DONEM NICAE-
VMin epitomen redegit, nullam lactucae, ſed potionum ſaltem

3 balne-(t) Lemery, loc. cit. Blles humectent, alle: refratchiſſint, en calmant le trop grand
moubement des humeurs; elles adouciſſent  acreti du ſang, illes coniilient le

ſommuil, eles augmentent le lait aux nourrices, elles entretionnent la liberti
du ventre. (tt; Hiſt. Nat. cd. cit. lib. 19. cap.8.D. 353. (u) Vit. CaeſL cum
Caſauboni animaduerſ. Boecleri diſſ. polit. Argentor. in 410, 167. ed. Vita
Auguſti, cap. 59 p.7. &71. (x) Epitome Dionis Nicaei, ab Henrico Stephano
Pariſiis in 3u0 ed. p.74 Kaj æuròv undiv undi æẽv nd  àvaynaiu nor-

nd duvãdlunov, Auòuic ni; Mucag na; uxę§oσœus n|]; duxeors
cſug avicouon.



balneorumque refrigerantium, ſine dubio, uti alii docent,
teſtantur, ex lactuca paratorum, facit mentionem.
Notatu dignum, quod ꝑriſci mortalium in fine epularum

lactuca uſi fuerint, cum tempore MARTIALIS (y) ab eadem
initium duxerint, qui huius mutationis. cauſam inquirens,
ſequentem mouit quaeſtionem: œ)

Cluudere quue coenns lactuca ſolebat auorum,
Dic mihi, cur noſtras inchoat illa dapes.

Si coniecturae, haud uanae, locus, ueteres de tranquillo ſolli-
citi ſomno, coenam finientes, lactucam aſſumebant, cum
eorum poſteri, a maiorum ſuorum conſuetudine recedentes,

maiorem appetitus curam gerentes, nouum uentriculo
ſtimulum addendi ergo, ab ea inchoarint uſum alimentorum.
Hoc uidetur innuiſſe probaſe HOPMANNVS, (à) qui
ſequentem Martiali dedit reſponſionem:

Vim uini veprimens affert lactuca ſoporem,
Humiditate ſua, frigiditate ſua,

Feruentis ſtomachi lactuca refrigerat aeſtum,
Et facit, ut poſitus appetat ille dopes.

Ex his nemini obſcurum eſſe poteſt, quod lactuca hominibus
ſiccioribus, acrioris abundantia bilis laborantibus, tam prae-
ſentem tuendi ſanitatem, quam morbos curandi ergo, appri-
me conueniat ac conducatt. Nam lacteus, ſeu ſeroſo- oleo-
ſus, quo abundat, liquor, reſtituendo, quod deficit, ſerum
gelatinoſum, atque uniuerſi nutritionem cogoris promo-
uendo, non ariditati ſaltem tabique partium ſolidarum mede-
tur, ſed, acria ſalia ſulphurque implicando, temperando,
bilioſis quoque febribus, hecticae, ictero, aliisque periculoſis,
qui ex dicta conſtitutione imminent, morbis anteuertendis
ſeruitt. His cito tutoque perficiendis, haud leues, ſal nitro-
ſum, quo lactucae ſuccus gaudet, ſuppetias ferr, quod bilio-

ſam
Ipigram in uſam Delphini, cum interpret. Colleſſi, numiſinat. Lud. Smids,

Amitelaedami, in mai. ſno, 1701. ed lib. 13 epigr. 14.ꝓ. 721. (2) Martinlis,
loc. cit. (a) Euolu. Not. Bueeler ĩ ad Hermanni Cynoſuram mat. med. ed. cit.

Pat.. gap5 ꝑ 413.



ſam acrimoniam infringit, corrigitque partim, partim exce-
dentem ſanitatique aduerſam bilem, lotii aluinarumque ex-
cretionem fecum adiuuando, commode facile euacuat. In-
ter alia mala incommodaque, ſiccioris hominibus naturae ad-
modum familiaria, frequens eſt alui conſtipatio, per plures
durans dies, pluresque afferens moleſtias. Obſeruaui haud
ſemel, quod homines, ita affecti, iam pilulas Becheri, aut
Stahlii, aut Amelungi, etc. aut alia medicamenta purgantia,
cum tam ſiniſtro effectu euentuque in auxilium uocarint, ut
aluinas deiectiones, hoc modo promotas, uirium proſtra-
tio, et longe pertinacior, quam ante, alui conſtipatio, gra-
uioribus ſtipata incommodis, ſecuta fueritt. Nec aliud ſane
ſperandum fuit; imo, examinata conſiderata aluinae ob-
ſtructionis cauſa, haec iam, quae ſucceſſerunt, pracuidere
potuiſſent. Talia quippe remedia, quorum ſupra facta men-
tio, fortius irritando canalem alimentorum, exiguamque, quae
reſtat, ſeri portionem, una cum excrementis eiiciendo, prae-
ſentem tardioris fecum aluinarum excretionis cauſam au-
gent, grauem ſolidis fluidisque corporis humani partibus

iniuriam inferunt, praeſertim, ſi tali praediti ſint conſtitu-
tione, qualem CATVLLVS (b) Furio Piſaurenſi tribuit, ſn-
tis ſalſe his delineatam uerbis:
A te ſudor abeſt, abeſt ſuliuus, i1 Nec toto decies cucas in auno

lMucusque, et mala pituita naſi. Atque id dius eſt faba et lapillis,
Hanc ad munditiem adde mun- Quod tuſi minibus terus fir- s

avdiorem, on unquom digit ue que,
um inqumareQuod culus tibi purior Salillo eſt; poſſes:

Nihil utilius hic, nihilque praeſtantius ac praeſentius decocto
lactucae, aqua parato, deprehendi; huius quippe miniſterio,
loxatis, quae nimis contracta erant, inteſtinis, fecibusque du-
rioribus dilutis, emollitis, promte ſuo munere fungeba-
tur aluus. Idem, eundem in finem, remedium MARTIA-
LIS, Phoebo, cuius uultum inſtar hominis, uentrem diſfi-
culter exonerantis, deſcribit, commendauit, ſcribens: Vte-

 Lib. Carm. ad Cornel. Nepotem, ꝑ. 13. (6) Epigram. ex. cit. lib. 3. cpigr. 87-

P I4.
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Vtere lactucis, mollibus utere moluis;
Nam fociem, durum, Phoebe, cacantis habes.

Alio, idem, loco, dictum medicamentum laudar, Tulium
Cercalem ad coenam inuitans, indicato ſequentibus fercu-
lorum, ipſi offerendorum, ordine:

Prinu tibi dabitur ucntvi lactuca mouendo
Vtilis, jorris fila veſecta ſuis.

Mox uetus, tenui maior cordyla lacerto;
Sed quam cum rutae frondibus oua tegant.

Altera non deerunt tenui uerſata fouilla,
ſit Pelolveuſi maſſu recocta foco;

It quue Picenun ſenſerunt frigus oliune,
IHuee ſutis in quſtu cetera noſſe cupis?

Mentiav, ut uenias, piſces, conclylia, ſumen,
Iit cortis ſaturus utque paludis aues.

Eandem cum Martiali ſententiam fouet SSIMON PAVLLI, ex-
clamans: Et certe optandum eſſet, ut multi ad maris Daltici oras
aut littora ſitorum accolarum, ſi nol cruda aſt cocta ueſcerentur
lactuca, a multis morbis uindicarentur, quos diuturnior alui ad-
ſtrictio, mali hypochondriaci ac ſcorbuti comes &iaſſecla, noſtrati-
bus aegris ſolemnis, inuehere ſuenit. Multa adhuc de reliquis la-
ctucae uiribus commemoranda reſtant; reſtant quoque, quat la-
ctucae obiiciuntur, probra, uitia, aſt praeſens inſtitutum uberiorem
eorum explicationem, alii reſeruandam occaſioni, non permittit.

Praeſens, inquam, inſtitutum poſtulat, ut Vobis de meliori No.
bilisſimum Doctisſimum Candidatum, Du. I0A4 NNEM
GOTTLOE LEHM ANNVM commendem, qul Die
vi. Auguſti, Ao. clo Ioco xtii examinatus, Ordini No-
ſtro probatus, Die vuI Martii a. c. me Praeſide, pro Docto-
ris diſputabit Gradu. Eundem iterum iterumque B. L. com-
mendans, Magnificum Academise Rectorem, Patres Conſcri-
ptos, ac quosuis literarum Fautores Cultores, omni, qua

decet, obſeruantia rogatos uolo, ut hunc Actum Inaugu-
ralem praeſentia ſua condecorare uelint.

(d) Martialis lib. 11. epigram 53. 463. u. 7. ſeq;. (è) Quadvipart. Botan. Fran-
cof. ad Moenum, in 4t0, 708. a Frickio. ed. Claſſc tertis, ꝑ 194.
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