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&Lò qtmg; jectum medicnae eſſe ho-
vr mg  medicarum 2. dixit, ob-
ò còm minem, et quidem vivum,

quatenus ſanitatis et mor-
borum capax eſt. Indicare his verbis voluir
praeceptòi òbſervãntiſſime cõlendus non nudã
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corporis ſpeculatione, quod obiectum eſt ana-
tomiae, occupari debere Medicum, cui cum
corpore vivo res eſt, quod vivum eſſe nequit,
deficientè illa hominis parte, quam nobiliorem
ſive animam vocare ſolent. Realem namque
eſſe illam mortis definitionem, quam ob natu-
ralem ſimplicitatem et antiquitatem contemnere
et adunco naſo ſuſpendere ſolent quidam recen.
tiorum, nos quidem exiſtimamus, qua mors di-
citur ſeparatio animae et corporis, ex qua natu-
rali plane ratione concludendi fluit, vitam con-
ſiſtere in utriusque unione. Cur Lypothimiam
dicimus, et recte dicimus, mortis imaginem?
Nonne eam ob rationem, quoniam nulla con-

ſcientia ſui, nulla ſenſatio, reſpiratio nulla, nec
pulſus obſervatur? Functionum animalium de-
fectus in Lypothimia manifeſtus eſt. Cordis ve-

ro motum, unde pulſus proficiſcitur, ac reſpira-
tionem ad vitae conſervationem adeo neceſſari-
am, a ſenſatione proficiſci, quae ad functiones

ani-
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animales pertinet, egregie demonſtravit Illuitris
PRAESES in Phyſiologiaæedit.æ.s, ni7.p.æo0. et ꝗi.206.

P 40I. Praeclare igitur me hercle falluntur, ſibi-
que ipſis contradicunt, qui adeo anguſtis artem
ſalutarem finibus circumſcribunt, ut ſolam corpo-

ris cognitionem Medicò tam theoretico, quam
practico, neglecta plane anima, Philoſophis et
Theoloqgis relinquenda, ſufficere exiſtiment, non
cogitantes, quanta ſit adfectuum in corpus,
quanta imagihationis efficacia, et quod animi
morbos ſamare, non ſit ultimum Medici oſfici-
ũm Adeò arẽtun ẽnim eſt mentis. cum corpo-

'liEre commercium; ũt adfirmare ærideam; nullam
plane in una harum hòminis vivi partium con-
tingere poſſe mutationem, quam non comite-
tur, vel excipiat in altera mutatioo. Studio dixi:

mutationem in una hominis parte contingen-
tem concomitari vel excipere mutationem in al-

tera. Nolò enim me immiſcere diſputationi-
bus de commercio animam inter et corpus, quae

nulli-

u
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nullius in medicina uſus eſſe poſſunt, mihique
adeo indifferentes ſunt, ut peringe mihi ſit; ſii
ve quis harmoniam praeſtabilitam,: ſive phyſi-

cum influxum, vel aliud: quodcunque. ſyſtema
defendat; de qua materia doſte; pręmore, egi
Celeberrimus v NTZEæR VS, Altonavienſum Me-
dicus. Sufficit mihi, quod ab omnibus cordatio-
ribus Medicis concedatur,, animae vehementio-

res commotiones turbas in corpore  upò=is;
que laeſiones in mente mutationes; ęffic]r: a-
culentiſſimum huius veritatis teſtimonium exhi-

bent ſ”õmnia, quor”m i ſanitatem influxumat
ox momis generationem; haę; inaugurali diſę-

t

tatione, pro virium tenuitate, expoſuimus:  ſ>la
xit Deus ter optimus maximus ut qualescunquæ:iap

noſtri con”Eus cedant in eius gloriam et ſlutęm:

morſtglium, z.n
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PARS PRIMA

D E

SOMNIO IN GENERE.

F5BMMæa  2æ=omnii cum morbis cognationem expli-
Ri' D ãd caturi, exhibebimus ſomnii definitio-

 æ9 nem primo nominalem et uſui loquen-u diconformem, ex qua deinde realem
ſive geneticam iuſto, ut decet, ratioci-

niorum nexu derivabimus. Aut ego
totus fallor, aut duo verba ſufficiunt

pro formanda ſomnii definitione, ſi dico eſſe reprae-
sentationem dormientis.

a 5 B VVL.I.
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5. II.

Dormire dicimur, ſi actiones ceſſant quas anima-
les vocare conſueverunt artis ſalutaris periti, quod fie-
ri poſfe non turbatis vitalibus et naturalibus ſunctio
nibus experientia convicti ſcimus.

s IIISomnium eſt repraeſentatio dormientis ſꝗ. L) Re-
praeſentatio pertinet ad functiones animales. Ergo
et ſomnium functiones, animales. prę cauſa ãgnoſcit.
Nonne igitur aperte nobis ipſis contradicimus, ſi ſo-
mnum per abſentſam anjmalium functionum defini-
mus et nihilo minus ſtatuimus, auod dormiens poſſit
habere repraęſertationes? Sed ſulva fel eſt: æSomniis
vexatus nunqtam perſecte dormit, quare nihil inde
ſequitur quam ſomnium eſſe medium ſtatum inter
fomnum et vigilias. Deficit namque dormienti ſen-
fuum externorum uſus, non quidem plenarie, ſiquidem
negari non poteſt ſomnm ſaepiſſime ex ſentione
nondum expergefacti originem capere; cum tamen
inſomnia magis abſentia quam praeſenti repraeſen-
xent: conſequens eſt, ut ſomnium illi animæe facul-
ati adſcribi debeat, qua abſentia et olim percepta
nobis repraeſentare valemus. Jam illa ſacuſtas wocã--
tur iznuginatio, ſomnium ergo pendet abjqiaginãti-

one. s. IV. lilllũ

Animam cum dicamus ẽns illud ĩmob" quòd
ſui aiarumque rerum conſcium eſt; imaginativ æęcte

inter



2 37 tinter aniniae facnltates refertur, et omne ſomnium
dependet ab anima.

s. V.Cum ſomnia ab anima pendere diximus, noli
exiſtimare corpus plane excludi debere. Adeo ar-
ctum enim eſt mentis cum corpore commercium et
alterutrius partis in alteram influxus, ut in tenebris
verſentur philoſophi ſtatum animae ſeparatae expli-
caturi, quem profundo ſomno ſimillimum eſſe multi
an dicam demonſtrant aut ſomniant. Quae cum ita
ſine, faciamus periculum, an ex hac corporis cum
anima unione ſomnii geneſin exponere valeamus.
Homo qui profundiſſimo ſomno. ſepultus iacet, vel
nullas omnino habet repraeſentationes, vel ſi philoſo-
phis credimus, valde obſcuras, quarum non conſcius
eſt. 13m 9mnis ſomnians ante ſomnium vel dormit per-
fectẽvel non. ſIniitimo eaſu adfunt repraeſentationes,
quaę ẽx antecedentibus originem traxerunt et. ſecun-
dum legem imaginationis, qua unam ideam ſemper
excipit alia priori ſimilis, vel olim cum illa coniuncta,
continuantur. Fieri inde ſolet; ut homines curis,
profundioribus meditationibus, vel adfectibus dediti,
cum ohdormiſcunt, facile in ſomnium labantur. Ad
alterum caſum quod attinet ſi quis placidiſſime ſo-
mnum cępit et nihilo minus experitur inſomnia, nulli
dubitamus; quod ſomnium ab aliqua ſenſatione,
quaẽ rnon ſatis fortis erat ad excitandum dormientem
ortum et deinde iuxta- legem imaginationis ulterius
continuatum ſit, niſi nova ſenſatio, novo ſomnio ori-

B 2 ginem



ginem praebuerit. Quod vero dentur ſenſationes, a
quibus non expergiſcimur, ſed in ſomniorum laby-
rinthum deducimur, experientiae ſuffragio ſatis ab-
unde conſtat.

5. VI.
In vulgus nota eloquor, ſi ſomnia dico variare,

pro aetatis, vitae generis, er temperamenti ratione.
Quoniam enim ſunt effectus imaginationis, et imagi-
natio nil niſi olim percepta vel ogitata repraeſentat
G. IIL) prono alveo fluit, ſomnia diverſa eſſe debere
pro praeteritarum repraeſentationum diverſitate,
quas actatem, temperamentum et vitae genus ſequi;
neminem exiſtimo fore qui: dubitet.

5. VII.
Somnium dixi ſaepiſſime incipere a ſenſatione

nondum expergeſacti. 5. V.) Eiusmodi autem. ſep-
ſatio cam non ſolum. in externis corporis partibus,
verum etiam in internis et ipſis viſceribus. contingere
poſſit, duplex inde naſcitur ſomnii ſpecies, quarum
prior maxime in hominibus optime valentibus, et ul-
tima in aegrotantibus frequentius. occurrit. Homo
enim qui. per omnia Valet; nullos percipere debet do-
lores, vel praeternsturales in corpore commotiones,
inconſuetae namque tantummodo. animadvertuntur,
quoniam quaſi dormimus ad conſuetas et naturales
partium corporis noſtri actiones.

35. vii.

Eã
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5. VIII.Dari fluidum ſubtiliſimum in cerebro a ſangui-

ne ſecretum ad ſenſatidnes tam externas quam inter-
nas ipſosque corporis motus ſumme neceſſarium, tot
argumentis evincere artis noſtrae antiſtites ſtudue-
runt, ut ſententiam illorum tanquam valde probabi-
Iem non poſſim non amplecti. Cum igitur in ſo-
'mnio et fenſationes contingant et imaginationis ope-
ratio (ſ. V.) imo interdum etiam motus, quos ſi in
vigilantibus obſervamus, voluntarios vocare ſolemus;
dubium nullum eſt, quod. ſomnia ſupponant maio-
rem ſub ſomno fluidi nervei agitationem, quam in
ſommo profundo deprehenditur. In ſomno quidem
ſemper haud interrupto flumine pergit liquidum illud
nervoſum influere per nervos in viſcera et continuare
neceſſarios ad vitam ſanitatemque conſervandam mo-
tuẽ.  Quieſcit vero in nervis ſenſationibus motibus:
que volmtaris deſtinatis et nulla ipſi in cerebro com
tingit mutatio hiſiſmplex ſeeretio. Maxime namque
probabile eſt, cum aliquid nobis imaginamur; eodem
fluidum nerveum motu concitari, quo adficitur, ſi rem

repraeſentatam per ſenſus externos percipimus. Sed
quaeris, unde illa in ſomno fluidi nervei in quibus-
dam tantummodo nervis quies; et motus in reliquis?
Reſporndeo ?me hoc ſcire cum ignariſſimis, cuius rei
fi rationem adferre poteris, magnus mihi eris Apol-
Io. Noli vero propterea effectum negare quoniam
ignoramus cauſam.. Sufficit per hanc hypotheſin
haud difficulter exlicari poſſe ſomni phaenomenæ;
et cum probabili: in omE? cognitione humana locus

B3 ſit,



3 't
ſit, niſi forte mathemata excipias, cur nil niſi abſo-
lute certum in medicina admirtere velimus equidem
non video. Legi de hac materia mererur, viri ſupra
laudes meas poſiti Illuſtris HALLERI elegantiſſima-
diſſertatio de hypotheſium utilitate quam praeſixit Do-
mini DE BVFEON Hiſtoriae noturali. Secundum
hanc de ſomno hvpotheſin facillime explicatur, cur
laboribus defatigatus, qui ſentit fluidi nerveir deſe--
ctum, adeo facile et medios inter ſtrepitus olacide
obdormiſcar, cur idem contingat homini profundio-
ribus meditationibus immerſo, cur poſt largiorem
haemorrhogiam, qua- ſimul cum ſanguine perditur
nerveum fluidum, tęnta ad dormięndum proclivitas.
Cur idem contingat plerhoricis in quibus. expanſa a
ſanguine cerebri vaſa nervorum initium comprimunt,
quod ælegantiſſima obſervatione confirmavit Sunmus
FOE R R H A VIVS ꝗui in praelectionihus ab ĩlluſtri
a LLERO editis ſequentia reſert:  Pariſiſs homo
5 vixit,  qui in propriam. Calvariàm ſtipem: vięatim
i5 ſerebat, cum cerehirum ſola calloſ́ dura menynge
æ rectum hãberet. Expęrimenta pro exiguo. num-
i mo centies in æius cerebro facta ſint,. Quoties
æ nempe dira mater digito leniſſime comprimeba-
i tur, ſubito mille ſcintillar ante oculos hominis ver-
 ſabantur;et ſiforsior fiebar compreſſio, iam cali-
i gò ocnlos occupabat; ſi slenuo validiori manu ur-
 gebatur, in ſommum delabebatur,  dęinde ſterte-
æ pat, donec ſola manus levi opera apoplectico fie-
 ret ſimillimus: ſed breye mlum remota cauſà non
u rordins recędebat, ſtertore primum ſublato, dein

de



a) 7  ò de ſomno, hinc tenebris diſcuſſs, et reddita tan-
s dem legitima ſenfuum poreſtate.

5 IX.Adeo placnit Medicis haec ſomnim explicandi
ratio, ut ſibi perſuaſerint, opii et ſomniferorum o-
mniim operandi. modum non melius quam per ſul-
phur; ut loqui. amant, expanſivum explicari poſſe, ip-
ſamque ex ebrietate ad ſomnum proclivitatem ex eo-
dem fundamento derivant. Sed fateri cogor quod a
me nondũum impetrare potuerim, ut hanc hypnotico-
rum operandi rationem pro vera ac unica agnoſce-
rem. Exiſtimo potins maiori cum inre opium a ve-
teri ſęhola inter frigida medicamenta relatum eſſe,
Cum meque acri et ſtimulante principio gaudeat, nec
teſte ipſa experientia, motus excitet, quos potius ſup-
primere et quaſi ſuffocare dicendum eſt. Videtur
potius: immediate in nervos actionem ſuam exſerere
t ſiſtere huins ſluidi morum, ſpeciſica aliqua virtu-
te non ex ſanguinis orgaſmo vel expanſione derivan-
da et explicabili. Vnde tandem concludimus, inſo-
mmia contingere, ſi ſluidum nerveum dormientis vel
a cauſa quadam extra ſive intra corpus hacrente, vel
ab ipſa anima in cerebro ad talem motum concitatur,
qui repraeſcntationes in imaginatione producere va-
let. Morus namquue illi ſub ſomnio in cerebro con-
tingentes exhibent materiales ideas, quas anima ceu
nubem pro Junone amplectitur, et veras credit ide-
as, quas ſibi relicta formavit imaginatioo. Neque

àd mirtumividetur,. Vera namque ratio; cur id exiſte-
 ſã
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38) 8  Bre credis, quod ſenſuum ope pereipis; in co poſita eſt.
quod rei perceptae idea reliquas: omnes clatitate: ſu:
peret. Jam ſomnii tempore ideae, quas imaginatio
formavit, ſTunt omnium illo tempore in anima exi-
ſtentium clariſſimae. Hinc ob conſuetam ratiocinan-
di legem tam diua dormiente pro veris habentur, do-
nec clariores evigilantem. erroris convincant. Con-
ſentientem iterum habemus illuſtrem BOERRHA-
vIVvM. Impoſſibile eſt, inquit, vincere imaginatio-
nem alteram ſolius ratiocinii vi. Sapientiſſimi ſaepe
mortalium inciderunt in imaginationes falſiſſimas,
quibus ita inhaeſerunt ut nulla demonſtratione ma-
thematica avelli potuerint, neque convinci. Neque
mirum; omnis enim ratiocinii vis nunquam poterit
me contra ſenſuum evidentiam convincere, nequæ
efficere, ut credam me non videre, quando video.
Id aeterna lege Deus ſancivit. Si ex ſepulcris redi-
vivi adeſſent Pyrrhus et Sextus Empiricus, eſ
ſubtiliſſimis ſyllogiſmis eniterentur, ut. perſuaderer
me non videre, reſiſterem certe incredulus., ſenfii
meo fidus adhaererem. Nam inter impræſfionem in
fenſorio communi factam, et ideam animae, quae
x impreſſione naſcitur, nexus eſt aeternus, quem re-
pugnat everti, aut ſuperar. Verum uti ſenſui ex-
terno credo, ita interno cogor credere. Si a cauſa
interna eadem et aeque vivida inpreſſio in ſenſorio
communi facta fuerit, quam quidem ab externo ob-
jecto ſolebat fieri, cogetur utique mens aeque cre-
dere imaginationi, ac ſenſibus ſolet credere.Si
fenſorium meum commune ita diſpoſitum fuerit,

uti
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uti diſpoſitum eſt, quando circulum rũbrum ante o-
culos video, credam utique videre me circulum ru-
brum, licet ducenti homines me circumſtarent, qui
communi conſenſu negarent, adeſſe circulum rubrum.
Homo melancholicus, profundo et veriſſimo ratiocinio
pracditus, in omni rerum genere, manebit in opinione,
quam conceperit animo, donec violentus aliquis in
corpore motus fiat, cuius impreſſio in ſenſorium com-
mune fortior eſt, quam 'cauſſa interna ideae praecon-
ceptae, et tunc quidem liberabitur. Sed quiĩd inquis
delirium ad ſomnium? Paucis reſpondeo: Somnium
eſt dormientis delirium. Delirare enim non nega-
bis hominem, qui quod ſibi imaginatur, exiſtere
creditt Et ſicuri deliria ſunt vel iucunda, vel triſtia,
vel furioſa, ſic idem de inſomniis valere inter omnes
onſtat. Obiicis cum omne delirium vel morbus,

n

vel mor©i effectus ſit, inſomnia ſanis contingere non
poſſe. Corntedo torum argumentum. Perfectiſſime
enim ſanus Tommo reficitur, qui nullis turbatur in-
ſomniorum monſtris, ſed ita comparatus eſt, qualem
deſcripſit ovVIDIVs Metamorphoſ, Lib. IX. ubi
canit:

Somne quies verum, placid;ſſime ſomne Deorum,

Pax animi, quem curo fugit, qui corda diurnis

Feſſa miniſteriis mulces, repurusque labori.

oll PARS
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D E

SOMNIO MOREORVM PATRE.
5. X.

omnium eſt dormientis repraeſentatio. 6. L) Sive
 igitur ortum a ſenſatione, ſive continuationem ab

imaginatione ſpectes, certum eſt ſub ſomnio con-
tingere virium diſpendium. Non enim absque ra-
tione Medici ſtatuunt perdi non ſolum fluidum ner-
veum motibus muſcularibus, ſed exercitio etiam ſen-
ſuum tam externorum, quam internorum; et quid
rationibus opus eſt, ubi experientia ipſa loquitur,
quae tot nobis homines offert, qui de inſomniis et ũ-
niſtris illorum effectibus conqueruntur, ut ſaepiſſime
etiam Medici poſtulent auxilium, contra ſomnioræm
frequentiam. Quid quod ipſos practernaturales in
corpore, quos ſentiunt, effectus, inſomniis adſcribe-
re nulli dubitant, cum dicunt: id) bin gan; matt;
meil idy ſo vicſ getrãumet hobe; der Korf iſt mir von
bielen Tràumen wiſte; et quaeſiti rationem addunt:
id hobe nicht ouggeſſafeu. Quod ut eo diſtinctius
a nobis explicari poſſit, cogites velim, corpus huma-
num eſſe machinam artificioſiſſime conſtructam, in
qua, quam diu ſanitate fruimur, motus innumeri contin-
gunt, non ſolum absque dolore, ſed cum certo etiam
bilaritatis ſenſu, qui in ipſa ſanitatis natura natales

ſuos
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ſuò' agnoſcit..Si in re obſcura aliquid video, pen-
det hic hilaritatis absque morali cauſſa ſenſus, a mo-
tu aliquo harmonico in nervis per vitales et na-
turales actiones excitato. Quid vero per eius-
modi motum harmonicum intelligamus, pluribus
patebit ex diſſertatione inaugurali LEIDENFROS-
TI1, Profeſſoris Medicinae in Academia Duisbur-
genſi celeberrimi, de motibus corporis humanui,
qui fiunt in proportione harmonica. Quemadmodum
igitur nihil de motibus in corpore contingentibus per-
cipit perfecte ſanus, ſed potius hilaritatis aliquo ſen-
ſu ab iisdem adficitur, ſic in aegrotante non ſolum
perit haec hilaritas, ſed ſenſationes quoque oriuntur
moleſtae et non raro dolorificae.

5. XI.
Corpus humanum cum ſit ens compoſitum, cu-

EEI

ius motus per ſtruturam modificantur, machinae no-
men meretur, unde prono alveo fluit mechenice de
corpore humano philoſophandum eſſe. Mechani-
cam autem corporis humani philoſophiam ab ipſis
Mechanices peritis repetendam eſſe, quis quaeſoſin-
ficias ibit? Edocebunt lautem nos ſcientiae archime-
deae antiſtites duo ad omnem requiri machinam, ſtru-
cturam nempe aptam et vim ad excitandos motus ſuf-
ticientem. Fac igitur. corpus noſtrum optime con-
ſtructum eſſe, ſed vim ad motus peragendos deficere,
nonne aut ipſi]motus deficient, aut non ita ſucce-
dent, uti ſuccedere debebant? Quae cum ita ſint,
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manifeſtum eſt, morbos oriri poſſe a virum defectu.
Jam fluidum nerveum eſt illud, ĩũ ꝗuo corporis hu-
mani vires quaſi habitant et hoſpitantur, hoc igitur
perdito vel deficiente, quod morbi oriantur, miran-
dum plane non eſt. Maximi momenti veritatem du-
dum agnovere experientia edocti Medici, qui mali-
gnam febrem et ambigui exitus vocant quam inſi-
gnis comitatur virium proſtratio. Viribus enim vi-
vitur, viribus conſervatur ſanitas, viribus morbi ſu-
perantur. Interim Medici ſolam fere rimari ſolent
ſtructuram, de viribus, quibus haec regitur machi-
na, parum ſolliciti, et videtur poſteritati reſervata
gloria inventionis Dynamicae medicae. Felicia tempo-
ra, quibus deſtinati ſunt illi HERMANNI O BER-
rovLL Laetatur quidem noſtra aetas Haleſianis
experimentis, ſed dolet ſimulquod vir celeberrimus,
quae in animalibus violenter tractatis obſervavit, ad
fanum ſtatum adplicaveri?c, non cogitans nſignem
fenſationis et imaginationis in talibus efficaciam.

5. XII.
Optimus et nullo alio modo obtinendus ſomni

effectus eſt perditarum reparatio virium. Dum enim
in ſomno et ſenſus quieſcunt tam intermi quam exter-
ni et motus voluntarii ceſſant: conrinua illa, quae
in cerebro et cerebello contingit, fecretione repara-
tur illud, quod perditum erat et novis: viribus ſe in-
ftructum ſentit evigilhns, qui mortuo: ſimilis videba-
r, ut viventi eo ſmilior lurgerer Colligitur nam-

que
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que quaſi aqu illa vitalis ipſa quiete, quae tantae
ſubtilitatis et elaborationis eſt, ut fruſtraneo labore
conemur per cibum et porum vigilantibus reſtituere
exhalans continuo nerveum fluidum, cum nullum no-
tum ſit alimentum vel medicamentum, quod brevi
tempore tantam huſus fluidi quantitatem ſuppeditare
poſſir, quae ſufficeret homini, fomnum plane negli-
genti. Mirum hinc non eſt, quod dulcis ſomnus
opprimat, ſi vigiliae nimis protrahantur, mortales quo-
vis loco et tempore. Vigiliis namque nimiis omnes
laeduntur functiones. Seriſus hebetiores fiunt et o-
mnes anjmae fſacultates debilitantur. Ipſum cor vitae
illa machina viribus deſtituta aegre movetur, et pa-
tiuntur inde, quas naturales adpellant, functiones.

5. XIII.
Qune de vigilits nimiis diximus, ad ſomnſa ad

plicari poſſe, proberi facili labore noteſt. Somnia
enim ſunt ſtatus medius inter vigillias et fomnum (8.
III Hinc ſommus fomniantis iuſto brevior eſt,
quod idem eſt ac ſi diceres, talem hominem, nimiis'
vigiliis contra diaetericas regulas peccaſſe. Legitimæ
ęrgo inde conſequentia fluit, qnod ſonmiis vexatus
eosdem morbos ineurrere debeat, quibus adſtigitur
nimiis exagitatus vigiliis. Corripitur itaque morbis,
qui æ deſectu ſpirituum pendent. Quo pertinet ra-
tione animalium functionum talis ſtatus, quem leſſ-
tudinem mentis vocare poſſumms. Imaginationſs
namque iudicii et memorae nec non ſenſuum laho-
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rabit debilitate, et vis muſculis deerit ad motus ex võ?-
luntatis imperio perficientdos, quae omniaæ in homine
inſomniis vexato deprehendimus. Cum igitur læeſas
animales functiones iure meritoque inter morbos re-
feramus, ſomniis virtus morbos procreandi denegari
non poterit, meretur ergo Somuium vocari Morbo-
ruin Pater.

5. XIV.
Nulla calamitas ſola; nec ſomnia tantummodo

Iaedunt animales fuctiones, verum etiam vitales et
naturales. Cor namaue, vitalium actionum auctor,
viribus deſtitutum, debilits contræhitur, unde de-
bilis pulſus et circulatioo. Cum igitur certo certius
ſit, a circulationis ſanguinis vigore corporis pendere
calorem, ratio patet, cur frigeat non raro ſomniis
vexatis corpus. Accedit quod naturales functiones a
vitalibus pendentes non legitime peragantur, quae
õmnia ex debiliori ſanguinis circulo explicari poſtur
facili negotic Sic adpetirũis perit tam ob imminu-
thm ſenſibilitatem, quam ob deſęctum ſecretionis li-
quoris gaſtrici, ipſamque laeſom digeſtionem, quae
ex eodem fonte, nimirum imminura ventriculi ſenſò
tionè et debiliori ſanguinis in vaſis ventriculi circnlò
derivanda eſt, qua fieri ſolet ut cruditates ventricu-
lum replentes et adpetitum et ipſam quoque digeſti-
onem impediant. Alvi ex eadem ratione ſegnities,
et inteſtinorum ob atoniam a flatibus reblerio, a aui-
bus deinde ſurſum preſſo diaphragmare et impedita
reſpiratione dyſpnoea, ſuſpiria, fanguinis ad eapũt*

con-
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congeſtio, cephalalgia, inferiorum partium frigus,
et ut omnia uno complectar verbo, ſebricula, quae
ſolvitur viribus per ſomnum reſtitutis, et reddita per
lecti calorem inſenſibili tranſpiratione, quae ſi ab ulla
re, certe ab inſomniis turbatur et ſupprimitur, ſi illa
excipias, in quibus vehementiores adfectus animum
excitantes cordis palpitationes, ſanguinis circulum
vehementiorem et inde pendentem tranſpirationem
adeo fortem efficiunt, ut ſudore madeat cutis, in
quo caſu per ipſum ſomnium febris naſcitur hiſtorĩa
et finitur. Febrem enim ex inſomniis naſci poſſe ad-
eo naturale eſt, ut ſine labore ex ipſa febris definitio-
ne poſſit demonſtrari, Si enim febris ex ſententia
Illuſtris PRAES IDIS in Pathol. 3. p: 9. eſt lmmi-
nuta boluntariorum motuum od vitules vutiò, et in
ſomnio rion ſolum rite procedunt, ſed augentur quoque
vehementioribus adfectibus ſomnium concomitantibus
vitales motrũs, debilitatis voluntariis, qui ſomniantij-
bus ordinarie vel nulli, vel non admodum vehemen-
tes eſſe ſolent, fieri non poteſt, quin vel ipſum ſomni-
um febrem, delirii foecundam matrem, habeat comi-
tem, vel pediſequam. Accedit quod in hominibus
inſomniis vexatis ob debiliorem cordis contractionem
non rite ſuccedat inſenſibilis tranſpiratio, qua cohi-
bita tanta ſeri acris copia in corpere remanet, quae
levi accedente cauſſa febriles motus concitare valet.
Catharrhales plerumque eſſe ſolent, quia hae febres acri
ſero et muco per tranſpirationem expellendo et in cor-
pore retento originem debent. Videbis hinc frequentiſi-
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ane homines inſomniis vexatos catarrho laborare. En
filios quorum Pater eſt ſomnium

5. XV.
Et, quae hucusque adduximus, valent fere de

inſomniis vulgaribus, neque adeo moleſtis; ſed dan-
tur ſomnia, quae Latini ob diſtinctionem Iuſomnia,
et Germani ſiber? Trànme vocare ſolent, in qui-
bus imaginatio fortius adficitur, ft vividiſſimae oriun-
tur repraeſentationes adfectibus vehementiſſimis ſti-
patae. Quanta ſit interdum infomniorum vehemen-
tia et crudelitas obſervatione HENRICI AB HEERS
edocemur, qui ſequentia refert? Religioſus qui-
 dam ſacerdos, luſtrum nonum fere aetatis æemen-
 ſus, iam a quindecim annis, aliquot noctibus, tri-
 ſtibus et horrendis infeſtatur ſomniis. In iis mor-
 tem ſibi intentari autumat, idque utplurimum àb
 amiciſimis, aut iis, quibuscum minquam ĩlli vel
æjurgii vel diſputationis vola aut veſtigium intercæ
 ſerat. Singulis tamen ſomniis, etiam æadem no-
 Cte recurrentibus, mutat perſonas, caedis inſtru-
 menta, aliasque circumſtantias; modo ænim ſclo-
 ꝑo nunc gladio, jam fuſtibus vapulaturum-
 ſe purat. etcc. Haec ſomniorum momoriſkia
 ter, quater et ſaepius, ſingulis recurrmt notti-
 bus, idque cirea primas noctis vigilias; rariſſime
 enim media nogte tranſita patitur. Terror hic ſu-
 pra vulgares panicos tantus eſt, ut licet funibus
 vel linteis, multiplici plexu irretitis; ſciens volens,

imo
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 pedes, terribilis per opaca ludens ſenſus, noctis
 jmago, vires illi tantas ſufficit, ut furibundus, et

coeptis immanibus efferus, ceu novus Sampſon,
 vincula vel omnino diffringat, vel certe compedi-
æ bus pedes expediat, ſeque extra lectum, imo ex-
tra cubile coniiciat, tanto horrore et horripilatio-
 ne, ut toto corpore concutiatur, convellatur, cor-
dis palpitatione tanta tentetur, ut ſaepe cum mo-
 nifeſta febri lecto ſe reddat. Haec omnia dicit, a-
 pertis ſibi obverſari oculis, campanae pulſum ſe
 audire, horasque diſtincte numerare, ſola ſe liber-
 tate iudicii circa ea, quae ſpectant obiecta ſomii,
 privari. Nihil mutationis ſentit a coelo calido vel
 frigido, nihil etiam ſi eſſurialibus diebus incoena-
 tus, aut ſi aliis a coena ſomnum init.,, Ab his
inſomniis exſ/ectabis omnes terribiles illos, quos ad-
fectus vehementiores in corpore exſerere ſolent effe-
ctus. Quis vero in re medica adeo hoſpes eſt ut il-
los ignoret? Effectus teſtatur de cauſſa. Quis ergo
Somnuium Morborum Patrens nominari poſſe negabit?

5. XVI.
Ambabus largior talia facilius contingere in

praediſpoſitis, ſed tamen non contingerent abſenti-
bus eiusmodi inſomniis, et vel me non monente mæ-
nifeſtum eſt omnibus, quod terribiles, qui ab adfecti-
bus vehementioribus proficiſcuntur morbi a ſolis in-
ſomniis produci poſſint. Quis vero ignorat infinita
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illa mala, quibus mortalium genus ob adfectuum ve-
hementiam cumulatur? Sanguinis ebullitio, inſania,
febres, ſpaſmi, convulſivi motus, cordis palpitatio-
nes, artuum tremores, inflammationes, haemor-
rhagiae, apoplexiae, hemiplexiae, et quis omnia e-
narrabit, quae ab adfectuum vehementia produci ſo-
Ient morborum monſtra? Nonne vero eadem mala
ex inſomniis naſci non ſolum poſſe, ſed ſolere et-
iam frequentiſſime, experientia teſte adfirmabis?
Et ut multa paucis complectar, omnes morbos,
qui a peccato in vigiliis nimiis et animi pathemati-
bus naſci ſolent, gignere poteſt ſomnium. Vana eſt
obiectio, haec non tam ſomniis adſcribi debere,
quam aliis peccatis in rebus ſex non naturalibus com-
miſſis, quae ſomnium ipſum produxerunt. Quam-
vis enim concedam per ciusmodi errores ſomnia ori-
ri poſſe, manet tamen nihilo minus ſomnio, ceu
cauſſae proximae, ſua potentia, er nuptac quamvis
e. g- ſint ſomnio ventriculi cruditates, ſecundum i-
pſos tamen Jureconſultos Pater eſt, ouem nuptiae
demonſtrant. EX quibus omnibus ſatis ſuperque
manifeſtum eſt et extra omnem dubitationis aleam
poſitum: Somuium eſe morborum patrem.

PARS
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PARS TERTIA

D E
SOMNIO MORBORVM FILIO.

5. XVII.
x inſigni morborum numero perpauci dantur,
I qui non praeternaturali aliqua ſenſatione ſe ma-
nifeſtent, vel cerebri inordinatos motus coniunctos
habeant. Nonne dolor inter frequentiſſima morbo-
rum ſigna iure meritoque refertur? Quid vero eſt
niſi moleſta et praeternaturalis ſenſatio. Cum itaque
ſenſationes inconſuetae ac moleſtae, quamvis in ipſis
corporis penetralibus a cauſſa morbifica productae,
ſomnia excitare ac producere et poſſint et ſoleant;

VIL) cum porro etiam ab inordinato fluidi ner-
vei in cerebro motu ſomnia oriantur, VII.) na-
turali plane concludendi ratione inde conficimus, a
morbis, tantum non omnibus, generari ſomnia, ma-
nifeſto documento: Somuium haud raro eſſe Morbo-
rumi Filium. Adeo frequens eſt hoc malum, ut vix
detur morbus acutus vel chronicus, quo aegrotus
laborans ſuavi fruatur ſomno et dulci quiete. Ratio in
promtu eſt. Corpus noſtrum non ſolum in externis ſed
in internis etiam partibus nervis inſtructum et ex iis-
dem quaſi contextum eſt. Quis crederet hoc absque
fine et ratione a ſopientiſſimo Conditore ita ordina-
tum eſſe. Ex rationum illarum numero non ultima
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illa eſſc videtur, ut praeternaturalis in internis par-
tibus excitata ſenſatio, de praeternaturali illarum
ſtatu nos commonefaciat. Tuti conquieſceremus ad
viſceris labem, niſi ingrata ſenſatione excitati impel-
leremur ad quaerenda creſcenti malo remedia. Sed
accedit alia et priori, quae moralis erat, forte mo-
mentoſior ratio, quae in eo poſita eſſe nobis vide-
tur, ut ingratam a morbo excitatam ſenſationem,
ſtabilita a Conditore lege, excipiant motus ſenſatio-
ni proportionati; motus tendentes tantum non ſem-
per ad corporis conſervationem; motus, a quibus
iolis ſalus, reſtitutio et cauſſae morbificae expulſio
ſperari poteſt. Digna res eſt, quae a nobis ex-
emplis quibusdam illuſtretur. Acre venenum hau-
ſiſti, repleviſti ventriculum cibo vel potu, quantita-
te excedente vel qualitate peccante, nauſea oritur
ingratiſſima ſenſatio, quae vicinas partes in conſen-
fum trahens, vomitum concitat, mali certiſſimam
medelam. Acre ſerum pulmones irritat, ſubſequi-
tur tuſſis qua eiicitur, et quae efficit tranſpirationem
fortiorem, qua diſſipatur noxia materia. Materia febri-
lis ingratam ſenſationem eſficit, quam ſequitur febris,
qua materia peccans attenuatur atque apta ad excre-
tionem reddita expellitur. Tanta erat nervorum in
internis partibus neceſſitas. Quae cum ita ſint, fieri
vix poteſt, quin eaedem moleſtae ſenſationes, quas
aegrotantes, dum vigilant, experiuntur, etiam dor-
mientibus contingant, et ſomnio originem praeheant
pro ſenſationis diverſitate diverſo.. Foecundus Pa-
ter, qui filios gignit ſibi adeo ſimiles; ut ſomnia et-
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dudum iudicaverint acutiores in arte viri. Addu-
xiſſe hoc loco ſuſficiat Diſſertationem ſub Praeſidio
Illuſtris BV CHENERI Viri incomparabilis, de Iiſo-
muiis ut ſigno in Medicina, habitam. Lectu etiam di-
gna ſunt, quae hac de materiaæ in erudito opere diſſe-
ruit Vir integerrimus Celeberr. D ANIEL in ſeditinſ
ſbon Vevtrigen. Sic obſervamus, quod atrabilerii
homines et ſanguine ſpiſſo laborantes inſomniis triſti-
bus vexentur, et per ſomnium ſpectra vel alia, quae
terrorem iniiciunt, conſpicere ſoleant. Plethoricis
ruber per ſomnium color obverſatur, vel cruenta ſi-
ſtuntur ſpectacula, quae inſomnia poſtea ceſſant per
naturales vel artificiales ſanguinis excretiones immi-
nuta purpurei cruoris abundantia. Iſchuria laboran-
tes de aquisſomniant, in quibus perire metuunt, qualia
domnia etiam obſervavit Illuſtris PRAESES, in viro
qui à nimio. haemorrhoidum fluxu inſignem paſſus
erat ſanguinis iacturam. Febricitantes et praccipue
delirantes ac maniaci non raro per ſomnium ignes
conſpiciunt, horumque in ſomnio repraeſentãtiones.
et vividiſſimae ſunt, et celerius, quam vulgo fieri ſo-
let, cum aliis commutantur. In acutis tempore illo,
quo criſis ſalutaris inſtat, ſomnium frequentiſime
aegrotis repraeſentat magnum vitàe periculum, ex
quo non absque labore ſalvantur. Criſi veræ ſune-
ſta imminente aegroti ſomniare ſolent, vel quod in
vitae periculo conſtituti fruſtra evadere conentur,
vel ſe in. locis 4moeniſſimis verſari, quod ultimum a
duplici cauſſa pendere videtur, a dolorum nempe
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ob partis adfectae ſohacelationem remiſſione, et nata
per religionem ſpe felicioris vitar. In ĩis morbis, in
quibus diicilior eſt ſanguinis per pulmones tranſi-
tus, obſervantur anxia æt moleſta inſlomnia, quo re-
ferri etiam meretur celebratus adeo ſuperſtitione in-
cubus et ſuccibus. Cuius generationem ſolide æx-
plicavit Beatus SCHAARS CHMIDIVS in ſeditini-
ſchen und hirurgiſhen Narhrichten. Non vero ſo-
lum morbos concomitari ſomnia cortum eſt, ſed et-
jam illos. antecedere et quaſi illorum interdum eſſe
prologum. Si ſubſequens malum ipſius ſomnii effe-
ctus fuit, hoc mirandum plane nonæſt, ſed dantur caſus,
in quibus annuntiatus pęr ſomninum morbus ab aliis
longe cauſſis pendet et in illis ſomnium ſpectari debet
tanquam effectus ignis ſub cineribus latentis in flam-
mas mox erupturi, atque in talibus morbis iam adeſſe
mali prodromum non absque ratione iudicamus. In-
terim fateri cogor, doctrinam illam de inſomiis ut
ſignis morborum in multis adhuc deſicere et multis
obvolutam adhuc eſſe rtenebris. Optandum propter-
ea eſſet ut ingenuus ac prudens practicus omnia ae-
grotantium Iuorum ſomnia una cum morbis et eo-
rum decurſu, quanta fieri noſſet brevitate, cum orbe ee-
rudito communicaret. Exemplorum enim multitu-
do regulas parit, et nulli dubitamus hac rationæ ſo-
mnia tandem æxhibitura eſſc morborum, æorumque
exitus ſigna maxime probabilia. Anima namque
ſentit practernaturales, quae in corpore contingunt,
mutationes, et ſomnia imitantur repracſentationes
asdem. 6. XVILL
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5. XVIII.Si animae cum recentioribus philoſophis tribue-

re vellemus facultatem praeviſionis, facillimum fo-
ret rationem reddere cur ſomnia de morbis, illorum-
que exitu indicia praebeant. Sed adeo parum novi-
mus illam praeviſionis facultatem, ut ſatius duxerim
hanc rem ex certiori fundamento, ſenſatione nimi-
rum a morbo excitata, deducere. Praccipue cum
ipſa haec ſenſatio ſuſficiat ut ex illa ratiocinando fu-
tura cognoſcamus. Manifeſto exemplo ĩd edoce-
mur in phthiſicis, quorum plerique mortem in-
ſtare adſtantibus verbis ſignificant, et non raro ipſam
mortis horam accurate pracdicere ſolent. Naturalis
plane eſt haec praedictio ex virium defectu derivata,
quas ad determinatam aliquam progreſſionem evane-
Icere animadvertunt aegrotantes Eadem facultatis
cognoſcitivae operatione vitae exitum determinant

imoritur?, qua A ſthmeticus ultimum progreſſionis fi-
nitãe termmum indicat cognitis terminis ultimum an-
tecedentibus. s- xI X.

Accuſat FONTENELXIVS Philoſophos quod
animi morbos Philoſophiae quidem contemplandos
non vero ſanandos exhibeant. Ne igitur eandem
cenſuram incurramus, poſtquam ſnſomniorum natu-
ram et effectus breviter expoſuimus, quibus huic
malo obviam eundum remediis, et quibus armis
profligari poſſint moleſta phantasmata, paucis indi-
cabimus. Quod ut fieri poſſit probe perpendendum
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pater aut filius. Quod exinde diiudicari poteſt, ſi
conſideramus an ſomniis vexatus homo ceterum ſo-
nus ſit, nec ne. Priori in caſu dubium nullum eſt,
ſomnio ius nomenque paternitatis competere. Hoc
detecto percurrendae ſunt res ſex nonnaturales. et
inquirendum an forte in una illarum cauſa inquietu-
dinis lateat. Probe igitur perpendas an aer concle-
vis, in qua ſomnus capitur, ſit nimium frigidus vel
calidus, vel humidus etiam, aut quod peius eſt, no-
xiis effluviis et exhalationibus refertus, quod multis
modis contingere poteſt e. ꝗ. ſi feneſtrae conclavis
interdiu non aperiantur, vel plurẽs ſimul in eodem
Ioco, praecipue anguſto, ſomnim capere ſoleant.
Pertinet huc fumns candelae extinctae vel noxiae cal-
cis vivae, quibus parjetcs noviter obductae fuerunt,
exhalationes, vel quod peſſimum eſt,. carbonum
candentium ad calefaciendum conglave vel lectum
adhibitorum infeſti vapores. Conſidęrandus, eſt ci-
bus et potus. Exominandum àn qſũãlitate pec-
cet vel excedat quantitate. Coena inprimis vel ple-
ne negligenda, vel ſaltem ne iuſto largior ſit. pro-
ſpiciendum eſt, ſecundum tritum illnã ſcholàe Saler-

nitanae,
Vi ſis nocte levis, ſit tibi coenũ hrevis.

Abſtinendum inprimis ab omni cibo et potu, qui vel
difficile concoquitur vel ob acrimoniam ad ſtimulan-
dum aptus exiſtit, quo pertinent aromata et vina ca-
lidiora, et cum nihil magis arrimoniae reſiſtat; illam-

que
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ue diluendo infringat, quam pura et limpida a-
quæa, ſfalutari cum effectu eadem a multis hauri-
tur,. antequam cubitum eunt. Sequitur ſomnus
æx rerum non naturalium claſſe, cui, ſi nimium in-
dulgemus, ſaepius adſcribi debet ſomniorum origo.
Collecto enim inter dormiendum fluido nerveo ad
ſentiendum aptiores reddimur. Leviſſima itaque in
ſenſoriis organis contingens mutatio poterit ſomnium
invitare, atque hano cauſſam eſſe mihi perſuadeo,
cur ſomnia plerisque circa matutinum tempus eveni-
ant. Homines., qui ſtatim ſurgunt poſtquam pri-
mum evigilant, rarius ſomniant illis, qui quietis ſua-
vitate allecti denuo obdormiſcunt. Pertinet huc et-
am ſitus. corporis inter dormiendum. Multis enim,
praccipue plethoricis, anxià' naſcuntur inſomnia ex
ſolodecivi capitis ſtu. Sed maximum momentum,
qud reſpicere deber ſomnium evitaturus; in corpo-
risSumotuũſitumẽſſe viderur. O quam placide ob-
dormiſcunt. ſomuiorum: ignari agricolaæ, poſtquam

fervente ſole improboque labore ſolutis viribus, nlti-
mo cibi bolo deglutito, profundiſimo ſomno ſepeli-
untur, nulla alia re quam brevitate ipſis moleſto.
Eodem namque modo cum Iomno comparatum eſt
ac cum cibo et potu. Libare oportet non haurire
has naturae: delicias. Inquirendum porro an excre-
tiones omnes rite peragantur. Pertinet huc inpri-
mis tranſpiratio, excretio urinaẽ atque illa, quae per
alvum fieri ſolet. His deficientibus quaenam com-
mendahimus remedia? Sudorifera forte, diuretica
æt purgantia? Minime gentium. Diactetica ſuffici-
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unr ſano, et pharmaceutica æegròtmtiſus reſeruan-
tur. Solus namque motus hàec ommia pratſtat,, tran-
ſpirationem, urinae ſecretionem promovet æt alvumn
ſui admonet officii. Si vero vel vires ad motum mon
fufficiant vel optatus. eſſectus non ſabſequatur.; ſo-
mnium tunc non eſſe morbi Patrem ſed Filium exiſt-
mamus. Acœdimus tandem ad animi pathematã,
quorum tanta eſt ad procreandu: ſomnia vis eti eſffica:
cia ut nihil ſupra.Refero: huc: etiam. profundiores
meditationes, praecipue illo temporè, quo ſomnum
capere ſolemus, inſtitutas. Certe deæquiete ſollicitus
fugiet omnia, quae animum erbare et' inquiętum
reddere poſſunt Si vero tantà ſit hominis cuiusdam
ob temperamenti indolem ad adfectus proclivitãs, ut
ſibi temperare ab iis nullo modo pofſit; opiati alicu-
ius prudentem uſum plane non poſſumus improber.
Opium enim eſt domitor ſpirituum,. et commendari
hoc fine meretur Laudanum. liquidum Sydenhamuii,
vel Liquor anodynus H 0 BF Ma X N I breviant
ſormum exhibendus.  50 45. %7

Si ſomnium eft morbi filius, extincto patre ſilius
peribit, hoc eſt, curato morbo evaneſcer formmium.
Cautius tunc mercandum eft cum opio ot opiatis,
quibus ſupprimuntur ſalutares naturae ad ſuperan-
dum morbum conatus, et mctus ſine quibus ſpes ſalu-
tis nulla t. Prudens interim uſus admitti omnino
poteſt, qualem in ſummis doloribus et veliementibus

moti-
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motibus ad interitum corporis tendentibus improba-
re non poſſumus. ſ Sed cautus ſit] quod iterum ite-
rumque moneo. Suffocare motus facillimum, ſuf-
focatos revocare impęſſibile eſt- Ab opiatis enim in

morbis nulà ſalus, niſi ex manu
ſapientis acceptis.
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ſe loupe exoptatiſſimam; eſſit quidem locus hic commodiſimus
Laudes TVA S enumerandi, pruedicandique Eruditionem ſin-
gularem plane ac, praecipuam. Verum enim vero, quoniam
verendum mihi omnino eſſet, ne auribus TVIS moleſtus fr-
am a vanis eiusmodi Laudationibus longe alieniſſimis tacen-
dum de his mibi orbitror idque eo magis; cum vires meas ad
modum tenues praedicandis illis neutiquain ſſe pares, cogni-
tum habeam atque perſpectum Gratias autem ago TIBI
quas poſſum effingere, atque excogitare maximas de tot tam-
que manifeſtis TVI in me amoris documentis. Nibil, cre-
de mibi, potius, nibilque antiquius unquam fuit, quam TE-
cum verſari atque ex ſermonibus TVIS Doctiſſimis cogni-

tionem meam atque experientiam ad matũs maiusve provebe-
re. Liceat mili itaoue impoſterum etiam TE abſenutem amo-
re meo proſequi ardentiſſimo, atque de eo deque TVO in me
animo per Litteras nos reddece certiores. Quod veliquum èſt,
gratulor TIB I honores. merito TIB I couceſſis, nibilque ma-
gis in votis habeo, quam ut omnibus ſuſceptis TVIS Deus
felicem ac proſperum dare velit eventum, T Eque (mereris e-
nim) ad maiores ſemper bonorum rradus evebut. Vitimo de-
nique loco iterum iterumque TV ò me commendatum eſſe vo-
Io Fuvori, neque, ad me quod attinet, tale quidquam admit-
tam, quod disrumpere, aut perturbare etiam amicitiae n-
ſtrae viuculum poſſit. Vale, Vige; Flore, mihique fuve.
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