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Iætam non ſolum antiquiſſimam, ſed
nobiliſſimam eſſe partem Medi-

cinæ, nemo inficias ibit, qui mo-
do ex ſacro codice ſibi in memo-
riam revocat: Patriarchas procul
dubio ſine pharmacopoliis adeo lon-
gævam ſolà diætà duxiſſe vitam;

qui vel perpendit: Diætam non ſolum ſuccurrere ſanis,
ſed ægrotis. Hippocrati diæta ſæpè primarium, imo
ſolum fuit remedium, quo ægros reſtituit, hinc multi
eum magis Medicinæ diæteticæ Autorem quam clinicæ
nominandum exiſtimant; conf. Clevic. Hiſtoire de la Me-
decine P. I. p. 18. ui ignotum eſt, multos morbos ne-
gletà diætã evadere incurabiles? Incaſſum quivis, (nec
Helmontio excepto in r. de victus ration. p.m. 448.) arca-
nis omnibus Scorbutum, Chloroſin, Hydropem, Fluorem
album mulierum, Ulcera ſordida centum alios mor-
bos curare tentabit ſpretà Diætã. Attamen non dubi-
to contrarium, uti multis ad minimum videbitur, aſ-
ſerere audaculum omnino judicabis B. L. aſſertum
meum: Aſt pro æquitate tua judicium tuum paululum
ſuſpendes, usque dum mentem meam explicavero;
Aſſerens: Diætam nonnunquam eſſe negligendam: non
tamen eam intelligo, quam ipſe in s. ultimo hujus DIſſ
definivi; ſed quam vulgo per congruum uſum ſex re-
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|tẽ a)
rum non naturalium deſcribunt. Itaque animò nulla-
renus conſtitui, gentis Scythicæ comeſſationes hac Di-
ſputatione approbare, ejusmodi gulonibus patrocinari,
qui cum Dionyſio Minore ſæpe ad nonageſimum usque
diem ebrii perſeverant, ieſte Ariſlotel in Polit. Vel cum
Svitrigalo Lithuaniæ Duce c|]nam in ſex horas protra-
hunt, cum ferculis non minus CXXX. conf. Aneas Sjl-
vius in Comun. in Panormit., quos mente omnique ſpiritu
abhorreo: ſancteque obteſtor; me neuriquam medita-
tiones haſce, pro ſtabilienda eorum malitia, applicare
vellee Et ut dicam, quid has in medium proferre me
moverit; accipe: Videmus multos in nbſervanda diæ-
ta ſtudioſiſſimos longẽ miſerioris eſſe conditionis iis, qui
minus eam attendunt: Pueros tali diætæ à teneris aſſue-
factos ac mancipatos ordinariè fieri valetudinarios,
Aleviſſimo errore mox lædi maximè: gros ſæpè ejus-
modi diætæ neglectu ſe liberare optime, è contrario
lædi obſervantia ejusmodi regularum diæticarum. Quis
exin non concludet, ejusmodi diæram neutiquam eſſe
genuinam? Et verum. Non dicam regulas eã deductas
multas plane eſſe falſas, uti veriſſimum; Sed ſufficiet,
ſi hàc Diſſertatione oſtendero, plures nimiã peccare
univerſalitate vel plane non, vel parum ad diverſam
conſtitutionem animæ corporis in homine reſpice-
re. It. tantum ad præſentem ſtatum, neutiquam ad fu-
turum, attendere. Accedit etiam, quod diæta multo-
rum Medicorum evaſerit ignorantiæ aſylum; quando
neglectæ diætæ ingraveſcentem morbum ſæpe adſcri-
bunt, quod ignorantiæ Medici, tam quoad morbum,
quam quoad morbi remedium attribuendum erat.
Quid mirum, quod locutio proverhialis in veram abie-
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2 G) 8-
rit? Optima diæta peſſima diata. it. Medice vivere eſt peſſ-
me viveree. Tandem non minus Hippocr. 4ph 5. Lb. I.
aphoriſ in hanc ſententiam me compulit, quæ ita ſe habet:
na va To audp uæ ò  ylirq pive, yhir pẽrne n  b T950
snyor ddgeripne daiungn- conf. aph. Non minus Celſ.
verba me moverunt Lb. I. Cp. Homo ſanus, qui hene
valet ſuæ ſpontis eſt, nullis obligare ſe legibus debet ac næ-
que Medico, neque ſatroaliptã egere: Hunc oportet varium
habere vitæ genus, nullum cibi genus fugere, quo populus
utatur, interdum in convivio eſſe, interdum ab eo ſe retra-
here, modo plus juſto, modo non amplius aſlumere. Forſi-
tan hãcce operã exiguã obtinebo, ut impoſterum mol-
Iem adeo educationem liberorum multi fugiant, ſibique

ſuæ ſanitati melius conſulant, adverſa nonnunquam
perferendo viribusadhuc integris, ne iis fractis aliquan-
do nimis lædantur. Item, ut prius regulas diæteticas
univerſaliores, v. gr. Man meide olle ſouere falgige und
horte Speiſen/ c. probe examinent, an etiamã ſapiente

prudente Medico ſint prolatæ ad conſtitutionem
animæ corporis accommodatæ. Me impoſterum pra-
xi Medicæ conſecratum hæcce ventilatio admonebit,
cautè in præſcribenda diæta mercari, ægrotis non omnia,
cum Aſclepiade, conf. Clr. l. c. P. I p. 103. concedendo,
nec cum Callianace, Heraclide Methodicis omnia fe-
re, præter adrem, denegando cont. id. l. c. p. 3. 8.&
mo. ſed quantum in viribus repoſitum erit, auxiliante
divino Numine, ſuccurrendo genuina diæta.

5. I.Cturo de diæta mihi incumbere videtur, præmittere O-
nomatologiam. Derivat vero ſua incunabula a Græcis,
an autem a 2 æσ- manſio, an potius a ſæu; duæ; e-
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pulum, ãliis diſcutiendum relinquo: nominatur Diæta deſinitione
nominali certus vel Medici vel proprio conſilio electus vivendi
modus. Vocatur etiam a nonnullis Hygiene (acſi modo circa
ſanos verſetur) neutiquam tamen adæquate, quia ejus regi-
men non tantum in ſanis, ſed vel maxime in ægrotis ad inſtar
Pharmaciæ Chirurgiæ, eſt attendendum. Nec meliori jure non-
nulli ſolam victus rationem diætam integram abſolvere aſſe-
runt, uti Helmontius, qui ſobrietatem totius diætæ cardinem
habet. 2. m. 449. quo fit, ut in hac explicatione acquieſcentes,
æam male diſtinguant, in craſſam, mediam ac tenuem, conſ.
Sennert, Inſt. Lib. p. II. Seſt. 1lI. Cap, Il, tandem diæta ſtrictiſimè
ſignificat decoctum diaphoreticum.

S. 2. Definitionem nominalem ſequitur realis, quæ vul-
go ſequens venditatur: Diæta eſt legitima adminiſtratio ſix rerum
non naturalium. Quercet, Diatet æ. alii cum Caſtello definiunt;
der cortam vivendi normam, qua ratione ſanus agrotus in rebus
non naturalibus v. g. cibo, potu, 4re, otio, exercitatione, venere, ſomno,
vigiliis, repletione, inanitione, animi affectibus ſe gerere debent, ille
ut ſimilibus ſanitatem cosſervet, hic ut prope modico contrariorum uſu
vuentem corrigat. Utraque vero Deſinitio vitio non caret. Neutra-
ænim mentionem facit inſtinctus naturalis, temperiei corporis,
nec, qua ratione quis corpus ſuum præſervare debeat, quominus
morbis impoſterum fiat obnoxium Ut taceam, non ſemper
conſervandam eſſe ſanitatem ſimilibus, ſed ſæpe etiam contra-
Tiĩis exercendam, quo firmior evadat; Nec ſemper contraria
conducere, ſiquidem dolores ſæpe per dolorem fluxus per flu-
xum ſunt abigendi.

S. 3. Accuratior omnino ſubſtituenda eſfet deſinitio, ſi
aſſertum meum: quod ſcilicet nonnunquam negligenda ſit Diæ-
ta, non potius ex vulgari quam alia probandum eſſet. Ne au-
tem ſibi quis perſuadeat, me ipſum meliorem neſcire, appoſui
eam in. ultimo. Interim prolixitatis evitandæ gratia auædam
axiomata præmittere hic licebit, ne deinde in ipſa tractatione
loco probationis ea ſemper repetere neceſſe habeam. 1) Sanus
rullis ſe legibus obligate debet, nec certo culdam ordini præ-
cipue in rebus indifferentibus ſæpe nullius momenti aſſue-
ſcere, licet ſit bonus, ne deinde conſuecudine lædatur. Siqui-

dem



28 ſæ
dem homines deprehenduntur ſemper durioribus aſſueti, qui
deinde molliora perferre non potuerunt, qualia exempla vid.
in Magnif. Bobn Lb. de offic. Med. p. 37 cum pauciſſimi adeo ſui
Juris ſint, ut nunquam ad aliorum mentem ſe accomodare ob-
ſtringantur, niſi velint in eremo vitam degere, patet hujus a-
xiomatis probatio. 2.) In Diæta ſanorum non ſolum ad ftatum
feu ſanitatem præſentem eſt reſpiciendum, ſed futurum;
Hinc nonnunquam contrariis lenĩter noxĩis ſenſim ſenſimque
eſt aſſueſcendum, quo fi ejusmodi corpus deinde aggrediuntur
minus lædant, imprimis durioribus magis quam molliori-
bus, quoniam aſfueti duris facile molliora perferre diſcunt,non
vice verfa. Per contraria vero neutiquam medicamenta intel-
ligo, quæ conſuetudine vires fuas amittunt, quo minus tem-
pore neceſſitatis falubrem prodere poſſunt effectum. Sic no-
vi opio aſſuetos, qui integrum ſcrupulum absque effectu, i-
tem tartaro emetico aſſueſactos, qui integram drachmam ſine
vomitu adhibuerunt exemplo tamen non imitando. Hoc axi-
ma probatur ex antecedenti. 3.) In Diæta tam ſanoram, quam
ægrorum ſemper ad integram fpirituum conſtitutionem tem-
periem corporis, uti variationem rerum corpus afficientium
fedulo eſt refpiciendum. 4.) Ad mentem non pertinent animæ
functiones naturales ac propriæ v. g. excretiones, chylificatio
&c. nifi in quantum funt manifeſte erroneæ, fic volente DEO,
qui menti alias ejusmodi functiones demandaſſet.

S. 4. Quod Divifionem concernit, eam non triplicem fa-
cio cum iis qui illam in naturalem, quæ cibum potum, vita-
lem, quæ adrem animi pathemata, animalem, quæ ſomnum,
vigilias, retenta, excreta, motum quietem complectitur, quia
nullum fundamentum ita dividendi ſubeſſe video. Cum autem
ordo tractationis ut eo melior evadat, accuratam diviſionem
requirat, diætam potius dividendam cenſeo reſpectu ſubjecti
in externam, quæ aerem cibum ac potum complectitur, ac inter-
nam, quæ principium vitale Phyſico-Mechanicum refpicit; Vel
uti vulgo loquuntur: Somnus, vigiliæ, motus, quies, excreta, reten-
ta, animi pathemata, ubi vero male negligunt temperiem corporis,
conſtitutionem reliquam animæ, quia animi. pathemata hujus
modo partem exprimunt, Et quod temperiem corporis attinet,
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vel æ Zòęuæ eos convincere licet, male ejusmodi temperiem
negligi; Siquidem ipſi fatentnr, unum corpus magis pro- live
eiſe ad colligendam pituitam, alterum ad viſciditatem bilioſam,
Reſpectu Objecti adhuc ſubdividitur in diætam ægroti ac ſan;
Hanc itaque ſecundario illam primario ſequi placebit.

S. 5. Ab externis nempe acre quidem a regimine aẽ.
ris recens natorum ac adoleſcentiæ initium capeſſam Jubent
autem præcavere, ne facile aẽie frigidiuſculo alentur, hinc ſi cum
iis in publicum prodeunt, os naresque obvelant, e contrario ve:
ro eos ſæpe balneo calido abluendos eſſe putant fonf. Lang. Diſp.
de recens nati regimine. Sed quò ſucceſſu, patet exin, quod ejus-
modi liberi miſerioris evadant conditionis, quam qui a teneris
mox frigori aſſueſcunt, qui ſane vel nunquam, vel raro pleu-
ritide, phthiſi corripiuntur. Refert Clerc. l.c. P. I. ꝓ. 42. Lacæde-
monios infantes recens natos vino frigido immerſiſſe. qua ſub-
merſione epilepticos periiſſe, robuſtiores vero ſuperſtites man-
ſi'ee. Notum eſt, incolas ſeptentrionales, præcipue Curlandos,
Lithuanos &c, durata habere præcordia, frigore maxime a te-
neris indurata, fiquidem ad annum usque ſextum omni veſti-
mentorum apparatu incedunt denudati, ita, ut e publicis bal-
neĩs toti æſtuantes non ſolum æſtate in profluentes aquas, ſed
ipsã hyeme in mediam nivem corpora ſua projiciant, cum inſi-
gnis alacritatis conſecutione, imo nudis pedibus per glaciem in-
cedant, conf Sibef. L appon c. 3.

6. Forſitan regeris, hæc modo locum invenire in re-
gionibus frigidioribus, quales ſeptentrionales, neutiquam in-
temperatis, uti noſtræ. Aſt provoco ad vena;ores, piſcatores,
milites in Germania degentes, imprimis ad ſalinatores vici-
nos Halenſes, qui corpora ſolidiſima ſibi ſuis reddunt,
quod mox in aquam irruant gelidiſfimam. dicis: Eorum
infantes jamjam a nativitate gerere præcordia dura, ſolidamque
corporĩs texturam quaſi hæreditariam. Relpondeo vero: Aut
Majores eorum, etiam noſtri, corpora talia indurata habue-
erunt; cur autem nos degeneravimus 2 Nonne molliori educati-
one? Aut æque mollioris fuere conſſitutionis multi jam recenſiti
qui ſolidiorem texturam, cui auodvis frigus parum moleſtum, ſibi
compararunt cur non nos? Exiſtimo itaque recens natos ſenſim

ſenfimque



28 Jſenſimque frigori eſſe exponendos, primo quidem, quia ex at-
moſphæra calida proveniunt, aqua calida deinde tepida pe-
detentim frigida eſſe abluendos; ſed ita tamen, ut atmoſphæra
hypocauſti balneo correſpondeat, ne mox ab uno extremo
ad alterum cum iis procedatur, usquedum aliqualem ſolidio-
rem texturam ſibi comparaverint.

5. 7. Exiſtimant ſcriptores diætetici ſerenum aẽrem auram-
que tenuiorem omnium maxime convenire contrariam vero no-
cere. conf. Sennert. l. c. p. su1. Inſtitur. Hinc tempus vernale ſalu-
britate omnibus reliquis anni partribus eſſe anteponendum cenſet.
Hoſfm. inMed. System. rational. mox tamen ſubnectit: avrem purum
illum eſſe, qui de ſubtiliſimo ætheris fluido multum participat.
Hinc potius æſtas ſalubrior eſſet nominanda. 640. ſibi ipſi vi-
detur contradicere, aſſerendo nunquam plures produci mor-
bos, quam tempore verno autumnali, quia aẽr multis natu-
ræ inimicis exhalationibus tunc eſt refertus. Provoco potius ad
experientiam. Sic refert. Mundus Biochreſiol. Comm. l. c. 8. citante
illum Bobn, de offic. med. p. 369. ſe noſſe ſubjecta quibus moleſta
aura tenuior extiterit, craſſiorem repeteie coacti fuerint, Huic
ratio conſentit, qui enim ſanguinis textura magis expanſa ſeu ra-
refacta habituque corporis rariori gaudent, ĩi ſemper craſſiorem
expetunt adrem.

S- 8 Jubent porro ſollicitè attendere ad influxum ſtella-
rum, aſpectum Planetarum ſigna nempe Zodiaci, ab ingenio
hominum excogitata, it. incrementum ac decrementum Lunæ.
conf. Quercetan. Diæt. p. m. 146. hinc diebus canicularibus nullam
adhibendam eſſe medicinam. Aſt quis non videt ejusmodi in-
fluxum excepto ſolis influxu non ſolum falſo fundamento, ſed

ipsã ſuperſtitione nitii. Lunæ influxus adhuc probabilior re-
liquis, ſi juſtis limitibus circumſcriberetur admitti poſſet, qua-
tenus radios ſolares excipit in armoſphæram noſtram trans-
mittit. Sic non ipſius lunæ quam ſolis Z luna modificatus eſt
influxus, qui neutiquam illius eſficaciæ in humores noſtros ac
ſpiritus eſt, ut vnlgo æſtimatur, quia nequidem exiguam nu-
beculam ſuis radiis diſpellere valet. Propria verò lunæ atmo-
ſphæra atmoſphæram quidem Planetæ, quem inhabitamus, at-
tingit; Quod vero usque apud nos adeò eſficaciter agat, ut aè-
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28 se
rem, vel ſalubrem, vel inſalubrem reddat, incrementum ac de-
crementum in animalibus, quidem magis, quam ſol; efficiat,
id vide refutatum, uti reliquarum ſtellarum influxum à Ma-
gnif. Rivino, Præcepi. ac Patrono meo æternum devenerando, in Diſf de
Medico ſuperſiitioſo a, 273.- 55. Videant hinc multi Medicæſtri,
quo ſuperſtitionem ſuam excuſent, quod multos pleuriticos
absque V. S. celebrata, aſthmaticos Catarrhoque ſuffocativo la-
borantes, multos alios absque evacuantibus, diebus cani-
cularibus perire fecerint. Nonne dantur ſubjecta, quæ ſubti-
liimo æthere, quo dies caniculares abundare plerumque ſole t,
maximè indigent? qua ratione iis denegabunt evacuationes,
cum in promptu ſit in aẽre, quo reſtitui poſſunt?

S. 9. Circa aẽris regimen ægrotorum, omnem ꝗuram fri-
gidam funeſtam perhibent; hinc ægrętos præcipue febricitantes,
varioloſos, aliisque exanthematibus Iaborantes ſummo torrent
æſtu, januas ac feneſtras ſemper clauſas, induſiaque nunquam
immutata commendant: Hos tamen jamdudum carbone nota-
runt Foreſi. Lb. 6. obſ. 3. Rondeletius de febre Synocho Holl. cr. a. de
febr. ardent. è recentioribus Sydenham. p. m. 177. 179. ſane
multi aère frigidiore non ſolum recreantur, ſed reſtituuntur,
qui calidiore periiſſent. Quis neſcit alvi obſtructiones ſæpe per-
tinaciſſimas ſolviĩ refrigerio leni, colicam bilioſam potu gelido

aura frigidiore refert õraſſavolus C. 9. Tr. de Med. purg. DU-
cem Ferrarienſem Borlium alvi duritie pertinaciſſima laborantem
conſilio Savanarolæ ſuper pavimentum marmorenm copioſiore
frigida aqua conſperſum nudis pedibus ambulando liberatum
fuiſſe; Huicadjunge Zacut. Luſit. Prax.adm. Lb ILobſ1 aui dolorem
colicum emplaſtro ex nive potu gelidiſimo quidem in hye-
me feliciſime curatum obſervavit. Quis itaque in genere omni-
bus ægrotis acrem frigidum exitioſum exiſtimabit. Conducet
ne aẽr vaporoſior madidus, quem corpus ægroti adſtan-
tes exhalant, magis aura repurgata, modo non manifeſte frigi
da præcipue in febribus malignis, uti purpura alba Vix mihi
perſuadeo. Cui bono in multis morbis v. gr. febribus ardenti-
bus neutiquam malignis, adeo ſuperſtitioſe mutationem indu-
ſiorum in hypocauſto calido calefactorum prohibent? forſitan,
ut induſia ſqalore referta eo mglius tranſpirationem impediant,

ægrotum-



23  J
ægrotumque ad putredinem usque macerent. Forſitan fugiunt
induſia repurgata ob particulas nitroſas ſaponaceas à lotura
relictas, quaſi nimis refrigerent; quaſi vero alius ſanus præci-
pue ægroto obſtrictus non poſſet calore ſuo vitali prius per diem
calefacere, niſi metus inanis eſſet.

S. 10. Aerem excipiunt Cibus ac Potus. Circa hos obſer-
vare jubent, ut infantes ab ipſa Matre nutriantur, quod melius
nutrimentum capiant à matris quam nutricis lacte, ipſa ſic ju-
bente natura, quæ matri non alium in finem mammas ac colo-
ſtrum largita fuiſſet, quam ad nutriendum infantem ejusque
meconium coloſtro leviterejiciendum: conf. Spiegel. de format. f-
tus Cp. 13. P. i6. imO piaculum eſſe in matre lactationem propriæ
prolis recuſare teſte Gellio noct. att. Lb. 10. Cv. Aſt experientia
exhibet, multa vegetabilia felicius luxuriare alieno ſolo tradita
Vv: gr. pirus, caryophylla variaque olera, quidni animalia.
Nonne quotidie videmus, multos infantes melius nutriri lacte
nutricis, quam matris; quoniam matres utplurimum poſtpar-
tum valde ſunt debiles, exiuccæ, nimis delicatæ, ſæpeque immori-
geræ. Et ſane citius eſt invenire nutricem bonæ valetudinis ac in-
dolis, quam matrem ſanam bene moratam. Accedit hoc, quod
infans mox hac levi mutatione aliena, ne modo fint valde diverſa,
perferre diſcat, quod vèl maximè neceſſe eſt. Coloſtrum licet
vices medicamenti leniter laxantis gerat, tamen hoc etiam ipſum
nutricis lac præſtare poteſt. Quod autem moralitatem lactatio-
nis in matre attinet, putarem, non tam quamlibet feminam in
Individuo, quam integrum ſexum ſequiorem ad hoc officium
eſſe obligatum, modo nutrix ſubſtituatur bene morata.

s. 1. Qui vero nutricem concedunt, volunt ut ejusmodi
eligatur; quæ nuper peperit, etſi ſit vetula, non tam bene
conſtituta; ut alia, quæ per aliquot tempus lactavit, quia ha-
rum lac nimis eſſe craſſumcredunt; quaſi quovis die non appelle-
ret novum. Etſi etiam craſſities adeo timenda eſſet; Nonne
liberaliore potu parciore cibo id emendari poſſet? ut ſtaque
non videam, cur juvencula bonæ conſtitutionis, licet per ali-
quot tempus lactaverit, vetulæ recens puerperæ non ſit præferen-
da. Alii promiſcue ſanguineam ſucculentam commendant,
etiam pro infante imbecillioris conſtitutionis ac tenerioris tex-
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turæ; Hinc ſæpe infantem lactando mactant. Alii commen-
dant nutricem ad puellam lactandam, quæ maſculum peperit

vice verſa; quaſi vero Iac non potius alimentorum naturam
quam maſculum enixum, ſequeretur.

5. 12. Quod diætam adultorum in aſſumendis attinet, va-
rietatem eorum uno prandio tot malorum cauſam accuſant,
quot ſpecies fuerint Confert. Quercet. l. c. p. 237. quidem ex ea
ratione, quia alia citius, alia tardius molleſcunt, in corpus
dividuntur, vid. Hoffm. l. c. p. 561. Sanctor Lib. IL apbh 31. de cibo
potu. Hinc potius uni cibo potuique aſſveſtendum cenſent.
Refutant autem hoc aſſertum vel ruricolarum menfæ, quæ ad
minimum pane, carne, oleribus, acetariis, caſeo, butyro ſunt in-
ſtructæ absque ullo ſanitatis ac longævitatis detrimento. Et ſit
quod nonnulla alimenta citius molleſtant, alia tardius, quid
exinde mali Digeſta enim ventriculum egrediuntur, mi-
nus digeſta ulteriorem adhuc concotionem ſubeunt. Nam
non video, cur cruda cum digeſtis ac in chylum ſive chymum
potius transmutatis neceſſario egredi debeant, niſi nimia quan-
titas, exin preſſio urgeat. Et ſi etiam nonnulla cruda è ventriculo
diſcedunt, cum fæcibus rurſus ejiciuntur, quia onficia vaſo-
sum lacteorum minima ingredi non valent, nec ea facile obſtruere
poſſunt, ob motum continuum petiſtalticum. Quoties ruri-
colæ non edunt lacticinia, quibus carnes ſæpe bovinas adjun-
gunt? Lacticinia autem vel parum vel nullum chylificationis
tempus requirunt; caro vero bovina longã digeſtione ac chyli-
ficatione habet opus. Interim ex horum combinatione nil ma-
li ſentiunt.

S. 13. Exiſtimo itaque hominibus varietatem potius com-
mendandam eſſe, qua ſucculenta cum ſiccis, fructus cum pa-
ne, alimenta calidioris naturæ, ut aromata cum alimentis fri-
gidioribus v. g. piſcibus combinent; potum autem pinguiorem
ac ſpirituoſiorem cum tenuiore temperent. Obſervandum ta-
men, ne ejusmodi eſculenta ac potulenta mox ſe ſubſequantur,
quoniam ſe invicem corrumpunt ac deſtruunt v. g. acida lactici-
nia, fructus acido dulces lacticinia, niſi in his conſuetu-
dini aliquid condonandum ſit. In genere outo præcipiendum eſ-
ſe, ut variis potuum ac cihorum generibus aſſueſcant; ne de-

inde
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inde uni aſſuefacti ad alterum, præcipue vini hauſtum, lan-
gueſcant, lipothymia, nariumque hæmorrhagia commiſ-
um errorem luere cogantur, qualia exerpla refert Pechl. Lib. III.
olſ. 31. ut taceam, ejusmodi varietatem ciborum ob jucundita-
tem efficere, ut anima longe avidius meliusque aſſumta dige-
rat: una ſpecies v. g. condimentum inſervit ad excitaudum

demulcendum appetitum, alia ad nutriendum, alia ad ro-
borandum ventriculum flatusque diſcutiendos. verum enim
vero quando ejusmodi varietas adhibetur ut eo melior in glu-
viei detur occaſio, deteſtanda ac obominanda eſt, quoniam il-
lius finis non eſt conſervatio, ſed deſtructio ſanitatis.

S. 14. Accuratum ordinem ulterius artendere jubent, hinc
volunt, ut duriora alimenta, quæ recentem adhuc vegetem
fermenti ſalivalis. vim requirunt, præmittantur, conf. Hoffm.
l c. 535. quaſi lympha quæ tamen parum diluendo, ad con-
coctionem facit) multum iuccedente iympha ſalivali differret
reliqua ingeſta non mox ſubſequerentur non intime ob con-
quaſſationem miſcerentur. ſi tamen certus obſervandus eſſet
ordo, judicarem potius cum Sennerto Inſi. p. 887. lubrica v. ꝗ.
butyrum ac emollientia præmittenda eſſe, ut minus laborioa
fiat deglutio: quod tamen ut ſemper obſervetur, nemini ſua-
derem. Sanctorius Lib. II. Aph. 47. l. 1.. aſſerere non dubitat:
Potum inter prandium ac cœnam nocere, etiam mox ante paſtum;
Hinc potius 4. aut quinque horas a cibo ſumto aſſumendum.
Sed vellem, ut omnes qui cum eo conſentiunt, plurimarum
gentium adirent menſas, ut viderent quam optime ſe haberent,
ſusque deque habita ejusmodi diæta, imo quod damnum ſen-
tirent manifeſtum, hac obſervata: vel ut a coquis diſcerent, ol-
lam cibis durioribus repletam ignique appoſitam indigere ſuſfi-
cienti fluido ſi cibi redigi debeant ææaævuæ vel chylum. Potum ve-
ro ante cibum non poſſum non cum ſchola ſalernitana ita ca-
nente U: vites punam de potibus incipe cunam; vel Primeroſ. Lib. III.
cap. 13. de erroribus Medicorum commendare, ad diſtributionem
cibi promovendam, ventriculum expurgandum, calorem nati-
vum vel temperandum, vel ſi nimis debilis augendum, calculi
generationem impediendam ſubſequentem cibum melius con-
coquendum.
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5. 15. Nec magis ĩi attendendi ſunt, qui ſemper certum

tempus ad prandendum conſtitutum volunt, ita, ut cum arabi-
bus in2. diebus ter alimenta aſſumere jubeant ĩ. e. 16. quaque ho-
ra vid Rhaſes Lib. 1V. Cap. 4. ad Almanſorem vel cum Græcis Ro-
manis 4 autj. vel cum Ebræis, aut Perſis bis de die. ſane nihil
refert, an quis bis ter vel quater edat, modo prior cibus inge-
ſtus ſit concoctus, tunc appetitus ipſe horam edendi absque
mentis directione, niſi conſuetudine ſit corruptus, indicabit.

5. 16. Qui vero omnem ſalubritatem ac inſalubritatem in
genere ex afſumendorum craſi tantum abſque reſpectu aſſ-
mentis determinare audent; ita, ut cum Galeno cap. i. de alim.
Facult, omnem carnem bovinam deterioris conditionis, ſuil-
lam longe melioris eſſe ſtatuant; non minus hallucinari mihi
videntur, quam illi, qui cum Helmont. Tr. viẽt. rat. omnem ſfalu-
britatem ac inſalubritatem ſolum ex appetitu aſſumentis derivant.
Hi plerumque ex proprio appetitu reliquos dijudicant, ex quo-
rum cenſu præcipue ſunt lliMedici, qui illam diætam præſcribunt,
qua ipſi maxime delectantur. prioribus illud perpendendum re-
linquo: multos ab eo lædi;quo alii maxime recreantur. Sic alii læ-
duntur à roſarum fragrantia, qua alli maxime refocillantur, conſ.
Schenck obſ med. Lb 7.deldioſyncrafia Nihil fere adeo noxium depre-
henditur, quod non quibusdam exiſtat ſalurare. Ipſum opium ali-
as inter deleteria non minimũ non omnibus eſſe exitioſum oſten-
dit ~aco de Verulamio de vita morte. Nonne ventriculus robuſtior
ibis durioribus, qui alias inſalubriores judicantur magis recre-
atur quam mollioribus, quibus vel parum; vel plane non re-
focillatur. Quis ventriculo debiliori aquam, cen potum opti-
mum ſaluberrimum, ut cenſet Ho&m ꝑ. 5345. l. præ ſpirituo-
ſiore cum ſucceſſu commendabit. Exiſtimo potius utrumque

appetitum craſin cibi potus conjungendum efſe, ſi appe-
titus non eſtdepravatus magis illum ſequendum æſſe judico, quam
aſſumendorum bonitatem, juxta proverbium quod ſapit, nu-
trit, aphor. 38. Lib. II. Aph. Higpocr. appetitus ænim facile ſup-
plere poteſt, quod bonitati alimenti deeſt; maiifeſte noxium e-
nim appetitus incorruptus non deſiderat: bonitas vero alimen-
ti non adeo facile compenſare poteſt. appetitus vigorem,. In-
terim illud probe obſervandum eſt, ne, dum cibum ſollicitante

valde
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valde appetitu, vel aſſumimus vel jamjam deglutivimus, nimis
ſollicite inquiramus vel prælibatione, vel recordatione, an noò-
bis conducat, nec ne? an palato antehac fuerit gratus nec ne?
alias anima, dubitando de ſalubritate alimenti retrahitur, mi-
nus exoptata concoctio ſequi poteſt.

S. 7 Quantita:em nonnulli cum Leſſio Jeſuita annotan-
te Primeroſ. l c. n genere determinare audent. Ciborum nempe
 XII. potusã XIV. cum tamen hominum labores, motiones, con-
ſtitutiones, appetitum vel maxime varient; excedentem vero
ceu peſtem fugiendam volunt. Quercet. p. 226. ubi non poſſum
non quoad cipos aſſentiri, quia nemo facile adigitur ad plus
edendum, quam appetitus deſiderat, ventriculus concoguere
valet, ut ita mature aſſueſcere neceſſe habeat, quo minus dein-
de lædatur. Nec me movet autoritas Hippocratis Lib. VI, Epidem.
ſect, IV. p. 774. doxnois Svids. dnopin leotũs conf. L. I. aph. 17. Interim

non ſequitur uno prandio non plus commedi debere quam in
altero; quoniam exceſſus modo committitur, quando ultra ap-
petitum proceditur ordinatum. Nec quod præciſe prandio cœ-
na parcior inſtitui debeat, quia tempore ſomni, regredienti-
bus ſpiritibus, æque imo melius cibus digeritur. Sic Lipſiæ
plurimi cœnam prandio inſtituunt largiorem, nihil damni exin-
de ſentientes, contrarium vero in patria mea Sileſia obſervatur.

S. 18. De potu vero aliter ſentio. Sæpe enim decorum, licet
non ubique probandum, aliæzquæ circumſtantiæ requirunt, ut
quis ultra ſitim potitare neceſſe habeat; ut itaque hoc mature
perferre diſcat, quo minus deinde lædatur, conſultum erit.
Accedit hoc, quod exceſſus in potulentis non adeo noceat
uti in eſculentis: præterea nonnulli, præcipue ſanguinei, ſæpe
vel exiguas moleſti ideas foveant, quæ animam ad excernen-
dum invitent ſufficienter. Ne itaque ejusmodi ideæ exiguæ
ſenſim ſenſimque augeantur, anima iis aſſueſcendo ob le-
vem inſultum eas dediſcat, ut deinde longa retentione aut in-
flammationes aut obſtructiones ſubſequantur, ſtudio anima

non nunquam irritanda eſt ad exercendum ejusmodi latentem
materiam peccantem, illud optime ſieri poteſt largiori po-
tu. Quo mentem intendiſſe videntur. Plato Lib. 1I. de lege ex eo

Cato Marſilins Ficinus; Sapienti viro ebrietatem concedentes,
ut
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at? i i v æte maxime appetitu, ubi ex denegato cibo fere timendum, rlil
ne æger plane ſuccumbat, cibum et potum denegabit? comme- tlil
moratur a Pech l. r obſ 5t. de jure conſulto vetula Cacoſtoma-
chia laborantibus, qui ventriculum appetitum collapſum in- a
ſtaurare non potuerunt, niſi appoſitis in cœnam arefactis paſ-

ſeribus mariniss. Quis neſcit multorum ægrorum ventriculum 2 r
vel ob acidum prædominans, uti ſæpe ſit in chloroſi, vel in ca-
lidioribus naturis, non alio recreari poſ=le, quam ejusmodi
duro fibroſoque inde pingui glntine. Parum ſane ejusmodi
ægroti mollioribus refocillantur: latet etiam ſub æjusmodi ap-
petitu ſæpe inſtinctus naturalis, de quo pauca inſerere hic, licet

rextra ordinem, integrum erit.
llS 2b. Male vulgo hic inſtinctus naturalis in regulis diæ-teticis negligitur, itaque è re erit, ut oſtendatur, in quantum l

ipſi ſit connivendum. ne mox improbetur, ſi cum regulis diæ-
teticis non conſpiret. Eſt 2utem motus animæ ſolitarius, ſeu de-

lllſiderium in quandam rem, quod neque à ſenſu quodam externo, llneque meditatione, neque conſuetudine ortum ducit, ſed ſola
divinatione; Cujus beneſicio anima, uti in brutis, noxium fu-
git, ſalutare appetit; hinc anima tunc quovis Medico ſapien-
tior eſſe ſolet. Ejusmodi enim res deſiderata, aut animam eri-
git &jexhilarat, robuſtioremoue reddit, ut eo fortius meliusque
materiam peccantem aggredi valeat; vel anima ipſam rem deſd

1 l

ratam in ſaluberrimam mutat medicinam. Quod vero in ægro- i
tis magis obſervetur quam ſanis, cauſa forſitan eſt, quia Znima i
in ægrotis, præcipue in morbo deſperato magis ſibi relicta eſt,

à regimine mentis immunis, cumconſtet, mentem ſæpe ejus-
modi inſtinctum refrænare.

S5. 22. Recenſet Hildanus Lb. I obſ. 77. de muliere ulcere ma- i

ligno cĩrca fauces laborante, quæ halece, piſcibus ſalitis fumo- ſi
que induratis, anxie ea deſiderans, ſe curavit, æph. N. C in
D. II 4V. p. i16. 4pp ouartanam halece curatam annotarunt. Me-
minit Pechl. C. iI. otſ. 43. virginis aſcite confummata laborantis,
quæ potu largiore cereviſiæ cõottel-Bier) ſe iberavit. His ad-
junge schenck Lb VI. pm 744. qui varios quartanarios ſingulãri ap-
petitu laborantes etiamque ſanatos, poſtquam voti compotesred-
diti fuerunt recenſet, conſ, stbl, in ijj, de Diæta: qui de quodam

C refert,
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reſert, cni æ lithotomo vagabundo cum teſticnlo vaginati ſao
culo fruſtum inteſtini exfectum fuerat, quod eſu braſicæ muria-
ticæ botuli aſi, quæ anxie deſideraverat, morti jam appro-
pPinquans fuerit reſtitutus. Thomas à Veja in ſuis Comm. in Arti
Med. Galen. de quodam ardente febre laborante enarrat, eum
enixe poſtulaſſe, ſibi concedi in ſtagno illo, quod pavimentum
credidit, vel montaneam ſaltim immerſionem natatum, quò
conceſſo ſanatum fuiſſe.

S. 233 Verum enimvero circa huncce inftinctum ſequen-
tos cautelæ maxime ſunt neceſſariæ: Ejusmodi inſtinctus neu-
tiquam fieri debet à mentis repræſentatione, ĩ e. absque recen-
ſione ac animadverſione, ſolo animæ motu. It. ne demonſtra-
tive ſit contra experientiam ac rationem, quiĩa tunc non eſt ani-
mæ inſtinctus, quæ, niſi conſuetudine ſit corrupta nunquam,
vel rariſime manifeſte noxia deſiderat. It. Si res deſiderata ra-
tionibus valde probabilibus ſit diſſuadenda, conſultum eſt, non
uno impetu ſatisfacere appetitui, fedper vicesingerere, ut tem-
pore mutari queat, ſi forte obfuturum obſervetur. ſi tandem
ægrotus huic rei deféderatæ aſoluevit, concedenda eſt, quamdiu
materiam peccantem alterat, ultra hoc nonæque.

S. 24. Hinc facile eluceſcet, non cuilibet ægroto ſpeciem
quandam potus vel vinum aut aquam frigidiuſculam denegan-
dum eſſe, nec levem exceſſum, cum inſtinctus naturalis in cauſa
eſſe poſit; ipſa enimexperientia ratio commonſirant, multos al-
vi obſtructione pertinaciſima, Colica. febribus ardentibus præci-
pue hilioſis laborantes ſolo aquæ gelidæ potu, imo podagricos
vini hauſtu fuiſſe liberatos: mentionem facit Galen Lib. o. meth.
.5. juvenis, qui potu gelidæ à febre ardente ex bile orta ſe libe-
ravit, putonen aliter, quam abſtergendo, refrigerando po-
tiſimum ſe recreando: huic fimilem obſ. habet Raſius Lib. llI Com.
Tr.. cap. a. uti Zacutus Luſi Prax. adm. Lib. III. obſ. 7. In quan-
tum vero vinum podagricis falutariter ſit porrigendum pro-
pinatum conf. Crato Conſ. i573. R. Fortis 4. Conſ. 172 Sydenhamius ſ-
m. 5381. Si enim podagrici vino valde ſunt aſſueti, vel ſenes, ut
ventricũi imbecillitate maxime laborent, vel illum valde an:
xie deſiderent, puto in minori quantitate, modo non multum
tartaro ſit refertum acidulum,) tuto poſſe porrigi; ardentes fe-
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Bresvino curatas viũl iun &ohen. N. C. D. IL A. I.p 57. A. vVlIꝑ. 67.
imprimis jus ſingularem uſum in malignis annotavit. Magnif.
Riv, in Difſ de febribus malignis S. 35.

5. 25. De levi exceſſu, qui ipſas animi vires non ſuperat
ita ſentio: anima ad deſperationem fere redacta ideo ſæpe ex-
petit exceſſum, ut quia illum digerere non valet, cum illo ſimul
materiam peccantem excornere poſſit. Sic videmus levem ebri.
etatem ſequi copioſiſmam ſudoris ac urinæ excretionem, qui-
bus fimul facile materia peccans proſcribitur. Recenſet Schenct.
Lib. 6, p. m. 744. de quodam quartana laborante, qui ita ventri-
culum impleverat, ut molem ferre nequiret, hic æexcitata virtute
expultrice, non modo cibos gravantes, verum etiam purulen-
tum humoren per vomitum extruſit, ſicque Te liberavit; quod
tamen exemplum ut quis imitetur, nemini ſum ſuaſor, neque
ut alium exceſſum facile in ſolidioribus, utique quidem in po-
tulentis committat. Hujus ſalutarem effectum ſequentes com-
mendant obſervationes: Referunt &h. N. C, D. I. 4. l. obſ. 45.
quendam vini Hungarici copioſiore ad temulentiam usque
ingurgitatione per fudorem profuſiſſimum febre Hungarica fu-
iſſe liberatum, alium febre quartana ſpiritus vini largiori

hauſtu teſte Lanzonio in D. llI. 4. 9. io. obſ. ii4. item poda-
gram ebrietate ſublatam D. IL4, VI. p. 82. quibus adjungendus eſt
Zacut. Luſit, Prax. adm. Lib. IIIob.7. qui annotavit, quendamã ſudore
frigido atroci ob viſcerum imbecillitatem vini potu copioſo ſana-
tum fuiſſe. Notum eſt potum largiorem etiam usque ad temulen-
tiam ſæoe in Peſte exiftere ſaluberrimum remedium, quatenus eo
terror diſcatitur; quem in peſte Erfordienſe anno 1681. 81.
ſalutarem ſulſſe ex relatione excellentis, D. Fiſcher: Patroni, Promotoris
ac hoſpitis ad cineres devenerandi repeto. Nec oblivioni tradendus
eſt Pechlinus Obſ. 16. Lib. 3. qui de ſacerdote refert, qui omnibus
aliis remediis incaſſum adhibitis, ab atroci melancholia vini
merarioris hæuſtu fuit reſtieutus. Et non mirum, ſpiritus enim
ad ſubtiles hilaresque cogitationum lufus eriguntur, ab imagi-
natione triſti divelluntar, in priſtinos ordines revocantur.
Scias tamen ad hocce remedium generoſum non orius deveni-
endum eſſe, priusquam ejus ſalutaris eventus ſit ſperàndus;
Nec ad ſpirituum usque ſubmerſionem procedendum. Lenem
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enim temulentiam non improbabis, alias etiam opium rejicien.
dum eſſet.

5. 266b. Ab externis ad interna progredior, quidem. ad
excreta retenta: ob chartæ vero huic diſſertationi deſtinatæ
anguſtiam potiora modo percurram, ex quibus r: liqua facile di-
judicari poſſunt. Jubent autem bis de die alvum exonerare,
niſi fœces proprio inſtinctu ſuccedant, alvum mox à ſomno ſol-
licitare, ut certo tempori aſſueſcat, conf. Sennp. 892. l. c. Quer-
cet l c. 333. Hoffm. l. c. p. 572. annotavit vero Magnif. Bobn. de
off. med. p. 375. de puero, qui intra duas ſeptimanas vix alvum
exoneravit curatus pejor evaſit, ita ut priſtinam conſuetudi-
nem repetere fuerit coactus. Huic adjungendus eſt Heurnius in
Hippocr. de purg. med. iext. 14. quiĩ de puella refert, eam trimeſtri
ſpatio vix ſemelalvum exoneraſſe absque noxa. Sic ”Rbodius obſ. s1.
Cent. II. cujusdam mentionem facit, qui per 24. dies absque
damno. vix alvum depoſuit. Ad ejusmodi ſtypticitatem alvi
multum contribuere videntur, diſpoſitio inteſtinorum, præcipue
cæci, ſi majoris deprehenditur capacitatis quam in aliis; cali-
dior temperies totius corporis: hinc ſiccitas nimia in inteſtinis
craſſis, hinc fæces induratæ: maxime autem conſvetudo. Pu-
to vero in ſanis, ubi anima non manifeſte errat, functiones, uti
excretio, ſoli animæ ſeu ſpiritibus reliquendas eſſe, à men-
te nihil debere determinari; animam vero neutiquam certo or-
dini eſſe mancipandam, ob rationes ſuperius allegatas. Si1 vero
mala conſvetudo ſubſit eam non mutandam cenſeo, ſi nimis
ſit inveterata, ita ut natura jamjam huic ſe accomodaverit quo-
minus damnum aliquod inde ſentiat, imo à mutatione proba
biliter pejus quid ſit timendum, alias utique corrigi debet conſ.
Hpp. lib. 2. aph. æ0.

S. 27. Fluxum Catameniorum in virginibus puberibus, v.
g. annorum 18. ultra ſtudio, niſi ſponte fluat nonnulli pro-
ritare jubent, quidem ex ea ratione: quod muliebris ſexus
ſanitas ab hac evacuatione maxime dependeat conſ. Hofm. l c.
P. 578. imo ejusmodi Virgines vix cum fructu matrimonium
poſſe inire: Lochia vel plane non vel non ſufficienter fluentia
in puèrperis ad fluxum diſponenda augenda eſſe-exiſtimant.
Experientia vero utrumque ſæpe diſſuadet; refert magn. sohn, l.
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t. 416. mulieres Gronlandiæ plane fluxum menſium non
pati absque fanitatis ac imprægnationis detrimento. Ipſe novi
virginem, quæ usque ãd annum absque menſium fluxu ſi-
ne ullo incommodo vixit,& cum alius, me diſſuadente, ipſi men-
ſes per medicamenta proritare ſtuderet, in Cachexiam pedum
tumorem ſine fluxu eam conjiciebatt. Multa etiam hinc in-
de occurrunt exempla feminarum absque menfium fluxu im-
prægnatarum, absque lochiis fubfequentibus eniæarum conf. im-
primis Eph. N. C. D, II. A. t. obſ. 41. ubi ꝑlura exerpla allegantur
it, ſennert. Praci. lib. 4. P. it, Sect. u. cap. 1. qui ibidem varia con-
geſit exempla. Parturientem ſinẽ aquis annotarunt &h N C.
D. A. IIl. otf. 3a. Si enim feminæ parum ſucci ſanguinis
poſſident de cætero reſpective ſanæ, ſane aut parum vel n hil ſan-
gumis excernunt, quiãa ſanguis in ſis neque ꝗuantiĩtate neque qua-
litate excedit è contrario ſæpe fæminæ magis ſanguineæ ſuc-
culentæ etiam ad medium usque geſtationis tempus ultra
menſes ſatis largiter patiuntur absque ſœtus detrimento.

28. Datur adhuc flxus utr que ſexti communis, nem-
pe hæmorrhoidalis, de ꝗuo præcipiunt: provideri oporiet, ne uti-
hſſima hac ſanguinis depletio ulla ratione intercipiutur: conf. Hofym. p 579-

Aſt multorum Medicorum in hunc ſfluxum confidentia eo a-
biit. ut nullum fere morbum præcipue chronicum curare ſibi
confidant abſque hujus proritatione; nec multum abeſt, quin
inpoſterum visi omnes reddantur feminæ menſtruatæ. Scio e-
quidem, huncce fluxum à multis magnis imo ſæpe deſ-eratis
liberare morbis; fcio tamen, multos etiam curari poſſe
absque hoc fluxu, illud equidem ex experientiæ Magnit. Rivini,
aliorumque obſervationibus. Suadendum potius eſſet, ruentem
ſanitatem aliis quidem comm&dioribus remediis, ſi permiſ-
fum eſt, præcipue prudente diætæ erigere: Sĩ quidem multi hoc
fluxu adeo emaiantur, ut Sceletor magis quam hominem re-
præſentent. Non ſemper enim ſanguis melancholicus per hunc
fluxum excernitur, uti fibi vulgo perſuadent, ſed: etiam ſlori-
dus bene conſtitutus rſſe Spigeliolib. 5. c. 3. de bum. corpor, fabr.

S. 29. Saliva, Semen reliqui hiumores in corpore ad
excreta retenta ſimul pertinent; Sed molem hæc Diſſertatio
excederet, ſi ſingula percurrerem: itaque de ſemine, ſeu exer-
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citio Venereo, quidem in ægrotis modo, pauca lubet amme-
ctere. Volunt plerique, ut hoc exercitium. in omnibus fſere morbi
excepto furore uterino intermittatur, quia ægros viribus valde
defraudat; etiam in ipſa epilepſia, cum coitus quaſi ſit parva e-
pilepſia. Reclamat autemexperientia, jamdudum Hppocr. Lib. b,
Epid, Comm. 5. Text. 23. Venerem catharrhalium morborum cura-
tricem agnovit, conf Lib i. Epid aexæt. Jt. it. Lib.1. de Diæt. cui ad-
junge amat. Luſit. Cont. 1. O4ſerv. 47. qui Coitu. dyſenteriam ſa-
natam obſervavit. Orgasmns enim ſpiritbum ab inteſtinis ad va-
ſa ſeminalia retrahitur, hinc cum iis ſimul humores.: Quartanam
venere curatam, vide in igh, N. C D. i. 4 I. Qbſerv, 86. cui adjunge
D, u. A. X. ꝓ. 221, ubi ſine dubio Idea ſebrilis venerea idea fuit
extincta. Epilepſiam ex retentis menſibus Venere puerperio
ſanatam obſervavit Cummius in Eph. N.C. D. I. 1. Obſerv. 86. conf.

D il. A. 10, p. 220. Schoberus in Eph. N. C. Cent. 1. Obſerv. 23. P. s0.
Epilepſiam Venere ſublatam obſervavit, quæ ob mira Sympto-
mata dæmoniaca fuit dicta. Hinc concludo: Epileptico ex ſe-
mine tali facto, quod in Virus quaſi abiit, ut vellicando pun-
gendoque nervos vaſoram ſeminalium motus convulſivos pro-
ducat, exercitium Veneris neutiquameſſe denegardum, ſi aliæ
circumſtantiæ præcipue morales illud permittant.

ò 20. Excreta retenta ſequuntur motus quies. In his
uti in aliis reliquis nunguam excedendum eſſe putant, neque
in ſanis neque in ægrotis. Conrrarium autem ſvadet curatio à
tarantula demorſorum. I. refert Pechlal, ui. Obſerm 35. quendam
quartana inveterata pesſime laborartem equo ſe commiſiſſe fe-
rocisſimo, cuidomando cum omnes vires impendiiſlet, morbum
evanuiſſe, provocata 4. horarum lasſitudine. Duro enim nodo
durus nonnungunam quærendus eſt cunens. Qais facile ægrotis
ceuremedium inconſæetum cachinnum ſuadebit? ſaelutarem ni-
hilomious ejus effectum multis exemplis comprobavit, Pechl. L
ut, Obſerv. 28. partim à puerperis diſficili parti laborantibus, par-
tim à vulneratis, ex quorum vulnere ſanguis congrumatus pro-
dire noluit, petitis. Nonnulli cenſent omnem motum in laſſitu-
uine vulneribus fugiendum ſſe, quidem in his obcoali-
tionem, quæ motu impediretur. Verum ęxperientia ac ratio o-
oſtendunt, nonnunguam motum excutere lasſitudinem nempe
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ſpontaneam, quæ à Iangvidiore fluidorum ſit circuitu; item
membra vulnerata levi commotione indigere, ne rigida reddan-
tur, intra articulorum. cartilagines inſpiſſetur ac induretur
Empha

j. 3I. Multi eum methodicisvalde ſunt ſoliciti de forma le-
ti figura decubitũs, vid. Clere I œ. p. 71. Sic Rodericus à Fonſeca de
tuenda ſanitate c. 18 Quercæ l. œ p. 339. In Culcitris plumeis i?
Germania uſualibus, cubore disſvadent, quia diſponere ad re-
numcalęulum, extraneum calorem concitare, tabem præpa-
rare credunt, ſed potius inlanuginoſis, utſit in Gallia ac Italia:
dormire commendant. Verum enim vero experientia quotidia-
na irridet ejusmodi inanes præcautiones: Alli in latere ſiniſtro,
aælii dextro recubare melius, fere ommes decuitum ſupinum ac
pronum fugere cenſent; cum potius variis decubitũs ſpeciebus:
asſveſcendum eſfe exiftimem, ut necesſitate cogente, ſruno late-
re ſtirrho vel collecto pure vel incubo laborent. reclinationemr
in idem latus vel pronam, quæ meliorem tunc requem conce-
dit; non repugnante conſvetudine posſint perferre.

 32: In Diæta ſomni: ac vigiliarum omnem ablorrere jubent
formnum poſt paſtum præcipue meridianum, quem ex toto in-
ſalubrem judicant. conf. Hofſm. l. c. p. 610 Villiſ de anim brut. Pſ I. s
w. gmetæl. 1. c. 37. mihilominus experientia è Regionibus cali-
dioribus petita huic aſſerto rectamat, earum enim incolæ opti-
mo cum ſuoceſſa ſomnum meridianum capiunt; regredientibus:
enim ſpiritibus cibus omnino melius concoquitur Cur non
æque falubris in noſtris Regionibus præcipue æſtate judicandus
erit? cur non in ſenibus iisque, qui jamjam matutino tempore:
profundà meditatione multos diſipatunt: ſpiritus? Et cum ſo-
mnus coctioni ciiorum valdopere inſerviat, ut vulgo aſferunt
vid Hoffm p. 6o6. non video, quod debilitas univerſo generi ner--
voſo inde pertimeſcenda ſit. Attamen nemo temerarie illi
aſſueſcat, ſed ſciat diem eſſe ad laborandum vigilandum,
noctem ad' dormiendunr deſtinatam Tandem nec certum
tempus pro omnibus quidem æquale ad ſomnum capeſſen-
dum conſtitui poſſe, certiſime mihi perſuadeo, nam depre-
henduntur, qui vix 3. aut 4 horis ad ſompum caniendum in-
digent, cum aliiz, vel 8 horas dormũunt, conſ, Pechl, I. Ii
obſ. 41. S 23:
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S. 23. Nunc demum animi pathemata adeunda ſunt, non

moraliter ſed phyſice conſideranda, ſub duplici nempe perce-
ptione ſeu motu partim grato ſeu voluptuoſo, partim ingrato
ſeu doloroſo: Grato, quando ſpiritus plus juſto expanduntur,
pleniore influxu ad membra viſcera propelluntur,hincque
ſanguinem ad totum plenius expandunt ac rarefaciunt, utiin ira,
quæ ejusmodi expanſionis jure ſalutatur ſummus gradus: Ingrato,
quando ſpiritus nimis repelluntur ſè ipſos retrahunt ad ſpi-
nam dorſi cerebrum, ita ut extrema artuum ac corporis in-
fluxu ſpirituum ceu motore deſtituta frigeſcant ſanguisque ſtag-
nare incipſat, ut fit in errore, qui ejusmodi retractationis ſum-
mus eſt gradus. Reliqua pathemata ab his duobus modo gra-
du differunt; Hinc duos hoſce tantum affectus examinare
placet.

S- 34. Jubent.autem ſcriptores diætetici v. g. Quercet. I. æ.
331 HoOfm. l. c. p. j15. ut tam ſani quam ægri utrumque pa-

thema abominentur, omnesque ejusmodi occæſiones evitent.
Quod ſanos attinet, diſſentire non poſſum; quia ejusmodi af-
fectus in nulltus fere poteſtate repoſiti, eorumque furor nimis
repentinus omnem fere directiongm reſpuens, ut maxime timen-
dumſit, ſi etũã iis aliquis ſenſim velit aſſueſcere, quo minus deinde
lædatur, ne ſtatimprimã vice ſuccumbat. Interim quilbetquantum
fieri poteſt eo annitatur, ut etiam res inſolitas absq; terrore,quam-
libet ofenſionem absque ira perferre diſcat. quod ægrotos ve-
ro concernit, aliter ſentio, ubi ſæpe remedia deſperata ſua lau-
de non ſunt privanda, modo adhibeantur cum grano ſalis. Ex-
perientia enim utriusque ſalutares effectus ſæpiſſime monſtrat, de
quibus præ aliis legi meretur excæll. Lang. in oper. Tom. III dſſ.
P. t7. de commotionum animi vi Medica. Lubet nunc nonnulla ex-
empla partim ex illa diſſert., partim ex aliis ſcriptoribus in me-
dium proferre, quidem primo de ira.

30. Refert Foreſtus de melancholico lib. i0. obſ. i5. qui diſputa-
tione ac altercatione hinc ira ſubſequente ad ſanam mentem
redit, antea incaſſum adhibitis fere omnibus remediis. Memi-.
nit Hoſtiut lib 3. Conſ Epiſi. i2. triennalis paralytici, qui- ob præ-
entiam hoſtis in furorem actus e lecto proſilire potuit, cum

aliis
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aliis civibus hoſtem aggredi conf. Donat. p. b40. qui Contractu.
ram per Iram curatam obſervavit. Sic Crato Lib. 6. Conſ. paraliti-
co phlegmatico cum Eæęq”æ iram provocare juſitt. Non mi-
nus ſalutaris ira in podagricis obſervatur, ubi præ aliis conferri
poſſunt Pechl. l. III. obſ. 28. grh. N. C. hinc inde. Barihol. Hi-
ſtor, anat. Cent, 6. biſi. 28. Horſtius lib.3. P. 2. obyſ. 5. à quartana ira libe-
ratos vide apud Valeriolam l. 2. obſ. 4. Schench. lib. 6. p. 744. ſtyptici-
tatem hinc alvi ſolutam 'vide in Eph. N. C. D. II. A. V. p. 57. 4rp.
mutuum ira loquentem in 4t, Habn. Vol. I, obſ. 81.

S5. 36. Jam examinandum æſt, in quantum ĩra ejusmodi
ſit ſuadenda: aſſerit Gal, a. de cauſ. ſympt. 5. ſe neminem ab ira
interiiſſe obſervaſſec. Et certum eſt, iram minus exitioſam eſſe
terrore, minus repentino gaudio; ſiquidem plures gaudio
repentino quam ira mortui deprehenduntur conf. Eph. N. C. D,
II. A. IX. P. 53. Nec video cur levis excandeſcentia non ſit con-
cedenda, imo excitanda, modo abſit animus lædendi, finis
potius ſanitatem recuperandi, qualem vel ipſe ſ, Codex Pſal 4.
v. 5. approbare videtur. Itaque in melancholicis, quorum viſce-
ra ſpiritibus hincque robore ſuo valde deſtituuntur, ob nimis
intentum ac cogitabundum animum, quo ſpiritus in cerebro
nimis retinentur, omnino iram ſuadendam eſſe cenſeo, caute-
lis obſervatis inferius appoſitis. Hac ænim veternus ſpirituum
excutitur illique ablegantur ad viſtera, quidem magis quam
in labore ubi potius ad muſculos abeunt. Nec poſſum non cum
Higp. Gal. in omnibus fere morbis frigidis v. g. paralyticis, phleg-
maticis, quidni podagricis eam commendare, ubi vel torpor
ſpirituum adeſt, vel humores, præcipue lympha intra articu-
los nimis compacti deprehenduntur. Sic enim in paralyticis,
ut cum Bacone de Verulamio in Hiflor. Vit. mort. p. 249. loquar:
Ira ſibi permiſſa foras prodiens, juvat tanquam medicamenta
ouæ robuſtum inducunt calorem. Cum porro ſuperveniens
febris teſte Hippocr. paralyſin ſolvat; ira ceu febris quædam
artificialis ſubitanea, non erit ita incongrua.

s. 37. Velim tamen ut ſequentes cautelæ ſtudioſe obſer-
ventur: Utrumque pathema ſæpe non tam ipſum morbum, quam
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paroxysmum tollit v. gr. Ira podagram, terror febris paroxysmum.
Hinc in ĩis nunquam ſunt ſolitarie adhibenda, ſed ſimul reme-
dia, quæ ipſam cauſam removent. Uterque affeftus nunauam
admittendus eſt, niſi ſit res deſperata: alioguin commodiora
remedia ſuppetunt. Ira non eſt excitnda in ſenguineis, chole-
ricis iis, quorum viſcera non ſunt ſalva, nam inde inflamma-
tio eſſet pertimeſcenda: nec in ĩis qui ad eryſipelas ſunt pro-
clives motusque convulſivos; licet nonnullos epilepticos ira
reſtitutos ſciam: nec in ĩis, qui iræ fervorem ſupprimunt atquæe
huic affectui nimis indulgent; ſed irritandi modoſunt ad iram,
qui præſentis ſunt animi, moxque ſe colligere valent.

s. 38. Iram excipit terror: Hunc mirum in modum tam
ſanguinis quam ſpirituum orgaſmum compeſcere, quotidiana
docet experientia, quando hæmorrhagia narium laborantibus

quidem nuchæ affundunt aquam frigi”dlam. Sic menfes nimi-
um fluentes terrore curatos vide in ægh. N, C. D. II. A: Vil ꝑ. 785.
epilepſiam terrore quidem ab igne ſublatam obſervavit Pana-
rol. Jatrol. Pentec. 2. obſ. 39. p.53. ab aqua frigida vero vid. in Eph.
N.C DIL A. IX. p 303 febres quartanas terrore ſublatas annotarunt
Pechl l. 1. obſ. 483. Boyleus de util philoſ exper, exere. 5. p. 282. Epb. N.
C.D. I. A. IL. obſ. i50. D. II. A III. obſ 355. Tortianarios immerſione in
aquam gelidam ſanatos obſervavit Schen*. lib. 6. p. 743. Culigno-
tum eſt curatio hydrophoborum immerſione in acuam, adeat
Foreſtum in ſuis obſervationibuss Pertinacem dyſuriam comi-
tis cujusdam ſolutam terrore vide in Eph. N. C. D. IL A. 3. obſ. ib1.
ſingultum terrose ſublatum annotarunt Donat. ꝑ. 639. Galen, lib.de
med. facil parab. c 71. Riedling. lin. med 4. IL. p. 276. qqomodo ſtrumæ
contrectatione manuum mortuorum ſint auferendæ docet Vedel.
in Eph. N. C. D. II. AlL obſ. 142. ubi plura hoc modo ſanatorum
allegantur exempla. Sie docet Helm. in Ir, demens Idea 46.
ſtigmata a matre impreſſa fœtul admotione manus hominis tabe
exſtinti tolli. Hernlam terrore retropulſam obſ. Pechl lib. III.
obſ. 24. Sic uteri prolapſum terrore ſanari oſtendit Zaut luſit.
l. 2. obſ. 55. quando ægrotis inſciis ad denudata crura lacertas vi-
vas vel mures allegare jubet, qui per femora vagantes terrorem
vel metum incutiunt. Huic adjunge sourgeſiam, qui embryonis
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manum aut pedem ex utero ſe exerentem aqua frigida repel-
cere docet,

539: Sed nunc videndum eſt, in quantum terror ſit adhibendus,
ubi non poſſum nonMagriſ. Aebnio l c. p. 422. adſtipulari ſtatuenti:
periculoſum eſſe, morbos per terrorem depellere: terror enim
non eſt implex pathema, ſedquem plerumque aut metus aut ira
comitatur. Hinc diverſimode in ſangumem agit, modo ad qui-
etem magis componendo, modo vehementius exagitando. Ni-
Hilominus cum experientia tot ſalutares terroris effectus fupoe-
ditat, puto non omnem, præcipne levem, qualis  contrecta-
tione manuum mortuorum, plane fugiendumeſfe, modo ſequen-
tes artendantur cautelæ. Terrorr non eſft adhibendus in ſub-
jectis melaneholicis, ĩis qui ſpiritibus valde ſunt deſtituti, ut
hinc timidioris ſintanimi, terrori nimis indulgeant: nec in
iis qu ad iram eryſipelas ſunt proclives, quorum viſcera-
non ſunt ſalva; ſed:in is qui magni excelſi ſunt animi fa-
cile ad ſe redeunt, quo minus omnimodam coagulationem ſan-
guinis incurrant:tandem terror excitetur rebus levioris momenti,
quarum periculum ſtatim tranſitt. Tunc omnino non infelix
eventus erit expectandus: ſic enim motu. contrario terroris mo-
tus ſpirituum febriles commotiones convulſfivi exſtinguen-
tur; ſic hæmortagiæ, ſingultus ab inordinato ac nimio influxu
ſpirituum ortus, dyſuria àſpaſmo, retroceſione ſpirituum ſi-
ſtentur: ſtrumæ pedetentim evaneſcent anima ob horrorem
retrocedente, ut nullum ulterius affluat nutrimentum Idem
jodicium eſto dè herniis ac uteri prolapſu. Aſt uti antea dixi,
ubi leviora commodiora remedia ſuperſunt, noli ad hæc ge-
neroſa devenire:

S. 40. Sic auxiliantæ Numinhe divino ea ad finem per-
duxi, quæ hãc vice-proponere chartæ temporis anguſtia permi-
ſit Noli vero B: E. meos conatus, finemque hunc innoxium
ſiniſtre interpretari: Eum enim in finem neutiquam hæc mul-
tis forſitan paradoxa propoſui, ac ſi omnem diætam ſusque de-
que haberem:, fed potius ut alios, præcipue viros in re medi-
ca conſummatos ſulimiſe invitarem, ut de corrigendis ac limi-

tandis

 æ5u
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m tandis regulis diæteticis nimis hinc inde univerſaliter con-
ſcriptis magis ſint ſolliciti; ne ulterius in omnium Medicorum

m opprobrium proverbium locum inveniat: optima diæta peſſin asl diæta, Ut vero de me certior evadas, quamnam ego pro ge-
I. nuina exiſtimem, hanc ita definire lubet: Diata eſt prudens regi-
Væx

i?
men principii noſtri vitalis, i. e. naturæ, principii phyſico mecha-

nũ nici, i.æ temperiei corporis noſiri rerum corpus noſirum quocunque
modo afficientium, conſiſiens in fuga corum, quæ corpus noſtrum deftruere

judicamus, acquiſitione corum, quæ corpus noſtrum tam onſervare
x quam præſervare poſſunt. Ex hac definitione omnes regulæ diæteticæ
Iũ ſponte fluunt: attendendum nempe eſſe ad integram conſtitutio-

nem animæ ac corporis, ad Regionum temporum, ætatum ſe: us-vi

3 bus ſit Laus Honor æterna Glorĩa

m i que varietatem, vel maxime, ut corpus duris aſſveſcat,
E jta præſervetur, quo minus deinde lædatur. Hæc diæta nun-

quam absqve manifeſto damno æſt negligenda. Hæc diæta genu-mi impoſterum praxi medicæ conſecrato, ſemper cordi cu-
l ræque erit. Faveas itaque B. L. conatibus hiſce meis futuris,

ſ Si DEOplacuerit Huic Summo Archiatro pro conceſſis viri-
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