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Iztam non folum antiquiffimam,fed
& nobiliffimam effe partem Medi-
cinz , nemo inficias ibit , qui mo-
do ex facro codice {ibi in memo-
5§+ riam revocat: Patriarchas procul
= # | dubiofinepharmacopoliisadeolon-

7 gevam fold dietd duxifle vitam;
qui vel perpendit: Diztam non folum-fuccurrere fanis,
fed & =grotis. Hippocrati dizta fepé primarium,imo
folum fwit remedium , quo agros reftituit, hinc multi
eum magis Medicina diztetice Autorem quam clinica
nominandum exiftimant; conf. Cleric. Hiftoire de la Me-
decine P. 1, p.181.  Gui ignotum eft, multes morbos ne-
gle@3 dizta evadere incurabiles ? Incaflur quivis, (nec
Helmontio excepto it Zr. de vicfsis ration. p.m. 448.) arca-
nis omnibus Scorbutum,Chlorofin,Hydropem, Fluorem
album mulierum , Ulcerafordida & centum alios mor-
bos curare tentabit fpretd Diztd. Attamen non dubi-
to contrarium » uti multis ad minimum videbitur , al~
ferere ! audaculum omnino judicabis B. L. affertum
meum? Aft pro zquitate tua judicium tuum paululum
fufpendes , usque dum mentem meam” explicavero;
Aflerens: Diztam nonnunquam efle negligendam : non
tamen eam intelligo, quam ipfe in §. ultimo hujus Difl.
definivi; fed quam vulgo per Zcxongruum ufum fex re-
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rum non naturalium defcribunt. Itaque anim6 nulla-
tenus conftitui, gentis Scythice comeflationes hac Di-
{putatione approbare , ejusmodi gulonibus patrocinari,
qui cum Dionyfio Minore fepe ad nonagefimum usque
diem ebrii perfeverant , z¢/fe Ariflotel in Poliz. Vel cum
Svitrigalo Lithuanie Duce ccenam in {fex horas protra-
hunt, cum ferculis non minus CXXX. conf. 4incas §yl-
wius tn Comun, in Panormit., quos mente omaique {piritu
abhorreo: fan&teque obteftor; me neutiquam medita-
tiones hafce , pro ftabilienda eorum malitia, applicare
velle. Et ut dicam, quid has in medium proferre me
moverit; accipe : Videmus multos in obfervanda diz-
ta ftudiofiffimoslongé miferioris effe conditionis iis, qui
minus eamattendunt : Pueros tali diztz a teneris aflue-
fa&tos ac mancipatos ordinarié fieri valetudinarios , &
aleviffimo errore mox ledi maxime: Algros fxpe ejus-
modi diztz negleftu {e liberare optime, & € contrario
lzdi obfervantia ejusmodi regularum diaticarum. Quis
exin non concludet , ejusmodi dizram neutiquam effe
genuinam? Et verum. Non dicam regulas e dedu&tas
multas plane efle falfas, uti veriffimum; Sed fufficiet,
fi hic Differtatione oftendero, plures nimiad peccare
univerfalitate & vel plane non, vel parum ad diverfam
conftitutionem & anima & corporis in homine refpice-
re. It.tantumad prafentem ftatum, neutiquam ad fu-
turum, attendere. Accedit etiam, quod diztamulto-
rum Medicorum evaferit ignorantiz afylum; quando
negle@z diztz ingravefcentem morbum fepe adfcri-
bunt, quod ignorantie Medici, tam quoad morbum,
quam quoad morbi remedium attribuendum erat.
Quid mirum, quod locutio proverbialis in veram abie-
: rit?
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vit? Optima dieta peffina dista. it, Medice vivere of? pelf-
me vivere, Tandem non minus Hippocr. Aph. 5. Lb, 1.
aphorif”in hanc fententiam me compulit, qu ita fe habet:
nav yee 7o 4:(]4%/!7'7'9;/4:4 o @y yharey phye, YieTey widnoy v Tia KemTHos § By A
a2iy 09 afa"gwf’pnw o“mu'”rpg:v- CUZI/: @” d[)/]. 4. NOI] Inil’]US & CelC
verbame moverunt Lo, L.Cp. I Homo fanus, qui & bene
Valet & [ua [pontis ¢fF 5 nullis obligare f¢ legibus debet 5 ac ne-
que Medico, neque Jatroalipts egere : Hunc oportet varium
babere vite genus , nullum cibi genus fugere , quo populus
utatur , interdum in convivio effe , interdum ab eo Je retva-
bere , modo plus juflo 5 modo non amplius affumere.” Forfi-
tan hécce opera exigud obtinebo , ut impofterum mol-
lem adeo educationem liberorum multi fugiant, fibique
& fuz fanitati melius confulant, adverfa nonnunquam
perferendo viribusadhuc integris, ne iis frais aliquan-
do nimis ledantur. Item, ur prius regulas dizteticas
univerfaliores, v. gr. Man meide alfe faucre falgige und
harte @peifen/ 1. probe examinent, an etiama fapiente
& prudente Medico fint prolatz & ad conftitutionem
anima & corporis accommeodat. Me impofterum pra-
xi Medice confecratum hzcce ventilatio admonebit,
cauté in preefcribenda diztamercari, zgrotisnon omnia,
cum Alfclepiade, conf. Cles.l.c.P. 17 - #0;. concedendo,
nec cum Callianace , Heraclide & Methodicis omnia fe-
re, prateraérem, denegando conf. id. l.c. p.36, & 85,88
170. fed quantum in viribus repofitum erit, & auxiliante
divino Numine, fuccurrendo genuina dizta.

s L :

Cturo de dizta mihi incumbere videtur, pramittere O-
nomatologiam. Derivat vero fa incunabula a Grzcis,
anautemaje & #ire- manfio , an potius a duls Jwros €=
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pulum,aliis difcutiendum relinquo: nominatur Dizta definitione
nominali certus vel Medici vel proprio confilio eletus vivendi
modus. Vocatur etiam a nonnullis Hygiene (acfi modo circa
fanos verfetur) neutiquam tamen adzquate, quia ejus regi-
men non tantumin fanis, fed vel maxime in zgrotis ad inftar
Pharmaciz & Chirurgiz, eft attendendum. Nec meliori jure non-
nulli folam viGus rationem diztam integram abfolvere affe-
sunt, uti Helmontius , qui fobrietatem totius diztz cardinem
habet. 2. m. 449, quo fit, utin hac explicatione acquiefcentes,
eam male diftinguant, in craffam , mediam ac_tenuem, conf,
Sennert, Inft. Lib, p. II. Se8i. TII. Cap, 111 tandem dixta firiCtiffime
fignificat decottum diaphoreticum.

§. 2. Definitionem nominalem fequitur realis, quz vul-
go fequens venditatar : Dietaeff legitima adminifiratio Jex rersm
son naturalium, Quercet, Digtet p. 2. alii cum Caftello definiunt;
per certam vivendvnormam , qua ratione € fanus & agrotus in rebus
non waturalibus v. g, cibo ,potu, aére , 0tio, exercitatione y vencre, [0mno,
wigiliis, repletione, inaniione, &5 animi dfﬂﬁibz/; [ gerere drbent , ille
wit fimilibus [anitatess coufervet , hic ut prope modico contrarioruim ufi
auentem corrigar, Utraque vero Definitio vitio non caret, Neutra-
enim mentionem facit inftin&tus naturalis, temperiei corporis,
nec, qua ratione quis carpus fuum prefervare debeat, quominus
morbis impofterum fiat obnoxium. Ut taceam, non femper
confervandam effe fanitatem fimilibus , fed fepe etiam contra-
1iis exercendam, quofirmior evadat; Nec femper contraria
conducere, fiquidem dolores fzpe per delorem finxus per flu-
xum funt abigendi.

§. 3. Accuratior omnino fubflituenda effet definitio, fi
affertum meum: quod filicet nonnunquam negligenda fit Diz-
ta, non potius ex valgari quam alia probandum effet. Neau-
tem fibi quis perfuadeat ; me ipfum meliorem nefcire , appofii
eam in§. ultimo. Interim prolixitatis evitand gratia quzdam
axiomata premittere hic licebit, ne deindein ipfa tra%tatione
loco probationis ea femper repetere neceffe habeam. 1.) Sanus
nullis {¢ legibus obligare debet , nec certo cuidam ordini pre-
cipuein rebus indifferentibus & fizpe nullins momenti ailue-

{cere , licet fit benus, ne deinde confuecudine ledatur,  Siqui-
dem
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dem homines deprehenduntur femper dutioribus affueti, qui
deinde molliora perferre non potuerunt , qualia exempla vid.
#n Magnif. Bohn Lb. de offc, Med.p.374. & cum pauciffimi adeo {ui
Jurjs fint, ut nunquam ad aliorum mentem {e accomodare ob-
ftringantur , nif velint in eremo vitam degere, patet hujus a-
xiomatis probatio. 2.)In Dizta {anorum non folum ad ftatum
feu fanitatem przfentem eft refpiciendum, fed & futurum;
Hinc nonnunquam contrariis & leniter noxiis fenfim fenfimque
eft affuefcendum , quo fi ejusmodi corpus deinde aggrediuntur
minus lzdant , & imprimis durioribus magis quam_molliori-
bus, quoniam affuet: duris facile molliora perferre difcunt,non
vice vetfa, Per contraria vero neutiquam medicamenta intel-
ligo, qua confuetudine vires fuas amittunt, quo minus tem-
pore neceffitatis falubrem prodere poffunt effetum. _Sic no-
vi opio affuetos , qui integrum ferupulum absque effectu, i-
tem tartaro emetico affuefattos, qui integram drachmam fine
vomitu adhibuerunt exemplo tamen non mitando. Hoc axi-
ma probatur ex antecedenti. 3.) In Dixta tam {fanoram , quam
agrorum femper ad integram fpirituum conftitutionem & tem-
periem corporis, uti & variationem rerum corpus afficientium
feduloeft refpiciendum. 4.) Ad mentem non pertinent anima
fun&tiones naturales ac propriz v. g. excretiones, chylificatio
&c.nifi in quantum funt manifefte erronez , fic volente DEQ;
quimenti alias ejusmodi fun&tiones demandaffet.

§. 4. Quod Divifionem concernit, eam non triplicem fas
cio cumiis qui illam in naturalem , quz cibum & potum, vitan
lem, quz aérem & animi pathemata , animalem ; qua fomnum,
vigilias, retenta, excreta, motum & quietem comple&titur, quia
nullum fundamenrum ita dividendi fubeffe video. Cum autem
ordo traftationis ut eo melior evadat, accuratam divifionem
requirat, diztam potius dividendam cenfeo refpetu fubjeéti
in externam , quz aérem cibum ac potum complectitur, ac inzer-
nam,quz principium vitale & Phyfico-Mechanicum refpicit; Vel
uti vulgo loquuntur: Somnus,vigiliz,motus,quies,excreta,retens
ta,animi pathemata,ubi vero male negligunt temperiem corporis,
conftitutionem reliquam animz, quia animi. pathemata hujus

modo partem exprimunt, Et quod temperiem corporis attinet-i
- ve




e ——

4% (8) 83

vel =7 drdeomor e0s convincere licet , male ejusmodi temperiem
negligi; Siquidem ipfi fatentar, unum corpus magis pro:live
efle ad colligendam pituitam, alterum ad vifcidicatem biliofam,
Refpectu Objeéti adhuc fubdividitur in diztam zgroti ac fani;
Hancitaque fecundario illam primario fequi placebit.

S, 5. Abexternis nempe acre & quidem a regimine aé.
ris recens natorum ac adolefcentiz initium capeflam. Jubent
autem przcavere,ne facile aéie frigidiufculo aflentur,hinc ficum
iis in publicam prodeunt, os naresque obvelant, e contrario ve-
ro eos {xpe balneo calido abluendos efle putant conf. Lang. Difp,
de recens nati regimine.  Sed quo fucceflu , patet exin, quod ejus-
modiliberi miferioris evadant conditionis , quam qui a teneris
mox frigori affuefcunt, quifane vel nunquam , vel raro pleu-
ritide, phehifi corripiuntur, Refert Clerc.l.c. P. I p. 44. Laczdea
monios infantes recens natos vino frigido immerfiffe . qua fub-
merfione epilepticos periiffe , robuftiores vero fuperftites mans
fille. Notum eft, incolas feptentrionales, precipue Curlandos,
Lithuanos &c, durata habere pracordia , frigore maxime a te-
neris indurata, fiquidem ad annumi usque fextum omni vefti-
mentorum apparatu incedunt denudati , ita, ut e publicis bal.
neis tot! xftuantes non folum ®ftate in profluentes aquas, fed
ipsi hyeme in mediam nivem corpora {ua projiciant, cum infi-
gnis alacritatis confecutione, imo nudis pedibus per glaciem in-
cedant, conf. Schef Lappon ¢, 3. :

§. 6. Forfitan regeris, hzc modo locum invenire in re-
gionibus frigidioribus, quales feptentrionales, neutiquam in-
temperatis, uti noftre. Aft provoco ad venagores, pifcatores,
milites in Germania degentes, & imprimis ad {alinatores vici-
nos Halenfes , qui corpora f{olidiflima fibi & fuis reddant,
quod mox in aquam irruant gelidiffimam. dicis : Eorum
infantes jamjam a nativitate gerere przcordia dura, folidamque
corporis texturam quafi hxreditariam. Refpondeo vero: Aut
Majores eorum, & etiam nofiri, corpora talia indurata habue-
erunt; cur autem nos degeneravimus ¢ Nonne molliori educati-
one? Autzque mollioris fuere conflitutionis multi jam recenfiti
qui folidiorem texturam,cui quodvis frigus parum moleftum,fibi
compararunt cur non & nos? Exiftimo itaquerecens natos fenfim
fenfimque
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fenfimque frigori efle exponendos, primo quidem , quia ex at-
mofphzra calida proveniunt , aqua calida deinde tepida & pe-
detentim frigida effe abluendos; fed ita tamen, ut atmofphzra
hypocautfti balneo correfpondeat, & ne mox ab une extremo
ad alterum cum iis procedatur , usquedum aliqualem folidio-
rem texturam fibi comparaverint,

§. 7. Exiftimant{criptores diztetici ferenum aérem auram-
que tenuiorem omnium maxime convenire contrariam vero noe
cere. conf. Sennert. L, c.p. gu, Inflitns. Hinc tempus vernale faly-
britate omnibus reliquis anni partibus effe anteponendum cenfet,
Hoffm. i Med. Syfem. rational. mox tamen fubne&it : aérem purum
illum effe, qui de fubtilifimo 2theris fluido multum participat,
Hinc potius 2ftas falubrior effet nominanda. p. 640. fibi ipfi vi-
detur contradicere, afferendo nunquam plures produci mor-
bos, quam tempore verno & autumnali, quia aér multis natu.
£z inimicis exhalationibus tunc eft refertus. Provoco potius ad
experientiam, Sic refert, Mundus Biochreflol. Comm.|. ¢, §. citame
illum Bobn, de offic. med, p. 369. fe noffe fubjeCta quibus molefia
aura tenuior extiterit, & crafliorem repetere coacti fuerint, Huic
ratio confentit, qui enim fanguinis textura magis expanfa feu rae
refaéta habituque corporis rariori gaudent, ii femper craffiorem
expetunt aérem.

§. 8. Jubent porro follicité attendere ad influxum frella-
rum, afpeftum Planetarum figna nempe Zodiaci, ab ingenio
hominum excogitata, it. incrementum ac decrementum Lunz,
conf. Querceran. Diar. p. m. 146, hinc diebus canicularibus nullam
adhibendam effe medicinam, Aft quis non videt ejusmodi in-
fluxum excepto folis influxu non folum falfo fundamento , fed
& ipsa fuperflitione niti. Lunz influxus adhuc probabilior re-
liquis , fijuftis limitibus circumfcriberetur admitti poffet, qua-
tenus radios {olares excipit & in atmofphzram noftram trans-
mittit. Sic non ipfius lunz quam folis 4 luna modificatus eft
influxus , qui neatiquam illius efficaciz in humores noftros ac
{piritus eft, ut vulgo =ftimatur, quia nequidem exiguam nu-
beculam fuis radiis difpellere valet. Propria vero lunz atmos
fphzra atmofphzram quidem Planetz, quem inhabitamus, at-
tingit; Quod vero usque apud nos adeo efficaciter agat, ut aé-
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rem, vel falubrem, vel infalubrem reddat , incrementum ac de-
crementum in animalibus, & quidem magis, quam fol; efficiat,
id vide refutatum’, uti & reliquarum ftellarum inflaxum a Ma-
gnif. Rivino, Pracep:. 4c Patrono meo aternum devenerando , in Diff de
Medico fuperflitiofo a, § 23.+- 59. Videant hinc multi Medicafiri,
quo fuperftitionem fuam excufent, quod multos pleuriticos
absque V.S, celebrata, afthmaticos Catarthoque fuffocativo la-
borantes , & multos alios absque evacuantibus , diebus cani-
cularibus perire fecerint, Nonne dantur fubjecta, quz fubti-
liffimo zthere, quo dies caniculares abundare plesumque foler t;
maxime indigent? qua ratione iis denegabunt evacuationes,
cum in promptu fitinagre, quo reftitui poffant? .

§: 9. Circaaérisregimen ggrotoram , omnem auram {ri-
gidam funeftam perhibent; hinczgrotos pracipue febricitantes,
variolofos, allisque exanthematibus laborantes fummo torrent
xftu , januas ac feneftras femper claufas, indufiaque nunquam
immutata commendant : Hos tamen jamdudum casbone nota-
runt Forefl. Lb. 6,0bf. 44, Rondeletius de febre Synotha Holl, cp, 2. de
febr. ardent. & ¢ recentioribus Sydenbam. p. m.177. & 179. & fane
multiaére frigidiore non folum recreantur, fed & reftituuntur,
qui calidiore periiffent, Quis nefcit alviobftrutiones fxpe per-
tinaciffimas folvi refrigerio leni, colicam biliofam potu gelido
& aura frigidiore ? refert Braffavolus Cp.g. Tr.de Med.purg. Du-
cem Ferrarienfem Borlium alvi duritie pertinaciffima laborantem
confilio Savanarolz faper pavimentum marmoreum copiofiore
frigida aqua confperfum nudis pedibus ambulando liberatim
fuille; Huicadjunge Zacur. Lufie. Prax,adm.Lb 1Lob24 quidolorem
colicum emplaftro ex nive & potu gelidiffimo &quiaem in hye-
me feliciffime curatum obfervavit. Quisitaque ingenere omni-
bus zgrotis aérem frigidum exitiofum exiftimabit. Conducet
ne aér vaporofior & madidus, quem & corpus zgroti & adftan-

tes exhalant, magis aura repurgata, modo non manifefte frigi:
da precipue in febribus malignis, uti purpura alba? Vix mihi
perfuadeo. Cui bono in multis morbis v. gr. febribus ardenti-
bus nentiquam malignis, adeo fuperflitiofe mutationem indu-
fiorum in hypocaufto calido calefaétorum prohibent? forfitan,

ut indufia fqalore referta eo melius tranfpirationem impediant,
zgrotums
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zgrotumque ad putredinem usque macerent. Forfitan fugiunt
indufia repurgata ob particulas nitrofas & {aponaceas a lotura
reli€tas , quali nimis refrigerent ; quafi vero alius.fanwus prazci-
pue zgroto obfirictus non poffet calore fuo vitali prius per diem
calefacere, nifi metus inanis effet.

§.-10. Atrem excipiunt Cibus acPotus. Circa hos obfer-

vare jubent, utinfantes ab ipfa Matre nutriantur, quod melius
nutrimentum capiant  matsts quam nutricis la&te , ipfa fic ju-
bente natura , qu matri non alium in finem mammas ac colo«
ftrum largita fuiffiet , quam ad nutriendum infantem ejusque
meconiumcolofiro leviterejiciendum: conf. Spiegel. de format. fu-
tus Cp. 13 p. 16, imo piaculum efle in matre lactationem proprie
prolis recufare tefte Gellio noél. ace, Lb. 10, Cp. 1, Aft experientia
exhibet, multa vegetabilia felicius luxuriare alieno folo tradita
v: gr. pirus , caryophylla variague olera, quidni & animalia.
Nonne quotidie videmus, multos infantes melius nutriri laéte
nutricis , quam matris; quoniam matres utplurimum poftpar-
tum valde funt debiles,exfucca, nimis delicatz, fzpeque immori-
gerz Et fane citius eft invenire nutricem bonz valetudinis ac in-
dolis,quam matrem{anam & bene moratam, Accedit &hoc,quod
infans mox haclevimutatione aliena,ne modo fint valde diverfa,
perferre difcat , quod vel maxime neceffe eft. Coloftrum licet
vices medicamenti leniter laxantis gerat, tamen hoc etiam ipfum
nutricis lac praftare poteft.  Quod autem moralitatem laétatic-
nisin matre attinet , putarem , non tam quamlibet feeminam in
Individuo, quam integrum fexum fequiorem ad hoc officium
efle obligatum, modo nutrix fubftituatur bene morata,

§. 1. Qui vero nutricem concedunt, volunt ut ejusmodi
eligatar ; quz nuper peperit, etfi fit vetula , & non tam bene

conftituta ; ut alia, quz per aliquot tempus laltavit, quiaha-’

rumlac nimisefle craflumcredunt; quafi quovis die non appelle-
ret novam. Etfi etiam craffities adeo timenda effet ; Nonne
liberaliore potu & parciore cibo id emendari poflet 2 ut itaque
non videam , cur juvencula-bonz conflitutionis, licet per ali-
quot tempus lattaverit,vetulz recens puerperz non {it praferen-
da. Alii promifcue fanguineam & fucculentam commendant,
etiam pro infante imbecillioris conflitutionis ac tenerioris tex-

B2 turg;
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turz § Hinc fepe infantem la&tando maélant. * Alii commen.
dant nutricem ad puellam laétandam, qua mafculum peperit
& vice verfa ; quafi vero lac non potius alimentorum naturam
quam mafculum enixum , fequeretur.
§. 12.  Quod diztam adultorum in affumendis attinet , va-
sietatem eorum uno prandio tot malorum caufam accufant,
quot {pecies fuerint Confert, Quercet. I, ¢.p. 237. & quidem ex ea
ratione, quia alia citius, alia tardius mollefcunt, & in corpus
dividuntur, vid, Hoffn L c. p. 56. Sanclor Lib, L. aph 51, de cibo &
pore.  Hinc potius uni cibo potuique affveftendum cenfent.
Refutant autem hoc affertum vel ruricolarum menfe , quz ad
minimum pane, carne, oleribus, acetariis, cafeo, butyro funt in-
firuétz absque ullo fanitatis ac longzvitatis detrimento. Etfit
quod nonnulla alimenta citius mollefcant, alia tardius , quid
exinde mali 2 Digefta enim ventriculum egredinntur, & mi-
nus digefta ulteriorem adhuc concoltionem fubeunt, Nam
non video, cur cruda cum digeflis ac in chylum five chymum
potius transmutatis neceffario egredi debeant , nifi nimia quan-
titas,& exin preflio urgeat.Et {i etiam nonnulla cruda é ventriculo
difcedunt, cum fcibus rurfus ejiciuntur , quia onficia vafo-
sum la¢teorum minima ingredi non valent,nec ea facile obftruere
poflunt, ob motum continuum petiftalticum. Quoties rusi-
colz non edunt lalticinia, quibus carnes fxpe bovinas adjun-
gunt? Lalicinia autem vel parum vel nullum chylificationis
tempus requirunt; caro vero bovina longi digeftione ac chyli-
ficatione habet opus, Interim ex horum combinatione nil ma-
Ii fentiunt,

S. 13. Exiftimo itaque hominibus varietatem potius com-
mendandam effe,, qua fucculenta cum ficcis , fruétus cum pa-
ne, alimenta calidioris natur®, utaromata cum alimentis fri-
gidioribus v, g. pifcibus combinent ; potum autem pinguiorem
ac {pirituofiorem cum tenuiore temperent. Obfervandum ta-
men, ne gjusmodi efculenta ac potulenta mox fe {ubfequantur,
quoniam {einvicem corrumpunt ac deftruunt v. g, acida la&ici-
nia , fruttus acido dulces & ladticinia, nifi & in his confuetu-
dini aliquid condonandum fit. In genere puto przcipiendum ef-
{e , ut variis potuum ac cihorum generibus affuefcant; ne dde-

inde
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inde uni affuefadli ad alterum , przcipue vini hanftum’, lan-
uefcant , & lipothymia, nariumque hzmorrhagia commif-
um errorem luere cogantur, qualia exerapla refert Pechl. Lib. 111,
obf; 38. ut taceam , ejusmodi varietatem ciborum ob jucundita-
tem efficere, ut anima longe avidius meliusque affumta dige-
rat : una fpecies v, g. condimentum infervit ad excitaudum
& demulcendum appetitum, alia ad nutriendum , alia ad ro-
borandum ventriculum flatusque difcutiendos. verum enim
vero quando ejusmodi varietas adhibeturut eo melior in glu-
viei detur occafio, deteftanda ac obominanda eft, quoniam il
lius finis non eft confervatio, fed deftrutio faniratis,

§. 14 Accuratum ordinem ulteriusattendere jubent,hinc
volunt , ut duriora alimenta , quz recentemadhuc & vegetem
fermenti falivalis vim requirunt , prazmittantur , conf, Hoffm.
l,c.p, 545, quafilympha ( quz tamen parum diluendo, ad con-
co&tionem facit) multum fuccedente lympha falivali differret &
reliqua ingefta non mox fubfequerentur & non intime ob con-
quaffationem mifcerentur. ' fi tamen certus obfervandus effet
ordo, judicarem potius cum Sennerto Inf. p. $87. lubrica v. g.
butyrum ac emollientia pramittenda efle, ut minus laboriofa
fiat deglutio : quod tamen ut {femper obfervetur, nemini fua-
derem. Sanclorius Lib. III. A4ph. a7. [ c. aflerere non dubitat:
Potum inter prandium ac ceenam nocere,etiam mox ante paftum;
Hinc potius 4. aut quinque horas a cibo fumto affumendum.
Sed vellem, ut omnes qui cum eo confentiunt, plurimarum
gentium adirent menfas , ut viderent quam optime fe haberent,
fusque deque habita ejusmodi dizta, imo quod damnum fen-
tirent manifeftum , hac obfervata: vel ut a coquisdifcerent, ol-
lam cibis durioribus repletam ignique appofitam indigere fuffi-
cienti fluido ficibi redigi debeant peaxyu« vel chylum. Potum ve-
ro ante cibum non poffum non cum fchola falernitana ita ca-
nente Uz vites penam de potibus incipe cenam ;5 vel Primeyof. Lib, 111,
cap. 13. de erroribus Medicornm commendare , ad diftributionem
cibi promovendam, ventriculum expurgandum, calorem natiy
vum vel temperandum , vel fi nimis debilis augendum, calculi
generationem impediendam & fubfequentem cibum melius con-
coquendum. ‘
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§. 15. Nec magisii attendendi funt, qui femper- certum
tempus ad prandendum conftitutum volunt, ita, utcum arabi-
bus in 2. diebus teralimentaaflfumere jubeanti. e, 16.quaque ho-
ra vid Rbafes Lib. 17, Cap. 4.ad dlmanforers vel com Gracis & Ro-
manis 4 auts. vel cam Ebrzis, aut Perfis bis de die. fane nthi
gefert, an quis bis ter vel quater edat, modo prior cibus inge-
ftus fit conco&uas, tunc appetitus ipfe horam edendi absque
mentis direCtione, nifi confietudine fit corruptus , indicabit,

§. 16, Quivero omnem {lubritatem ac infalubritatem in
genere ex aflumendorum crafi tantum ab{que refpettu aflu-
mentis determinare audent ; ita, ut cum Galeno 3. cap. 1. de alim.
Facult, omnem carnem bovinam dcterioris conditionis , & fuil-
lam longe melioris effe flatuant ; non minus hallucinari mihi
videntur , quam illi , qui cum Helmone. Tr. piél. 7az. omnem falu-
britatem acinfalubritatem folum ex appetitu affumentisderivant.,
Hi plerumque ex proprio appetitu reliquosdijudicant, ex quo-
rum cenfia przcipue funtilliMedici,quiillam diztam prafcribant,
qua ipfi maximedeleftantur, prioribus illud perpendendum re-
Yinquo: mulrosab eolzdigro alii maxime recreantur. Sic alii l-
duntura rofarum fragrantia, qua alii maxime refocillantur, conf,
Schenck,obf med.Lb 7.deldéofyncrafia Nihil fere adeo noxium depre-

enditur,quod non quibusdam exiftat falurare.Ipfam opium ali-
asinter deleteria non minimd nonomnibus effe exitiofim often-
dit Baco de Verulamio de wita & moerte. Nonne ventriculus robuftior
<ibis durioribus, qui alias infalubriores judicantur magisrecre-
atur quam molliosibus, quibus vel parumy; vel plane non re-
focillatur. Quis ventriculo debiliori aquam , cea potum opti-
mum & faluberrimum , ut cenfet Hoffm. p. 548. 1. ¢. pra {pirituo-
fiore cam fucceffu commendabit. Exiftimo potius utrumque
&appetitum & crafin cibi & potus conjungendum effe, &fiappe-
titus non eftdepravatus magisillum fequendumefiejudico.quam
afflumendorum bonitatem , juxta proverbium ; quod fapit, nu-
trit'y, & Aphor. 38. Lib. IL. Aph. Hippocr, appetitus enim facile fup-
plere poteft, quod bonitati alimenti deeft ; marifefte noxiume-
nim appetitus incorruptus non defiderat: bonitas vero alimen-
ti non adeo facile compenfare poteft. appetitus vigorem,. In-.
terim illud probe obfervandum eft, ne, dumcibum follicitange
valde




valde appetitu, vel aflumimus vel jamjam deglutivimus, nimis
foliicite inquiramus vel przlibatione ,’ vel recordatione , an no-
bis conducat, necne? an palato antehac fuetit gratus nec ne?
alias anima , dubitando de falubritate alimenti recrahitur, & mi-
nus exoptata concoétio fequi poteft.

§. 17. Quantita:em nonnullicum Leffio Jeluita annotan-
te Primerof. l.c. 1 genere determinare audent. Ciborumnempe
ZXIL potus# XIV, cum tamen heminum labores,motiones, con:
{titutiones, appetitum vel maxime varient; excedentem vero
ceu peftem fagiendam volunt. Quercet. p. 226, ubi non poffum
non quoad cibos affentiri, quia nemo facile adigitur ad plas
edendum, quam appetitus defiderat, & ventriculus concoquere
valet, ut ita mature afluefcere necefle habeat, quo minus dein-
de lzdatur, Nec me movetautoritas Hippocratis Lib. VI, Epidem,
SE AV, p. 774, dornsts Syms: dnaply Toodis confi & L, I aph, 17, Interim
non fequitur uno prandio non plus commedi debere quam in
altero; quoniam exceflus modo committitur , quando ultra ap-
petitum proceditur ordinatam, Nec quod przcife prandio cee-
na parcior inftitui debeat , quia tempore fomni, regredienti-

bus {piritibus , zque imo melius cibus ‘digeritur. “Sic Lipfiz

* plurimi ceenam prandio inflituuntlargiorem ; nihil damni exin-
de fentientes, contrarium vero in patria mea Silefia obfervatur,
§. 18. De potu vero aliter {entio. Szpe enim decorum, licet

non ubique probandum, alizquz circumftantiz requirunt, ut
quis ultra fitim potitare neceffe habeat; ut itaque hoc mature
perferre difcat , quo minus _deinde lzdatur, confultum erit.
Accedit & hoc, quod exceflusin potulentis non adeo noceat
utiin efculentis: praeterea nonnulli , precipue fanguinei, {zpe
vel exignas molefti ideas foveant, qua animam ad excernen-
dum invitent fufficienter. Ne itaque ejusmodi idez exiguz
fenfim fenfimque augeantur, & animaiis afluefcendo ob le-
vem infultum eas dedifcat, ut deinde longa retentione aut in-
flammationes aut obftructiones fubfequantur , fludio anima
“ non nunquam irritanda eft ad exercendum ejusmodi latentem
materiam peccantem , & illud optime fieri poteft largiori po-
tu. Quo mentem intendifle videntur. Plaro Lib. 11, de lege & exeo
Gato & Marfilins Ficinus; Sapienti viro ebrietatem concedentes,
ut
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utea tamen ad vim & furorem non impellat, His adjunge Sere-
cam C. 15. de trauguil anim. aflerentem nonnunquam usque ad chrie-
patems veniendum cfl , non ut mergat nos, [ed ut deprimat conf & Avi-
cenn. In cantic. 3. dofd, L Cap. 2.§. 8. Raf. Lib.4. cap. 5. Vide hanc
azftionem decifam , in quantam {emel in menfe inebriari con-
3ucat, in Ephem N C. D. L. 4. IIL p, 603. Sed proteftor, me neu-
tiquam gulonibus velle patrocinari, qui non fanitatem fed va-
nitatem , imo dementiam pro {copo habent. Nunquam enim
eo deveniendum eft, ut rationem ejusque ufum ejurafle videa-
mur; fed tantum ad hilaritatem usque bibendum judico.

§. 19. Accedo nunc ad zgrotorum diztam in victu, ubi
cum Hoffm. L. ¢, tentant cujuslibet morbi rudimenta prima abfti-
nentia eliminare. Maulti etiam in ea usque adeo limites trans:
grediuntur , ut cum Heraclide zgrotos fuos , pracipue febrici-
tantes ad feptimum usque diem abftinentia excruciare non du-
bitent. conf. Clerc L, c. P.IL p. 83. Vel cum Deuxippo & Apollonio
omnem potum denegentsb.p.249. aft quis {corbuticos,melancho-
lia laborantes 2 vermibusaliosque zgros, quorum ventriculus as
cido abundat , abfque manifeftd noxa longa abftinentia cruci
abit, febricitantibus zfta toftis potum denegando crudelitatis
notam effugiet. Et multa certe exempla funt in promptu eorum
qui unico potu ita fe recrearunt , ut brevi poft fuerint reftitati,
Hinc porro fuadent ne zger faftidio laborans unquam ad cibum
cogatur , quia caufa morbi remota etiam faftidium ceflare foleat,
Sed quis illos zgros, qui faltem phantafia, neutiquam appetitu,
cibos abhorrent, perire permittet, qui ideo zgrotant, & tandem
moriuntur , quia comedere recufant reludtante appetitu qua-
les duas recenfet hiftorias eorum, qui ad cibum, nifi coatti
fuiffent, periiffent. Schenck. Lib IIL, ob/ p. m. 321,

§. 20. Qui tandem aliquid cibiac potus concedunt, neu-
tiquam tamen in paroxyfmo , nec cibos duriores, nec potum
frigidiorem , nec vinum facile febricitantibus, pracipue & po-
dagicis, omnium vero minime exceflum in wtroque permit-
tunt. Refert atitem Galenusto. Meth, C. 3. de juvene tertiana la.
borante, qui nifi in acceffione cibum caperet in fyncopem inci-
debat. Ec quis ejusmodi zgroto, imo & aliis qui longa labo-
rarunt inedia ob continuum faftidium, in paroxy{mo follicitan-
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te maxime appetitu, & ubi ex denegato cibo fere timendum,
ne zger plane fuccumbae, cibum et potum denegabit? comme-
moratura Pechl. v o 5t de jure confulto & vetula Cacoftomae
chia laborantibus, qui ventriculum & appetitum collapfumin.
ftaurare non potuerunt , nifi appofitisin ceenam arefaétis paf
feribus marinis. Quis neftit multorum zgrorum ventriculum
vel ob acidum pradominans; uti fzpe fitin chlorofi , velin ca-
lidioribus naturis, non alio recreari pofle,, quam ejusmodi
duro fibrofoque & inde pingui glatine.  Parum fane ejusmodi
zgroti mollioribus. refocillantur : latet etiam fub ejusmodi aps
petitu fiepe inflinétus naturalis, dequo pauca infererehic, licet
extra ordinem, integrum erit,

§. 2. Male vulge hicinflin€tus naturalis in reguli¢ diz-
teticis negligitur , itague @ reerit, ut oftendatur, in quantum
ipfi fit connivendum , ne mox improbetur , fi cum regulis diz-
teticis non confpiret. Eft autem motus animz folitarius, feu des
fiderium in quandam rem,quod neque 4 fenfu quodam externo,
neque meditatione , neque confuetudine ortum ducit, fed fola
divinatione; Cujus beneficio anima, uti in brutis, noxium fiz«
git, falutare appetit ; hinc anima tunc quovis Medico {apiens
tior effe folet. Ejusmodienim res defiderata, aut animam eri-
git &jexhilarat,robuftioremque reddit , ut eo fortius meliusque
materiam peccantem aggredivaleat;vel animaipfam rem defide-
ratam in faluberrimam mutat medicinam. Quod vero in zgro-
tis magis obfervetur quam fanis , caufa forfitan eft, quia anima
in zgrotis , pracipue in morbo defperato magis fibi relifta eft,
& a regimine mentis immunis, cum:conftet, mentem fzpe ejus.
modi inftinftum refrznare.

§. 22. Recenfet Hildanns Lb. I vbf 37, de muliere ulcere ma-
ligno circa fauces laborante ;. qua halece, pifcibus falitis fumo.
que induratis, anxie ea defiderans , fe curavit , & Epb. N. C.in
D. Il 4¥. p.16. app quartanam halece curatam annotarunt, Me-
minit Pechl. C. 11 OLf 43. virginis afCite confummata laborantis,
quz potu largiore cerevifiz (Bottel-Bier) fe liberavit.” His ad.
jungesSchenck Lb V1. pm.744.qui variosquartanarios fingulari ap-
petitulaborantes etiamque fanatos,poftquam voti compotesred-
diti fuerunt recenfet, conf, & Srabl, in Dif], de Diata: qui de quodam

C refert,




refett, cuiz lithotomo vagabundo cum tefliculo & vaginali {acs
culo fruftum inteftini exfectum fuerat, quod efu brafiice muriae
i j ticz & botali affi, quz anxie defideraverat, morti jam appros
s pinquans fuerit refhitutas. Thomas & Vejain fuis Comm..in Arty
! Med. Galen. de quodam ardente febre laborante enarrat, euny
fie- £ enixe poftulafle, fibiconcediin ftagnoillo, quod pavimentuny
| ¥ credidit, vel montaneam faldm immerfionem. & matatum , que
| concefo-fanatum fuiffe.
| . i §. 23. Verum enimvero circa huncce inflin&um fequen-
= W tes cautelz maxime funt neceffariz »- Ejusmodi inftinétus neus
tiquam fieri debet 2 mentis reprafentatione,, i e. absque secen-
| B fioneac animadverfione, folo animz motu. It.ne demonfira-
R tive fit contra experientiam ac rationem , quia tunc non eft ani-
mz inftin&us, quz, nifi confuetuding {it corrupta nuirquam;
vel rarifime manifefte noxia defiderat. It. i res defiderata ra-
tionibus valde probabilibus fit diffuadenda , confultum eft, non
unoimpetn fausfacere appetitui, fedpsrvicesingerere, ut tem-
pore mutari queat , fi forte obfuturum obfervetur. fi tandem
agrotushuicrei defideratz afluevit, concedenda e}, quamdiu
materiam peccantem alterat, ultra hoc non:zque.

s. 24. Hinc facile elucefcet , non cuilibet zgroto fpeciem
‘ . quandam potus vel vinum-aut aquam frigidiufeulam denegan-
| i dum efle, nec levem exceffum, cum inftinétus natugalis in caufa
efle pofiit; ipfa enimexperientia & ratio commeoniirant,multos al-
vi obftruétione pertinaciffima, Colica, febribus ardentibus pracie
pue biliofis laborantes folo aqua gelidz potu, imo podagricos
vini hauftu fuiffe liberatos: mentionem facit Galen.” Lib. jo. meth,
¢p. 5. juvenis, qui potu gelidz a febre ardente ex bile orta fe libe-
favit, putonen aliter , quam abftergendo, refrigerando & po-
tifimum {e recreando : huic fimilem b/ baber Rafius Lib. 111 Cors
Tr.1. cap. 3. ute & Zacuus Lufir. Prax. adm. Lib. I1L obf 7. In quan=
tum vero vinum podagricis falutariter fit perrigendum & pro-
pinatum conf. Crato Conf. 153. R, Fortis 4. Conf. 172 Sydenbamius pi
m. s, Si enim podagrici vino valde funt affueti, vel fenes, ut
yentricull imbecillitate maxime laborent, vel illum valde &an-
xie defiderent, puto in minori quantitare , ( medo non multum

tartaro fit refertum &acidulum,) tuto pofle porrigi; ardentebs fe-
res
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breswino curatasvid.<x épben. N. C.D. 11 4. TLp §7.&° 4. VIIp, 67,
imprimis ejus fingularem ufum in malignis annotavit. Magnif,
Riv,iin Diff. de febribus malignis §. 35.

§. 27. Delevi excefiu, qui ipfas animi vires non fuperat
ita fentioz anima ad defperationem fere reda&ta ideo fepe ex-
petitexceflum , utquia illam digerere non valet,cum illo fimul
materiam peccantem excesnere poffit, Sic videmus levem ebri.
etatem fequi copiofiffimam fuderis ac urinz-excretionem , qui-
bus fimul facile materia peccans profcribitur. Recenfet Schenck.
Lib, 6, p.m. 744. de quodam quartana laborante , qui ita ventri-
culum impleverat , ut molem ferre-nequiret, hic excitata virtute
expultrice , non modo cibos gravantes, verun:etiam purulen-
tum humerem per vomitum extrufic, ficquefe liberavie; quod
tamen exemplum ut guis imitetur, 'nemini fum fuafor, neque
ut alium exce{lam facile infolidioribus , utique quidem in po-
tulentis committat., Hujus falutarem effe€tam fequentes com-
mendant .obfervationes: Referunt &b, N, C, D.1. 4. HL obf. 45,
quendam vini Hungarici copiofiore'& ad temulentiam usque
ingurgitatione per fudorem profufiffimum febre Hungarica fu-
iffe liberatum , & alium febre quartana {piritus vini largiori
hauftu tefte Lanzonio in D, HI. 4. 9. 10, otf. 4. item poda-
gram ebrietate fublatam D714, 71 p. §2.quibus adjungendus eft
Zacur. Lufit, Prax.adm. L. II1.0b.7. qui annotavit,quendama {udore
frigido atraciob vifterum imbeciliitatem vini potu copiofo fana-
tum £uiffe. Notumeft potum largiorem etiam usque ad temulen-
tiam fzpe in Pefle exifiere faluberrimum remedium, quatenus eo
terror difcutitur; quem & in pefte Erfordienfe anno 1681, & 8z,
falutarem fuille ex relatione exvellentsff; D, Fifcher: Patroni, Promotoris
ac bofpitis ad cineres devenerandi repeto.  Nec oblivioni tradendus
eft Pechlinus Obf. 16. Lib. 3.qui de facerdote refert, qui ommibus
aliis remediis incaflum adhibitis, ab atfoci melancholia vini
merarioris hauftufuitrefticutus,  Et non mirum, {piritus enim
ad {ubtiles hilaresque cogitationum lufiss eriguntur, abimagi-
natione trifti-divelluntar , & in priftinos ordines revocantur.
Scias tamen ad hocce remedium generofum non prius deveni-
endum effe,, priusquam ejus falutaris eventus é)t fperandus;
Nee ad fpirituum usque fubmerfionem procedendum, Lenem
C:2 enim




enim temulentiam non improbabis; alias etiam opium rejicien.
«, dum effet.
| §. 26. Ab externis ad-interna progredior, & quidem.ad
! excreta & retenta: ob chartz vero huic differtationi deflinatze’
i / anguftiam potioramodo percurram , ex quibus reliqua facile di-
i [ judicati poflunt. Jubent autem bis de die alvum exonerare , &
I | nifi feeces proprioinftinétu fuccedant , alvum mox a fomno fol-
i | licitare, ut certo tempori affuefcat, conf Senn.p. 892.1.c.  Quer-
1 i cet. Lc.p.333. Hoffm. L c.p. s72. annotavit vero Magnif. Bobn. de
i i off. med. p. 375. de puero, qui intraduas {eptimanas vix alvom
! [ exoneravit & curatuspejor evafit, ita ut priftinam confuetudi-
{ nem repetere fuerit coaétus, Huic adjungendus eft Hewrnius in
ki Hippocr, de purg. med. text, 14, qui de puella refert, eam trimeftri
il it fpatio vix {femelalvum exonerafie absque noxa. Sic Rbedius obf. g1,
“ i Cent. II, cujusdam mentionem facit, qui per 24. dies absque -
4% damno, vix alvum depofuit. Ad ejusmodi ftypticitatem alvi,
i multum contribuere videntur, difpofitio inteftinorum, pracipue
[ cxci, {i majoris deprehenditur capacitatis quam in aliis; cali-
‘ dior temperies totius corporis : hinc ficcitas nimia in inteftinis
Hiz craffis ; & hinc feces indurat® : maxime aurem confvetudo. Pu-
l b to vero in fanis, ubl anima non manifefte erzat , fun&iones,uti
| excretio, folianimz feu {piritibus reliquendas effe,, & a men-
it te nihil debere determinari s animam vero neutiguam certo or-
H dini effe mancipandam, ob rationes {uperius allegatas, Si vero
mala confvetudo fubfit eam non mutandam cenfeo, {i nimis
fit inveterata , ita ut naturajamjam huic fe accomodaveritquo-
i : minus damnum aliquod inde fentiat, imo a mutatione probas
| i biliter pejus quid fit timendum , alias utique corrigi debet conf;
I i Hipp. lib. 2. aph. 20, :
" i §. 27. Fluxum Catameniorum in virginibus puberibus, v.
fiis g.annorum 18. & ultra ftudio, nifi fponte fluat nonnalli proe
i ritare jubent, & quidem ex ea ratione : :quod muliebris fexus
‘ fanitas ab hac evacuatione maxime dependeat ‘conf. Hoffm, L. ¢,

e

I i p. 578, imo ejusmodi Virgines vix cum fru¢tu matrimonium
pofle inire : Lochia vel plane non vel non fufficienter fluentia
I o in puérperis ad fluxum difponenda & -augenda efle -exiftimant,

Experientia vero utrumque fiepe diffuadet; refert magn, Bokn, L.
i 1] (7]
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¢.p. 416, mulieres Gronlandiz plane fluxum menfium non
pati absque fanitatis ac imprzgnarionis detrimento. Ipfe novi
virginem , quz usque ad.annum 19, absque menfium fluxu fi-
ne ullo incommodo vixit,& cam alius,me diffuadente, ipfi men.
fes per medicamenta proritare ftuderet, in Cachexiam & pedum
tumorem fine fluxu eam conjiciebat. Maulta etiam hinc & in-
de occurrunt exempla feminarum absque” menfiom. fluxu. im.
pragnatarum, absque lochiis fubfequentibus enizarum conf im-
primis Eph. N. C. D, II. 4. . obf 4r. ubi plura exerrplaallegantur
§2, fennert, Pral, lth. 4. P. it Sécd. w. eapi 1. qui ibidem varia con-
geflit exempla, ~Parturiéntem f{iné aquis. annotarunt &4 N C,
D.r 4. 111 obf. 132. Si enim feminz parum: ficci & fanguinis

_poffident de cztero refpeétive fanz,fane ant parum vel nihil fan-

guinis excernunt, quia {anguisin iis neque quantitate neque qua-
Iitate excedit : & contrario {xpe feminz magis {fanguinez & {uc-
culentz etiam ad- medium vsque geftationis tempus & ultra
menfes fatis fargiter patiuntur absque feetus detrimento..

§ 28. ‘Datur adhuc fluxusutrque {exul communis, ‘nems-
pe hxzmorrhoidalis, dequo prxcipiunr s providers oporict; ne uti-
hffima hac fanguinis depletio wlla ratione inrercipiatay; conf. Hoffm. p 579
Aft multorum Medicorum in- hunc fluxum confidentia eo a-
biic., ut nullum fere' morbum pracipue chrenicom curare fibi
confidant abfque hujus proritatione ; nec multum abeft, quin:
inpofterum vini omnes reddantur feminz menftruarz. Scio e
quidem , huncce fluxum a multis & magnis imo fxpe defperatis
liberare morbis 3 ftio tamien: , multos etiam curari pofle
absque hoc fluxu, & illud equidem ex experientia Magnif. Rivini,
aliorumque obfervationibus. Suadendum potiuseflet, ruentem
fanitatem aliis & quidem commodioribus remediis, {i permifs
fum ef¥, precipue prudente diztaesigere: Siquidem multi hoc
fluxu adeo emaciantur,’ ut Sceletorr magis quam hominens res
prafentent. Non femper enim fanguis melancholicus per hunc
fluxum excernitar, utkfibi vulgo perfuadent’, fed etiam flori-
dus & bene conflitutus sefle Spigeliolib. 5. . 3. de bum. corpor, fabr,

§. 29, Saliva, Semen & reliqui humoeres in corpore ad
excreta & retenta {imul pertinent; Sed molem hzc Differtatio
excederet, fifingula percusrerem : (i:taque de femine, feu exer-

3 citio:
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citio Venereo, 8t.quidemin zgrotismode , pauca lebet anne.
&ere, Volunt plerique,ut hoc exercitium in.omnibusfere morbis
excepto furore utermointermittatur , quia zgres viribus valde
defraudat; etiam inipfa epilepfia , cum coitus quafific parva .-
pilepfia. Reclamat autemexperientia,jamdudum Hippoer. Lib. 4,
Epid, Comm. 5. Text. 23. Venerem catharrhalium morborum cura-
tricem agnovit , conf & Lib 1.Epid text, 71.i¢.Lib.1. de Dist.culad-
junge dmae, Lufit, Cent..t. Obferv. 47. qui Coitu.dyfenteriam fa-
natam obfervavit..Orgasmus enim {pirittum abinteftinis ad va-
fafeminaliaretrahitur , hinc cam iis {imulhumores.: Quartanam
venere curatam,vide in Liph, N. C. D,1. 41, Obferv, §6. cui adjunge
D, 1. 4.X,p. 221, ubifine dubio Idea febrilis venerea idea fuit
extinéta, Epilepfiam ex retentis menfibusVenere & puerperie
{anatam obfervavit Cummins.in Eph, N.C.D. 1, 4.4. Obferv, 86, conf,

&8 D u. A 10,p.220. Schoberusin Eph, N..C. Cenr. 1. Obferv. 23, p. 80,

Epilepfiam Venere fublatam obfervavit , quz ob miraSympto-
mata dezmoniaca fuit difta. Hinc concludo : Epileptico ex fe-
mine talifaéte , quod in Virus quafi abiit , -ut vellicande pun-
gendoque nervos vaforam feminalium motus convalfivos pro=
ducat, exercitium Veneris neutiquam.efle denegandum,; {i aliz
circumftantiz prcipue morales illud permittant,

§. g0. Excreta & retenta fequuntur motus & quies, In his
uti & in aliis reliquis nunguam excedendum efie putant, neque
infanisneque in zgrotis. .Contrarium autem fvadet curatio 2
tarantula demorforum, F. refere Pechll, 111, Obferv, 35. quendam
quartanainveterata pesfime laborantem equo {e commififfe fe-
rocisfimo,, cuidemando cumomnes vires impendiflet,morbum
evanuifle, provacata 4. horarum lasfitudine.  Buroenim nodo
durus nonnunguam quarendus et cunens, Qais facile xgrotis
ceuremedinm incon{vetum cachinnam {vadebic? {alatarem ni-
hilomious ensefeftum mults exemplis comprobavit, Pechl.d.
11, 0bferv. 28. partim 2 puesperis difficili partn laborantibus , par.
tima vulneratis , ex quorum vulnere fangvis congrumatus pros
dire noluait, petitis, Nennulli cenfent omnem motum in laflitu-
wine & valneribus fugiendum.effe , & quidem in his obcoali-
ionem , quz mota impediretur. Verumexperientia ac ratioo-
oftendunc, nonnuinguam motum excutere las{itudinem ngxnpe
fpon-




fpontaneam: , quz & langvidiore fluidotum £t circuita ;item
membra vulnerata levi commotioneindigere, ne rigida reddan-
tur, & intra articulorum: cardlagines. infpiffetur ac induretur
Fympha

§. 3u Multicum methodicisvalde funt foliciti de formale-
&tifigura decubitlis, vid. Clere L o.p. 171, Sic Rodericus 4 Fonftca de
tuenda fanitate ¢, 18 & Quercer I 0. p. 339 In Culcitris-plameis , i
Germania ufualibus, cubare disfzadent , quia-difponere ad're=
numecaleulum, extraneum calorem cencitare , & tabem prapa-
rare credunt, fed-potius inlanuginofis, utfivin: Galliaac Italia:
dormirecommendant. Verum enim vero experientia quotidias
na-irridet ejusmodiinanes precautiones.  Ali inlarere finiftro;
alii dextro recubare metius; & fere omnes decuBitum fupinum ac
pronum fugere cenfent ; cum potius variis decubiriis {peciebus:
asfvefcendum effe exiftimem, ut necesfitate cogente, firuno late-
re {tirrho vet colle€to pure vel incubolaborent, reclinationenm
in idem latus vel pronam , quz meliorem tanc requiem conces
dit;nonrepugnante:confvetadine posfint perferre.. :

§ 32: In Dizta fomni:ac vigiliarum emnem abHorrere jubent:
fomnum pofY paftum pracipue'meridianum , quem ex toto in-
falubrem judicant. conf. Hoffm. l.c. p. 610 Willifl deanim brae. P.v. 6.
76, Eginetal. 1:.c: g7, miiilominus experientia & Regionibus cali=-
dioribus petita huic afferto reclammat , earum enim incolz optis-
mo cumfirccefla foranum meridianum capiunt’; regredientibus:
enim fpiritibus cibus omnino melius concoquitur:  Cur nom
@que falubris in- noftris Regionibus pracipue zfate judicanduss
erit 2’ curmon in fenibus iisque;, qui jamjam matutino tempore:
profunda meditatione' multos: diffiparunt: fpisitus ¢’ Et cum {o--
ymnus co&ioni ciborum valdepere inferviat, ut vulgo afferunt:
vid Hoffn. p. 6o6: non video, quod debilitas univerfo generi ner-
vofo inde pertimeftenda fit. Attamen neme temerarie illi
affuefcat , fed ftiat diem effe ad laborandum & vigilandum, &
noftem ad® dormiendanr deftinatam  Tandem nec certum
tempus-pro omnibus & quidem zquale ad fomnum capeffen=
dum conftitui poffe , certifime mihi perfhadeo, nam depre«
henduntur, qui vix 3. aut 4 horisad fomnum capiendum  in=
digent, cum aliiz, vel 8 horas dormiunt, ¢onfi Pechl, / L2
obf. 41, Sv 33
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S. 23.  Nunc demum animi pathemata adeunda funt, non
moraliter fed phyfice confideranda, fub duplici nempe perce-
ptione feu motu partim grato {en voluptuofo, partim ingrato
fea dolorofo: Grato, quando fpiritus plus jufto expanduntur,&
pleniore influxu ad membra & vifcera propelluntur, hincque
fanguinem ad totum plenius expandunt acrarefaciunt, utiin ira,
quaejusmodi expanfionis jure falutacur fammus gradus:Ingrato,
quando fpiritas nimis repelluntur & & ipfos retrahunc ad {pi-
namdorfi & cerebrum, ita ut extrema artuum ac corporis in-
fluxu fpirituum ceu motore deftituta frigefcant fanguisque ftag-
mare'incipiat , ut fitin errore , -qui ejusmodi retradtationis fam-
museft gradus. Reliqua pathemata ab his duobus modo gra-
dua differunt ; Hinc duos hofce tantum affeétus examinare
placet, ; ; :

§. 34,  Jubent.autem {criptores dixtetici v, g. Quercet. I, c.
P. 33t Hoffm, l.c. p.j14. ut tam fani quam =zgri utrumque pa-
thema abominentur, omnesque ejusmodi occaliones evitent.
Quod fanos attinet, diffentire non poflum ; quia ejusmodi aft
fe¢tds in nullius fere poteftate repofiti, eorumque furor nimis
repentinus omnem fere direCtionem refpuens,ut maxime timen-
dumfic, fietid iis aliquis {fenfim velit affuelcere,quo minus deinde

lzedatar,ne ftatimprima vice fuccumbat.Interim quikibetquantum °

fieri poteit.eo annitatur,ut etiamres infolitas a 05q, terrore,quams
libet offenfionem absque ira perferre difca. quod zgrotos ve-

ro concernit , aliter fentio, ubi fepe remedia defperata fualau- -

de non funt privanda, mode adhibeantur cum grano {alis, Ex-
perientia enim utriusque falutares effeCtus fepifiime monftrat,de
quibus pra aliis legi meretur excell. Lang. in gper. Tom. 111 . z.
P17 decommationum animi vi Medica, Lubet nunc nonnulla ex-
empla ;partim ex illa differt., partim ex aliis fcriptoribus in me-
dium proferre, & quidems primo de ira, ‘

§: 3¢ Refert Foreftus de melancholico lib. 0.0l 15. qui difputa.
tione ac altercatione & hinc ira fubfequente ad fanam mentem
rediit; antea incaffum adhibitis fere omnibus remediis, - Aemi-
nit Horfline lib. 3. Conf" Epifl, 12, triennalis paralytici,qui. ob pra-:
entiam hoftisia furorem altus e leCto profilire potait , & cum

: : : aliis
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aliis civibus hoftem aggredi conf. & Donat. p. 640, qui Contractue
ram per Iram curatam obfervavit. Sic Crato Lib. 6. Conf. paraliti-
co & phlegmatico cum Es¢epiz iram provocare juflit. Non mi-
nus {alutaris ira in podagricis obfervatur , ubi prz aliis conferri
poflunt Pechl. 1, I1L, otf; 28. & &b N.C. hinc & inde. Barthol. Hie
flor,anat,Cent, 6. bifl. 28. Horflius lib. 3. P. 2. 0bf. 8. a quartana iralibe-
ratos vide apud Paleriolam . 2. obf.4. Schenck. lib. 6. p. 744. Bypticie
tatem hinc alvi folutam'vide in Eph, N. C. D, II, 4. V. p. 57. app,
mutuum iraloquentem in 422, Habn, Vol.I, obf. 1,

§. 36, Jam examinandum eft, in quantum ira ejusmodi
fit fuadenda : afferit Gal, 2, de cauf. [ympt.’s, {c neminem ab ira
interiife obfervaffe. Et certum eft, iram minus exitiofam effe
terrore , & minus repentino gaudio; fiquidem plures gaudio
repentino quam ira mortui deprehenduntur conf, Eph, N. C. D,
1l A. IX, p.53. Nec video cur levis excandefcentia non fit con.-
cedenda, imo & excitanda, modo abfit animus lzdendi, & finis
potius fanitatem recuperandi, qualem velipfe /0 Codex Pfal. 4.
v.5. approbare videtur, Itaque in melancholicis,quorum vifce-
ra {piritibus hincque robore {uo valde deftituuntur, ob nimis
intentum ac cogitabundum animum , quo fpiritus in cerebro
nimis retinentur, omnino iram fuadendam efle cenfeo, caute-
lis obfervatisinferius appofitis, Hac enim veternus fpirituum
excutitur illique ablegantur ad vifcera , & quidem magis quam
in labore ubi potius ad mufculos abeunt, Nec poffum non ez
Hipp. €& Gal. in omnibus fere morbis frigidis v. g. paralyticis,phleg-
maticis, quidni & podagricis eam commendare, ubi vel torpor
fpirituum adeft, vel humores, pracipue lympha intra articus
los nimis compaéti deprehenduntur.  Sic enim in paralyticis,
ut cum Bacone de Vernlamio in Hiflor, Vit. & mort, p. 249. loquars
Ira fibi permiffa & foras prodiens, juvat tanquam medicamenta

uz robuftum inducunt calorem. Cum porro fuperveniens
ebris tefte Hippocr. paralyfin folvat ; ira ceu febris quzdam
artificialis & fubitanea , non erit ita incongtua,

§. 37. Velim tamen ut fequentes cautele ftudiofe obfer-
ventur: Utrumque pathema fizpe nolr)l tam ipfum morbum,quam
paro-
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paroxysmum tollit v. gr. Ira podagram,terror febris paroxysmuim,
Hinc in iis nunquam {unt folitarie adhibenda, fed fimul remes
dia, quz ipfam caufamremovent. Uterque affeétus nunquam
admittendus eft, nifi fit res defperata : alioguin commodiora
remedia fuppetunt. Ira non.eft excitanda infanguineis; chole-
ricis & iis,quorum vifcera non funt falva , nam inde inflammas-
tio effet pereimefcenda : necin iis qui ad eryfipelas funt pros
clives motusque convalfives;.licet nonnullos epilepticos: ira
reftitutos fclams necin iis, qui ire fervosrem fupprimunt atque
huic affeCtui nimis indulgent ; fed irritandi modofunt ad iram,
qui prefentis funt animi , mexque {¢ colligere valent,

§. 38. Iram excipit terror: Hunc: mirum in-modum tam
fanguinis quam {pirituum _orgafmum compefgere , quotidiana
docet experientia , quando hzmerrhagia narium laborantibus
& quidem nuchz affundunt aquam frigidam,  Sic menfes nimie
um fluentes terrore curatos vide in £pb. N, C. D, FI. 4 V1II p. 385,
epilepfiam terrore & quidem ab igne fublatam ebfervavit Pana-
rol. Jasrol. Pentec, 2. 0bf. 39. pus3. ab agsa frigida vero vid. in Eph,
N.CDIL 4.IX.p j0; febres quartanasterrore fablatas annotarunt
Pechl 1. obf. 48, Boyleus de utsd philof exper, exere.s. p. 282. Epby Ny
C.D. 1.4. IL obf 150. D. II. A1IL obf: 93, Tertianariesimmerfionein
aquam gelidam fanatos obfervavit Schenk. (ib. 6. p, 743. Cuiigno=
tum eft curatio hydrophoborum immerfione in aquam , adeat
Foreftum infuis obfervationibus. - Pertinacem dyfuriam comi-
tis cujusdam folutam terrore vide in Bpb. N. C. D, IE. 4. 9. obf 101,
fingultum terrore fublatum annotarunt Donat: p. 639. Galen, bib.de
med, facil parab.c. 31.Riedling lin.med 4. 1L p.276. quomodo firumze
contre&tatione manuum mortuorum fint auferendz docet #edel,
in Eph. N..C. D. H, AIL obf. 142. ubi plura hoc mode {anatorum
allegantur exempla, Sic docet Helwm. in Tr, demens Idea §. 40.
ftigmata a matre impreffa feetui admotione manus hominis tabe
exftin&ti tollt. Herniam terrore retropulfam o4/ Pechl kb, 11L
obf. 24." Sic uteri prolapfum tesrore {anari oftendit Zazews lufit,
4 2. 0bf. y5.quando zgrotis infciis ad denudata cruralacertas vi-
vas vel mures allegare jubet, qui per femora vagantes terrorem
vel metum incutiunt, Huic adjunge Bowrgefam, qui embryonis

i ' manum
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manum- aut pedem ex utero fe exerentem aqua frigida repel-
ceredocet,

§.39: Sed nunc videndum eft,ir quantum terror fitadhibendus,
ubi non poffum nonMagrif. Bobnio L. ¢.p. g22. adftipulari ftatuentis
pericutofam effe, morbos per terrorem depellere.: terror enim
non eftfimplex pathema;fed'quem plerumgque aut metus autira
comitatur. Hinc diverfimode infanguinem agit, modoad qui-
etem magis componendo:, modo vehementius exagitando. Ni-
Hilominus cum experientiatot filutares terroris effeCtus fuppe-
ditat,. puto non omnem', przcipue levem; qualis & contreéta-
tione manuum mortuorum;plane fugiendumeffe,modo fequen-
tes attendantur cautelz. Terrorr non eft adhibendus in {ub-
je€lis melancholicis, & iis‘qui {piritibus valde funtdeftituti, ut
hinc timidioris fintanimi, & terrori nimis indulgeant: necin

iis quirad iram &' eryfipelas funt proclives:; & quorum vifcera.

non funt falva ; fed'in s qui magni & excelfi funt animi & fa-

cile'ad fe redeunt; quo minus-omnimodam coagulatienem {an-
guinis-incursant:tandem terror excitetur rebus levioris momenti;.

quarum- periculum ftatim. tranfit. Tunc omnino non infelix:
eventus erit'expe&tandus:fic enim motu.contrario terroris mo-
tus fpirituum febriles & commotiones convulfivi' exftinguens-
tur ;dic hemorrhagiz, fingultus ab inordinato ac nimio influxu:
fpirituum ortus, dyfuria adpalmo, retroceffione {pirituum fi-
flentur: firumz pedetentim: evane{cent anima.ob horrorem:
retrocedente, ut nullum ulterius afluat nutrimentum. Idem:
Jodicium efto de herniis'ac uteri-prolapfu. Aft uti antea dixi;.
ubi leviora & commodioraremedia fuperfint, noli ad hzc ges
nerofa dévenire,-

§. 4o. Sic auxiliante' Numine divino ea'ad finem per-
duxi,quz hac vice-proponere chartz & temporis anguftia permis
fit. Noli-vero B: E. meos conatus , finemque huncinnoxium
finiftre interpretari: Eum enim in finem nentiquam hzc mul-
tis forfitan paradoxa propofui, acfi omnem diztam fusque de-
que haberem', fed potius ut alios, przcipue viros in re medi-
ca confummatos fubmifle invitarem,ut de corrigendis ac lir(u;_z-
tandis:
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tandis regulis -dizteticis nimis hinc & inde univerfaliter con-
{criptis magis fint folliciti; ne ulterius in omnium Medicorum
opprobrium proverbium locum inveniat : optima dixta peflima
dizta, Ut vero de me certior evadas , quamnam ego pro ge-
nuina exiftimem, hanc ita definire lubet : Dieta ¢ft prudens regi-
men & principii noflri witalis , i. e. watnre, & principii phyfico mecha-
nici , i.e’ temperici corporis noflri & revum corpus woflrum quocungue
modo afficientium, confiflens in fuga cornm , que corpus noftrum defirucre
gudicamus , & acquifitione corum , que corpus noflrum tam confervare
quamprefervare poffunt. Ex hac definitione omnes regulz dizteticz
{ponte fluunt:attendendum nempe effe adintegram conftitutio-
‘nem.anime ac corporis,ad Regionum temporum, ztatum fexus-
que varietatem , & vel maxime , ut corpus duris aflvefcat, &
ita prafervetur, quo minus deinde lzdatur, Hzc dizta nun-
«quam absqve manifefto damno eft negligenda. Hzcdiztagenu-
ina mihi impofterum praxi medicz confecrato,femper cordi cu-
rzque erit, Faveasitaque B. L, conatibus hifce meis & futuris,
Si DEOplacuerit. Huic Summo Archiatro pro conceffis viri-
bus fit Laus Honor & xterna Gloria!

TANT UM,
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DISPUTATIO lNAUbURALIS MEDXC A,
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TARITER NEGLECTA
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VAM,

AURIGANTE DIVINO NUMINE,
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HIERANA, .
SUB PRASIDIO

DN. JOANNIS ERIDERICI

PHILOSOPHIZ ET MEDIC, DO'CT. FACULTATIS MED. ASSESS, ANAT,
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PATRONIET PROMOTORIS SUI COLENDISSIMI,

PRO LICENTIA

HONORESET PRIVILEGIA DOCTORALIA
LEGITIME CONSEQVENDI,
PUBLICO PHILIATRORUM EXAMINI
SuBMITTET

MARTINUS SIMEON ¢&tatrd/
BOEESLAV - SILESIUS,
Die VI. SerTEMBRIS, ANNO clp I>CC XI11X,

HORIS LOCOQ/E CONSVETIS,
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