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urationes Medicas multiplicibus
modis&fpeciebusdifcrepare,lip-
w 8 pis & tonforibus cognitum eft,
5% 1d faltim hoc loco fignificare &
PREES attentioni commendare placet,
& quod illz etiam differant refpe-

&tu partium, temporum & reme-
diortim; hinc apud antiquas &
exteras gentes medici pro varie-
tate morborum quoad fpecies difcreti fuerant, ut,
quia vita breuis, ars vero longa eft, medicilongio-
rem moram & opportunam magis occafionem nan-
cifcancur, cognitioni cujuslibet morb; affiduam &
conﬁnnten} impendere operam.  Quemadmodum -
enim quelibet Pars proprio interdum laborat mor-
bo, velut morbi capitis, oculorum, aurium, cordis,
pulmonum,ventriculi &g, ita diverfimode curz, eo-
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rum infticni debene: fic difcrepant cure, quoad ma-
terias medicamentofas earumque preparationes,
hinc innotuere Galenicze & chymicz medicationes,
per fimplicia & compofita, per artificialia & natura-
lia, per contraria & fimilia, per domeftica & arte fa-
&, per diztetica & pharmacevtica, per Lac & Se-
_rum Laélis, cum aquis foteriis, avena, viperis &c.
Milch-Cur, MolcFen-Cur, Brunnen-und Bad-Cur, Habevs
€ur, Vipern-€ur. Si ex omnibus faltim, folius ven-
triculi confiderationem inftituimus; tunc variz mor-
bofz affli¢tiones & anxietates, velut e lerna malo-
rum, originem inde ducunt; qua incommoda a fo-
la ciborum ingeftione proveniant, ab antiquiffimis
temporibus indicatum & deploratum proftat; hinc
sENEcCa Epiff.21. inquit: Venter preecepta 720m at-
dit, pofcit, appellat : non eft tamen moleftus creditor,
parvo dimittituy 5 fi modo das illi, quod debet, non
quod potes: & porro Epift. g5, immunes erant a tot
novbis , qui nondum fé deliciis folverant , qui fibi i1
perabant, fibi miniftrabont - - fimplex evat ex fim-
plici caufu valetudo; multos movbos multa ferculy.
fecerunt 5 vide quanmtum verumn per unams gulars
tranfiturarum pevmifcear luxuria, tevrarum maris-
que vaftatrix - - inmumnerabiles effe morbos miraris;
¢coquos numera: obid viribus, legibus & ordinibus
naturz nemo viminferat, neautochiriz culpam, fpe-
ciem & maculam fibi contrahat; figuidem non ar-
duum & grave opus eft, ut comeffatione & com-:
potatione multi prematuram & acceleratam mortem
fibi caufentur: nam parve natura contents vere di-
Xit
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xit ¢1CER O Lib. IL. defin;c. 28. id circo difee paucis
¢ffe contentus monuerunt ELIANUS biff, var, Lib.
fV.c.5. stonzusSerm. XVIL Plurimi igitur
homines ventri ferviunt, & magis guftui fatisfacere;,
quam de utilitate & neceflitate judicare geftiunt,
quos non fele€tus, fed varietas & fatietas afficit & de-
le€tat, non attendentes; quod fepe morsin olla late-
at: aut quod HoMER U s [liad. XIX. profeflus eft:
nion vivendi modo, fed & moriend; viaticum effe nu-
trimentuin, aut quod PLUT AR CHUSs 712 Conviv.
Supient. VI, flervic: majoris Inbovis ¢ffe-ingefbum
confumere & diffipare, quam comparare alimentum.
Quemadmodum porro inquietz, {peculabund= &
luxuriofe mentis occupatio eft, ut femper aliquid
novi inveniat , inde autem fxpe aliorum marfupia
mulgeat, ita-non folum quoad amictum, fed & quo-
ad vittum & potum femper novz excogitantur con-
fuetudines: quare 1s1poR U Pelufiora L 1L ep.57,
exclamat: corpus alimento non deliciis, paucitate non

Saturitate, fufficientia, non magnificentia fumptunm
que profufione opus habet: ille emim & aizimo &2 cor~
pori utilitatein afferunt , ut quee &5 fanitatem & vo-
bur & optimnam babitudinem concilient :- he autems
wtvique parei obfimt: neque enimy duntaxat fanitaters
Inbefuctant , verum etiam graues movbos parturiunt,
Etenim non modo cibi pretiofi, deliciofi, loxuriofi
& opipari noxam & perniciem minantur, fed etiam
intemperantia, ingluvies & voracitas fanitati valde
officiunt, dum nonnulli velut equus carrucarius gu-
lofi & infatiabiles fune. Sicut eriam dizea ﬁmpleg
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& moderataa primis mundi' temporibus commen:-
data & approbata fuit, ita de contraria vi&itandi ra-
tione BAR THOLIN U s fentit differitque z74(f, de

JSimgu., vetito p.s3. Deus hominum conditor cibum &5
potum pro ;’n;olm{zztnte non deliciis, lavgitus efts cu-

Jus hoc dedit indicium, quod parvo temporis voluptas
eduliovum fentiatur, breviffinmo , fcil, inter deglutien-
dum s & in Medic. Dianov. domneft. differt.9. p.396, In
gluvies omminme: morborum wiater eft; €5 ciborum

Jatietas nimia onerat vemtviculuin , excrementis fo-
wenta fuggeritEs univerfune coypus tovpidumveddit s
hoe veriffimum teftimonium fuo putu comprobat
P AULLIN1Cent. 1.obf.§5.p.107. Ingluvies ommnium
wovborum miatvix & nutriz. & elegans vite brevio-
vis compendium: Sic benigniflimus Creator homi-
num neceflitati & utilitati varia condidic & deftinavit,
que eorum fanitari; confervationi & alimoniz infer-
viunt, adeo ut nec in {peciebus materiarum nutriti-
varum & efculentarum, necin modo preparationis
ullus unquam defectus extiteric: hominum autem
mualitiofus & perniciofus luxus femper jultiffimum
ordinem divinum turbauit, immutavit, reformavit,
inde autem jufto judicio innumeros fibi contraxit
morbos;, quare €/em. ALEXANDRINUS Lib. IT.
Peedag. c.uu.inquits qui adluxum menfuyum propenfi

funt &3 fizos fibi movbos, enutriunt praeeft deinon bel-
Juo maximus;; porros Autiphanes, Delitis medicus,
wel unam banc dixit effé morborum caufam, ciborume
varietaterin: (iUt HELMON T 1US iz Yure Duttnn-

wiratus ventriculum przcipue, prater Lienem (quo

3 aliqui
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aliqui inteftinum duodenum referunt) utpote fon-
tem , oflicinam & laboratorium moerborum fere o-
mnium accufant ; De veteribus referune ATHE-
N &Us Lib.1. Deipnofoph.c.9. SALMASIUSip not,
in Fluo.Vopifeump.q19. 15 crow a Lib.g. H.Se.z0,
DAUXUETUS i Lib, X1 Silic.p.4489. Hier.mx R-
CURIAL. Var. Lect, Lib. 4. c.17. inart. Gymmaf. L.1.
.1t Aldus manvuTiUs, Pauli filius Lib.1. do quce-
Jit. per Epiff. ep.4. BRUYERINUS de re cibar. L,3.
¢.2.p. 126, quod guater per diem cibum ingefferint:
videlicet matutina jentatione, quam prandiculum
vocabant, dein prandio, poftea ceena, denique com-
effatione: & ne inter prandium & Ceenam nihil e-
gifle videantur, addiderunt quintum tempus inter
meridiem & ceenam & vocarunt merendam, fiue ci-
bum pomeridianum, poftprandium, prandium fe.
cundum, anticcenium juxta Ifidorum eft, qui decli-
nante die fumitur cibus: concedebant autem vete-
Tes quinquies cibum fumere pueris, qui largiori ad
COrporis augmentum utuntur nutrimento , opifici-
bus, fervis,viatoribus, qui durioribuslaboribus,mul-
ta in vitali ceconomia confumunt, ideo multa repa-
ratura indigent: reliqui autem homines liberaliter
veducati, femel tantum, aut utplurimum bis comede.
ant. Aft omne etiam nimium vertitur n vitium,
Nec folum copia, quantitate & repetitione in afliz.
5.« ndo vi€tu vitium commicej poteft, fed etiam mo-
do & praparatione variabili ; hinc vagiz inventio-
nes inelixatione &affatura ciborum conftant: quo-

niam vero Dizta & ciborum cotio atque affatio va-
riante
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riante’ ufit nunc: commodum, nunc incommodum,
aunc alimentum, nunc medicamentum, nunc f{anita-
tis praefidium, nunc morborum lenocinium & fti-
mulum conftituit, ita in ampliffima, maximeque u-’
¢ili contemplatione faltim hoc loco fpecialifiimam
hanc disquifitionem feligere & ‘paululum ventilare
placet, ut przfenti Specimine Inaugurali de CU-
RA ASSATORIA paucis agamus & differamus.
Rogamus igitur cceleftem eumque optimum aétio-
num & ceeptuum noftrorum moderatorem, ut huic
prefenti opellz bonos & exoptatos largiatur fuc-

ceffus.

Sl
E varia confuetudine apponendi & ufurpendi
carnes apud veteres inter alia BRUvERINUS
Le. Lib.2.cap.3. p. 6. 69.ita{cribic:  Po/fidonius
Stoicus ap. Atheneum {cribit: Gallos i canis
&5 cibis_fuis pawve pavcioriufos;carnibus vevo Ji-
beraliffine, cum i agua elixis €& coctisy tum vernbus affa-
tis & cavbonibus toftis, quem moven vetinuilfé video, ete-
nim mive deleantur carnibus fic coftis. ~Qui enim witi-
dioves exiffimantur, maxime carbone toftis capiuntur, eq
Fruffa carbonarias vocantes: & POrro: ¢.0. p.izg.125. Aga-
memnon - donavit Neftorem Phenicemque affis carnibus.
Quin etiam Menelaus filiovum nuptias celebrans menfas iis
infiruxit. Inde liquet & alios in e/ivis; alios in aff J's
carnibus delicias & obleGamentum queefiviffe. ~ Dum in -
preefentiarum de Cura AlJatoria agere conftituimus, pau-
cis indicabimus, -quid Joc ergumento. intelligi; accipi &
s tradta-
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traltari velimus: videlicet quod-in zommauss fubje&is. &
cafibus 7201bofis carnis affit@ congrua comeftio medicam
quandam opem concilier.  Quemadmodum enim fub
DPerita ordinatione fatis feepe ¢247 non folum alimentofum,
fed etiam smedicamentofuin vim habent, ita in monnullis ca-

fibus carries, perfpecies difcrer) 'deinde hic e/ive alibi

afJate magis conducunt. " Aftdee Cura preefentis thema-
tis, s7on abfolita‘eque minus eft, ac ad completas, plena-

rias & tozajes curationes-communiter variz confilia & au-
xilia requiruntur: ‘hinc Ziztetice ralia media completam
curamadjuvant & ex parte quadantenus conftituunt,arque
completam reddunt. g igitur Criticis dicitur Sola,nu-
da affellio aut preedicatio, ut &/iea; hinc relativo & -
tuatitio fignificatuad vebicula ficca, adid quod zoffum & a-
viduneft; in quo nihil liquidi reli¢tum, applicata conftat.
BOCHART. 2 Hicrozoic, Pavt. Prior. I, 2: ¢. 5. hinc HOFF-
MANNUS 712 Lewico tit. A, Affatio explicat: ‘wffi caro, ef?
[impliciffimus modics coguends, ubi nec olla, nec aqua, nec
ullo alieni faporis condimetito opuseft.  Modus coquen-
di antiquiffimus eft, it e Homero apparet’Squi Diis fuis
nungquany'elixas, fed affus folim apponit : imo jam longe an-
te ipfum Deiis Mofi pracepit, ut agnits Pafthalis affaretyr
ad ignem Exod. XILp. idem &° Simpliciffinus ef2, cum [olo
igne fine ullo Japoris alieni condiminto, aut olla aguague
Peragatur, unde veterum vore affam eavnem 7. e, ﬁ)/fl?}l di-
am fuiffe confar. " Porrovobufiors corporaefficit. 85 yis-
S5 TeIPOYIS vequirit, guam eljyitio s unde ap. noMERUM
Hiad. onminia uffata affevens  appofiis Ulyffi.  Inde liquet,
ob varias rationes veteres gffas coiyer in majori exiftima-
tiong habuifle, quafi Diis magis grari & fuaves, homini-
' B bus
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bus autem magis commodi & utiles exiffant: quare mo-
dus parandi cibumelixatione £ coétione cam aqua recen-
tior affatura eft: hinc Aex. 2b ALEXANDRO Gewial. dicr,
Lib. 4. ¢.r7. vefere, guod in epulis fucvificialibus gentilium
caro perpetuo tofta-vel affi fuerit, excopta avietina, gue eli-
xabatur: & SALMASIUS ad Fopsfeuns in Aureliano c.so.
vecenfet: Peteres in prandio'elixayin cana omnia affi np-
poni confucverant.. . Tra enim gffate carnes ventviculum
facilivs firmiusve fatiant , concoltionemn vivacem ac vege-
tam poftulant, zolorando corpori magis inferuiunt, hine
communiter appetitus ad easdem ardentius fertur & urpl.
cogqui & coque de bono & grato affato citins.& avidiug
interrogantur, quam de elixo: inde abiis, qui ventri in-
dulgent ferviuntque, dres affatorunr, quos braribiles vos
€ant, pluris =ftimantur, quam Yeliqui: hinc HoMERUS
dliad. XIX. v.100. canit: bee funt ventri Labilimenta, par
#e85 affa bubule : ubi pane;urapud pLAUTUM Cureulio 11,
3.88. in neutro genere ponitur. . Quemadmodum etiam
antiquins affaturce & allationes fimplicioribus preeparatios
nibus ciborum ad(cripte fuerans, ita de illis.valer; quod
-AUSONIUS ap: Stobeum Sevin, XF 1L p.167. elocutus eft:
licet twm momentanca. fit ifta glutiends fuavitas, infinite
damen obfonia excogitauit.  Marie navigantuy ad ultime
wsque littoras Mujus ffudiune coquis, quam agricolis ims
Penditur . aligui tote predia conviviorum apparatu confiv-
snunt. . Airnonboc mifevyimum ¢ff2. praf. cum nihil utili-
satis corpors accedat.ex tam fumptuofi dapinm firuGura.
Omnino enive contvaria vationg qui communiffinis ¢2bis u-
Suptur, vobuffiffins fuis.

§ 1L
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i §. 1L 8
Affata igirur & Elixa quoad {peciem prapayationic

Carnium diﬂinguuntur: Alfatioeft 2l Pr&paratio, qug

carnes efculentse exterso ignis calore, utplurimum fippy

modo, fuccellive uruntur & zorrentur > Utextrinfecus ari-
dioves, intrinfecus Jucenlentiores evadant: fic enim spy-
RERTUS iy Epitom. Phyfic. Lib.3. c. 4. ad fin, differic: ul-
tima coltionis fpecies eff effatio: 7 mifto enim humor qut
abundot, fi o calove ficco externo abfumitur & tenpera-
tuy, affatio fieri dicitur. * Sunt aurem affy extra quidem

Sfieca, intus vero bumtida, bumidizaze bropria, ipfisque els-

xis pumidiora.  Nam caloy Jiceus externas partes deficcat

porosque coar&at, ut bumors interny egreffus mon pateat.

Afatio vero & elixatio precipue fiunt : hoc ficco ignis .

ftu carnes adhuc extvanfecus humide & membranis fuis

inclufée exficcantur , incruftantur & condenfantur, ut pa-
rum de propria fua humiditate exhalare poffic, que ma-
gis introrfum pulfa, rerroaQa &repercufla, illico fubftan.
tiam carnis hac humidicare coguit , eliquat & emol.
lir, fuperftite manente illico hac Propria naturali humidi.
tate gelatingfir, unde tales carnes Japidiores, fucculentio.
res, efficaciores magisque rodorantes eftimantur: ficut
coqui artifices gallinas, caponges, anates, carnes alias efcu-
lentas in occlufy, aur cenglutinara olla absque aZiexo &ex«
terno liquore vel jure fub cineribus calidis, autin clibane
piftorio, autaffatorio culinari Propria fia naturalj humidi.
tate Jente fenfimque rorrent & melioyes magisque graras

deliciofas & confortantes effe judicant & affirmant. hinc

Critici aflerunt, quod A'H‘um @fiimandum fir, ubi in opfo-

wiis fine pigniento faporis afien; cib parantir & affa caré

B ”

2 fit,




fit,’ quee fola fine jufculojad ignem rorretur & mollitur:
wid. GESNERUS 722 Thefaur. Lingu. Lat. tit. Affum,  Ad
differentiam porro elixorum & affatorum inculcandam,
hecsesizius de aliment. facult, L.3. . 2.p.574. 575 Pros
fert: proprio ﬂﬂfivogue bumore in externis partibus edy
gue affartur bumidiora funt 5 in exterioribus autem fie=
ciora. - [gneus namgue calor illis eff vicinus : quave bumni-
ditatenextrinfecam abfovbet, cruftamgune z'zzr/ucz't,tnguam
aliguod operculun, guod poftea illius penetyationem aveet,
anteriovemyue humiditatem tuetur,. ne foras rapiatur, aut
eonfumatur provfus : bine citius & facilius digevuntur eli-
xe, quam affa: vatio¢ff, guia molliova &5 humidiora; f
non bumiditate propyia & nativa, faltem adventitia &5
aliena, quam ab bumove in quo elixa fuerant, acquifive-
vunt. Az contra deriora funt &’ ficciora, [z non per to-
ta, [altems forinfecus, guoniam a ficco calove quafi tofa.
Ideo medici quidam, de /alubritate alimentorum folliciti,
praeceperant azimalia ficciore duriora,denfiora & anno-
Siora elixandr; molliora,/axiora, humidiora & juniora pa-
tius affznde efle, ut difevere hominum zemperature & cor-
poris conftitutioni quadrent: referente sta1z10 Joc. ct.
P57/ @ ficco calore ficeitas, ab humido vero humiditas
37 caries inducitur. Atque hac caufir ¢ff, quod cavnes
que ficciovis funt temperamenti, quales funt bubule , non
affemus, quoniam duviores ficciovesque evaderent, fed po-
tius elixemus, ut fiant humidiores.  Coutra agninas, b~
dinas, vitelinas & porcellorum affernus, quo redundans bu-
mor vi affationis confumatur; conf. DEODAT. Punth. by~
giaft. Lib.1. ¢.32. CASTELLANUS de cfic cayy, Lib.1. cap.7.
Sed dum de e/zxis nobis foc themate 70z principalis fer-
mo
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mo eft; ideo paucis faltim indicamus F4, comprehen-
dere #llum modum praparandi carnes, quo extrinfecus af-
Jufe aqua decoquuntur, indeque molliuntur, macerantur,
‘humedantur, relaxantur, unde gelutinofi, lubrica, Dinguis
aatuvalis fubftantia extrabitur s eliquatur & 22 aguam af.
fufam, nunc una decofam, excipitur & mifcerur, que
poftea jus carnis conftituit: hinc eliva dicuntur, que iz
& cum ague coquuntur, inde decodta & jufcula confici-
untur: ob id Fe/fus elixa a liguore, alii alive i, e, agua de-
rivant & nominant Kodjen ex xoyos i.e. aqua. vid. MAR=
TNtz Lexic. Philolog. & Petrus casTELLANUS de ofie
carniuimn p.76. - Affam viciffim aliqui cum rsiporo L.20.
¢. 2. quafi axfirm ab ardeo vocant - GESNERUS vero im
thef. LL. tit. Affius de Nomnio vefere: offim opfonium [
carnent, fimpliciter , mulla re, me aque quidem affuf, folo
agne coltans; fignificat : addic porro: wmeque audiendus of
ISIDORUS Joc. cit. affienz, quod ardeat, guafi avfum neque
VARROACL. L. 4. 32.p.28. dictum affiem, quafi ab igne as-
Jiedefeit. Germani vocant Braten: maRTINUS derivara
argavdery more Dorico pro agidew, urere, incendere, arde-.
re, inflammare. vid. Yodoc. wiLLICHIUS iz arte magivis
ca f.coquinavia p. 4.
§. I

Affate igitur carnes ab antiquiffimis temporibus

fuis gaudent Jaudibus, preeconiis & commendationibus,
hine SERV1US 727 Comm. in Lib.1. HFneid Virgilii inquit,
quod Heroicis temporibus carne o vefeerentur elixay
guafi apud «ffam carnem anirnus magis exultet & bilayi-

#at7 ac jucundirati (& commireat, beym Braten madht man

fich luftig, quippe fefto bratibili: hinc rLaTo de Republ,

i B3 Lib,
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Lil. 4. bane, videlicet affationis, parandi rationem prifpis
& heroicis familiarem reddir ipfa faciliras: minimum e-
nim operofa eft, folo igne peragitur , nec very deefl
poteft, ubi igni ftruendo materia fuppetit. In Medico-
rum vero {cholis quaeftio illa proponitur, oz affe cornes
elixis fint [alybrioves,  Communis quidem medicorum
confentiens fententia eaque veritati confona eft, quod el-
wa fint bumidiora, molliora, teneriora, mobiliora, laxiora
magisque lubrica, ut & faeilins digers, ventriculum &in-
teftina magis Jumedare & emollire, porro citiys digefta
aliorfum transferri & fucilius in fuccum & Janguinem
conyerti queant foleantque: aft quoniam ex ipfis codone
mediante agua pars nobilior, propria, genuina, congenira,
fubftantifica extrabitur, ideo eadem comparate parcio-
remz, minusque faturatam & confiftentem materiam ali-
mentofam continere; hinc cASTELLUS/ £, judicar:  Eis-
xa non multum propriz bumoris yetinent, fed imbuuntur
alieno, qui‘in fuperficie magis confiftst, (& uti Arnold,
VILLANOVANUS de efu carnium ait: jura adipata admo-
dumaque pinguig efficinnt.) AYfis autem Plerumgue vi ignis
evifiq obducitur , qua humor intro coafus ex(pirave pro-
bibetur ; unde Jit, ut in proprio humnido coguantur, eovun-
que pavtes interiores optimo fucco veferte fint, atque ideo
laudabilioves babeantur. ARt cum non indifereting de (aly-
bribus & infalubribus judicandum fir, fed femper jufta re-
Jatio ad individua, quoad conciliationem canfaruy natu-
rolium inflitui debear: (huc quadrat, quod HiPPoCRAT.
Jib. de alimento profitetur:  ommia male & bona ad aliguid
referuntur & quod effatum spB1z1Us oc, cir, -576. illu-
frav: nibil fimpliciter & abfolute vel bonum & fulubre,vel
malum
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malum & infalubre promunciandum, fed cuzy Lmitations
eertogie modo: idgue propter varictatem civeumpRantia-
vty & P75, cum affa elixis fuo modo ficciora fint, fcil,
fecundum partes exteviores; eliva comtra bumidiovy fint
Joris , intus etians, fi de extvasiee loguaris humiditate ma-
nifefiunz off, cum divevfis fins qualitatibus pradita, ctiom
diverfos illovum effe effeétus, diverfamque yationem, conf.
HEURNLUS [nftitut. Med. Lib. . cap.3. BLAN cARD. infiit,
#ed. Pavt.3. c. 8. hinc elixa & affa Janis & agris pro va-
wietate {ubjectorum, qualitatum & circum@antiarum aut
imperita aut perita ordinatione vel prodefle, vel obefle
pofle: exiftimamus igitur & Jjudicamus, quod ¢fixe & as-

J@ nunc magis; alibi minus conducant, & analogam quaz-
ftionem involveret disquifitio, an Sumiida an Sficea, an lar-
gater alimentofa, an porce nutrientia, an eupepta, an dys
pepta indilcriminatint omnibus aut proficiant, aur offici-
ciant: vid. HUCHERUS 72 oratione an cibi coiles mags

Jalubres, & HOMMELBERGER 72 annot. in Apitium Ce~
Jium: quamob rem minusa partibus cAMERARTI ftamus,
quizn Syllog. memorub.Cent. X1J, Dpart. 26, irafentit: quor:

Siemy tot ambages?  Ego enim parum. inteveffe puto,, in eo-
dem genere cavnis affane , an cliva comedatur. - Aut cer-

e, fi aliguod difximen iffa coltionis diverfitas faciat; illud

& exiguum, wec tanti, nt impedimento elfe poffit, quo mi-

wuS eletlio funi bominis appetitui ac guftui velinguatuy,
Tawen i quis inve levis moments huye [fibi JSerupulum o

que exemptum .c'ujig'fzt, 45 potius affenticndum putos qui as=

Ja fiociova elixis effe affirmant. Prerep neceffirarem igi-

rur multum difeeprarunt, an elive carnes ablolute affis

wguicu fo/ubritatis praferri mereantur & an ille pre his
buiini-
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bumidiores fint, fiquidem vel coquorum famulis & cini-
flonibus conftat, quod carnes, pracipue junzorum ani-
malium, paulo Ziutius co&zin pultaceam maffam delique-
fcant, - Talem medicorum diffenfum, quoad modo indi-
catam qualitater & differentiam preeparationis carnium
ampliori difcur(ui fignificavit scuneiDERUS Lib. V. de
Catarrhbis ¢.2. p.37.feg.  Huc etiam pertiner, quod pro
aneliori (alnbritate concilianda carnes, imprimis vetu/2o-
rum animalium, aut quee durioris & denfioris confiften-
tiee, aut ftru¢turae funt, velin aceto, velur muria, mace-
rentur, aut coztundantur, ut fibree Jaxiores reddantur &
emolliantur, ideoque calor percuffus tales carnes melius
penetrare & ntimius affare queat: v.SEBIZIUS de alim.
Facult. Lib. V. [.85.p-1229. KERERMANNUS Curf, philof:
difp.. probl.z2. quem modum coqui cum Vervecis coxa
& femore fervare {olent.
§. 1IV.

Nunc inordine prafentis traftationis indicabimus,
quibus Subjedis fanis pro tuenda fanitate & wgris certis,
qui a/imentaaflumere & tolerare adhuc poflunt, ut ad per-
ferendos & fuperandos morbos habiles fiant, carnes «//zz
pre elixis magis conveniant, ut inde etiam #£rzsque e+
dicus vfus promitti quear: Ex preaediétis igitur conftar,
quod carnes coffe, aut e/ixe ab affufione aque mediante
calore & deco&ione humidiores, (ucculentiores & ollzo-
7es fint, de quibus seB1z1Us Joc. cit.p.576. & ex eodem
sCHNEIDERUS L all. p. 45. judicant: competuint elixe car.
nes ills, qui funt adbuc in incyemento corporis, ideoque
wmolliori, mobiliori & /iguidiori nurrimento indigent, quo-
rum ftructura in juniori @tate Jaxior, texerior, mollior &
flexi-
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ftexilior et gus ficco funt temperamento praditi, adeo-
que fufficientems hume&ationem YeQUITUNL, gui ¢ ajidss fre-
ersque lebovant wgritudinibus, in quibus neceffaria hymi-
ditas pro fluidis & folidis partibus magis diffipatur faciJj.
usve deficic: prafertim in regionibus annique temporibus
calidis atque ficcis, ubi ex naturali necefiitate fufficiens
hume&atio proficua eft, quam calor magis confumir at-
que diffipar, dewigue quibus alvus ¢/t adfiriéta ob rigidi-
tatem & ficciratem fibrarum, tunicarum, nec non ob par-
ciorem emollitionem & hume&ationem acficcitatem, len-
torem& duritiem fecum alvinarum. Exinde vero faci-
le ab elixis ad affa affumere & quafi contraria relatione
concludere licet: quo perriner quod idem seB1z1Us 74,
exadverlo fentit: elive carnes minys conveniunt iis, qui-
bus alvus multum Juit , quique bumidis Jrigidisque tenen-
tuy affetibus: Quando igitur Cura aflatoria, aut medicus
ufus cum qffités carnibus inftituitur, tunc fupponuntur
taliz Subje@a valetudinaria, quibus. appetitus non plane
proftratus eft, fed quibus dieetetica media ad reparandam
& confirmandam faniratem ordinari poffint, quee non /pe-
cialiadverfutione & naufea carnium efiim profequuntur &
faftidiunt; queeadhuc modicum carnium efum & ufum to-
lerant, quaznon morbo, pracipue imbecillitate,ventriculi
laborant; quee #on valde facilia ad vomendum funt; qua
non preternaturalieoqueimpr. exceffivo & valde ominofo
vomitu fatigantur; quee detempcramenroﬁ}'co & f#ridto,
velut melancholico & cholerico nimjym participant, qui-
bus affata, quippe ﬁCCiOI‘ﬂ;mimII,quam elixa conducunc:
qua porro fanguinent [piffioren continent, quibus c4y/us,
ex qffatis prodiens, futuratior, confiftentiop & Dpinguior ac-

C cedit,
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cedir, unde fanguinem fimilium qualitatum obtinent , ¢itf
fhroehres, dicfes, fettes Blut: quee a fanguinis moleffe &
JSufpe&a plenitudine varia morbofz patiuntur incommodas
quibus gffe caraes ob lzrgius nutrimentum prezjudicio-
fum eugmentwn abundantis modo fanguinis prebent;
quibus propterea magis abffinentia & jejnninm commen-
dandum eft, dieHunger-Eur, cui opponitur die Bratens
€ut, i.e. Cura Suginatoria & pinguefactoria,die Maft-Eury
huc fpe@ant & referri debent Subjedta quee duris, denfis,
& confiftentibus alimentis adfieta funt, velut funt incole
regionum bovealinm & maritimnarunt, die Hart-See- und
Notdlinder, ad differentiam a/iaruns natiopum, quarumy
inquilini & coloni moll7ori, teneriori & magis luxuriofo
fruuntur victy, qui duriorem 2gre perferunt, ficut illi qui
hunc male ‘digerunt, weldhe nidht wicderhalten, fittigen
und Nahrung geben, fondern bald aus den Magen, Kallau-
nen und Lib rutfden s huc pertinent Subjeéta, quibus o/fe
carnes zzagis conveniunt, quee oz otiis, ignaviee, feden-
tavie vite & laborum teedio ac fuge inherent; de qui-
bus BarRTHOLINUS i1 Medicina Danor. domefp. differt. 6.
P.202.inquits mollium alimentum hominibus otiofis, feni-
bus,imbecillibus € wgrotis accommodatiffimum eft; quive-
¥0 corpus exercent,cibos poftulant firmioves. Exercitatio~
e enim caloy augetur , qui nifi dure alimente otcurrant,
inproprium bumidum [evit : binc videmus meffoves noftros
&7 tritoves, nifi durviffimis cibis fatientuv , labori effe impa-
ves. Huic choro Subjeétorum annumeranda ea funt,quee
non Jpiff, vifida & tenaci lympha laborant, neque ¢jus-
wmodi movdis affliguntur, qui ab bac caufa proueniunt, nec
©a fubje&ta, quee variis fagrationibus humorum, infuri-

bus
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Yus vifcerum, cruciatibus bypochondriacis, aly; adftritip.
nibus & exficcationibus , wrine retentionibus obnoxia
funt.

: P

In indaganda & indicanda hac relatione affatarumps
carnium ad diverfa Subjecta, quibus ille falubres & 7edi-
camentofie effe poflunt, nonfilentio preetereundi funt me-
dici, comparate antiqui, quide AR1STOTELIS aflerto pro-
bl.5.4.Seét. prima, quod carnes aff@ bumidiores fint elixis
diffentire & controverfiam movere {olent; quam contra-
vietatem P.SORBALT i1 Jfug. Med, P. 1V c.ult. 0bf.6.qu. 2.
ita componere & inter {& conciliare ftudet: carmes videli-
<cer affas elfe bumidiores bumiditare propria; elixasvero q-
liena: bec figuidem per elixationem acquiritur & propria
an jufeulum deponitur : inc diuturna forrisque coftio car-
nes adeoinfatuare & infipidas reddere folet,ut teedium nau-
feamque cauferur; ex quacaufanobis videtur vER ULAMT-
Usn Hiftor. Vite & Mortis p.549. affatorum dignitatem

& urilitatem pree elixis rueri: aft utraque pro diverfitate
SubjeGtorum nunc magis, nunc minus conducunt, quare

4/futa alimenta Jonuin appetitum, robuffum ventriculum,

Jucilem digeftionum, liberasque excretiones requirunt;
qua affectiones in nonnullis valetudinaviis, certo gradu

adhuc preefentes, conferri & jjudicari debent. uare

Subjedta quee facile e wentriculd & lenta atque ficca alvi

excretione alias 720rofas moleftias patiuntur,velut cardi.

algiam,afthma, palpitationem cordis, vertiginem,cephalal-
giam, vifus obnubilat:lonem; ﬁngultum, anxium conatum
vomendi, anguftatoriam oppreffionem pectoris, preepa-
xaroria ad heemoptyfin &e, iis fregmens & largus ufus as-

C2 Jato-
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Jatorum baud commodus & fulubris eft: id quod etiat
Conftantinus Aphricanus in Opp. Lib. I. de vicus vatione
varioruin morborum teftatus eft.  Queecunque Subjecta
ratione temperamenti aliarumque confpirantium caufa-
rum in polypofa concrementa inclinane, iis etiam viftus
affutus cvaffiorem & largiorem chylum preebens, 707 -
gue ac elixus, qui temperatior, fluidior & mobilior eft,
falubris exiftit. Quibuscunque Subjedtis Sunguis pleni-
tudine (ua urgens & moleftus ad fpontancamn imminutio-
nem dJifficulter pervenit, velut in hemorrhoidariis &
menftruatis, illis /zZeralior affatorum comeftio Jund urilis
eft, quoniam fanguinem alias nunc fizperfluum magis au-
ger, fubinde etiam in /piffiorem confiftentiam ' redigir.
Quacunque Subjeéta in Spasmos inclinant, iis preeter alias
eriam ex Jae ratione crebrior & uberior efus affutorum
ob id minus commodus eft, quia maffam fanguinis ac-
eumulat & ‘ad fufficientem motum ac eircustuny, ur &
prompram f{ecreroriam depurationem quadantenus ine-
ptam addit: ‘minus vero cum vaLENTINI ZZ[]. Epiff.p.
202. confentimus, qui propterea affas carnes arthriticis in-
falubres effe, & ad eam difponere arbitratur, quafi fub
affatione igneas, fulpbureas & aque fortifimiles particu-
las affumant, que dein wellicante irritamento ad tales do-
Jovificas ftricturas allicerent; cum reétius fub atroci ar-
thritico cruciatu ventriculus imbecillior & ad durioves as-
Jatas carnes digerendas ineptior fiar; hinc fufpe&te ge-
nerantur cruditates, qua ventrieulo & primis viis mole-
ftiam caufantur, adeoque intemperiem fanguinis augent
& ad fpéftica illa tormenta eminus calcar ftimulumque
addunt: quam obrem GRATAROLUS de /itterat. Faletud.

P2
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p.152. MONCLS: guod i affis interioves carues potius commes
dende fint, quam exterioves, guoniant meliores hupyiditates
antus colliguntur : &ficut'vossius judicat: guod affe me-
dius, quan elixe nutriant, quibus, quippe ficcioribus plus
olei inef3, elixis vero, uts bumidioribus, plus aque, pinguio-
rem vero humorem magis (piritum innatum detinere:
conf. BERR NS 21 Seledt . dicet. Set 2. ¢} & f13.p.136.f7. nbi
addit pro fuavitate talium carnium commendandas Vere
bigno juniperino cornes affute, que i1e0 tovventur,odore ju-
cundo eas afficit.  Caro vero affata omnis tunc optima eff,
cudin optime; olet; odor enim [uporis iudicinm ¢/?: hinc
varii homines odore affirtorum reficiuntur: {pe&ar huc
{ententia MEYRER 1422 Meteorologia p.329. midoy ¢t excitas
ta e pinguibus vebus pev calovem exfpiratio, cui plusculum
bumoris agres & Dinguis ineft, dici putamt nidoven, quafi
ninmuntodorenn ein guter Rauch,ein feter SabhrEichen Raudy;
accedit locutio MarTIAL1S L)1, epigr. 93. widor culine,
¢in Kiaden-Serud) & vinoen1Us Ervere, X171, A 283. dis-
ferit: widor grammaticis off odov midens [ vedolens aduftio-
uenmr s conf. Lexic. Caffellian. a quibus Subje&is, quorum
varias  qualitares recenfuimus, quee ad Curam o/futors-
am apta declarari- poffunt , tamen ex diftinguenda funt,
quae per antipathiam aflas carnes. calidas rolerare neque-
unt, qualem hiftoriam commemorat BIERLING1US 777 4,
N.C. Dec.r. an. 2. 04f. 207. p.309. Er fub hac circumfpe-
&a & perita Subjeétorum  difcretione affarz carnes ad
Curam dieeteticam referri poflunt, atque alimenta medi-
camentofevadune: de quibug Ludov.xonnus Lib.1.c.,
pag.3. dicit: ﬂlz'mcfzta medicamentof dicuntur, alimenta
quiden, qUALOILS 1 COTPOYES noflyi firbantiam familiari

C3 Jue-
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Juceo commutantuy : medicamentofo vero, guatenus inflay
medicamentorumy alterant £ imntant, .
viaufeo VL i

Quando Cura qffutoria {pecies cur@ diztetics eft,
ita ex preemiffis nunc ordo poftular, urindicemus in quo
morbofo fratu cibus affatus falubritatern quandam promit-
tat,quando aim, valetudinarii 2b alimentis #oz omnimede
abftinent, nec eadem planefaffidiunt,nec appetitu nimium
proflrato laborant, nec magram ventyicyli imbecillitatem
pativatur, nec fumma viviun jalturaaffedi funt, fed cu-
ratoriogtiam {copo cumdieteticis,quibusdam adminiculis
fublevari poflunt: quare in gesere cibi g/fati conducunt
in 7llis cafibus, ubi 7ajori nutrimento & promptiori vivi-
wum vefeftione opus eft: hocafferrum feorfim & {pecia-
tim ad #llos zgros referéndum eft, qui ob levgiovem fan-
guinis profufionem, non folum hujus 720/effanz penuriam
patiuntur, fed aliquali v#rzzn languore laborant, ut funt
Srequentes & effufee navium hemorrhagiee, hemoptyles,
hemorrhoides, Menfium & Lochiorum fluxus, mictiones,
cruentze &c. quo pertinet affertum Zacut, LUSITANL iz
Prax. Hift. L.3.c.9. p.n: 484 Col.1. D. E, Menftruate [an-
guinis fluscu labovant, quo excreto corpus debilétatur &5
wives f,ztg'ﬁ'mzt: naxime fi lavgius menfivua eyuinpunt a
nimo linguuptiy, i graciles fint & extennate. . Hinc fit,
ut cogente necelfitate 1d offevendum alimentum, guod magis
nutviat & wives cito yeficiat ! guam preevogativam babere
alimentuwm affion firmat AVICENNA 3. 2.dodv. 2. cap.7. 8.
ampling &e. quiz propriam bumiditaten yetinet plusyguam
elixum - - ﬁ cxpevimento hoc confirmes, invenies Verum.:
ex affo enimn five cultello feindatur, five prematur prelo,
plus
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plus fy:z.'i exftillat, ymzm. c'x elixos 4]}1_ gitus eum fink
Subftantifice bumidiora elixis, plus nutvient & bumiditatem
perditam veficient.  In quibus cafibus autem profpicien-
dumeft, ne major ventriculi imbecillitas afforum tole-
rantiam impediat: ubi vel ab eornm ufit £emdiu abftinen-
dum eft,; donec isroduy quoddam acquifivit, vel congrua
Fomacbica vel diwtetica, vel pharmacevtica auxilia inter-
pofira & adhibita funt. Proinde aurem fi quadam Sub-
je&a folutavium quarundam bemorvhagiovum defetu &
fuppreflione laborant, illis alfa velative minus proficiunt,
quia diuriora, concotun com parate difficiliora, nutriente fua
fubltantia confiffentiora > facilivs ex/ficcantia, {anguinis co-
piam eugentia, confiftentiam vero illius quadantenus 77~
Jbiffantia funt, hinc ad olvi aliarumque partium con/fri-
ctionem difponunt, earumque hamorrhagiarum retentio-
#ein magis {uftentant & confirmant, quam leniunt & mi-
tigant; quibus etiam teles hemorrhagia parcius, impedi-
tius & inordinatius fuccedunt, iis fimiliter Zberatior as-
Jatovum efus incommodus & snconveniens eft: idem te-
fatur Zacut. vusir. e, col.a. C. Al elixis difficilius con-
coguuntuy: & bec off caufa ob quam GALENUS 3. aliment.
22, docet, affa folum a valido ventriculo concoqui, & cap.3.
ex pifeibus , qui tenue alimentum praflant, folum robuffis
#lfos concedit » itaque concludo in menfiruatis, n quibus
menfirua potius cieve, guam coevcerve off in animo, ut iy 715y
que menfivias purgationes fuppreffas hapent » vel a party
Jochia now velte excermums, affy veproba offe, quia difficilins
coucoquuntur & adfvingunt ; of Siecitatem qj zgﬁe n fu-
bevficie co;ztr/lfi‘_{lm < affatio énimy magis ficcat alimentunn,
AVICENNA Lcit. elhxatio vero bumedtat Galen, 3. alim. 2.

Elixa
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Elixt g0 etfi minus sutviant, citius per alvwm defeens,
dunt. Quibus igitur Sunguis magis deficit; quam abun:
dar & qui individiali quadam ratione ad lurgiorem & fa-
ciliorem Sanguificationem proclives haud funt iis fubcers
ta & congrue ordinatione heec cura magis concedi poreft,
fiquidem faturata & pinguis‘gelatina alimentofe magis ad
Juginationem & pinguefactionem contribuit, hinc idem
Zacut. LUSIT. foc. c. inquit: guupropter AVICENNA 7. 4.
trai. 4. c.21. & ARISTOT. g meteor 30 gffix commrendan-
tuy magis ad impingnandumn. Neigitur exficeans quali-
tas affatorum, qua accufatur, in variis; eriam preefentibus
cafibus noxam caufetur, propterea ROLFINCK, i Ord. &
Meth. Med. L.12. Seét.1. c.17.p.9§7: judicat: egris noftris
commendamus affundas caynes butyro nou folim exterius
illitus, vevum etiam continuoivyigatas. conf. Ifaac 1SRAE-
LIT A Libr. diztav. univer/ & pavtiv. ¢.34.
§. VIL
Quemadmodum porro ad HIPrPOCRATIS admoni-
nem & obfervationem cibi affatz humidioribus Subjetis
magss conducunt, ita in fingulis affectibus mordofise fero-
Ja& pituitofi colluvie provenientibus curationi diwtetice
affatorie ea magis adfcribi debent: hinc Subjectis, qua
valde Catarrbofis affe&ibus vexantur, a/fztamagis condu-
cunt, quam obfervationem ampliori difcurfu disquiric &
ventilat SCHNEIDERUS /.c. p. 37. ubi variorum medico-
rum diffentienres rationes & affertiones allegar & p. 2.
43. denique concludic & difcurfum illum hisce verbis
obfignat: ex boc igitur efficitur, affata effé fieciora, € ob
eam vim hic magis idonea: cum quo afferto ¢RATO, BO-
NACOSSUS, BOTALLUS, PAPARELLA &¢. confentiunt, ca-
vende

(34) &3
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vendo RIS e it fint nimis tofte, aue plane combufta;
quéE pOtius edffvingunt & tenacem alvi ocelufionem cay.
fantur, gualis alteratio catarrbis utplurimum nfens, og.
pertinet huc efatum Chrift.a VEGA de arte mediva Lk
Sed. 3. 0.8 D168 col. 2. affy difficilins coguuntuy, dige-
untur S defeendunt : verum valde nutviunt & confrantius
Prebent wlimentum 5 Jed-ex carnibus, que in very affuntur,
Jint melioves; civeumatice enitir probe admodum omni ex
Parte pavantuy : non fit tamen iguis adutodum validus, ne
Paries extime plus RqUO LOrTeantuy aut. urantur | intimis
crudis manentibys : Loffa omii modo ficciora vedduntur &
difficilens admittunt cottionen & wentven fifunt ¢ guis
qitandamy contrabunt acrimoniom & foftidiofum ac adu-
Lam amaritudinen, Catarrhos enim w735 Juidos fre-
quentes & diuturnos exficcare ac refreenare adjuvant, in-
fuper corpus novo alimento reficiunt. * Sicut eriam xy».
POCRATES lib. de alimento f. - tad.ry. dixic: guod in p-
fimento mediciny optinam & malum, malum vero & opti-
munz od aliguid fit, e, Pro variante & relatione; ordina-
tione & ufurpatione, ita idem deqffirtis valer: quicunque
itaque pro ratione educationis, vegionis, Lemperaments ro-
buftioris, @zatis vivacioris, confietudinis &e. cibos durio-
ves & firmiores pre mollioridus appetunt, utpote populi
hyperborei, Dani, Poruffi, Batavi, F: rifii, Pomerani, Po]g.
ni; Ruff; Gueftphali, 725 cibus a/ffatus pro nurrimento,ﬁr.
mamento & robo_re magis c.onducir, quam elixus, quo-
rum appetitus etiam majori Voluprate in illym magis,
quam in hunc flagrar. Sjcy; €Liam ventres annotante
HIPPOCRATE SchCI‘. L apb.is. hyeme ¢ veve natura calidis-
Jimi fisnt ; bis etiam temporijys alimenta plura exhibendy,
D

quoniam
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quoniam zunatumns calorem majovem babent, infuper nutri-
mento copiofioveindigent, quod etiam ceLSUS L.2. ¢. 20,23
EGINETA L.2.c.53. confirmant, itaitp poCR. L. defalubv.
wi. vat.abinit.ordinat,ut affiz omnia byerme comedantur,
were autem affa cum elixis commutentur, Preeterea ina-
Jiis Serofis & pitvitofis morbis victus affatus majores 0
pern promittit, quam alius: huc imprimis referimus by-
dropicos affe@us, in quibus precipue cavitas abdominis
multa rali colluvie lymphee de pravatee repleta,onerata,fi-
milique amurca Znteftine nimium humetata & emollite
funt, quibus cibus affztus modice ingeftus, nunc etiam di-
geftus, confijientia fua comparate ficciori aut glutinofa
non @que inconveniens & moleftus eft, ac humidus vel
elixus: ideo in dirotalimorbo plurimi medici abffinenti-
wm a liquidis injungunt: ob id alimenta affuta dintius in
inteftinorum canali morantur, nec tam cito, ficut humida
elabintur, quare plenius & certius nutritivam: & robo-
rantem fuam partem corpori egrotanti largiuntur; {pe-
&at huc confilium sep1z11 L ¢. p.576. elixe caries minks
conveniunt iis , quibus alvis multum fluit , quique bumidis
Frigidisque affettibus, ut Hydrope & deftillationtbus : bis
eninm ficee funt falubriores. UndeHIPPOCRAT. aphor.59.
Sed. 7. corporibus bumida carpe praeditis fiecantin prafevi-
it & proiu etiam affa: idem eriam Dav.LIPSIUS, RON-
DELETIUS, PLATERUS, SENNERTUS & plurimi relique
medici, ubi de dieta in Hydrope agunt, affi elixis prafe-
sunt, modo ventriculo alternante ope roborante aut fto-
machico auxilio fuccurratur.  Et ficut popularis accufa-
tio nonnullorum hominum, qui valde pblegmatics tem-
peramenti funt, dag (e fiiigiger, fewchter, Ealeer Natur find,

; qui
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quipreetered fomelico avidogue apperitu preediti funt,
Jrigidos, Lumorofos offefus iis tribuit, ita in ordinanda
cura dietetice cibi affuti exficcante, roborante, nugriente
-& lenirer adftringente fcopo illis magis profunt.  Haec
annotatio igitur referenda & concilianda et cum infe.
&ione feabiofu humida, cum ulceribus manantibus 5 tiino-
vibus edematofis, hydrope Ppavticulari, crebris feceffionibus
& defluxionibus ferofis catarrhalibus, in quibus fingulis vi-
&us affutus preefentem Curam affaroriam ex parte €on-
Lituit. :
VIIL
Hec Cura affzzoria illis etiam conducit, qui a pre-
grelfo multo ufts mollium ciborum coptra confueram dig-
tam moleftias & Zzcommodn ventviculs provocaverant,
velut fatulentiom, cardialgion capitis dolores, vertigi-
nem &e. illis perita ordinatione viciffim caro aflatamed;-
camentofam efficaciam largitur; quee mmelius digerirur, in
quam etiam ventriculus izdividuale & naturale {fuum ro-
bur magis exercere poteft: Eaenim eft fere omnium ho-
ainum perfonalis qualitas, ur in cero quodam corporis
i wifeere & parte, ac economie vitalis munere & officio
Prepollens quoddam robur & proclivitatem contineant,
hinc quidam homines ita dico ardente ventriculo & ma-
“gna atque roluffavi digerendi praditi funt, fie haben einey
biesigen Magen, und Fdnnen leichter, lieber und beffer havte
als toeiche Speifen vertvagen, ein gut Sefie Braten und
Sdytincten fhlage beffer bey ihien an: hisce jor
. . e . t=]
&is in quoliber affeétu, ubi adhyc appetity quodam gau-
dent,affutoria cura utilitarem quandam promittit. Dein
eadem Cura locum congyyus invenit, in guolbet alvi fiy-
: . Dg xu

itur Subje-
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wupin. five diarrbes pituitofe & biliof, five-dyfinrerie
fuerit, hinc nurerocrares Lib.2. de dicia f.33, t.1feq.
aflerit: guecunque toffu aut affuta Jant, alvim magis fi-
Lunt, quam cvuda, proprevea quod bumiditas, temgue pii-
guttido per ignem ablatw funt.  Cun itaque in ventrent
anciderint, bumiditatenm ex ventve trabunt » & Eib. de af-
Settion. [ zg.c. 1. CARNES peveofte & evaffute; utre-
que debiles funt ad robur angendunr: ad foceffum vero per-
cocde comimode fipt, affate vero magis fiftuit: qgite vero
wmoderatuin habeat & codturam & affuturam, be 87 ad va-
buv & ad fecolfim moderate fo habent: huic teflimonio
anne&to Zac. Lusitant eflerrume iz Med. Prine: Hiftor.
L. 2. bift. 83. quzf?. 49. H1PPOCRATES ad alvi profinvium
eobibennduny Lih. I1, de dieta alfutals tofta optima offe affe-
vevat, nanrventyen: vetinent.  Sic AVICENNA 26, Lk, ER 2
2. ¢.7. pifees affutos & ovyzam torvefallmm in alvi proflu-
wio propinat : hunc affatum cibum in efv fluxifus mulsi
alii medici falubrem pradicant, velut sEB1z1vs Le. p.576.
idem etiam ex STRAUSS10 BONETUS# Polyalth. Lib. 4.
€30, p.sg0. teftaturs quod in dizrvhea carnes magis offe,
quam clixz comedende fint: quid quod D10scORIDES
allegat,quod merveT1ad elvi fuxus fiftendos cafeos uftos
adhibeant,qui eo turturemn affin etiam commendat,quem
Ll x voNTE imitatur Confilt.39. p. 251. & ad alvi adfei-
&ionem folvendam elixa preefert: Confilt.s5.p.339. conf.
BEHRNS Sel. dicet. Set. 2. cap.r. /7. p.43.  Erenim dum
wfutione fuperficies carnium & membranofo-gelatinofa
earum fubftantia exficcatar, infpiffatur & fneviffatuy, tunc
fub digeftione mafia illa cibaria pultaceam vifeofum confi-
ftentiam affumit, qua lubricam, levem, Jumidam & mol-
lemns
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lern inteftinorum fuperficiem quafi conglutinat, adeoque
erebram dejetionem continet & ecoeveet; fiquidem fere in
fingulis fubjeitis contingit, ut a evebriori affatorum inge»
fone alving excretio fiecior, durior, parcior & tardios
reddatur, hinc carnes affite durins, ficciug & firmius pree-
bent raz intentum, prout in preecedentibus indicatum fuit.
Ob id etiam cibi affai i/is commendantur, quorum iute-
Rinaanimia bumiditate & mollitie JPatulentis molefiiis f3-
Pe obnoxia funt, conf. Fob. F1envus Lib. de fatibus p. 3.
BEHRENSLc.p.g3. Eodem refpe@uad Fomsitum Gravi-
dayum Roder. @ castro e Mo, Muliev. L.3.c. XI. alfata
commendat & ab ufu liquidorum pinguium difluadet,
Preererea nonnulli medici ad Paralyfin & convulfiones vis
&um affitum, pree elixo landant » Velut SENNERTUS ubi
borum morborum Dietam pracferibit, oL &S i1 Encyel,
med. Lor.e. X1, suurensl all.fed quiamagis obrationes,
que facile pro dubiis & incertis agnofci poflunt,id judicant,
Hatalis commendatio non pro fide & certa propagari pot-
eft, niaffeStus illi a caufa mimis humida & frigida p. n.ortum
ducant; idem etiemjudicandum eft de affatorum ufirinazze-
snoviee imminutione {ec. Lel. avonT. Confult, f.1.pag. 322,
Addimusadh. decifionem quaftionis an affata in Pe/7e ma-
gis, quam elixa conducant, quam DIEMER EROECK Lid. 2.
e Pefte cap. 6. J-¢. hifce verbis profert: ridend; profedto
Sunt 345 medici, qui in peftilenti conflitutione dictam exqui-
Sitam prafevibere volentes, ommues earnes affur; _/2-;7,1)1,/(%‘;‘
Sime pracipiunt,ut boc paco earumy bumiditqs confumatur ;
baud [ecusyae ficiborum fuccs Dejores Forent slla bumiditate,
que cumcondinzentis affundstyy &5 bejores pota, quipoft fie-
vos cibos necelfario fuperbibivuy, 7, identur nefcire, cum
D3 ¢ibis
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éibis elixis longe commodius varvias bevbas; frudus, alius-
que res maligne torruptioni ac putvedini vefifientes , vifve-
rague corroborantes & ad feliciores cotiones praparantes
coqui poffe, quant cum affatis: ac proiude nihil gffe; quod
elixatorum ufum magis, quam affatorum damnent. Prae-
ter heec carnes aflas laudat P40 in pajpitatione cordis p.agy,
in afthmate covtinuo p. 26. quando a ferofa colluvie pro-

veniunt.
§ IX

Singulis hisce contemplationibus & obfervationi-
bus, plurima parte praéficis,haétenus allegatis & concilia-
tis, anneCtimus ufum carnium affatarum falubrem in cura-
tionibus dinturnis,vel prafervatoriis, vel pofitivis princi-
palibus & direétis; quando ad avertendum, vel mitigan-
dum vel tollendum certun morbum Curationes ficceffive
fub quadam temporis mora inftitnuntur, aut 7utervalie
quaedam ordinantur &admittuntur, ut interea adverfa va-
letudo melius fuperetur, radicitus exftirpetur & vires na-
turales reficiantur &colligantur: quoniamautem utplur.
appetitus hominum in cibo 2/fo fnavitatem & gratiem quee.
rit, infuper alimenta, que cum obleGamento ingeruntur
magis voborant ; meliusve nutriunt, affatus etiam victus
juxta praemiﬂ‘am explicationem citius nutrit & reficir,
ideo in ejusmodi Curationibus conjun e Cura affatoria 0=
cum congruum invenit. Etenim quando propterea qui-
dam elixorum laudes tuentur, hanc caufam proferre fci-
unt, quoniam fub elixatione herbe, frutus, {emina mi-
{ceri poflunt, que conco&tionem facilitant, ventriculum
roborant, cnylum purificant, inteftina firmant, flatus diffi-
pant &avertunt,tunc requirente neceflirate affatum variis
Stoma-
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Stomachicis, carminativis & roborantibus confpergi, aut
fraftulis aromaticarum & balfamicarum Jpecierum trajici,
aut fucco fimilis qualiratisafpergi & humeétari poteft : huc
pertinet confilium Laz. r1ver 1 Prox. L. 17.0.3.tit. de Fe-
bre Heticq, it inquientis: carmes elixe praferantur affis
(videlicer i illa febre; quamvis in illa egri communiter
carnium efum naufea & faftidio profequantur) gue faci-
Jius inflammantur, 7 i bilem vertuntur, elixa magis hume-
Etant.  Sitamen affis ager bumeSetur ea minus coquende
Junt, & temperanda fucco Limonum, cityiz, arantiorunt, vek
omphacio infullo : autin fartaginem affatoriam conjiciantur
folia & baccee lauri,fegmenta cinnamomi,herbae menthze,
majorane, (alviz, thymi, femina carvi, cumin;, feeniculi, a-
momi &c. utcum gelatina & pinguedine, abaffo ftilante;
impragnentur & frigantur, & cum hoc jure aut embam-
mate affatura perfundatur. ~ Sicut in nonnullis imperiali-
bus civitatibus ufii aut confuerudine receprum eft, clunes
vervecinas allii bulbis,trajicere & affare,indeque cupedias,
aut fuavifimum cibum conficere. Quoniam etiam {ub
ufo & Cura Thermarum & Acidularum excreriones prac.
alvi & urine augentur, praterea bumores Subjectorum
quadantenus minauntur & confumuntur, ideo preter dze-
fetica & pharmacevticaroborantia& fomachica etiam cat-
nes offute pre elixis commendantur, ze alvine excretio au.
geatur, {ed ur citius neceflarium nutrimentum reparetur
nam reliqua humidiras hifceaquis retirnitur., Deniquein
nonnullisaliis prodigisexcretionibus,velut uringe indiabete,
quippe c@teroquin rarior; affeu, 21110 firdore exceden-
te,profufione genstuvee, fluove alboulceribus valde mananti-
bus,Coryzababituali, fub Salivatione, carnes 4/t ufn fio
medi
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medicam efficaciam promicrant: Et tali modo ufus carni-
um etiam affatarem non luxuriofis, fed fruGtuofiseft: quo
fpeétat effatum pLUTARCHI 07t 2. deofit carn. pr. edamus
carnes, fed fame non luxuvia impulfi; inteyficiamus antinaly
Jod mifevantes & dolentes , non infultantes & excruciantes,
Porphyrius de abflinentia. ATHEN XS Deipnof. L. 4.¢.12.
€7 23. Cel. RHODIGINUS Lib.28. Le&t, antiqu.c.2, Extra
ufum autem medicum & elise & aflee carnes cum Zempe-
rantia ufurpentur; quo etiam pertinet illud vENUSINI
Poete L. 2. Satyr. 2. Accipe nune victus temuis, qUR, GUaR-
taque fecum afferat: imprinis valeas bene, nam varie ves
ut moceant bomini credas memor illius efew que fimplex
olimn tibi federit, at fimul affes mifeueris elixis fimul conchy-
Ja turdis. An denique cumaffatis carnibus miracula per-

fici queant,ut Georg. WALLINUS iz disquif. de Santta Geno

wefa Part. I1.Sect. 8. p.208. [7. iradcribit: mum credibileef?,
perdices affitas, falto figno evucis, vivas iterum evoluffz,
quod St. Nicolous Toletanus feciffe dicitur, plane dubitan-
dumeft. Ethacfunt, quehoc themate de Cura affutoria,
pon der Draten:€uy explicare placuit, quam confideratio-
nem Vir Perilluftris confimmarz eruditionis & infignig
bonarum Scientiarum Fautor & adjutor occafione differ-
tationis de jejunii ufiimedico von der Hunger-Cur, tratan-
dam & ventilandam gratiofe propofuir, cui defiderio hoe
labore , pro virium tenuitate fatisfacere & promiffis ego
Preefes ftare volui.  Rogamus ultimo divinam bonita-
tem, ut preefentem hanc opellam ceelefti fia benedi@io-
ne comitetur, efficiatque, ur (aluraris ufus, dignam eam
reddat, necnon exopratus eam fecundet fruétus arque
F 1 S.
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