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OOEMIUM.
æ

urationes Medicas multiplicibus
modis ſpeciebus diſcrepare, lip-
pis tonſoribus cognitum eſt,
id ſaltim hoc Ioco ſignificare
attentioni commendare placet,
quod illæ etiam differant reſpe-
ctu partium, temporum reme-
diorum; hinc apud antiquas
exteras gentes medici pro varie-tate morborum quoad ſpecies diſcreti fuerant, ut,

quia vita breuis, ars vero longa eſt, medici longio-
rem moram opportunam magis occaſionem nan-
ciſcantur, cognitionĩ cujuslibet morbi aſſiduam
conſtantem impendere operam. Quemadmodum
enim quælibet pars proprio interdum laborat mor-
bo, velut morbi capitis, oculorum aurium cordis
pulmonum, ventriculi ita divęrſimode curæ, eo-
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rum inſtitui debent: ſic diſcrepant curæ, quoad ma-
terias medicamentoſas earumque præparationes,
hinc innotuere Galenicæ chymicæ medicationes,
per ſimplicia compoſita, per artificialia natura-
lia, per contraria ſimilia, per domeſtica arte fo-
cta, per diætetica pharmacevtica, per Lac Se-
rum Lactis, cum aquis ſoteriis, avena, viperis &e.
MiſdCut, Moſden Cur, Veuhnen- und Vad-cur, Habvet-
cur, Vipernur. Si ex omnibus ſaltim, ſolius ven-
triculi conſiderationem inſtituimus, tunc variæ mor-
boſæ afflictiones amxietates, velut e lerna malo-
rum, originem inde ducunt; quæ incommoda a ſo-
la ciborum ingeſtione proveniant, ab antiquiſſiriis
temporibus indicatum deploratum proſtat; hinc
SE NE C A Epiſt. æ1. iiquit: Venter præcepta non au-
dit, poſcit, appellat; non eſt tumen moleſtus creditor;
parvo dimittitur; ſi modo das illi, quod debet, non
quod potes: porro Epiſt. o5. immunes erant a tot
inorbis, qui nondum ſe deliciis ſolveranit, qui ſibi im-
perabant, ſibi miniſtrabont ſimplex erat ex ſim-
plici cauſu valetudo; multos morhos multa fercul
fecerunt; vide quantum rerum per unom gulom
tranſiturarum permiſceat luxuria, terrorum maris-
que vaſtatrix inmumerabiles eſſe morbos miraris;
coquos numera: obid viribus, legibus ordinibus
naturæ nemo vim inferet, ne autochiriæ culpam, ſpe-
ciem maculam ſibi contrahat; ſiquidem non or-
duum grave opus eſt, ut comeſſatione com-
potatione multi præmaturam acceleratam mortem
ſibi cauſentur: nam parvo natura contenta vere di-

xit



 (s) mxit c1” R 6 Lih. II. de fin. c. 28. id circo diſce puucis
eſse contentns monuerunt æ L IA NUS hiſt. vor. Lib.
IV.c.3. sToBæ US Serm. XVII. Plurimi igitur
homines ventri ſerviunt, magis guſtui ſatisfacere,
quam de utilitate neceſſitate judicare geſtiunt,
quos non ſelectus, ſed varietas ſatietas afficit de-
lectat, non attendentes, quod ſæpe mors in olla late-
at: aut quòd H O MER US lliad. XIX. profeſſus eſt:
non vivendi modo, ſed moriendi viaticum eſſe nu-
trimentum, aut quod PLUTAECH US in Conviv.
Sapient. IKdl. aſſeruit: majoris luboris eſſe ingeſtum
conſumere diſfipurè, quam comparare alimentum.
Quemadmodum porro inquietæ, ſpeculabundæ
loxurioſiæ mentis- occupatio eſt, ut ſemper aliquid
novi inveniat, inde autem ſæpe aliorum marſupia
mulgeat, ita-non ſolum quoad amictum, ſed quo- ill

lad Victum pottm ſemper novæ excogitantur con-
ſuetudines: quare Is 1DòRr US Peluſiota L. II. ep.57
exclimat: corpus alimento non deliciis, paucitate non

ſaturitate, ſuffiùentia, non maognificentio ſumptuum-
que profuſione opus habet: illæ enim auimo cor-
pori utilitutem afferunt, ut quæ ſanitatein ro-
bur optimam hobitudinem concilient: hæ autem
urrioue prti obſunt: neque enim duntoxat ſunitatem
lubefuctant, verum etian groues morbos porturiunt.

Etenim non modo cibi pretioſi, delicioſi, luxurioſi
opipari noxam perniciem minantur, ſed etiam

intemperantia, ingluvies voracitas ſanitati valde
oſficiunt, dum nonnulli velut equus carrucarius gu-
loſi inſatiabiles ſunt. Sicut etiam diæta ſimplex
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u C6)moderata a primis mundi temporibus commen:-
data approbata fuit, ita de contraria victitandi ra-
tione BAR THOL IN US ſentit diſſeritque tvact. de

ſangu. vetito p. 53. Deus hominum conditor cibum&
potum pro incolumitate non deliciis, largitus eſt; cu-
jus hoc dedit indicium, quoũ parvo temporis voluptas
eduliorum ſentiotur, breviſfimo, ſcil. inter deglutien-
dum; in Medic. Danov. domeſt. diſſert.9. p.36. In
gluvies omnium morborum mater eſt; ciborum
ſsatietus nimia onerat ventriculum, excrementis fo-
menta ſuggerit& univerſum corpus torpidum reddit?
hoc veriſſimum teſtimonium ſuo nutu Lompro©at
P AULLINI Cent. L. ohſ. 85. p-1o7. Ingluvies omnium
morborum matrix uutriæ elegans vitæ brevio-
ris compendium: Siòænigniſſimus Cræator homi-
num neceſſitati utilitati veria condidit deſtinavit,
quæ eorum ſanitari, conſervationi alimoniæ inſer-
viunt, adeo ut nèe in ſpeciebus materiàrum nutriti-
varum eſculentarum,. neę in modo nræperationis
ullus unquam defectus extiterit:. hominum autem
malitioſus pernicioſus. luxus ſemper juſtiſimum
ordinem divinum rurbauit, immutavit, reformavit,
inde autem juſto judico nnumeros ſibi contraxit
morbos, quare õlem. ALE RANDRINUS Lib. II.
Pædag. c.LuI. inquit; qui ad luxum menſirum propenſi
ſunt ſuos ſiti morbs. enutriunt præeſt dæuon hel-
luo maximus; porro: æutiphanes, Delius medicus,
vel unam hanc dixit eſſe morborum couſam, eiborumi
varietatemm: ſicut HE L MO NT IUS in Fure Duum-
viratus ventriculum præcipus, præter Lienem (quo

lli i iſ aliqui
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aliqui© inteſtinum duodenum referunt) utpote fon-
tem, ofſicinam laboratorium morborum fere o-
nminium accuſant; De veteribus referunt A T HE-
N æ US Lib. I. Deipnoſoph. c. 9. SALM AS IUS inuot.
in Flov. Vopiſcum p459. B15 C10L A Lib. 9. H. S. io.
DAUXUE T US in Lib. XI. Silic. p. 48. Hier. ME R-
CURIAL. Vur. Lect. Lib. 4. c. i7. inart. Gymnaſ. L.1.
c. n. Aldus ma N U 7 1USs, Pauli filius Lib. I. de quæ-

ſit. per Epiſt. ep. 4. BRUYERINUS de re cibur. L3.
c. I. ꝑ. n6. quod quater per diem cibum ingeſſerint:
videlicet maturina jentatione, quam prandiculum
vocabant, dein prandio, poſtea cœna, denique com-

eſſatione: ne inter prandium cœnam nihil e-
giſſe videantur, addiderunt quintum tempus inter
meridiem cœnam vocarunt merendam, fiue ci-
bum pomeridianum, poſtprandium, prandium ſe 3l
cundum, anticœnium juxta Iſidorum eſt, qui decli- h
nante die ſumitur cibus: concedebant autem vete-
res quinquies cibum ſumere pueris, qui largiori ad
corporis augnmentum utuntur nutrimento, opifici- ſ
bus, ſervis, viatoribus, qui durioribus laboribus, mul-
ta in vitali œconomia conſumunt, ideo multa repa-

Iratura indigent: reliqui autem homines liberaliter
lleducati, ſomel tantum, aut utplurimum bis comede-

bant Aſt omne etiam nimium vertitur in vitium.
Nec ſolum copia, quantitate repetitione in aſſu-
I. ndò victu vitium committi poteſt, ſed etiam mo-

bdo præparatione variabili; hinc variæ inventio-
i

nes in elixatione aſſatura ciborum conſtant: quo-
niam vero Diæta ciborum cotio atque aſſatio va-

Iriante



11525 5:riante uſu nunc commodum, nunc incommodum,
nunc alimentum, nunc medicamentum, nunc ſanita-
tis præſidium, nunc morborum lenocinium ſti-
mulum conſtituit, ita in ampliſſima, maximeque u-
tili contemplatione ſaltim hoc loco ſpecialiſſimam
hanc disquiſitionem ſeligere paululum ventilare
placet, ut præſenti Specimine Inaugurali de CU-
RA ASSATORIA paucis agamus diſſeramus.
Rogamus igitur cœleſtem eumque optimum actio-
num cœptuum noſtrorum moderatorem, ut huic
præſenti opellæ bonos exoptatos largiatur ſue-
ceſſus.

5 IE varia: conſuetudine apponendi uſurpendi
carnes apud veteres inter ꝗlià Ex uPERINUS
le. Lib. 2. cap.3. 68. ita ſeribit: Poſidonius

Stoious ap. Athenæum ſcribit: Gallos iu cenis
cibis ſuis pue parciori uſos,coruibus vero li-

verqlisime, cum in agun elixis& coctis, tum verubus aſfa-
tis carbonilus toſtis, quem morem retinuiſſe video, ete-
nim mire delectantur carnibus ſfie coctis. Qui: enim niti-
diores exiſtimantur, moxime carbone toſtis copiuntur, eæ
fruſta carbonarias vocantes: porro;: e. 6. ſ. i24. 125. Aga-
memnon donavit Neſtorem Phenicemque aſſis carnibus.
Quin etiam Mentluus sliorum nuptios celebruns menſas iis
inſtruxit. Inde liquet alio in elixis, alios in aſſ4æ
carnibus delicias oblectamentum quæſiviſſe. Dum in
præſentiarum de Cura Alſætorin agere conſtituimus, pau-
cis indicabimus,  quid hoc argumeæt, intelligi; accipi

tracta-
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tractsvl velimus: videlicet quod in nonnullis ſubjectis
caſibus morboſis carnis aſſutæ congrua comeſt.o medicam
quandam opem conciliet. Quemadmodum enim ſub
perita ordinatione ſatis ſœpe cibi non ſolum alimentoſam,
ſed etiam medicomentoſum vim habent, ita in nonnullis ca-
ſibus carues, per ſpecies diſcreræ; deinde hic elixæ, alibi
nſſatæ magis condutunt. Aſt læc Cura præſentis ſrhemao-
tis, non abſoluta æque minus eſt, ac ad completas, plena-
riãs totales curationes communiter varia conſilia au-
xilia requiruntur: hinc ddætetica talia media completam
euramnàlusont exparte quadantenus conſtituunt, atque
vompletim reddunt Aſa igitur Criticis dicitur ſola, nu-
da effectio aut prædicatio; ut &fcca, hinc relativo mu-
tuatitio fighificatu advebicula ſicca, adid quod toſium a-

ridumeſt; in quo nihil liquidi relictum, applicata conſtat.
BOCHART. in Hicroæoic. Part. Priov. L. 2: c.3. hinc HOFF-
31 ANNS iin Lexico tit. Alſa, Aſſatio explicat: aſſa coro, oſt
fimpliciſſimus mdus coquendi, ubi nec olla, nec aqua, nec

vllo alieni ſaporis condimento 6ꝑuseſt. Modus coquen-
A ontiquiſmus &ſ, ut ex Homero apparet; qui Diis ſuis
nunquam elixas, ſeã aſfus ſolum apponit: imo jam longe an-
te ipſum Deus Moſi præcepit, ut agnus Paſchalis aſſaretur
ad ignem Exod. XII,9. idem ſimpliciſſimus eſt, cum ſolo
igne ſine ullo ſuporis alieni condiminto, aut olla aquaqnæ
peragatuv; uide viterieni vore uſſum ernem ĩ. e. ſolam di-
ctam fuiſfe con?læ. Porro robuſtiora corpora efficit,& mi-
nus tenmporis requirit, quom elixàtio: unde up. HOMERUM
Tliad. omnia nſſata nfferens uppoſuit Ulyſi- Inde liquert,
ob varias rationes veteres aſſas carnes in majori exiſtima-

tiong habuiſſe, quaſũ Diis magis grati ſuaves, homini-

B bus



5' (no) 2ę:bus autem magis commodi utiles exiſtant: quare mo-
dus parandi cibumelixatione ſ. coctione cum aqua recen-
tior aſaturæ eſft: hinc Alex. ab ALEXaNDRO Geuial. dier.
Lib. 4. c. nt. refert, quod in epulis ſucrificialibus gentilium
coro perpetuo toſta vel àſſa fuerit, exespta orietina, quæ eli-
xabatur: SALMASIUS nd Vopiſcum in Aureliano c. 50.
recenſet: Veteres in yrandioęlix aniu cœna omnia aſſa ap-
poni conſueverant. Ita enim gſutæ carnes voutriculum
facilius firmiusve ſationt, congotioneum vivacem ac vege-
tam poſtulant, rohòrando corpoti megis iuſeruiunt, hine
communiter appetitus adtęęsdem ordentius fortur uipl.
coqui coquæ de bono grato aſſatò citius avidios
interrogantur, quam de elixo: inde ab iis; qui ventsi in-
dulgent ſerviuntque, ies aſſatorum, quo bratibiles vo-
cant, pluris æſtimanmu; ꝗmm7veliqu:, hinc: rMærtę
Iliad. XIX. v. i&. canit? huee ſunt ventri ſtuhilimenta pjæ
ne& aſſa bubula: ubi pane, ut apud pLAUT UM Curculio Il.
3- 4. in neutro genere ponitur. Quemadmodum etiam
antiquius aſſaturæ aſſationa ſmplicioribus græparãtio-
nibus ciborum adſeriptæ fuerans, ita dę illisvalet; qu
ausoxIUS á. Stohaum Serm. XVII. P. i63. elocutus eſt:
licet tum momentoneæ ſit iſta glitiendi ſuovitas, inſinitæ
tamen obſoniq excogitqvit: Mariæ nubigantuv ad ultimaæ
usque littora; Majus ſtudium coquis, quam agricolis im-
penditur: aliqui totae prædia couviviorum apparatu conſu-

munt:. Aunon bormiſerrimum eſi? præſ. cum nibil utili-
tatis corpori accedat ex tam ſumptuoſae dapium ſiructura-
Omnino enin controria rationt qui communiſſimis cibis

untur, vobuſtiſimi ſuut-
r

r r.a
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BE® i) B?m:
 lũ m5. Ii.iAſſuta igitur Elixa quoad ſpeciem præporationis

Curnium diſtinguuntur: Aſſatio eſt illa præparatio, qua
carnes eſculentæ externo ignis calore, utplurimum ſiæco
modo, ſucceſſive uruntur torrentur; ut extrinſecus ori-
diores, intvinſecus ſucculentiores evadant: ſic enim SEN-

NERTUS in Epitom. Phyſic. Lib. 3. c. 4. ad fin. diſſerit: ul-
tima coctionis ſpecies eſt affutio: in miſto enim humor qui
abundot, ſi a calore ſicco externo abſumitur tenipero-
tur, aſſatio fieri dicitur. Sunt autem aſſa extra quidem
ſteca; intus vero humida, humiditate propria, ipſisque eli-
xis humidiora. Nom caolor ſiccus externas partes deficcat
porosque coarctat, ut humori interno egreſfus non pateat.

Alſſatio vero elixotio præcipue fiunt: hoc ſicco ignis æ-
ſtu carnes adhuc extrinſecus humidæ membranis ſuis
incluſœ exſiccantur, incruſtantur condenſantur, ũt pam- ll
rum de propria ſua humiditate exhalare poſſit, quæ ma. i
gis introrſum pulſa, retroacta repercuſſa, illico ſubſtan-
tiam carnis hac humiditare coquit, eliquat emol-
lit, ſuperſtite manente illico hac ꝓropria naturoli humidi-
tate gelatinoſa, unde tles carnes ſupidiores, ſucculentio-
res, efficaciorẽs mãgisque roborantes æſtimantur: ſicut
coqui artifices gallinas, capones, anates, carnes alias eſcu-
Ientas in orcluſa, aut conglutinata olla absque alieno ex-

terno liduore vel:jure ſitb eineribus calidis, aut in clibano
lilpiſtorio, nut aſfatorio culinari proprio ſua naturali humidi-

tate lente ſenſimque torrent meliores magisque graras,
ſiaildelicioſas confortantes eſſe judicant aſfirma hi

nt: ncCritici aſſerunt, quod Aſſum æſtimandum ſit, ubi in opſo-
uiis fine pigmento ſaporis alieni cibi parantur aſſa caro

B 2 ſit.



255 (1) 265
ſit, quæ ſola ſine juſculolad ignem torretur mollitur:
vid. GESNERUS in Theſaur. Lingu. Lat. tit. Aſum. Ad
differentiam porro elixorum aſſatorum inculcandam,
hæc sEB1Z1US de aliment. facult. L.3. c. 2. D-514-55. pro-
fert: proprio nativoque bumore in externis partibus ea,
quæ oſautur bumidiora ſunt; in exterioribus autem ſic-
ciora. Igneus numque calor iĩllis eſt vicinus: quare humi-
ditatem extrinſecam abſorbet, cruſtamque inducit,tunquam
aliquod operculum, quod poſtea illius penetrationem arcet,
interioremque bumiditatem tuetur, ne ſoras rapiotur, out
eonſumatur prorſus: binc citius& facilius digeruntur eli-
xa, quam aſſu: ratio eſt, quia molliora humidiova, ſi
non humiditate propria nativa, ſaltem adventitia
alienæ, quam ab bumore in auo elixo fuerunt, ocquiſive-
runt. Aſſa contræ duriora;tunt ficciora; ſi non per, to-
ta, ſoltem forinſecus, quoniam a ſirco colore quatẽ toſta-
Ideo medici quidam, de ſalubritate alimentorum ſolliciti,
præceperant ànimalia ſiccioræ duriora, dęnſiora anno-
fora eliranda; molliore, loxiora, humidiora juriora po-
tius aſſanda eſſe, ut diſeretæ hominum temperaturæ cor-
poris conſtitutioni quædrent: referentę SEBIZI0 le. cit.
P5T-ſq- a ficco calore ſiceitas, ab humido vero bumiditas
in carues inducitur. Atque hac couſæ oſt, quod carnes
quæ ſiccioris ſunt temperamenti, quales ſunt bubulæ, non
aſſemus, quoniam duriores fiecioresque evaderent, ſed po-
tius elixemus, ut fiant bumidiores. Contra agninas, hæ-
dinas, vitulinus porcellorum aſſemus, quo redundans bu-
mor vi aſſationis eonſumatur, conf. DEODAT. Panth. by-
giaſt. Lib. c.32. CASTELLANUS e eſu carn. Lib. 1. cop. 7.
Sed dum de elixis nobis boc themate non principalis ſer-

mo



255 13mo eſt, ideo paucis ſaltim indicamus Eliæa comprehen-
dere illum modum præparandi carnes, quo extrinſecus af-

Fuſa aqua decoquuntur, indeque molliuntur, macerantur,
humectantur, relaxantur, unde gelatinoſa, lubrica, pinguis
naturalis ſubſtantia extrabitur, eliquatur in aquam af-
fuſam, nunc una decoctam, excipitur miſcetur, quæ
poſtea jus carnis conſtituit: hinc eliæa dicuntur, quæ in

cum aqua coquuntur, inde decocta juſcula confici-
untur: ob id Fęſtus elixa a liquore, alii a lixæa i. e. oqua de-
rivant nominant oden ex xoxo i e. aqua. vid. MAR-
T 18: Zr Lexic. Philolog. Petrus CASTELLANUS de eſie
carnium p.75. Aſſum viciſim aliqui cum rIsI DorRO L. 20.
c. 2. guaſi arſum ab ardeo vocant: GESNERUS vero in
theſ. LE. tit. Alſus de Nonnio refert: aſſum opſonium ſ
carnem, ſimpliciter, nulla re, ne aqua quidem offuſu, ſolo

dgne coctam, ſignificat: addit porro: neque audiendus eſt
ISIDORUS loc. cit. aſſum, 4uod ardeat, quaſi arſum? neque
VARROZæL. L. 4. 22-. 25. dictum aſſum, quaſi ab igne as-
Judeſcit. Gerrhuni vocant \raten? MARTINUS derivat a
ænę@eiy more Dorico pro æęiòen, urere, incendere, arde-

re, inflarimare. vid. &odoc. wiLLICHIUS in arte magiri-
ca ſ.coquinavia p. 4-

5. n.Aſſatæ igſtur carnes ab antiquiſſimis temporibus
ſuis gaudent laudibus, præconiis commendationibus,
hine sERVIUS in Comm. in Lib. 1. Aneid Virgilii inquit,
quod Heroicis temporibus carne non veſcerentur elixo,
quaſi apuã æſæm carnem animus magis exultet hilari-
tati ac jucunditati ſe committat, henm \taten macht man
sich; luſtiò, quippe feſto bratibili; hine PLATO ã?è Republ.

B 3 Lib.
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3' 2Lil. 4. hane, videlicet aſſationis, parondi rationem priſris
heroicis familiarem reddit ipſa facilitas: minimum e-

nim operoſa eſt, ſolo igne peragitur, nec veru deeſſe
poteſt, ubi igni ſtruendo materia ſuppetit. In Medico-
rum vero ſcholis quæiſtio illa proponitur, an aſſæ carnes
tlixis ſint ſalubriores. Communis quidem medicorum
ronſentiens ſententia eaque veritati conſona eſt, quod eli-
xa ſint bumidiora, molliora, teneriora, mobiliora, laxiora
magisque lubrica, ut facilius digeri, ventriculum in-
teſtina magis humectare emollire, porro citius digeſtæe
aliorſum transferri focilius in ſuccum ſunguinem
converti queant ſoleantque: aſt quoniam ex ipſis coẽtione
mediante aqua pars nobilior, propria, genuina, congenita,
ſubſtantifica extrabitur, ideo eadem comparate porcio-
rem, minusque ſaturam conſiſtenrtem materiam ali-

mentoſam continere; hinc CABTELLUSI judicat:. Eii-
xa non multum proprii bumoris retinent, ſed imbuuntur
alieno, qui in ſuperficie mogis conſiſtit, uti Arnolã.
VILLANOVANUS de eſu cornium ait: jura adipàta admo-
dumque pinguia efficinnt.) Aſſis autem plerumque vi ignis
eruſta obducitur, qua humor intro couctus exſpirare pro-
bibetur; unde fit, ut in proprio humido coquantur; eorum-
que portes interiores optimv ſuccò refertæ ſint, atque ideo
leudubiliores babeantur. Aſt cum non indiſeretim de ſalu-
bribus inſalubribus judicandum ſit, ſed ſemper juſta re-
latio ad individua, quoad conciliationem couſarum notu-
rolium inſtitui debeatr: (huc quadrat, quod HIPPOCRAT.
lib. de alimento profitetur: comuia mala boua ad aliquid
referuntur quod effatum snBIZ 1S loc. cit. p.576. illu-
ſtrat: nihil ſimpliciter abſolute vel bouum ſulubrevel

mulum
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5 15) 8n.
molum inſulubre pronunciandum, seẽd cum limitatione
certoque modo: idque propter varietatem circumſtantin-
rum p. 555. cum aſſa elixis ſuo modo ſieciora fint, ſcil
fecundum partes exteriores; elixa contra humidiora fint
foris, intus etiam, ſi de extranea loquoris humiditate ma-
nifeſtum eſt, cum diverſis ſimt qualitatibus prædita, etiam
diverſos illorum eſſe effectus, diverſumque vationem, conf.

HEURNIUS Inſtitut. Med. Lib.7. cap. 3. BLANCARD. inſtit.
med. Part.3. c.8. hinc elixa aſſa ſanis ægris pro va-
rietate ſubjectorum, qualitatum circumſtantiarum aut
imperita aut perita ordinatione vel prodeſſe, vel obeſſe
poſſe: exiſtimamus igitur judicamus, quod elixa as-

&a nuns magis, alibi minus conducant, analogam quæ-
ſtionem involveret disquiſitio, an bumida an fieca, an lar-
giter alimentoſa, an porce nutrientia, an eupepta, an dys-
pepta indiſcriminatim omnibus aut proficiant, aut offici-

A

ciant: vid. HVC HERUS iĩn oratione au cibi coctiles mogis
alubres, HUMMELBERGER n annot. in Apitium Cæ-
lium: quam ob rem minus a partibus eAMERARII ſtamus,

lquiin Sullog. memorab. Cent. XII. part. 0. ita ſentit: quor-
sim tot amboges? Ego inim porum intereſſe puto, in eo-
dem genere cornis aſſane, an elixa comedotur. Aut cer-
i, ſi uliquod diſcrimen iſta eoctionis diverſitus faciat, illud
ſi exiguum, nec tanti, nt impedimento eſſe poſſt, quo mi-
nus eleckio rani homiuis appetitui ac guſtui relinquatur.

l

E

Tamen ſi quis in ve levis momenti bunc ſibi ſcrupulum quo-
que exemptum cupiat, iis potius aſſentiendum puto; qui as-
ſa ſicciora elinis eſſe affirmant. Præter neceſſirarem igi-
tur multum diſeeptarunt, an elixæ carnes abſolute aſſis
ituitu ſolubritatis præferri mereantur an illæ præ his

bumi-



2g (is) 5humidiores ſint, ſiquidem vel coquorum famulis cini-
flonibus conſtat, quod carnes, præcipue juniorum ani-
malium, paulo diutius coctæ in pultaceam maſſam delique-
ſcant. Talem medicorum diſſenſum, quoad modo indi-
catam qualitatem differentiam præparationis carnium
ampliori diſcurſu ſignificavit sCcHNE IDERUS Liò. V. de
Catorrhis c. 2. p-37.ſe5. Huc etiam pertinet, quod pro
meliori ſalubritate concilianda carnes, imprimis vetuſio-
rum animalium, aut quæ durioris denſioris conſiſten-
riœe, aut ſtructuræ ſunt, vel in aceto, velut muria, mace-
rentur, aut contundontur, ut fibræ laxiores reddantur
emolliantur, ideoque calor percuſſas tales carnes melius
penetrare intimius aſſare queat: v. SERIZIUS de alim.
facult. Lib. V. ſ. ſ&5.2-129. RERERMANNUS Curſ. philoſ.
diſp.9. probt. 12. quei mõduY coqui cum Vervecis coxa

femore ſervare ſolent. ENE
5. V.Nunc in ordine præſentis tractationis indicabimus,

quibus Subjectis ſanis pro tuenda ſanitate ægris certis;
qui alimenta aſſumere tolerare adhuc poſſunt, ũt ad per:
ferendos ſupẽrandos morbos habiles fiant, carnes aſſæ
præ elixis magis conveniant, ut inde etiam ætrisque ie-
dicus uſus promitti queat: Ex prædictis igitur conſtat,
quod carnes coftæ, aut elixæ ab affuſione aquæ mediante
calore decoctione lumidiores, ſucculentiorẽs mollio-
res ſinit, de quibus s2 81Z1US loc. cit. p.56. ex ęodem
SCHNEIDERUS I. all.p. 44. judicant: competunt elixaæ cor.

nes illis, qui ſunt adhuc in incremento corporis, ideoque
molliori, mobiliori liquidiori nutrimento indigent, quo-
rum ſtructura in junioĩi ætate laxior, teverivr, mollior

flexi-



(m) 1ntexilior eſt: qui ſicco ſunt temperamento præditi, adeo-
que ſufficientem humectationem requirunt, uĩ calidis ſic-
cisque laborant ægritudinilus, in quibus neceſſuria humi-
ditas pro fuidis ſolidis partibus magis diſſipatur facili-
usve deficit: præſertim in regionibus annique temporibus
calidis atque ſiccis, ubi ex naturali neceſſitate ſufficiens
humectatio proficua eſt, quam calor magis conſumit at-
que diſſipat, denique quibus alvus eſt adſiricta ob rigidi-
tatem ſiccitatem fibrarum, tunicarum, nec non ob par-
ciorem emollitionem humectationem ac ſiccitatem, len-
torem duritiem fæcum alvinarum Exinde vero faci-
le ab elixis ad aſa aſſumere quaſi contraria relatione
concludere licet: quo perrinet quod idem sEBIZIUS ĩl.
ex adverſo ſentit: elivæ carnes minus conveniunt iis, qui-
bus alvus multum fluit, quique bumidis frigidisque tenen-
tur affectibus: Quando igitur Cura aſſatoria, aut medicus
uſus cum aſſatis carnibus inſtituitur, tunc ſupponuntur
talia Subjecta valetudinaria, quibus. appetitus non plane
proſtratus eſt, ſed quibus diætetica media ad reparandam

confirmandam ſanitatem ordinari poſſunt, quæ non ſpe-
cialiadverſatione nauſea carnium eſum proſequuntur
faſtidiunt; quæ adhuc modicum carnium eſum uſum to-
lerant, quæ non morbo, prætipue imbecillitate, ventriculi
laborant; quæ non valde facilia ad vomendum ſunt; quæ
non præteræn. mqenque impr. exceſſivo valde ominoſovomitu fatigantur quæ de remperamento ſicco ſtricto,

velut melancholico cholerico nimium parricipant
uil-bus aſſata, quippe ſicciora, minus, quam elixa conducunt

quæ porro ſonguinem ſpiſſiorem continent, quibus chylus,
ox qſſatis prodiens, ſuturatior, conſiſtentior pinguior ac-

C cedit,



288 5) 5;cedit, unde ſanguinem ſimilium qualitatum obtinent, tin
òmehre, dicfes, fettes V\ſut: quæ a ſanguinis moleſia

uaſpecta plenitudine varia morboſæ patiuntur incommoda:
quibus aſfæ carnes ob lorgius nutrimentum præjudicio-
fum augmentum abundantis modo ſanguinis præbent;
quibus propterea magis æbſtiuentiu jejunium commen-
dandum eſt, die Hunget&ur, cui opponitur die \raten-
uv; i e. Cura Sagiuatoria pinguefactoria, bie Maſt: Cur,
huc ſpectant referri debent Subjectu quæ duris, denſis,
 conſiſtentibus alimentis æqſuetæ ſunt, velut fumt incolæ
regionum borealium maoritimarum, die Hot: &See und
Norvlãnder, ad differentiam aliorum nationum, quarum
inquilini coloni molliori, teneriori magis æuriòſo
fruuntur victu, qui duriorem ægre perferunt, ſicut illi qui
hunc male digerunt, Waꝗ? nid́t miederſaſten, ſũttigen
und Nacung geben, ſondern hald aus den Nagen, Laùou-
nen und eiò tutſhen; huc pertinent Subjecta, quibus aſæ
carnes magis conveniunt, quæ non otiis, ignaviœ, ſeden-
tariæ vitæ laborim tædio ac fugæ inhærent; de qui-
bus æAR THOLINUS in Mediciua Danor. domes;. diſſeri. 5-
P. 22. inqut? mollium alimentum hominibus otiofis, ſeni-
bus, imbecillibus ægrotis accommodutiſfimum eft, qui ve-
ro corpus exercent, cibos poſiulint ſirmiores. Exercitatio-
ne enim calor ougetur, qui niſi dura alimentae occurrant,
in proprium bumidum ſævit hinc videmus meſſores noſtros

tritores, nifi duriſimis cibis ſatientur, labori eſſe impa-
res. Huic choro Subjectorum annumeranda ea ſunt, quæ
non ſpiſſu, viſcida tenaci hmpha laborant, neque ejus-
niodi movbis affliguntur, qui ab boc cauſa proueniunt, nec
ea ſubjecta, quæ variis ſſaguotionibus humorum, inforcti-

bus



5 (n)Bu; viſcerum, cruciatibus hypochondriacis, alui adſtrictio-
nibus exſiccationibus, urinæ retentionibus obnoxia
ſunt.

5. V.In indaganda indicanda hac relatione aſſutorum

carnium ad diverſu Subjecta, quibus illæ ſalubres medi-
camentoſæ eſſe poſſunt, non ſilentio prætereundi ſunt me-
dici, comparate antiqui, qui de ARISTOTELIS aſſerto ꝓro-
bl.54. Sect. prima, quod carnes aſſæe humidiores ſint elixis
diſſentire controverſiam movere ſolent, quam contra-
rietatem æ. 30r vAIT in Iſag. Med. P. IV. c. ult. olbſ. 6. qu. 2.

ita componere inter ſe conciliare ſtudet: corues videli-
cet qſſas ęſſe bumidiores humiditate propria; elixas vero a-
liena: baæc ſiquidem per elixationem ucquiritur propria
in juſculum deponitur: hinc diuturna fortisque coctio car-

nes adeo infatuore iuſipidas reddere ſolet, ut tœdium nau-
ſeamque cauſetur; ex qua cauſa nobis videtur VERULAMI-

us in Hiſtor. Vitæ Mortis ſ.59. aſſatorum dignitatem
 utilitatem præ elixis tueri: aſt utraque pro diverſitate
Subjectorum nunc magis, nunc minus conducunt, quare
aſſuta alimenta bonum appetitum, robuſtum ventriculum,
Jacilem digeſtionum, liberasque excretiones requirunt;
quæ affectiones in nonnullis valetudinariis, certo gradu
adhuc præſentes, conferri dijudicari debent. Quare
Suhjecta quæ, facilæ. æ ventriculb lenta atque ſicca alvi
excretione alias morboſa; moleſtias patiuntur, velut cardi-
algiam, aſthms, palpitationem cordis, vertiginem, cephalal-

giam, viſus obnubilationem, ſingultum, anxium conatum
vomendi, anguſtatoriam oppreſſionem pectoris, præpa-
ratoria ad hæmoptyſin iis frequens largus uſus a5-

C 2 ſato-



58 8:ſutorum haud commodus ſulubris eſt: id quod etiam
Conſtantinus Aphricanus in Opp. Lib. I. de victus ratione

variorum morborum teſtatus eſtt Quæcunque Subjecta
ratione temperomenti aliarumque conſpirantium cauſa-
rum in polypoſa concrementa inclinant, iis etiam victus
aſſatus craſiorem largiorem chylum præbens, non æ-
que ac elixus, qui temperatior, fluidior mobilior eſt,
ſalubris exiſtit. Quibuscunque Subjectis Sunguis pleni-
tudine ſua urgens moleſtus ad ſpoutaneam imminutio-
nem difficulter pervenit, velut in hæmorrhoidariis

menſtruatis, illis liberalior aſſatorum comeſtio boud utilis
eſt, quoniam ſanguinem alias nunc ſuperſiuum magis au-

get, ſubinde etiam in ſpiſſiorem conſiſtentiam redigit.
Quæcunque Subjecta in Spasmos inclinant, iis præter alias

etiam ex bue rutione crebrior uberior eſus aſfutorum
ob id minus commodus eſt, quia maſfam ſanguinis-æ-
cumulat ad ſufficientem motum ac circuitum, ut
promptam ſecretoriam depurationem quadantenus ine-
ptam addit:: minus vero cum vaLENTINI 44ſſ. Epiſi--
a02. conſentimus, qui propterea aſſas carnes arthritivis in-
ſalubres eſſe, ad eam diſponere arbitratur, quaſi ſub
aſſatione igneas, ſulplureas aquæ forti fimiles particu-
las aſſumant, quæ deinvellicaonte irritemonto ad tales do-

lorificus ſtricturas allicerent; cum rectius ſub atroci ar-
thritico cruciatu ventriculus imbecillior ad duriores as-
ſutas carnes digerendas ineptior fiat; hinc ſuſpectæ ge-
nerantur cruditates, quæ ventriculo pripmis viis mole-
ſtiam cauſantur, adeoque intemperiem ſanguinis augent

ad ſpèſtica illa tormenta ęminus calcar ſtimulumque
addunt: quam obrem GRATAROLUS è litterat. Valetud.

i52.



 (2r) 2q*D. 52. monet: guod in aſfis interioves carues potius come-
dendaæ ſint, quam exteriorss, quoniom meliores bumiditotes

intus colliguntur: ſicut vossIUS judicat: uod aſſæ me-
dius, quam elixa nutviant, quibus, quippe ſiccioribus plus
olei ineſt, elixis vero, uti bumidioribus, plus aquæ, pinguio-

rem vero humorem magis ſpiritum innatum detinere:
conf. BEHR NS in Select. diæt. Sect: 2. c. 8. ſ. B. ꝓ. ;”36 ſ7. ubi

addit pro ſuavitate talium carnium commendanda: Peru
 ligno juniperino cornes aſſatæ, quæ ineo torrentur, odore ju-

cundo eas afficit. Carò vero afſata omnis tunc optima eſt,
cum optime, olet;; odor enim ſaporis indicium eſt: hinc
varii homines odore aſſætorum: reficiuntur: ſpectat huc
ſententia MEYR ER Vin Meteorologia p.329. nidor eſt excit-

i
ta e pinguibus rebus per colorem exſpiratio, cui plusculum
humoris atrei pinguis ineſt, dici putant nidorem, quaſi

accedit Iocutit Ma RT 1æLIS Lib. 1. epigr. 93. nidor culinæ, i
eii ]ũdenõetud; LiINDENIUS Exere. XIII. ſ. 253. dis-

I

ſerit: nidor grummaticis ęſi odor nidens ſ, redolens aduſtio- i

rnem: conf. Lexic. Caſtellian. a quibus Subjectis, quorum
varias qualitates recenſuimus, quæ ad Curam oſſatori- H
am apta declarari poſſunt, tamen ea diſtinguenda ſunt,
quæ per antipatbiam aſſas carnes. calidas tolerare neque-
amt, qualem hiſtoriam commemorat BiIERLINGIUS in 4.
N. C. Dec, i un a.olic 203. p. 350. Er ſub hac circumſpe-
ta perita Subjectorum diſcretione aſſatæ carnes ad

i

Curam diæteticam referri poſſunt, atque alimenta medi-
camentoſa evadunt: de quibus Ludov. NoNNI1US Lib. I. c.l.
pog.3. dicit: alimenta medicamentoſa dicuntur, alimenta

quidem, quatenus iu corporis noſtri ſubſtuntiom familiori

C3 ſus-



(2) u%ſueeo commutantur: medicamentoſa vera, quatenui iuſtar
medicamentorum alterant àæumutant.

aJ5: VI.Quando Cura oſſutoria ſpecies curæ diæteticæ eſũ2 i

ita ex præmiſſis nunc ordo poſtulat, ut indicemus in quò
morboſo ſtatu cibus æſutus, ſalubritatem quandam ꝑromit-
rat, quando nim. valetudinarii æh alimentis non omnimode
abſtinent, nec eadempleue faſtidiunt, nec appetitu nimium

l

profirato laborant, nec magnam ventriculi imbecillitatem
patiuntur, nec ſumma virium jactura afſecti ſunt, ſed cu-
ratorio ètiam ſcopo cum diæteticir,quibusdam adminiculis

ſublevari poſſurit: quare in genere cibi oſſuti conducunt
in illis caſibus, ubi majori nutrimento promptiori viri-
um refectione opus eſt: hocaſſertum ſeorſim ſpecia-
tim ad illos ægros referéndumæſt, qui ob lorgiorem ſun-

guinis profuſionem, non ſolum ſnjus moleſtam penuriam
patiuntur, ſed aliquali virium languore laborant, ut ſun:
frequentes effuſæ nurium hæmorrhagiæ, hæmoptyſes
hæmorrhoides, Menſium Lochiorum fluxus, mictiones,
cruentæ? &c. quo perrinet aſertum Zacut. LuSITANI i”
Prax. Hift. L.3. -g. b. n: 484. Col.1. D. E. Menſtruatæ ſan-
guinis fluxu. lnborant, quo excreto eorpus debilitatur
vires fatiſcunt: maim ſ. lorgius menſtrur erumpuut.
nimo linquuntur, ſi grociles ſiut extenuatæ: Hinc ſit,
ut cogente neceſſitate id offerendum alimentum, quod magis
nutriat vires cito reficiat/ quom prærogativam habere
alimentum aſſum firmat aVICENNA 3. 1. doctr. 2. cap.. 8-
amplius &c. quia propriam humiditotem vetinet plus,quam
elinum ſi oxperimento hoc confirmes, invenies verum:
ex ”ſſo enim ſive cultello ſcindetur, ſive prematur prelo,

plus



58  233 2:plus ſucci exſtillat, quam ex elixo: Alſa igitur cum ſiut
ſubſtantiſice humidiora elixis, plus nutrient humiditatem
perditom reficient. In quibus caſibus autem proſpicien-
dum eſt, ne major ventriculi imbecillitas àſorum tole-
rantiam impediat: ubi vel ab eorum uſu tamdiu abſtinen-
dum eſt; donec is robur quoddam acquiſivit, vel congrua
ſtomachica vel diætetica; vel pharmacevtica auxilia inter-
poſita adhibita ſunt. Proinde autem ſi quædam Sub-
jecta ſulutarium quarundam bæmorrhagiorum defectu
ſuppreſſione laborant, illis aſſa relative minus proficiunt,
quia durioræ, concoctu comparate difficiliora, nutriente ſua
fubſtantia conſiſtentiora, facilius exſiccantia, ſanguinis co-
piam ougentia, conſiſtentiam æero illius quadantenus in-
spiſſantia ſunt, hinc ad alvi aliarumque ꝑartium conſtri-
ctionem diſponunt, earumque hæmorrhagiarum retentio-

nem magis ſuſtentant conſirmant, quam leniunt mi-
tigant; quibus etiam rdes hæmorrhagiœ porcius, impedi-
tius inordinatius ſuccedunt, iis ſimiliter liberalior as-
fatorum eſus incommodus inconveniens eſt: idem te-
ſtatur Zacut. nusIT. Lę. col. a C. Aſfa elixis difficilius con-
ecoquuntur: haæc eſt couſa ob quam G ALENUSZ. aliment.
12. docet, aſſu ſolum a valido ventriculo coucoqui, cap.3-
ex piſcibus, qui tenue alimentum præſtont, ſolum robuſtis
nſſos concedit? ituque concludo in menſtruatis, iu quibus
menſtrua potius ciere, quœm coexcere eſt in animo, ut in iis,
quæ menſiruas purgationes ſuppreſſas babent, vel a partu
lochia non recte excernunt, aſſa reproba eſſe, quia difficilius

coucoquuntur adſiringunt, ob ſiccitutem ab igne in ſu-
perficie contractum: aſſutio dnim mogis ſiccat alimentum,

AVICENNA l.cit. eltbxatio vero bumectat Galen. 3. alim. a.

Elixa
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m (5)Elixæ ergo etſi muius nutriant, citius per alvum deſtei-
dunt. Quibus igitu? Songuis mugi; deficit, quam abun-
dat qui individiãſi quadãi Fatione ad lrgiorem fa-
ciliorem Sanguiſicationem proclives haud ſunt, iis ſub cer-
ta congrua ordinaſięhe hæc cura magis concedi poteſt,
ſiquidem ſuturota S&pgilis ꝗelarina alimentoſa mãgiæad
suginationem pinguefactionem contribuit, hinc idem
Zaocut. LUSIT. loc c. inquit: uupropter AVICENNA. 4.
tract.4. c. 2. ArRiISTO. 4. meteor.3. àſfu commendan-
tur magis ad impingumdum. Ne igitcu xſiveans quali-
tas aſſatorum, quæ atcuſatuĩ; in variis, etiam præſentibus
caſibus noxam cauſetur, propterea ROLFINCE. iu Orã.
Meth. Med. L. 14. Sect 1. c. r1. p- 987: judicat: agris noſris
commendamus aſfundus carnue butyro non ſolum exterius

ĩllits, verim etiEmigHtà. 20nfIſiac IsRAR-
LiTa Libr. diativ. iniverſ partit. c.540 eqq

f. VII-Quemadmodum porro ad Hi? ròcæATIS admoni-
nem obſervãtionem cibi àſuti buinidioribus Subjectis.
magis condueunt, ſta in ſingũlis aſfectibus morbò??æe ſtro
ſu pituitoſu colluvie provenientibus curationi diæteticæ
aſſatoriæ en magis adſcribi debent: hine Subjectis, quæ-
valde Catarrhoſis affectibus vẽxãntur, aſata magis condu-
cunt, quam obſervationem Wmpliori diſcurſu disquirit

ventilat SCHNEIDERUS 37. ubi varioruin medico-
rum diſſentientes rationes aſſertiones allegat ꝓ. 42.
43. denique concludit diſcurſum illum hisce verbis
obſignat: ex hoc igitur eficitur, aſſuta eſſe ſiecciora, ob
eam vim hic magis idonen: cum quo Aſſęrro ex a ro, BO-
NACOSSUS, BOTALLUS, PAPARELLA &e. conſentiunt, ca-

vende



58 5 X&vendo ſultimn; ſe aſfata ſint nimis toſtæ, aut plane combuſta,

quæ potius adſtriugunt tenacem alvi oceluſionem cau-
ſantur, qualis alteratio coturrbis utplurimum ufenſæ eſt:
pertinet huc effatum Chriſi. a VEGA de arte medica Lib.
Sett. 3. c.8. n. i65. eol. 2. aſſo dificilius coquuntur, dige-
runtur deſcendunt verum valde uutriunt couſtantius
præbent alimentum; ſed ex carnibus, quæ iu veru aſſuntur,
Sunt meliores, circumacæ enim probe admodum omui ex

parte porantur: non ſit tamen ignis admodum validus, ne
partes extimæ plus æquo torreantur aut urantur, iutimis
ecrudis. manentibus: toſta omni modo ſicciora redduntur&
difficilem admittunt cocttionem veutvem ſiſtunt ignis
quandam controbunt acrimoniom foſtidioſam ac adu-
stam amaritudinem. Catarrhos enim nimis fluidos fre-
quentes diuturnos æxſiccare ac refrænare adjuvant, in-
ſuper corpus novo alimento reficiunt. Sicut etiam HIæ-

POCRATES lib. de alimento ſ. 4. t. i6. 17. dixit: uod in a-
limento medicina optimum malum, malum vero opti-
mum od aliquid ſit, i. e. pro variante relatione, ordina-
tione uſurpatione, ita idem de æſſatis valet: quicunque
itaque pro ratione educationis, regionis, temperamenti ro-
buſtioris, ætatis vivacioris, conſuetudinis &c. cibos durio-
res firmiores præ mollioribus appet

unt, utpote populihyperborei, Dani, Poruſſi, Batavi, Friſii, Pomereni, Polo-
ni, Ruſſi, Gueſtphali, 2ldis cibus ſſatus pro nutrimento fir-
mamento robore magis condut
rum appetitus etiam m
quam in hunc flagrat.
HIPPOCRATE Sect. 1. apb

ſimi ſunt, his etiam temp

c1, quam elixus, quo-ajori voluptate in illum magis,
Sicut etiam ventres annotanto

I5. hyeme vere uatura colidis-
oribus alimenta plura exbibenda,

D quoniam



2185 a)quoniam iunatum calorem majorem habent, inſuper autri-
mento copioſiore indigent, quod etiam CELSUS L. I. c. 2l. 23-
æGINETA L. 1. c. 53. confirmant, ita HiP?POCR. L. d] ſalubr-
vicl. rut. ab init. ordinat, ut aſſu omnia hyeme comedantur,
vere autem aſſæ cum elixis commutentur. Præterea in o-
tiis Seroſis pituitoſis morbis victus aſfutus majorem o-
pem promittit, quam alius: huc imprimis referimus 4)-
dropicos affectus, in quibus præcipue cavites abdominis
multa tali colluvie lymphæ de pravatæ repleta, onerata, ſi-

milique amurea iuteſtine nimium humectata emollitæ
ſunt, quibus cibus æſſutus modice ingeſtus, nunc etiam di-
geſtus, conſiſteutia ſun comparate ſieciori aut glutinoſe
non æque inconveniens moleſtus eſt, ac humidus vel
elixus: ideo in diro tali morbo plurimi medici abſinenti-
m a liquidis injurg-t æænblmentn ęſtœta diutius in
inteſtinorum cænali mòrãntur, nec tam cito, ſicut; bumide

elabuntur, guare plenius certius nutritivam robo-
rantem ſuam partem corpori ægrotanti largiuntur; ſpe-
ctat huc conſiliumæ/u BiZII Z C. ꝑ. 55. elixæ carues minus
vonveniunt iis, quibus olous multum fluit, quique hlumidis
frigidisque affectibus, ut Hydrope deſtillationibus: his
enim ſiccæ ſunt ſulubriores. Unde H P? oCRA. apbor. 59.
Sect. 7. corporibus bumidae carne præditis ficcantia præſcri-

sit proiu etium aſſu: idem etiem Dav. LIPSIUS, RON-
PELE?IUS, PLATERUS, SENNERTUS plurimi relique
medici, ubi de diæta in Hydvope agunt, aſſa elixis præfe-
runt, modo ventriculo alternantæ ope roborante aut fio-
machico auxilio ſuccurratur. Et ſicut populoris accuſm-
tio nonnullorum hominum, qui valde phlegmuotici tem-
peramenti ſunt, daſit ſiùsiger, fouqites, Baitet Natut ſind,

qui



x5 æqui præterea fumelico avidoque aæppetitu præditi ſunt,

frigidos, bumoroſos effectus iis tribuir, ita in ordinanda
cura diætetica cibi aſſuti exſiccante, roborante, nutriente

leniter adſtringente ſcopo illis magis proſunt. Hæc
annotatio igitur referenda concilianda eſt cum infe-
stione ſcabioſa humida, cum ulceribus manantibus, tumo-
ribus odematoſis, lydrope porticulari, crebris ſeceſfionibus

defluxionibus ſeroſis catarrhalibus, in quibus ſingulis vi-
tus aſſutus præſentem Curam aſſaroriam ex parte ſon-
ſtituit.

5. VIII.Huæc Cura aſatoia illis etiam conducit, qui præ-

greſſo multo uſu mollium ciborum contra conſuętam diæ-
iam moleſtias iucommoda ventriculi provocaverant,
velut flotulentiom, cordialgiam, capitis dolores, vertigi-
nem &c. illis perita ordinatione viciſſim caro aſſata medi-
icamentoſam efficaciam largitur, quæ melius digeritur, in
quam etiam ventriculus individuale naturale ſuum ro-
bur magis exercere poteſt: Ea enim eſt fere omnium ho-
minum perſonalis qualitas, ut in certo quodam corporis
ſui viſcere partę; ac economiæ vitalis munere oſficio
præpoſens quoddam robur proclivitatem contineant,
:hinc quidam homines ita dicto ærãente ventriculo ma-
gua atque robuſta vi digerendi præditi ſunt, ſie haben einen
ieòigm ft agen, unb Eòunen leidter, lieber und beſfet hovte
alò meithe &peiſen vertvagen, ein gut &stũcP Vraten umd
&Sdſylincen ſſãgt beſſer bey ihnen an: hisce igitur Subje-
tis in quoliber affectu, ubi adhuc appetitu quodam

gau-dent, aſſatoria cura utilitatem quandam promittit. Dein

i

adem Cura locum congruum iuvenit, in uolibet alvi flu-
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æc (28) 55xu ꝑ. n. ſive diorrhoa pituitoſa hilioſa, ſive dyſentevia
fuerit, hinc HIP?POCRATES Lib. 2. de diæta ſ 32. t.1. ſèq.

aſſerit: quæcumque toſla aut aſſata ſunt, aloum mogis i-
stunt, quam cruda, proptereæ quod humiditas, itemque pin-
guitudo per ignem ahlatu ſunt. Cum itaque in ventrem
inciderint, humiditatem ex ventre trabunt: Lib. de af-
Asection. ſ. 4. c. 41. CARNES pereoctæ exaſſutæ, utræ-
que debiles ſunt ad robur augendum: ad ſeceſſum vero per-
cocte commodæ ſunt, alfutæ vero magis ſiſtunt: quæ vero
moderatam habeat cocturam aſuturam, hæ ad ro-
bur ad ſccqſſum moderaote ſe habent: huic teſtimonio
annecto Zac. LusiTanI eſſertum iu Med. Princ Hiſtor.
L. æ. hiſt. 83. qu|æſt. 49. H?? POCRATES ad alvi profluvium
cobibendum Lib. Il. de diæta aſſuta& toſta optima eſſe aſſe-
uerat, num ventvem vetinent.,. SicAVICENNA æ. Lib. 3. tr.
2. 4. piſces aſfutos& oryæam torvefactam in alui progu-
vio propinat: hunc aſſatum cibum in olvi fluxibus multi
alii medici ſelubrem prædicant, velut SEBIZLUS lę. p. J6.
idem etiam ex STR AUSS IO BONET US iu Polualth. Lib 4.
r30. ꝑ. 50. teſtaturs quod in diarrbeu carnes magis aſſæ,
quam elixæ comedendæ ſint: quid quod DIoSCORIDES
allegat, quod nELVE T I ad ælvi fiuxus ſiſtendos caſeos uſtos
adhibeant,qui eo tuæturemaſum etiam commendat, quem
zal. FoNTE imitatur Conſult. 1. p. 26. ad alvi adſtri-
tionem ſolvendam elixa præfert: Conſult. 55. p-39- conſ.
3EHENS Sel. diæt. Sect.2. cop. t: ſ7. p-53. Etenim dum
oſſatione ſuperſicies carnium membranoſo- gelatinoſæ
earum ſubſtantia exſiecætur, inſpiſſatur incruſtatur, tunc
ſub digeſtione maſſa illa ciberia pultaceam viſeoſam conſi-
ftentiam aſſumit, qua lubricam, lævem, blumidam mol-

lem



 (29) 4lemn inteſtinorum ſuperficiem quaſi conglutinat, adeoque
grebram dejectionem continet coereet; ſiquidem fere in
ſingulis ſubjectis contingit, ut a erebriori aſſatorum inge-
ſtione alvina excretio ſiccior, durior, parcior tardior
reddatur, hinc carnes aſſutæ durius, ſiccius firmius præ-
bent nuti imentum, prout in præcedentibus indicatum fuit.

Ob id etiam eibi aſſati illis commendantur, quorum iute-
ſtina a nimio humiditate mollitie flatulentis moleſtiis ſæ-
pe obnoxia ſunt, conf. #oh. riENUS Lib. de flutibus p.
BEHRENS LC. p.43. Eodem reſpectu ad Vomitum Gravi-
darum R6der. a cASTR O de Movb. Muliev. L. 3,. XI. aſſata
commendat ab uſu liquidorum pinguium diſſuadet-
Prætereæ nonnulli medici ad Paralyſin convulſiones vi-
ctum oſfatum, præ elixo laundant, velut SENNERTUS ubi
horum morborum Diætam præſcribit, DoLæ us in Encycl.
med. L. 1. c. XI. B HRENS I all. ſed quia magis ob rationes,
quæ facile'pro dubiis incertis agnoſci poſſunt, id judicant,
ita tulis commendatio non pro fida certa propagari pot-
eſt, ni aſfectus illi a couſa nimis humida frigida p. n. ortum
ducant; idem etiam judicandum eſt de aſſarorum uſu inne-

moriæ imminutione ſec. Læl. a FONT. Conſult. ſ.1. pag. 322.
Addimus adh. deciſionem quæſtionis an aſſata in Pęſie ma-
vis, quam elixa conducant, quam D IEMEREROECK Lid. 2.
bPæq] cop.6. ſ. hiſce verbis profert: ridendi profecto
funt illi medici, quiin peſtilenti conſtitutione diœtam exqui-
ſitum præſeribere voleutes, omnes eurnes aſſuri ſcrupuloſis-
fime pracipiuntut hoc pacio earum humiditas conſumatur;
baud ſecus,ue ſi ciborum ſucci pejores forent illa humiditate,

quœ cum condimentis affunditur pejores potu, qui poſi fie-
cos cibos neceſſario ſuperbibitur. Videutur ueſcire, cum

D3 cibis



255 (30)
icibis elixis longe commodius varias herbas, fructus, alias-
que res malignæ torruptioni ac putredini refiſtentes, viſce-
raque corroborantes ad feliciores coctiones præparaontes
coqui poſſe, quam cum aſſutis: ac proinde nihil eſſe, quod
elixatorum uſum magis, quom aſſatorum damnent. Præ-
ter hæc carnes aſſus laudat Pãſo in palpitatione cordisp.r.
in aſthmate coutinuo p. 260. quando a ſeroſa colluvie pro-

veniunt.

5. IX.
Singulis hisce contemplationibus obſervationi-

bus, plurima parte practicis, hactenus allegatis conciſia-
tis, annectimus uſum carnium aſſatarum ſalubrem in cura-
tionibus diuturnis, vel præſervatoriis, vel poſitiviL princi-
palibus directis; quando ad avertendum, vel mitigan-

dum vel tollendum certum morbum Curationes ſucceſſioæ
ſub quadem temporis mora inſtituuntur, aut ĩutervætia
quædam ordinantur admittuntur, ut interea adverſa va-
letudo melius ſuperetur, radicitus exſtirpetur vires na-
turales reficiantur colligantur: quoniam autem u”plur.
appetitus hominum in cibo 4ſſò ſuavitatem gratiam quæ.
rit, inſuper olimenta, quæ cum oblectamento ingeruntur
magis roborant, meliusve nut?iunt, aſſatus etiam victus
juxta præmiſſam explicationem citius nutrit reficir-
ideo in ejusmodi Curationibus conjuncta Cura aſſatoria Mi
cum eongruum invenit. Etenim quando propterea qui-
dam elixorum laudes tuentur, hanc cauſem proferre ſci-
unt, quoniam ſub elluatione herbæ, fructus, ſemina mi-
ſceri poſſunt, quæ concoctionem facilitant, vęntriculum
roborant, cnylum purificant, inteſtina firmant, flatus diſi-

pant avertunt, tunc requireniè neceſſitate aſatum variis
Stoma-



Re; (31) S5&
Stomachicis, carminativis roborantibus conſpergi, aut
fruſtulis aromaticarum balſamicarum ſpecierum trajici,
aut ſucco fſimjlis qualitatis aſpergi humectari poteſt: huc
pertinet conſilium Laæ. RIVERII Prax. L. r7. 3. tit. de Pe-
bre Hectica, ita inquientis: caornes elixæ præferuntur aſſis
videlicet in illa febre; quamvis in illa ægri communiter

carnium eſum nauſea faſtidio proſequantur) quæ faci-
lius inflammantur, in bilem vertuntur, elia magis bume-
ctant. Si tamen aſſis æager bumectetur ea minus coquenda

funt, temperanda ſucco limonum, citrii, arantiorum, vel
omphacio infulſo: aut in ſartaginem aſſatoriam conjiciantur
folia baccæ lauri, ſegmenta cinnamomi, herbæ menthæ,
mujoranæ, ſalviæ, thymi, ſemina carvi, cumini, fœniculi, a-
momi &c. utcum gelatina pinguedine, abaſſo ſtilante,
imprægnentur frigantur, cum hoc jure aut embam-
mate aſſatura perfundatur. Sicut in nonnullis imperiali-
bus civitatibus uſu aut conſuetudine receptum eſt, clunes
vervecinas allii bulbis, trajicere aſſare, indeque cupedias,
aut ſnaviſfimum cibum conficere. Quoniam etiam ſub
uſu Cura Therinarum Acidularum excreriones præc.
ulvi urinæe augentur, præterea bumores Subjectorum
quadantenus minuuntur conſumuntur, ideo præter diæ-
tetica pharmacevtica roborantia& ſtomachica etiam car-
nes àſſatæ præ elixis commendantur, æe alvina excretio au-

geatur, ſed ut citius neceſſarium nutrimentum reparetur;
nam reliqua humiditas hiſce aquis reſtituitur. Denique in
nonnullis aliis prodigisexcretionibus, velut urinæ indiabete,
quippe cæteroquin rariori affectu, nimio ſudore exceden-
te, profuſione genituræe, fluore albouleeribus valde mananti-
Lus, Coryæa habituali, ſub Salivatione, carnes àſſutæ uſu ſuo

medi-
F——



u58 32) Bmedicom efficaciam promittunt: Et tali modo uſus carni-
um etiam aſſatarum non luxurioſus, ſed fructuoſus eſt: quo
ſpectat effatum PLUTARCHI O7ãt. 2. de efi carupr. edumus
carnes, ſed fome non luxuria impulſi; interficiamus animal,
sed iniſerantes dolentes, non iuſultantes excruciautes.
Porphyrius de abſiinentiao. ATHENZ US Deipnoſ. L.4.c. 1æ.

25. Cœl. (noDIGINUS Lib. 28. Lect. antiqu. c. Extra
uſum autem medicum elixæ aſſęœ carnes cum tempe-
rantia uſurpentur; quo etiam pertinet illud VENUSINI
Poetæ L. 2. Satyr. 2. Accipe nunc victus tenuis, quæ, quan-
taque ſecum afferat: imprimis valeas bene, num variæ res
ut nocenut homini credus memor illius eſeœ quæ ſimplex
olimtibi ſederit, at ſimul aſſis miſcueris elixis ſimul conehy-
la turdis. An denique cum aſſatis carnibus miracula per-
fici queant, yut Georg. WALLINDS in disquiſ. de Sancta Gen-
vefa Part. II. Sect. 8. p.208. ſ3. ita ſeribit: num credibile eſt,
perdices aſſatas, facto ſigno erucis, vivas iterum evolſſe,
quod St. Nicolaus Toletanus feciſſe dicitur, plane dubitan-
dum eſt. Et hæc ſunt, quæ hoc themate de Cura aſſutoria,
pOn bet Vraten- Cur explicare placuit, quam conſideratio-
nem Vir Perilluſtris conſummatæ eruditionis inſignis
bonarum Scientiarum Fautor adjutor occaſione diſſer-
tationis de Jejunit uſi medico ꝓòndet Hunger/ut, fractan-
dam ventilandam gratioſe gfopoſuit, cui deſiderio hoe
labore, pro virium tenuitate ſatisfacere promiſſis ego
Præſes ſtare volui. Rogamus ultimo divinam bonita-
tem, ut præſentem hanc opellam cœleſti ſua benedictio-
ne comitetur, efficiarque, ut ſalutaris uſus, dignam eam

reddat, nec non exoptatus eam ſecundet fructus atque

F I I&S.
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