





DISSERTATIO INAVGVRALIS MED’ICA

MORBIS
PEREGRINANTIVM. |

QUV A M
AVSPICE SVMMO NVMINE 'ri%

PRAESIDE |

DN. FRIDERICO HOFEMANNO |

ACADEMIAE AC ORDINIS MEDICI SENIORE |

PRO GRADU DOCTORIS

SVMMISQVE IN MEDICINA HONORIBVS AC PRIVILEGIIS |
LEGITIME CAPESSENDIS {

D. MAII MDCCXXXIV.
PVBLICO ET PLACIDO ERVDITORVM EXAMINI SVBIICIT

AVCTOR

IOANNES WALLASKAY,

NEOGRAD-PESTENSIS PANNONVS,

)

HALAE MAGDEBVRGICAE,
EX OFFICINA HENDELIANA.







| ILLVSTRISSIMIS
SPECTABILIBVS ET MAGNIFICIS

DOMINIS DOMINIS

COMITIBVS
 BETHLENIORVM

| GENTE ET PROSAPIA

[ VT VETVSTISSIMA ITA SPLENDIDISSIMA
MVLTORVM INSVPER HEROVM

IN SAGO ET TOGA
MATRE FOECVNDISSIMA

ORTVM TRAHENTIBVS,

PATERNARVM VIRTVTVM EX ASSE HAEREDIBVS,
PROINDE
FAMAM, GLORIAM ET SPLENDOREM
MAIORVM SVORVM
NON NISI CVM SAECVLO INTERMORITVRAM
PARI VIRTVIVM ET MERITORVM
STVDIO
EGREGIE SVSTINENTIBVS,
LAVDABILITER CONTINVANTIBVS,

NEE




NEC NON

REVERENDISSTMIS
VENERABILIBYS, SPECTABILIBYS AC MA-
GNIFICIS, GENEROSIS, PRFDENTIBYV'S AC CIRCFMSPECTIS

DOMINIS DOMINIS

ORDINIBYVS
STATIBVS

COMITAFVS PESTENSIS

DIGNISSIMIS,

PRAENOBILT AC GENEROSO
DOMINO DOMINO

[ACOBO WALLASKAY,

PATRVO SVO AESTVMATISSIMO
HOC QVALICVNQVE

GRATISSIMI ANIMI SIGNO
MAXIMORVM IN SE COLLATORVM BENEFICIORVM

MEMORIAM RECOLIT,

PVBLICE TESTATAM FACIT,
NEC NON VLTERIORI GRATIAE SESE COMMENDAT,
VITAE VTRIVSQYE FELICITATEM PRECATVS

DEPOTVS IN TANTOS PATRONOS

AVCTOR




PRAEFAT_IO.

Erteres, valetudint homi-
num confulturi, eos diftingue-
bantintales qui vitam certis le-
gibus, & perhas aliorum arbi-
trio {ubieétam ducunt, & tales,
27 quinulliscertislegibusobligan-
S0 Ui (ur: quorum illos non fuae
fpontis, hos vero homines firae fpontis nuncupave-
runt. Ita enim non folum -HIPPOCRATES, auf,
quod GALENO placet,poLYBVS, qui libellum de
{alubri diaeta nobis exaravit, in illo fe praecepta tu-
endae valetudinis 73 By fcribere diferte profite-
tur; vernm eriam CoRN. CELS VS idem exemplum
fequutus, inipfolimine fuorum de Medicina libro-
rum innuit, ¢ fcribere homini qui fuae fpontis eft.
Quis fir homo fuae fpontis G ALEN VS in commen-
rario fiio exponit, oftendendo nobisaliquot virarum

enera, quibusadftri@i, non poffuntaccenferi illis,
qui fnae fpontis fant.  Sic Athledicointtituto dediti,
A2 quam
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|
quamnullainve fuoarbitrio vivere potuerint, velex !
ertcTETO difti poteft, qui, poftquam candidarum |
coronae olympicae longis praemonuiffer, dicit: od
Summam, tanquam medico, fic Gymnafiarche te tradas o-
porses.  Eodem pertinent mifites, quiad orci paten-
tesfaucesa Duce collocati, ftationem fortiter tueri,
authonefte-oppetere debent. Huius certe generis
hominibus, ut & quibusdam Religiofis parum pro-
funt praecepta tuendae valecudinis, quippe quibus
per omnia obfequinonlicet obipfus illas leges, qui-
busillos vitae genus adftrinxi,

Cum igitur difficile fic quicquam de fanitate
confervanda & morbis avertendis fcribere » cui
obfequium ex aequo omnes praeftare poffint; nec
meum inflitutum ivftam reprehenfionem merchi-
tur, fpero, fi praecipuos PEREGRINANTI-
VM MORBOS cum fuis caufis confideravero,
ut caveri peffine; fique initia morborum iam perfen-
tifcentibus, ut effugere maius periculum debeant,
oftendero, iamquein difcrimine conftirutis, viam
exitium devitandi recuperandaeque valetudinis, in-
dicavero. Idcerte eft, quod mihi praefixi,arque uti.
nam fummus Archiater fucceflus voro ac defiderio
paresindulgeat. Dum autem optime cognitum ha-
beam omnes peregrinantes iisefleaccenfendos, qui
multis circumRantiis adftri&@i funt, utnon poffine o-
mnia ad votum ita habere comparara, ne unquam
fervire tempori & praefenti neceffitati cogantur;
meae meditationi illos potiffithum praefigere volui,
qui & liberavoluntate peregrinationes fufceperunt,
& tantum iuris in fe habent, iisque opibus inﬁ;_u&i

unt,
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fune, ut manifetum periculum minitantia evita-
re, feque contra plurimas moleftias praemunire,
aliquando etiam itineris laboribus iufta interquie-
fcendi tempora interponere, & reficiendo corpori
valerudinique refarciendae indulgere poffine. Ta.
les dum animo praecipue praefixos intueor, ipfis-
que confilia deftino, nihil peccaffe me exiftimo, fi
in oftendendis periculis & noxis re&ae valetudinis,
aliquando exempla hominum magis necefficari &
coattis itineribus adftri®orum adduxero: praefer-
tim cum ftiamn eos, quantum ab itineris incommo-
dis laefi fune, pertinere fane inter exempla mor-
borum qui peregrinantibus accidunt.

Si vero a confiliis noftris, quibus obfequi non
licet , minus iuvantur, id imputandum eft illis,
quae ipfos circumftant, vitae rationibus, quae ab
arte nec emendari nec tolli poflunt. Varietate ex-
emplorum le&oris taedio mederi cupivimus ; un-
de ftudiofe conquifivimus, quotquot ex le&is quo-
rundam veterum hiftoricorum monumentis , & me-
dicorum,quos quetidie terimus,cbfervationibus, oce
currerunt. Sed potiora ex privatis pariter ac publi-
cis praele@ionibus Excel. HENR. SCHV LZE Fauroris
#c Praceproris noftvi graziofiffimi collegimus : quaedam
etiam, quae mihi shquantulum iarn peregrinato vi-
dere aut experiri licuit, intermifcui, tunc praefer-
tim, quando ex hiftoriisnon fuppetebant talia. Le:
&orem benevolumrogo, velitnoftris conatibusfa-
vere, & quod viribus decedere intelliges, favoreac
benevolentia fua fupplere.

Aj
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Eregrinantes non uno modo vocantur in vets- l

rum monumentis. Sunt enim olim Romae pere-

grini omnes diéti, qui cives non erant, quamvis

in illa urbe per complures annos negotiorumaut

quaeftus caufa remanebant: atque detalibus etiam
dici poterat quod Romae peregrinentur, Deinde vero non
raro fumuntur pre iis,qui terras & regiones peragrant
vifendi eas defiderio aut negotiornmjquorundam caufa:&
ficde vLyssEaut pEMocRrITo philofophore&iflime di-
citur, quodlongelateque fint peregrinati. Medio aevo
peregrinos hos maximedicebant, quireligionis caufa Ro-
mam, vel alia ob fantos celebritatem nacta loca adibant,
In vocabulario vetere, quod aMART. MARTINIO addu-
citur: peregriniomnes, quia loco domicilii fui profici-
fcuntur, proprie autem dicuntur Romipetae Apoftolo-
rum & aliorum fandtorum. Nosut paucis nos expedia-
mus, peregrinantes illos intelligimus, qui quamcungue ob
caufam domo profici{cuntur & alias urbes atque regiones
peragrant.

Deregrinan.
tes quis

o b
ST o Quid m?rbus ﬁ_t, e{zpllicar% hoc quidem loco noneft
quid, & qui OPUS: Sufficit paucis dixifle , id omne nos intelle¢tum
morbi hic - velle, quod re&am valetudinem quouiscunque modo in-
sradentur, feftat, hominemque eo deducit, ut actiones fibi debitas
non poffit folita facilitate & alacritate peragere. Quin
nec omnino negligemus eiusmodi labes, que: afionibus
quidem non magnopere officiunt, habitui autem exter-
a0 gualitatem inimicam, ut in {cholis loquimur, affricant,
aut excretiones certas, eas vel intendendo vel depravan-

do laedunt. Neque targen eosdem morbos amplius ad
nos
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nos fpetare credemus, nifi quatenus a caufz quadam jir-
ter peregrinandum oblata vel inducuntar, vel fi jaman-
tea illius initia inhaeferunt, exacerbantur.  Ex ipfius au-
gem caufae potiffimum vel evitatione vel corredtioneaut
ablatione medendi rationes oftendere adnitemur, pauea
ubi opus eft fubielturi remedia, eaque fere tantum eu-
porifta, quibus: principiis occurri poffit, ne:in' nervum
omnemque ferociam fuam errnmpant. Nam pleniffi-
mam traétationem totius therapiae, quae fingulis debe-
tur, non differationem brevem capere,, fed amplum vo-
tumen depofCere facile intelligitur.
158
Fiunt autem peregrinantibus morborum caufae res Caufe mor-
omnes, quae etiam-aliis fieri poffunt: praecipue tamen borum pere-
illac, quas #on nasuvalium nomine ab antiquo defignavit grinantinii,
fehola medica. Wulla fere harum eft, circa’ quam non
creberrimae mutationes & viciffitudines obueniant itine-
ra facientibus, quod cELsVs nofter intelligit rerum no-
warum nomine: Atque hinc'merito adducimus grauis-
fimi huius viri confilia aliquot, queae Libr. 1. Cap. 3.
propofuit:  Quum quis muzare aliquid volet panlazim
debebir adfuefeere : neque ex mimio' labove’ fubirnur 023
wm ) neque ex mimio ozio’ [ubirus labov fine gravi noxs
et Neque exfalubyi loco in gravem, neque ex gravi in
Jalubrem rranfizus fatis suzus eff. Ex quo difcimus folam
mutationem {ubitam efficere poffe, ut' quis morbis inter
peregrimandum fubiiciatur , etiamfi in pluribus rerumil-
Jarum , quibus {& exponit, nullum fit confpicunm infigne
& proprium vitium:  Qbanto autem magis opportuns
morbis corpora peregrinantium reddentur, quum praes
ter infuetum etiam vereinfalubriaaut exceffina multaob:
vens:




venerint? Sed hoc pertinet eo, ut tanto diligentiusvale-
tudini conferuandaeintenti fimus. - Nuncordine percu-
remus res fic diftas non natuvales, vifuri quae a fingulis

peregrinanti homini ena(ci poflinemorborumcaufae.. Sit
igitur
Caevr Lo

DE MORBIS AB AER

A '
Aer quot _Er fluidum illud catholicum mobiliffimum ac pene;
modis agat -/ \trantiffimum, quod non folum corpora noftra ambit;
incorpushu- verum etiam in illa intimius per infpirationem admitti-

manurm.  ¢ur, ut & cum-cibis & potulentis eadem fubit , eadem
valde ac pracfentiflime laedere, quin exftinguere valet,
quando intemperatus eft, & vel fizgore vel calore exces-
fiuo pollet, aut zmpurus exiftit, & multis heterogeneis ag
mixtioni noftrae inimicis referius, -

§ IL
morbi 4 fri- . Non adeo rarum in noftris terris eft hyeme prae-
gore. ter modum faeua aliquos iter noétu facientes exftingui:

fed in regionibus magis frigidis admodum faepe fierile-
gimus, ut homines trahis fuper nive ve&i ab animalibus
viae gnaris & ad nota hofpitia fponte currentibus, mor-
tui deferantur,  Aliis partes extremae & exftantes, ut
manus, pedes, nafus, auriculae fphacelo omnino corruptae,
decidunt: quibusdam phly&enae, pernionesque oriuntur:
non paucis membra ita debilitantur, ut vix unquam ad
priftinum vigorem poffint reduci. Quin ipfa offa zam
vigida reddunrur, ut facillime poffint confringi, teftante
id experientia, quod nullo anni tempore plures fra&turae
obtingant , quam quando gelu ¢ft intenfiffimum. o i
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Si canfam tam gravium noxarum confideremus, pggu fri.
phyficae {cientiae do&ores non unum eundemgue mo- goris in cor-
dum indicant, quo in nos agat frigus.  Alii nihil nifica pus buma-
loris aut ignis abfentiam , adeoque meram privationem ##m.
volunt , fcilicet caloris : alii materiam frigorificam ali-
quam fupponunt, quae in corpus penetret undiquaque
a fuperficie motu re&ilineari, eaque rigida magis red-
dat. Meum non eft hoc loco agere phyficum ; fufficiat
nunc verbis Wuftris Praeceproris Faurorisac Patvoniméi
colendiffimi FRIDER. HOFFMANN1 Med. vaz. [yft. Tom. L
p. 338. effe@us frigoris in corpus humanum tradere:
bumoves [piffat , condenfat , pores & capita tubylovum con-

[fringit, & bumoares ab ambiru corporis vervo ad interiora
urget : unde fieri baud aliser poreft, quamus faniraremmul-
tis tisque gravioribus matlet incommodis.

s &

Docuit autem experientia peregrinantes complura Quae docuit
circa frigoris damna: quae recenfere iuuat. Vehemen- experientia
tius a frigore adficiuntur, qui illud corpore quiefcente circa frigo-
& in eodem fitu manente admittunt. Sic equo infiden- " s
tes, ubi confiftendum alicujus negotii caufa eft, intenfius

frigent, qnam ubi equus curfum fuum abfoluit, ficque
infeffTorem commovet. Veredis publicis infidentes lon-

ge plus afficiuntur, quam qui eodem coeli frigore pedi-
bus viem emetiuntur.  Quibus veftimenta {funt corpus
ar&tiffime cingentia & includentia, hi facilius noxas frigo-
ris fufcipiunt, quam quibus funt laxiora & exhalanti a
corpore calori divertendi {patium praebentia. Sic chi-
rothecae ex corio aréte manum & digitos complexae fri-
gus minime arcent: fi habeas laxiores, quibus villofugac




& laneum aliquid inter cutim & chirothecae corium la-
xe continetur , longe praeftantiffimas eas experieris. Sic
ocreae quantumvis ex craffo corio faftae pedes parum
muniunt, fi ar&iflime eos includant: adhibe laxiores;
quibus etiam tibialia ex craffioritexro laneo fubducas, aut
foenum infuper intrudas, fatis vehemens & rigidumgeln
diutius fuftinebis. ~ Quin experiendo diftes {tapedem
metallicarn, cui equo infidens niteris, frigus vehemen-
tiflime per duras ocrearum foleasad plantam pedistrans-
mittere: Si {tapedem {tramine obducas, longe tolerabi-
lius iter profequeris,longinsque darabis. Omnium ve-
hementiflimum fenties frigus, fiante lucem profe&usob-
vertaris {oli exorienti: & qui tota no&e fatis facile tole-
raverunt frigus, tunc maxime ab illo laedi poterunt, nifi

optime femet communiverint, -

s Voo
Exempla Exempla quaedam liceat adiungere morborum gelu
morborum intenfiffimo indu@orum. Quam multa paffi funt Grae-
gelu inten ¢f ad juvandum Cyrum minorem profeti, docet xENo-
{;{i’;ﬁ;"’d”‘ pHON expedic. Cyri. Libr. IV. Jer multo difficillimum
. erar. Flabat enim aduerfus boreas, urens homines ac pla-
ne congelans : nix vero nibilo duobus paffisus minus altae-
rat: quare & iumenzorum & caprivorum magnus numerys
perizz ac milites ad XXX - - velilti de noftvis mulsi funt,
qui oculos ex pevperuo nivium adfpelu amiferunr : multi
azem, quibus gelu pedum digiti obffupuevant : Hic unicum
erar oculis praefidium, (i quid ante eos nigri practendis-
Jent: pedibus fi corpus offidue monerent | & numquam -
mnino quitfcevent, ac [ noffy calceamenta detraxiffent.
Nam f; calceaz: dembzzlﬂvm‘, tumentibus pedibus alre vin-
cula imprimebantur , arque jra » B2 calcei pedibys adftrilt

vefol-
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refolvi nullo modo poffent. Adferipfi locum integrum
quod & teftimonio ferviat, & remedia edoceat.  Subii-
ciam cafum b Excell. scavLzE Praecept.ac Patvonomeo
aeflumatiffimoin priuatis lectionibus communicatum: No-
biles aliquot iuvenes poft medium Februarii, quum ali-
quot fereni dies fuiflent, trahis impofiti in proxima ur-
be amicos vifitare volebant.  Ipfo diluculo proficifce-
bantur, quum in urbe nihil magni fiigoris fentiretur,ad-
eoque aolebant fe valde follicite munire.  Sed cum me-
dio itinere per traétum montanum verfus orientem via
duceret, folisque exorientis radii emicarent , tam inten-
fum frigus cum vento non vehementiffimo in illos inci-
debat, ut omnino obrigelterent, adeoque in proximo pa-
go aliqui rantifper fubfiftere cogerentur. Unus horum
durior videri cupiens, iter cum {ocio, qui infidebattra-
hae, ambitiofins profequebatur ad proximam urbem: cui,
quum chirothecas manibus detraheret, ambae tanquam
emortuae livebant. ~INive multa eas fricabat & fovebat:
fed vix fenfus recuperabatur aliquis. Domum relatus
vix integris duobus menfibus exatis reftituebatur, exon
tis fcilicet phly&aenis per omnes digitos, digitorumque
unguibus omnibus ablatis, fatis tarde nova carne, tardius
autem novis unguibus {ubnatis. X : s
: §. VL
Sphaceli a frigore indudti fatis fonticam & malignam Sphacelus a

indolem cognoftimus ex €0,quod AMBROS. PARAEVS fiigore.
vefert Libro XI. Cap. 22" Sciicet nec amputatio corru-
ptae partis hic pleramque fatisfacit, quae ultimum eftin
¢ali malo préefidium. - Commemorat utique fe ex com-
Pluribus , quibus frigoris vehementia necrofin pinnis na-
sium induxerat, quatuor delegifle quibuscorruptam par-
2 tem

)




! tem amputaret. Horum duo incolumes euaferunt: re-
‘ liqui ferpente malo interierunt. Servi etiam exemplum
adducit, cui crusa gelu {phacelatum nofocomii Parifi-
enfis Chirurgus amputaverat, nullo folido fruu: gli-
{Cente enim in {upernas partes necrofi intra triduum mor-
tuus eft, cum laboriofis ru&ibus & fingultibus, deliriis,
frigido (udore & crebra fyncope.
§. VIL
et Meretur etiam adduci quod HENR. MVNDIVS Oper.
smorque pe Med. P/{_yﬁ'c. 2 23. commemorat in expeditione quada‘m
dum : per- hybernis menfibus in regno Scotiae {ufcipienda, pleris-
wiones, ¢ que militum pedes & manusadeo gelu contraftos fuiffe,
alia. ut multi aegre incedere deinceps valerent, quidam non
omnino, necarma tractare potuerint. BorRELLYS Cerz. L
0bf. 84. memorat aliquem, qui a frigore nimioin dolorem
fremorengue pedym maximum inciderat, tunc praecipue
furentem, quum ad ignem propius accederet : aliique
plures auétores debilitatem partibus nimis olim refrige-
ratis, cum doloribus quafi rheumaticis, tandem in veram
arthritidem transeuntibus, enatam commemorant. Mi-
tiffimus omnium euentus {ont perniones ;tumores hiber-
no tempore rubentes, faepe stro-rubri & ad aeris quam-
cunque mutationem valde prurientes, facpead exulcera-
tionem, eamque fatis aliquando gravem & difficilem pro-
deuntes.
§. VIIL
4 frigove le- Videbimus nunc, (ne his dintius immorando reli-
fis quid 4. quis locam praeripiamus) quid ad falutem fuader; debeat
&ndum,  homini a frigore laefo & ambufto. Ante omnia canea-,
tur {bitusa fummo gelu ad pofitivum calorem tranfitus.
Nihil hoc periculofiusefle adfirmant omnes in illis regio-
nibus
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nibus verfati, ubi tales lacfiones frequentiffime obueniunt.
Membrum, quod {tupet, aquae frigidae immergatur ac
nive fricetur tamdiu, donec frigus percipiatur. Secus
fi fiat, pars omnino rigidafa&taa fanafecedit.  Si quoque
non omnino penetrata a frigore & rigida falta pars fit,
dolores immanes percipiuntur : & tanto ceitius pernio-
nes remanent.  Antea laudatus BoRELLVS L c. adducit
hominem, qui frigore congelatus reperiebatur. Hunc,
reparandi caloris vitalis caufa in fimo collocabant. Is
yero, ubi paululum ad fe rediit iratus, poftquam paucu-
Ia verba protulit, animam efflavit.  Si quis etiam non fue-
rit extreme & ad rigorem vel totius corporis, vel extre-
fnitatum quarundam refrigeratus, cauere tamen debet ne
ad calorem celeriter accedat, praefertim magnum & ae-
ftuantem, ut faepein hofpitiis deprehenditur.  Terrere
nos debet quod ex SCHEFFERI LAPPONIA citatum le-
gi, frequenter ibi accidere, ut ruftici, qui ad facra cele-
branda e longinquo confluunt, quando iis finitis ad ho-
{pitia redeunt, apopleétici cadant. Id fi hominibus fri-
gori adfuetis & duriffimis evenit, quid non metuerede-
bent minus firmi, minusque adfueti?
Sz IX

Si cui a magno gelu lae{o pbly&ence, id eft puftu- phhfme
iae liuidae, pal}idae, aut, quod peflimum, nigrae exor- guam expo-
tae fint, ne adfpernetur malum, fed mature fe curandum fian: cura-
committat medico aut chirurgo experientia confirmato: o7 &
neque citiffimam ab eo expoftulet fanationem.  Certum 777/07¢.
enim eft fubeffe multum jam corruptae fubftantiae; quae
dcbet a fano feparari & difcedere, ad quod tempore omni-
no opus eft in corporibus antea faniffimis, tanto sutem
magis in cacochymicis & humorum corruptorum abun-

B 3 dan-




morbi inter:
ni a frigoye:

2 (r14) B
dantia oneratis. Quod fi omnino aliquis ita fit a fortu-
na defticutus, ut non poffic medici opera uti, iili fuaferim
rapam radulacomminuere & vel butyro vel oleo perco-
quere: colatum cum mucilagine {eminis cydon. agitare &
inducere: . aut, {i rapa non adfit oleum fem. raparum vel
lini fimiliratione temperatum imponere. Siiam {eparatio
incipit & fuccedit, loco mucilaginis vitellus ovi addatur:
tandem ad exficcantia & confolidantia progredi oporﬁ
tet, quo fcopo bene facit empl. aliquod faturninum  cu-
ius generis plura extant, ut defperm. ran ; camphor ; No-
ribergenfe &c. huiusque generisalia.  Si profundior cor-
roptio fit, non tamen offatangat, ungu. fufcum Fel. Wiii-
tzii vel Aegyptiacum requiruntur: magis tamen fuadeo
haec ex confilio peritorum quam proprio aufu adhiberi,
Pernionibus, non exulceratis {ed tantum prurientibus fa-
tis commode adhibetur litus olei petrae, aut, quae aequi-
pollent, fuccini, templinum. Aliimane & no&tupedes'un-
gunt felle porcino, cataplafimate poftmodum impofito
ex pifis aridis, iciuno ventriculo in pultis formam ma-
fticatis & calefa&tis optimo cum effeétu.  Exulceratisiu-
vat imponere litum ex oleo aut vitello ovorum cum cal-
¢z viua, lap. calamin. pauxillo myrrhae & camphorae:
poft repurgationem {ufficientem ad confolidationem du-
cet empl. diapalmae.
ip

Enim vero non folum externa haec damna artubus

infert frigus , verum etiam interioribus multum nocere

ad fomnumidem valet. Nam dum exterior habitus conftringitur,

inchnario,

Apoplexia.

ut humores per eas libere decurrere nequeant: neceffa-
rium eft ut in interioribus illi magis coaceruentur & de-
tineantur, vaforumque illorum diametri ultra folitum di-
' : fen-

1
1
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frendantur., - Hoc vero cum inter alias partes capiti et-
iam accidat, cuius arteriae cerebrum, fubingre{fae tuni-
cam {uam  craffiorem & contractilem deponunt : nihil
mirum videri debet, fi illis ultra modum infarétis & ner-
vorum principia prementibus, fenfium torpor & ad fo-
mnum fereinvincibilis inclinatio fuboritur: inaliis autem
fubitanea fenfuum ac motuum abolitio, quam Apoplexi-
am dicimus, confequitar.  Probe hoc obfervavit avi-
CENN A, qui fammerefrigoratos, tanquam narcotico fum-
to, doloris expertes mori docuit: ipfeque vidi intalibus
vere infiperabilem propenfionem in fomnum, ut omni-
no vi propelli & ad motum incisari, vitae confervandae
caufa debuerint. ' & :
: ST

- Ipfa haec ad interiora compulfio & deteatio humo- polypi,
rum, finon ad huncferalem effetum properat, {anguini <zph;/fima,
tamen, inducit ad f{piffe(centiam & coagulationem non hydrops
tam difpofitionem, quam fummam facilitatem.  Si vero anafarca
accedat tali ftata, ut ita conftituti , femet ab intra calefa-
ciendi {pe, multum vini {ublimati hauriant, liquoris ad
humores coagulandos aptiffimi;- facile accidit firma ge-
latinofae fanguinis portionis coagulatio, vix poftea refo-
lubilis. Atque fic homini fubito enalcuntur pelypi per
vafa fanguninea ampliora, & ab his valetudo valde adfli-
&a & in morbos immedicabiles omnino praeceps. Hu-
jusnoxae exemplum notatu digniflimum legiturin Act1s
PHYS MED. ACAD. N. €. Volum. L ob{ 220. p. 492.

uum porro in fuperficie corporis pori omnino claufi
fint, ut per illam nihil, aut non aequabili modo, ut par
eft, exhalet: illae halituofae particulae fubfiftentes fol-
liculos pororum fub cuticula extendunt, & detenta hu-

miditate




#e
miditate vaporofa implent, quae tandem ad du&ulos,
qui lymphaticorum in & fub cute initia conflituunt, re-
gurgitant, & cellulas pinguedinofas inflant & extendunt,
unde brevi faepe tempore leucophlegmatiainfignis exo-
ritur: illis utique qui & fuccorum pleni funt, & ante-
quam fe frigori exponerent , humores potu calido & fpi-
rituofo plus iufto expanderunt. Qui ftatus, fi noncito
& fcite expediatur, in bydropens anafarca facile: tranfi.
conf. Bxcell. D. Prof. scuvLzE diff. de Emphyfemate hic
loci tradita.

§. XIL : :
gravedines, Frigidus aer tantoque magis frigidiffimus, illas pas-
tuffes, plens tes per quas infpiratus tranfire debet, immediate laedit.
ritides, ¢ Sunt autem illae nares, cum connexis cavitatibus feu fi-
alis, nubus offium capitis, quae communi cum naribus tuni-

ca pituitaria cinguntur, fauces poftremae , palatum fiim-
mum, afpera arteria& bronchia: quae tunica admodum
porofa & fenfibili nervea obducuntur, fibi invicem per-
petuo tradtu continua & connexa. Hac (i tranfit aer,
tunc eo magis has vias laedit, quo magis ibi viget fuc-
ceflus excretionum. Magis autem viget, fi nos diluen-
tibus calidis & fpirituofis, loco bene calente diu affum-
tis implemus, & deinde itineri ac aeri frigidiffimo ex-
ponimus, praefertim guieturi in rhedaundiquaque aper-
ta. Hinc oriuntur gravedines, tuffes, tonfillae ,anginae,
pleuritides: nec raro cephalaeae diuturnae & graviffimae
caufa colligitur pituita tenax finumunum & alterum im-
plens, ibique diuturniori mora corrupta & membranam
acriter vellicans.

§. XIIL.
morborum Ex iis,'quae tribus paragraphis praecedentibus dita
i fung
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{unt, facile colligimus, {alutare inprimis efle peregtinan- interuorum
tibus, quamprimum obrepere fub maximo frigore gra- 4 frigore t-
vem fomnum intelligunt, illi omni modo reluéari, mi- #4/#0.
nimeque indulgere, nifi itineris & vitae finem fimul ve-

Jint attingere. Multum hic ad falutem facit itineris co-
mes, qui urgendo & excitando operam fidam pracftat.
Deinde etiam illud confequitur, male [ibiconfulere, qui
{pirituofos liquores multum tunc adhibent, fefe interius
calefaciendi fpe & blanda fiducia. Longe melius cere-
vifiam aut vinum adfumimus, quae particulis fpirituofis
multo humido aqueo intermixtis fanguinem & diluunt

& diapnoenpromovent. Sed & illud confequitur, illis,

qui noverunt horam, qua {e exponere frigoribus dein-
ceps debent, confultiffimum illud effe, ut provideant ne

ad contraria fubito fiat tranfitus. Si quisvero talium vel
jgnarus vel incurius lacfionem fe incuriffe fentiat, illi ad
Glutem breviflima quidem via profutura duo proponam,
quibus fumto interquiefcendi fpacio utatur. Si habitus
totiusinflatio {entiatur, utilis exit effens. croci diluza {piritn
debiliori extrada, peraliquot diesinterne adhibita, corpo-

re per omnia fic difpofito, ne quid reftituendae tran{pi-
rationi infenfibili officiat. Si catarrhus, tonfillae, tusfes,

pleuritides, angina pituitofa corripuerunt , officium facit
fulphur citrinum aut flores eius, cum off. mandib. lucii

pifcis, C. C. philof. praepar. aut fimilibus ad exemplum
pulveris pleuritici Mynfichti, permixtum, & per duos
tresve dies, corpore ad tran{pirationem reéte difpofito,
adfumendum. ‘
§. XIV. ‘
Aliquibus fub gravi frigore dintius commoratis 4 frigore
onnis noxa ad ventriculum & inteftina convertitur, Sci- ventriculus
C licet
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& intefting licet antiqua eft obfervatio HIPPOCRATIS vensres bye-

uunt. me effe bumidioves : utpote plurima humiditate, quae ad'

{uperficiem alias copfluit, ibique exhalat, illuc confertim

ruente, quando ab exitu impedita per corporis ambitum |
fuerit..  Accedit autem,, quod iter hyberno tempore |
peragendum appetitum: valdeauget, & quibusdam ad vi-

tiofum: exceflum , quem BVLIMON vocant, provehit:

obfervante illud pLvTARCHO Symphof. VI.Cap. 8. Val-

de notabilis, videtur locus, cuius partem adfcribam: guz

per mives multas incedins, intenfiffona fame, & prae bac 1
JSaepe liporhymia- covvipiunguy:  Accidit hoc BrvTO; qui
Dyrrachio- ad Apolloniam tendens vitae periculum fic in-
currit. Profundae erant nives,& qui farcinas cunrcibis
ferebant longo intervallo aberant.  Quum itague dux
animo. prorfus linquezetur), praefenti neceffitate’ coacti
milites ad moenia urbis obfeffae acceflerunt,’ panem ab
Hoftibus petituri, quem cum illico acciperent, €o dicem
Brutum refecerunt, qui huius beneficii gratiam infignem:
expugnatae: urbi retulit, mitiffimum {emer victis exhiben-
do. Atque idem aufor teftatur, tale quiid fumentis per
nives procedentibus {aepe accidere, quibus iam ominino:
deficientibus celerrime fuecurri poflit pane ingelto, quo.
praecipue reficiantur.  Plutarchi fidem inhoc confirmat
sENNERTVS Libr. I1I P. I. Sec. II. Cap. 4. qui teftatur,
fi quis in alpibus. Rhaeticis hyberno tempore iter faciat,
etfi 2b una radice montis ad alteram vix bina milliaria
germanica interfint, neminem tamen ieiunum eas (upe-
rare audere:

appetitus
angetnr,

05XV
aloi flaxus,. . - Quae cum:ita fint, cogitandum: permitto, anmale:
tormina. do- (ufpicen alvi & ventriculi rormina, doloves, fluxus, a c}u
plici
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plici caufa pendere, nimia Cilicet ciborum, invitanteap- e, eolici,

petitu auétiore, ingeftione, eorundemque crudorum &
male concoorum, a nimis copiofe €0 compulfishumo-
ribus, nimia dilutione, wt modo fuperius modo infra
crudi expellantur. In aliquibus, qui excefliua frigora
diutivs toleraverunt, doloves graviffimi colici & iliact ac-
«cedunt, de quibus digna funt, quae ex fupra laudato
mvnplo adfcribam: Gallus Nobilis a BoyLEo citatus,
qui in iftiusmodilocis meruerat, narrat, f¢ olimquosdam
ab hac colica feu ileo extinétos vidifle, quibus abdomine
poft mortem aperto inteftina livida & glutinofa fanie {ibi
invicem adhaerentia inventa funt. Gangraena enim a
frigore induta fiderata erant & putrefacta.
§.  XVIL

Adduxi haec,ut peregrinatorem ‘meum moneam, Quid his in
ne in femet magnorum morborum parva initia negligat, c4/ibus pere.

fed ubijventris tormina, deietiones, appetitusin{olitam
vehementiam animadvertit, follicite fuae invigilet faluti.
Ante omnia interquiefoendi & valetudinem refarciendi
locum idoneum iquaerat, ibique donec fatis confirmatum
{e fentiat, fubfiftat. Utatur mature theriaca, & tran{pi-
_rationi ad ordinem naturae revocandae ftudeat. In
cibis affumendis ad fatietatem plenamnumgquam accedat.
Vino probo veteri modice fumto conco&tionem iuvet.
Cruditates, fi opus videtur, pilulis blandis balfamicis edu-
cat. 'Cafcarillae pulverem cum flaved. cort.aurant. aflo-
mat. Calida ffomachica & anticolicaevitet ;quoniam il-
la, quae fubeft diathefis inflammatoria talibus non ma-
gnopere irritari omnino non poteft. ‘Tandem clyfteri-
bus ex carminativis & oleofis fatis diu lindulgeatur, qui-
bus addi aliquid de vino utiliter poteft.  Atque haec
C 2 nunc

‘sliaci.

grinants
agenduns
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nunc de morbis peregrinatori a frigore metuendis diéta
{ufficiant.

§. XVIL

Progredimur ad exponendum de noxis, quas aér
#imis calidus & aeftuafus inducere valet, quacque infer-
i illis poffunt, qui ex borealibus frigidis regionibus in
auftraliores proficifcuntur, ibique menfibus calidiori-
bus fub dio verfari debent. Talis aér ex do&rina Illuftr,
FRIDERIEI HOFEMANNI Praefidis ac Patvoninoftvi gra-
rioftffomi Med. Syft. Tom. 1. p. 337. ff. 12. bumores corporis
immodice attenuat ac vavefacit, dumgue povorum biatus
fatioves facit, incon[picuas diflationes nimis auger. - Ay-
que hac ratione fanguinis pavticulas fubtilioves , quae vivi-
um cffetirices ac moruum opifices funt plus inflo clininaz, ge-
latinofas vero, quae in corporis alimensum cedunt, vefoluir,
diffipaz, magnamgue inducit debilirarem. Exceflivos ca-
lor illis potiffimum regionibus accidit, ubj campi defer-
ti & arenofi longe lateque extenduntur, ex quibus ni-
hil humidicatis temperando ipfi admifteri poteft, unde

radii {olares reftalinea in corpus obieftum pergunt, il-
ludque non fecus ac de exceffiuo frigore diximus, adu-
runt, Palcerrimus hancinremexftatlocus apud sTraso-
nEM Geogr. Libr. XV, quo defcribit quid ALexanpro
M. per Gedrofiam iter cum exercitu facienti acciderit:
unde pauciffima afferemus. _4/7#, inquit, b folis arda-
vem fiti confelti in media via iacebany, deinde rremuli in-
ey manuum ac pedum quoffarionem moviebantur [emilia

Jere paffe illis, qui magno frigore ac vigore detenti fuevant.
Meminit in eodem difturfu magnae ad fomnum capien-
dum inclinationis , {ub quo plerisque mors furrepfit.
Graviora haec omnia {unt, quando calidifimus aér ven-

1 40]
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to fupra haec deferta loca vagante abdu&us confertimin

hominem incidit: cuiusmodi per aliquas Perfiae regiones
ventus Badfomuy cum repen-

certis menfibus, regnans
tina hominum iter agentium ftrage, efficit:. de quo legi

debet elegantiflimus medicus peregrinator KAEMPFERUS
in amoenit. exot. Gascic.]V. & Germaniae medicorum de-
cusb.D.D. Locangrvs in Nerio p. §7. fegu. Ttalis ob
malignitatem & infalubritatem notus eft ventus Sirocco,
efuofifimus, de quo idem LOCHNERVS l.c.p.6o.
§. XVIL

Aduerfus immodicos acftus nihil aeque facit, quam
i itinera no&u. potius, guam interdiu fiant: ubi vero
partem diei impendere debemus, umbraculoaut velami-
ne obduéo radios folares arceamus. Vitanda funt o-
mnia quae humores amplius expandunt & exagitant, {pi-

- rituofus potus, aromata: conta affumantur, quae humo- guid caven-
Perata) po. zl.umﬁ:b ac

res a refolutione nimia cohibent, ut acida tem ;
mum citri, granatum, {imilesque fruétus, quibusnumen”® nimis oa°
regionibus talibus fere abundantius profpexit, ut fantci- lido peregri-
trulli, pepones, modo inftam maturitatem adepti fint, ot
neque exceffiua quantitate ingerantur. ~ Maximopere
cavendum eft nimis calefao, ne f& frigido. agri & loco

fubito- committat, ut funt forte obtingentes.fpecus alia-

que loca aduerfus calorem optime munita.  Scilicet hie

quoque ad contraria lento gradu prodeundum eft, maxi-

meque caueri debet, nequis fumme aeftuans & defatiga-

tus balneo aquae frigidae femes illico committat.  De-
2erreant nos ALEXANDRI milies, de quibus STRATO
J.c. multos, aquam natos, fubitoque femet in eam im-
mergentes, {pe citius inflatos
tos. fuper aquas natavifle:

¢uifle feribit, & exanima-
deterreat ip(e ALEX. qui in
C 3 Huvio
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fluvio Ciliciae Cydno,, cuius aquas frigidiffimas perhibent,
lavando vitae periculum fubiit, fed effugit, felicior Jmpe-
#a¢. FRIBERICO BARBAROSSA,qui in eodem vitae ifuae
exitum invenit. ~Sed adfuetis balneo, ubi fe aliquantu-
lum a laflitudine collegerunt, famque deferbuerunt, il-
lius ufus in primis confert, fuadente etiam GALENO

“Meth. Med. X. Cap. zo0.

§.  XIX.

Diximus quid cauendum fit, ne magnus aeftus fa-

cile nobis noceat. Addere his monitis liceat, ut iuve-
nes, quibus fanguis eft fervidior, quique haemorrhagiis
obnoxii funt , mature fanguinis fuperflui onere fe leuent
phlebotomi opera, diligentiusque etiam vitene {pirituo-
fos potus, venerem, iracundiam: utantur vero refrige-
rantibus & attemperantibus, ut acidis, nitrofis, Atque
haec ne differant, quando f& valde motos & exagitatos
{fentiunt: potiusque viam interrumpant, quam vitam fi-
bi abrumpi patiantur. Quibus partes aperto & fervidif-
fimo {oli diutius expofitae in tumorem ac ruborem fub.
latae funt , quod accidere tenerioribus folet: his falutie-
rit acetum Tythargyrii, aliquantulo aluminis, aqua folu-
ti turbatum, quod wocant lac virginis, non quidem fatu-
ratiffimum, fed aqua plantaginis aut rofarum, aut deni-
que quacunque alia bona diftemperatum, quo pars ab.
luendaeft. Si tale nihil:ad manus fit, fuccus citri ant
acetum vel albumenovi cum fale aut alumine conquasfa-
tum proderit. Orientales populi, quando tale quid pa-
tiuntur, {antali fruftum fuper lapide arenario, affufaaqua,
terunt, idque quod fic detritum fuit, -pracfentaneo fru-
&u imponunt.  Ubi hoc corporibus impuris accidit vi-
tium, facpe fonticarum exulcerationum initium pracbet,
ut
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ut-phly@enae prius exfurgant, mox cutis {patium fenfix
omnino privatum, decolor & emortuum fubefle depre-
hendatur, cui fi vulnera {calpello infliguntur, omnino 1
{phacelofa corruptio fub cute inpartibus cellulofis mem- 1
branae pinguedinofae procurrens deprehenditur, cuius
curatio amplior eft, quam ut hic tradi poffit, ubitantum
paucos morbos. & breviter proponere inftitutum patitur. I
§ XX ‘
Tranfimus tandemad morbos, qui peregrinantibus morbiab ae- '
ab aeris impuritaze poffunt enafCi& ingenerari. Impu- ris impHré-
rum aérem vocamus eumr, qui particulis heterogeneis 4/ :}
refertus eft. Hae vero diverforum generum dari pof: ‘
funt in atmofphera nobis circumfufa, ut aguofae, rerreae ‘
Julphureae, fulpbureo falinaea. diverfis corporibus & ele-
mentis in asrem immiffze: eftque difficile verbis fatis ex- ;
primere diuerfitatem, quae e ipfa re & effeétibus de- |
mum prodit & comprobat. Non licet hic nobis efle
phyficis, & ex illa utiliffima {cientia adferre, quae ad
hane rem illuftrandam facerepoffent.. Percurremusau-
tem paucis accufatas impuritates, initio fato zb ea, quam
aquofom diximus,  Equidem probe teneo atmofphaeram
hanc noftram humiditate aut vaporibusaqueis numquam
carereaut carere pofle: morbificam autem impuritatem
aquotarmn illam imprimis dico,, quando humiditas vappi-
da eft; utin locis (obterraneis & vallibus profundis, a
vento non perflatis, vel aquis ftagnantibus & inertibus
calore radiorum f{olarium in-{ublime duéta: vel nebulo-
{ exlocis uliginofis ad(cendens..
§. XXIL
Riusmodi autem aer duplici modo nocet, primo Aeris aguofs:
quidem quod deftitutus eft particulis. pu-rior-ibus‘ al}i} ae~ impuritas
there
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guomodo  there liberius aecedente immifcendis, quae expanfivam
nocet, & qui virtutem poffident, noftrisque humoribuslarginntur: de-
corrigenda. inde, quod fibras laxas & flaccidas reddendo, tranf{pira-
tionis & perpetuae per {uperficiem exhalationis ficces-
fum fupprimit: ex quo fit ut illi, qui divtius tali aere
circumfufi degunt, cachexiam vel (corbutum cito con-
trahant. Quod fiad vappidam humiditatem accedat ca-
lor, corporacito refolvuntur, debilitantur, fudoribus dif-
fluunt. Talem, antequam morbidum corpus reddat, de-
ferendum peregrinanti fiademus : quod fi non licet il-
lico facere, emendet ipfum luculento igne fuccenfo, in-
terioribus autem fuccurrat, fi frigus eft, vino generofo,
fi caloriungitur,aceto, cum theriacae modico.  Quin
ipfum conclave, fi pernoétandum ibi eft, aceto prunis
infperfo, aut vino fparfo, qualitercunque emendabimus:
aut {uffumigio alio, quod ad manus eft bene impleatur,
deinde per feneftras & fores emittatur fumus, humidi-

tatem vappidam fimul fecum eduéturus.

§. XXIL

Aeris impu- Impuritazes aeris pulverulentae revreae diutius fufce-
rirates pul- ptae & in afperam arteriam atque bronchia admiffae, illis.
vernlentae  praecipue nocent, quibus refpiratio jam antea difficilis
zerreat, & eft facileque tuffes excitant ferociores. Cavebitur ma-
f:j:’:’;’;m_ gna ex parte, fi ori & naribus linteum rarius obducatur
rum prasfi- PEE quod acremintroducamus: deindead hofpitiumde-
s lati & purioriaere gaudentes potu largiori, & potiffimum
calido, humores diluant, fermocinando autem vel clare
legendo aut cantando moveant partesillas, quo citius tuffi-
endo deinceps emoliri poffint hauftum pulverem. Si
guid punéturae & dolorumaccedat, oleum amygdalarum
dulcium cum fpermate ceti in iufculo vel carnium .gelfz‘x-
tinofo
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tinofo non falito, vel decoto avenae exficcatae cum fic-
charo aut fyrupo quodam petorali affumant. Ut na-
res & cavitates offium capitis, quae in eas hiant, citiug
liberent, fuper deco&o calido coffec vel infufo thee os
naresque aliquandiu teneant, ut vapor calidus fubeat:
deinde pulverem fternutatorium adhibeant.

; §. XXIIL

Impuritates aeris falplmreae: vel maxime cavendae Impuritates
funt itinera agentibus.  Illae quidem multislocis obtin- fulphue
gunt ab exhalante e cavernis fubterraneis fuffocativo & ree riran-
vitae inimiciflimo vapore, ut in omnibus ifinerum fcri- dae, ,
ptoribus refertur de charontis [pecu Puteolano, cuius pe-
ftilentes vires praeftatin canibus {peétare, quamin {eipfis
experiri. - Quando terra vehementiori motu tremuit,
fubinde fiffurae profundae sguntur, ex quibus fimiles va-
pores longe peftilentiffimi ex(urgunt,a quibus quantum
fieri potelt fugiendum eft. ~ Saepe per minerarum me-
tallicarum fodinas fubito erumpunt tales vapores, a qui-
bus metallifoffores illico fefe recipiunt, ni velint fopore
aeterno fepeliri: quare curiofi peregrinatores, qui natu.
rae operum {crutandorum defiderio tenentur, ante quam
{e in hos puteos demittant , {cifcitari oportet numquid
huiusmodi aliquando aut certis temporibus ibi accidere
obfervatum fit: ubi melius eft cohibere difcendi ftudi-
um, quam de vita periclitari. - Juvat tale quid paflos &
recens fubdu&tos illico aqua frigida perfundere, ut par-
tibus externis a frigore contractis motns humoribus fta-
gnantibus reftituatur, ficque auram illam fulphuream in *
bronchiis & pulmonibus ftagnantem & ingreflum putio-
xis aeris praecludentem expellant,

D 6 XXIV.
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§. XXIV.
Non pauci iter coelo frigido & nebulofo facientes,
ubi divertendum fuitin obviis potius aedibus quam com-
modis hofpitiis, vitae periculum infigne incurrerunt,
quando frigoris arcendi caufa prunas clanfis conclavibus
impofuerunt. Quo magis locus anguftus eft, quoque
frigus intenfius urget, eo potentiusifte a carbonibus pro-
diens vapor nocet, praefertim homini per itineris mo-
leftias defatigato & cibis potuque repleto, & fi ipfum
conclave recenti calcis tectorio obduétum fuerit. Haec
fingula concurrerunt ad Imperatorem 10viANVM inter-
ficiendum, docentibus AMMIANO MARCELLINO Libr.
XXV. evrrorio Lib.X. extremo & S. AVR. VICTORE
p. 493. edit. Erafm. Quam noxius fit ifte vapor lucu-
lenter docuit Ill. PRAEsEs Med. Syft. Tom. il. p. 293.
{eqqg. pluresque au&tores indicavit, ubiexempla ficeneca-
torum addu&a legi poffunt. Infidiofum eft venenum,
quodque vix fentientibus blandi fpecie fomni {ubrepit.
Felices funt quibusiillico fuperveniunt, qui feneftris fo-
ribusque reclufis libero aeriacceffum permittunt, aut po-
tius illico-extradtos ad aerem puriorem reponunt. Ma-
gis iam laefis profundioreque lethergo {opitis profunt
illa, quae ad apopleéticos & lethargicos excitandos ido-
nea funt; extremum tentamen (it cauterium plantis pe-
dum aut vertici applicatum, vel utrique loco fimul ad-
motum.

§. XXV.
Aey impuritaribus fulphureo- falinis vepletus 'mor-
bos populares conragiofos inducit. Si ergo peregrinanti
per loca,ubi morbi contagiofi in propinquo graflantur,

iter faciendum eft, optime {ibi confulet, {i quam longif-
fime
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fime ab ipfis infectis deflectat: nihil enim certius pefti- rigmindu-
Jentiam quamlibetavertit pilulis iftis de tribus: fuge cito, cunt, Pracfi-
longe abi, tarde vedi. Si vero omnino. incautus incide- 4,

rit in talia loca, aut fugere nefCiat, exitu regionis undi-
quaque claufo & obfeflo, nihil aeque iuvat quam animus
imperterritus & metum ac -terrorem vincere doétus.
Neque tamen negligat praefidia artis falutaris, Mode-
rationi in omnibus {tudeat, temperans fit,infetorumae-
des fugiat, rus quaerat, untatur theriaca aut dialcordio
Fracafforsi cum multo aceto , floribus fulphuris cumrob
fambuci aut juniperi in bolum redaétis & devoratis hau-
ftum aceti vel fucci citri fuperingerat. Necinfuperha-
beat amuleta quaedam, quae iter ingredientibus fecum
ducere {uaferim, Talia funt radix colchici auétumno ef-
fofla & de collo geftata, amuletum ex bufone HELMON-
r112n Difpenfarorio Brandenburgico, ut &a 10H. ZWELE-
FERO delcriptum.  Saepe etiam parvis rebus magnam
inefle gratiam compertum eft illa peftilentia, quae ante
aliquot annos per Hungariam & Auftriam graflabatur, ubi
multi muniti funt a mali contagio, qui radicem planta-

inis findoni inclufam e collo geftarunt : five remedium
ipfum, valuerit, fiveprofuerit ejus fiducia metus & ter-
roris partem animo eximens, Qui fumo nicotianae fu-
gendo adfueverant, illius ufum ne {feponant ifto tempo-
re; fidem faciente 1sBRANDO de DIEMERBROECK fibi
aliquoties levamen ab eo effe allatum, quando ab aegro-
torum vifitatione plane languens & male habensdomum
redierat,, contagiumque manifeftis fignis in {eperceperat.

§. XXVL

Impuritates aexis falino fulphureae non folum pe- & djfente-
ilentiam populariter inducunt, verum etiam dyfenzerias, rias,vario-

D2 vario-
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Lusy morbil- variolas, movbillos. Duorumultimorum refpe&u pere-
los. Pracfi- - grinanti morbis hifce nondum defando, magnopere fiia-

ferim vitareilla, ubigraffantur ferocius, loca, ne extra pa.
triam {epeliri debeat. - Nimisiam multi etiom fummi or-
dinis viri, fuo exemplo comprobaverunt , quam grave fit
adultum hominem extra patriam hoc morbo laborare,
corpusque fuum curandum methodo exteris confieta
permififfe.  Quanquam enim nec patriae cuiusque fuae
optimus medicus cuivis variolofo falutem certo poteft
promittere ; quoniam epidemiae conftirutiones infinitis
modis diverfae funt; adeoque nec aliorum annorum o-
ptima curatio praelenti quadrare faepe (olet: femper ta-
men inter duos pluresve medicos aeque doGos & exper-
tos peregrinanti pracferendum exiftimo familiarem fine.
que patriae utilisac proficuae methodignarum, cuivis pe-
regrino. Nimis funt multa, quae de curatione vatia hic
dicenda cilent, unde nihil malc dicere; quam, quae non
fufficienter explicata, potius implicare, quam inftruere
valeant. - Dyfenteriis graffantibus inprimis fuadendum
eft, ut caveatur ufus fro&uum horracorum ferm entefcen-
tium, quippe ab his occafione arrepta malum facillime in-
fidereconfuevit. Siquis maliprimordiain fe fenferit, ma-
ne theriacam com aceto fumat, deinde poft prandium &
coenam frugalem fecalis tofti in farinam comminuti coch.
lear unum cumvitello ovi crudofubs@um » devoret, fe-
{eque itadomi contineat, utblandae tranfpirationi ac mi-
asmatis {fCepti eliminationi nihil impedimenti obiiciatur.
Purgantia, ipfaque laxantia rhabarbarina, fpem & exfpe-
€tationem faepiffime fallunt, idque ia&tatum {pecificum
antidyfentericum hipecacuannha, fidem jam pridem deco-
xit.  Siaugefcat malum & fitis wrgeat, fat emulfio ex a.

mygda-
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mygdalis cum decoto hordei cum C. C. ipfique vitellus
ovi admifCeatur.  Vigeat inter haec, quantum fieripot-
eft, regimen diapnoicum , neque omistatur febri acceflo-
riae -quae plerumque adeft, profpicere; quod maiorem
circumfpectionem poftulat, quam paucis, ut noftrum
fert inftitutum, includi queat. '

Capiitet].

DE MORBIS PEREGRINANTIVM

EX CIBO ET POTV ORTFM
DVCENTIBFS.
§ L

Adem, quae vitae confervandae, legitimo ufurelte Nimis vel
-J que comparatainferviunt , morborum quoque caufae /nzempefliva
fiunt, fi minus recte offerantur , aut vitio quodam corru- ¢tborum ac

ptafint.  VidimusidAeris exemplo: {ed nunc per claffem
ingerendorum vel ingeftorum ciborum ac potuum ibi-
mus, vifuri quos morbos abhis {ibi peregrinantes extime-
feeredebeant.  Laeduntautem talinetiam in (& re&iffime
conftitataSinculpata, finimia copia vel intempeftive as-
fumantur: quod evidentibus noxis quidam experti, cave-
redeinde didicerunt.  Sic omnis cibus, tantoque magis
folidus,poftlongam & infuetam famemavidius ingeftus,
multis fuit citae mortis canfa. Et qui celerrimum iter
equis velocibus peragunt, & longius progredi eadem di-
ligentia coguntur, inprimis {ibi cavert a refe@ione per
alimentaf{olida, & plerumgque oviunius vel alterius vitel-
lo, vino bono permixto contentifunt.  Si vinum hofpitii
paupertasnegat, cerevifiam calidam immiflo vitello hauri-
unt, & forte buccellam panis optimi fubiungunt.  Vitae
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inimiciffimum efta motu & calore ambiente acftuanti cor-
poripotum gelidum infundere, omninoque cavere ab hoc

errore oportet. Paululum requiefcendum & deambu-

landum eft, dum aeftus maximus deferveat, tum vero

parvis hauftibusaliquid licetaffumere.  Pulcerrime prae-

cepit corN. cErsvs'Lib. L cap.3. 87 guando infuerus

quis labovaviz , auz mulzo plus, quam folez etiam is quiad-

Juevit, buic ieiuno dormiendum eft.  llud guogue noffe opor-

zez, quod ex labove fudantifrigide porio perniciofiffima oft:

atque etiam quum fudor fe vemifiz , stineve fazigarisinutilis.

Apotu frigi- Inducit talis potusinteftinis calentibus infufus, inil-
do inteflimis lorum repletis vafculis circulantibus humoribus, lente-
calentsbus  {centiam & ftagnationem ; unde faepe nimis cito febres in-
infufo, ma fammatoriae oriuntur, quae fead mefenterium, hepar,
la: & 0 pionem extendunt, & vel acuto {chemate, cum fummo
T ERr3ti0: ericulo , decurrunt, vel ad lentam & he&icam confum-
tionem viam {ternunt. Si quis incautus ita peccaverit, fi

mali initium magna cardialgia & anxiis vomendi conatibus

{entiat, ante omnia caveat {ibi ne novo errore malum foum

augeat & falutem praecipitet,, vomitoriamedicina fumta,

fub vana fpe & praefiguratione naturae conatus adiuvandi,

Illico potius veniatad efficacia difcutientia & refolventia',

quaeiam incipientem {tafin expedire valeant, Conatus

vomitorii compefcantur blando quodamanodyno,utaqua

theriacali cum diapnoicis distemperata, mixtura fimslici 3

paucisque guttulis laudani liquidi Sydenhami, vel modi-

co theriacae veteris. Exterius imponatur empl. de bac-

cis lauri cum faponatoaequalibus partibus mixtum, addi-

to, fi placet, illo deammoniaco Forefti. Siin via id ac-

cidat, ubi pharmacopolium non {uppetit, coguaturfego-

pyrum
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pyrum cum aqua ad mollitiem, addantor, {i ad manus
fint, flores chamaemeli, & crocus: haec pulslinteo in-
clufa ventriculo & hypochondriis imponatur. . Aegro-
tus quiefcat, & ad diapnoen difpofitus maneat: manus et-
jam acpedes admotis calidis foveat, ut blando ac univer-
fali fudore (ponte erumpente liberetur.  Fratto iam mali
impetu pergataliquot diebus uti antipleuriticis. ~ Satis ci-
tam opem tali cafb affertinfufum arnicae florum verorum,
fed cautam & modeftam in exhibente circumfpeétionem
requirit. Poteftinfafum pugillare praefcribiex floribus
didis additis fl. bellidis minoris & papav. rhoeados. MInN-
pERERVS Aoribus bellidis tantum hic fidit, ut optet ino-
mnibus hofpitiis fufpendi tabulam, qua peregrinatores

de virtutibus huius plantulae admoneantur.
: 111

Omnium quidem rerum moderatus ufusiefficit, ut Viria cibi &
minus laedi etiam ab incaute a{fumto noxio poffimus. Sed 771 4 lolio
funt tamenaliqua, ubi vix fatis fibi cavere peregrinantes o

[3

poffunt. Quidenim tutum fatiserit, {iipfe panis, ipfa
cerevifia, itafaepe per integros traétus vitiantur, ut quafi
epidemios morbosinducant. 1d vero faepe faftum fuis-
{e, ubi loliun temulentum , aut fecale corniculatum ni-
grum, (quod veteres cornu {picae vocabant) infrumen-
tis pani pinfendo deftinatisautcerevifiis coquendis, velin-
caute reli&tum, velab avaris, autex neceffitate parcis, ad-
jeftum fuit, addocet llluftr. ¥R1D. HOFFMANNYSL €. P
299.6.13. Sed monendus mihi videtor peregrinator
nofter, utillis annis, quibus antemeffem, eaque duran-
te multae plaviae decidunt,, panesaliquid in colore & fa-
pore fufpeftum offerentes obfervet , praefertim in vicis
& pagis, tanto magis, fi iam auditur de moxbis fpasmodi-

cis,

e
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cis, qui multos fimul in eadem regione aggrediuntur.
Eodem tempore vitet carnes coturnicum,, qui lolio temu-
lento (e libenter implent, comeftae autem convulfiones
hominibusinducunt: unde iam olim infamatae fuerunt,
quamquam ex alia, nefcioan veraan commentitia, ratio-
ne, quod ellebororum femina devorent, indeque vene-
natamindolem induant. Nec alaudae refogiunt hoc lo-
lium, indeque faepe accidit utintegris familiis, quae iilis
largius ufae {unt, graves noxaeeveniant, quod antetres
quatuorve annos faepius per Franconiam, ‘etiamin aulis,
accidifle a viro fide digniffimo accepi.’ Etquoniam de -
vibus fermo incidit , memini me in Tranfylvania vidiffe
quiturdorum affatorum ventriculos iucunde exfugerent,
Innoxie hoc fiericredoinillis, quibus ventriculus iunipe-
ri baccisimpletus eft: anaequeimpune laturi fint, fiinci-
derintinaves fructibus folani furiofi paftas, (quo pafcieos
fatis certum eft,) cogitandum relinquo.
S 1V
Quis omnia paucisincludet, quae de noxiis cibis dj-
cendaeflent? Compertum eftbonis peregrinantibus in
cauponis miferis divertere coadis, carnesanimaliummor-
bo exftintorum, praefertim in lue pecorum epidemia,
elixas, facpius fale conditas aut fumo induratas fuiffe ap-
pofitas: quod periculo & abominationenon carere poteft.
Confultum erit, ubi fufpicio iufta oboritur, abftinere
carnibus, nifi videamus effe ex recens madatis, potiusque
famem expugnare mollibus ovis, cafeo, butyro, pane; pi-
{cibus atque fimilibus,: cum nullo periculo coniunétis.
Si vero iufta fufpicio incaute affumti talis noxii edulii
oboriatur, confultiflimum eft illico vomitum procurare,
ut expellatur, qua breviflima via licet, periculofum Tpu-
- um.
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lum. Promteautem vomitum,utique in evemetis, pro-
movet aqua tepida largius affumta, aut radicula praeman-
fa copiofius, deinde faucibus intrufus digitus, aut penna
oleo illita ad fauces immiffa & circumaéta, ut titillatio-
nem faciat. Poft vomitum peraétumiuvat uinum fubli-
matum bibere cum tantillo theriacae, aut, ubi illa offici-
nalis non adeft, cum allio, quae rufticorum theriaca non
male ab antiquo audit, cuius utriusque remedii ope tran-
{pirationis fucceffus impetratur, ut noxium omne tanto
citius expelli poffit.
NN

Potuum corruptorum varia ‘genera peregrinanti Potuum core
obvenire folent, quorum alia cauponum ingens malitia »#pzorum,
obtrudit incautis, alia intolerabilis neceffitas fitis cogit cerevifiae lo
non fpernere. Cerevifiae incoltis temulentiam facienti- lio "?”’_”lf"'
bus, ut lolio temulento, de quo ante diximus, aut cifto :2’ Wi fes
rorismarini foliis ferrugineis, medicatae vix ulla perfpi- ,-”;f%,-] r:;u
cacia a peregrinatore cognoltentur, fed altero die fenties e
maleficium, fi dolore capitis gravativo & temulento pre-
metur. Vinum anfterum & acidum corrigunt iuftitiae
vindice gladio feriendi cauponesinietolithargyrio: un-
de multi homines in ‘morbos incurabiles fuere conieéli,
ob profundarn adftritionem, -quam perpetrat hic potus
in minimis colatoriis & vifceribus noftris. Cavere hic
fibi melius eft, quam curationem optare & quaerere, Vix
tamen invenire. Ubi quam minima eft {ufpicio, malit
aquam potando faluti confulere, quam vinum bibendo
eam peffumdare. Facietautem fufpicionem,fiin regio-
ne acida vina {uppeditante, quando auétumni frigidiores
& humidiores praccefferunt, vina offéruntur palato gra-
tiora, {&d in receflu aliquamadftriGtionem in faucibusre-

E lin-
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Hinquentia. Propius nos peregrinationeny fubituros iu*
vabit recens paratus liquor exploratorius, ex auripigmen-
to nativo cum lixivio calcis vivae deco&to, qui omnem
plumbei mifcelam fedimento nigrefcente , ex vino in
fundum proiecto, deteget: in quo tamen-aliqua exerci-
tatione opus eft, quum cautelae adfint longiores, quam
ut hic fatis exponere de illis nune liceat.

GV

Praecantio- Dura neceflitas facpe compeilit peregrinatoren:

nes in aguis ad potandas aquas obvias, quas non optimas effe pluri-

ex lacunis  bus etiam fignisagnofcit:  Deliberationem faepe omnem
obviis biben- gufere fitis vehementia & feftinatio neceffaria.  Haec nifi
disy & fermi- adfit, ante omnia fuadendum eft, ut aquae, quas bibituni

Z:;‘ bio,;;';_ fumus, per rarum linteum colentur, utinfeéta & infe&to-

tae exem. Tum aliorumque fimilium inheerentia ovula removean-

plam. tur; aiias lubricitate {ua facile ad ventriculum per fauces

; ingreflura. ~ Si plus morae indulgeatur, amplius etiam
corrigere eas cottione & nova percolatione ac refrige-
ratione licebit. Qui vero fine tali praecautione aquas ex
quavis lacuna obvia imbibunt, haud raro fimul degluti-
unt teneras hirudines, magna in ventriculo & inteftinis
mala daturas; aut ovula ranarum lacertulasque iuvenes
nuper exclufas, quae incredibili hominis calamisate vale-
tudinem adfligunt faepe per multos annos, donec cafu po-
tius quam certa curantis cognitione deprehendantur.

Multa leguntur exempla talium morborum ., fed unum

inftar omnium adducam ex Aunalibus phyfico - medicis

Wrazislav:aD.D. xawoLoo colletis. Femina paupet-

cula Memmingenfis, calidiffimo coelo per agros vagata,

fiti intenfiffima premitur. Bibit ex lacuna obvia, ovulis
ranarum, ut credere par eft, repleta, Ab eo tempore
per
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per XVIIL annos miferrime excruciata eft inteftinorum
doloribus, quibus omnia {¢ jungebant, quae hyftericae
mulieres perpeti folent, fuffocationes praecipue uterinae
& aphonia, cum raucedine infigni. Huic quum reme-
dium daretur lin&us ex oleo amygd. dulc. cum fyrupo
viol. & fpir. falis ammon. anifate, mox mire exacerbatis
doloribus prodibant ranae multae vivae ,quibus pleneex-
pellendis purgatio efficax feliciter fubiungebatur.
VIL.

Plura commendantur emendandis noxis ab aquain- Nowze 25 4.
falubri proficua, quae inter non poftremum nec contem- g«ae infalu-
nendum eftallinm, quod tranfpiratione confervata & in- bris basfi
tanfa halituofo- fzlinam corruptionem fenfim emolitur, 74¢ lquo-
Si quis illico ab hauftu male habet, neque id ex foloer- :"”’1" collan-
rato, quod §. 2. notavimus, efle conftat, iuvabit vomitu "
evocare noxiam aquam & cum ea abforptas fordes. Si
metuitur dlterius nexae coniundio, olenm quidem cami-
no addere nefas eft: fed periculo illo iam fuperato poft
aliquot dierum decurfam purgante medicina, fubiunctis
eultis liquidis, inteftina iuvat eluere.

§. VUL

Gravioris momenti funt illae noxae , quae peregri- Cibum ac
nantibus aliquando ab impiis & infidiofis hominibus me- posun noxss
tuendae funt, qui cibum & potum noxiis | medicamentis # medica-
inficiunt, ut vel vitae & fortunis infidias faciant, velamo- mentis infe-
yem perditum homini infundant: guam potionem phil-&”’”'f’b’l‘
trum dicere folemus.  Optandum eft, ut illico fentiat t:?,ﬁ”{”;;_
quisque, cui hoc evenit,, pras(ens vitae reftaeque vale g, :
gudinis, ac inprimis bonae mentis periculum , & ut ma-
ture revomere omne virus poffit, antequam in humo-
rum focictatem abripiatur.  Nam per antidatos fingulis

E 2 vene:
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venenis contrarias parum efficitur, nifi illa quantocyus
expulfa fuerint. Hoc fafto reliquias vincere fatis faepe
eft difficile negotium, & longam curationem requirit,
quae maffam omnem humorum repurget, & ex ipfis fo-
lidis jam imbusis per aliguam quafi recorporationem il-
lud removeat, quod perverfum & alteratum eft. No-
tabile hancin rem exftat exemplumapud uENR.ab HEER
obf. 1ib. 1. 13. ubi iuvenis philtro accepto in extremam
calamitatem conietus fititur, quem forte {ola naturae
vis periculo eripuit, eie¢to tandem ad fuperficiem cor-
poris omni noxio, ablatisque per magnas & cruftofas il
furas, cuticula, cuti, omnibusque pilis & unguibus, per
aluum autem expurgatis limacibus magnis, vivis, rubris
& repentibus. Totus fibi & reétae valetudini redditus,
omnium praeteritorum, quaeque in bonis litteris profe-
cerat, quin proprii nominis prorfus immemor fuit, ut
difcere ab integro omnia opus ipfi fuerit.  Docere ex-
emplum hoc poteft, quam dira res fit veneficium & prae-
cipue exoticum: fimulque oftendere, quorfom medicus
refpicere debeat, fi quid ad falutem afferredefiderat. Sed
hic locus plura nuncdicide hoc argumento non permit-
tit. Peregrinaturo autem fuaferim aliquas antidotos in
promtu habere: quarum aliquas defcribit RENR. RAN-
zov1vs in libro de confervanda valerudine, haud cerre
contemnendo, quas inter HELMONTIVS miratur antido-
tum Saxonicam, eamque non humanae fapientiae fed no-
bilioris originis inventum indicat.

§ IX .

Munita ge- Generalem fubiungo circa efculenta & potulenta

neralia circa gdmonitionem peregtinaturo cuivis faluberrimam futu-

ofiulenta & ram . Scilicet quotidie fere horum intuitu rebus novis
potnlenta, e ex
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fe expofitum meminerit: unde fi quid infuetum primo
offeratur, ne {¢ largius illo impleat, {ed per exiguas por-
tiones illi .adfuefcat, ac {fubinde , dum licet , ad confueta
yedeat. . Sic qui vinipotam quotidianum habuerunt, ce-
revifiis lente fe tradant: qui cerevifiam in patria quoti-
die potaverunt, vino blandienti non multum fidant, do-
nec confuefcant.  Vinis Germaniae adfuetinon perinde
ferent Hungarica, vel Gallica aut Italica. Minus peri-
culi incurrent, {i vinum aqua temperaverint, modo bona
fuppetat: -aut oligophora prae generofioribus elegerint.
Sic cerevifiae tenuiores {emper pracferendae funt fatu-
ratioribus & generofis. Multum etiam moderationis
adhibendum eft in ufu fructuum horaeorum, illis utique,
qui ex frigidioribus terris ad calidiores, talibus deliciis
abundantes, tranfietunt: tantoque magis, quando iam
alvi fluxus & dy(enteriae populariter graffantur, quippe
ab his occafione arrepta facile in plures tranfeunt. Tali
conftitutione confultum eft omnes fruétus, imo & olera
vitare, & potius oryza, pultibus farinaceis, ut & ex mi-
lio, fegopyroque coftis, multum uti, hordeoque mun-
dato’ & decorticato cum aromatibus temperatioribus,
pauxillo croci adie@to ; vinum quoque paulo meracius

magis tunc, quam alio tempore convenit.
X.

Inter edulia noxia & periculofa plurimum infamati |, 7.y,
funt 'fungi, pl‘en}que ['unF omnes hiftoricorum, nedum .7 noxae;
medicorum , libri exemplis hominum, qui ab efaeorun- & curasio,

dem fungorum, quos alias fine periculo affumferant, gra-
viter fuerunt laefi, & ad orcum praecipitati. Id fi domi
{uae non fatis cavere quisquam poteft, quanto magis con-
fultum erit peregtinanti, ut fifpedta habeat hacc gulofo-

; E 3 : rum
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tum hominum periculofa obleftamenta ? S quis vero
paftus illis fuerit, & a cibo perceperit anguftiam quan-
dam, nec non gravitatem cardialgicam , cum friGure
pectoris tanquam fuffocatoria, nolit fibi diu deefle, fed
illico yomitum, quo licet cunque patto, promoveat, ne
fyncope cum fudoribus frigidis fuperveniens vitae fi-
nem imponat.  Hauriat illico aceti bonam portioneru,
huic aquam tepidam multam cum oleo fuper ingerat,
tuncque digito faucibus immiflo vel penna oleo intinéta
vomitum proritet, femper fuperbibendo tepidam, donec
{e levatum & ab affumto edulio liberatum fentiar, Sy
perato iam maximo periculo curet etiam inteftina abin-
greflo iam & profundius demiffo ciboliberari per potig-
nem laxantem , & infufa enemata: quibus etiam acerri-
mis utendum tunc eft, quando conftriGio fuffocatoria
vomitum fieri non patitur; antfafus non Gtis pro ratio-
ne levat. Dicunt Arabesmeleffe fungorum certiffimam
antidotum: de aceto Galenus idem promittit.  Juvabie
igitur maxima periculi parte depulfa reliquum deinceps
oxymeliti permittere : quin inter vomendum oxymeli

continuo ingerere.

: § XI

Admonendi etiam funt peregrinantes de fpirituum
ardentium abufu cavendo. Blanditur multis nomen a-
quae vitae impofitum; fed cautione opuseft, ne mortem
inferat abufus. Modicaquantitate, quae drachmam non,
excedat aut certe non alteram » indulgeri poteft coelo
humido frigido & nebulofo, praefertim fi non iejuno
ventriculo infundatur. Neque reprehendi magnopere
poteft, ubipotu aquofo vappido utendum fujt. Sed ubi
magnus aeftus eft, itemque quando exceffivum gelu pet-
, peti-




petimur , tantogue magis, quande fedentibus & ‘quie-
fcentibus perpetiendum eft, magnopere nocere poteft,
de quo me fuperius aliquid iam. dixiffe memini. Ii-
lis cum faccharo & odoratis rebus iucundioribus reddi-
tis tanto minus indulgendum eft, quanto facilius eft
gulae delinimento hoc ad exceffum invitari: & quoni-
am oleofae aromatum partes admixtae fanguinem vehe-
menter incendunt.  Noftra quoque memoria homines
fcelerati invenerunt rationem hoc potus genus infenfibili

fere modo venenatum reddendi: credoque apud Nea-

politanos fuperefle memoriam damnatae aguse de Tuffa-

o diffae, quae multis perniciem attulit : cuius memo-

rem effe,, locisutique {ufpeétis, decebit peregrinatorent,

ne dulce venenum aerefuo emat, hoftibusque ludibrium

debeat, quando ipfi {era. poenitentia non profutura. eft.
§. XIL

Atque hacc fufficiant de moxbis pevegrinantium il- Cur nobis f-

o . . - . . . .
Iis, qui ex affumtis vel efculentis vel potulentis originem lum ulterins
na- ducere now

& licuerit,.

trahunt. Supereflet nunc; ut per religuas res non

rurales in fcholis ditas eundo, morbos eorum. culpa
vitio enafci (olitos, exhiberem:. iameue a me multa, quae
huc pertinent, colle&ta & ex parte maxima in ordinem

-digefta praefto erant; neque poenitniflet {umtuum, in ce-

tera capita typis etiam ex{cribenda: impendendorum, nifi
practer opinionem citius peregrinandi neceffiras impo-
neretur, quae mioram non patitur.. Confilio itague Pa-
tronorum & Praeceptorum tanto libentivs imperiofae
neceffiteti acquiefto , quum data haec & exhibita pro {pe-
cimine inaugurali fufficientia benigne fudicent. Egove~
yo, fi Deusadfpiraverit votis & confiliis, efficiam, ut quae
porro in itinexibus experientia fuggeret, quaeque abex-
pertis




rtis didicero, colligam, inftumque opufculum de his
exhibeam illis profuturum, quibus falutem & vitam in-
ter peregrinandum confervare ftudium homine dignum
videbitur. Dum haec fiant, addo monita quaedam, quae
proficua fore exiftimo; ut & formulas quasdam reme-
diorum, quibus utatur peregrinator, {i medico omnino
deftituatur.

I. Notabile iter aggreflurus confideret: an impuris
humoribus, aut alioqui bonis quidem, fed multis corpus
fuum abundet: illos corrigentibus , hos evacuantibus,
decenter, antequam itineri {ef¢ committat proportioni
reftituat.

1. Iter afturus, cum in {ex rebus non naturalibus
mutationem facere vel ex parte vel ex toto debeat: prae-
incipiat domi fuae illi cibo, potui, exercitio, aut aliis re-
bus, nifi malae fint, adfuefcere: ut cum in via fuerit, fa-
c111us talia ferat. in reliquis fciat VICTRICEM FOR
TVNAE PATIENTIAM dici.

IIL. Peregrinaturus, nifi res aliter facere urgeat,aut
nivofos Rhaetorum ac fimiles montes pertranfire opor-
teat, tempus {ibi eligat veris, quod a Medicis faluberri-
mum , aliarum anni partium refpe&u,pronuncxatur.

V Si in aerem calidiorem fuo nativo- pergat, lo-
cum, in quo refidebit, eligat {eptentrionem verfus: &
contra {i in frigidiorem.

* V. Satagat, ut quovis mane ante difceflum alvi &
veficae evacuationes habeat.

VI. Siloca,in quibus morbi epidemii graﬂ'antur, vi-
fitare cogitur , omni Mane, €x magni illius trium Impe-
ratorum Medm CraTonis confilio tinGuram aliquam

bezoardicam vel effentiam ambrae inufum ducat: & pul-
vere




885 (41 ) B6H

vete catarrhali ex fuccino, ftyrace, maftiche compofito’y pileum, ma-
nicas, imo hofpitium diligenter perfumet.

V1. Maiorem partem itineris ante meridiem abfolvere conten=
dat, ne concodio impediatur: hinc

VIII. Cibus in prandio fit bonae fubltantia¢ & quantitatis pan-
cae: coena vero largior non nocebit.

IX. In hofpitiis caveat a pifcibus vel pridem affervatis vel reco
&is: praefertim i in vafis aeneis aut coéti aut contenti fuerint, Ova
potius forbilia modo recentia fint, cum potenti vino, {¢d pauco, prage
fercim in prandio proderunt.

X ORIBASIVS acftate peregrinanti fafciam mollem latitudinis
6. aut7. digitorum.longitudinis autem non minoris quams, cubitorum,
fumbos usque ad laterum mollitudinem circumdantem, commendart:
hyeme vero poft peractam undtionem etiam fpinam & pectus tali cire
cumdare fafcia, praecipit.

XI. Humidos ac madidos pedes diu ferre, & maxime , fi infuper
cibis (e repleat, peregrinanti eft perniciofiflimum,

X1I. Famem, quam peregrinantes quandoqueexperiri coguntur,
affata iccinora, pracfertim anferum ficubus paftorum , bene pellunt:de-
licatiaribus panis martius proderit: pauperioresin locis frerilibus pe-
regrimturi {ecum ferant pulvcrem ex toftis carnibus ficcatis.

XTI, Iter agens potus penuria preffus, non muleum loquatur, cum
ex hoc non parum fitis accendatur: nec cibis duris, bene falitis, aut aro«
matizatis utatur: Acetofella potius, lactuca, portulaca, vitium capreoli
mafticati proderunt.  Nec minus nimiam fitim poﬁ:a ex aceto &aqua
parata, exftinguit. Ultimum vero ad fitim mendofam remedium_cft,
dormire fine_potu.

XIV. Cochlear, cultros, mantilia menfac propria habeat, nec
cum ignotc uno utatar pocule Culcitra & tapete lecto infternendo
proprio utatur, omnesque conditiones lecti, ipfiusque cubiculi, ante-
quam decumbat, vifitet, ne quid mali fanitatem vel ipfam vitam Jzce
dens experiri cogatur,

XV. Inlocis fecretis obfervet, ne, priusquam papyro detergat
afferem, defideat : aut fiaperta {unt, ventusque ea perflat, ne nimis calens
defideat : nam obfervavi,ex hoc colicas paffiones,mulieribusautem men-
fium vitia,ex illo vero infe@iones efle fuibortas.

XVI Siadvomitum celeriter movendum fupracommendata nor
fufficiant, in promtu fic pulvis ¢x rad. hipscacuanhas gr, xx, tartari emet,

F

gran. j.
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gt. j. aut ij. Notandum tamen et quod longiori durationi inepta fic ra-
dix haec comminuta: adeoquefi trimeftrem actatemadeptus pulvis fie-
rit, pracftar eum abiicere. Durabilior erit fequens, qui recipit puly, rad,
ari. animonii diaphor, fingulorum grana viiI, tartari emetici gr, 1il.

XVIL Si alvi beneficio ad plures dies deftitntus capiris dolores 8
alui tormina incurras, illico tibi capias drachmas duas, tresve folia-
rum {ennze optimae. Superfundasillis aquae ferventis libram dimidi-
am, & illico absque pracvia ebullitione, incipe haurire infulum, ad-
dito pro edulcoratione faccharo viliori, aut, fi placetmanna, Mirabe.
yis blande efficacem medicinam. : :

XVIIL Sit quog; in promtu pulvis rad. ialappae, cuius xx, granaaut
xxiv. alfumas, quando efficacius purgare animus eft, & neceffitas requirit,

XIX. Si ventriculus diu cibos naufeat,aut ardore oris ventriculi
vexaris, adhibe pulverem digeftivum exlapidibus cancrorum pracparatis
& radice ari, fingulorum gr. vir. tartari vitriolati , alis abfynth, fingu-
lorum gr. 1v, pulverem hunc fime ex aqua frigida hora una ante cibum.
Eundem potes vefperi fumere cubitum iturus, fi altero die ialappa te
expurgare conflicuifti,

XX. Quando febres populariter graflantur, aut aer nebulofiis fri-
gidus febres & catarrhos minatur, optime tibi confules, fi quotidic tae
lem pulverem fumferis, Recipe C. C. fine igne praep. mandibularum
lucii pifcis, fingulorum drachmam dimidiam, fl. {ulphuris gr, xx, mifce,
dividatur in 4. part. aequaics.

XXI. Sinimii calores acftuare te faciunt, fumas drachmam dimi-
diam huius pulveris: Recipe nitri optimi, tarrari vitiolati, fingulorum
drachmam unam, antimonii diaphor. fapid. cancrorum aa, drachmam
unam cum dimidia, cinnabaris praeparatae fcrupulos duos,

XXIL Si tibi contigerit magno terrore affici, aut gravi iracundia
conitari, ad manus fiymixtura fimplex: cuius guttas xxx. cum aqua vel
vino affumas. Potes, finon, dum ad quietem omnia redierunt, poft ali-

uot horas remedium repetere,

XXIIT, Si a converfatione cum hominibus fcabiofis aut lue vene-
rea adfectis aliquid contagii te fufcepifle metuis, per aliquot continuos
dies cape vigimi grana acthiopis mingralis, &aliquando ialappam ine
terpone. -

_ Haec nunc fufficiant. Ultimo commendamus peregrinanti praeclaram 7/
Inftris Dn. PRAESIDIS Dilfevtationum tvigam: %c pevegrinationibus
Janitatis caufa inftituendis.  De movhis certis populis & r‘?gioni&m Ju

wiliaribus, & eam quae [eptem leges fanitatis exhibet,
hac in materia evolvendam,

s N BREY




CLARESSIMO
DOMINO CANDIDATO

SR D,

PRAESES.

Uod f; ve8a philofophandi vatio ullaindifcipling pe-
culiavem locum € eminentem wufum fibi wvindicaz,
cevse eft in ipfa Medica.  Nam ficuri philofophie
[udium effaro ipfius CycERONIS & omnium philo-
Jophorum in inveftigandis verum & effetuum cau-

[is quam maxime occuparumeft ; ita illud inpvimisin artemeden-
di obtinet: ubirum ad vitam & [anirarem confeynandam, tum
ad infultus morborum avertendos S propulfandos apta & accom-
modata pevitus in avse proponeve debet vemedia: quae nibil un-
guam proficient , nifi adbovum caufas fuevinz diveéta.  Quapro-

ptev non modo virae & [anitaris, movtis & morborum caufas,
quae non eiysdem., fed dinerfi funt genevis, Medicus [tire S iu-
veftigave debet ; [ed [evutavi eriam oportes spfovum elemento-

vum, alimentorum?es aliarum verum non naturalium , quae vi-
2am & fanizarem [uftinent , vires,imo T medicamenzorum pro-
prietates, infenfis movhorum caufis vel auertendis & pracoccu-
pandis, vel rollendss idoneas. Cum vero nihil magis folenne fit,
quam, quod in inveniendis veris verum caufis insellefys aberrer.:
eo quod plures faepe caufae ad unum effetum concurvunt, & id
pro caufa faepius habezur, quod non eft ; tumvera & fana phila-

Jophia methodum fuppedirar , qua [( quis recte utirur, a vero ab-
ervave minime poteviz: quae in eo confiftir, u ex nopis & indu-
biis dogmaribus, apzo & fiyme nexu, per per[picuas conclyfiones
ignota & abdita dercgamus. B haec off vera logica , qua es-
sam, €9 nulls alia in fuis demonfbrationibus wrunrur Mathemati-

G 2




ct.  Quemadmodum porvo philofophus vulle movetur auSoriza.
rum pondere , neque unias opinionibus fe tordim nancipat |\ mul-
20 minus ad trvitas fifiones defeendir ; [edvatiocinand libevzaze
utitur, & nilnifi quod defiuitum , clarum & intelle@yi perfpi-
cax eft, affumit ; ira eriam Medicus bane philofophandi optimam
methodum [equi debes, e inerraresiin filusiri arte periculofif:
Jimos delabatur.  Ego izague cerse in fiun gaudere foleo , guories
arti noftrae animum atque operam applicaturos , verae dofvi-
nae analyticae & phyficae praccepris bene praepavatos & myyi-
205 ad haec facra accedere animadverso. Atque in eo, quod certe
fine affelu feribo, non faris & tngenium & inflirutum eorum,
qui ex Tranfyluanic €& Hungaria ad nos accedunt, laydare &3
approbave poffum : guippe quos fobriae Dphilofophiae ffudium prae
ceteris amare, & fibi ad difcendum eligere, neque porro yllins
Dottoris dogmara [pernere , fed ommnes audive » & quod ipfis per-
Spienum , quod vationi congrunm, guodyue urile videtur, arzen-
ze [feligere, magna cum animi'obleftarione Semper obfernaui. B
quorum cenfie TE quogque Clariffime Donine CawoipATE ba-
bendum effe exiftimo ; cum non mediocri Jed poliziffimo ingenio,
& per varios labores pharmaceuticos ac chemicos, per varias quo-
que peregrinationes, nec non ey variorym wriliffimorum feripro-
rum lellionem , fubatto iudicio ornarus ad wos acceffifti, & ani-
w0 praeiudiciis vacuo & puviovis philofophice & fanioyis Med:-
cinae doctrinis inrelleGum perficereallaborafti.  Ey hine quogne,
probizare movum pietateque comize, alacri & genevofa induftvia
#d confecuzus es, ut non modo in examinibus ommilus &7 fingulis
eruditiffimis vivis TUOS profettus comprobare, Jed proprio ez-
iom marze diffevzationem TV AM eloborare Dorueyis: quam er-
Zam , quin cunt laude & ommium applaufu [is defenfivus | nully
dubiramus.  Supremum Numen porvo adfiftar benigna fua gra-
#ua omuibus TVIS labovibus € conaribus, ¢ iisdem pluvibus
profis, & mifevi aegrotantes fummum leyamen € quwilivm a
TV A laudatiffima ope percipions.  Fgle. Dab, Halae Mogd,
Calendis Maii MDCCXXXY,

Nobi.
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Nobiliffimo  Doltiffrmogue. Candidazo

DN.JOHANNI WALLASKAY

SA phdpido ok
MARTINVS SCHMEIZEL

SAC. REGIAE MAJ. PRVSSICAE CONSILIARIVS AVLI-
CVS, VT ET JVRIS PVBLICI AC HISTOR. PROEESSOR
PVEL. ORDINARIVS IN REGIA FRIDERICIANA.

Unm abitum ex hac celebervima mufarum fede pavas, [fed

¥ cathedram prius confeendis, ur publico [pecimine de-
monftres , guas divitias in boc fablimiorum ffudiorum em-

porvio TIBI comparaveris, intermittere sion potui, quin meaws
quogue gratylationem, de confecto feliciter ifto THO curviculo
adjungerem, beneque precaver egregio [pecimini, quod a TE
elaboratum doctorum cenfuve & examini proponis ; cujus mee
deftinationis non una fuiz cauffa; pracipua vero , anior meus
in TE fingularis & fincerus: Pelicitatis. nomque boni in aca-
demia docentis pavs urigue maxima effe debet, [f ouditores ba-
bear bone indolis, probos, monitisque praceptorum movenrge-
remtes; quorum com‘ordza cum boc noftro wvo admodum vara
[it , vel ex hoc capite mibi grarulor, TE in illovym meovam agu-
disorum numero nomen dediffe , quos-ob diligentiam (ingula-
vem , modeftiam laudabilem , moves conditos decentesque ama-
ve imo diligeve [oleo. Nullus enim temeve dies praveviic, quo
won in hovis noftvis aure ocules TE habuevim, fummague aninié
€7 corporis vivibus arvipientem eq, quibus proficere in dotlvi-
wis propofizis & ad ufum vite communem accommodatis pote-
vas; proinde, dum egregie ea feceris , quw TVARVM fuere
partium; non eff quod dubites , quin €S pramia & frultusla-
borum , difponente fic divina bonitare , ex or0 fir confecuty-
yus.  Bgo vero divinum Numen invoco, ut emenf' s 202 loce-
yum inteyvallis, [ofpes ac folvus metam itineris contingas, ac
tandem confiliis & arze multis cum fuccelfu prodeffe queas ;
Vale 85 dotvinarum noftvarum baud immemoy vive.  In Acad.
vegia Frideviciana A.R.G. MDC’CXé(XIV ipfes Kal. Maj. o
Nobi-




Nobiliffimo & Do&iffimo

DOMINO CANDIDATO

O Far Dy
10. HENR. SCHVLZE
D. & P. P.

Itam bominum effe’ peregrinarionem, iam diu vifum fuiz

viris fapientibus.  Non eft haec vita, cuius caufu vivi-

mus, fed allaboramus ur aezrernym cum Deo vivamus,
quando buius ffadium vite decurvimus.  Eriamilli, qui fludiis
bonarum artium [e tvadunt., peregrinarionem perpetuam [ufci-
pere mibi vidensur. . Quantum progredimur in [eientia , guan-
zum pedem promovemus, incidimus in nova & nobis anteqigno-
#a: nemogue ira domi eft in quacungue difeipling , ut non fem-
per aliquid novi difear, quorum caufa ab illis difeedar, quae
prima 1pfi in cognofeendo vifa fuerant. Nae TV amplum dif-
Jerendi campum i greffus es, qui morbos peregrinanzium defivi-
beve fufcepifti: de omninin enimbominum movbis debebis dicere,
quunm omnes peregrinemuy., . Fellem me id TIBI poffe per[uade-
re CANDID AR E nobiliffime, ur non prius a nobis difcederer,
quam faris de ommnibus, omniym qui boc fenfu peregrinantur,
movbis expofuiffes : ita enim furuvum [pevare poffem; ur iucundif
fima confuerudine dintins fruiliceret , quam nunc intermirtere
cogor, poftquam T'E fata od novas peregrinariones a nobis avo-
eont.  Non poffui quin TIBI difcedenti reffer bis lirzeris, quan:

zopere TE amem, qua:nque ferio cupion, uz TIBI ubigue Jocorun

bvene fir. .Ahi Deo comite, qui TEZ ferues ncolumen, & omui
Jelicizaris geneve, quam probitas & exudizio TV A mereru ,, flo-
renriffimum. ubique locorum veddat, Halae Magdeburg. pridie
Kal. Maii. MDCC XXXIF.
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nauen
E# procul a patriis regna videre focis.
Lux ea, qua terras alio fith fole repoftas
Vifimus , imprimis dicitur effe bona.
Fortunata dies peregrinis obuia terris
Dura tuo nutu ponere fata licet.
Siz licet exofum vite genus atque moleftun,
Et peregrinanti tedia mille paret ,
Linquere [ponte fua fratres dulcesque penares,
Charague preecipue conjugis ora pice.
Preecipue i nos morbi contagio carpar, -
Febris corpus edens impatiensque fut.
Aut quibus intumuit fuff ufa venter ab VAN
ut quos corripuit perniciofa lues;
Aut que dierfis artus defzeuit in 0mmnes
Temporibus fcabies , vnde molefta cutis.
Heec fi refpicias , vegionei credis iniquam
Quee procul a lavibus dicitur effe Patris.

DIc quidin orbe magis vecreer, quai, foluere

Sed TIBI Teutonicis DOCTOR fuccurret ab

oris

WALLASKAF , [apicusifte Galenus erit.

Hic TE morborum cafus & figna docebit;
Depofitum qui TE recreet vnus evit.
Claviffimo nec won Doétiffimo Di. Can-
" didaro Doloris gradum odfpivanti
grazulabundus adjerit :
SAMVEL oz DRAVTH,
Corona- Tranfilu.
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chori
Gaudet; quod nunqguam tentavis inaniter artes,
Infirmis fius fpesque falusque viris.
Namgque poteftates fuccorum nofvis &’ ufim,
Androgeo raptos veddis & arte dies.
Huic nos ‘membra damus foli traitanda Ma-
giftro:
Oblate femper cura valebit opis.
Noftra licet tumidi prope rampant ilia flatus,
Seu Veneris tacitus pettora cancer edat.
Patria, nunc proftat morborum publica cura
Poftque tor Hippocrates ultimus , euge,

venit.
Ira grarulatur runs

AL SOTERIVS,
SIc‘ venerandus adeft [plendor , qui gaudia

Juader?
En doctum. tellus fic peregrina colit!

Vade per innumeras gentes, fic vade per arua

Extera, quisque lubens TE celebrare cupit.
Rura ftupent Patriae, mirantur & omine fuufto

Que peregrina TIBI iura Minerva parat.
Ergo Coronato plaufus affundere fas off,

Funde libens mecum gaudia, quisquis ades.

Haec Dn.Candidato Dottorando Amico fuaviff-
7m0 memoriae-ergo. adiicere debuit

MICHAEL ERHARDVS HANER,
Tranfylv. Medic. & Phil, Cult.

In Zoi-

Ratulor,0 Chiron Clarifime,viribus berbe
Dum gaudet , Medici uumen, Apollo,




In Zoilum.

Iccine non-ommes licuis defcribere morbos,
N Ferre peregrinans quos Jolet, atque pati?
Pevtinet ad tales efiam , me tudice , naenos,
Quemmordax turpi Zoilus ore gerit.
Hic pede namvarios peragrans currente libellos,
Diffcili premitur conficiturque malo.
Scilicet , infanus corrupta mente labovat,
Aggreditur laudes dente fuvente TV AS.

Quem [i TV [anae velis bewe reddere menti,
Inftructus multo fis , decet , helleboro.

Ita in TVARVM, CHARISSIME W AL-
L 48K AF jobi#veatovem laudum [eripfit Halae
TVFsS

|\ PAVLLVS HAYNOCZIVS,

Pannenius.

Vis vevelaras CELEBRANDE DOCTOR,
Ein amicorum gracili covone
- Ultimus adffo.
Ulrimus vaycis vepero loquelis
Qua diu fratrum ceciniz decora
Lurba , dum dofias pereres pevitus
Palladis arces.

DOCTE, non fruftra peregrina Phoebi

Caftra jucundis gradibus perervas

Sam TIB! celfas Heliconis arces
Cernis aperias.

SI TV AS laudes 71mrulz'f Camoenis

Porza



Porta Mufarum vefevata per TE 1
Bruditorum lapidem larentem ?
Sedulo zandem Studio parafti

Non fine laude. |

Hine Tua fronti mevito paramus
Infulam facram viridesque lauros, .
Nate Mufarum fobolesque Phoebo ;

Proxima [alve.

Itz Clarifimo  Dosmine Doflorands
gratulabatur

JOANNES BRUCKNER, C.T,

Sanctior., Litterar. Cultor,
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