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PRAEFATIO
Eteres, valetudini homi-

num conſulturi, eos diſtingue-
Bantiœtales qui virtam certis Ie-
gibus, per has aliorum ãrbi-
trio ſubiectam ducunt, &tales,
qui nullis certis legibus obligan-
tur: quorum illos non ſuae

ſpontis, hos vero homines ſuat ſpontis nuncupave-
runt. Ita enim non ſolum HIPPOCRATES, aut,
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2 (4)quam nulla in re ſuo arbitrio vivere potuerint, velex
EP ICTE ToO diſci poteſt, qui, poſtquam candidatum
coronat olympicae longis praemonuiſſet, dicit: od

ſummam, tanguam medico, ſic Gymnaſiorcha te trodas o-

porrzet. Eodem pertinent milites, qui ad orci paten-
tes fauces a Duce collocati, ſtationem fortiter tueri,
aut honeſte oppetere debent. Huius certe generis
hominibus, ut quibusdam Religioſis parum pro-
ſunt praecepta tuendae valetudinis, quippe quibus
per omnia obſequi non licet ob ipſus ĩlas leges, qui-
bus illos vitae genus adſtrinxit.

Cum igitur difficite ſit quicquam de ſanitate
conſervanda morbis avertendis ſcribere, cui
obſequium ex aequo omnes praeſtare poſſint; nec
meum inſtitutum iuſtam reprehenſionem merebi-
tur, ſpero, ſi praecipuos PEREGEINANTI-
VM MORBOS cum ſuis cauſis conſideravero,
ut caveri poſſint; ſique initia morborum i;m perſen-
tiſcentibus, ut effugere maius periculum debeant,
oſtendero, iamque in diſcrimine conſtitutis, viam
exitium devitandi recuperandasque valetudinis, in-
dicavero. Idcerte eſt, quod mihi praefixi, atque uti-
nam ſummus Archiater ſucceſſus voto ac deſiderio
pares indulgeat. Dum autem optime cognitum ha-
beam omnes peregrinantes iis eſſe accenſendos, qui
muitis circumſtantiis adſtriti ſunt, ut non poſſint o-
mnia ad votum ita habere comparara, ne unquam
ſervire tempori praeſenti neceſſitati cogantur;
meae meditationi illos potiſſihum praefigere volui,
qui libera voluntate peregrinationes ſuſceperunt,
 tantum iuris in ſe habent, iisque opibus inſtruẽti

ſunt,



EEBEESſunt, ut manifeſtum priculum minitantia evita-
re, ſeque contra plurimas moleſtias praemunire,
aliquando etiam itineris laboribus iuſta interquie-
ſcendi tempora interponere, reficiendo corpori
valetudinique reſarciendae indulgere poſſint. Ta-
les dum animo praecipue praeſixos intueor, ipſis-
que conſilia deſtino, nihil peccaſſe me exiſtimo, ſi
in oſtendendis periculis noxis rectae valetudinis,
aliquando exempla hominum magis neceſſitati
coactis itineribus adſtritorum adduxero: praeſer-
tim cum ſciam eos, quantum ab itineris incommo-
dis laeſi ſunt, pertinere ſane inter exempla mor-
borum qui peregrinantibus accidunt.

Si vero a conſĩiis noſris, quibus obſequi non
licet, minus iuvantur, id imputandum eſt illis,
quae ipſos circumſtant, vitae rationibus, quae ab
arte nec emendari nec tolli poſſunt. Varietate ex-
emplorum lectoris taedio mederi cupivimus; un-
de ſtudioſe conquiſivimus, quorquot ex leẽtis quo-
rundam veterum hiſtoricorum monumentis, me-
dicorum, quos quotidie terimus, obſervationibus, oc-
currerunt. Sed potiora ex privatis pariter ac publi-
cis praelectionibus Eæxcell. HENR. SCHVLZ E Foutoriæ
sc Praceproriy noſiri grorioſiſmi collegimus: quàędam
etiam, quae mihi aliquantulum iain peregrinato vi-
dere aut experiri licuit, intermiſcui, tunc praeſer-
tim, quando ex hiſtoriis non ſuppetebant talia. Le-
torem benevolum rogo, velit noſtris conatibuis fa-
vere, quod viribus decedere intelliget, favore ae
benevolentia ſua ſupplere.

A; s. L.
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 Eregrinantes non uno modo vocantur in vetæ:
tes qui- mrum monumentis. Sunt enim olim Romae pere-l

in illa urbe per complures annos negotiorum aut
quaeſtus cauſa remanebant: atque de talibus etiam

dici poterat quod Romae peregrinentur. Deinde vero non
raro ſumuntur pro iis, qui terras, regiones peragrant
viſendi eas deſiderio aut negotiorumjquorundam cauſa:&
ſic de VLYSSE aut nEMOCRITO hiloſopho rectiſſime di-
citur, quod longe lateque ſint peregrinati. Medio aevo
peregrinos hos maxime dicebant, quireæligionis cauſa Ro-
mam, vel alia ob ſanctos celebritatem nacta loca adibant.
In vocabulario vetere, quod a MART. MARTINIO addu-
citur: peregrini omnes, qui a loco domicilii ſui profici-
ſcuntur, proprie autem dicuntur Romipetae Apoſtolo-
rum aliorum ſanctorum Nos ut paucis nos expedia-
mus, peregrinantes illos intelligimus, qui quamcunque ob
cauſam domo proficiſcuntur alias urbes atque regiones
peragrant.

5. IL
Morbus

Quid morbus ſit, explicari hoc quidem Ioco noneſt
quid, qui opus. Sufficit paucis dixiſſe, id omne nos intellectum
morbi hic velle, quod rectam valetudinem quouiscunque modo in-
radentur. feſtat, hominemque eo deducit, ut actiones ſibi debitas

non poſſit ſolita facilitate alacritate peragere. Quin
nee omnino negligemus eiusmodi labes, quæ actionibus
quidem non magnopere officiunt, habitui autem exter-
no qualitatem inimicam, ut in ſcholis Ioquimur, affricant,
aut excretiones certas, eas vel intendendo vel depravan-
do laedunt. Neque tamen eosdem morbos amplius ad

nos
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5 7) Bnos ſpectare credemus, niſi quatenus a cauſæ quadam in-
ter peregrinandum oblata vel inducuntur, vel ſi iaman-
tea illius initia inhaeſerunt, exacerbantur. Ex ipſius au-
rem cauſãe potiſſimum vel evitatione vel correctione aut
ablatione medendi rationes oſtendere adnitemur, pauea
ubi opus eſt ſubiecturi remedia, exque fere tantum eu-
poriſta, quibus principiis occurri poſſit, ne in nervum
omnemque ferociam ſuam errumpant. Nam pleniſſi-
mam tractationem totius therapiae, quae ſingulis debe-
tur, non diſſertationem brevem capere, ſed amplum vo-
lumen depoſcere facile intelligitur.

5. IiinFiunt autem peregrinantibus morborum cauſae res Cauſæ mor-
omnes, guææ etiam aliis fieri poſſunt: praecipue tamen borum pere-
illae, quas non naturolium nomine ab antiquo deſignavit grinantium.

ehola medica. Nulla fere harum eſt, circa quam non
creberrimae mutationes viciſſitudines obueniant itine-
ra facientibus, quod cELSVS noſter intelligit rerum no-
norum nomine: Atque hinc merito adducimus grauis-
ſimi huius viri conſiſia aliquot, quae Libr. I. Cap. à-
propoſtit: Quum quis mutore aliquid volet, poulatim
debebir odſueſcere: neque ex nimio labore ſubitum ori
um, neque ex nimio orio ſubitus lahor fine grovi noxò
æſt. Nęuẽ exſ5lubri loco  ſrovem, neque ex grovi in
ſolubrem tronſitus ſotis tutus oſtt Ex quo diſcimns ſolam
mutationem ſubitam efficere poſſe, ut quis morbis inter
peregrimandum ſubiiciatur, etiamſi in pluribus rerum il-
Iarum, quibus ſt exponit, nullum ſit conſpicuum inſigne

proprium vitium: Quantb autem mygis opportunx
morbis corpora peregrinantium reddentur, quum prae
ter inſuetum etiam vere inſalubria aut exceſſina multa ob:

veonę'-
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venerint? Sed hoc pertinet eo, ut tanto diligemiusvale-
tudini conſeruandae intenti ſimus. Nunc ordine percur-
remus res ſic dictas non noturales, viſuri quae a ſingulis
peregrinanti homini enaſci poſſintmorborumcauſaæ.. Sit

igitur

Carvr I.
DE MORBIS AB AERE.

5 IAer qut A Er fluidum illud catholicum mobiliſimum ac pene;
modis agat  xtrantiſſmum, quod non folum gorpora noſtra ambit;
in corpus hu- verum etiam in illa intimius ger inſpirationem admitti-
manum. tur, ut cum }ibis potulentis eadem ſubit, sadem

valde ac praeſentiſſime laedere, quin exſtinguere valet,
quando intemperatus eſt, vel frigore vel colore exces-
fiuo pollet, aut impurus exiſtit, multis heterogeneĩs a5
mixtioni noſtrae inimicis refertus.

5. IL
morbi a frio Non adeo rarum in noſtris terris eſt hyeme prae:
gore. ter modum ſaeua aliquos iter noctu facientes exſtingui:

ſed in regionibus magis frigidis admodum ſaepe fierilę:
gimus, ut homines trahis ſuper nivè veẽti ab animalibus
viae gnaris ad nota hoſpitia ſponte currentibus, mor-
tui deferantur. Aliis partes extremae exſtantes, ut
manus, pedes, naſus, auriculue ſphacelo omnino corruptae,
decidunt: quibusdam pblyctene, pernionerque oriuntur:
non paucis membra ita debilitantur, ut vix unquam ad
priſtinum vigorem poſſint reduci. Quin ipſa oſſa r1am
rigida redduntur, ut facillime poſſint confringi, teſtantæ
id experientia, quod nullo anni tempore plures fracturaę
obtingant, quam quando gelu eſt intenſiſimum.

s. IILa



3 (2)5. IIISi cauſam tam gravium noxarum conſideremus, Eſiẽtus fri-
phyſicae ſcientiae doctores non unum eundemque mo- ™oris in cor-
dum indicant, quo in nos agat frigus. Alii nihil niſi ca pus huma-
loris aut ignis abſentiam, adeoque meram privationem næm.
volunt, ſcilicet caloris: alii materiam frigorificam ali-
quam ſupponunt, quæe in corpus penetret undiquaque
a ſuperficie motu rectilineari, eaque rigida magis red-
dat. Meum non eſt hoc loco agere phy ſicum; ſufficiat
nunc verbis ſlluſtris Praoeceptoris Foutoris ac Patroni mèi
colendiſfimi FRIDER. HOPFMANNI Med. rat. ſiyſt. Tom. I.
P: 338. effectus frigoris in corpus humanum tradere:
humoves ſpiſſut, condeniat, poros capira tubulorum con-
Itringit, humores ti &mbitũ corporis retro ad interiorè
urget: unde fieri haud oliter poteſt, quomut ſanitotem mul-
tis iisque gravioribus maoctet incommodis.

5. IV.Docuit autem experientia peregrinantes complura Quae docuit
circa frigoris damna: quae recenſere iuuatt. Vehemen- experientia
tius a frigore adficiuntur, qui ĩllud corpore quieſcente ciæca frigo-

in eodem ſitu manente admittunt. Sic equo inſiden. ſæ damna.

tes, ubi conſiſtendum alicujus negotii cauſa eſt, intenſius
frigent, quam ubi equus curſum ſuum abſoluit, ſicquè
inſefſorem comiσvVer? Veretlis publicis inſidentes lon-
ge plus aſficiuntur, quam qui eodem coeli frigorè pedi-
bus viem emetiuntur. Quibus veſtimenta ſunt corpus
arctiſſime cingentia includentia, hi facilius noxas frigo-
ris ſuſcipiunt, quam quibus ſunt laxiora exhalanti a
corpore calori divertendi ſpatium pracbentia. Sic chi-
rothecae ex corio arcte manum digitos complexa fri-
gus minjme arcent: ſi habeas laxiores, quibus villoſum

B
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358 (i10)
laneum aliquid inter cutim chirorhecae corium la-

xe continetur, longe praeſtantiſſimas eas experieris. Sic
ocreae quantumvis ex craſſo corio factae pedes parum
muniunt, ſi arctiſſime eos includant: adhibe laxiores,
quibus etiam tibialia ex craſſiori texto laneo ſubducas, aut
foenum inſuper intrudas, ſatis vehemens rigidum gelu
diutius ſuſtinebiss Quin experiendo diſces ſtapedem
metallicum, cui equo inſidens niteris, frigus vehemen-
tiſſime per duras ocrearum ſoleas ad plantam pedis trans-
mittere: Si ſtapedem ſtramine obducas, longe tolerabi-
lius iter proſequeris, longiusque durabiss Omnium ve-
hementiſimum ſenties frigus, ſante lycem profectus ob-
vertaris ſoli exorienti: qui tota nocte ſatis facile tole-
rauerunt frigus, tunc maxime ab illo laedi poterunt, niſi
optime ſemet communiverint.

5. V.Exempla Exempla quaedam liceat adiungere morborum gelu
morborum intenſiſſimo inductorum. Quam multa paſſi ſunt Grae-
gelu inten ci ad iuvandum Cyrum minorem profecti, docet XENO-
ſilſimo indu 5ON expedit Cyri. Libr. IV. Iter multo difficillimum
ctorum. erat. Flahaot enim aduerſus horeai, urens homines ac pla-

ne congelans niæ vero nibilo duobus poſſious minus olto è-
rat: quare iumentorum& captivorum mognus numerus
perin oc milites ad XXX velicti de noſtvis mulii ſunt,
qui oculos ex perperuo nivium adſpectu omiſerun?: multi
irem, quibus gelu pedum digiti obſtupuerant Hic unicum
erat oculis proeſidium, ſi quid onte eos nigri praerendis-

sent: pedibus ſi corpus oſfidue mouerent, numuom o-
mnuino quieſcerent, oc ſ noctu colceamento detraxiſſent.
Nom ſi calceoti decubuiſſent, tumentibus pedibus alte vin-
cula imprimebantur, orque ita, ut calcei pedibus odſtritti

veſol



28 i)reſolvi nullo modo poſſen Adſcripſi locum integrum

quod teſtimonio ſerviat, remedia edoceat. Subii-
ciam caſum ob Excell. sScHVLZE Praecept. ac Patrono meo
oeſtumatiſſimo in priuatis lectionibus communicatum: No-
biles aliquot iuvenes poſt medium Februarii, quum ali-
quot ſereni dies fuiſſent, trahis impoſiti in proxima ur-
be amicos viſitare volebant. Ipſo diluculo proficiſce-
bantur, quum in urbe nihil magni frigoris ſentiretur, ad-
eoque nolebant? ſe V|ſe ſbllicite munire. Sed cum me-
dio itinere per tractum montanum verſus orientem via
duceret, ſolisque exorieritis radii emicarent, tam inten-
ſum frigus cum vento non vehementiſſimo in illos inci-
debat, ut omnino obrigeſcerent, adeoque in proximo pa-
g0 aliqui tanrſper ſubſſtèrẽeõ erentur. Unus horum
durior videri cupiens, ĩter cum ſocio, qui inſidebat tra-
hae, ambitioſs” proſequebatur ad proximam urbem: cui,
quum chirothecas manibus detraheret, ambae tanquam
emortuae livebant. Nive multa eas fricabæt fovebat:
ſed vix ſenſus recuperabatur àliquiss. Domum relatus
vix integris duobus menſibus exactis reſtituebatur, exor-
tis ſcilicet phlyctaenis per omnes digitos, digitorumque
unguibus omnibus ablatis, ſatis tarde nova carne, tardiũs

 autem noòvis urguibus ſubnatis. llIE

aru; xtu æ E-'g”-b it  æar-
Sphaceli a frigore inducti ſatis ſonticam malignam syhacelus a

indolem cognoſcimus ex eo, quod AMBROS. PARAEVS ſrigore.
reſert Libro XI. Cap. 12. Sciicet nec amputatio corru-
ptae partis hic plerumque ſdtisfacit, quae ultimum eſt in
tali malo prieſidium Commemorat utique ſe ex com*
pluribus, quibus frigoris vehementia necroſin pinnis na-
rium induxerat, quatuor delegiſſe quibus corruptam por-

B æ tem



258 2))
tem amputaret. Horum duo incolumes euaſerunt: re:-
liqui ſerpente malo interierunt. Servi etiam exemplum
adducit, cui crus a gelu ſphacelatum noſocomit Pariſi-
enſis Chirurgus amputaverat, nullo ſolido fructu: gli-
ſcente enim in ſupernas partes necroſi intra triduum mor-

tuus eſt, cum laborioſis ructibus ſingultibus, deliriis,
frigido ſudore crebra ſyncope.

5. ViI.
Meretur etiam adduci quod HENR. MVNDIVS Oper.o Med. Phyſic. p. 23. commemotiat in expeditione quadam

dum: per- hybernis menſibus in regno Scotiae ſuſipienda, pleris-
niones, que militum pedes manus adeo gelu contractos fuiſſe,
alia. ut multi aegre incedere deinceps valerent, quidam non

omnino, nec arma tractare potuerint. BORELLVS Ceut. I
olſ. 9. memorat aliquem, qui a frigore nimio in dolorem
tremoremque pedum moximum inciderat, tunc praecipue
furentem, quum ad ignem propius accederet: aliique
plures auctores debilitatem partibus nimis olim refrige-
ratis, cum doloribus quaſi rheumaticis, tandem in veram
arthritidem transeuntibus, enatam commemorant. Mi-
tiſſimus omnium euentus ſont perniones, tumores hiber-
no tempore rubentes, ſaepe atro-rubri ad aeris quam-
cunque mutationem valde prurientes, ſaepe ad exulcera-
tionem, eamque ſatis aliquando gravem difficilem pro-
deuntes.

§-VIII.a ſrigore læe- Videbimus nunc, (ne his diutius immorando reli-
ſis quid a. quis locum praeripiamus) quid ad ſalutem ſuaderi debeat
Iendum. homini a frigore laeſo ambuſtoo. Ante omnia cauea-

tur ſubitus a ſummo gelu ad poſitiuum calorem tranſitus.
Nihil hoc periculoſius eſſe adfirmant omnes in illis regio-

nibus



28 (13)nibus verſati, ubi tales laeſiones frequentiſſime obueniunt
Membrum, quod ſtupet, aquae frigidae immergatur ac
nive fricetur tamdiu, donec frigus percipiatur. Secus
ſi fiat, pars omnino rigida facta a ſana ſecedit. Si quoque
non omnino penetrata a frigore rigida facta pars ſit,
dolores immanes percipiuntur: tanto certius pernio-
nes remanent. Antea laudatus BORELLVS I. C. adducit
hominem, qui frigore congelatus reperiebatur. Hunc,
reparandi caloris vitalis cauſa in imo collocabant. Is
vero, ubi paululum ad ſe rediit iratus, poſtquam paucu-
Ia verba protulit, animam eſſlauit. Si quis etiam non fue-
rit extreme ad rigorem vel totius corporis, vel extre-
mitatum quarundam refrigeratus, cauere tamen debet ne
ad calorem celeriter accędat, pracſertim magnum ae-
ſtuantem, ut ſaepe in hoſpitiis depreherditur. Terrere
nos debet quod ex SCHEFFERI LAPPONIA citatum le-
gi, frequenter ibi accidere, ut ruſtici, qui ad ſacra cele-
branda e longinquo confluunt, quando iis finitis ad ho-
ſpitia redeunt, apoplectici cadant. Id ſi hominibus fri-
gori adſuetis duriſfimis euenit, quid non metuere de-
bent minus firmi, minusque adſueti?

5 IX.Si cui a magno gelu laeſo phlyctenoe, id eſt puſtu- sblſlenæ
lae liuidae, pallidae, ant, quoũ pe ſſſlmum, nigrae exor- quam expo-
tae ſint, ne adſpernetur malum, ſed meture ſe curandum ſtant cura-
committat medico aut chirurgo experientia confirmato: tionem
neque citiſſimam ab eo expoſtulet ſanationem. Certum ?ſruiones
enim eſt ſubeſſe multum iam corruptae ſubſtantiae; quae
debet a ſano ſeparari diſcędere, ad quod tempore omni-
no opus eſt in corporibus antea ſaniſſimis, tanto aurem
magis in cacochymicis humorum corruptorum abun-

B 3 dan-



morbi inter-
ni a frigore:
ad ſomnum
inclinatio,
Apoplexia.

358 14) q&
dantia oneratis. Quod ſi omnino aliquis ita ſit a fortu-
na deſtitutus, ut non poſſit medici opera uti, iſli ſuaſerim
rapam radula comminuere vel butyro vel oleo perco-
quere: colatum cum mucilagine ſeminis cydon. agitare
inducere: aut, ſi rapa non adſit oleum ſem. raparum vel
lini ſimili ratione temperatum imponere. Si iam ſeparatio
incipit ſuccedit, Ioco mucilaginis vitellus ovi addatur:
tandem ad exſiccantia conſolidantia progredi opor-
tet, quo ſcopo bene facit empl. aliquod ſaturninum, cu-
ius generis plura extant, ut dẽ ſperr. ran; camphor; No:
ribergenſe &c. huiusque generis atia. Si profundior cor-
ruptio ſit, non tamen oſſatangat, ungu. fuſcum Fel. Wiũr-
tzii vel Aegyptiacum requiruntur: magis tamèn ſuadeo
haec ex conſilio peritorum quam proprio auſu adhiberi.
Pernionibus, non exulceratis ſed tantum prurientibus ſe-
tis commode adhibetur litus olei petrae, aut, quae aequi-
pollent, ſuccini, templinum. Alii mane noctupedes un-
gunt felle porcino, cataplaſinate poſtmodum impoſito
ex piſis aridis, ieiuno ventriculo in pultis formam ma-
ſticatis calefactis optimo cum effectu. Exulceratis iu-
vat imponere litum ex ole- aut vitello.ovorum cum cal-
cę viua, lap. calamin. pauillo myrrhae camphorae:
poſt repurgationem ſuſficientem ad conſolidationem du-
cet empl. diapalmae.

5. X.Enim vero non ſolum externa haec damna artubus
infert frigus, verum etiam interioribus multum nocere
idem valet. Nam dum exterior habitus conſtringitur,
ut humores per eas libere decurrere nequeant: neceſſa-
rium eſt ut in interioribus illi magis coaceruentur de-
tineantur, vaſorumque illorum diumetri ultra ſolitum di-

ſten-
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ſtendantur. Hoc vero cum inter alias partes capiti et-
iam accidat, cuius arteriae cerebrum ſubingreſſae tuni-
cam ſuam craſiorem contractilem deponunt: nihil
mirum videri debet, ſi illis ultra modum infarctis ner-
vorum principia prementibus, ſenſuum torpor ad ſo-
mnum fere invincibilis inclinatio ſuboritur: in aliis autem
ſubitanea ſenſuum ac motuum abolitio, quam Apoplexi-
am dicimus, conſequitur. Probe hoc obſervavit AviI-
CENNA, qui ſumme refrigeratos, tanquam narcotico ſum-
to, doloris expertes mori docuit: ipſeque vidi in talibus
vere inſuperabilem propenſionem in ſomnum, ut omni-
no vi propelli ad motum ingi;ari, vitae conſeruandae

cauſa debuerint. 3 a3:
3. xI.lIpſ/ haec ad interiora compulſio detentio humo- polyi,

rum, ſi non ad hunc feralem ęffectum properat, ſanguini
tamen. inducit ad ſpiſſeſcentiam coagulationem non
tam diſpoſitionem, quam ſummam facilitatem. Si vero
accedat tali ſtatu, ut ita conſtituti, ſemet ab intra calefa-
ciengi ſpe, multum vini ſublimati hauriant, liquoris ad
humores coagulandos aptiſſimi; facile accidit firma ge-
latinoſae ſanguinis portionis coagulatio, vix poſtea reſo-
lubilis Atque ſic homini ſubito enaſcuntur polypi per
vaſa ſanguinea ampliora, ab his valetudo valde adſii-
cta in morbos immedicabiles omnino praeceps. Hu-
ius noxae exemplum notatu digniſſimum legitur in AcTIs

PHYS MED. ACAD. N. C. Volum. I. obſ. 220. p. 492.
Quum porro in ſuperficie corporis pori omnino clauſi
ſint, ut per illam nihil, aut non aequabili modo, ut par
eſt, exhalet: illae halituoſae particulae ſubſiſtentes fol-
liculos pororum ſub cuticula extendunt, detenta hu-

miditate

mphy ſema.
hydrops
anaſarca,



38 (15)miditate vaporoſa implent, quue tandem àd ductulos,
qui lymphaticorum in ſub cute initia conſtituunt, re-
gurgitant, cellulas pinguedinoſas inflant extendunt,
unde brevi ſaepe tempore leucophlegmatia inſignis exo-

ritur: illis utique qui ſuccorum pleni ſunt, ante-
quum ſe frigori exponerent, humores potu calido ſpi-
rituoſo plus iuſto expanderunt. Qui ſtatus, ſi non eito,

ſcite expediatur, in lydropem anaſarca facile tranſit.
conf. Excell. D. Prof. SCcHVLZE diſſ. de Emphyſemate hic
loci tradita.

8. Xii.gravedines, Frigidus aer tintoque migĩ ſrigidiſimus, illas par-
tuſſes, pleu- tes per quas inſpiratus tranſire debet, immẽdiate laedit.
ritides, Sunt autem illae nares, cum connexis cavitatibus ſeu ſi-
alu. nubus oſſium capitis, quae communi cum naribus tuni-

ca pituitaria cinguntur, fauces poſtremae, palatum ſum-
mum, aſpera arteria bronchia: quae tunica admodum
poroſa ſenſibili nervea obducuntur, ſibi invicem per-
petuo tractu continua connexa. Hac ſi tranſit aer,
tunc eo magis has vias laedit, quo magis ibi viget ſue-
ceſſus exeretionum. Magis autem viget, ſi nos diluen-
tibus calidis ſpirituoſis, loco bene cialente diu aſſum-
tis implemus, deinde itineri ac aeri frigidiſimo ex-
ponimus, praeſertim quieturi in rheda undiquaque aper-
ta. Hinc oriuntur gravedines, tuſſes, tonſillae, anginae,
pleuritides: nec raro cephalaeae diuturnae graviſſimae
cauſa colligitur pituita tenax ſinum unum alterum im-
plens, ibique diuturniori mora corrupta membranam
acriter vellicans.

s. xXim
morborum Ex iis, quae tribus paragraphis praccedentibus dicta

ſunt



25] 7)ſunt, facile colligimus, ſalutare inprimis eſſe peregrinan interuo um
tibus, quamprimum obrepere ſub maximo frigore gra- a ſfrigore cu-
vem ſomnum intelligunt, illi omni modo reluctari, mi- ratio.
nimeque indulgere, niſi itineris vitae finem ſimul ve-
Int attingere. Multum hic ud ſilutem facit itineris co-
mes, qui urgendo excitando operam fidam praeſtat.
Deinde etiam illud conſequitur, male ſibi conſulere, qui
ſpirituoſos liquores multum tunc adhibent, ſeſe interius
calefaciendi ſpe. hlunda fiducia. Longe melius cere-
viſiam aut vinum adſumimus, quãe particulis ſpirituoſis
multo humido aqueo intermixtis ſanguinem diluunt

diapnoen promovent. Sed illud conſequitur, illis,
qui noverunt horam, qua ſe exponere frigoribus dein-
ceps debent, conſilriſimẽm ĩllud æſſe, ut provideant ne
ad contrariæ ſubitõ fiat tranſitus. Si quis vero talium vel
ignarus vel incurius laeſionem ſe incuriſſe ſentiat, illi ad
ſalutem breviſſima quidem via profutura duo proponam,
quibus ſumto interquieſcendi ſpacio utatur. Si habitus
totius inflatio ſentintur, utiliserit æſenr. croci diluta ſpiritu
debiliori extract, per aliquot dies internè adhibita, corpo-
re per omnia ſic diſpoſito, ne quid reſtituendae tranſpi-
rationi inſenſibili officiat. Si catarrhus, tonſillae, tusſes,
pleuritides, angina pituitoſa corripuerunt, officium facit
ſulphur citrinum. aut flores ęiu; cum ſſ. mandib. lucii
piſcis, C. C. philoſ. praepar. aut ſimilibus ad exemplum
pulveris pleuritici Mynſichti, permixtum, per duos
tresve dies, corpore ad tranſpirationem recte diſpoſito,
adſumendum.

5. X©V.Aliquibus ſub gravi frigore diutius commoratis a ſrigre

omnis noxa ad ventriculum inteſtina convertitur. Sci- rentriculus

io licet



52 15)inteſtina licet antiqua eſt obſervatio HPPOCRA T1S ventres hye-

luunt.

appetitus

anget ur.

alvi ſlax I3

me eſſe humidiores: utpote plurima humiditate, quae ad
ſuperficiem alias confluit, ibique exhalat, illuẽ] confertim
ruente, quando ab exitu impedita per corporis ambitum
fuerit. Accedit autem, quod iter hyberno tempore
peragendum appetitum valde auget, quibusdem ad vi-
tioſurm exceſſum, quèm BVLIMON vocant, provehit:
obſervante illud PLVTARCHO Symphoſ. VI. Cap. 8. Val-
de notabilis. videtur locus, cuius Dartem adſcribam: qui
per nives multas incedunĩ; intenſifim fome, proe hoc
saepe liporlymia corripiunrir: Atclh oè sRV?O, qui
Dyrrachio ad Apolloniam tẽrden' Vitiẽ perſcuttm ſic in-
curritt. Profundae erant nives, quĩ ſarcinãs cũmcibis
ferebant longo intervallo aberant Quuni itaquẽ dux
animo jrorſus linqueretũr; traeſenti necẽſſtãtè cõacti
milites ad moeniu urbis obſęſſũẽ ãccẽſũnt, 'inen? ab

EEEEEEY

nives piõcdentibus ejt àbiãerẽ; ſubu ĩũ onuo:
deficientibus. celerrime ſuàcũr i poſſè pinẽ ingeſto, quo

~ermanica interſint, nẽminem tarien ielunum eãs ſupe-
rare audere..

5. xV-.
Quae cum ita ſint, cogitandum permitto; an male:

tormina do- ſuſicen olvi ventriculi tormino, dolores, fuæuũ; a du-

plici



58 C5)plici cauſa pendere, nimia ſcilicet ciborum, invitante ap- ſores colici,
petitu auctiore, ingeſtione, eorundemqiie crudorum iliaci.
male concoctorum, a nimis copioſe eo compulſis humo-
ribus, nimia djlutione, 'ut modo ſuperius modo infra
crudi expellantũr. In aliquibiis, ꝗui exceſſiua frigora
diutius toleraverunt, dolores gtoviſimi colici iliaci ac-
cedunt, de quibus digna ſunt, quae ex ſupra laudato
MVNDIO adſcribam: Gallus Nobilis a B0YLEO citatus,

qui in iſtiusmodi locis meruerat, narrat, ſe olim quosdam
ab hac colica ſeu ileo extinctos vidiſſe, quibus àbdomine
poſt mortem aperto inteſtina livida glutinoſa ſanie ſibi
invicem adhaerentia inventa ſuntt. Gangraena enim a
frigore inducta ſiderata erant putreſacta.

Adduxi haec, ut peregrinatorem meum moneam, Quid his in
ne in ſemet magnorum morborum ꝑarva initia negligat, caſibus pere-
ſed ubijventris tormina, deiectiones, appetitus inſolitam inanti
vehementiam animadvertit, ſollicite ſuæe invigilet ſaluti, 4æcndum

Ante omnia interquiẽſcendi valetudinem reſarciendi
locum idoneum iquaeræt, ibiquè donec ſatis confirmatum
ſe ſentiat, ſubſiſtat. Utatur mature iheriaca, tranſpi-

rationi ad ordinem naturae revocandae ſtudeat In
cibis aſſumendis ad ſtietatem ꝑlenammumqquam accedat.
Vino probo veteri mogice ſtimtò concoctionem invet.
Cruditates, ſi opus videtur, piluſis blandis balſmicis edu-
cat. Caſcarillae pulverem cum flaved. cort. aurant. aſſo-
mat. Calida ſtomachica anticolica evitet, quoniam il-
la, quae ſubeſt diatheſis inflammatoria talibus non m-
gnopere irritari omnino non ꝓoteſt. Tandem clyſteri-
bus ex carminati is oleoſis ſatis diu lindũlgeatur, qui-

bus addi aliquid de vino utiliter poteſtt Atque haec

t nunc

u
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nunc de morbis peregrinatori a frigore metuendis dicta
ſufficiant.

5. XVILProgredimur ad exponendum de noxis, quas otr
nimis colidus oeſtuoſus inducere valet, quaeque infer-
ri illis poſſunt, qui ex borealibus. frigidis regionibus in
auſtraliores proficiſcuntur, ibique menſibus calidiori-
bus ſub dio verſari debent. Talis aèr ex doctrina Illuſtr.
EFRIDERIGI HOFFMANNI Proeſidis ac Patroni noſtri gro-
tioſiſimi Med. Syſt. Tom. I. p. 33. ſ. 12. humores corporis
immodice attenuor ac rorefacit; dumque pororum biatus
ſatiores facir, inconſpicuas diftiovivRes Rimis auger. Ar-
que hac rotione ſanguinis particulus ſubtilivres, quoe viri-
um effectrices ac motuum opifices ſunt plus iuſto eliminat, ge-
latinoſos vero, quoe ii corpovis alimentum cedunt, reſoluit,
diſfipot, magnomque inducii debilirotemm Exceſſvus œ-
Ior illis potiſimum regionibus accidit, ũbi campi deſer-
ti arenoſi longe lateque extenduntur, ex quibus ni-
hil humiditatis temperando ipſi admiiſceri poteſt, unde

radii ſolares recta linea in corpus obiectum pergunt, il-
Iudqne non ſecus ac de exctſiuò frigorè diximus, adu-
runt. Pulcerrimus hanc in rẽmſtat loẽũs apud s TRABO-
2EM Geogr. Libr. XV. quo deſcribit quid ALEXANDRO
M. per Gedroſiam iter cum exercitu facienti acciderit:
unde pauciſſima afferemus. AVii, inquit, ob ſolis ardo-
xem ſiti confecti in media vie incebon?, deinde rremuli in-
rev monuum oc pedum quoſſationem morviebantur, ſimilia
fere poſſ illis, qui mogno frigore oc rigore detenti fuerant.
Meminit in eodem diſcurſu magnae ad ſomnum capien-
dum inclinationis, ſub quoò plerisque mors ſurrepſit.
Graviora ſinec omnia ſunt, quando calidiſimus aer ven-

to



28 (21)to fupra haec deſerta loca vagante abductus confertimin
hominem incidit: cuiusmodi per aliquas Perſiae regiones
certis menſibus, regnans ventus Bodſumur cum repen-
tina hominum iter agentium ſtrage, efficit: de quo legi
debet elegantiſſimus medicus peregrinator HAEMPFERUS
in amoenit. exot. fascic. IV. Germaniae medicorum de-
cus b. D. D. LoOCHNERVS in Nerio ꝑ. 57. ſequ. Italis ob
malignitatem inſalubritatem notus eſt ventus Sirocco,
æſtuoſiſimus, de quo idem LocH ERVS I. C. ꝑ. 60.

5. XVIILAduerſus immodicos aeſtus nihil aæque facit, quam
ſt itinera noctu potius, guam interdiu fiant: ubi vero
partem dieĩ impendere debemus, umbraculo aut velami-
næ obducto radios ſolares arceamus. Vitanda ſunt o-

-mnia quæè humores amplius expandunt exagitant, ſpi-
rituoſus potus, aromata: contra aſſumantur, quae humo- ꝗuid caven-

res a reſolutione nimia cohibent, ut acida temperata, po- dum ſub ae-
mum citri, granatum, ſimileæque fructus, quibus numen ?e nimis ea-

pregionibus talibus fere abundantius proſpexit, ut ſuntci. lido peregri-

trulli, pepones, modo iuſtam maturitatem adepti ſint,
nanti.

neque exceſſiua quantitate ingerantur. Maximopere
eavendum eſt nimis calefacto, ne ſe frigido agri loco

ſabito-committat, ut ſunt ſorte obtingentes. ſpecus alia-
quẽ loca aduerſus caloretn optimæ munita. Scilicet hię
quoque ad contraria lento gradu prodeundum eſt, maxt-
meque caueri debet, nequis ſumme aeſtuans defatiga-
tus balneo aquae frigidae ſemet illico committat. De-

terreant nos aLEX ANDRI milites, de quibus sTrRABO
l.c. multos, aquam nactos, ſubitoque ſemet in eam im-
meroentes ſpe citius inflatos fuiſſe ſcribit,, exanimo-

Dtos ſuper aquas nataviſſe: deterreat ipſe ALEX. qui in

C 3, fluvio

3



quid àgen-
dum.

3 2Auvio Ciliciae Cyduo, cuius aquas frigidiſſimas perhibent,
Iavando vitae periculum ſubiit, ſed æffugit, felicior Impe-
rat. FRIBERICO BARBAROSSA, qui in æodem vitae iſuae
exitum invenit. Sed adſuetis balneo, ubi ſe aliquantu-
lum a laſſitudine collegerunt, lamque deferbuerunt, il-
lius uſus in primis confert, ſuadente etiam GALENO

Meth. Med. X. Cap. æo.

5. XIX.Diximus quid cauendum ſit, ne magnus aeſtus fa-
cile nobis noceat. Addere his monitis liceat, ut iuve-
nes, quibus ſanguis æſt fervidior, quique haemorrhagiis
obnoxii ſunt, mature ſanguinis ſuperſlui onere ſe leuent
phlebotomi opera, diligentiusque ætiam vitent ſpirituo-
ſos potus, venerem, iracundiam: ntantur vero refrige-
rantibus attemperantibus, ut acidis, nitroſis Atque
haec ne differant, quando ſe valde motos exagitatos
ſentiunt: potiusque viam interrumpant, quam vitam ſi-
bi abrumpi patiantur. Quibus partes aperto fervidiſ-
ſimo ſoli diutius expoſitae in tumorem ac ruborem ſub-
Iatae ſunt, quod accidere tenerioribus ſolet: his ſaluti e-
rit acetum lythargyrii, ãliquantuloãluminis, aqua ſolu-
ti turbatum, quod uocant lac virginis, non quidem ſutu-
ratiſimum, ſed aqua plantaginis aut roſarum, aut deni-
que quacunque alia bona diſtemperatum, quo pars ab-
luenda æſt. Si tale nihil ad manus ſit, ſuccus itri ant
acetum vel albumen ovi cum ſale aut alumine conquasſ-
tum proderit. Orientales populi, quando tale quid pa-
tiuntur, ſantali fruſtum ſuper lapide arenario, affuſo aqua,
terunt, idque quod ſic detritum fuit, praeſentaneo fru-
ctu imponunt. Ubi hoc corporibus impuris accidit vi-
tium, ſaepe ſonticarum exulcærationum initium pracbet,

ut
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ur phlyctenae prius exſurgant, mox cutis ſpatium ſenſu
omnino privatum, decolor emortuum ſubeſſe depre-
hendatur, cui ſi vulnera ſcalpello infliguntur, omnino
ſphaceloſa corruptio ſub cute in partibus celluloſis mem-
branae pinguedinoſae procurrens deprehenditur, cuius
curatio amplior eſt, quam ut hic tradi poſſit, ubi tantum
paucos morbos. breviter proponere inſtitutum patitur.

5 XX.Tranſimus tandenvad morbos, qui peregrinantibus morbi ab ae-
ab oeris impuritote poſſunt enaſci ingenerari. Impu. ris impuri-
rum aẽrem vocamus eumr, qui particulis heterogeneis ſa.
refertus eſt. Hae vero diuerſorum generum dari poſ
ſunt in atmoſphæra nobis circumfuſa, ut aquoſae, terreae

ſulphureaæſiulphixæœ folinaœa, diuerſis. corporibus ele-
mentis: in adrem immiſſae: eſtque difficile verbis ſutis ex-
primere diuerſitatem, quae ſe ipſa re effectibus de-
mum prodit comprobat. Non licet hic nobis eſſe
phyſicis, ex illa utiliſſima ſcientia adferre, quae ad
hanc rem illuſtrandam ficerę poſſent. Percurremus au-
tem ꝑaucis atenſites impuritates, initio facto ab ea, quam
aquoſam dnimus. Equidem probe teneo atmoſphaeram
hanc noſtram humiditate aut vaporibus aqueis numquam
carereuut cacère »oſſe: morbhiſicam autem impuritatem
uuoſar illam imprimis diœo; quando humiditas vappi-
da eſt; ut in Iocis ſubterraneis vallibus profundis, a
vento non perflatis, vel aquis ſtagnantibus inertibus
calore radiorum ſolarium in ſublime ducta: vel nebulo-
ſa exlocis uliginoſis adſcendens.

5. XXI.Eiusmodi autem aer duplici modo nocet; primo Aeris aquoſu
quidem quod deſtitutus eſt particulis. purioribus ab ae- impuritas

there

E
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quomodo there liberius aecedente immiſcendis, quae expanſivam
nocet, qui virtutem poſſident, noſtrisque humoribus largiuntur: de-
corrigenda. inde, quod fibras laxas flaccidas reddendo, tranſpira-

tionis perpetuae per ſuperficiem exhalationis ſucces-
ſum ſupprimit: ex quo fit ut illi, qui diutius tali aere
circumfuſi degunt, cachexiam vel ſcorbutum cito con-
trahantt. Quod ſi ad vappidam humiditatem accedat ca-
Ior, corpora cito reſolvuntur, debilitantur, ſudoribus dif-
fluunt. Talem, antequam morbidum corpus reddat, de-
ſerendum peregrinanti ſuademus: quod ſi non licet il-
lico facere, emondet ipſum luculento igne ſuccenſo, in-
terioribus autem ſuccurrat, ſi frigus æſt, vino generoſo,
ſi calor iungitur, aceto, eum theriacae modicoo. Quin
ipſum conclave, ſi pernotandum ibi eſt, aceto prunis
inſperſo, aut vino fparſo; qualitercunque emendabimus:
aut ſuffumigio alio, quod ad manus eſt bene im pleatur,
deinde per feneſtras fores emittatur fumus, lumidi-
tatem vappidam ſimul ſecum educturus.

5. XXu.
Aeris impu- Impuritates oeris pulverulentoe terree diutius ſuſce-
ritates pul- ptae in aſperam arteriam atque bronchia admiſſae, illis
verulentae praęcipue nocent, quibus reſpiratio iam. antea difficilis
terreae, eſt, facileque tuſſes excitant ferociores. Cavebitur ma-
har gna ex parte, ſi ori naribus linteum rarius obducatur

praeſi- Per quod aerem introducæmus: deinde ad hoſpitium de-

Ha. lati puriori aere gaudentes potu largiori, potiſſimum
calido, humores diluant, ſermocinando autem vel clare
legendo aut cantando moveant partes illas, quo citius tuſſi-
endo deinceps emoliri poſſint hauſtum pulverem Si
quid puncturae dolorum aceedat, oleum amygdalarum
dulcium eum ſpermate ceti in iuſculo vel: carnium gela-

tinoſo
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tinoſo non ſalito, vel decocto avenae exſiccatae cum ſuc-
charo aut ſyrupo quodam pectorali aſſumant. Ut na-
res cavitates oſſium capitis, quae in eas hiant, citius
liberent, ſuper decocto calido cofſee vel infuſo thee os
naresque aliquandiu teneant, ut vapor calidus ſubeat:
deinde pulverem ſternutatorium adhibeant.

5. XXIII.
Impuritotes aeris ſulphureae vel maxime cavendae

ſunt itinera agentibus. Illae quidem multis locis obtin-
gunt ab exhalante e cavernis ſubterraneis ſuffocativo
vitae inimiciſſimo vapore, ut in omnibus itinerum ſcri- dae.
ptoribus refertur de chorontis ſpecu Pureolono, cuius pe-
ſtilentes vires praeſtatin canĩbus ſpectaiè, quam in ſeipſis
experirih. Quãndo terra vehementiori motu tremuit,
ſubinde fiſſurae profuridae aguntur, ex quibus ſimiles va-
pores longe peſtilentiſſimi exſurgunt, a quibus quantum
Heri poteſt fugiendum eſt. Saepe per minerarum me-
tallicarum fodinas ſubito erumpunt tales vapores, a qui-
bus metallifoſfores illico ſeſe recipiunt, ni velint ſopore
aeterno ſepeliri: quãre curioſi peregrinatores, qui natu-
rae operum ſcrutandõrum deſiderio tenentur, ante quam
ſe in hos puteos demittant, ſciſcitari oportet numquid
huiusmodi aliquando aut certis ſomporibus ibi accidere
obſervatum ſit: ubi meliuseſt cohibere diſcendi ſtudi-
um, quam de vita periclitari. Juvat tale quid paſſos
recens ſubductos illico aqua frigida perfundere, ut por-
tibus externis a. ſrigore contractis motus humoribus ſta-
gnantibus reſtituatur, ſicue auram illam ſulphuream in-
bronchiis pulmonibus Ttgnantem ingreſſum purio-
ris aeris praecludentem expellant.

D VDLL55V.
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5. XxIV.

Non pauci ĩter coelo frigido nebuloſo facientes,
ubi divertendum fuit in obviis potius aedibus quam com-
modis hoſpitiis, vitae periculum inſigne incurrerunt,
quando frigoris arcendi cauſa prunas clauſis conclavibus
impoſuerunt. Quo magis locus anguſtus eſt, quoque
frigus intenſius urget, eo potentius iſte a carbonibus pro-
diens vapor nocet, praeſertim homini per itineris mo-
leſtias defatigato cibis potuque repleto, ſi ipſum
conclave recenti c|ælcis tectorio obductum fuerit. Haec
ſingula concurrerunt ad Imperatorem 10VIANVM inter-
ficiendum, docentibus AMMIANO MARCELLINO Libr.
xXXV. EVTROPIO Lib. X. extremo s. AVR. VICTORE

P 493. edit. Eraſm. Quam noxius ſit iſte vapor lucu-

aeris impu-
ritates ſul-
rhureo. ſali-
nat peſtilen-

ſenter docuit Ill. PRAESES Med. Syſt. Tom. IL. ꝑ. 293.
ſeqq. pluresque auctores indicavit, ubi exempla ſic eneca-
torum adducta legi poſſunt. Infidioſum eſt venenum,
quodque vix ſentientibus blandi ſpecie ſomni ſubrepit.
Felices ſunt quibus illico ſuperveniunt, qui feneſtris fo-
ribusque recluſis libero aeriacceſſum permittunt, aut po-
tiu3 illico extractos ad aerem puriorem reponunt. Ma-
gis iam laeſis profundiòrẽqte lethargo ſopitis proſum
illa, quae ad apoplecticos lethargicos excitandos ido-
nea ſunt; extremum tentamen ſit cauterium plantis pe-
dum aut vertici applicatum, vel utrique loco ſimul ad-

motum.
5 XXV.Aer impuritotibus ſulpbureo- ſaliuis repletus 'mor-

bos populores contogiòſos inducit. Si ergo peregrinanti
per loca, ubi morbi contagioſi in propinquo graſſantur,
iter faciendum eſt, optime ſibi conſulet, ſi quæm longiſ

ſime
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ſime ab ipſis infectis deſlectat: nihil enim certius peſti- riam indu-
lentiam quamlibet avertit pilulis iſtis de tribus: fuge cito, cunt. Pracſi-
longe abi, torde redi. Si vero omnino incautus incide- àia.
rit in talia loca, aut fugere neſciat, exitu regionis undi-
quaque clauſo obſeſſo, nihil aeque iuvat quam animus
imperterritus metum ac terrorem vincere doctus.

ſ

Neque tamen negligat praeſidia artis ſalutariss Mode- H

rationi in omnibus ſtudeat, temperans ſit, infectorum ae-
lides fugiat, rus quaerat, utatur theriaca aut diaſcordio I

Fracaſtorii cum multo aceto, floribus ſulphuris cum rob
ſambuci aut iuniperi in bolum redactis devoratis hau-
ſtum aceti vel ſucci citri ſuperingerat. Nec inſuper ha-
heat amuleta quaedam, quae jter ingredientibus ſecum
ducere ſuaſerim. Talia ſunt radixęolchici autumno ef-
foſſa de collo geſtara, amuletum ex bufone HELMON-
T11 in Diſpenſarorio Brandenburgico, ut a IoH. ZWELF-
FERO deſcriptum. Saene etiam parvis rebus magnam
ineſſe gratiam compertum eſt illa peſtilentia, quae ante
aligquot annos per Hungariam Auſtriam graſſabatur, ubi
multi muniti ſunt àmli contagio, qui radicem planta-
ginis ſindoni inclu”m æ ęollo geſtarunt: ſive remedium

ipſum, valuerit, ſive profuerit eius fiducia metus ter-
roris partem animo æximens; Qui fumo nicotianae ſu-
gendo adſuevœrms, àiu;œſun næ æ;>on.nt ifto tempo-
re; fidem faciente 333RANDO de PIEMERBROECK ſibi
aliquoties levamen ab eo æſſe allatum, quando ab aegro-
torum viſitatione plane languens male habens domum
redierat, contagiumque manifeſtis ſignis in ſe perceperat.

5. XxVI.Impuritates aeris ſulino ſulphureae non ſolum pę- à,ſente-
ſtilentiam populariter inducunt, verum etiam dyſenterios, rias, vario-
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28 28)lus, morbil- voviolas, morbillor. Duorum ultimorum reſpectu pere-

dia,
los, Praeſi- grinanti morbis hiſce nondum defuncto, magnopere ſua-

ſerim vitare illa, ubi graſſantur ferocius, loca, ne extra pu-
triam ſepeliri debeat. Nimis iam multi etiam ſummi or-
dinis viri, fuo exemplo comprobaverunt, quam grave ſit
adultum hominem extra patriam hoc morbo laborare,
corpusque ſuum cnrandum methodo exteris conſueta
permiſiſfe. Quanquam enim nec patriae cuiusque ſuae
optimus medicus cuivis varioloſo ſalutem certo poteſt
promittere; quoniam epidemiae conſtituriones infinitis
modis diverſae ſunt; adeòque neę aliorum annorum o-
ptima curatio praeſenti quadrare ſuepe ſolet: femper taæ-
men inter duos pluresve medicos aeque doctos exper-
tos peregrinanti praeferendum exiſtimo familiarem ſuae-
que patriue utilis ac proficuae methodi gnarum, cuivis pe-
regrino. Nimis ſunt multa, quae de curatione varia hic
dicenda eſſent, unde nihil malo dicere; quam, quae non
ſufficienter explicata, potius implicare, quam inſtruere
valeant. Dyſenteriis graſſantibus inprimis ſuadendum
eſt, ut caveatur uſus fructium horraeorum fermenteſcen-
tium, quippe ab his occaſione ærrepta malum facillime in-
ſidere conſuevit. Si quis maltptimordis in ſe ſenſerir, mæ-
ne theriacam cum aceto ſumat, deinde poſt prandium
coenam frugalem ſecalis toſti in farinam comminuti coch-
Iear unum cum vitello ovi crudęſubactum, devoret, ſe-
ſeque ita domi contineat, ut blandae tranſpirationi ac mi-

asmatis ſuſcepti eliminationi nihil impedimenti obiiciatur
Purgantia, ipſaque laxantia rhabarbarina, ſpem exſpe-
ctationem ſaepiſſime fallunt, idque iactatum ſpecificum
antidyſentericum hipecacuannha, fidem iam pridem deco-
xit. Siaugeſcat malum ſitis urgeat, fiat emulſio ex a-

mygda-
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mygdalis cum decocto hordei cum C. C. ipſique vitellus
ovi admiſceatur. Vigeat inter haec, quantum fieri pot-
eſt, regimen diapnoicum, neque omittatur febri acceſſo-
riae, quae plerumque adeſt, proſpicere, quod maiorem
circumſpectionem poſtulat, quam paucis, ut noſtrum
fert inſtitutum, includi queat.

CarvT II
DE MORBIS PEREGRINANTIVI

EX CIBO ET POTV ORTVDM
DVCENTIBVS.

s I
n

 Adem, quaæ vitae conſervandae, legitimo uſu recte Nimia vel
I- que comparata inſerviunt, morborum quoque cauſae intempeſtiva
fiunt, ſi minus recte offerantur, aut vitio quodam corru- cborum ac

pta ſintt. Vidimus idAeris exemplo: ſed nunc per claſſem Potuum as
ſumtio pe-ingerendorum vel ingeſtorum ciborum ac potuum ibi-,. inanti-

mus, viſurl quos morbos ab his ſibi peregrinantes extime- 445 noxia.
ore debeant. Laedunt autem taliæetiam in ſe rectiſſime
conſtituta inculpats, ſi nimia copia vel intempeſtive as-
ſumantur: quod evidentibus noxis quidam experti, cave-
re deindo didicerunt. Sic omnis cibus, tantoque magis
folidus /ꝓ0ſt-ongem 8tinſ etamm famen avidius ingeſtus,
mulris fuit citae mortis cauſa. Et qui celerrimum iter
equis velocibus peragunt, longius progredi eadem di-
ligentia coguntur, inprimis ſibi cavent a refectione per
alimenta ſolida, plerumque ovi unius vel alterius vitel-
Io, vino bono permixto contenti ſunt. Si vinum hoſpitii
paupertas negat, cereviſiam calidam immiſſo vitello hauri-

unt, forte buccellam panis optimi fubiungunt. Vitae

D 3 inimi-
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38 (30)inimiciſſimum eſt a motu calore ambiente aeſtuanti cor-
pori potum gelidum infundere, omninoque cavere ab hoc
errore oportet. Paululum requieſcendum deambu-
landum eſt, dum aeſtus maximus deferveat, tum vero
parvis hauſtibus aliquid licet aſſumere. Pulcerrime prae-
cepit CORN. CELSVS Lib. I. cap. 3. Si quando inſuetus
quis laborovir, aut multo plus, quam iolet, etiam is qui ad-

ſuevit, huic ieiuno dormiendum eſt. ſud quoque noſſe opor-
tor, quod ex labore ſudanti frigido potio pernicioſifima eſt:
otque etiom quum ſudor ſe remiſit, itinere fatigotis inutilis.

5 ILInducit talis potus inteſtinis calentibus infuſus, inil-
Iorum repletis vaſculis circulantibus humoribus, lente-
ſcentiam ſtagnationem; unde ſaepe nimis cito febres in-
flammatoriae oriuntur, quae ſe ad meſenterium, hepor,
lienem extendunt, vel acuto ſchemate, cum ſummo
periculo, decurrunt, vel ad lentam hecticam conſum-
tionem viam ſternunt. Si quis incautus ita peccaverit, ſi
mali initium magna cardialgia anxiis vomendi conatibus
ſentiat, ante omnia caveat ſibi ne novo errore malum ſuum
augeat ſalutem praecipitet, vomitoria medicina ſumtæ,
ſub vana ſpe praeſiguratione nuturæe conatus adiuvandi.
Illico potius veniat ad efficacia diſcutientia reſolventia,
quae iam incipientem ſtaſin expedire valeant. Conatus
vomitorii compeſcantur blando quodam anodyno, ut àqua
theriacali cum diapnoicis distemperata, mixtura ſimꝑlici,
paucisque guttulis laudani liquidi Sydenhami, vel modi-
co theriacae veteris. Exterius imponatur empl. de bac-
cis lauri cum ſaponato aequalibus partibus mixtum, addi-
to, ſi placet, illo de ammoniaco Foreſti. Si in via id ac-
cidat, ubi nharmacopolium non ſuppetit, coquatur fego-

pyrUm
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pyrum cum aqua ad mollitiem, addintur, ſi ad manus
ſint, flores chamaemeli, crocus: haec puls linteo in-
cluſa ventriculo hypochondriis imponatur. Aegro-
tus quieſcat, ad diapnoen diſpoſitus maneat: manus et-
iam ac pedes admotis calidis foveat, ut blando ac univer-
ſali ſudore ſponte erumpente liberetur. Fracto iam mali
impetu pergat aliquot diebus uti antipleuriticis. Satis ci-
tam opem tali caſu affert infuſum arnicae florum verorum,
ſed cautam modeſtam in exhibente circumſpectionem

requiritt. Poteſt infuſum pugillare praeſcribi ex floribus
dictis additis fl. bellidis minoris papav. rhoeados. MIN-
DERERVS floribus bellidis tantum hic fidit, ut optet in o-
mnibus hoſpitiis ſuſpendi tabulam, qua peregrinatores
de virtutibus huius plantulae admoneantur.

s. IIIvOmnium quidem rerum moderatus uſuseſſicit, ut Viia cibi
potus a loliominus laedi etiam ab incaute aſſumto noxio poſſimus. Sed

ſunt tamen aliqua, ubi vix ſatis ſibi cavere peregrinantes
poſfunt. Quid enim rutum ſatis erit, ſi ipſe panis, ipſa
cereviſia, ita fuepe per integros tractus vitiantur, ut quſi
epidemios morbos inducant. Id vero ſaepe factum fuis-
ſe, ubi loluni temulentum, aut ſecale corniculatum ni-
grum, (quod veteres cornu ſicae vocabant) in frumen-

ti purii pinſenão deſtinitisaiæereviſiis coquendis, vel in-
taute relictum, velab avuris, autæx neceſſitate parcis, ad-
jectum fuit, addocet Illuſtr. ?RID. H-FFMANNVS I. c. ꝑ.
299. 5. 13. Sed monendus mihi videtur peregrinator
noſter, ut illis annis, quibus ante meſſem, eaque duran-
te multae pluviae decidunt, panes aliquid in colore ſo-
pore ſuſpectum offerentes obſervet, praeſertim in vicis

pagis, tanto magis, ſi iam auditur de morbis ſpasmodi-
cis,
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cis, qui multos ſimul in eadem regione aggrediuntur.
Eodem tempore vitet carnes coturnicum, ꝗui lolio temu-
lento ſe libenter implent, comeſtae autem convulſiones
hominibus inducunt: unde iam olim infamatãe fuerunt,
quamquam ex alia, neſcio an vera an commentitia, ratio-
ne, quod ellebororum ſemina devorent, indeque vene-
natam indolem induantt Nec alaudaæ refugiunt hoc lo-
lium, indeque ſaepe accidit ut integris familiis, quae iilis
largius uſae ſunt, graves noxae eveniant, quod ante tres
quatuorve annos ſaepius per Franconiam, etiam in aulis,
accidiſſe a viro fide digniſſimo accepi. Et quoniam de æ-
vibus ſermo incidit, memini me. in Tranſylvanii vidiſſe
qui turdorum aſſatorum ventriculos iucunde exſugeręnt.
Innoxie hoc fieri credo in illis, quibus ventriculus iunipe-
ri baccis impletus eſt: an aeque impune laturi ſint, ſi inci-
derint in aves fructibus ſolani furioſ paſtas, (quo paſci eos
ſatis certum eſt,) cogitandum relinquo.

5.IV.Quis omnia paucis includet, quae de noxiis cibis di-
cenda eſſent? Compertum eſt bonis peregrinantibus in
cauponis miſeris divertere coactis, carnes animalium mor-
bo exſtinctorum, praeſertim in. lue pęcorum epidemia,
elixas, ſaepius ſale conditas aut fumo induratas fuiſſe ap-
poſitas: quod periculo abominatione non carere poteſt.
Conſultum erit, ubi ſuſpicio iuſta oboritur, abſtinere
carnibus, niſi videamus eſſe ex recens mactatis, potiusque
famem expugnare mollibus ovis; caſeo, butyro, pane; pi-
ſcibus atque ſimilibus,  cum nullo periculo coniunctis.
Si vero iuſta ſuſpicio incaute aſſumti talis noxii edulii
oboriatur, conſultiſſimum eſt illico vomitum procurare,
ut expellatur, qua breviſſima via licet, periculoſum æpu-

lum.



lum. Promte autem vomitum, utique in evemetis, pro-
movet aqua tepida largius aſſumta, aut radicula praeman-
ſa copioſius, deinde faucibus intruſus digitus, aut penna
oleo illita ad fauces immiſſa circumacta, ut titillatio-
nem faciatt. Poſt vomitum peractum iuvat uinum ſubli-
matum bibere cum tantillo theriacae, aut, ubi illa oſfici-
nalis non adeſt, cum allio, quae ruſticorum theriaca non
male ab antiquo audit, cuius utriusque remedii ope tran-
ſpirationis ſueceſſus impetratur, ut noxium omne tanto
citius expelli poſſit.

5 V.Potuum corruptorum varia genera peregrinanti Potuum cor-
obvenire ſolent, quorum alia cauponum ingens malitia ruptorum,
obtrudit incautis, alia intolerabilis neceſſitas ſitis cogit cereviſiae lo-

lio temulen-non ſpernere. Cereviſiae incoctis temulentiam facienti-
bus, ut lolio temulento, de quo ante diximus, aut ciſto
rorismarini foliis ferrugineis, medicatae vix ulla perſpi-
cacia a peregrinatore cognoſcentur, ſed altero die ſentiet
maleficium, ſi dolore capitis gravativo temulento pre-
metur. Vinum auſterum acidum corrigunt iuſtitiae
vindice gladio feriendi cauponesiniecto lithargyrio: un-
de multi homines in morbos incurabiles fuere coniecti,
ob profundam adſtrictionem, quam perpetrat hic potus
in minimis ęòlatoriis viſceribus noſtris. Cavere hic
ſibi melius eſt, quam curationem optare quaerere, vix
tamen invenire. Ubi quam minima eſt ſuſpicio, malit
1quam potando ſaluti conſulere, quam vinum bibendo
eam peſſumdare Faciet autem ſuſpicionem, ſi in regio-
ne acida vina ſuppeditante, quando auctumni frigidiores

humidiores pracceſferunt, vinæ offeruntur palato gra-
tiora, ſed in receſſu aliquam aũſtrictionem in faucibus re-

E lin-
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SCEEREES:linquentia. Propius nos peregrinationem ſubituro iu-
vabit recens paratus liquor exploratorius, ex auripigmen-
to nativo cum lixivio calcis vivae decocto, qui omnem
plumbei miſcelam ſedimento nigreſcente, ex vino in
fundum proiecto, deteget: in quo tamen aliqua exerci-
tatione opus eſt, quum cautelæe adſint longiores, quam
ut hic ſatis exponere de illis nurie liceat.

5 VI.
Praecautio- Duræ neceſſitas ſaepe compellit peregrinatorem
nes in aquis ad potandas aquas obvias, quas non optimas eſſe pluri-
ex lacunis bus etiam ſignis agnoſcit: Deliberationem ſaepe omnem
olviis biben- ;ufert ſitis vehementiæ feſtinatio neceſſarim Huec niſi
dis, femi- ,qſit, ante omnia ſuadendum eſt, ut aquae, quas bibituni
nae hoc incaſu incau. ſomus, per rarum linteum colentur, ut inſecta inſecto-
tae exem rum aliorumque ſimilium inhæerentia ovula removean-

Jlum. tur, uiias lubricitate ſua facile ad ventriculum per fauces
li ingreſſura. Si plus morae indulgeatur, amplius etiam
n corrigere eas coctione nova percolatione ac refrige-

ratione licebit. Qui vero ſine tali praecautione aquas ex
quavis lacuna obvia imbibunt, haud raro ſimul degluti-

l

unt teneras hirudines, magna in ventriculo inteſtinis
mula daturas; aut ovula ranarum lacertulasyue iuvenes
nuper excluſas, quae incredibili hominis calamimte vale-
tudinem adſligunt ſaepe per multos annos, donec caſu po-
rius quam certa curantis cognitione deprehendantur.
Muilta leguntur exempla talium morborum, ſed unum
inſtar omnium adducam ex Aunolibus phyſico- medicis
VWratislov:a D.D. anoLDO collectiss Femina pauper
cula Memmingenſis, calidiſimo coelo per agros vagats,
fiti intenſiſſima premitur. Bibit ex lacuna obvia, ovulis
ranarum, ut credore par eſt, regleta. Ab eo tempore

per
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523 B&:per XVIII. annos miſerrime excruciata eſt inteſtinorum
doloribus, quibus omnia ſe iungebant, quæe hyſtericaæ

mulieres perpeti ſolent, ſuffocationes praccipue uterinae
aphonia, cum raucedine inſigni. Huic quum reme-

dium daretur linctus ex oleo amygd. dulc. cum ſyrupo
viol. ſpir. ſalis ammon. aniſato, mox mire exacerbatis
doloribus prodibant ranae multae vivae, quibus plene ex-
pellendis purgatio efficax feliciter ſubiungebatur.

5. VILPlura commendantur emendandis noxis ab aqua in- Novae ab a-
falubri proficua, quae inter non poſtremum nec contem- qæate inſalu-
nendum eſt allium, quod tranſpiratione conſervata in- bris hauſiu
tenſa halituoſo- ſelinam corruptionem ſenſim emolitur, tae quo-
Si quis illico ab hauſtu male habet, neque id ex ſolo er. ão iollan-

rato, quod. 2. notavimus, eſſe conſtat, iuvabit vomitu tur,

evocare noxiam aquam cum ea abſorptas ſordes. Si
metuitur ãlterius noxae coniunctio, oleum quidem cami-
no addere nefas eſt: ſed periculo illo iam ſuperato poſt
aliquot dierum decurſum purgante medicina, ſubiunẽtis
multis liquidis, inteſtina iuvat eluere.

5. VIILGravioris momenti ſunt illae noxae, quae peregri- Cibum a
mntibus aliquando ab impiis inſidioſis hominibus me- potum noxi-
tuendae funt, qui cibum potum noxiis  medicamentis is medica-
inficiunt, ut vel vitae fortunis inſidias faciant, vel amo. nentis infe-
rem perditum homini infundant: quam potionem phil- ctum, phil-

trum pere-trum dicere ſolemus. Optandum eſt, ut illico ſentiat ,,inans fu-
quisque, cui hoc evenit, praeſens vitae rectacque vile ia.
rudinis, ac inprimis bonae mentis periculum, ut ma-
ture revomere omne virus poſſit, antequam in humo-
Tum ſocietatem abripiatur. Nam per antidotos ſingulis

E 2 vene-
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venenis contrarias parum efficitur, niſi illa quantocyus
expulſa fuerintt. Hoc facto reliquias vincere ſatis ſaepe
eſt difficile negotium, longam curationem requirit,
quae maſſam omnem humorum repurget, ex ipſis ſo-
lidis iam imbutis per aliquam quæſi recorporationem il-
Iud removeat, quod perverſum alteratum eſt. No-
tabile hanc in rem exſtat exemplum apud HENE. ab HEER
obſ. lib. I. 13. ubi iuvenis philtro accepto in extremam
calamitatem coniectus ſiſtitur, quem forte ſola naturae
vis periculo eripuit, eiecto tandem ad ſuperficiem cor-
poris omni noxio, ablatisque per magnas cruſtoſas fiſ-
ſuras, cuticula, cuti, omnibusque pilis unguibus, per
aluum autem expurgatis limacibus magnis, vivis, rubris

repentibus. Totus ſibi rectae valetudini redditus,
omnium praeteritorum, quaeque in bonis litteris profe-
cerat, quin proprii nominis prorſus immemor fuit, ut
diſcere ab integro omnia opus ipſi fueritt. Docere ex-
emplum hoc poteſt, quam dira res ſit veneficium prae-
cipue exoticum: ſimulque oſtendere, quorſum medicus
reſpicere debeat, ſi quid ad ſulutem afferre deſiderat. Sed
hic locus plura nunc dici de hoc argumento non permit-
titt. Peregrinaturo antem ſuaſerim aliquas antidotos in
promtu habere: quarum aliques deſcribit HENE. RAN-
Zovivs in libro de conſervonda volerudine, haud certe
contemnendo, quas inter HELMONTIVS miratur antido-
tum Saxonicam, eamque non humanse ſapientiae ſed no-
bilioris originis inventum iudicat.

5. IX.Monita ge- Generalem ſubiungo circa eſculenta potulenta
neralia circàa qdmonitionem peregrinaturo cuivis ſaluberrimam futu-
eſtulenta ram: Scilicet quotidie fere horum intuitu rebus novis
potulenta. ſe ex-



2115
ſe expoſitum meminerit: unde ſi quid inſuetum ꝑrimo
offeratur, ne ſe largius illo impleat, ſed per æxiguas por-
tiones illiadſueſcat, ac ſubinde, dum licet, ad conſueta
redeat. Sic qui vini potum quotidianum habuerunt, ce-
reviſiis lente ſe tradant: qui cereviſiam in patria quoti-
die potaverunt, vino blandienti non multum fidant, do-
nec conſueſcant. Vinis Germaniae adſueti non perinde
ferent Hungarica, vel Gallica aut Italica. Minus peri-
culi incurrent, ſi vinum aqua temperaverint, modo bom
ſuppetat: aut oligophora prac generoſioribus elegerint.
Sic cereviſiae tenuiores ſemper praeferendae ſunt ſatu-
ratioribus generoſis Multum etiam moderationis
adhibendum eſt in uſu frutuum horaeorum, illis utique,
qui e ſrigidioribus terris ad calidiores, talibus deliciis
sbundantes, tranſierunt: tantoque magis, quanto iãm
alvi fluxus dy ſenteriae populariter graſſantur, quippe
ab his occaſione arrepta facile in plures tranſeunt. Tali
conſtitutione conſultum eſt omnes fructus, imo olera
vitare, potius oryza, pultibus farinaceis, ut ex mi-
lio, fegopyroguę coctis, multum uti, hordeoque mun-
dato decorticato cum aromatibus temperatioribus,
pauxillo croci adiecto; vinum quoqũe paulo meracius
magis tunc, quam alio tempore convenit.

Ss x5Inter edulia noxia periculoſa plurimum infamati ſungorum
Aunt fungi, plenique ſunt omnes hiſtoricorum, nedum noxae;
medicorum, libri exemplis hominum, qui ab eſu eorun- curatio.
dem fungorum, quos alias ſine periculo aſſumſerant, gra-
viter fuerunt laeſi, ad orcum praecipitati. Id ſi domi
ſuae non ſatis cavere quisquam poteſt, quanto magis con-
ſultum erit peregrinanti, ut ſuſpecta habeat haec gnloſo-
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ardentium
abuſus vi-
tandus.

2 (3) 35%:rum hominum periculoſa obleſtamenta? Si quis vero
paſtus illis fuerit, a cibo perceperit anguſtiam quan-
dam, nec non gravitatem cardialgicam, um ſtrictura
pectoris tanquam ſuffocatoria, nolit ſibi diu deeſſe, ſod
jllico vomitum, quo licet cunque pacto, promovest, ne
ſyneope cum ſudoribus frigidis ſuperveniens vitae ſi-
nem imponat. Hauriĩat illico aceti bonam portionem,
huic aquam tepidam multam cum oleo ſuper ingerat,
tuncque digito faucibus immiſſo vel penna oleo intincta
vomitum proritet, ſemper ſuperbibendo tepidam, donee
ſe levatum ab aſſumto edulio liberatum ſentiat. Su-
perato iam maximo periculo curet etiam ãnteſtina ab in-
greſſo iam profundius demiſſo cibo liberari per potio-
nem laxantem, infuſa enęmata: quibus etiam acerri-
mis utendum tunc eſt, quando conſtrictio ſuſfocatoria
vomitum fieri non patitur; aut factus non ſatis pro ratio-
ne levat. Dicunt Arabes mel eſſe fungorum certiſſimam
antidotum: de aceto Galenus idem promittit. Juvabit
igitur maxima periculi parte depulſa reliquum deinceps
oxymeliti permittere: quin inter vomendum oxymeli
continuo ingerere.

5. XI.Admonendi etiam ſunt peregrinantes de ſpirituum
ardentium abuſu cavendo. Blanditur multis nomen a-
quae vitae impoſitum; ſed cautione opus eſt, ne mortem
inferat abuſus. Modica quantitate, quae drachmam non
excedat aut certe non alteram, indulgeri poteſt coelo
humido frigido nebuloſo, praeſertim ſi non ieluno
ventriculo infundatur. Neque reprehendi magnopere
poteſt, ubi potu aquoſo vappido utendum fuit. Sed ubi
magnus aeſtus eſt, itemque guando exceſſivum gelu per-
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petimur, tantoque magis, quando ſedentibus quie-
ſcentibus perpetiondum eſt, magnopere nocere poteſt;
de quo me ſuperius aliquid iam dixiſſe memini. II-
lis cum ſaccharo odoratis rebus iucundioribus reddi-
tis tanto minus indulgendum eſt, quanto facilius eſt
gulae delinimento hoe ad exceſſum invitari: quoni-
am oleoſae aromatum partes admixtae ſanguinem vehe-
menter incendunt. Noſtrr quoque memoria homines
ſcelerati invenerunt rationem hoc potus genus inſenſibili
fere modo venenatum reddendi: credoque apud Nea-
politanos ſuporeſſe memoriam damnatae oquae de Tuffu-
no dictae, quae multis perniciem attulit: cuius memo-
rem eſſe, locis utique ſuſpectis, decebit peregrinatorem,
ne dulcę venenum aere ſuo, emat, hoſtibusque Iudibrium
debeat, quando ipſi ſera. poenitentia non profutura eſt.

5. XII.
Atque haec fufficiant de morbis peregrinantium il- Cu- nobis ſ-

lis, qui ex aſſumtis vel eſculentis vel potulentis originem lum ulterius
trahunt. Supereſſet nunc ut per reliquas res non na- dutere non
turales in ſcholis dictas eundo,. morbos eorum culpa Vcuerit.
vitio enaſci ſolitos, exhiberem: iamque a me multa, quae

huc pertinent, collecta ex parte maxima in ordinem
digeſta praeſto erant; neque poenitniſſet ſumtuum. in ce-
tera capitu typis etiam. exſcribenda impendendorum, niſ
praeter opinionem citius peregrinandi neceſſitas impo-
neretur, que moram non patitur. Conſilio itaque Pa-
tronorum Praeceptorum tanto libentius imperioſae
neceſſitati acquieſco, quum data haec exhibita pro ſpe-
cimine inaugurali ſuſficientia benigne iudicent. Ego ve-
19, ſi Deus adſpiraverit votis conſliis, efficiam, ut quæe
porro in jtineribus experientia ſuggeret, quæeque ab ex-
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pertis didicero, colligam, iuſtumque opuſculum de his
exhibeam illis profuturum, quibus ſalutem vitam in-
ter peregrinandum conſervare ſtudium homine dignum
videbitur. Dum hæec fiant, addo monita quaedam, quae
proficua fore exiſtimo; ut formulas quasdam reme-
diorum, quibus utatur peregrinator, ſi medico omnino
deſtituatur.

I. Notabile iter aggreſſurus conſideret: an impuris
humoribus, aut alioqui bonis quidem, ſed multis corpus
ſuum abundet: illos corrigentibus, hos evacuantibus,
decenter, antequam itineri ſeſe committat proportioni
reſtituar.IL. Iter acturus, cum in ſex rebus non naturalibus

mutationem facere vel ex parte vel ex toto debeat: prae-
incipiat domi ſuae illi cibo, potui, exercitio, aut aliis re-
bus, niſi malae ſint, adſueſcere: ut cum in via fuerit, fa-
cilius talia ferat: in reliquis ſciat VICTRICEM FOR-
TVNAE PATIENTIAM dici-

III. Peregrinaturus, niſi res aliter facere urgeat, aut
nivoſos Rhaetorum ac ſimiles montes pertranſire opor-
teat, tempus ſibi eligat veris, quod a Medicis ſaluberri-
mum, aliarum anni partium reſpectu, pronunciatur.

IV. Si in aerem calidiorem ſuo nativo pergat, lo-
cum, in quo reſidebit, eligat ſeptentrionem verſus:
contra ſi in frigidiorem.

V. Satagat, ut gquovis mane ante diſceſſum alvi
veſicae evacuationes habeat.

VI. Si loca, in quibus morbi epidemii graſſantur, vi-
ſitare cogſtur, omnĩ mane, æx magni illius trium Impe-
ratorum Medici CrRA ToNIs conſilio tincturam aliquam
beZoardicam vel eſſentiam ambrae in uſum ducat: pul-

vere



28  4)vere catarrhali ex ſuccino, ſtyrace, maſtiche compoſito, pileum, ma-

nicas, imo hoſpitium diligenter perfumet.
VII. Maiorem partem itineris ante meridiem abſolvere conten-

dat, ne concoctio impediatur: hinc
VIII. Cibus in prandio ſit bonae ſubſtantiac quantitatis pau-

cae: coena vero largior non nocebit.
IX. In hoſpitiis caveat a piſcibus vel pridem aſſervatis vel reco-

ctis: praeſertim ſi in vaſis acneis aut cocti aut contenti fuerint. Ova
potius ſorbilia modo recentia ſint, cum potenti vino, ſed pauco, prae-
ſertim in prandio proderunt.

X ORIBASIVS aeſtate peregrinanti faſciam mollem latitudinis
6. aut7. digitorum, longitudinis autem non minoris quamj. cubitorum,
lumbos usque ad laterum mollitudinem circumdantem, commendat:
hyeme vero poſt peractam unctionem etiam ſpinam pectus tali cir-
cumdare faſcia, praccipit.

XiI. Humidos ac madidos pedes diu ferre, maxime, ſi inſuper
cibis ſe repleat, peregrinanti eſt pernicioſiſſimum.

XiI. Famem, quam peregrinantes quandoque experiri coguntur,
aſſata iecinora, praeſertim anſerum ficubus paſtorum, bene pellunt: de-
licatioribus panis martius proderit: pauperiores in locis ſteril bus pe-
regrinaturi ſecum ferant pulverem ex toſtis carnibus ſiccatis.

XIII. Iter agens potus penuria preſſus, non multum loquatur, cum
ex hoc non parum ſitis accendatur: nec cibis durĩ, bene ſalitis, aut aro-
matizatis utatur: Acetoſella potius, lactuca, portũlaca, vitium capreoli
maſticati proderunt. Ner minus nimiam ſitim poſca ex aceto aqua
parata, exſtinguit. Ultimum vero ad ſitim mendoſam remedium eſt,
dormire ſine potu.

XIV. Cothlear, cultros, mantilia menſae propria habeat, nec
cum ignoto uno utaturpoculo Culcitrà tapete lecto inſternendo
proprio utatur, omnesque conditiones lecti, ipſiusque cubiculi, ante-
quam decumbat, viſitet, nè quid mali ſanitatem vel ipſam vitam las-
dens experiri cogatur.

XV. Inlocis ſecretis obſervet, ne, priusquam papyro detergat
aſſerem, deſideat: aut ſi aperta ſunt, ventusque ea perflat, ne nimis calens
deſideat: nam obſervavi,ex hoc colicas paſſiones, mulieribusautem men-
ſium vitia, ex illo vero inſectiones æſſe ſubortas.

XVI. Si ad vomitum celeriter movendum ſupra commendata non
ſuſficiant, in promtu ſit pulvis ex rad. hipęcacuanhaę gr. æx. tartari emet,

F gran. j



3ẽ 4a) J]:gt. ſ aut ij. Notandum tamen eſt quod longiori durationi inepta ſit ra-
dix hacc comminuta: adeoque ſi trimeſtrem aetatem adeptus pulvis fue-
rit, pracſtat eum abiicere. Durabilior erit ſequens, qui recipit pulv, rad.
ari. animonii diaghor. ſingulorum grana vin. tartari emetici gr. ii.

XVIL Si alvi beneficio ad plures dies deſtitutus capitis dolores
alui tormina incurras, illico tibi capias drachmas duas, tresve folio-
rum ſennee optimae. Superfundas illis aquae ferventis libram dimidi-
am, illico absque praevia ebullitione, incipe haurire infuſum, ad-
dito pro edulcoratione ſaccharò viliori, aut, ſi/lacet manna. Mirabe-
ris blande efficacem medicinam.

XVIII. Sit quoq; in promtu pulvis rad. ialappae, cuius xx. grana aut
xxw. aſſumas, quando efficacius purgare animus eſt, neceſſitas requirit.

XIX. Si ventriculus diu cibos nauſeat, aur ardore oris ventriculi
vexaris, adhibe pulverem digeſtivum ex lapidibus cancrorum praeparatis

radice ari, ſingulorum gr. vii. tartari vitriolati, ſalis abſynth. ſingu-
lorum gr. v. pulverem hunc ſume ex aqua frigida hora una ante cibum.
Eundem potes veſperi ſumere cubitum iturus, ſi altero die ialappa te
expurgare conſtituiſti.

xX. Quando febres populariter graſſantur, aut aer nebuloſus fri-
gidus febres catarrhos minatur, optime tibi conſules, ſi quoſidic a-
lem pulverem fumſeris. Recipe C. C. ſine igne praep. mandibularum
lucii piſcis, ſingulorum drachmam dimidiam, fl. ſulphuris gr. xx. miſce,
dividatur in à. part. acquait-.

XXI. Si nimii calores aeſtuare te faciunt, ſumas drachmam dimi-
diam huius pulveris: Recipe nitri optimi, artari viuiolati, ſingulorum
drachmam unam, antimonii diaphor. lapiũ. cancrorum aa. drachmam
unam cum dimidia, cinnabaris pracparatae ſcrupulos duos.

XXII. Si tibi contigerit magno terrore affici, aut gravi iracundia
concitari, ad manus ſit mixtura ſimplex: cuius guttas xxx. cum aqua vel
vino aſſumas. Potes, ſi non, dum ad quietem omnia redierunt, poſt ali-
quot horas remedium repetere.

XXIII. Si a converſatione cum hominibus ſcabioſis aut lue vene-
rea adfęctis aliquid contagii te ſuſcepiſſe metuis, per aliquot continuos
dies cape viginti grana acthiopis mineralis, aliquando ialappam in-

terpone.Haec nunc ſufficlant. Ultimo commendamus pereęrinanti praeclaram I
hiſtris Dn. PRAESIDIS Diſſevtationum trigam: Be pevegrinativnibus
ſanitatis cauſa inſtituendis. De movbis certis populis revionibus fu-

niliaribus, eam quae ſeptem leges ſanitatis exhibet,
hac in materia evolvendam.
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m A
VUod ſi veta philoſophandi ratio ulla in diſciplina pe-
 culiorem locum eminentem uſum ſibi vindicot,
1 certe eſt in ipſa Medico. Nam ſicuri philoſophiæ
ltudium effato ipſius CiERONIS omnium philo-

ſir quom maovime occupotumeſt; ita illud inprimis in orte meden-
di obtinet: ubi tum aod vitam ſanitotem conſeruondam, tum
aod inſultus morborum avertendos propulſandos apta accom-
modata peritus in arte proponere debet remedia: quoe nibil un-
guam profcient, niſi od horum couſas fuerint direcla. Quapro-
Pter non modo vitue ſunitotis, mortis morborum couſus,
quae non eiusdem, ſed diuerſi ſunt generis, Medicus ſcire& iu-
veſtigore debet; ſed ſcrutori etiom oportet ipſorum elemento-
rum, alimentorum& oliavum rerum non noturalium, quae vi-
tom ſunitatem ſuſtinent, vires, imo medicomentorum pro-
prietates, infenſist morborum couſis vel ouertendis praeoccu-
pondis, vel tollendis idoneos. Cum vero nibil mogis ſolenne ſit,
quom, quod in inveniendis veris rerum couſis intellectus aberret:
eo quod plures ſuepe couſae od unum effectum concurrunt, id
pro couſa ſaepius hobetur, quod non eſt; tum vera ſuna philo-
sophia methodum ſuppeditar, guę ſi quis recte utitur, a vero ab-
errare minime poterit: quae in eo conſiſtir, ut ex noas indu-
biis dogmotihus, apto firmo nexu, per perſpicuas concluſiones
ignota obdita detegamus. Et haec eſt vero logica, qua et-
iom, nulla olia in ſuis demonſtrotionibus utunrur Mothemati-
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ci. Quemadmodum porro philoſophus nulic mverur auctorito-
tum pondere, neque unius opinionilus ſ torum mancipot, mul-
ro minus ad irritas fictiones deſceindit; ſed ratiocinanũi libertote
utitur, nil niſi quod defiuitum, clarum intellectui perſpi-
cox eſt, aſſumit; ito etiam Medicus hone philoſophondi optimom
methodum ſequi debor, ne in erroresin ſolutari arte periculoſiſ
ſimos delabatur. Ego itoque certe in ſinu gaudere ſoleo, quoties

orti noſtrae animum atque operam opplicaturos, verae doctri-
nae onalyticoe phyſicae proeceptis bene proeporatos muni-
tos ad haec ſocra occedere animodverto. Atque in eo, quod certe

ſine offectu ſeribo, non ſoris ingenium inſtitutum eorum,
qui ex Tronſyluania Hungoria ad nos occedunt, laudore
opprobare poſſum: Juippe quos ſobrioe philoſophise ſtudium proe
ceteris omaore, ſili od diſcendum eligere, neque porro ullius
Doctoris dogmata ſpernere, ſed omnes audire, u0d ipſis per-
Ipicuum, quod rationi congruum, quodque utile videtur, otren-
te ſeligere, magno cum animi oblectorione ſemper obſeruoui. In
quorum cenſu TE quoque Cloviſfime Domine CAWDID ATE ho-
bendum eſſe exiſtimo; cum non mediocri ſed politiſimo ingenio,

per vorios labores phavmoceuticos oc chemicos, per varias quo-

que peregrinotiones, nec non per voriorum utriliſſimorum ſcripto-
rum lectionem, ſubactto iudicio ornotus àd nos occeſſiſti, ani-
o pvaetudiciis vocuo puviori philoſopbioe ſanioris Med?
cinde doctrinis intellectum perficereaſhora©tii. Erhinc quoque,
probitote morum pietateque comite, alacri generoſa induſivia

id conſecutus es, ut non modo in examinibus omnibus ſingulis
eruditiſſimis viris TUOS profectus comprobore, ſed proprio et-
m marte diſſevtationem TVAM eloborore porueris: quam er

dam, quin cum laude omnium applouſu ſis defenſurus, nul
dubitamus. Supremum Numen porro odſiſtor benigno ſuo gro-
ria omnibus TVIS laboribus conatibus, aæ iisdem pluribus
proſis, miſeri oegrotanter ſummum leuamen ouxitilm a
TVA laudatiſſima ope percipiont. Vole. Dob. Holoe Mogæ.
Colendis Molii MD CCXXXIV.
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Noliiliſſimo Doctisimogue Coudidato

DN.IOHANNI WALLASKAY
S P. EO DMARTINVS SCHMEIZEL

SAC. REGIAE MAJ. PRVSSICAE CONSILIARIVS AVLI-
CVS, NT ET FEIS 2VBLICI AC ISTOR. PROEESSOR

PVEL. ORDINARIVS IN REGIA FRIDERICIANA.

n Um abitum ex hac celeberrimo muſarum ſede poras, ſed
liſL monſires,

cathedram prius conſcendis, ut publico ſpecimine de-

porio TIBI comparaveris, intermittere non potui, quin neom
quoque gratulationem, de confecto feliciter iſto TVO curriculo
ndjungerem, beneque precorer egregio ſpecimini, quod a TE
elaboratum doctorum cenſura exomini proponis; cujus meæ
deſtinotionir non uno fuit couſſa; pracipua vero, omor meus
in TE ſinguloris ſincerus: Felicitatis nomque boni in oco-
demia docentis pors utique maxima effe debet, ſi ouditores ho-
beat honæ indolis, probos, monitisque prceptorum moremge-
rentes; quorum concordia cum hoc noſtro ævo odmodum rora
ſir, vel ex hoc copite mibi grotulor, TE in illorum meorum vu-
ditorum numero nomen dellſfſe, quo5ob diligentiam ſingula-
rem, modeſtiom laudẽbvilem, mores conditos decentesque amo-
re imo diligere ſoleo. Nullus enim temere dies præteriit, quo
non in horis noſtris are oculos TE habuerim, ſummague onimi

corporis viribus urripientem ea, quibus proficere in doctri-
nis propoſitir& od uſlum vitæ communem accommodatis pote-
vas; proinde, dum egregie ea feceris, quæ TVARVM fuere
portium; non eſt quod dubites, quin præmia fructus lo-
borum, diſponente ſic divina honitote, ex voto ſis conſecutu-
rus. Ego vero divinum Numen invoco, ut emenſis tot loco-
rum intervallis, ſoſpes oc ſalvus metam itineris contingas, ac
tondem conſiliis arte multis cum ſucceſſu prodeſſe queas;
Vale doctrinarum noſtrarum houd immemor vive. In Acad.

regio Fridericiono A. R. G. MDCCXXXV ipſis Kol. M4j.

G 2 Nobi-



Nobiliſſimo Doẽiſſimo

DOMINO CANDIDATO
S. P. D.

IO. HENR. SCHVLZE
D. P. P.

Vi l 1

mus, ſed alloboromus ut oeternum cum Deo vivamus,
quando huius ſtadium rite decurrimus. Etiaom illi, qui ſtudiis
bonarum artium ſe trodunt, peregrinotionem perpetuom ſuſci-
pere mihi videntur. Quantum progredimur in ſcientia, quan-
tum pedem pronmovemus, incidimus in novo nobis anteo igno-
ta nemoque ita domi eſt iu quacunque diſciplina, ut non ſem-
per aliquid novi diſcat, quorum couſo ab illis diſcedat, quae
prima ipſi in cogno ſcendo viſa fuerant. Nae TV omplum dif-
serendi campum i greſſus es, qui morbos peregrinantium deſcri-
here ſuſcepiſti: de onmium enim hominum morbir debebis dicere,
quum omnes peregrinemur. Vellem me id TIBI poſſe perſuode-
re CANDIDAE nobiliſſime, ut non peius o nobir diſcederes,
quam ſatis de onmibus, omnium qui boc ſenſu peregrinontur,
morbis expoſuiſſes: ita enim futurum ſperore poſſem, ut iucundif
ſima conſuetudine diutius frui licerer, quom nunc intermittere
cogor, poſtquom TE fata od novas peregrinationes a nobis avo-
caont. Non puſſum quin TIBI diſcedenti teſter his litteris, quon
topere TE omem, qua.nque ſerio cupiom, ut TIBI ubique locorum
bene ſit. Abi Deo comite, qui TE ſeruet incolumem, omni

Felicitotis genere, quom probitar& eruditio TVA meretur, flo-
rentiſſimum ubique locorum reddot. Holoe Mogdeburg. pridie

Ial. Moii. M D CCXXXIV.

Dic

7 Itam hominum eſſe peregrinationem, iam diu viſum fuitV viris ſupientibus. Nou eſt hoec vita, cuius cauſa vivi-



xx æ
T) C quia in orbe magis recreet, quam ſoluere

nauom
Et procul a patriis regna videre focis.

Lux ea, qua terras alio ſub ſole repoſtas
Viſimus, imprimis dicitur eſſe bona.

Fortunata dies peregrinis obuia terris
Dura tuo nutu ponere futa licet.

Sit licet exqſum vitæ genus atque moleſtum,
Et peregrinanti tædia mille paret,

Linquere ſponte ſua fratres dulcesque penates,
Charaque præcipue conjugis ora piæ.

Præcipue ſi nos morbi contagio carpat,
Febris corpus edens impatiensque ſui-

Aut quibus intumuit ſuffuſa venter ab vndo,
Aut quos corripuit pernicioſa lues;

Aut quæ diuerſis artus deſæuit in omnes
Temporibus ſcabies, vude moleſta cutis.

Hæc ſi reſpicias, regionem credis iniquam
Quæ procul a laribus dicitur eſſe Patris.

Sed TIBI Teutonicis DOCTOR ſuccurret a

SI- orisVALLASKEAV, ſupiens iſte Galenus erit.
Hic TE morborum cqſus ſigna docebit;

Depoſitum qui TE recreet vuus erit.
Clariſfimo nec uon Doctiſſimo Dn. Con-

didato Doctiris gradum odſpiranti,
gratulobundus adjerit

SAMVEL E DRAVTH,
Corona- Tranſilu.

G; Gratulor



Ratulor,o Chiron Clariſſime,viribus herbæ
Dum gaudet, Medici numen, Apolo,

chori
Gaudet, quod nunquam tentaris inaniter artes,

Infirmis fius ſpesque ſulusque viris.
Namque poteſtates ſuccorum noſcis uſum,

Audrogeo raptos veddis arte dies.
Huic nos membra damus ſoli tractanda Ma-

giſtro:
Oblatæ ſemper cura valebit opis.

Noſtra licet tumidi prope rumpaut ilia flatus,
Seu Veneris tacitus pectora cancer edat.

Patria, nunc proſtat morborum publica cura
Poſtque tot Hippocrates ultimus, euge,

venit.
Ira grotulotur tuus

A SOTERIVS.
q venerundus adeſt ſplendor, qui gaudia

ſiudet
En doctum tellus ſic peregrina colit

Vade per innumeras gentes, ſic vade per arua
Extera, quisque lubens TE celebrare cupit.

Rura ſtupent Patriae, mirantur& vmine fuuſto
Quæ peregrina TIBI iura Minerva parat.

Ergo Coronato plauſus affundere fas eſt,
Funde libens mecum gaudia, quisquis ades.

Haec Dn. Condidato Doctorondo Amico ſuaviſ-
mo memoriae exgo. adiicere debuir

MICHAEL ERHARDVS HANER,
Tranſylv. Medic. Phil. Cult.

In Zoi-



In Zoilum.
Iccine non omnes licuit deſcribere morbos,
N Ferre peregrinans quos ſolet, atque pati?
 Pertinet ad tales eriam, me iudice, naenos,

Quem mordox turpi Zoilus ore gerit.
Hic pede numvarios peragraus currente libellos,

Difficili premitur conficiturque malo.
Scilicet, iuſanus eorrupta meute laborat,

Aggreditur laudes dente fureute TVAS.
Quem ſi TV ſanae velis bene reddere menti,

Inſtructus multo ſis, decet, helleboro.

Ira in TVARVM, CHARISSIME WAL-
LAæY stwèttoumvem loudum ſeripſit Haloe

tl rYvr&sV PFMVLLVS EIAVNOCZIVS,

El ili
Pannonius.

TVAS louder querulis Camoenis

D Vis revelatas CELEBRANDE DOCTOR,
En amicorum grocili coronæ

ES Ultimus adſto.
Ultimus raucir repeto loquelis

Quæ diu fratrum cecinit decoro
Iuibao, dum doctas peteres peritus

Paolladis orces.

DOCTE, non fruſtra peregrina Phoebi
Caſtra jucundis gradibus pererros
am TIBI celſas Heliconis arces

Cernis opertus.
Porta



Porta Muſarum reſerata per TE
Eruditorum lapidem latentem
Sedulo tandem Studio poroſti

Non ſiue loude.

Hinc Tuæ fronti merito poromus
Infulam ſacram viridesque lauros,
Nate Muſarum ſobolesque Phoebo

Proximo ſolve.

Ita Clariſsimo Domind Doctorando
gratulabatur

JOANNES BRUCKNER, C. T.
Sanctior. Litterar. Cultor.
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