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VALETUDINE SENUM
TUENDA,

PrRoOOEMIUM,

*Inem velle , nolle tamen media,
perverfa plurimorum & tantum
non omnium fertaffuetudo, nul-
libi frequentior,quam ubi de pres-
cipua felicitatis humane parte,
¢ fanitate {cilicet, confequenda a-
e = gitur,  Etenim nemo certenon,

: SRR din. fofpes & incolumis 'vitam
tranfigere ardenter percupit; {ed vix ullus admiceic fub-
fidia, hoc eft, preeceptis obremperar, quz ad obtinenda
hzc bonadeducunt, urnempeex preferipto faluberri-
marum fic diftarum digreticarum regularnm, omnem
plane fuam vivendi rationem inftitueret, fervando exa-
¢tum moderamen & zquale temperamentum, tam quo-
ad tempus, quam ipfum adhibendimodum & ufum, in
iis,quorum ope yirafuftentatur,& ad quez preger acrem,
A 2 cibum
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cibum & potum, corporis alimonie potiffimum dicata,
referenda funt ea, qua ad placidum & moderatum fo-
mnum inducendum , corporis motum & exercitatio=
nem, nec non ad legitimum excretionum vite mini-
firantium fucceflum pertinent, non negle&is iis, quz ad
mentem compofitam,fedatam & ab impetuofisaffetuum
exagitationibus immunem fervandam, apta funt arque
idonea, H=zc autem curiofa falutarium ejusmodi
legum obfervatio, omnibus quidem, qui vitam longam
& morbofarum affli¢tionum expertem vivere geftiunt ,
cujuscunque xtatis, temperamenti corporisque confti-
tutionis {int, & fub quocunque ceelo degant,fummopere
eft inculcanda & excolenda : attamen infirmi potiffi-
mum funt, debiles ac prefertim fenes, imbecillimis me-
rito accenfendi, quiearundem omnium exquifitiffimam
habere debent rationemy eo quod facillime ab incon-
gruis lzduntur & leve tantum contranormam admiflum
deli¢tum graviflime luunt, quod robuftioribus & wtate
vigentibus nihil plane noxz infert, Quia vero wrate
proveétiores, quo magis viribus & corpore labentibus
annis deficiunt, eo magis per longiorem experientiam
rerum gerundarum peritia atque prudentia augentur
aliosqueipfo ufulonge antecedunts nihil utique 2que
neceflarium ac faluti publice utilius excogitari & fufcipi
poteft, quam ex artis,que fanitati preeft penu; filutaria
monita & confiliahunc in finem depromere,quo verne-
randa ejusmodi, habilia & exercitata capita, diutiffime
animo ®que ac corpore valentia fuperfint, reique publia
ce confiliis fuis profint, Quod quidem negotium,licet
jam dudum nonnulli traétare exorfi fint,ipfa tamen argu-
menti dignitas & utilitas nosallexit, ut noftras etiam de
eodem meditationes in publicum conferremus, & inau-
gurali hoc fpecimine falutaria prefidia ipfamque ratio-
nem valetudinis fenum confervande, uberius paullo ac
per-
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perveftigatius exponeremus. Cui labori ut fummum

Numem gratiam &auxilium addere velit, devotiffime
precamur!
S I

E fenum itaque fanitate & integritate,per diztam
falubrem & convenientem viétus rationem
confervanda, dum curatius a¢turi fumus ¢ pri-

mum opus eft, ut eam wtatis humane periodum, que
{enetutis nomine effertur , exadtius determinemus, &
ab aliisannorum terminisrite diftinguamus.  Dividitur
autem feneétus,fecundum receptumin{cholis ordinem,
* plerumque in tres periodos, quarum prima a quinqua-
gefimo fexto ad fexagefimum tertium usque ztatis an-
num porrigitur,& viridis communiter,five vegeta,vocari
folet; eo quod hac decurrente, vires plerumque fatis
conftant parumque imminutz obfervantur, Secun-
dam {exagefimi tertii & feptuagefimi anni termino in-
cludunt, quaa&ionum & fun&ionum vigor notabile pa-
titur decrementum. . Et tertia denique,que decrepita
audir, a fepruagefimo ad o&ogefimum annum & ultra
prorogatur & cum ipfa vita terminatur, ita, uteadem ro-
burfenfim mirifice atteratur,vires confumantur, corpus
animusque vacillent, donec mors omnia extinguat,

§. 1L

Conftitutis his ipfius fenii diverfis terminis, jam fa-
cile patet: perfeneétutem, quz ab HIPPOCRATE
ipfe morbus nuncupatur, & pro ultima vitz periodo &
pronaadinteritum viajudicatur, nullam aliamefle intel-
ligendam,quam confummatam illam & decrepitam, Sunt
enim & novimus plures fenes fexagenarios & feptuage-
narios, integris fenfibus, tam externis, quam internis
pollentes, vegetos, cibos probi\adhucappetentes,con-

' 3 co-
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coquentes fomnumque longumadhuc & quietum capi-
éntes,neque tam facile ab externarym rerum,aéris,cibi&
potus ufu, nifi quoad genus, modum & rempus exceflus
acceflerit, detrimentum patientes. Sed hi omnino fung,
gui a parentibusipfaque nativitate, ftabilem, firmam &
ad diutiusfuftinendum ac protrahendum fanguinis cur-
fum, folidorum naéti funt firucturam; neque elapfa -
tate,per intemperantiam Yit’;\e& aifeé'tuun_w, luxdriam ali-
aque voluptatum lenocinia, languidum, imbecille & ef-
foetum corpus reddiderunt , & jam attritum feneétuti
tradiderunt, ' I3
e ITE

Hinc etiam eft, quod fapientiffimus nofter fe-

nex Sed. 11, aphor. 39. difertis verbis edicat: fenes mi-
nus, quam juvenes egrotare, €Qs nempe , qui bonam
corporis obtinucrunt naturam,temperanter vixerunt &
inviridi,vel media etiam,fenii periodo verfantur ¢ quum
contra idem graviffimus auctor, /ib. £, de digta, morbo-
fifimos dicat eos, quimaxime fenesfunt, hoc eft, qui
decrepiti & a Gracis weesBuras 19y ygovres nunNcUpans
tur, five,qui fenium & infignem virium imbecillitatens,
non tam ob @tatem ingrave{centem adepti funt, quam
ob intemperantiam fuam & admifla in rerum fic dicta-
rum non naturalium ufu, delicta, fibi contraxerunt,
Etenim quo magisjuvenes acviri incontinentie indul=
gent nihilque moderatihabent, co magis & citius vires
corporis profundunt,illud cauflarium reddunt,& ficante
tempus fenes fiunt, miferam, infirmam multisque mor-
bis obnoxiam vitam ad extremum usque halitum tra-
hentes.. Exquoquum patefcat; enes non ram annis,
quam virium con{titu;ione gftimandoseflg; utique nog
etiam, de valecudine fenym tutanda diflerentes, per fe-
ses non folum eos,qui ob grandiorem ztatem, fed eriam
qui propria culpa ac vitio,anicipato termino, I?:_n_i;m.
ive
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five precipitatum vigoris dectemefitum, mncurrerunts
volumus intellectos.

5» IVb

Utalitern eerta ac ratioriali méthodo incedamus ik
enumerandisiis,qua dd confervandam fenum valetudi-
nem faciunt; neceflarium eft, ut prius dilucide expo-
famus ¢ queenari illa fint mala, qua in fenio conflitutos
potiffimum attentant ipfisque quafi propria funt, nec
non a quibus catffis heee ipfa dependeant ¢ In genere
igitur tenendumeft: ingentem in fenetute virium de-
fectum & roboris imminutionem ingruere, que tamen
advitam fuftentandam fanitatemque fervandam fum=
inopere neceffariz funt; Quod fiernim furiétiones; qua
fecepta in fcholis voce animales dicuntur; pefifisamus,
ingravefcente #tate, themotia & acuthen quoque inge-
hiidebilitantur & languefcuiit, oculi caligant, fomnus
eft brevis, nion placidus, interruptus, viresque minus
teficit. Quoadactiones,xefl #foym fic dictas vitales, &
que a viribus denominationem fortiuntur, lafla funt &
languida feniliacorpora & ad laborem & exercitationem
minus promea, perquam facile ad languorem dantur,
pedes nutareincipiunt, pulfus tardius; utut durius, mi-
cat & omnes partes,inque primis pedes;a frigore facile
afficiuntur & inhiorrefeunt. Et tandem ad aiones fic
dictas ndturales quod attinet; univerfus corporis habi-
tus contabefcit, facies rugas contrahit & livido colore
petfunditur, tempora collabuntur, oculi fiunt concavi,
cutis exfucca &arida, dentes vacillant & decidunt, ci-
borum appetentia profternitur & digeflio minui-
tur. : ;

. Vi
Jam fi fpecialids paullo morbortm, quibus fenilis
setas folenniter affligitur, confiderationem & cenfuim
inimus, luftrando omnes corporisa capite usque ad cal-

cem
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cem partes, in illo frequentiffime fedem figunt capitales
affectus fenum, apoplexia, lethargus,paralyfis & vertigo,
unacum tinnitu aurium, incipiente furditate vifusque
hebetudine, In narium & faucium confiniis coryzz,
acresin laryngem deftillationes, tuffes, pituitz vifcide
fereatus, quin ipfe catarrhus fuffocativus, fepe fcenam
ludunt, Corunacum arteriis, lenta febre, quz maraf-
mus dicitur, infeftante, crebrius pulfantur, & fucci lau-
dabiles cum ipfis viribus paullatim abfumuncur & diffi-
pantur. Digeftionis officina,ventriculus fcilicet & duo-
denum,nec non organa alimentorum folutioni, chyli e~
laborationi fervientia,& ductusrecrementitiorum elimi.
nationi dicati,alvimaxime feceflus & urinariz viz,tanto-
pere a priftina indole defecifle obfervantur, ut cibi in-
gefti facileacefcant, in rutus & flatus explicentur, ffo-
machum &inteftina inflent, caput torpore gravent, do-
loresac tormina pariant, alvus plerumque {olutior fic &
crebrios ad defidendum ftimulus, vel plane lienteria &
ceeliaca paffio infefter, urina utplurimum cum difficulta-
reardore,vel dolore reddatur,& faturate tinés,nonnun-
quam etiam {anguinolenta,prodeat, ' In corporis corti-
ceuniverfo,& maximeano,moleftiffimus percipitur pru-
ritus. Denique pedes levi de caufla occupant inflam-
mationes eryfipelacez, ulcera mali moris, quandoque
etiam iisdem exquificus dolor infidet,cum tophis & fub-
fequente ambulandi impotentia, Quin omnes morbi
interni & externi,omnia ulcera, vulnera offiumgque fra-
&ura, in fenili corpore difficillime fanationem adniit-
tunt,& vixacne vix quidem cogynt ac confolidantur,
5. -YI,

Et hos modo enumeratos morbos, non folum in no-
firis orisnoftroque tempore fenibus familiares effe,ipfa
experientia luculenter confirmat : fed idem etiam in
quibusvis plagis contingere & prifco etiam zvo obti-
nuifle,
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nuifle, antiquifiimorum au@®orum fide uberius conftat,
iIpfe enim graviflimus Medicinz parens H 1 PPOCRA-
TES, plurimasinfenili ztate folennes xgritudines in-~
tegro aphorifme XX X 1, Se&. 111 fufe commemorat ,
guem clarus slimin Academia Jenenfi MedicinzProfel-
for, Andreas ELLINGERUS, # paraphr. apherifir.
Poer. ita numeris latinis reddidics -

Dyspnea, tu/ffis, cum catarrho, uiiaque

Sew difficulter, five gurratim exiens,

Rensmgue acutus, infiavis & doloy

Nexus vevinclorum offium quo vapulane,

Vertigo, apoplexia, babitusgyue corporsms

Mali,vigilie, alvus foluta, & humide

Nares veulique, toriusque corporis

Pruvitys, acies luminvm vetufior

gldwedizﬁqw’ anditus & f'aviar/,[ Sentim,

% Ty woealPilisy, fant morbi g’tﬂ’i’o emata.
hIPP{’OCRA'{'{ accct‘lij: CELSVS, qui kb, Il cap, 1;
Pern1.46, fene@utem longis magis morbis, adolefcentiam
acutls patereaflerit, & #b, V. cap,28. ulcera, & pracipue
cancrumyin fenibus inaxime fieri perhibet, Vit preter-
camus, alios , qui idem conceptis verbisteftancur,

§. VI,
Verumenimvero r?en fatis eft Medico, quiratione
& demonftratione certa cunda affequi & metiri nititur,
uttantum{ciat, que fiunt fed necefieetiam eft, utcauf-
1as, quare fie & non aliter quid cantingat, & figiilatim e
quam ob cauflam fencdtus hifce potifiimum morbis pate.
ateruere & clariusfiftere poffic.D

. . rimo itaqueloco altiyg
paullorimande & exponends erunt genvinzacverze ra-

tiones,quibustribuendum, quodinietae
ta virium jaftura & imminutio fiat, &
queficfucceflive increfcar, u
defedtione ad mortem fiag

e proveghs tan-
fenfim paullatim-
ut tandem ex plenaria earum
ad»itu; . Veterum quidem

pla=
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placita fiarceflere hanc in rem velimus, 2d unum fere o-
mnesedixerunt: feneétutem effe inevitabilem quandam
caloris nativi humidique radicalis diminutionem & ab-
fumtionem, & inde quoque cauflas languoris & funétio-
num lefirum in hac ®tate derivarunt, GALENVS
autem ejusque dogmatum fequaces ac zmuli, nimiam a-
bundantiam humidi excrementitiiin fenibus,& partium
folidarum nimiam frigiditatem, ficcitatem & ariditatem’
accufarunt. ~ Recentiores in {piricuum, tam vitalium
quam animalium, qui vires infpirarent defeétum, canf-
fam rejecerunt,  Ac recentiffimi quidam incvitabilem
hanc {eniiipfiusque mortis neceffitatem, itaex ficiliex-

plicaripofle crediderunt, fi fupponerent principium vi-

tale movens , quod a {ummo rerum conditore certis

quibusdam limicibus ac terminis circumfcriptum, quos

f1 attingeret,, deficeret & cb opere fuo in regen-

da ac fuftentanda machina defifteret, & fublataejusin

eorpus actione, fic omnes in eodem funétiones colla-

berentur,

s. VIIL

Aft qui notiones claras, diftinélas & adzquatas,

a confufis queque minus concipi poffunt & intelligi, re-
ales conceptus, a {peciofis verbis,& remotas quoque ni-
mis quandoque cauflas a proximis & veris difcernere
novit: iscerteomnibus his verba tantum dari, non ra-
tiones, perfpicier ; quum ex iisdem neque morborum
{enilium explicatio deduci ac perfpicue explanari, ne-
que congrua ad arcendoseos prefidiadepromi & ad u-
fumimpendipoffint, Quinpotius, quum quilibet ho-
mo,temperatiffime etiam & ex prafcripto exquifiriffi-
marum regularum dizteticarum vitz rationem ador-
nans, ingravefcente etate, infignemin omnium fun@io-
num exercitio perfentiat debilitatem & notabilem viri-
um lapfum, quem tandem mors excipit; in proclivi eft
' judi-
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judicare: veram hujus defectus & languoris cauffam, in
ipfius corporiscompage ejusque partibus inquirendam
effe, ita quidem,utpnmo&prmcnpahge_rnon taminna-
tura ac temperie fluidarum confiftac ibique querenda
fit, quam porius in folidarum, quzjuxta ztates valde
differunt,murata firo@ura & textura,fundamentum & o-
riginem obtinear, Nam fi folidarum corporis partium,
offium nempe, nervorum, tendinum, mufcuiorum,
membranarum & tunicarum in annofioribus,& animan-
tibus & hominibus,intuemur confticutionem & habitu-
dinem: certe hx omnes longe denfiores,duriores,aridio-
res, rigidiores & compactiores effe,quam in tenerioris &
juvenilis @tatis, animadvertimus,

S IX.

Jam vero omnium omnino animantium nec non
hominum corporum fabrica itaconcinnata eft, ur mere
fint hydraulica, quoadvafa iplaque vifcera, ex tubis ma-
joribus, minoribus & minuriffimis capillaribus,conflata,
per quos varii generis fluida jugicer ire, redire, flue.
re, {ecerniiterumque excerni debent, i rite & ex 2quo
functionum in corpore fucceflus {perandus, Increfcen-
teigitur fibrarum & tuniearum, e quibus vafa exiliazque
ac ampla coagmentantur, duritie & craflitie,neceflarium
utiquecft,ut ipfi canales anguftentur, quin minima illoe
rum plane concidant & collabantur, ut tranfitus humo-
rum 1pliusque {anguinis, per eorum alveos vel tardius
fuccedar & fuffliminetur,, aut plane precludatur & de-
negetur,  Eo facilius autem €oque majori cum detri-
mento 10 arétius adducuntur & oppilantur vaforum ca-

mnutiffimorum tubulo-

Vva,in organis,que ex congeriemi

rum conflata,& potiffimum fAuidiffimis fuccis fpirituofis,
& fecundum HIPPOCRATEM impetum facientibus,
partibus feparandis dicatafunt, cujus generis funt cere-

brum, nervi& wbulofa teftium {i
' B2

ibftantia, in inteftinig
crufta



crufta villofa cum vafis ladeis, nec non canaliculi, qui
fuccum rofcidum mutritium in mu fculis fecernunt,
Quod fi enim exilesmeatuwm in his partibus cavitates
procedente tempore & obipfamtatis rationem in an- -
guftum magis coeunt & ficciores fiunt, nec fubtilior fan-
guis & lympha, nec fucei, qui potentia & viribus mo-
vendiinftrudti funt, abalimentis, & fanguine nec f{epa-
rari, necin organa, fenfibus & motibus miniftrantia,in-
fluere poffunt, non poflunt utique non vires acvigor,
tan in {fenfuum quam motuwm exercitio,mire labefacta-
riac dejici; quandoquidem omnis tonus, robur, vigor &
motus reciproci fyftoles & diaftolesnec non periftaltici,
quiin canalibus maxime fecretoriis & excretoriis viget,
potentia &adminiftratio, tunicismufculofis & nerveis,
nec non {ubtiliorifangnine arteriofo & fluido nerveo,
penitus ducidebent ac d;ariv;{ri-.

Si porro, fpecialieri difquifitione morborum qui-
Bus infeftatur feneétus, nasales rimari velimus: certe
precipui eorundem, a copia & impuritate fanguinis &
lymphe vifcida fal{o-rartarea, & a naturaliblanda ac dul-
cifua {chefi defleétente humorum naturapetendi funt,
Inde enimrufles, coryze, atrophiz , defluxiones acres,
urinz difficultates & ftillicidia, cutis pruritus, originem
fortiuntur; inde exulcerationss & difficiles in partibus
Jelis confolidationes , cum cachexia, five malo habitu,
fenibus familiariflimo,incunabulatrahunt; indecalcu-
lofz in renibus; vefica urinaria & felleaconcretiones,
nec non tophaces, in artuum junéturis excluduntur;
inde quoque vigiliz, gingivarum putredines, dentium
vacidlationes ortum nancifeuntur, Quin-eadem quo-
que cauffa fubeff, quare nulla ztas tam facile pateat fpha-
celationibus & cancrofis exulcerationibus, praefertimin
corporis exterioribus, quam fenilis, Sumima enim ea-
que
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que foeda & corruptiva humorum impuritas, cum viriuny
defedtu, five cacochymia, qu communis & fere perpe~
tuaeft {fenibus & quam ipfa hac Xtas progignit, Corru-
puionis hujus,quein partibus extremis prodit,vera cauf-
{a, origo & fons eft, ;
: §. XL

Unde vero tanta humorum fordities in extremam
ztatemincidat, ipfique quafi propria, vel familiaris ad-
modum fit, ut etiam nonnulli fene@utis vitinm cum ma-
lo fcorbutico comparare permoti fuerint; jam eric e-
volvendum. Nos, uti omaisimpuritatis in humoribus
cauffam,in organorum, qua excretionibus vacant & fee-
culentas acalienas materias a fuccorum vitalium confor-
tio fegregant, vitinm rejicimus s itaidem etiam in fenil
cacochymia gignendaanimadvertere licet,Etenimlibera
& fufficiens per cutis meatus perfpiratio, omnium, qua
corpus a putredine & interitu vindicant excretienum
faluberrimaeft atque prazcipua; ita, ut hac imminuta,
plurime recrementitiz fordes multaque inquinamenta
in corpere remaneant & vite fervienteshumores con-
fpurcent. Indecrepitisautem & fenio confedlis, hec
per corporiscorticem fuccedens evacuatio , propter a-
ridam & ficeam cutim, porosque ac tubulos fubcutane-
os coarétatos & contradtos, valde minuitur ac fupprimi-
tursquorfit,ur dulcisalias & faporis expers nutricius fuc-
cus, peregrinz & falfe indolis humere inficiatur, urina
multo acrior & falibus onuftior cum dolore reddatur,
corpus minus reéte alatur, ulcera difficilius coearit, fra-
¢ture egre confolidentur, & quz hujus generis plura
fant, Er quia biliofi pariter & lymphatict humores, a
fupprefla & cohibitafordium per cutis perfpiracula eli-
minatione;acrimoniam &alienamindolem contrahunts
neutiGuem cexte mirvm vide% debet, fiob eandem lien-

3 terizy
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teriz, ceelisacz paffiones & alvi crebriores dejectiones
fenes quam maxime imperantac detineant.

X1k
Admiflum denique cruentum quod attinet: cur
istam crebro in decrepitaztate confpiciatur, & quare
vefice morbi fenilia potiffimum affligant corpora ; ex
facilireddi poffe rationem exiftimamus, - 1d enim cre-
briori obfervatu compertum habemus; eos, quibus an-
tea per ani venas fanguis feceflit, poftea vero fubftitit,

vel non fufficient in copia ftillavic, fanguinolenta mi-
&ionerandem infeftari & yefice vitiis quam maxime Ja-
borare, dum cruor, prohibito per hemorrhoidales ve-
venasexitu, reftagnans, ad ramos earum veficam verfus
excurrentes defertur, ibique perrumpens, in ejus ca-
vum effunditur & cum urinaemitctitur, Quando tamen
facile contingit, vt perforata ficinterioriveficz tunica,

f2&tum vulnufculum ob perpetuum urine acriosis ap-
pulfum iterum non confolidetur, fed in ulcuscranfear,

aut ipfe fanguis altius & firmius tenerrimis fureulis im-

paélus, eosdem nimium diftendat, inflammationem pa-

riat, corrumpatur & ficulcus fufcitet, nonfolum ex fe-
cedentibus apofpafmatibus ulcerofis, exurina precipi-
tatis & concrefcentibus calculus generatur, fedipfa eti-
amurinzturbida, pultacea & cum magna difficultate ac
ardore ftillat, donec tandem lzfo fphinétere,ejus oriatur

incontinentia,
§. XIII,

Allatisfic atque perfpedtis cauflismorborum,qui fe-
nilem mtatem frequentiffime aderiuntur fummamgque
ingenerant inﬁrq\itatem; paratig)ri nunc viaaccedimus
ad prefidiaque vires fenum, pari cum vita paffu ambu-
lantes fulciunt; & difficiles iftas morbofasaffi&iones ar-
cent. Quum ¥ero prima inmedendo fapientie pars fit,
eanoffe,quz nocent, utilenoa minus quam neceffarium
vifum




Nz

B (15) B
vifum fuit ea preemittere, que ®tate provedtisadver(s
funt & inimica, quaz naturale virium robur franguntac
dejiciunt,& alendis, quin augendis,morborum cauffis fa-
vent: quo majori poftea cura & follicitudine, quiin fe-
nio proceflerunt, fibi ab iis cavere poffint, Ordiamur
proinde ab iis, que fubito & potentiffime vires convel~
lunt & fingularum fere partium robur profternunt, quo
nomine potisfimum notanda funt ez, quz animum per-
cellunt, impenfivs affligunt & follicitant, quibus merito
diuturnum meerorem & gravem angorem aninumeramus
quo plures fenes fubito e medio {ublatosefle novimus,
Erfane pro re fatis cffari nequeo , quam gravi & perni-
ciali noxa longius protra&atriftitia animique follicitu-
do,tam firmos & valentes,quam multo magis fenio feflos,
infirmosac imbecilles,maétet, Inde enim ciborum appe-
tentia perit, fomnus fugatur, languor & imbecilliras to-
tum corpus occupat, vigoringenii & corporisatteritur,
extrema frigefcunt,alvus fit folutior,fudor ex pedibg ob
induétam debilitatem,noétu copiofig manat Quapropter
in declivi hac ztate omni certe ftudio & curaevitand=
funt quevisoccafiones,qux xgritudinesanxias &acerbas
importare ;aut meerorem & terrorem incutere poflunt,
Nam ficutiad difficiles & chronicas pafliones excluden-
desipfamq; fcorbuticam fanguinis impuritatem ingene-
randam,auétore EVGALENO, nihil magis quam erifti-
tiaanimique meeror confert: itaomninoalendis & au-
gendis fenumafflitionibus, que natalesex crudis potis-
fimum & impuris humoribus trahunt, exitialis hic affe-
&us quam maxime feruit & velificatur,
.. X1V,

Porro ommnes, qui ®tate graves, {olerter animum
continere debent, ab immoderatiori ira, Hec enim fi
incidit in corpora impuro fanguine oppleta, aut fi infe-
riores partes {pafinisac doloribus torquentur, per?uam

’ y acile
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facile apopleéticum authemipleCticum infuleum, velin.
fammationem eryflipelaceam, aut ventriculj, inducit,
Non minus fenibus infirmioribus exitiofa adeoque fu-
gienda eft venus, Nam licet, forfan ob lympha femina-
Jis majorem {alfedinem,ftimulos ad eandem perfentiants
attamen, fi viin naturg inferentes, hos promovent & ad
ipfum exercitium defcendu‘nt, cegti-ﬂimu virium fubfe-~
quitur jaétura, que noanifi ad (hﬂic_ﬂes morbos, quin
i‘pfuminte,riturp,adlt.um Pandl_t. Maxime omnium vero
i1, qui eam @tatis periedumattigerunt, ut, prefiolante
ex prifco feedere morte, mox transaéle vite ratio ipfis
reddends fit, id potiffimum per Dei gretiam agere de-
bent, ne peccatis {efe poliuant, que confcientiz {uffra-
gio,ipfos injecto meru redarguant,animumqueiacerent,
& ipfi fic graffante in vires angore, easdem difperdant
corpusque morbis obnoxium reddant, ‘
’ i e

Poft animi turbas, in eorum, que fenibus evitanda
{unt, cenfu, fecundum.utiquelccumex rerum non na-
guralium clafie meretur, frigus, Nam fi quid aliud, cer-
tehoc,nature corporis fenilisinfenfum eft arque adver-
fum; quiz, duduin netante HIPPCCRATE, Sed I,
aph, 2. cutim obduratecamque rigidan & pallidam red-
dit, qu®jamtum inannofioribusdura, arida & contra-
&ta, fordiumex fubcutaneis tubulis exhalationem prohi-
bet & ad plurimas zgritudines viam fternic, Hinc eft,
guod admifload partes inferiores vel ctiam ipfum cor-
poris habitum paulio intempeftivius frigore, non modo
cutisinhorrefcar & fubito humorum ad interiora coti-
verfio oriatur, gravedines, tuffes, deftillationes & rau-
cedines, cum {anguore, inappetentia & inquictudine
fufcirentur, fed etiam apoplexi® merus ingroar,  Ee
hzc etiam ratio fubeft, quare fenes eftate optime vale-
anr & hieme pefline habeant, adeo, utauQore eodem
- HIPPQ-
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HIPPOCRATE, fenes hieme bisfenesfint, Eoigicyr
ftudiofe allaborandum eft fenieribus, ut corpus, maxime
}’)edcs, exquifite veftibusadver{us aure perfrigerate al-
apfum muniant, neque eidem, poft fomnunimaxime &
fublinteorum mutatione, acceflum prabeant, ac precer-
reanuaquam nonejusmodi regimini fludeant, ne cor-
pus ventis borealibus, aut pluviofie acproceliofee tem=
peftati exponant, neque hiemali potiflimum tempore
excalidiori hypocaufto, mox in frigidum locum, vel ex
hoc, confeftim in valde calefadtum conclave concedant,
Similiter quum in locis depreffioribus , humilioribus
aut fubcawis, in terram altius demiffis conclavibus, quz
liberiori.aéris tranficui minus patent & vappidis tetris
exhalationibus referta funt, obinfpirationem agris mi-
nus puriipfamque per{pirationem fufflaminatam, dege-
revel dormire infalubre admodum fic & (3nicati difpen-
diofum : utique eadem curiofe vitare , & faluberrima
femper fenes feligere debent domicilia,
’ §. XVI,

Accedimus nuncad es, quein vifus ratione xtate
gravioribus fugiendafune. Hecinter inprimis connus-
meranda nimia &avidior ciborum ingeftio. Quod fi
enim fimul & femellargiori alimentorum copia in farci=
tur ventriculus, isjam tum ob ztatis rationem folutior;
ingeftorum molem non debite {ubigere, comminuere
&in laudabilem fuccum convertere poteft, neque chy-
lus, exindigefta maffa extradtus, afanguine intimius sb-
forbetur, & hing perfpirationi parumidoneus eft. Quia
potius, dum cibi diutius in ftomacho moramneftunt,
cruditates,inflationes ac tenfiones ventriculi, flatus,nee
non fomni perturbationes, excludunt, aliaque incom-
modainducunt, Unde {cite non minus quam ex vero
CELSVS Jib.x, cap. 2. favur 3 abi ad cibum ventum off
nunquemtytach furieras,  Cuijus in fententiam confpi-
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rat HIPPOCRATES /ior. de diet. acut, prava, inqui-
ens, ¢ff hec dieta, cum quis plures cibos corpori prebes.
’ s. XVIL

Quoad ciborum vero genera, fenio plane inimici
funt, qui glatinofi, compactiores& plurimum alimenti
crafli, rudioris cuftodiunt, a CELSO valentioris mate<
riz didi, nec non'qui, ob tardiorem minusque expedi-
tam concoétionem, griusintoftinorum volumen traji-
ciunt & flatulentiisingignendis favent.Hornm familiam
ducunt ovaad duriticm cola,carnes & pifces nimis faliti
vetuftiores & duriores,marini,vel indurati,fabee,milium,
lentes, pifaomnesque placentarum, quz ex ladte, ovis,
butyro & farina tritici pinfuntur, fpecies, nec nonipfa
pinguia, egrius femper folubilia, ~Eundem quoquein
cenium referenda omnia cruda, dura, & auz ob fibro-
fiorem texturam, difficile in digeftionis officina difcer-
puntur, fed ob vifcofam tenacitatem facile in flatus re-
folvuntur, ex vegetabiliurm clafle depromta, cujus gene-
ris potilimum funt, napi, rapz, bulbi, brafficz {pecies,
dauciy allium, cepe, raphani;acetaria; exlatuca variis-
que herbis parata, §. XiIX,

Sed nihil certe magis fenibus damni importatiis-
queadverfum eft, quamacida, ipfius vite principiis ini-
mica, Hzcenim dum folidas partes p.n.afficiunt, con-
ftringunt, irritant, denfant, meatusicoarétant, minima
vafa obftruunt & vinculum feriac fanguinis deftruunt,
fluida incraflant, & excretiones, prefertim que per el-
vum fuccedunt, impeditioresreddunt: utiquenon pof~
funt non fenilibus corporibus,in quibus folidorum con-
fitutio jam vitiata ipfaque fluida fpifficudinem contra-
xerunt & lentius circumaguntur, maximum injungere
detrimentum.  Deincepsquum ea ventriculi in anno-
fis fit habitudo, uc cbimminutum robur& morum pe-
riftalticum, vifcidas quoque & crudiores fanguinis par-
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ticulas, per progreflivum & inteftinum motum tardio-
rem minus evolutas, fubtilifatas &ad fulphureo-alcalie
nam naturam dedudlas, ingefta facile in ejus cavo ace-
fcant, & fic faponariam illam alcalinam bilis indo-
lem infringendo, ad firi¢tiorem alvum, tenefmum,
feces albasaliaque malaanfam prebeant; iterum diluci-
de patefcic: nonfolum que acidem & noxiam indolem
apertius produnt, fed ctiam in ftomachum delf_:ta, aCeto~
fam & pernicialem naturam induunt, in grandiorietate,
tam ex ciborum, quam eorum, que potui inferviunt
cenfu, fummo effe vitanda ftudio.

. S XIX.

Potiffimum huc trahenda ex iis, quz confpeétius,
ipfo fapore tefte, aciditatem monftrant, funt omnes ho-
reifructus, acidi & immacuri,acetaria,vinaacida, potiffi-
mumRBRhenana,nec non cerevifiz veruftiores.Ex hisvero,
que inventriculi cavo demum acetofam indolem fufci-
piuntvaletudini noxia funt,nominandz inprimis omnis
lactis,excepto folo afinino, cum regimine dato, {pecies,
-omnigque ex ipfo parata,maxime cafeus, Dumenim la-
¢tis materia cumacido, in ventriculo fenum ubertim de-
litelcente, congreditur, in coagulumabit & in firmam
tractam difficulter folubilem denfatum, parietibus ad-
herefcit,& cum fucco corrofivo,acido & biliofo mixtum
partem cuiincumbitrodit, moleftum in preecordiis {en-
fum, cuminflatione ftomachi excitat, variaque alia da-
mng; in capite potiflimum, ex confenfuloricnda impor-
tat.  Idemtenendumdedulcibus &conditis, & variis
bellariorwn generibus, quippe que, finon folutiorem
alvumreddunt, damnum gignunt, & tefimonio CELSI
imbecillo ftomacho aliena{untin coque coscefcunt, Eo
majerautem noxaabiismetuends, fi cum acidis, ut vi-
no Rhenano, fumantur, eo quod aciditatem quidem
promte imbibunc, fed firmius retinent, donec tandem
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talore accedente, fermentatione acerrimam & corrofis
vam indolem induant,qua ventriculum & inteftina mor-
dente, anxia & naufeabunda circa precordia moleftia
percipitur, & alvitormina, irritusad defidendum ftimu.
lus cum albis ftercoribus excluditur.
§i XX :

De potus deledtu jam quidem ex precedente §,
conftit, dimnofum efle omnem illum , qui acidum in
receffu alit, addendum vero etiam & fenibus petnicio-
{um effe reor hune, qui caput petic, gravat & facile ine-
briat, five vinum fit, five cerevifia, Quiaenim in feni-
bus capat maxime, cum univer{o nervofo genere,infi-
gni infirmitate laborats profedto omnia fpirituofa &
ebrietatem inducentia, cerebro & nervofarum partium
pature valde inimica, ipfumque fanguinem nimis rare-
facientia, iniis non pofluntnon cum eximio damno na-
turale robur & motum magis pervertere, & diftentis ni-
mium a fanguine expanfo tenuiffimis cerebri vafculis,
graviﬂimis capitis _morbis ogcaf}oxic(n przbere, Et
quumlegitimusslvng excretionis fucceffus fenum va-
letudinem quam maxime tueatur : utique, tam in ¢ibo
quam potu, folicite fibi temperare debent ab omnibus,
quz eundem turbare aut cohibere poffunt, e quorum
numero,preter acids,notanda potiffimum cydonia &ex
ipfis conflata, vina auftera rubicunda, Gallica maxime
quz vocantPontac & Claret, necnon cerevifiz verufi-
ores, prefertim e tritico c_oé}ce2 utpote que, longiori
mora non folum magis {pirituofz redduntur, fed etiam
acorem contrahunt, Denique wetete grandes defidiam
quoque nimiamque quictem fugere debent; quando-
quidem {i his indulgent, humores lentius per corporis
vafa volvuatur, fpitlefcunt, & excretionibus fupprefiis,
facilis ad obftrudliones aliaque malaeft aditys, 5

§. XXI,
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§ XXL :

Remotisigitur & interditis, que fenum valetudi«
fem abefactantac deftruunt  progrediendum eftades,
quzcidem fervande profunt,  Eft vero inprimis mens
hilaris, ®qua, compofita & ab affectuum impetu immu-
nis, quz non {olum motibus machine vitali confervati-
onidicatisimperturbatum femper concedit fucceflum,
fedetiam vigorem corporis fulcit ac tuetur, Etoptime
certe a Sapiente diGum eft: animus gandens etatem flo=
vidam fucit , fpiritus triffis exficcat offa. Quare nihil
magis e re {ua effe putent ii, qui obrepente feneétute
valetudini confulere nituntur, quam ut pacato celfo ac
excitato fruanturanimo, illum fubinde oble@ando &
innocenti voluptate & letitia perfundendo,cujus uber-
rimam materiam penitior rerum,tam divinarumin facro
codice comprehenfarum, quam naturalium in ampliffi-
mo nature libro obviarum, contemplatio fuppedi-

tat,
: §. XXIL
Deinceps aéris quoque magna viseft,ad inducendam
tam {ecundam quam adverfam valetudinem, corporibus
prefertim imbecillis fenilibus , quee mutato illo, illico
etiam mutationemexperiuntur,  Neigiturexinfalubri
aura detrimentum accidat fenio feffis, eligendus eritaéx
temperatus, purus, tetris halitibusnoninguinatus , fed
liber, isque ruralis : quippe qui verum fanitatis pabulum,
quod vires infpirat, appetitum excitat, conco&ionem
juvatipfique libero excretionum fucceflui fervit, In-
primis e re illorum eff, ut incolant conclayia amypla &
{patiofa, ad quz aér libere pertingere eademque perfla=
re poteft, orienti quoque & hiberno potiffimum {oli pa-
tenta,
eI .
Apprime enim fenibus conducit folaris caloxis hig-
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me prefertim & autumno ufura ; quandoquidem’ Geuti
floribus, herbis aliisque vegetabilibus,brumali tempore
propagandis, adincrementum & durationem folis ac-
ceflus fummopereconfert: ita pari’etiam ratione, mar-
cidafenum corpora hiemisipfiusque fenc&utis molc-
ftiaslonge tolerabilius perferunt, fi folari naturali calo-
re,&non tantum adfeititio per ignem fufcitato, perfru-
antur, Veteres huncinfinem in {uperiori zdium par-
te conftruebant folaria, que folem undique excipe-
rent apricaque eflent, & recepti intereos ad valetudi-
nem tuendam moris erat, utcrebrius nudi infole jace-
rent, federent vel ambularent, quodfole uti, & infola-
tionem diceba;n? cujuscommoda MERCURIALIS
Iib, VI. cap. 1. fulius exponit.

s §. XXIV,

Prodeft etiam nonnunquam, prefertim Maio &
Septembri menfe,qui faluberrimi cenfentur, fenibus, ut
peregrino aére fe confirment , quod prefidium prifci
idemtidem ad con{ervandam & fulciendam corporisin-
tegritatemmirifice commendarunt; itaut PLINIUS
1ib. I11.ep. 1. de Velpricio quodam fidem faciat, quod
conftanterhanc regulam fervans, poft feptuagefimum &
{eptimum annum, auriumoculorumque vigorem inte-
grum,igile & vividum corpus fervarit, Idemclariffimo
argumento docent diuturni & quam maxime rebelles
morbi, quos, quum non tempus, non remedia vicerunt,
mutacum ccelum fubinde fuftulic,

§. XXV.

Porro motus corporisque exercitatio viri-
bus fulciendis & fanitati fervandz longe urtilifima eff,
Dudum id profeflus eft CELSVS, perhibens ¢ ignovig
corpus hebefcere lﬂbo(‘e ﬁrma_ri, tlla maturam Jenediam,
boc longam adolefcentiam fieri, Quemadmodum enim
ipfayita, omniumque tam animi, quam corporis fundti-
‘ onum
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enum integritas, confiftic in motu folidirum reque ac
fluidarum partium @quali acimperturbato : 1ta certe,
quin motitatio corporisque exercitium, hunc a}d)gvan-
do, nonfolumvite & virium confervationi eximic pa-
trocinetur, fed etiam in ztate declivi vigorem ingenit
ac corporis fuftenter & augeat ipfique fanitatis con-
ftantiam fpondeat, non eft quod dubitemus, Et licet
plura exremediorum elaffe fint, que corpus calefaciunt
& motum fanguinis intendunt: motus tamen corporis
hisomnibus longe praferendus, quippe qui, naturalis
magis & de proprio principio calorem & progreflus
augmentuwm inducit, ille vero adfcititius, externus &ali-
undeaccenfus, nature non adeo amicus,
§. XXVL i
- Suntveroejusmodi exereitationum modi eligendi,qui
corpus nonnimis languori dant, fed wtatis proveétio-
tis viribus refpondent.  Saluberrimaambulatio, vel ve-
Qtura, preefertim litteratis, quo fedentaria vita, quam
pofcunt Mufe, per intervallum temperetur corpusque
refocilletur,  Hecquo moderatior eft, fub temperate
calidoccelo, eo plusemolumenti preftac, prefertim fi
tribus, vel etiam quatuor, ante,nec non poft cibum fum-
tum, horis, inftituatur ; quandoquidem hoc paéto,con-
coctionem non turbat, fed eandem adjuvat & appe-
titum excirar,
§. XXVII
Aptiffinum quogue imbecillis & fenefcentibus,
nec non qui Mufis in quiete & feceffu litant, motus
genus eft clara lectio, cuius ufum veteres eximie col-
landarunt. Dum enim elata voce diutius emiffa, re-
fpiratio intenditur , non folum pulmones crebrius
attolluntur, latius panduntur, incalefcunt & cumaé-
re fordes eliduntur, fed univerfus etiam fanguinis cir-
culus, cum calore, fpiritu & perfpiratione augetur,
quo
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guo fit, ut partibus robur infundatur omnesque in coe-
pore functiones expeditius & melius fuccedint, Quin
auétore CELSO, figurata voce inftituta ledio robur
ventriculo maxime ingenerat & ciborum concoétioni
egregie fervit ; fiquidem motis fub fermone thoracis
{eptique transverfimufculis, vicinus conquaflatur ven-,
triculus & comprimitur, ut non folum fanguinis ar-
teriofi & fluidi nervei in eius tunicas augeatur impul-
fus, fed etiam maior falivalis & fermentalis menftrui
fiac affluxus, Vr adeo pateat, egregio beneficio pu~
blice docentes in eo frui, quod ipfa muneris ratio i-
plis iniungat, ut ademtis maxima ex parte aliis motus
fpecicbus, voce corpus exerceant,
§. XXIIX,

Leniflima & imbecillimis quam maxime conduci-
bilis corpusegitandi ratio eft geftatioinledticay quip-
pe quee, ad difcutiendumid, quod coiitin habitu cor-
poris & liberum perfpiracum retardac, fine ulla vehe-
mentia plurimum confert. lisdem quoque fenio &
debilitate affeétis, CELSVS /i, 1V, cap. 5. fusdet , ut
eiusmodi exercitationis genus adornent, qua fuperior
corporis regio magis dimovetur & percietur, illudque
in omnibus ftomachi vitiis accommodum & ex‘ufuefs
{e confirmat : id quod commediffime perficitur ma-
nuum motitatione & brachiorum agitatione, per pul-
fationem muficorum infirumentorum , lufunm varia
genera & qui plures alii funt modi,

§, XXIX,

Motus vices in iis, quibus exercendi corpus ocs
cafio & locus deeft, fupplet frictio, que utiliffime non
modo in capite & doifo, fed etiam pedibus & tore
corpore inftituitur 5 eo quod inde calor infitus exci-
tatur, motus {anguinis per minima urgetur, cutis ra-
vefit, & fi quz {ubrus hac latent fuperfiua cranfpirant,
: ' Mul-
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Multum certe huic detulerunt Veteres, & CELSVS i
primis in corporibus imbecillis & levara adverla yalgtu-
dine, ejus adminiftrationem przcepit, neque dubium
eft, '‘quin eadem debilibus etiam fenum corporibus ap-
prime proficuafit,  Tusiffimum yero & opportunum
eft, corpus quotidie, perfecta concoétione alvoque pri-
us excreta, manein lecto, vel vefperiante lecti introi-
tum, maximeque partes excremas, pedes potiffimum,
panno afperiori ad cutis ruborem usque perfricare, &
1taquidem, utfricatus deorfum ducatur; ﬁqmdgm len=
tior femper eft fanguinis ex inferioribus partibus ad
fontem recurfus, qui hoc auxilii genere adjuvandus eft,

inprimis quum pedes fenum & imbegilliorum ex facili &
plerumque frigefcant,

§. XXX,

Nonminus prifcisin quotidiana corporis cura o-

lim frequentiffimus fuic balneorum & unétionum ufus,
& pugnare hzcprefidia contrafrigiditatem &ariditatem
partium, fenibus exitiofiffimam, afirmarunt.  Verum
noftrisin regionibus, quecoelum longe. frigidius & ri-
gidius obtinent, auramque inclementiorem fovent,
quam Graciaaliaque calidiora loca, minus tutus eft fe-
nibus balneorum infeffus, inprimis autumno & hieme,
eo quodaér perfrigeratus corpus ambiens, tonum cutis
magis deftruit & ad deflillationes ac gravedines difpo-
nit, Interim tameniis qui fenio non adeo exhauftifunt,
eftivo tempore, fatigatis permotum & iter membris,
nonadeodiffuademus, ut partes, tam inferiores, guam
fnperiores, accommodo balneo, in conclavi maxime
{patiofo, amplo, alto & lucido, foveant, Unétiones
autem magis, inter noftrates etiam , ufui effe pofiunt,
itacasdem adornando, ut'partes inferiores, & maxime
etiam {pina, ad folem, vel fornacem calidam, calide cym
elgo v, ¢ amygdalarum dulcium, vel pinguedine €3po-
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num & gallinarum, additis aliquot oleilavendule guttis,
inungantur & leniter perfricentur,

§. XXXL _

Przterea fomniad vicam & fanitatem fervandam
tam preftanseftufas § ucfine eo durare nequeant, & ad
vires reparandas tam incomparabilis facultas,utomnem,
cujuscunque etiam analepzrici, dilaudatam vircutem lon-
giflime exfuperer,  1s enim non folum fpirituofas &
fluidiffimas fanguinis & lymphe partes fover & cuetur,
fed etiam nutritium & alibilem fuccum retiner, quo
folidz partes egregic humedtantur & dulci rore perfun-
duntur; ut adeo ad exfuccas & aridas corporis mar-
cefcentis partes, eodem nihil fitutilius & aptius, & ex
vero a GALENO monitum: omnibusiex ficcitare la-
borantibus , fomnus opportuniffima eff medicina.  Quo
magisitaque fenibus ficcitsseft infenfs, & genuina, tam

imbecillitatiseorum & extinéi'caloris,quamipfius mor-

tis caufla; eomagisipfis fomnusamicus & in pretio efle
debet, & is quidem non interruptus, non fatigans, in-
guietus nimisqueaccifus, fed placidus, plenus & refici-
ens, qualis effe fuevit poft coenam facileni & frugalem,
animoque hilari & tranquillo quieti fefe dantibus, In-
cubandum vero etiam ftratis mollibus, nenfolumut
ipfe fomnus eo quietior fit, fed etiam quo mollgfcente
inde & relaxato corporis habitu, fanguinisliberior in
hunc fistappulfus, & {ordes peraperta cutis fpiraculaeo
promtius difflentur,
§. XXXII,

Succedunt ingefta, cibus fcilicet & potus, in quo-
rum delt@u maximopererefpiciendum ad fenilium cor-
porum, tam quoad annos, quam vires, diverfam habicu-
dinem, Etenim quibus firmior adhuc ventriculus mi-
nusque annorum, non facile difcedantab affueta victas
ratione, licet tantisper durior fic& ex viliorum more;
qui vero folutioris funt ftomachi , utidecrepitazrate

con.
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confedi, feleGum inftituant & accommodis cibis utan-
tur, iis nempe, qui probatiffimi fucci, temperati , fack-
les- concodtu, nec diu in ventriculo moram nedtentes
eumque gravantes & molefte afficientes, Commenda-
mus huncin finem inprimisiufculaeg caponibus, gallg-—
nis aliisque alibiliurn carpium generibus , necnon li-
quamen ex contufis cancris ﬂuviacilibus) fine aguco ve-
hiculo, affufo vini modico adje@isque aliquot citri tale-
olis & macis fruftulis, in vafe claufo, impofito aquz bu_l-
dienti, per decoGionem paratum, Eandem quoque in
remlaudem merentur brodia, qui ex pane groffiori fur-
furaceo,cum aqua vino, addito cinnanomo & facc_ha-
1o, conficiuntur, nec non, fuccusille gelatinofus, quiex
affatis carnibus fRillat, quippe qui, tanquam ele&iﬂixpg
&ad chylinaturam quam maxime accedens pars, nativi
calorisinfenibusfubftanciam egregie inftaurat, affufo
folidis temperato,& fpirituofis delibatiffimo, nutrimen-
to, Nequeetiam penitus abftinendum a cibis lzvio-
ribus; quialvum lubricam fervant &acidos in prima re-
gionefuccos contemperant, eujus generis funt pira &
poma dulcia, pruna Hifpanica, fruétus cynosbati, cum
paflulis aqua & vino decodta.Parcior vero femper fit caz-
nafenibus, prefertim fi caput infirmitate detinetur,vel
tuflis humida urger, ipfiusq; ventriculi robur remiflum,
Nam licet fomnus ceenam excipiens ingeftorum dige-
ftionem fecundet;ipfe tamen, fuperfluorum per alvum,
urinam , perfpirationem & pituitee {creatum climinati-
onemimpedit, eaquefufpenfa, cruditatum fic proven-
tus, quas ventriculi inflatio, ruétus, capitis oppletio,
pondus, fenfyum torpor, noéturna tu flis corporisque
fub fomno jactatio arguunt,
§. XXXII,
Non minor cautio circa potum adhibenda. Et ut
rius de cerevifiis mentem promanus; rarisfima certe
unt exemplafenum, qui eascli;m ferre poflunt, Nam
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fi juniores, flatuumgenerationi velificantur, fin vetu-
ftiores, acorem contraxerunt & caput petunt, uti {o-
lenneinprimiseft extritico codtis, fivero lupulo ama.
ricantes & validioris materie, humoribus lentorem &
capiti fegnitieminfinuant.  Quare fi quis cerevifiis af-
fuetus, necaquarum potum admittere poteft; tenuisfi-
me, vulgo Halb-Bier, craflioribus preferende , & fpi-
rituofe gratiores, quo nominenote funt Goslarienfis,
Brunfuicenfis & Mecklenburgenfis, faltim inftar medi-
cine flomachice, modice, & quidem in ccena, bibendz,
Qui vero aquis affuefacti, hislevisfimas & purisfimas,
leniter tantum cum ligno lentifci, vel corticibus citri,
decoctas, potui dareexpedit, eo falubriores, fi cum vi-
no aptoremifceantur,

§. XXXIV.

De vino ejusque ufu, communis quidem veterum
fententia fert: puerisdilutum, meracum & potens fe-
nibus conducere 3 norma tamen eft neutiquam perpe-
tua, fed potius cum judicio & difcrimine applicanda,
Omninoenim natugrandioribus faluti eft, ut vinum mi-
nus potens bibanr,vel forte,quale vetusRhenanum & in-
ter Gallica optimum Burgundicum eft, aqua temperent;
ita tamen,ut fiaque potg ordinarius,illius tertia vel quar
ta pars confundatur, De generofioribusautem monen-
dum: quod potentiaeornm fimulg; dulcis,quornmcen-
fum fubeunt, quézfuperior Hungaria proferr, inprimis
Tockavienfe,porroe GallicisLanguedocenfe,Vin deSr,
Laurenz, Lufitanum quod ex Portu Cale advehitur,
Florentinum,& inter Franconica der SteinIBein; fenili
ztati admodum falubria fint, modice tamen & crebriug
inter cibandum forbillata, quo paéto juvant concodtio-
nem, calidum nativum, ex prifcoloquendi more, in-
faurant, nequeminusuniver{o corporicaloreminfun-
dunt; & ferofss fordes, tam perurinarios meatus, quam
fubcutaneos tubulos, ejiciunt,

§. XXXV,
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§. XXXV, 5.
Sunt vero etiam preter frigidos potus, recepti no-
ftra weate ufuus calidorum potulentorum genera, Thée
fcilicet Coffée & Succolada, que, an grandzvis etiam
profint, difpiciendum. Hzc utique fenibus eorumque
valetudini tuende aptiffima funt, etiam paullo liberali-
‘us propinata ; eo quod hume&ant, craflos & falfos hu-
mores diluunt, meatus patulos fervant, & calore fangui-
nis progreffum fordiumque cum perfpiratione difflati-
onem promovents modo ventriculus liberaliorem fer-
re poflitcopiam, Interim tamen, quia vis herbe Thée
adftrictiva{enili corporinon adeo favet, rebus fuis me-
lius confulunt, qui tutioris virtutis herbas cum calida
infundunt, eoq; nomine inprimis herba veronicz, beto-
‘nice, meliffe, prefertim Turcice, cum corticibis citri &
aurantiorum , commendationem merentur, Decoétum
quoqueSuccolade, ficum aquaparatur, adjectouno vel
altero ovi vitello,{fenum confticutioni & nutritioni qui-
dem maxime accommodum eft : fed moderamen te-
nendum, nec nimis crebro eo utendum. MNeque et-
iam potus Coffée plane rejiciendus, quod fienimalvum
folvit & nervofo generi non obeft, acidum , quo fenio-
rum ventriculus plerumque obfidetur, infringendo &
contemperando, egregie infervit, Sorbillanturautem
ejusmodi calide potiones ; noftra quidem fententia,
commodifime & oprime mane inleéto, quo iisdem le-
‘nis & placidus mador eliciatur,
§ XXXVIL
Sed hec devitz regimine & victus rationein tu=
tanda fenum valetudine fervandis; jam nonnulla adji-
ciendafunt, de aliis prefidiis, medicamentofis magis &
non itaquotidianis, integritati tamen ztate provectio-
rumegregic patrocinantibus.  Et primo quidem loco
excutiendum : num thermarum vel acidularum potus
fenibus utilis it & accommodus 2  Inhacautem confi-
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deratione potiffimum ratio habenda non folum virium,
quezufurisconftent, & ipfius periodi fenectutis, que
non adeo fit declivis, fed etiam facultatis mineralium
aquarum,que minus vehemens efle deber, Proinde in
decrepitis & a vigore defectis, quales communiter funt
qui feptuagefimum annum compleverant, caute mer-
candum eft in medicatarum aquam commendatione, ac
potiffimum improbande funt validioriagendi vi inftru-
&z, quarum claffem ducunt Pyrmontz & Egranz, ex
thermis Carolinz, ex {alfis Sedlicenfis, cum fonte qui ad
pagum Seydfchiitz (alit, Temperatarum vero & mitius
operantium ufum admitti pofle cenfemus , & ex his quee
faluberrima eft, Selteranw, inprimisfi temporezftivo
loco ordinarii potus, cum tertia vini Rhenani optimz
notx parte nupta, exhibeatur ; itaenimacidum vini,
cum alcalino aque elemento in tertium quoddam fal
abfterfivum degenerat, cujusad excretionum fucceflum
fecandandum eximia eft virtus,  Addi etiam poteft
huic mixture elezofacchari citri fufficiens quantitas,
tum ut {aporis gratiam captemus, tum etiam ut viribus
tantisper profpiciamus,

§. XXXVII.

An venzfedio fenibus proficuafic? vexatumin fo-
romedico eft dubium, facile diluendum & folvendum,
fi fuba@&um Medici judicium acceflerit.  Quod enimin
fenili corpore, fi firmioradhuc ventriculus & appeten-
tiavegeta, fanguinis abundantia adfit, nullum eft dubi-
um, eo major & certior,quo minus fub otiofo minusque
laboriofo, fenibus familiari vivendi genere, is per mo-
tum confumitur, Quinpotiusin plerisque nonf{olum
humorum redundantia, fed etiam exhac oriunda im-
puritas peccat, ut plurim_aipﬁs folennia mala, acinpri-
misinfeftiffimus proveéiori etatimarafmus, a craflo &
copiofo fanguine, quo vifcera turgent &infaréta funt,
originemtrahant, His igitur fanguinem mittere, eft
vitam
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vitam prorogare & fanitatem fervare, prefertim fi jam
antea venzfe@ioni affueverint , diztalautaze vinofa
fruantur, fanguinisque per ani venas feceflus fqbﬁx_terlt.
Novimus certe plures, qui fubtracto quotapms_ahcﬂlo‘
ties e vena fanguine, tatem , quz robuftiflimis etiam
fatis longa eft, impleverunt, & annum octogefimum
quarcum & fextum exceflerunt, ~ Contra vero, ficor-
pusimpenfiusenervarum, vires confedtz, appetitus du-
dum profiratus, fanguinem educere, piaculum foret &
fcpeé}utem extinguere, Sed quum nobile hoc non
munus quam utile argumentum, D.D. PRASES, jam
olim peculiari differt, de vene  [eione magno advitam lon=
gom prefidio, fufius pertra@averit, fupervacaneum du-
€0, plura de eodem, ibi dicta, huc tranfcribere,
§. XXXIilX,

Praterea quum alvina excretio, five excedat, five
deficiat, fenum faluti periculum minetur, legitimi ejus-
dem fucceflus quoque ratio habenda erit. Quod fiau-
temalvus comprefla fuerit, ejus folutio, neutiquam va-
lidioribus, & virulenta indole gravius invires graffanti-
bus, molienda; fed confe@ huicetati, prater laxantes,
ex falfis, dulcibus & pinguibus, cibos, apprime dicata &
accommoda eft manna, adunam vel alteram unciam,cum
lacte afinino, velfero caprillo, oblata; quippe que, pe-
dtoriamica, tufli medetur & ponticos aufterosin prime
regionis diverticulis cbharefcentes fuccos egregie ci-
curat,eosdemque fine virium damno, promte peranife-
ceflumexturbat, Swpiusquoque obfervavimus, exhi-
bizo faltim pulvere sbforbente, vel bezoardico fixiori,
alvum inf:nibus fuiffe motam,hane forfan ob cauffam, quod alcali
ferreum pulveris ingrediens, cum acido primarum viarum in fal
sertium coaluit,& tunicis inteftinalibus ftimulum infinuavit.Senaa-
taqutem necnon aloctica exulent,In fegnioribus tamen & phlegma
ticis,fi res poftulaverit, pilulz temperatz balfamicw ex ufu effe pef-
funt,cuius generis funt Beccherians & ad imitationem harum pa-
ratz & correcta Etfi forfan aceiderit,ut ob fecum ficcitatem & co-
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piamalvus obftipetur,iniicendi funt clyfteres emollientes oleofi &
his ftercora evocanda.Sin vero nimis crebra alvi deiectio fenes exer-
ceat,ut metuslienteriz fit, nocentiflima funt adftringentia. Tutius
eft,dizta quodammodo ficcante uti, abftinende ab omnibus acidis,
falfis &acribus,limulum inferentibus Et ad 1eparandum inteftino=
rum laxatuin tonum, ex cinnamomo paratis nihil eft praeftantius.
Utiliflimum quoque eft balfamum noftrum fpirituofum fic dictum
vitz,cuius guttz deeem vel plures, cum duabus olei cinnamomi gut-
tis,interius affumendz, eodemgque exterius ventriculi regio inun-
genda. §. XXXIX.
~ Supereft tandem, ut de iis, quzex medicamentorum claffe
ad refocillandas in ‘grand=vis vires faciunt, nonnulla addamus.
Quamvis autem plurimi ad hoc perficiendum fpirituofis & aquis
fic dictis flomachicis , primasdeferant: cautiflimustamnen eorum
fitufusanctor fum, ne liberali manu & crebrius propinata, fan-
guinem, preefertim {i redundet , exagitent & caput imbecillins red-
dant; quin, in fenetute viridi & vino fruentibus, plane ab iisdem
abftinendum eflecenfeo. Iaterim fi vires vacillantes remediis fu-
{citare ex ufu fit, tria, quz principem inter analeptica locum teneut,
ambram fcilicet, cinnamomum & fuccinum, & ex his lege artis
parata, plenifiime commendamus. E liquorum autem analepti-
corum compofitionibus, hanc maxime utilem & accommodam fo-
rereor formulam: Recipemyrrhz electz uncias duas, croci unci-
am dimidiam, corticum citri & aurantiorum ana uneias duas,einna=-
mormi acuti uneiam cum dimidia ; affunde fpiritus liliorum conval-
liumlibram dimidiam, poftea adde vini Hungarici menfuras tres,
deflilleturlegeartis per alembicum,prodiens liquor fuaviffimi odo=
¥is & faporis, inlepo rofarum grata dulcedine imbuatur & affufy
drachma una effentiz ambrea,ufui fervetur. Eft certe hoc remediuim
tam accommodum fenum feflz natura, & tam prftans ad imbecil-
litatem fublevandam, quamn vix ullumaliud, firmat quippe ventri-
culum debilem,caput roborat & blandum quoque fomnum inducit.
Poterit autem de eodem nonnunguam cochlear unuin vel alteruin,
vel folo,vel intincto pane mellito Norimbergenfi exhiberi, Non mi-
nus etiam viribus & flomachi infirmitati egregie fuccurrit elixir,
poftrum balfamicum ftomachicum,inprimis autem balfamum no-
firum fic didtum vitze,quod interius,confecto ex eodem elzoficchas
ro,affumtun, vel etiam infufo thee inflillatum, & exterius,attracto
per nares odore,verticis,nucha & neceflitate exigente aliaruma ros
bore d:fcﬂ_mlm Qartimn iz}m}&ipne, in cnpir§§ dolore, vertiging
aliisque fenum affiictionibus, opem prfiat lon 26
faluberrimam,
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