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Q. D. B. V.

VALETUDINE SENUM
TUENDA.

PROOEMIUM,
Inem velle, nolle tamen media;
perverſa plurimorum tantum
non omnium fert aſſuetudo, nul-
libi frequentior, quam ubi de præ-
cipuz felicitatis humanæ parte,
ſanitate ſcilicer, conſequenda a-
gitur, Etenim nemo certę non,
din ſoſpes incolumis vitam

tranſigere ardenter percupit; 1ed vix ullus admittit ſub-
ſidia, hoc oſt, præceptis obremperat, quæ ad obtinenda
hæc bona deduennt, ut iempe ex præſcripto ſaluberri-
marum ſic dictatum djgſeticarum regularum, omnem
plane ſuàm vivendi ratignem inſtitueret, ſervando exa-
ctum moderamen æqualę temperãmentum, tam quo-
ad tempus, quam ipſum adhibendi modum uſum, in
iis, quorum ęp vita ſuſęntatur,& ad quæ præter aerem,
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cibum potum, corporis alimoniæ potiſimum dicata,
referenda ſunt ea, quæ ad placidum moderatum ſo-
mnum inducendum, corporis motum exercitãtio-
nem, nec non ad legitimum excretionum vitæ mini-
ſtrantium ſucceſſum pertinent, non neglectis iis, quæ ad
mentem compoſitam, ſedatam ab impetuoſis àffectuum
exogitationibus immunem ſervandum, apta ſunt atque
idonea. Hæc autem curioſa ſalutarium ejusmodi
legum obſervatio, omnibus quidem, qui vitam longam

morboſarum aſſlictionum expertem vivere geſtiunt,
cujuscunque ætatis, temperamenti corporisque conſti-
tutionis ſint, ſub quocunque cœlo degant, ſummopere
eſt inculcanda excolenda: attamen infirmi potiſſi-
mum ſunt, debiles ac præſertim ſenes, imbecillimis me-
rito accenſendi, qui earundem omnium exquiſitiſſimam
habere debent rationen; eo quod facillime ab incon-
gruis læ?duntur leve tantum contra normam admiſſum
delictum graviſſime luunt, quod robuſtiorbũs &ætate
vigentibus nihil plane noxæ infert. Quia vèrou tate
provectiores, quo magis viribus corpore labeniibus
annis deficiunt, eo magis per longiorem ęxperientiam
rerum gerundarum peritia atque prudentia augentur
aliosuue ipſo uſu longe antecedunt rihil utioue æque
neceſſarium ac ſaluti publicæ utilius exeogitar? ſulſcipi
poteſt, quam ex artis, quæ ſanitati præeſt penu, ſãlutiria
monita conſilia hunc ĩn finem depromere, quo verne-
randa ejusmodi, habilia exercitata capita, diutiſſime
animo æque ac corpore valentia ſuperſint, reique nubli-
cæ conſiliis ſuis proſint. Quod quidem negãtium;licet
jam dudum nonnulli tractare exorſi ſint, ipſa tamen argu-
menti dignitas utilitas nos allexit, ut noſtras etiam de
eodem meditationes in publicum conferremus, inau-
gurali hoc ſpecimine ſalutaria præſidia ipſamque ratio-
nem valetudinis ſenum conſervandæ, uberius paullo ac

per-



 s) ieperveſtigatius exponeremus. Cui laborĩ ut ſummum
Numem gratiam auxilium addere velit, devotiſſime
precamur!

S. I.WE ſenum itaque ſanitate integritate, per diætam
B ſalubrem convenientem Vitus rationem

 V- conſervanda,

mum opus eſt, ut eam ætatis humanæ periodum, quæ
ſenectutis nomine effertur, exactius determinemus,
ab aliis annorum terminis rite diſtinguamus. Dividitur
autem ſenectus, ſecundum receptum in ſcholis ordinem,

plerumque in tres periodos, quarum prima a quinqua-
geſimo ſexto ad ſexageſimum tertium usque ætatis an-
num porrigitur, viridis communiter, ſive vegets, vocari
ſolet; eo quod hac decurrente, vires plerumque ſotis
conſtant parumque imminutæ obſervantur. Secun-
dam ſexageſimj tertii ſeptuageſimi anni termino in-
cludunt, qua actionum functionum vigor notabile pa-
titur decrementum. Et tertia denique, quæ decrepita
audit, a ſeptuageſimo ad oiògeſimum annum ultra
prorogatur cum ipſa vita terminatur, ita, ut eadem ro-
bur ſenſim mirifice atteratur, vires conſumantur, corpus
animusque vacillent, donec mors omnia extinguat.

Ss. 1
Conſtitutis his ipſius ſenii diverſis terminis, jam fa-

cile patet: per ſenectutem, quæ ab HIPPOCRATE
ipſe morbus nuncupatur, pro ultima vitæ periodo
pronaad interitum via judicatur, nullam aliam eſſe intel-
ligendam, quam conſummatam illam decrepitam, Sunt
enim novimus plures ſenes ſexagenarios ſeptuage-
narios, integris ſenſibus, tam externis, quam internia
pollentes, vegetos, cibos probe adhuc appetentes, con-
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æoquentes ſomnumque longum adhuc quietum capi-
entes, nequę tam facilę ab externarum rerum, aẽris, cibi&
potus uſu, niſi quoad genus, modum tempus exceſſus
acceſſerit, detrimentum patientes. Sed hi omnino ſunt,
oui a parentibus ipſaque nativitate, ſtabilem, firmam
ad diutius ſuſtinendum ac protrahendum ſanguinis cur-
ſum, ſolidorum nocti ſunt ſtructuram: neque elapſa æ-
tate, per intemperantiam vitæ affectuum, luxuriam ali-
aquè voluptatum lerocinia, languidum, imbecille ef-
fœ|tum corpus reddiderunt, jom attritum ſenectuti
tradiderunt.

6- IILLãiHinc etiam eſt, quoũ ſapientiſſimus noſter ſe-
nex Sect. II. aphor. 39. diſertis verbis edicat: ſenes mi-
nus, quam juvenes ægrotare, eqs nempe, qui bonam
corporis obtinucrunt naturam, temperanter vixerunt
n viridi,vel media etiam, ſenii periodo verſanturt quum
contra idem graviſſimus auctor, ſib. I. de diæta, morbo-
ſiſſimos dicat eos, qui maxime ſènes ſunt, hoc eſt, qui-
decrepiti a Græcis ne&Bsræs iitn vtqorres nuncupan-
tur, ſive, qui ſenium inſignem virium imbecillitatem:
non tam ob ætatem ingraveſcentem adepti ſunt, quam
ob intemperantiam ſuam aumiſſu in rerum ſic dicta-
rum non nuturalium uſu; delicta; ſibi contraxerunt.-
Etenim quo magis juvene; ac viri incontinentiæ indul-
gent nihilque moderati Habent, eo magis citius vires
corporis profundunt, llud cauſſarium redqunt, ſic ante
tempus ſenes ſiunt, miſeram, infirmam multisque mor-
bis obnoxiam vitam ar ęxtremum usque halitzum tra-
hentes. EX ꝗuo quum pateſcat; ſenes non tam annis,
quam virium conſtiturione æſtimandos eſſę; utique nos
etiam, de valetudine ſenum tutanda diſſęrentes, per ſe-
mes non ſolum eos,qui ob grandiorem ætatem, ſed etiam
qui propria culpa ac yvitiòanticipato termino, ſenium,

ſũvs



3 (7)ſive præcipitatum vigoris decremeſitum, incurrerunt;
volumus intellectos.

IV.vUt autem certa ac rationali methodo incedamus in
enumerandis iis, quæ ad conſervandam ſenum valetudi-
nem faciunt; neceſſarium eſt, ut prius dilucide expo-
namus: quænai illa ſint mala, quæ in ſenio conſtitutos
potiſimum attentant ipſisque quaſi propria ſunt, nee
non a quibus cauſſis hæc ipſa dependeant In genere
igitur tenendumeſt: ihgentem in ſenectute virium de-
fectum roboris imminutionem ingruere, quæ tamen
advitam ſuſtentandam ſanitatemque ſervandam ſum-
mopere neceſſariæ ſunt. Quod ſi enim furictiones; quæ?
recepta in ſcholis voce animales dicuntur, penſitamus,
ingraveſcente ætate, iemoria acumen quoque inge-
nii debilitantur langueſcunt, oculi caligant, ſomnus
eſt brevis, non placidus, interruptus, viresque minus
reficit. Quoad actiones, xã? ĩ~æxiv ſic dictas vitales,
quæ a viribus denominationem ſortiuntur, laſa ſunt
languida ſeniliã corpora ad laborem exercitationem
minus gromta, perqu;m facile ad languorem dontur,
pedes nutare incipiunt, pulſus iardius; utut durius, mi-
cat omnes partes, inque primis pedes, a frigore facile
aſficiuntur inhorreſeunt. Et tandem ad actiones ſic
dictas naturales quod attinet; univerſus corporis habi-
ius contabeſcit, facies rugas contrahit livido colore
perſfunditur, tenipora eollabuntur, òculi fiunt concavi,
cutis exſucca uridã; dentes vacillant decidunt, ci-
borum appetentia proſternitur digeſtio minui-
tur.

5. VJam ſi ſpecialius patllo morborum, quibus ſenilis
ætas ſolenniter aſfligitur, conſiderationem cenſum
inimus, luſtrando omnes corporisa capite usque ad cal-
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cem partes, in illo frequentiſſime ſedem figunt capitales
affectus ſenum, apoplexia, lethargus, Jparalyſis vertigo,
unacum tinnitu aurium, incipiente ſurditate viſusque
hebetudine. In narium faucium confiniis corvææ,
acres in loryngem deſtillationes, tuſſes, pituitæ viſcidæ
ſcreatus, quin ipſe catarrhus ſufocativus, ſæpe ſcenam
ludunt, Cor unacum orteriis, lenta febre, quæ maraſ-
mus dicitur, infeſtante, crebrius pulſantur, ſucci lau-
dabiles cum ipſis viribus paullatim abſumuntur diſſi-
pantur. Digeſtionis oſficina, ventriculus ſcilicet duo-
denum, nec non organa alimentorum ſolutioni, chyli e-
laborationi ſervientia, ductus recrementitiorum elimi-
nationi dicati, alvi maxime ſecæſſus urinariæ viæ, tanto-
pere a priſtina indole defeciſſe obſervantur, ut cibi in-
geſti facile aceſcant, in ructus flatus explicentur, ſto-
machum inteſtina inflent, caput torporẽè gravent, do-
Iores ac tormina pariant, alvus plerumque ſolutior ſit
crebrior ad deſidendum ſtimulus, vel plane lięnteria
cœliaca paſſio infeſtet, urina utplurimum cum difficulta-
te ardore, vel dolore reddatur, ſaturate tincta, nonnun-
quam etiam ſanguinolent́, prodeat, In corporis corti-
ce univerſo, maxime ano, moleſtiſimus percipitur pru-
ritus. Denique pedes levi de cauſſa occupant inflam-
mationes eryſũpelaceæ, ulcera mali moris, quandoque
etiam iisdem exquiſitus dolo? inſidet, cum tophis ſub-
ſequente ambulandi impotentia.. Quin omnes morbi
interni externi, omnia ulcera, vulnęra oſiumque frà-
cturæ, in ſenili corpore difficillime ſanationem adniit-
tunt, vix ac ne vix quidem coẽunt ac conſolidantur,

5- VI,Et hos modo enumeratos morbos, non ſolum in no-
ſtris oris noſtroque tempore ſenibus familiares eſſe, ipſa
experientia luculenter confirmat: ſed idem etiam in
quibusvis plagis contingere priſco etiam ævo obti-

nuiſſe,



23 O)nuiſſe, antiquiſſimorum autorum fide uberius conftat.
Ipſe enim graviſimus Medicinæ parens HIP P OCRA-
TES, plurimas in ſenili ætate ſolenneò ægritudines in-
tegro ophoriſino, XXX I. Sect. llI. fuſe commemorat,
"uem clarus olim in Academia Jenenſi Medicinæ Profeſ-
101, Andreas ELLINGE RUS, in parophr. aphoriſun.
poet. ita numeris latinis reddidit:

Dyspnea, tuſis, cum catarrho, uvinaque
Ser difficulter, sive guttatim exieus.
Renumque acutus, inſuavis dolor
Nexus revinctorum ofſium qu0 vapulant,
Vertigo, apoplexia, habitusque corporum
Mali, vigiliæ, alvus ſoluta, humidæ
Nores oculique, totiusque corporis
Pruritus, acies luminun retuſior

Gluucedinesque, auditus& gravis, ſenum,
Tãv neſttlòy, ſunt morbi arroſtemata.

HIPPPOCRATI accedit CELSVS, qui lib. Il. cap. 12
.m 46. ſenectutem longis magis morbis, adoleſcentiam
acutis patere aſerit, ſib. V. cap. æ3. ulcera, præcipue
cancrum;in ſenibus maxime fieri perhibet. Vt præter-
æamus, alios, qui idem conceptis verbis teſtantur.

s. VL.Verum enimverò non ſatis eſt Medico, quiratione
demonſtrationè cèrta cuncta aſſequi meriri nititur,

ut tantumſciat, quæſiunt; ſedneceſeetiamæft, ut cauſ-
ſus, quare ſie noiiterquideàntingat, ſigillatim ut
quam oſ cauſſam ſenectus hiſce potiſſimum morbis pate-
at eruere clarius ſiſtere poſfit. Primo itaque loco altius
paullo rimandæ expanendæ erunt genuving ac veræ ra-
tiones, quibus trilime ndũm, quodĩn etate provectis tan-
ta virium jactura imminutio fiat; &ſenſim paullatim-
que fic ſucceſſive increſcat, ut tandem ex plenaria earum
defectione àd mortem fiat aditus. Veterum quidem

B Pla-
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E 1) Eplecita ſi arceſſere hanc in rem velimus, ad unum fere o-
mnes edixerunt: ſcnectutem eſſe inevitabilem quandam
caloris nativi humidique radicalis diminutionem ab-
ſumtionem, inde quoque cauſſas languoris functio-
num læſorum in hac ætate derivarunt,. GALENVS
autem ejusque dogmatum ſequaces ac æmuli, nimiam a-
bundantiam humidi excrementitii in ſenibus, partium
ſolidarum nimiam frigiditatem, ſiccitatem ariditatem
accuſarunt Recentiores in ſpirituum, tam vitalium
quam animalium, qui vires inſpirarent defectum, couſ-
fam rejecerunt. Ac recentiſſimi quidan incvitabilem
hanc ſenii ipſiusque mortis neceſſitatem, itu ex facili ex-
plicari poſſe crediderunt, ſi ſupponerent principium vi-
tale movens, quod æ ſummo rerum conditore certis
quibusdam limitibus ac terminis circumſcriptum, quos
ſi attingeret, deficeret 2b opere ſuo in regen-
da ac ſuſtentanda machina deſiſteret, ſublata ejus in
eorpus actione, ſic omnes in eodem functiones colla-
berentur.

s. VIII.Aſt 4ui notiones claras, ditinũtas adæquatas,
a confuſis quæque minus concipi noſſunt intelligi, re-
ales conceptus, a ſpecioſis verbis, remotas quoque ni-
mis quandoque cauſſas a proximis veris diſcernere
novit; is certe omnibus h; verba tãntum dari, non ra-
tiones, perſpiciet; quum ex iisdem nequæ morborum
ſenilium explicatio deduci ac perſpicue explanari, ne-
aue congrua ad arcendos eos præſidia depromi ad u-
ſum impendi poſſint. Quin potius, quum quilibet ho-
mo, temperatiſime etiam ex præſęripto exquiſitiſſi-
marum regularum diæteticarum vitæ rationem ador-
nans, ingraveſcente ætate, inſignem in omnium functio-
num exercitio perſentiat debilitatem notabilem viri-
um lapſum, quem tandem mors excipit; in proclivi eſt

judi-



E (n) Iiæjudicare: veram hujus defectus languoris cauſſam, in
ipſius corporiscompage ejusque partibus inquirendam
eſſe, ita quidem, ut primo principaliter non tam in na-
tura ac temperie fluidarum conſiſtat ibique quærenda
fit, quam porius in ſolidarum, quæjuxta ætates valde
differunt, mutata ſtructura textura, fundamentum o-
riginem obtineat. Nam ũ ſolidarum corporis partium,
oſium nempe, nervorum, tendinum, muſculorum,
membranarum tunicarum in annoſoribus, animan-
tibus hominihus, intuemur conſtitutionem habitu-
dinem: certe hæ omnes longe denſiores, duriores, aridio-
res, rigidiores compactiores eſſe, quam in tenerioris
juvenilis ætatis, animadvertimus.

s5. IX.Jam vero omnium omnino animantium nec non
hominum corporum fabrica itaconcinnata eſt, ut mere
ſint hydraulica, quoadvaſa ipſeque viſcera, ex tubis ma-
joribus, minotibus minutiſſimis capillaribus, conſlata,
per quos varii generis fluida jugiter ire, redire, flue-
re, ſecernĩiterumqueẽexcerni debent, ſi rite ex æquo
functionum In cõrpOræ ſueceſus ſperandus. Increſcen-
tẽ igitur fibrarm tuniæorim, e quĩbus vaſa exilia æque
ac ampla coagnientantur, duritie craſitie, neceſſarium
utique cſt, ut ipſi canãles anguſtentur, quin minima illo-
rum plane concidant &collabantur, ut tranſitus humo-
rum ipſysę́ue aatouinis, ner eorum alveos vel tardius
ſoœcudæ—t: ſ luæ æũt; àt pane præcludatur de-

unegetur. Eo faciſtus autem eoque majori detri-

mento in arctius adducuntur& oppilantur vaſorum ca-
va, in organis, quæ ex congerie minutiſſimorum tubulo-
rum coõnſiat?æ, potiſimumfluidiſimis ſuccis ſpirituoſis,

ſecunttum HIBPOCRTEM ĩinpetum facientibus,
partibus ſeparãndis dicata ſunt, cujus generis ſunt cere-
brum, nervi tubuloſa teſtium ſubſtantia, in ĩnteſtinis

m
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13) m;cruſta villoſa cum vaſis lacteis, nec non canaliculi, qui
ſuccum roſcidum nutritium in mu ſculis ſecernunt.
uod ſi enim exiles meatuum in his partibus cavitates
procedente tempore ob ipſam ætatis rationem in an-
guſtum magis coẽunt ſicciores fiunt, nec ſubtilior ſan-
guis lympha, nec ſucci, qui potentia viribus mo-
vendi inſtructi ſunt, ab alimentis, ſanguine nec ſepa-
rari, nec in organa, ſenſibus motibus miniſtrantia, in-
ſluere poſfunt, non poſlunt utique non vires acvigor,
tam in ſenſuum quam motuum exercitio, mire labefacta-
ri ac dejici; quandoquidem omnis tonus, robur, vigor
motus reciproci ſuſtoles diaſtoles nec non periſtaltici,
qui in canalibus maxime fecretoriis excretoriis viget,
potentia adminiſtratio,a tunieis;muſculoſis nerveis,
nec non ſubtiliori ſamguine arterioſo ſluido nerveo,
penitus duci debent ac derivari

5. X.
Si porro, ſpecialiori diſquiſitione morborum qui-

Bus infeſtatur ſenetus, nomles rimari velimus? certe
præcipui eorunũdem, a copia impuritate ſanguinis
lymphæ viſcida ſalſo- tartarea, a naturali blanda a dul-
ci ſua ſcheſi deſlectente humorum natura petendi ſunt,
Inde enim tuſſes, coryææ, atrophiæ, defluxiones acres,
urinæ diſficultates ſtillicidis, cutis pruritus, originem
ſortiuntur; inde exulcerationss difficiles in partibus
læſis conſolidationes, cum oachèxia, ſive malo habitu;
ſenibus ſamiliariſſimo, incunabuli trahum; inde calcu-
Ioſæ in renihus; veſũca urinaria fellea concretiones,
nec non tophaceæ, in areuum junẽturis excluduntur;
inde quoque vigilũæ, gingivarum putredines, dentium
vacillationes ortum nanciſcuntur. Quineadem quo-
qjue eauſſa ſubeſf, quare nullæ ætas tam ſacile pateat ſpha-

celationibus cancroſis exulcerationibus, præſertim in.
corporis exterioribus, quam ſenilis, Summa enim ea-

quo



3 (13 Mque fœ]da eorruptiva humorum impuritas, cum virium
deſectu, ſive cacochymia, quæ communis fere perpe-
tua eſt ſenibus quam ipſa hæc ætas progignit, corru-
ptionis hujus,quæ in partibus extremis prodit, vera cauſ-
ſa, origo fons eſt.

5. XI.Unde rero tanta humorum ſorditĩes in extremam
ætatem incidat, ipſique quafi propria, vel familiaris ad-
modum ſit, ut etiam nonnulli ſerectutis vitium cum ma-
lo fcorbutieo comparare permoti fuerint; jam erit e-
volvendum. Nos, uti omnis impuritatis in humoribus
couſfam, in oræanorum, quæ excretionibus vacant ſœ-
culentas ac alienas materĩas a fuccorum vitalium conſor-
tio ſegregant, vitiumejicimus: ita idem etiam in ſenili
cacochymia gignenda animadvertere licet, Etenimlibera

fuſficienè per cutis meatus perſpiratio, omnium, quæ
corpus a putredime interitu vindicant excretionum
ſuluberrima eſt atque præcipua; ita, ut hac imminuto,
plurimæ recrementitiæſordes multaque inquinamenta
m corpore remaneant vitæ ſervienteshumores con-
fpurcent.: Indecrepitis autem ſenio eonfęctis, hæc
per corporiæcorticem fuccedens evacuatio, propter a-
ridam ſiccam cutim, porosque ac tubulos ſubcutane-
os coãrẽtatos 8 contractos, valde minnitur ac ſupprimi-
tur;quo fit, ur dulcis alias ſaporis expers nutritius ſuc-
cus, peregrinæ ſalſæ indolis humore inficiatur, urina
multò acrior ſulibus õnuſtior cum dolore reddatur,
corpus minus reẽte ilotur; ulcera diſficilius cosant, fra-
cturæ ægre conſolidentur, quæ hujus generis plura
funt. Et quia hilioſi pariter lymphatici humores, a
ſuppreſia cohibitæſordium per cutis perſpiracula eli-
minatione, acrimoniam alienam indolem contrahunt:
neutiquam eerte mizum videri debet, fi ob candem lien-
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 aæ;.

 14) Iteriæ, cœliacæ peſiones alvi crebriores dejectiones
ſenes quam maxime impetant ac detineant.

5. XxII.Ad mictum denique cruentum quod attinet: cur
is tam crebro in decrepita ætate conſpiciatur, quare
veſicæ morbi ſenilia potiſimum aſfligant corpora; ex
facili reddi poſſe rationem exiſtimamus. ld enim cre-
briori obſervatu compertum habemus; eos, quibus an-
tea per ani venas ſanguis ſeceſſit, poſteo vero ſuhſtitit,
vel non ſuſficienti in copia ſtillavit, ſanguinolenta mi-
ctione tandem infeſtari veſicæ vitiis quam maxime la-
borare, dum cruor, prohibito per hæmorrhoidales ve-
venas exitu, reſtagnans, ad ramos earum veſicam verſus
excurrentes defertur, ibique perrumpens, in æjus ca-
vum effunditur& cum urina emittitur. Quando tamen
facile contingit, ut perforata ſic interiori veſicæ tunica,
factum vulnuſculum ob perpetuum urinæ acrioris ap-
pulſum iterum non conioliaetur, ſed in nlcus tranſear,
aut ipſe ſanguis altius firmius tenerrimis ſureulis im-
pactus, eosdem nimium diſtendat, inflammationem pa-
riat, corrumpatur ſic ulcus ſuſcitet, non ſolum ex ſe-
cedentibus apoſpaſmatibus ulceroſis, ex urina præcipi-
tatis concreſcentibus calenlus generatur, ſæd ipſa eti-
am urinẽ turbida, pultacea cum magna difficultate ac
ardore ſtillat, donec tandem læſo ſphinsteræ, ejus oriatur
incontinentia,

s. XIiI.Allatis ſic atquæ perſpetis cauſſis morborum, qui ſe-
nilem ætatem frequentiſſime adoriuntur ſummamque
ingenerant infirmitatem? paratiori nunc via accedimus
ad præſidia quæ vires ſenum, pari cum vita paſſu ambu-
lantes fulciunt; difficiles iſtas morboſas aflictiones ar-
cent. Quum vero prima in medendo ſapientiæ pars ſit,
æa noſſe, quæ nocent, utilenon minus quam neceſſarium

viſum



35 C15) ENviſum fuit ea præmittere, quæ ætate provectis adverſa
ſunt inimica, quæ naturalè virium robur frangunt ac
dejiciunt, alendis, quin augendis, morborum cauſſis fa-
vent: quo majori poftea cura ſollicitudine, qui in ſe-
nio proceſſerunt, fibi ab iis cavere poſſimt. Ordiamur

proinde ab iis, quæ fubito potentiſſime vires convel-
lunt ſingularum fere partium robur proſternunt, quo
nomine potisſimum notanda ſunt ea, quæ animum per-
celtunt, impenſius aligunt ſollicitant, quibus merito
diuturnum mœrorem gravem angorem annumeramus
quo plures ſenes ſubito e medio ſublatos eſſe novimus.
Et ſane pro re ſatis efſari nequeo, quam gravi perni-
ciali noxa longius protracta triſtitia animique ſollicitu-
do, tam firmos valentes, quam multo magis ſenio feſſos,
infirmos ac mbecilles, mactet. Inde enim ciborum appe-
tentia perit, ſomnus fugatur, ſanguor imbecillitas to-
tum corpus oceupat, vigoringenii corporis atterĩtur,
extremo frigeſcunt, alvus fit ſolutior, ſudor ex pedibę ob
indutam debilitatem, noẽtu copioſi; manat Quapropter
in dęclivi hac ætate ormni certe ſtudio cura evitandæ
ſunt ꝗũẽvi5 occaſiones, quæ ægritudines anxias acerbas
importare; aut mœrorem terrorem incutere poſſunt,
Nam ſicuti ad diſficiles chronieas paſſiones excluden-
desinſamq; ſcorburicam ſoanguinis impuritatem ingene-
randam, auctore EVGALENO, nihil magis quam triſti-
tiaanimique mœror confert: ita omnino alendis au-
gendis ſenum oſffictionihus, ꝗoæ natales ex crudis potis-
nmum ĩinpuris Humoribus trahunt, exitialis hic aſfe-
ctus quam muxime ſeruit velificatur.

5. XIv.Porro omnes, qui ætate graves, ſolerter animum
continere debent, ab immoderatiori ira. HæcC enim ſi
incidit in corpora impũro ſanguine oppleta, aut ſi infe-
riores partes ſpaſnis ac doloribus torquentur, perquam

facile
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æ] (15)facile apoplecticum aut hemiplecticum inſultum, vel in-
ſ=lammationem eryſipelaceam, aut ventriculi, inducit.
Non minus ſenibus infirmioribus exitioſa adeoque fu-
gienda eſt venus. Nam lioet, forſan ob lymphæ ſemina-
lis majorem ſalſedinem, ſtimulos ad eandem perſentiant;
attamen, ſi vim naturę inferentes, hos promovent ad
ipſum exercitium deſcendunt, certiſſima virium ſubſe-
quitur jactura, quæœ nonniſ ad diſiciles morbos, quin
ipſum interitum, aditum pandit. Maxime omnium vero
ii, qui eam ætatis periodum attigerunt, ut, præſtolante
ex priſco fœ;dere morte, mox trangotæ vitæ ratio ipſis
reddenda ſit, id potiſſimum per Dei grariam agere de-
bent, ne peccatis ſeſe poliuant, quæ conſcientiæ luffra-
gio, ipſos injecto metu redarguant, animumque lacerent,

ipſi ſic graſſante in virgs angore, easdem diſperdant
corpusgue morbis obnoxium reddant,

5. XV.Poſt anjmi turbas, in eorum, quæ ſenibus evitanda
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au hieme peſſime habeant; adeo, ut audõrè eõodem
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m 17) uHIPPOCRATE, ſenes hieme bis ſenes ſint, Eo igſitur
ſtudioſe allaborandum eſt ſenioribus, ut corpus, maxime
pedes, exquiũte veſtibus adverſus auræ perſrigeratæ al-
1apſum muniant, neque eidem, poſt ſomnuni maxime
ſub linteorum mutatione, acceſſum præbeant, ac præter-
rea numquam non ejusmodi regimini ſtudeant, ne cor-
pus ventis borealibus, aut pluvioſæ ac procelioſæe tem-
peſtati exponant, neque hiemali potiſſimum tempore
ex calidiori hypocauſto, mox in frigidum locum, vel ex
hoc, confeſtim in valde calefactum conclave concedant.
Similiter quum in locis depreſſioribus, humilioribus
aut ſubcatis, in terram altius demiſſis conclavibus, quæ
liberiori aẽris tranſitui minus patent vappidis tetris
exhalationibus referta ſunt, ob inſpirationem aẽris mi-
nus puri ipſamque perſpirationem ſuſflaminatam, dege-
re vel dormire inſalubre admodum ſit ſonitati diſpen-
dioſum: utique eadem curioſe vitare, ſaluberrima
ſemper ſenes ſeligere debent domicilia,

ò- xVI,Accedimus nunc ad e, quæ in victus ratione ætate
gravioribus fugienda ſunt. Hæc inter inprimis connu-
meranda nimia avidior ciborum ingeſtioo. Quod ſi
enim ſimul ſemel largiori alimentorum copia infarci-
tur ventriculus, is jam tum ob ætatis rationem ſolutior,
ingeſtorum molem non debite ſubigere, comminuere
 in laudabilem ſuceum convertere poreſt, neque chy-
lus, ex indigeſta maſſa extractus, a ſanguine intimius ub-
ſorbetur, hinc perſpirationi parum idoneus eſt. Quin
potius, dum cibi diutius in ſtomacho moram nectunt,
cruditares, inflationes ac tenſionęs ventriculi, flatus, nee
non ſomni perturbationes, excludunt, aliaque incom-
moda inducunt, Unde ſcite non minus quam ex vero
CELSVS lib. 1. cap, a. fatur3 ubi ad cibum ventum eſt,
nynquam tuta ęò ſatietas, Cuius in ſententiam conſpi-
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5a is) mrat HIPPOCRATES libr. de diæt. acut. prova, inqui-
ens, ſit hæc dieta, cum quis plures cibos corzori præbet.

5. XVII.Quoad ciborum vero genera, ſenio plane inimici
ſunt, qui glutinoſi, compuctiores plurimum alimenti
craſſi, rudioris cuſtodiunt, a CELSO valentioris mate-
riæ dicti, nec nonqui, ob tardiorem minusque expedi-
tam concotionem, ægrius intoſtinorum volumen trãji-
ciurt flatulentiis ingignendis favent. Horum familiam
ducunt ova ad duritiem cocta, carnes piſces nimis ſaliti
vetuſtiores duriores, marini, vel indurati, fabæ, milium,
lentes, piſa omnesque placentarum, quæ ex lacte, ovis,
butyro farina tritici pinſuntur, ſpecies, nec non ipſa
pinguia, ægrius ſemper ſolubilia. Eundem quoque in
cenſum referenda omnia cruda, dura, ouæ ob ſibro-
ſiorem texturam, difficile in digeſtionis officina diſcer-
puntur, ſed ob viſcoſam tenacitatem facile in flatus re-
ſolvuntur, cx vegetabilium claſſe depromta, cujus gene-
ris potiſimum ſunt, napi, rapæ; bulbi, braſſicæ ſpecies,
tlauci, allium, cepæ, raphani, acetaris; ex lactuca voriis-

que herbis parat. 5. XIIX.Sed nihil certe magis ſenibus damni importat iis-
que adverſum eſt, quam acida, ipſius vitæ principiis ini-
mica. Hæc enim dum ſolidas partes p. n. afficiunt, con-
ſtringunt, irritant, denſant, meatuscoctant, minima
vaſa obſtruunt vinculum ſeri ac fanguinis deſtruunt,
fluida incraſſant, excretiones, præſertim quæ per el-
vum ſuccedunt, impeditiores reddunt: utiquænon poſ-
ſunt non ſenilibus corporibus, in quibus ſolidorum con-
ſtitutio jam vitiata ipſoque fluĩda ſpiſſitudinem contra-
xerunt lentius circumaguntur, maximum injungere
detrimentum. Deinceps quum ea ventriculi in anno-
ſis ſit habitudo, ut ob imminutum robur motum pe-
riftalticum, viſcidas quoque crudiores ſanguinis par-

ti-



n in)ticulas, per progreſſivum inteſtinum motum tardio-
rem minus evolutas, ſubtiliſatas ad ſulphureo- alcali-
nam naturam deductas, ingeſta facile in ejus cavo ace-
ſcant, ſic ſaponariam illam alcalinam bilis indo-
lem infringendo, ad ſtrictiorem alvum, teneſmum,
feces albas aliaque mala anſam præbeant; iterum diluci-
de pateſcit: nonſolum quæ acidam noxiam indolem
apertius produnt, ſed ctiam in ſtomachum delata, aceto-
ſam pernicialem naturam induunt, in grandiori ætate,
tam ex ciborum, quam eorum, quæ potui inſerviunt
cenſu, ſummo eſſe vitanda ſtudio.

5. xXIX.Potiſſimum huc trahenda ex iis, quæ conſpectius,
ipſo ſapore teſte, aciditatem monſtrant, ſunt omnes ho-
ræĩ fructus, acidi immaturi, acetaria, vina acida, potiſſi-
mumRhenana, nec non gereviſiæ vetuſtiores. Ex hisvero,
quæ in ventriculi cavo demum acetoſam indolem ſuſci-
piunt valetudini noxia ſunt, nominandæ inprimis omnis
lactis, gxcepto ſolo aſinino, cum regimine dato, ſpecies,
mnigque ex ipſo parata, maxime caſeus. Dum enim la-
ctis materia cum acido, in ventriculo ſenum ubertim de-
liteſcente, congreditur, in coagulum abit in firmam
tractam difficulter ſolubilem denſatum, parietibus ad-
hæreſcit, cum ſucco corroſivo, acido bilioſo mixtum
partem cui incumbit rodit, moleſtum in præcoridiis ſen-
ſum, cum inflatione ſtomachi excitat, variaque alia da-
mno, in capite patiſſimum, ex conſenſuboriunda impor-
tat. Idem tẽenendum de dulcibus conditis, voriis
bellariorum generibus, quippe quæ, ſi non ſolutiorem

alvum reddunt, damnum gignunt, teſtimonio CELSI
imbecillo ſftomacho aliena ſunt in coque coace ſcunt. Eo
major autem noxa ab iis metuends, ſi cum acidis, ut vi-
no Rhenano, ſumantur, eo quod aciditatem quidem
promte imbibunt, ſed firmius retinent, donec tandem
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2 (20)calore accedente, fermentatione acerrimam corroſi-
vam indolem induant, qua ventriculum inteſtina mor-
dente, anxia nauſeabunda circa præcordia moleſtia
percipitur, alvi tormina, irritusad deſidendum ſtimu-
Ius cum lbis ſtercoribus excluditur.

5. X X.De potus delectu jam quidem ex præcedente
conſt t, dimnoſum eſſe omnem illum, qui acidum in
reeæſſu alit, addendum vero etium ſenibus pernicio-
ſũn eſſe reor hune, qui caput petit, gravat facile ine-
briat, ſive vinum ſit, ſive cereviſia. Quia enim in ſeni-
bus aput maxime, cum univerſo nervoſo genere, inſi-
gni infirmitate laborat: profecto omnia ſpirituoſa
ebrietatem inducentia, cerebro nervoſarum pertium
naturæ valde inimica, ipſumque ſanguinem nimis rare-
facientia, in iis non poſſunt non cum eximio damno na-
turale robur motum magis pervertere, diſtentis ni-
mium a ſanguine expanſo tenuiſſimis cerebri vaſculis,
graviſſimis capitis morbis occaſionem præbere. Et
quum legitimus alvinæ exeretionis ſucceſſus ſenum va-
letudinem quam maxime tueatur: utique, tam in eibo
quam potu, ſolicite ſibi temperare debent ab omnibus,
quæ eundem turbare aut cohibere poſſunt, e quorum
numero, præter acida, notanda potiſſimum cvdonia ex
ipſis conſlata, vina auſtera rubicunda, Gaſlica maxime
quæ vocant Pontac Claret, nec non cereviſiæ vetuſti-
ores, præſertim e tritico coctæ, utpote quæ, longiori
mora non ſolum magis ſpirituoſæ redduntur, ſed etiam
acorem contrahunt. Denique ætate grandes deſidiam
quoque nimiamque quietem fugere debent; quando-
quidem ſi his indulęent, humores lentius per corporis
vaſa volvuntur, ſpiſſeſcunt, excretionibus ſuppreſſis,

facilis ad obſtructiones aliaque malaeſt aditus.

s. xxiI.
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 a1) m5. XXI.Remotis igitur interdictis, quæ ſenum valetudi-
nem labefactant ac deſtruunt: progrediendum eſtad e,
quæ eidem ſervandæ proſunt. Eſt vero inprimis mens
hilaris, æqua, compoſita ab affectuum impetu immu-

nis, quæ non ſolum motibus machinæ vitali conſervati-
oni dicatis imperturbatum ſemper concedit ſucceſſum,
ſedetiam vigorem corporis fulcit ac tuetur. Et optime
certe a Sapiente dictum e©t;: animus gaudens ætutem flo-
ridam fucit, ſpiritus triſtis exſiccar oſſa. Quare nihil
magis e re ſua eſſe putent ii, qui obrepente ſenectute
valetudini conſulere nituntur, quam ut pacato celſo a.
excitato fruantur animo, illum ſubinde oblectando
innocenti voluptate lætitia perfundendo, cujus uber-
rimam materiam penitior rerum, tam divinarum in ſacro
codice comprehenſarum, quam naturalium in ampliſii-
mo naturæ libro obviarum, contemplatio ſuppedi-
tat.

5. XXxiII.Deinceps aẽris quoque magna vis eſt, ad inducendam
tam ſecundam quam adverſam valetudinem, corporibus
præſertim imbecillis ſenilibus, quæ mutato illo, illico
etiam mutationem experiuntur. Ne igitur ex inſalubri
aura detrimentum accidat ſenio feſſis, eligendus erit aẽr
temperatus, purus, tetris halitibus non inguinatus, ſed
liber, isque ruralis: quippe qui verum ſanitatis pabulum,
quod vires inſpirat, appetitum excitat, concoctionem
juvat ipſique libero excretionum ſucceſui ſervit. In-
primis e re illorum eſt, ut incolant conclavia ampla
ſpatioſa, ad quæ aèr libere pertingere eademque perfla-
re poteſt, orienti quoque hiberno potiſſimum ſoli pa-
tentia.

XXIIIApprime enim ſenibus conducit ſolaris caloris hie-
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ms (2a) Bnme præſertim autumno uſura; quandoquidem ſicuti
ſloribus, herbis aliisque vegetabilibus, brumali tempore
propagandis, ad incrementum durationem ſolis ac-
ceſſus ſummopere confert: ita pari'etiam ratione, mar-
cida ſenum corpora hiemis ipſiusque ſenectutis mole-
ſtias longe tolerabilius perferunt, ſi ſolari naturali calo-
re, non tantum adſcititio per ignem ſuſcitato, perfru-
antur. Veteres hunc in finem in ſuperiori ædium por-
te conſtruebant ſolaria, quæ ſolem undique excipe-
rent apricaque eſſent, recepti intereos ad valetudi-
nem tuendam moris erat, ut crebrius nudi in ſole jace-
rent, ſederent vel ambularent, quod ſole uti, inſola-
tionem dicebant, cujus commoda MERCURIALIS
lib, VI. cap. 1. fuſius exponit.

5. XXIV.Prodeſt etiam nonnunquam, præſertim Maio
Septembri menſe, qui ſaluberrimi cenientur, ſenibus, ut
peregrino aẽre ſe confirment, quod præſidium priſci
idemtidem ad conſervandam fulciendam corporis in-
tegritatem mirifice commendarunt; ita;ut PLINIUS
lib. IIl. ep. 1. de Veſpricio quodam fidem faciat, quod
conſtanter hanc regulam ſervans, poſt ſeptuageſimum
ſeptimum annum, aurium oculorumque vigorem inte-
grum, igile vividum corpus ſervarit. Idem clariſſimo
argumento docent diuturni quam maxime rebelles
morbi, quos, quum non tempus, non remedia vicerunt,
mutatum cœlum ſubinde ſuſtulit,

5 XXV.Porro motus corporisque exercitatio viri-
bus fulciendis ſanitati ſervandæ longe utiliſſima eſ,
Dudum id profeſſus eſt CELSVS, perhibens: ignavia
corpus bebeſcere, labore firmari, illa maturam ſeneclam,
hoc longam adoleſcentiam fieri. Quemadmodum enim

jpſa vita, omniumque tam animi, quam corporis functi-
bnum



(23) BSonum integritas, conſiſtit in motu ſolidarum æque ac
fluidarum partium æquali ac imperturbato: ita certe,
quin motitatio corporisque exercitium, hunc adjuvan-
do, non ſolum vitæ virium conſervationi eximie pa-
trocinetur, ſed etiam in ætate declivi vigorem ingenii
ac corporis ſuſtentet augeat ipſique ſanitatis con-
ſtantiam ſpondeat, non eſt quod dubitemus. Et licet
plura ex remediorum ęlaſſe ſint, quæ corpus calefaciunt

motum ſanguinis intendunt: motus tamen corporis
his omnibus longe præferendus, quippe qui, nuturalis
magis de proprio principio calorem progreſſus
augmentum inducit, ille vero adſcititius, externus &ali-
unde accenſus, naturæ non adeo amicus.

5. XxXVI.Suntvero ejusmodi exercitationum modi eligendi, qui
eorpus. nonnimis languori dant, ſed ætatis provectio-
ris viribus reſpondent. Saluberrima ambulatio, vel ve-
ctura, præſertim litteratis, quo ſedentaria vita, quam
poſcunt Muſæ, per intervallum temperetur corpusque
refocilletur. Hæc quo moderatior eſt, ſub temperate
calido cœlo, eo plus emolumenti præſiat, præſertim ſi
tribus, vel etiam quatuor, ante, nec non poſt cibum ſum-
tum, horis, inſtituatur; quandoquidem hoc pacto, con-
coctionem non turbat, ſed eandem adjuvat appe-
titum excitat,

5. XxXVII.
Aptiſfimum quoque imbecillis ſeneſcentibus,

nec non qui Muſis in quiete ſeceſlu litant, motus
genus eſt clara lectio, cuius uſum veteres eximie col-
landarunt. Dum enim elata voce diutius emiſſa, re-
ſpiratio intenditur, non ſolum pulmones crebrius
attolluntur, latius panduntur, incaleſcunt cum àẽ-
re ſordes eliduntur, ſed univerſus etiam ſanguinis cir-
culus, cum calore, ſpiritu perſpiratione augetur,

quo
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3 (2) mquo fit, ut partibus robur infundatur omnesque in cor-
pore functiones expeditius melius ſuccedant. Quin
auctore CELSO, figurata voce inſtituta lectio robur
ventriculo maxime ingenerat ciborum concoctioni
egregie ſervit; ſiquidem motis ſub ſermone thoracis
ſeptique transverſi muſculis, vicinus conquaſſatur ven-
triculus comprimitur, ut non ſolum ſanguinis ar-
terioſi fluidi nerveĩ in eius tunicas augeatur impul-
ſus, ſed etiam maior ſalivalis frmentalis menſtrui
fiut affluxus. Vt adeo pateat, egregio beneficio pu-
blice docentes in eo frui, quod ipſa muneris ratio i-
ꝑſis iniungat, ut ademtis maxima ex parte aliis motus
ſpeciebus, voca corpus exerceant.

5. xXIIX,Leniſſima imbecillimis quam maxime conduci-
bilis corpus agitandi ratio eſt geſtatio in lectica; quip-
pe quæ, ad diſcutiendum id, quod coiit in habitu cor-
poris liberum perſpiratum retardat, ſine ulla vehe-
mentia plurimum confert. Iisdem quoque ſenio
debilitate affectis, CELSVS lib. IV. cap. 5. ſuadet, ut
eiusmodi exercitationis genus adornent, gua ſuperior
corporis regio magis dimovetur percietur, illudque
in omnibus ſtomachi vitiis accommodum exſuſu eſ
ſe confirmat: id quod commodiſſime perficitur ma-
nuum motitatione brachiorum agitatione, per pul-
ſotionem muſicorum inſtrumentorum, luſuum varia
genera qui plures alii ſunt modi,

5. XXIX.Motus vices in iis, quibus exercendi corpus oo-
caſio locus deeſt, ſupplet frictio, quæ utiliſſime non
modo in capite dorſo, ſed etiam pedibus toto
corpore inſtituitur; eo quod inde calor inſitus exci-
tatur, motus ſanguinis per minima urgetur, cutis ra-
refit, ſi quæ ſubtus hac latent ſuperflua tranſpirant.

Mul-



 (25) BnMultum certe huic detulerunt Veteres, CELSVS in-
Primis in corporibus imbecillis levata adverſo valetu-
dine, ejus adminiſtrationem præcepit, neque dubium
eſt, quin eadem debilibus etiam ſenum corporibus ap-
prime proficua ſit Tutiſſimum vero opportunum
eſt, corpus quotidie, perſecta concoctione alvoque pri-
us excreta, mane in lecto, vel veſperi ante lecti introi-
tum, maximeque partes extremas, pedes potiſſimum,
panno aſperiori ad cutis ruborem usque perfricare,
ita quidem, ut ſricatus deorſum ducatur; ſiquidem len-
tior ſemper eſ ſanguinis ex inferioribus partibus ad
fontem recurſus, qui hoc auxilii genere adjuvandus eſt,
inprimis quum pedes ſenum imbegilliorum ex ſacili
plerumque frigeſcant,

5. XxXX.mirius priſcis in quotidiana eorporis

lim frequentiſſimus fuit balneorum unctionum uſus,
pugnare hæc præſidia contra frigiditatem ariditatem

partium, ſenibus exitioſiſimam, aſfirmarunt. Verum
noſtris in regionihus, quæ cœlum longe. ſrigidius ri-
gidius obtinent, auramque inclementiorem fovent,
quam Græcia aliaque calidiora loca, minus tutus eſt ſe-
nibus balneorum iuſeſſus, inprimis autumno hieme,
eo quod aẽr perſrigeratus corpus ambiens, tonum cutis
magis deſtruit ad deſtillationes ac gravedines diſpo-
nit. Interim tamen iis qui ſenio non adeo exhauſti ſunt,
æſtivo tempore, fatigatis per motum iter membris,
non adeo diſſuademus, ut partes, tam inſeriores, quam
ſuperiores, accommodo balneo, in conclavi
ſpatioſo, amplo, alto lucido, foveant. Unctiones
autem magis, inter noſtrates etiam, uſui eſſe poſſunt,
ita easdem adornando, ut partes inferiores, maxime
etiam ſpina, ad ſolem, vel fornacem calidam, calide cum
òleo v, c. amygdalarum dulcium, vel pinguedine capo-

num
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n 2 (a6)num gallinarum, additis aliquot olei lavendulæ guttis,
n inungantur leniter perfricentur.

5. XxXxI.Præterea ſomni ad vitam ſanitatem ſervandam
tam præſtans eſt uſus ut ſine eo durare nequeant, ad
vires reparandas tam incomparabilis ſacultas, utomnem,
cujuscunque etiam analeptici, dilaudatam virtutem lon-
giſſime exſuperet. ls enim non ſolum ſpirituoſes
fluidiſimas ſanguinis lymphæ partes fovet tuetur,
ſed etiam nutritium alibilem ſuccum retinet, quo

ll

ſolidæ partes egregic humectantur dulci rore perfun-

i 2ll5 duntur; ut adeo ad exſuccas aridas corporis mar-
i ceſcentis partes, eodem nihil ſit utilius aptius, ex:

vero a GALENO monitum: omuibusæx ſiccitote la-- æ borantibus, ſomnus opportuniſimo eſt medicin. Qo
ũ magis itaque ſenibus ſiccitas eſt infenſa, genuina, tam
a li imbecillitatis eorum extincti caloris, quãm ipſius mor-
E tis cauſſa; eo magis ipſis ſomnus amicus in pretio eſſe'
ll debet, is quidem non iuterruptus, non fatigans, ĩn-

quietus nimisque acciſus, ſed placidus, plenus refiei-
ens, qualit eſſe ſuevit poſt c|œnim facien?ã frugalem;
animoque hilari tranuuillo quieti ſeſe dantibus. In-
cubandum vero etiam ſtratis mollibus, non ſolum uti ipſe ſomnus eo quietior ſit, ſed etiam quo mollgſcente
inde relaxato corporis habitu; ſunguinis liberior in
hunc fiat appulſus, ſordes per aperta cutis ſpiraculaeo
promtius diſſlentur.

5. XxxII.Suecedunt ingeſta, cibus ſcilicet potus, in quo-
rum delbctu maximopere reſpiciendum ad ſenilium cor-
porum, tam quoad annos, quam vires, diverſam habitu-
dinem. Etenim quibus firmior adhuc ventriculus mi-
nusque annorum, non facile diſcedant ab aſſueta victus
ratione, licet tanticper durior ſit ex viliorum more;
qui vero ſolutjoris ſunt ſtomachi, uti decrepita ætate

con-



 (27) BEconſecti, ſelectum inſtituant accommodis cibis utan-
tur, ĩis nempe, qui probatiſſimi ſucci, temperati, fact-
les concotu, nec diu in. ventriculo moram netentes
cumque gravantes moleſte aficientes. Commenda-
mus huncin finem inprimis juſcula ex caponibus, galli-
nis aliisque slibilium cornium generibus, nec non li-
quamen ex contuſis cancris fluviatilibus, ſine aqueo ve-
hiculo, affuſo vini modico adjectisque aliquot citri tale-
olis macis ſruſtulis, in vaſe clauſo, impoſito aquæ bul-
Aenti, per decoctionem paratum. Eandem quoque in
rem laudem merentur brodia, quæ ex pane groſſiori fur-
furaceo, cum aqua& vino, addito cinnanomo ſaccha-
ro, conficiuntur, nec non, ſuccus ille gelatinoſus, qui ex
aſſatis carnibus ſtillat, quippe qui, tanquam electiſſima

ad chyli naturam quam maxime accedens pars, nativi
caloris inſenibus ſubſtantiam egregie inſtaurat, affuſo
ſolidis temperato, ſpirituoſis delibatiſſimo, nutrimen-
to. Neque etiam penitus abſtinendum a cibis lævio-
ribus; qui alvum lubricam ſervant acidos in prima re-
gione ſuceos tgontemperant, eujus generis ſunt nira
poma dulei,: ;runa Hiſpanica, fructus cynosbati, cum
paſſulis aqua vino decocta, Parcior vero ſemper ſit cœ-
na ſenibus, præſertim ſi caput infirmitate detinetur, vel
tuſſis humida urget, ipſiusq; ventriculi robur remiſſum.
Nam licet ſomnus cœ;nam excipiens ingeſtorum dige-
ſtionem ſeeundet; ipſe tamen, ſuporfluorum per alvum,

urinam,. perſpirationem pituiiæ ſcreatum eliminati-
onem impedit, eaque ſuſpenſa, cruditatum fit proven-
tus, quas ventriculi inflatio, ructus, capitis oppletio,
pondus, ſenſuum torpor, nocturna tu ſſis corporisque
ſub ſomno jactatio arguunt.

5. XXXII.,.Non minor cautio circa potum adhibenda. Et ut
orius de cereviſiis mentem promanus; rarisſima certe
ſunt exempla ſenum, qui easdem ferre poſſunt. Nam
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 (28 BSfi juniores, flatuumgenerationi velificantur, ſin vetu-
ſtiores, acorem contraxerunt caput petunt, uti ſo-
Ienne inprimis eſt ex tritico coctis, ſi vero lupulo ama-
ricantes validioris materiæ, humoribus lentorem
copiti ſegnitiem inſinuant. Quare ſi quis cereviſis aſ-
ſuetus, nec aquarum potum admittere poteſt, tenuisſi-
mæ, vulgo Halb/Bier, craſſioribus præferendæ, ſpi-
rituoſæ gratiores, quo nomine notæ ſunt Goslarienſis,
Brunſuicenſis Mecklenburgenſis, ſaltim inſtar medi-
cinæ ſtomachicæ, nodice, quidem in cœns, bibendæ.
Qui vero aquis aſſuefacti, his levisſimas purisſimas,
Ieniter tantum cum ligno lentiſci, vel corticibus citri,
decoctas, potui dare expedit, eo ſalubriores, ſi cum vi-
no apto remiſceantur.

5. XxXIV.De vino ejusque uſu, communis quidem veterum
ſententia fert: pueris dilutum, meracum potens ſe-
nibus conducere; norma tamen eſt neutiquam perpe-
tua, ſed potius cum judicio diſcrimine applicanda.
Omnino enim natu grandioribus ſaluti eſt, ut vinum mi-
nus potens bibant, vel forte, quale vętusRhenanum in-
ter Gallica optimum Burgundicum eſt, aqua temperent:
ita tamen, ut ſi aquæ potę ordinarius, illius tertia vel quar
ta pars confundatur. De generoſioribus autem monen-
dum: quod potentia eorum ſimulq; dulcia; quorum/cen-
fum ſubeunt, quæ ſuperior Hungaria profert, inprimis
Tockavienſe, porro e GallicisLanguedocenſe, Vin deSt,
Laurenz, Lufitanum quod ex Portu Cile advehitur,
Florentinum, inter Franconica det &ttin3ein; ſenili
ætati admodum ſalubria ſint, modice tamen crebrius
inter cibandum ſorbillata, quo pacto juvãant concoctio-
nem, calidum nativum, ex priſco loquendi more, in-
ftaurant, neque minus univerſo corpori calorem infun-
dunt, ſerolas ſordes, tam per urinarios meatus, quam
ſubcutaneos tubulos, ejiciunt.

5. XXxV.
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5. XXXV,Sunt vero etiam præter frigidos potus, recepti no-

ſtra ætate uſus calidorum potulentorum genera, Thòe
ſcilicet Coffẽe Succolada, quæ, an grandævis etiam
proſint, diſpiciendum. Hæc utique ſenibus eorumque
valetudini tuendæ aptiſſima ſunt, etiam paullo liberali-
us propinata; eo quod humectant, craſlos ſalſos hu-
mores diluunt, meatus patulos ſervant, calore ſangui-
nis progreſſum ſordiumque cum perſpiratione difflati-
onem promovent: modo ventriculus liberaliorem fer-
re poſſit copiam. Interim tamen, quia vis herhæ Thèe
adſtrictiva ſenili corpori non adeo favet, rebus ſuis me-
lius conſulunt, qui tutioris virtutis herbas cum calida
infundunt, eoq; nomine inprimis herba veronicæ, beto-

nicæ, meliſſæ, præſertim Turcicæ, cum corticibis citri
aurantiorum, commendationem merentur. Decoctum
quoque Succoladæ, ſi cum aqua paratur, adjecto uno vel
altero ovi vitello, ſenum conſtitutioni nutritioni qui-
dem maxime accommodum eſt: ſed moderamen te-
nendum, neo nimis crebro eo utendum Neque et-
iam potus Coſfẽe plane rejiciendus, quod ſi enim alvum
ſolvit nervoſo generi non obeſt, acidum, quo ſenio-
rum ventriculus plerumque obſidetur, infringendo
contemperando, egregie inſervit. Sorbillantur autem
ejusmodi calidæ potiones, noſtra quidem ſententia,
commodiſſime optime mune in lecto, quo iisdem le-
nis placidus mador eliciatur.

5 XXXVI.Sed hæc de vitæ regimine victus ratione in tu-
tanda ſenum valetudine ſervandis; jam nonnulla adji-
cienda ſunt, de aliis præſidiis, medicamentoſis magis
non ita quotidianis, integritati tamen ætate provectio-
rumegregie patrocinantibus. Et primo quidem loco
excutiendum: num thermarum vel acidularum potus
ſenibus utilis ſit accommodus In hac autem conſi-
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deratione potiſſimum ratio habenda non Iolum virium,
quæ uſuris conſtent, ipſius periodi ſenectutis, quæ
non adco ſit declivis, ſed etiam facultatis mineralium
aquarum, quæ minus vehemens eſſe debet. Proinde in
decrepitis a vigore defectis, quales communiter ſunt
qui ſeptuageſimum annum compleverunt, coute mer-
candum eſt in medicatarum aquam commendatione, ac
potiſſimum improbandæ ſunt validiori agendi vi inſtru-
ctæ, quarum claſſem ducunt Pyrmontæ Egranæ, ex
thermis Carolinæ, ex ſalſis Sedlicenſis, cum fonte qui ad
pagum Seydſchiitæ ſalit. Temperatarum vero mitius
operantium uſum admitti poſſe cenſemus, ex his quæ
ſaluberrima eſt, Selteranæ, inprimis ſi tempore æſtivo
loco ordinarii potus, cum tertia vini Rhenani optimæ
notæ porte nupta, exhibeatur; ĩta enim acidum vini,
cum alcalino aquæ elemento in tertium quoddam ſal
abſterſivum degenerat, cujus ad excretionum ſucceſlum
ſecundandum eæximia eſt virtus. Addi etiam poteſt
huic mixturæ elæoſacchari citri ſuſficiens quantitas,
tum ut ſaporis gratiam captemus, tum etiam ut viribus
tantisper proſpiciamus.

5. XXXVII.An venæſectio ſenibus proficna ſit? vexatum in fo-
ro medico eſt dubium, facile diluendum ſolvendum,
ſi ſubactum Medici judicium acceſſerit. Quod enim in
ſenili corpore, ſi firmior adhuc ventriculus appeten-
tia vegeta, ſanguinis abundantia adſit, nullum eſt dubi-
um, eo major certior, quo minus ſub otioſo minusque
laborioſo, ſenibus familiari vivendi genere, is per mo-
tum conſumitur. Quin potius in plerisque non ſolum
humorum redundantia, ſed etiam ex hac oriunda im-
puritas peccat, ut plurima ipſis ſolennia mala, ac inpri-
mis infeſtiſſimus provectiori ætati maraſmus, a craſſo
copioſo ſanguine, quo viſcera turgent infarcta ſunt,
originem trahant. His igitur ſanguinem mittere, eſt

vitam



3 33) Bvitam prorogare ſanitatem ſervore, præſertim ſi jam
antea venæ ſectioni aſſueverint, diæta lauta ac vinoſa
fruantur, ſanguinisque per ani venas ſeceſſus ſubſtiterit.
Novimus certe plures, qui lubtracto quotannis aliquo-
ties e vena ſanguine, ætatem, quæ robuſtiſſimis etiam
ſatis longa eſt, impleverunt, annum octogeſimum
quartum ſextum exceſſerunt. Contra vero, ſi cor-
pus impenſius enervatumi, vires confectæ, appetitus du-
dum proſtratus, ſanguinem educere, piaculum foret
ſenectutem extinguere. Sed quum nobile hoc non
minus quam utile argumentum, D. D. P RASES, jam
olim peculiori diſſert. de venæ ſectione magno od vitam lon-
gam præſidio, fuſius pertractaverit, ſupervacaneum du-
co, plura de eodem, ibi dicta, huc tranſcribere.

s. XXXIIX.Præterea quum alvina excretio, ſive excedat, ſive
deficiat, ſenum ſalũti periculum minetur, legitimi ejus-
dem ſucceſſus quoque ratio habenda erit. Quod ſi au-
tem alvus compreſſa fuerit, ejus ſolutio, neutiquam va-
lidioribus, virulenta indole gravius invires graſſanti-
bus, molienda; ſed confectæ huic ætati, præter laxantes,
ex ſalſis, dulcibus pinguibus, cibos, apprime dicata
accommoda eſt manna, ad unam vel alteram unciam, cum
lacte aſinino, vel ſero caprillo, oblata; quippe quæ, pe-
ctori amica, tuſſi-medetur ponticos auſteroæin primæ
regionis diverticulis bhæreſcentes ſuccos egregie ci-
curat, eosdemquè ſinẽè virium damno, promte per ani ſe-
ceſſum exturbat. Sæpius quoque obſervavimus, exhi-
bito ſaltim pulvere abſorbente, vel bezoardico fixiori,
alvum inſ? nibus fuiſſe motam, hanc forſan ob cauſſam, quod alcali
terreum pulveris ingrediens, cum acido primarum viarum in ſal
ertium eoaluit, tunicis inteſtinalibus ſtimulum inſinuavit. Senua-
ta autem nec non aloctica exulent, In ſegnioribus tamen phlegma
ticis, ſi res poſtulaverit, pilulæ temperatæ balſamicæ ex uſu eſſe poſ-
ſunt,cuius generis ſunt Becelierianæ ad imitationem harum pa-
ratæ correctæ. Et ſi forſan aceiderit, ut ob fecum ſiccitatem co-
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»p 32) uùspiam alvus obſtipetur, iniicendi ſunt clyſteres emollientes oleoſi
his ſtercora evocanda. Sin vero nimis crebra alvi deiectio ſenes exer-
ceat, ut metus lienteriæ ſit, nocentiſſima ſunt adſtringentia. Tutius
eſt, diæta quodammodo ſiccante uti, abſtinendo al omnibus acidis,
ſalſis acribus, ſtimulum inferentibus Et ad 1eparandum inteſtino-
rum laxatum tonum, ex cinnamomo paratis nihil eſt præſtantius.
Utiliſſimum quoque eſt balſamum noſtrum ſpirituoſum ſic dictum
vitæ, cuius guttæ desem vel plures, cum duabus olei cinnamomi gut-
tis, interius aſſumendæ, eodemque exterius ventriculi regio inun-

genda. 5. XXXIX.Supereſt tandem, ut de iis, quæ ex medicamentorum claſſe
ad refocillandas in grandævis vires faciunt, nonnulla addamus.
Quamvis autem plurimi ad hoc perficiendum ſpirituoſis aquis
ſic dictis ſlomachicis, primas deſerant: cautiſſimus tamen eorum
ſit uſus auctor ſum, ne liberali manu crebrius propinata, ſan-
guinem, præſertim ſi redundet, exagitent caput imbecillius red-
dant; quin, in ſenectute viridi vino fruentibus, plane ab iisdem
abſtinendum eſſe cenſeo. Interim ſi vires vacillantes remediis ſu-
ſcitare ex uſu ſit, tria, quæ principem inter analeptica locum tenent,
ambram ſcilicet, cinnamomum ſuccinum, ex his lege ortis
parata, pleniſſime commendamus. E liquorum aitem analepti-
corum compoſitionibus, hanc maxime utilem accomimodam fo-
re reor formulam: Recipe myrrhæ electæ uncias duas, croci unci-
am dimidiam, corticum citri aurantiorum ana uncias duas, einna-
momi acuti uneiam cum dimidia; affunde ſpiritus liliorum conval-
lIium libram dimidiam, poſtea adde vini Hungarici menſuras tres,
deſtilletur lege artis per alembicum, prodiens liqnor ſuaviſſimi odo-
ris ſaporis, iulepn roſarum grata dulcedine imbuatur afſuſa
drachma una eſſentiæ ambræ, uſui ſervetur. Eſt certe hoę remedium
tam accommodum ſenum feſſæ naturæ, tam præſtans ad imbecil-
litatem ſublevandam, quam vix ullum aliud, firmat quippe ventri-
culum debilem, caput roborat blandum quoque ſomnum inducit.
Poterit autem de eodem nonnunquam coshlear unum vel alterum,
vel ſolo, vel intincto pane mellito Norimbergenſi exhiberi. Non mi-
nus etiam viribus ſtomachi infirmitati egregie ſuccurrit elixir.
noſtrum balſamicum ſtomachicum, inprimis autem balſamum no-
ftrum ſic diõtum vitæ, quod interius, confecto ex eodem elæoſaccha-
rO, aſumtum, vel etiam infuſo thee inſtillatum, exterius, attractò
ser nares odore, verticis, nuchæ neceſſitate exigente aliaruma ro-
bore defectarum partium inunctione, in capitis dolore, vertiging

aliisque ſenum affiictionibus, opem præſtat longe
ſaluberrimam.
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