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SS ,ie mit Rdlte und Nafe dieles Fahe bald abgetsechfelte

ftarfe Sommerhise, bat bey Perfonen , weldye fidh der
Gtrenge Dev Wtterung su febr ausgefepet einen Schnupfen dee
Geddrme , oder einen fdhmerghaften meift mit Blut und teifien
@chleim vermifchten Duechfall evgeugt , womit fich gedftentheils
ein ficberhafftes Frdfteln und abmwechfelnde Hise verbindet.

Diefe anffectende und oft todeliche Kranklyeit, welche man
bie Rube nennt, fangs andy in unfern angrensenden GSegenden an
fich aussubreitens ich bin dabero , nach gefthehner pflichtmafiger
Anseige von einer hochpreiflichen Obervormund » und
Oiitvormundfthafftlihen  Landesvegierung  befeblige
torden, meinen Sandsleuten, firnemlic) denen Berohnern des
Landes cinen Eursen Untervicht u ertbeilen, wie fie fich file diefe
bofe Krankheit verwalren , und im Fall fie davon ergriffen wiws
den , vorbeugen, und mit Bepftand des meift in der Nabe fich
befindlicdhen Dorfbaders, benen Diefer Unferricht befonders jue
Borfdyrift dienen foll , fich felbft vathen und helfen Fonnen.

Da unfer Corper eine Anlage gu diefer Krankleit von dee
Witterung erhalten hat, fo muf man alles dasjenige forgfaltig
feiden, wag diefelbe evyergen Fann,

1) Mufi man fich niche su febr erhigen und davauf wieder Falt
werden,  Schwadliche, empfindliche Perfonen mifen
die frepe Tl - und Abendluft gang meiden:

2) Muf man die Ausdiinftung des Corpers moglidyft gu befdys
dern fuchen, indemy man um Schlafensieis gumeilen die
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wfife i Tanivaus Waffer feset, undcine Siljaale warm
Getrdnke, 3, €, Holler oder andern Thee frinfef,

Perfonen von Stand Eomen fedlhy Morgens cinige
Caalen marmes Gefednke im Bett su fich nehmen.
Der Sandmann aber  ffate Falten Getranfe warme
Mildy genicfien tnd wann ¢s fhm_gefalig ein enig
Brandtewein nadfrinfen.  Die Jofe muf man vors
siglich marnt su balten fudyen , dabero Das Barfufiges
Ben 31t diefer Sahresseit hadyffchavtich ift.

3) Alle Speifen die leicht {m Eotper faulen, milfien vermicden |
woden, als blofe Sleifdy2 oder Epevfpeifen , ~favle fins
Fende Rafe und cingefalsenes Fleifchs hingegen find frie
fdie Gemife , geitiges OO(E voly und geFocht, Mebl-und
Milchfpeifon ue Nahrung febe dienlich,  Bum Setrdnk
Fann ver Sandmann tiber Brod gegoffenes Waffer. mi
ein wenig Aepfelefig vermifcht,  oder Milh und Waffer
genifefien, und s Mablseit cin reines obergdhriges Bice
unbd gumeilen ein wenig Brandeervein frinfen: die o8 vers
mogen, Eonnen fratt deffen Waffer und FWein crwdb:

Chle

4) FWird ¢8 nicht unbdienlic fepn, um die in denen Cedarmen
ctiva fchon gefammelte faule, gallichte Schdrfe aussue
fiabren cin bis sioep Theile von den abfihrenden Puloce
Nr, 2. guvcilen fridh Morgens nitchtern su nehmen, und
eftvas Haberfchleim oder Caffe nachsutvinken.

o bald man abet. cine Ferfchlagenheit dev Glicder und ein
fchmetshafftes Reifien tin Unferleib empfindet, weldyes mif cinem
dftern - Durchfall verilpft, Ddev meife mit. Blut. oder weifen
Schleinm vermengt iff , o ift man von dee Rubr befallen,

FWann diefe Seuche cin oder mehrere Perfonen i einern
$aug cegtiffen hat ;o misfen die Kranfen fo. viel moglich pon
denen Gefunden abgefonbeet und. alleing gelegt mwerbens gg}bre
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DBetten mifien dftees frifch ubergesogen und ihre Wafhe verdns
bert merden,  Die Stube , - worinnen die Keanfen befindlidh,
muf taglicy cinigemal mit Chig auf cinen feifien Stein gegoffen;
ausgeraudyert weeden, . Der natirliche Abgang tever Keanfen
muf nicht im-Bimnee fehon bleiben ,  fondern algbald in ein ente
ferntes Loch gefchietet und mit Mif oder Eede bedeckt werdet,
In diefee-Krankheit ift die ReinlichEert befonders nothrwendig und
tragt sur Genefung ed Kranfen und Sicherheit dever Anmwefers
| Den icles- bey,

| LWann der von- dey Rubyr befallene Kranfe Neigung sum

’ Brechen und cine unreine mit Schleim Gbersogene Junge hat, fo

‘ gicbt man ihm von dem Bredhmiteel N, 1. alle Riertelffunden ciz
nen Eheil, und 1AgE ihn lanwarm Waffer nacytrinfen, bis et
fich einigemal gebrochen hat.  Fir erwachfene Perfonen mwerdens
meiff 2 bi8 3, i fchmachliche und Kinder aber nach Befechaffen:
beit der Jahre und Starfe nur ein oder, ein halber Theil exforders
lich fepn.  Nady diefer Auglecrung laft man den Kranfen cing
nonfbencn Getranken MNr, 3, lauwarm oder Hbeefchlagen veichlichy
frinfen,

Sf aber bes Kuanfen Junge vein und er Flaget nidht fber
Ucbelfepn, fo Eann man ihn nue von den abfilhrenden Puloce
e, 2. alle Stunden einen Theil nehmen , und Haberfchleim mit
LWaffer geFocht oder Leinfaamen-Zhee nachtvinfen laffen, wobey
tan aud) wie oben auf dag Alter des Kranfen RicEficht nehmen
g, Beemdgende Eonnen fart diefen abfihrenden Pulvern 3
Lothy Tamavindenmark, ¢ben fo viel Manna und 1 Duentlein
praparirten Weinfiein 1n 3 Schaalen voll Waffer aufgefotten und
durchgefeiht gebrauchen,  Eing von diefen Lagirmitteln muf bep
jeden Kranfen iber den andern Sag 6 big § Tage wicderholt
Werden, big der Durchfall felfner witd, und der Ubgang natinliz
thee. ausficht, '
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51 benen Broifchentagen two der Ruanke die abfihrende Mittel
#icht einnimme , [a5¢ man enfelben fuiih Morgens cinige Schaas
Ten aberfchletns mit Waffer und Mildy gefodt , frinfen, und
bes Tages iber eing von denen Getrdnfen Ne, 3. nebimen , wos
it er einen Tag um den andern nach Gefallen abmwechfeln Fantte
€8 befordert die Heilung febr, wani derfelbe derglerchen Ses
tranfe haufig, aberwenig auf cinmal und nict ju falt su fich
wimme, und gurveilen einige frifdye Srichte gentefiet,

SBann der Jwang sum Stubl anfangt feltner su mwerbden,
bie Stirple nicht fo chmerzhaft find, und dee abgegangene Stubls
gang natiificyer ausficht aud) nidt meby fo beftig riec)t, Fann
ber Kranfe mittags und abends eing von denen Pulvern N, 4.
in cin Orittel Maas frifcher Mildy u eine Brep gebocht mie
etwag Jucer vermifcht frate der Mableit cffen; oder fatt
oeffen fiedet man fo viel als ecforderlic) RocFenmehl in Milch gu
cinem Bren,  thut ein tenig frifche Butter hingu und lafe diefes
den Kvanken nebf denen vorgefchlagenen Getranfen genicfien,

oRBanit die Schmersen duficef beftig und die Stible fehe
gefchroind evfolgen, fo fese man den RKranken tdglich 1 big 2mal
cin Clpftir von den fhleimichten Waffer Nr. 3.d wos man cin
paae ©offel frifches Leindl thuts man Fann ihm auch Zicher in
tarm FWaffer getaucht und wicder ansgerwunden laumarm fbee :
den Leib fchlagen , und dfters die Deine cine Bievtelffunde in
Taumarm Waffer vornemlich gegen Schlafensseit feen laffen.

oBann der fhmershafte Durchfall efwas nachgelaffen, 1nd

der Abgang Feine widernatitliche Farbe nody Seeudy melyr Hat,
fann man sur Starfung derer Geddrme um gelind angubalten von
Derm Abfud Ne. 5. taglich einen Sheil gebrauchen laffen,  weldyen
wan in cinem balben Maas Waffer ein menig aufficdet, und
toann ¢3 abgefeilyet mit Sucker nach) Sefchmack vermifcht, davon
nimmt man frith, Nachmittags und Abends den dritten Zheils
Bum Effen darf der Kranke veife Jvihte als Aepfel, DBiene,
Weinz
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Leinfrauben , befonders rvetthgen voh oder gefchmort mit sdey
obne Mildy in reiclicher Maafe genicfen, €8 ift ein gany fals
fdher Glaube, dafs veifes ObfE die Rubr erseuge, s verhindest
viclmehe und beilet diefelbe, meil es der Faulnif widerfteht und
bie Geddrme EAHlE,  Mildhfuppen mit Semmel cingefchnitten, -
diinne Mehl- und Milchbreve, leichte Semmelbldfe, fdbleimicyte
Guppen von Gerfre, Dinkel, Daber, Erddapfel mit Mildy und
Waffer geEocht find gue Speife sutrdglich,  Wahrend der Kranke
beit miifien alle Fleifch- und Cpeefoeifen, bisige Setrdnfe und
dergleichen Argnepmittel, alg Wein, Brandeenwcin, Pfeffer,
Gaffran, Mufcaten, Theviack, Mithridat wie ein Gift vesmics
ben werden, womit fid) der Sandmann in diefer. Krankheit oft
binvicytet, ~ Wann die Krankheit nachgelaffen hat, Fann man
benfelben efwas Fleifchbrihe von Schopfenfleifch, befouders von
Kopf tnd Jhfen odee von jungen Tauben und Hitnern geFocht,
oerfratten, und sur Mablieit cin veines leichtes Bice oder Waffer
it ben Dritfen Eheil Wein vermifcht, tvinfen laffen.  Sollfe
durch den Gebrandy diefer meifi Hulfe leiffenden Mittel die Seurs
the bep einem Kranfen nid)t Eonnen geheilet werden , fo muf dees
felbe einen Avgt um Ratly fragen, weldyer dic befondern Umftdn.
bcvbicgcr Derfon in Erwagung sicht und cine angemeffene Heilart
orbnet.

Der von dee KreanFheit Sencfene muf nodh eine Reitlang
leichte meift Milchfieifen geniefien, und fidh bey guter Witterung
gelinde Bewegung in freper Suft machen, den Uebergang von dee
Dise in die Kalte aber forgfdltig vermeiden, fonfe Wuft er See
fahe die Kranfheit wieder su beFommen,

Heil-Mittel,
e ls
Brechwuegel ein Halb Quentlein,
Praparicter Weinfiein 2 Quentlein,
in 3 gleiche eile gerfeile,
Ny 2




New 2.

Rhabarbartwutsel 1 Quintlein,
~ $Prdparicter Weinflein 2 Quintlel,
W 3 gleiche RWgeile getheilt,
N, 3
a) 2 Handvoll rofie ausgelefene Gerfie,
1 Handvoll fein oder Flachsfaamen.
1 Sorh prapavicter Weinfiein,
werden in 3 Maas Waffer bis jum Yufplagen gefodt, und durd
ein Sudh gefeifht; man Fann audh 1 fotf arabifdhes oder Kirfhenary
Hinguthun,

b). 1 Pfdtgen weifes Mehl in 1 Maas Waffer aufgefotten und
wann ¢g exfalret iff ¢in Hald Maas Mildy und Sucfer nach Ges
fdmact bingugethan; man Fann eud frare der Mild) Chig
nad) GefchmacE beymifchen,

€) Man thut in 2 Maas frifche Mild) Abends 2 ¢6ffel voll Aeps
fel ober Weinefig, Fodye diefelbe frilh Morgens bis fie fich
fchrietet oder gufammenfafre, feifiee die Molfe ab und giefet fie
farm 1iber cinige Schnitten weifes Brod oder Semmiel, wos
u man noch bey dem Senuf Sucker nad) Gefhmadt mifhen

fann.
d) 1 fotf in Beifem Taffer abgefchalte Mandel,
1 $5ffel voll gerennclte Gerfle oder Haber,
3 Sorfy weifer Ruefer,
in einem MNoefel geffoffers und nach und nach anderthalb Maag faltes
Waffer hingugegoffen, damic abgernfre, und duvd) ein Tudh gedruckts

Ne. 4o
Salabwursel 1 otf) geffoffen und in 4 jeile geeheits,
PIIS

Gimatubarinde 1 fotf,
Chamillenblitch 2 Soth,
aedblich sevfehnitten in 4 gleiche Theile getfieils,
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