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Boresinnerunaen,

%cine Sage, in weldyer ich an der Auss
biloung junger Frauenzimmer febr lebhaften
Aneheil nahm, reizte meinen Geift {chon
fange u der infeveffanten Beobactung des
weblichen Herzens, sur Unterfuchung des
Cigenthiimlichen, welches in der weiblichen
Natur liege, und dev Erfordernifie, mit
welden das sandere Gefhlecht an feinem
%fheile und nach der ihm befonders vorges
{chrichenen Weife bie Hochfimbgliche Diene
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fthemwiiede erveichien Eonne,  9Man Hat ges
Wi nod) su wenig an dem weiblidyen @ses
fhleche beobachtet, nodh gu wenig filr dafs
felbe getban, Die Crjiebung des Frauens
gimmers ift enfweder von der deg mdnnlia
chen Gefdhlechts zu renig unterfchieden und
alfo wider den Jwed gerichtet, oder fie iff
falfd) unteefchicoen, und wird weibifd,
anfratt weiblid) su feyn,  Wer bie grofe
Kiuft, welche gwifchen der mannlichen und
weiblichen MNatur inne liege, niche bemerf,
ber wird tiberbaupt ein fhlechter Ergieher
beiber Gefdylechter fepn : und wer da meinef,
vaf bag Weibifche von der weiblichen Natue
ungevteennlich fef,  ber Hat feinen Begriff
on de Witvde cines Weibes, mwelche in ifo
ver Hre cben den Hoben Preis verdienet, afs
die mannliche in ibrer Ave,
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Sn nenern Seiten, wo vie Philofophie
bie dunfefften Gegenfidnde des menfchlichen
Wiffens ju ecleucheen anfieng, lernte exfi dev
Mann fein Weib niche blos lieben, fondern
aud) uber daffelbe nadydbenfen: bis dahin
war es mehr nur Gegenftand fcincf Empfine
dbung,  Man fieng nun an Has weibliche
@efdylecht als ein foldhes ju behandeln, und
fie daffelbe ein befonderes Syftem gur Era
reichung eines befondern Jiels gu evfinnens
Dod) leuchtete in diefen unvollendeten Wexs
fuchen nod) wenig Delles Siche, und es haben
gewify noch Michreve ibre Erfeuchtungsgabe
anzuroenben , ehe fid) eine Dinveichenbe
Summe von Sterablen fammien Taffen,

Man ift in neuern Seiten auf einmal gu
weit gegangen. L8 bei forefchreitenter Kuks
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tur dag mannfide @efchlecht von felbfi nache
lief, bas NRecht Des Stavfern 1iber das ans
vere Gefdhlecht auszuiben und eine ricytigere
Sdyakung des Menfdhenmwerths zu billigen
Gefinnungen gegen diejenigen fiibree, wels
dye zivar von der Natur vollgiltige Anfprii
cdhe an der NMenfchenriivde erbalten Haben,
abev {ie nicht gegen mannliche Tyrannen bes
Daupten fonnten, fo predigte nun Jedermann
von den Rechten der Weiber, - und eber
wollte der erfte Grofmithige feyn, welcher
dem andern Gefchleche die ihm aus Tyrans
nei abgefprochenen Anfpriiche ficherte, Sol-
che WVertheidiger einer an fid) geredhten Sas
che giengen aber febr oft von dem Grunbfage
aus: . Weibern gehiven chen die Nechte,
welche den Mannern jufommen, denn jene
find DNenfdyen, wie diefe,“ Und weil dies
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fer @rundfas auf einem gu allgentein ausges
priften Grunde berubte, o war es nativs
lich, Dafi, fo wie diefer Grund von Wielen
falfch uncergelegt ward, -aud) dev Grundfas
fehief wurde und ein fehr inconfequentes, dev
Natur ver Sadye widerfiveitendes, Syftem
evbaut tward,

Weiber find Menfchen — aber nidhe
wie Manner; eben fo gut, wie Man-
rier, aber niche eben fo, wie Manner,
Parin liegt der Unter(chied, welchen man
nicht immer vor Augen DHatte.  Aus dem
,niche eben fo“ entfpringen dbann ungahlige
eigene Mobdificationen in der Beftimmmng,
ven Plidyten und NRechten der Weiber, mit
deven Aufhebung nidht nur das weibliche Ge-
fdhlecht um feine eigenthimliche RWrirde Dea |
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trogen witd, fondern aud) bas gange Mens
fchengefhleche einer furchtbaren Wusareung
fich nabe,

Der dywadeve, gedriickee Theil glaube
natirlicher Weife gewonnen gt baben, for
Datb der Deuct nadhldfe, und wird Alles
thun, um nidy¢ nur die exlangte Freibeit ju
beDaupten, fonbern, wo miglich, fie fogar
bis jur Herrfdhaft’ auszudebnen: niemand
befieble licber, als ber gewefene Stlave,
Destwegen find jrvei bofe Beichen unfrer Jeic
in die Augen fallend: Weiber werden frech
— und fie. werden gebieterifch, Durch
Srechheit fuchen fie iy en Mannern gleich
gu madyen, weil fie e8 gern glauben, vaf
fie DMNenfchen ind, wie die Manners und
fublen fie fich erft den Mannern gleich, fo
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Dleibien fie Dabei nicht fteben, fie vadyen fich
an der fonfiigen Uebermacht der Manner,
und vergelten Tyrannei mit Tyvannei: Mans
ner wevben nun welbifd),

©o fteht es mit vielen Weibern in Sons
pon, Wien, Leipsig und — in Pars und
im grofiern und Eleinern Paris.  Die Wele
fiegt febr im Avgen: wir haben Ceine Weis
bev mefr, die unfer mannliches Hery erquicks
tens it Haben Fein mannliches Hery mebr,
weil es niche mehr erquicke wird,

Und doch fhreiben nody fo viele Schreis
ber, und yerberben aud) die garten Knospen
ves weiblidhen Stammes, aus denen {ich
noch Dier und da eine woblthatige Blite vets
ten liefe, Gewif find es folche, die nie
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ein 0Beib erndbren yu Fonnen Gofjen difefen,
und daber urs die Jrichte vergiften, die fie fie
su Do Gangen,  Wo, oder dod) wie felten,
finbet man ein Weib, vas im vollen Sinne
ves Worts Weib feypn will, feypn fann? Wo
ift bie Seligkeit, die das AWeib dem Manne
gicbt? — Sonft freute fich Der DNann des
MWeibes niche, fie wav ihm zu fchledht: jese
freut ex fich Des Wheibes nidye, er ift fiie fie
au fchleche,  Aus ibrer Spbhate gefdyritten,
fennt fie feine Sphare mehr: anftatt ein
vollenbetes Weib ju werden, will fie alg
Mann Manner dberwiegen, und birdet fich
felbft eine {chimpflichere Saft auf, als fie fonft
unter der Geralt des Mannes trug,

AMer die IWeiber bedanvet, weil ihnen

nid)t verghunt ift, was Mannern vergonnt
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ift, ber verbiens um feines Mitleids willen
bas grofite Micleid, Die Jrau, weldhe es
fite eine Ungerechtigfeit erflire, Daff man ibe
sum Werbrechen anrechnen will, was man
vem Manne niche vevavge, befchwert fich int
per That 1ber ifiren cigencn Woutheil; denn
pavin liegt eben ibre Wiirde, daf fie thun
und unterlaffen faun, was Manner nidht
Eonnen,  @ben fo gue verseihe und erfafe
man den Weibern auf der anbdern Seite,
mwas manSNannern nid)t verzeihen und nidye
etlaffen Eann, \

Der Mann und das Weib {ind gefcyafs
fen, wm fich burch Befolgung deg allgemeinen
Wernunftgefeses vellfommener ju machen,
drum find Weiber fo gut Menfchen als
Manners und fo weie iff fein Unterfchied
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goifchen beiden Gefehlechtern.  Aber v das
- Bernunftge(es Niches gebietet, was nidye
gethan werden fann, fo gebietef e3 auch
den Mannern als Mannern und den Weis
bern als Weibern Wieles “befonders, . weil
jene Bieles thun Fonnen, was diefe nide
Eonnen, und wrhgefebre, ober mit andern
OBovtens das allgemeine Lernunftgefes leis
pet in Nictfiche auf die verfchiedene Natut
der IManner und Weiber eine verfchiedene
Anwendung, Manner und Weiber ftehen
unter einer und Dderfelben praftifihen Weer
nunft; aber aus diefer eingigen Quelle fica
fien 3o Biache, es giebt greierfei Tugends
lehren, bDie febre von Der mdunliden ==
und bie elre von -der weiblidien Tuz
gend,
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Sft man mi¢ diefem Unter{diede aufs
NReine, fo evgeben fich dann von felbft die
befonbern Nechee der Weiber,  Nlan findet
Teiche, wo Mann und Weib. gleiches Neche
Dat, und wo fich ibre Anfpriiche trennen,
Alle Rechte des Menfdyen als Menfchen ges
Doven Den Wheibern o gue, als den Niins
nern: da aber die Menfihbeit der Weiber
von der Menfchheit der Manner in vielen
Stiicken abweidht, fo weichen auch ibre
Nechte in vielen Seicfen von venen dee
SNanner-ab,

Beive Gefchlecher Fonnen allo nidhe jus
fammen auf einem Wege zu ihrer Beftima
mung gefiibre werden,  Der Unterviche muf
in den wichtigfien Gegenfranden bei bem weibe
liden Gefchlechte anders feyn, als bei dem
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mannfichen; ¢ben fo auch die moralifdye Ues
bung und Gewdhnung, welche ein Defonde=
!rer Theil der Ergiehung ift, Den man fo febe
vernachlafige und daber allen Unterriche
fruchtlos macht *)5 und dann auch eben fo
alle Hiffsmittel gum Untervid)t und- jue
lebung. ;

Ob das weiblidye Gefdlecht aud) lefen
foll, ift Eeine Srage, fobald es feine Srage

*) ‘Jlicijts liegt miv mehr o Hersen, als: ibe
bie moratiiche Gewdhnung ein Bihlein e Aets
tern unbd Ersicher su fhreiben s aber €5 fchreckere
mich 3o Beforanifies evfilich ich mdchte ed niche
fo gut fhreiben, als es aefiheieben werden muf,
wm bets bisherigen pddagogiihen Gerdfhe ein
Eade 30 macbens weitens, Aeltern, die fich
gewbhulich bie moralifde Gewdhnung felbf vorbes
balten, mbdten das Buch nicht lefery, oder nich
verfielen , weil fie nicl)é wolfetr.
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ift, obdaffelbe untervicheet mwerden foll, Aber
fo gebore aud) in vieler Nuckficht eine befon-
dere Bibliothef filr dDaffelbe und wir Haben
leiber nod) FWenig, was filr das andere Ges
fchleche geeignet ift.  Auf dem Titel fehe
gwar oft die Addreffe an das weibliche Corps;
aber wie es geht, man fhreibe fiir FWeiber
und Madchen das bin, was fdhon Hunbderts
mal fiir Manner und Jtinglinge gefchricben
ift, und bildet fich am Ende wob! felbfi ein,
vaf bas Gefchriebene unter der neuen Ads
oreffe efwas Heues geworden fei,  Teblce in
manchem BDudje der Ausvuf: , meine Todys
ter, -— meine Jreundin :¢.“ fo witde es
manchmal Fein Menfth wiffen, ob die Phie
Tofopbie, die Moral, der Rath, das Ey=
Dauungsbudh zc. fite Srauenginumer gefchries
ben fei, oder nidht, Und fande man niche
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in ber Monatafehrife fiir Damen mandymals

. meine fhbnen Damen fo wifte Mancher

niche, wavum e eine Schrift fur Damen
feyn follte, a{xﬁcr der, roelcher mit dem
Berlagsgrunde befannt it : , weil nod) Feine
Monatefchrife fiir Damen da iff,

Cine befordere Philofophie iiberhaupe
praudyen wiv fite Dag weibliche Gefchledyt gar
niches fie gife fie Weiber eben das, mas fie
file Manner gift: wie philofopbiven, weil
foir Menfchen find, und das {ind Weiber fo
gut, alg Manner,  Bedarf die Philofophie
fite bag anbere Gefchleche eine faflichere Eina
Heibung , fo ift jo das der Fall auc) bei ten
ESdwachern im mannfichen Gefchlechte, und
man ann file Das Frauensimmer nicht’ fafs
ficher fchrelben, als man filr viefe Manner
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fdhreiben follte. Mt Gefonbern Addreffen
aber an dag weibliche Gefchlecht, weldhe nur
eine migige Spielerei ~ und den philofos
phivenden Weibern eben fo efelDaft find, als
den Mannern, mufi man den philojophifdhen
WBortrag niche befudeln,

Aber der Sweig der Philofophie, twel-
dher die Ynwendung des BVernunfegefees eve
lautere, die Tugendlehre mufi filr das Frauens
gimmer befonders gefchrichen mwerden, weil
daffelbe befondere nwendungen von jenem
®efese ju madyen Dat,  I¢h boffe, daf ein
gelebreever Mann, als ich, vielleiche ju dem
Cnefthuffe bewogen werbe, mit philofopsi=
fchem Geifte und aug Siebe und Adytung ges
gen bas anbere Gsefchlecht einen folchen s

ferviche absufaffen,  Stimper mogen inumer

%
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glauben, Baf eine foldie Arbeit unndehig fei
und daf wiv fdyon Tugendlehren fite Frauens
simmer genug Daben:  @elehrce wiffen das
Gegentheil, und nur ein wabhrhafe Gelehra
ter moge Hand ans Wer€ legen,

S muf mid) allerdings begniigen, mue
eingelne Saamenforner dev fautern Wabhis
Deit file das liebenswirdigere Gefchlecht auga
guftreven: mid begnitgen, nurmeiner Tod)s
ter und vielleicht mancher anbern Todhter eis
nige YWalieheiten nach) meiner Weife ans
Hevy ju legen, von venen i) glaube, daf
fie gan; fii fie gehdven, daf fie ihr in ihrem
Aleer febr niehig und Heilfom find, und daf
fie Diefelben vielleicht nod) nidt fo betrachtet,
nody nidyt tief genug ing Hevy gefafit hat,
Bei diefen vatevlichen Winfen hat mid) Fein

B
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Borganger, fondern blog meine eigne einge-

fhrantte Beobadytung, mein Eleiner Sunten
ves philofopbifdyen Gseiftes geleitet, Tas
i) Dier gebe, Fomme fo vecht von Herens
mochre es dod) bei benen, fitr bie eg Deftimme
iff, wieder gu Hergen geen, und modxe
ber Nuben grofer feyn, als i) ibn bei Her

Mangelbaftigheic meines LBerfudyes, Hoffen
Eann,

Meine Abfiche gele vorrehmlich Dabin,
meite Tocheer bel dem Eintritte in dag foges
nannte mannfichere Alter 3u foldhen Ueberle.
Sungen gu fibren, dle die Wiitde und die
Gludfeliglei ipres finftigen $ebens fichern
Fonnen, unb bej denen fie Das Feld (berfes
Den fernen foll, welches auf ibre Bearbeis
tung unb Pflege warter.  BVertraute DBriefe

D 2
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nannte iy meine BDricfe, weil id) in denfels
ben mit meiner Tochter von manchen Dine
gen fprach, von denen nicht jeder Bater mit
feiner Todhter ju fprechen fid) getraut, (G5
ift beffer, gewiffe Dinge auf die vechte Ave
su nennen, als fie untev falfchen Namen 3ue
fallig exfabren su laffen

\

Paul Gerhard
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86) bin {ibevgengt, gelichtes Rind, dafDu andy
in der Abwefenheit Deinen Vater nidyt vergiffeft.
Aber fchrerlich dentf Du mit dev angelegentlichen
Sorge an midh, tie ich an Didy.  Wenn Du ge-
boe haft, daf ich midy wobl befinde, weldyes Du
vwobl geen hiven wirft, fo biff Du jufeicden und
dentft vielleicht niche ehev twicder mit Theilnahme
an midy, als big Dir nach neuer S)}act)iici)t vetlans
get, ob ich mich noch wolhl Gefinde. greitich baft
Du gegen Deinien Vater weiter Leine Diticht , als
ibn ju lieben und — ihm aus Licbe und Wet-

trauen ju geborchen.  Unbd aud) diefe Plicht tann
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Did) wenig beuntubigen, da it von einander
entfecnt leben und DuDeine Liebe gegen mich nup
felten ertlaven Eannft.

Mit miv it das gany anders. Dy [affef
forglos Dich von mir leiten und ich — idy folf
Didy feiten.  Du fragft noch nicht, twohin der
Wes gehe und ob fichs. gut gehe auf dem Wege:
Du gebft ihn, weil Du ihn gehen follft.  Didy
flimmerts nicht, ob Du vielleicht unter Diebe und
Mbeder gevathen, ob Du in fanbdigen Wiiften ver=
fdhmadytenr, in unburdhfitige Waldungen Didy
vevivven, obev in vevftectte Abgrinde fiivzen Eone
neft.  Du ahndeft dergleichen niht, weil Du ders
gleichen nodh) nidt evfabren Baft und weil Du eg
gewohnt bift, daf Dir immer Femand jur Seite
fiehe, dev Did) dew Gefahren ausbeugen lefhit,

S aber fiirdyte und alhnde fo Mancherle,
iweil id) fo Mandherlei erfaliven habe, twas fich ung
in unferm Ceben entgegen ju frellen , uns u fchres
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~ cfen unb 3 [tlityen plegt. Sy foitrde ane Men=

fehenlicbe um Deinetwillen beforgt fevm, weil micl
fede junge Perfon danert, welde fo unbetannt
mit den locfenden Srervegen bes Leberns fich in dies
felben verliert und 3u fpat die @chlingen merte, in

bie fie fich arglos: vertvicelte,  Aber die Waters

licbe macht meine Sorge um Dich ue angfts
lihen Sorge,

Du bift, Caroline, burch Gott und durch
midy, was Du bift. Sott gab Dir das Leben,
und miv — den BVerffand und den Willen, mid;
Didy jum verftandigen Menfehen ju erzichen. Bis
bieher Gabe ich Didy mit Hilfe andrer Menfchen
gebracht.  Oeine gute Mutter that als Tutter,
was idy als Vater that: ady, fie ift nidyt mehrt
Sie pflegte Dicy mit Freude und Shrelicbeic, fie
forgte, daf Du Affes habeft, toas Dy braudyff,
um gu fithlen, dag Leben fei ff3 und iy forgte,
baf Du Alles begreifen undlevnen modteft, was
Du begreifen und wifjen mut, um jufihlen, das
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Menfchenlebent fei grof unbd twidytig; det Wenfd)
{ebe ju Bohen Jwecerr, — Da, da gieng Alles
leicht. @3 fchien ung foft, als ob Div nic ethvag
feblen tnnte, alg ob Du immerfort jvifthen uns
fernn SHanden o ficher und feft Deiner ‘l’;el'timmung
entgegenfhreiten Eonnteft.

Gott wollte o8 nidht. So wie Deine Mute
ter Dich nicht mebr pflegen fonnte, fo fehlte eins
unentbebilidyes Glied in unfrer hauslichen Kette,
mit deffen Verlufte fich die ganze RKette aufldfete,
Sey fonnte Deine unvergepliche Mutter nicht ers
feken, ich fuchte nach einer andern Mutter flle
Didy, weldhe aug Menfchenlicbe das an Div thaite,
was jene aus mitterlicher Javelichfeit anDiv that,
MWie wohl miv und Div, daf id) fie gany in Mas
dam Hebenfiveit fand, unter deven mihfamen und
edlen Seitung Du die Jabre dev Kindheit glicklich
vetlaffen haft.  Schon die Licbe, weldye Du gegen
diefe Deine ywweite Mutter duferft, Gberredet mich,
baf Du gegen dag, tas bden Menfen ievet,
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'nicf)t gleichaliltig , dafi Du det Achtung gegen das

Gute fabig biff. iy glaube, Duwivdeft fie nidye
lieben, wenn Du nicht dag Liebensiviirdige ju fthas

Ben roufiteft.  Ja, diefe gute Fvau hat nidht nue-

Deine Mutter — fie hat auch mich erfelst, alg
iy Didy aus meinen Avmen geben mufite. Sie
hat Did) nicht 6los gepflegt, fie hat Dich gelehre

‘and geleiter, wie iy es that, fie hat Deine Unz

febuld su Gewabren, Deinen Verftand ju evhellen
und Deinen Willen jur Pflicht ju ndibigen gefucht.
Dag ifts, was meine Sorgen um Did) bigher
magigte - was miv die frohe Hoffnung fchentte,
Du roerdeft einfi das wivklich feyn, was Du nady
Deiner.grofen Beftimmung werden follft, ein gue
tev Menfh) und eine liebenstviivdige Fraw,

Dodhy fann iy nicht leugnen, bag meine
Aengftlicheit vou neuenr begann, alg ih Deinen
fechssehnten @eburtstag herannahen fah,  Seyom

bald fechsselnm Jahre!  ruft’ idy, toie evfchrocten,
aus,
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Kinder evivarten mit Sehufucdht das Alter,
in twelhem man fie ju den Grogen, ju den Grs
tadhfenen sahlen witd, O nun gleich bei diefet
©chnfucht der Rinder mande Taufdhung jum
Grunde [iegt, und dag Kind, weldyes feine Jus
Funft tberfehen tonnte, lieber dic Jahre der Kinds
Beit aufsubalten, als ihren Lauf jubefchleunigen firs
shen midyte, foift bocbbie[et"léim]‘cb nad dem Grfe
fevwerden. immer ein Streben nach etwas Grifes

©rem und ein Beweis, dag der Menfch nicht gern
fHill feehe, daf er von Kindheit an nady einet grif
feen BVollfommenheit vingt.

Sy frelle mit alfo wobl vor, dag Du bei der An=

- miberung Deines feyszehnten Geburestages gang
andere Ueberlegungen und Empfindungen gehabt

- baben werdeft, als ich.  Du frenteft Dich, baf
Du nun faft grof und alt genug fevft, um als eine
grofie Perfon ju Handeln, als eine folche geacltet
gu toerden unbd als eine foldye ju geniefen, e
abev weinte. ~ , Gote, forach ich, bis bieher
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hafk du meiner Carcline geholfen.  Sie ift nodh
bev frifchen Nofe gleich, toelche geffern erfe ihren
vollen Keld) fchichtern entfaltete, und die nocy uniz
ter feinem Sturme, unter feinem nagenden Sns
‘fefte gelitten hat. Aber, o Gott, wird fie audy
ungeftre ihre Jeit abblihen, twitd fie nidy viels
Teicht durd) giftigen Than in wenigen Stunden Hm
alle die Schdnheit gebracht, die fich unter dev Pfles
g¢ fo viefer Tage in ifyr entwictelte? — Ay num,
nun evft, da fie veich i, terden Diebe auf fre laus
ven, nun, da fic angenehmen Genuf verfpricht,
toerden die Liifternen fich um fie verfammeln ; nun,
ba fie allein ohne Fihrer gefen farm und folf, nun
wivd fie fivaucheln, fich veritvens der DHand des
Jubrers noch nicht entrihnt, wird fie unbefeher
jeder Betveteners TWege folgen und Nichte flivchs
ten, toeil fie feine Hand mebr urltdiicht, feine
Stimme fre warnt, wird dann unvevmerte fich vor
Abgriinden fehen, fich fber diefelben g fhtvingen
wagen und in ihuen Unglick und Tod finden 1€
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Doy, meine Tochter, iy werde i tneinep
Barme Div viclleicht unverfindlich.  Du. evtldvf
Dir aber nun, warum ih ju eben dev Jeit, ald
Du in unfdhuldiger Freude fihoavmteft, ih nug
weinen Eonnte. Du fahft veraus, was Du bei
Deinem junehmenden Alter nidyt Aes gewinnen
oirdeft: und idy dachte an dag, wasDu verlieven
thnnteft.  Du fpradfE bei Div: ,jent werde idy
evft ju leben anfangen!® — unbdid) fprach : ,jekt
nabt vielleicht das Ende ihrer und meiner Gllickfes
Tigfeit,

Laf Div es immer gefallen, meine Tochter,
daf ich Div ju einer IJeit bange madye, wo Du es
am wenigften. evwavteft. Niemals gile es mehr,
dag fid) Dangigteit mit Freude und Segen belohne,
al8 hier. Mabdchen, bie ibve tinftige Mannbay:
feit nur immer von dev guten Seite anfehen, has
ben gemeiniglich ihre Freude fdhon voraus genofjen,
efe fie nod denr getoitnfhten Stand evveidien und
mifien dani davben.  Geh Du mit Scheu und
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Sorgfambeit den reifern Jahren entgegen, und
®u witft in denfelben Deinen Lohn finden,

Sa tonnt’ idy Didy, und Alle, die wie Du
am Nande ihrer Kindbheit fo fehrfuchtevoll nach den
getvduniten Suftparthicon des mannlichern Alters
Hindberblicken, vedt febr evfehrecten, Ddamit
fie (till ftanben und jeden Schritt bedachti abmafs
fer, ‘den fie vottvarts thun wollen! — Dag twar
fo oft mein Wunfh, wenn id) veifende Tochter unz
qetigelt und unbefonnen aus einem Sahre ing anz2
deve hertberfthroarmen fab, wad toern ich Frauens
simmev-fah, weldye die Freuden ihrer evften manns
lihern Jabre mit aller Smfigheit genofien und in
penfelben Fiube, GliE, Chre und fich felbft vevs
{oven Hatten. — 1nd Div follte ich miht jurufen?
Dir, meiner cinzigen Todhter, follre ich nitht aus
allen Kedften den TWeg gum vertannten Verdevber
crfdhrocren? — $Hab idyaudhbis jer gefchioiegen,
Hab? icdy das Cemahien und Warnen Deiner forge
famen swveiten SMutter dberlaffen, fo wittde ich
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body- Dein Bater nidht feyn, enm ith jest, o
Du den Rath von taufend Sungen braudt, nidht
weinen Rath Dir mittheilen twollte,

Du wirft eine Neibe von Driefen von mie
etbalten, die Du miv nicht beantiovten — apep
Div felbft beantworten follft, indem Dy meine
Redenr mit Hery und Kopfe fafjeft und prifeft,
tvas fie Did) angehen und wie Dy fie Endlich nys
Ben faunft.
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@u witft vielleidyt, liebe Caroline, ffion mandye
mal haben fprechen horen, daf fidy MAdchen gern
puten.  Du haft auch vielleicht an Deinen Gefells
fihafterinien diefe Neigung bemerts, und oivft fie
vielleidht eben jekt an Div bemerfen, wenn Du
Dein Hery hierdber vichten willt. Nody eine ana
dere Demertung ift Div vielleidht nicht entgangen,
nemlich, daf man ein gepugtes Fravengimmer
nicht unleidlich findet, dag man ihm dem Pug,
fobaid ev twivflich pupt, nichr verubelt; daf man
aber den Pug der Mannsperfonen weit firenger.
Beurtheilt, und den (Acherlich und unleidlidy fine

det, welder eine grofie Neigung jum Puse vevs
Lath,
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Aus diefen Demerfungen Eannft du febe:tidy
tige Jolgen giehen.

Gin  Nofa » Atlastleid an einem jungen
Srauenzimmer gu evblicken, fallt Einem Menfdhen
auf.  Gin Singling mit einem Rofas Atlastleide
totirde tibevall (too nemlich das Frauenjimmer At
{agtleider tragt) als ¢in Nare geften.  CGin Blus
mengewinde (Bouguet) auf dem Kopfe eines Mada
dyens findet man artigs auf dem Kopfe eines Siinge
lings — albetn. Haft du fhon gefragt: ways

um Dag?

Du girft von felbfE verffehen, daf i nidt
fagen wolle, dem Frauenzimmer ftehe Alles wobhl,
was Pup genanntwivd; aber o viel iff dody nicht
3u lengnen, daf dem Frouenzimmer tmebhr Pug
evlaubt ift, als dem mannfichen Gefthlechre, TWels
- dhes ift die Urfache diefes Unterfdicdes 2

Man Lann nidt Gehaupten, dag die Mefache
blos i sufdlligen Cinfallen der Menfdhen liege,
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denn’ Hag gange Menfhengefchlecht i in diefern
Punkte einftimmig; eg muf alfo ein in die Augen
fatllender Grunp vorhanden feyn, der Alle Mens
feen, oft ofime dag fie fich feiner betoufit find, nithige,
eiten foldyen Unterfchied jwifchen Heiden Gefchleds
tern ju machen.  FWenn anter mandyen tohen Bl
feenn das Frauenzimmer fich nicht durcy mebreen
Puts von den Méannern unterfdheidet, fo lieat die
WMefache darin, dag fie ibn nidyt Daben Ednnen,
entiweder, weil ihr Sand und ihre Kunfe ju arm
ift, ober weil ihre Mdnner nach nidhe fo attig find,
ibnen denfelben 34 erlauben oder ju verfdhaffes.

Die Heiden dadyten fich die Blumen untep
der Pilege einer Sittin und den Krieg unter der
Getalt eines Gottes,  Blumen piliicken fdhien
weiblicher; Menfchen todten — mannlidyer, Die
otter rourden gewdbnlid) ohne Pus, als ernfte,
alte Wefen gebifder, die Ghitinmen — afg junge,
fibbne Fraven: Supiter evhielt einen Adler, Syue
0, =~ den fpiegelnden Dia,

¢
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Nimm dag gufommen und frage: wWarum
fomnit dem Franenzimmer nach dem aligemeinen
Urtheiie des menfehlichen Cefchlechts und nach dew
Gitte der gangen Welt mehr Pup 3u, als dem
waanlihen? — € ware allenfalls eine 2[ntmorf
die: weil der Pusps detn weiblichen Gefchlechte bef:
fer fleider, 2Aber fo bleibe dbie Frage nbrig: twarum
verlangt wman von den Maunsperfonen mehr Eine
fachheit in ihrer Defleidung, .weniger Neigung

ibven Koeper juversicren?

Unfre Dovftivde if ein unfbrmlidher Steine

flumpen,  Gwefent, i geriethe auf den Einfall,

Saler und Dildhaver aus Ftalien tommen ju lafs

fen, aun bag Snneve nud Yeugeve diefes verfdhros

Getenn Gebaudes mit bem fhinflen Laubiverfe und
mit erhabenen - Gemaplden versicven ju laffens
was meinft Du, was wikden die Leute dagu fas
gen?  Unfre Dauern fprachen vielleidse: wiv fries
Qe - eivte vave Rivche, fo tvie fie einen Heren im

dofa < AtlasEleide einesn vaven Hevtn nennen Wity
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bens aber weh miv, wenn DMenfdyen von, Kopi
und Gefuhl in unfer Dovf famen oder fhon im
Dovfe wiven, fie wirven fagen, der Doftor Bat
denn Bevftand verloren. Ctiva, teil ih eine alte
Sirche nen machen wolite2 O nein, das gefchiehe
leider mehrmals und fale nicht mebr anf: i) habe
Kirdyen verbeffern und verfchonern feben, Deven
Bevfchonerung auf 15 Sabhre Reit foftete, und die
nody nidht o viel Jeit braudhten, um mit allen BVey-
fdhSnerungen eingufalfen: das heifit, auf eine voy-
nehme Ave Geld unter die Leute bringen, Aber
man wirde midy tolf srennen, tweil id) eine Sade,
bie nimmermely fehdn  terden fonnte, fchdn mas
d)cn'wollte, teil ich einen haglidyen Kiper mit
{thonen Gliedern und Sarben fhmickee, und feine
DaflichEeit nod) Dervorftechender unbd filr die ¢ gefins
den Augen beleidigender machte: Eury, woeil 3u
einer gefchmaclofen Kivdye gefhmactvolle angetlebte
Lappen nidyt pafjen,
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Ky wablte ein auffallendes Deifpiel, nm
Div die Sache deutlicher ju machen. - Nun twilk
id) groar feinegiveges die Mannsperfonen mit uns
tegelmagigen Kivchen verglichen wiffens denn voag
Gott acbaut bar, ift die Regelmagigteit felbft, und
dutch die Betvachtung feiner GSebaude fernen twiv
exft egreifen, tas vegelmifig fey, feine Gebiude
geben bdie Hegel ab,  weldher gemap tvir baten
miiffen.  Aber i) will doch fo viel evlautert Habes;
ag ein fchoner Pups nur zu cinem {hdnen Kovper
pafje, eimen HaGlichen Kovper madt ev nicht nue
noch Daglicher, fondern fogar lacherlich wm des
Contrafies willen.  Wer feinen Kdrper duvch Pud
verfhbnern will, dev amuf einen fhdnen Korper
Haben.

CGin anderes Deifpiel Tiegt Div niher. Ein
Sranenginmer oclides etivas -aus dev fentrechten
Linie gewacyfen, mit einem higelavtigen Miicken,
mit frummen Figen, mic kangen Fingern, mit
einer. unterfegten NNafe, mit Hohlen Augen, mit
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tothen Haaren, mit etlicen Jahnhicen, mit ei-
tiem unde ofyne Gemertbave Lippen, mit gerib:
ten Wangen und dergleichen Misgriffen Ber Nas
gur mehr, oder auch nur mit einigen devfelben vers
feben ift, und dabei in Getoinder nach dem neues
fien Gefchraace, in brennende Farben, mit einem
fhmeichelnden und ftolen SKopfpupe. fidy Eleidet,
ein foldhes Frauenzimmer geniefit allegeit die Chre,
baf man mic Fingern auf fie geiget,

as Eann fie dafiir, daf fie nicht fhiner ges
wadyfen {f? — MWohl walhr; aber dafie fann fie,
bag fie einen Kbvper {hon madyen will, ver nun
burdyaus nicht fhdn wevden fannt, dena aller Pug
it nidyt um fein felbft willen da, fonderr, wm den
Rorper, welchert ev bekleidet, ju verfchdnern, tele
ches viele MAdehen und Feiber niche ju wiffent
fdyeinen. ‘— Der Pug eines halicyen Korpers
ift das Anfockende; dev Kdrper felbft — bas Jus
viickftofiende. . Wenn die Galiche Perfon nidyt im
Pute bilke, o bemertt man fie wenig.  Durd
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dent Pt aber jieht fie unfre AufmerEfatmbeit-an
fich und Gelohnt ung dafiie mit dem Anblict eines
biflichen Gefichtes : 1was Wunder, wenn man fidy
far diefe Tanfchung an ihr vache und fie nod) HAagli:
chev findet, alg fie die Natur werden lief.

SWenir alfo dev Pus eimem: Kdvper um (o
niehe jufommt, if)m befto melt anfiebt, je fcho-
nier v felbft iff, und woenn wiv einfiimmig juges
ben, dafidem Frauenzimmer der Pug mebr gehdre,
ol dem mannlidyen” Gefchlechte, fo geftehen wip
dadurdy ein, daf das Frauenzimmer in der NRegel
fihdner foy, als dbas mannlidie Sefehlocht.

Du frehft, meine Tochter, daf i bilig,
odet vielmebr gerecdht, gegen Dein Sefchlecht bin
wid nicht es mache, tvie Andeve ,  tvelche dem
©rund dev gropén teigung yum Pupe bei dem
Srauensimmer davin fuchen,  daf daffelbe nicdts
Wichtigeres s denfen uind ju thun Habe, als-fie

* foinen Pug su forgen, -~ Denn iy bin nicht-nue
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fiberseust, daf dev Pug nach lange nidje dev eine
sige widtige Gegenftand dev weiblichen Sovgen
fey,  fondbern fenne auchy Pevfonen Deines Ge
fihledyts, weldhe in ihrem Kueife fehr wohlehatis

toivfen und dennody die jvectmagige Vergierung

ihres Korpers nicht vernadh@figen. Wollte man
fo unbillige Schlitffe machen, fo tdnnte das Franens
gimmer feiner Seits fragens watum find fo viele
Manner dem Tabackraudien uad Weintvinten or:
geben? und davanf antworten: weil fie nichts Def:
feres ju thun wiffens gegen weldhen SHluf bdie
Mannsperfonen, nemlich die eben jent angetlags
ten, fehr Diel eintventen widen,

Wenn {dh Dich davanf” aufmertfam  made,
baf-das Frauengimmer in dev Regel {honer fey
afs das mannlidye Gefchlecht, fo Hoffe idy niche-die
Cinbildung in’ Div ju erzengen, . def Dein Ge:
fblecht mehr Merth Habe, als dag' ménntiche:
beny um den Werth einier Sache 3u befiimmen,
darf man nidyt bet ciner Cigenfchafe die fre vor an:
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dern vorans hat, ftchen Bleiberr, man nmf affe
gute und bofen - Seiten devfelben sufammennehs
men und mic aflen guten und bifen Seiten ciner
andern Sadhe jufammenhalten, dann ergiebt fich
exfb.cine vidytige @chasung.  Und wenn dag minns
liche Gefehlecht feiner Seits BVovgiige hat, an wels
chen dag Deinige feinen Theil nimme, fo werden
beibe Gefchlechter gegen einander abgewogen ficly
die Waage halten.  Ja es ift fo wenig die NRede
bavornr, daf das Frauensimmer im Gangen mehe
Werth babe, als das minnliche Gefchledyt , daf
¢s wirklich lange Beit Kunft gewefen if, ju beteis
ferr, basweibliche Sefehlecht babe nur eben fb vies
feir MWerth und nicht weniger. Diefe Kunft 3u
beweifen fivte nur dann erfE auf, cine Kunft ju
feyn, als fie gemeiner ward und fie: Jeder 3u befis
Ben-glaubte, fo toie bie Sunft ju predigen anfangt
geving geachtet gu werden, weil Jeder glaust, ep
tonne auch predigen,

Detradte, Cavoline, Deinen Korper ein:
mal wit einem eenfthaften Blicke, nidye wie ihn
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die Madehen Deines Alters thglich im Spiegel ju
betracyten pflegen, weldye fich mehr an den Bers
serungen bes Kirpers evadfsen, als an de Scydns
beit des Kbrpers felbft. + Entfernt von alfer Thus
flbung und blos mit der Abfiche des tenfendes
Menfehen, - den wabhren Wereh einer Sadye u
puiifen, betradhte Deinien Kivper. Deguiige Didy
pid)t, ibn rounderwoll 3u finden, denn dag find Alle
von Gott gebildete ~f(s'rpcr: tiberzenge Dich auchy
daf fiber den Khrper Deines Giefihlechta weit mehy
Anmuth ausgegofien ift, als fber den mﬁnnlid}en.-
e viel zarter (in dev NRegel nemlich) if euer
Dawn, wie fanfe abgerunbdet ente Glicder, tig
weich eure Musteln, wie anmuthig eure fchon ges
wolbte Veuft, die man in dev angenchmen Weife
wol mit dem Alabafier — in dov Sovm und Savts
Beit abev mit Nidhes vergleidhen Faun, wie mablee
tifdy ener Geficht, wie gefallig euve fanftecen Aua
gen, die nue durdy fehilchrerne Giite 5y gewinnen,
nicht u gebieten und nidt traen vermbgen,
tie glact euer Kinn und eure Stivw, wie fanfe
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geflillt cuve Wangen, wie fhmeichelnd, twie nach:
gebend euct gangey Korper, der fich fanft ananbere
Rirper anfchmient und fie nur jhvelichy berihre,
wie leicht eure Dewegungen! — Do) Dein Va-
ter ift u alt, um mit Wavme und Wabrheit alfe
©dydnbeiten des weiblidyen | Kovpers auffaffen und
befdyreiben su Cnnen.  Sude Du nodh mehreve
Worziige diefer Avt auf, und mache Dich mit dep
©dydnheit — nicht blos Deines Kirpers — (ot
dern idy meyne tberhaupt des weiblichen Kbvyers,
fo Gefannt, bdaf wenn. einmal cin junger Mann
fich es einfallen tagt, Div ju fagen, Dufey(i fhon,
Du dag fiie cine befannte Sadhe anneheft und
micht glanbeft etrvas Neues und Schones evfahren
3u Dabert, Du es info fern fliv eine a!ttaghd)e
Sadye annehmeft, in toie fern die @chdnbeit nidye
Dein Bovvedyt, foudern das Vortecht des gmv;,m
weiblidjen Gefchlechts ift.

Sveilich Habe iy bet den Cobpreifungen des
toeiblishen Sorpers niche forwehl jede Divne, als
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vielfnebr. eine Wenug ,. von griedyifihen Kianfilern:
gebilbet, im Sinne gehabt; abew ware das weibe
liche Sefehlecht nicht vorgiiglich fchn, o ware auchy
Benus nicht fo [hon gebildet worden, und fo nie
bcrt fich doch jede tweibliche Figur melr ober wenia
ger einer Werms, indef e Miemanden einfaller
witd, einen Mann mit einer Venug 1 vevgleis

den.

~ ©dbdnbeit ift affo ein natflihes BVorredht
Deines Gefchlechts. Was fich vom Schopfer felbE
Devfchreibt, Hat allemal einen widytigen Sweck.
6:()011 um dedwillen fannft du vorausfezen, daf
.@cin Sefchiecht nicht umfonft mit jenem Worzuge
[Qc]'d)exlft fey.

. Sn diefer Moraugfelung, twelde wir in dee
SS’L\Igcv‘n&[)cr betrachten tolfen, liegt eine Crmuns
terung fie ’Qi'dy, ben Guad der Schinfeit, wels
dyee, Div gu T0eil toard, nicht nur nicdht su verady
ten; fondevn, audy ihn duveh folche Mittel, welche
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die Natue erlaubt odev vorfchreibe, mit aflet BVors
ficht 3u behaupten.

- 3 bedaure fehr aufrichtig ein Madeen, el
dies nicht roenigfiens einige Anfpridye anf Qdﬁn;
beit nmc!)c;x fann: fie iff in der That fehr arnr.
Dot Vorzug, weldyer am meiften in die Augen
fafie, der, weldher auch von Mannern ohne Sinn
anbd Verftand gefchast wird , renn fie bie Gbrigen
weiblichen BVorlige nicht verftehen . diefor entgeht
der UnglitcElichen und mit i[)ilt oft det fehdnfte (Sje
nuf ded menfdhlichen Lebens, womit ich nicht die
Ghe felbft — fonbdern die woblthatigen und fifen
BVerbalenifje meyne, weldhe aus der ehelichen BVers
bindbung entfpringen und welche dem. weiblichen
Sevzen noch mehr Beditefnif find, alsdemmanniiz
chen. Oft ifis unmoglich, allemal aber febr fhret,
b:cn Abgang. diefes Worzugs durch die Kraft Det
#brigen weniger bemerfbar 3u madhen.

Hitte Div bie Watur eine unangenelme Bifs
dung géacben, fo wiirde i) meine vaterlichen
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NRathaebungen an Dich anders einfeiten, ich wwilvde
Didy gany leife an Deine natirlidie Avmuth in
Anfehung des Korpers evinnern und BDich sn dem
unermiideten Beftreben fortfiihren, durdh dieAnss
Bildung der Aibrigen weiblidhen Talente dag an Deis
aer yoeiblichen Wiarde ju evfepen, was Die an
berfclben ohne Deine Schuld abgienge: {d) wuide
Dich vor affen Dingen tedftern, um Div Muth 3
fhaffen, toenigftens Alles dag su werden, was in
Deiner Gma[tﬁcf)t, tiitde Div fagen,  daf
Sddnbeit nur Hinfallig und verganglich fep und
daf man durdydas Demithen nach Hletbendern Vo
shgen fid) anehr wwalhre FWirde fchaffe.

o gegriindet diefer Troft audy wive, fo blie:
Be es doch immer nur Troft und felite einen Were
Tuft voraus. o hinfallig aud die Schdnfeit ift,
To Behalt {ie doch frie die Beit ibrer Blfhe ihren
Weeth, fo wie die NMofe wohlriedht und gefchant
wivd, twenn fie gleich su ibrev Jeit abblipht, b
freue mich daber, daf i) Dich vielmehr lehrem
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gann, ein Gut it Klugheit 3u Gefifsern, "ibet dof
fern Veeluft fich mandye Deiner Mitfhwefiern t1d:
ften mug.

@8 gieht nur wenige fihdne Maddert, meld)e
gleich beim evften Anblicke von Allen dafii exfannt
witdenn, und ju diefen Wenigen gehdrfi Du niche.
Aber dein Korper hat doch fo ‘viel Anmueh wid
Sicr[icb;’cit, dafi, e Du nidse neben andern
fehdmern Perfonen fiehE,  Niemand ungern mit
feinen Dlicken auf Didh verweilers, fidh Feder wohl
fihlem 4vird, wenn ev Dich betvachrer.  Diefes
Wohlbehagen, das wiv bei der Detradytumg eives
Korpers empfinden, bdie angenehme Cmpfindung
und das badurdy entftandene BVevlangen, denfellen
ofter ju betvadhten, witd ein Deweis von dev
Schdnheit des Korpers fenn.

Ou mufit nnn anch fo fawge fhon ju bleiben
fz{([;cﬂ, als es die Natur evlaudbt. Dags warnm?
beantiorte i) Dir Gevnacy; jetevft dast wie? 1
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Du tannft Deinen Kdrper nidhe

fdyoner madhen, alg ev ift: Das ijt die,

ecfic Wahrbheit, welhe Du beherzigen muft, um
ibn fo fdhon gu echalten, als et iff.

S0n fhdner machen ju wollen, fheint being
etften Anblick ein ehovichter Cinfall ju fevn, denur
(6t fich ivgend ein Glied langet obet rundet —-
lafien fich die Augen und Wangen fanfter madjen 2
und wie wiirde der von der ewigen Kraft gebaute
Kirper duvdy einen von Menfdhen angetlebten Laps
pen getvinnen fnnen? — iabd dod unterninumt
e mandhes Maddyen und mandyes Beib, ihren
Korper — nidhe durd) Pug u versieten, wcicbeé
file ficy ift — fowdern an und fie fidy fehdner ju
'mad)en.

Da man dag Franenyimmer fhdner finder,
teil e einen zavtern, fdhlantern Kdrperban faf,
fo il e8 die verdiente Detwunderung vermehren,
Wb thut dem Kovper fo viele Gewalt air, bdaf e
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toeit gavter wird, ald ev nad) der satirlichen 2n
Tage toerdess follte nund fonnte.  Dev Fuf wird
tleiner und aud) masiche Hand swiede tleiner werd
den, twenmmaneben founbicgfame Handfthude, ald
Fugfduhe tvagen Enate: der Loid wivd vielleidt
tim die Halfte feitier Ausdehnung betrogen, und
in fo enge und fefie Grengen eingefdylofjen, daf
man fidy ounbdern mug, wie ev mit allen feinen
vielent innern Werlieugen nuv eine Stunde in dens
felben fobtdativen und fortwivten fann, Dag ift
-eirr THeif der weiblichen Kuntt, fich fehdner n ma+
<hen's aber audy ein unfehibaves Mittel, fich uny
feine natiliche Schonbeit ju dringen.

. :

Abgerechuet, daf e fonderbar genng ifE, oli
dten ‘2()&{ tes Kovpers javter und {hlanter machern
3n wollenn, indem taan den andern, fvie er wilf,
fortwachfen lafjen g, denn ie fann da Ghens
'niaaﬁ, Webereinftimmung affer eingelnen ‘Z[)yci[c"
Otatt fiuden, und was ifF fbin, wenn biefe
feblt? ~ Sebr ofc ift es babey der’ Fall, daf ein
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Srauensimmer eine dev niedlichften Taillen Bat,
wber die niedlichiten Fiife und dody nidyt im minbde:
fen ju den Sdybnen gebore, ja man findet fie
unangenehmer, als ein anderes mit grdfern Fi-
Ben und gribever Taille, tveil ihr det niedliche Jui
nicht ju gehorven feheint, tweil ev als eine Praufe:
ber auf einem Nabentorper mebhr beleidige,  als
vergnige.

Dief abgeredynet, dafi man ben Kotper begs
wegen nody. nidht fdhdner macht, wenn man nuy
cingelne Theile defjelben unter die Linien der Schon-
beit ywangt, o ift audh dicfer 3wang auf der an-
dern Seite allein vermbgend, alle Anfpriiche, roels
d>e bie Natwe einem Frauenzimmer auf Sdydne
beit gab, 3u vernidyten, denn er madht ungefund,
unb ein ungefunder Kbrper fann nidt fdydn bleiz
ben, ift fhon an und fir fich nidie mebt {dybn,
€in Madchen oder eine Frau, weldyer e Anfteen-
gun}; Eoftet, bie Fiige fortzufersen, il ibre Fitge
Sermittelfi der engen dube nidyt mer gum Gee

D
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bert, fondetn nuy jum Defehentwerden, ‘und audy
dag nue, fo lange fie in den Schuhen ftecten, tau:
qer, wide ich fveniger fbdn finden, * fobald fie
anfienge ju geben.  2Was von lebendigen FWefen
fchdn fevn foll, muf auch in feincr BVewegung eis
ten gewiffen Grad von Leidytigleit geigen: . vine
Fraw, die nicht and) fo fanft, wie fie ift, fanft
Dinfchreiten Eann, iff Eeine fhbne Frauw mehr.
Mable Div ein Madchen, weldhes leicht und be-
fend dabinwandelt, und ein anbderes — an el
dem fich der ganze Kovper nach allen Nichtungen
verfchicbt, ebe fie einen Fuf weiter fhleppt, und
{of fie beide nbrigens gleich fchon gcu\nc[)vf(jn feyn,
fo wird bdody feine Srage ent{tehen, u\c[cb:cn'f von
beidenn Dev ‘Preis geblihre. Die evfteve zeigt fich
in dem vollen Wefie ihvev weiblichen Kraft; die
andeve — {ft bei affer fonftigen Volltommenbeit
befett.  Laf alfo Deine Fufe wadfen, wolin fie
wollen: {ft Dein Kdrper jart und niedlich, fo
terden ed audy Deine Fiife foyn, fo ift die Ree

gele it aber @ein Kovper plump, o machen
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ibn niedliche Jife Hidht uub[u{), fonbetn nod
plummper.

Eben fo verhdlt fidhs mit der gewaltfamen
Bevfchdnerung des Leibes, n der Megel haben
die weiblidhen Leiber einen gevingern Umfasg, und
diefes giebt dem RKovper ein gefalligeres Anfeher
fobald die tibrigen Theile veffelben in cben dem
Maage niedlicher und feiner find,  Aber durd) us
fammenfdymiven des Leibes ihn nodh niedlicher mas
den wollen, ift grofe Unbefonnenbeit. Srfilich
verliert er dann feine Proportion jum ubrigen Kor:
per und verunftaltet. ihn, anfiatt fddner ju ma:
dhen, und. gioeitens ift er die Urfache von Krank:
Deiten, tweldye in wenig Jabren alle Spuren dey
ehermaligen @chonbeit vauben und zehnfadye Stras
fen fuv den eingebildeten, evgeizten Meiy Hevbeis:
fitbren.

©o lange Du fddn bift, wird es Dir feicht,

Deine weibliche Winde geltend u madyen, und
D 2
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saubt Dir das Alter die Sdyinbeit, fo. findeft. Du
bfmn Crfal in der Summe Deiner errwovbenen
WVeedienfte,  Aber, licbe Caroline, wirfi Du in
den Jahren fihor, o Deine Geftalt faum ifre
Bollendung ethalten hat, den. gerfreffenen Friidy
ten gleich, ash dann verliert Du ohne Cifoss fehe
Bief,

Tind fieh, fo gehe esdenn den Meiften Deis
nes Gefchleches, . Am fic) fhdner ju madyen, tods
ten fie den Seim ihres Lcbens, fie blhihen dana,
wie eine toursellofe Blume, von der man jebes:
Augenblict cvivavten muf, daf fie ihre Keowe:
neigt: Hingehalten duweh wenige eingefaugte Safte
hangt fie einige Stunbden swifchen Leben und oy,
tan findet alle Wavtung vergeblich, Wberlaft fie:
ihrem SchicEfale und ein {hivadyes Rifechen wirfe
fie danieder.

9 idy bitte Didy, Caroline, betvathte Deine
angliclidyen Mitfchioefiern, 1o du fie findeft,
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m’mm Petfonen, toelche durdh Eein Lafter ihren
feoren Kbiper seftorten,, thdteten ibn duvdy ges
Waltfame WVerfdydnerung.  Gingeprefit tird dev

Kdrper an feinet innern und dufern Detvegung

gehindert, die Abfonderung der &afte unterbrodyen,
werden die Cingetveide fyrach, die Nerven fdhlaff,
die Chluft fo wie die Berbauung vervingert, alle
Lebensverricytungen gebemmt und nun entfteht
Magentrampf, Cngbuiftigteit, Kopfveh, MNets
venfdhroddie, Empfindlicheit, By(terifthe und Gef-
tifche Rufdlle und ein langfamer Tod, ober vor
bemjelben ein Lefen, weldyes 'faﬁ'fuld)tbaret iff,
als-der Tod,  Auf diefe Weile fab ich unoa[)ltd)a
Madehen und Weiber leben und ftevben, SWenp-.
fie su Mannbarteit gelangt fwaren — tvenn cs big,,
dabin noch fam .~ fo fhien nur nodyein fhroaches-
Sihimmer ihrer jugendlichen Blithe dutdh ibre,
Wangen, fie heivatheten,. das erfte Gebahron. efe
ned fdoaden Kindes ~— twenn ihre Krafre nody-
bis-dahin reidyton— na[)m ibmen. bu‘ mwenige, nodh:
mibhfm aufgefparte Keaft und unvermbogend, ben
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Abgang dev Krafte ju erfesen, . ward unb blick ihe
Korper bleidy, Avznei wurde ihre Speife, Sehin-
beit und Genup und ThHatigkeit verfchwanden fdynell
“und unwidereuflich, fie hovten auf, andern Men:
fhen eine Freude su fevn, und wobl ihnen, wenn
fie noch unter Menfchen lebten, die ibnen nicht
“den Tod nunfdhten.

Nidht ohne Webmutlh befihreibe ich die Geu
fchichte diefer Unglictlichen, denn es ift auch die
Gefihichre  Deiner guten verftorbenen Mutter.
Bon der bervfchenden Mode hingeriffen und durd)
Niemanden gervarnt Hatte fie in ibrer Sugend auch
geglaubt, das Cinfdjniwven ihres Leibes fey det .
Ordnung gemag.  Unwiffend jevftdute fie dag fehbs
nie Wert der Natur, ihren Kovper und ich und
Du veeloren unfer grofites Gue auf eine fo graus
fatme Weife.

Baf alfo, meine Tochter, DeinemPeibe feine
natitlidie AMsdebnung. Gt dein Kbrper fehlant
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gebaut, {0 wird er es aucdhy ohne Cinfdnivens
willft Du aber die Matur pvingen, fo wivd fie
bag nicht ungevocdhen leiven: Du wirf durch den
aufgepfropften Reiy nidyt nur an wabhter Schdn:
beit RNichts getvinnen, fondevn auch fir denfelben
bei guter Jeit alle Deine naticlichen Annebmlich-
feiten aujopfern.  Vergi es nie, daf ein un:
gefunder. Kodrper nie (dyon fepn noch bleiben Eamn
und daf die gewaltiame Vevfehdnerung allemal die
®efundheit untevgralbe. :

Mahlevifh fchon if ein Seficht, fber woelches
fich bei dev iibrigen natdulichen Regelmbioteit und
Anmuth eine fanftrothe Farbe, welche fich allmab=
lig in veines TWeiff verlicrt, verbreitet. o wic
die Berfeinerung des menfehlichen Korpers wach|i,
fo erhalt ev aud ein fanfteres Colovit.. Der grp-
bere Kprper eines Vawermadchens ift qewihnlicy
mit einev gelbbraunen Haut eingefehlofien: bei crr
wag feinever febensart seichret fich veu iy fdyon

die Pachterstodyter- duvch eine Farbe aus, elde
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mehr roth alg braun ift, nody fanftere Rothe giebt
dev Pafiovtodyter (in der Regel) den Vorsug.
€ tadtmaddyen odet and) Landmaddyen, weldye mit
jenen einevlei feine Sebensars, gleihe Nabhrunge:
mittel und Defchaftigungen Haben, find oft it
blendender Weife und der fanfteften Nothe ums
goffen.  Der gepflegtere Kbrper bringt fehonere
Glieder und fo audy fhbnere Farben bervor.

€in Gefidht mit eineny. fanften Eolovie ift alfs
feeilich etrwas Angenehres; aber audy in diefem
Falle dburdy Kunft evswingen twollen, twag die Na.
tur verjagt Bat, ift Thorheit, die ﬁd) felbfy bes
feeaft.

Die S)?ntm Ednnen it in unfeer Kunft aidhe
ubertrcffm, it tonnen ihr blos nadyahmen und je
mebr iv ung in unfrer Kunft der Natuy nabetn,
defto vollfommener wird die Kunft.  Die RKunft
des Schdpfers fann aber von bet Kunft der Ce-
fchopfe nie erteicht werden.  Daraus folgen fie
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anfeen: Fall' joeen Sate: erftlich, ein Frauens
smmer, weldyes von der Natur ein fchin gemaffy
tes Geficht erhatton Gat, toiirdefich felbft qrofen
Abbrudy thur, wenn eg dafjelbe durd) Schminte
nody fchyoner mablen tolite: denn fo wvie die natdry
liche ©chineit durch die Einfiliche verbeckt totitde,
fo tvete die unvollfommnere-an bie @telle der vollz
fommnern . — Srocitens, ein mit Schminte aes
fivbtes Svauenyimmer wied nie fo fchon gefarbe
fepn,. daf man nidy feBen und ervbennen follte,
fie fey durd) Schminte gefarbe; fie witd alfo nide
nue niemals fo fdhdn ausfehen, als ein von Natue
gemabltes Grauenzimmen, fondern. fie witd audy
mit ihver Einftlichen Mablerei feine geféifige Aufe
mesfameeit cevegen, denn manbetrachtet die fchos
nen Favben an ihr nicht als etwas ihr gehiriges,
als etwns wefentlidies, al8 etwag bleibendes, fons
dern alg etrvas angeflebtes, neldies jede gemeine
Divne und die higlichite Figur fichy antleben fann-e
man fablt es nur nod) nrehr, daf ibr an ihrer nas
tilichen @ehbnpeit etiwas Widytiges abgehe, teil
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fie. Den-SNangel und Abgang. ju verbergen fucht,
SGett Eliger fandelt ein Stauengimmer, wenn fie
¢6 qar nfcht-su wiffen gheint, daf ihe einige Neige
feblen:  QAndere fberfehen das leichter, was fie
felbfE su aberfehen fdeint.

L Umd dicfer wabhren BVemetfungen willen I)oﬁe
ub, bag meine Caveline nie auf den Ginfall fom:
men toerde, fid) ju fihminten, fie mige nun von
der Natur ein mallevifiy fchones Geficht erhalten
haben, odex nidy.

: Auch hier gilt die Warnung, daf man, wm
feine naticliche ©chbnbeit ju etbalten, ficy niche
fdhoner. machen. wolle,. als man ift. . Denn bdie
©chminte jerfrift die Haut und madyt fie fdydbig.
Die glatte Wange davf fich am Cnde gar niche
mebr ohne @chminte fehen laffen, um’ glatt u
fdhyeinien, die ©cthyminke, weldhe Anfangs Gberfli:
Big war, wird nady einiger Seit nothivendig und

in den Jabeen, in welthen die Frauenjimmer von
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ber Gitelfeit jurictfommen, fidy fhoner machen
au wollen,. als fie find, fehen fie fich vach Berfids
tung der Schminkdiidhier um vieles haglicher, als
anbere, Dbie fich in der Jugend nidht veichlisher
mablten, als es die Natur gethan hatte.

Cin runjlichtes, eingefallencs Geficht verratl
nicht die gefunde und veiche Abjonderung der Safte,
welche vothe Wangen exjeugen Eonnten.  Gin fole
ches Gleficht mit anfgetragencn rothen Wangen ju
feben, ift gleich einem Menfchen , teldher uns
underdinge evyablt, aber gleich higsufest: »idy
bin-ein Lhgner.% — Hier ift die vothe Farbe nidhe
nur nicht natinelich, fondern hdchf widernatirlicy
und ervegt Abfcheu anftatt BVergniigen.

So verfchieden audh der Gefchmack der M
fdhen ift, fo habe ich doch noch Eeinen Menfehen gee
feben, welcher an einem Fraveniiminer begtwegen
mehr Gefdhmact gefunden, weil fie gefchminge —
bet eine Wange gern gkt btce, wepn fie and
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mit der niedlichfen Farbe befhmiert var. Biel
mehr verlieve dicfelbe aflen Nedy, fobald man dies
fen gebovgten ety entdectt, fie twird efelhaft,
anfiatt licbenswiltdig und man ers&le fichs mit s
willen dap die Perfor nidyt fo fhon foy, als fie
dusfehe,

tim die Annehmlicyeiten Deines Kbrpers P
Behaupten und geltend ju maden, muft Du nie
fie unter Einflichen Sdhonbeiten evfticten. Du
gewvinnfe durd) die lefstern- nidyt nu Nichts, fone
devnt verlierft audy das, 1vag Du haft.  Deine
Sdhdnbeit verliert allen Beeth, indem Du gré-
fere ©dhonbeit ju- erytwingen fudft: Dein Kotper
wird in den Augen Anderer hAglicher, als er ift,
wenn Du ihn fhorer madien willft, als et ift.




Dvritter Brief.

{5
Qgigﬁeid)t DHabe ith Didy, fieke odjter, in moje
nem vorigen Byiiefe tibergengt, wielleicht audhy nidyt;
; Cift nachdem dth ihn Dix gefthricben Hatte, Hivee
g iy von einigen Perfonen, Deines Gefdledts in
]

einer Gefellfchaft, too id) wider alle gewaltfame
Berfchdnerungsmittel eifevte,  Cinmiiefe, tvelde
wenigftens denen, \érld)c fie bervorbrachten, von
TWichrigbeit gu feyn {chienen und die Dir vielleidys
obue weiteve Delehrung auc o feheinen Ebnnten,

Man behauptete, ein junges Feauengimmer,
weldyes nidhe eingefchniive fen, vereathe Mange!
an Schambaitigeeit und madse fidh) verdidtig, als
o0 fie durdy die Gueibeit, welde fie ihrem Rirpes
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liege, bem anbern Gefchledhte aleichfam. bdie Ep:
Taubnif evtheile, ibren unbewaffneten Korper ju
misbrauchen. Mt diefenn Worten Habe iy das
fagen tvollenr, vas man in jener Sefellichaft fo
augbriicte: ein upgefthniivtes Fraliensimmer fehe

liederlich aus.

Wertn D andynue eineh Schein von Schaar
TofigEeit Datteft, fo. wide iy um Deinetwillen
febr Beforat fepre  Laf mich alfo meine vovigen
Rathfchlage naber Beftimmen,

Die Schambaftigleit gebietet ung, unfern
Korper fo weit ju bedecten, als 8 gefcheben fann,
ofne feine natirlicdhen Bewegungen und Wetrich:
tungen 3 hindern.  Wielleicht mwat dev evfte Bew
toegungsatund bei den Menfdhen, . ihren Korper
sut Bedeckeri, der, damit er vort den Cintvirfungen
der Mitternng, von Unteinlidfeit und von gewaltfar!
men Devihrangen weniqer leide.  Aber ware anch

diefer Grund niche eingetrecen, fo wiirde ber Men ey’
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dody anf bié%ebtd’nng feines Kdrvers qefallen fevm,
fobald memlich foin Sefiihl jarter ward, wnd chen
diefe durd) angexliche Urfachen nothtvendig genvor:
bene Bedectung Half mic dagu, dag fein Sefian!
arter oard und dap er fidh ‘anch da )'fb&mte; ohne
Bedectung 3u feyn, 1o er fich gesen augere Gin:
briicte nicht gu fehiken hatte. Denn fobald er fei:
nev empfinden lernte, fo machte ihm 3u einer Reit
der Anblick eines nackten Kibrpers unangesehie
Cmpfindunigen und GEFel, und 3ur andern Seit eve
regte er in ihim Vegietden, weldye ihm und Sem
befihauten Gegenfrande 1aftig wurden, und feinen
Widerftand ju finden f{hienen.  Die Betleidung
wurde alfo eine Sehugwebr in 3o Nictficheen,
gegen Witterung und gegen Byegierdern. Durch
bie Verhillung ward der Kdrper jwar nidyt aufer
Stand gefelst, Vegicrden ju erregen s abey ey
toard gleichfam fiir verbotene Maave erflact, die
man nur unte Gefondern Berghnftigungen in foie
nen TNuken verwenden diiefte, fiiv etnen ver|dhlofs

fenen Schas,  den man jwar alg einen foldyen
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fhisen, aber nidit angeeifen datf. -Oftre Weflei:
dung hétte niche Licbe, fondern blog ehierifhe Luft
Beide Sefehlecheer verbunden.

e gefitteter die Menfihen wutden., - defeo
forgfdltiger waven fie in ihrer Defleidung, And
nachdem der Hang jur-thievifhen Luft Hei ung nus
feinen @rengen gefehritten-iff, fo werben wiv 1vies
der fittenlos und wieder nachlafig-in unfrer Vedez
dung.  TBir wellen durc) fie blos noch den Jied
erveichen, dap unfer Kovper Feine efelhafte Gme-
pfindung evvege, aber ung gegen den Augbendy
frembder Degierden gu fhlien, iff unfre Sorge
nidyt mebhr, roeil foiv fie gern (\cfricbigm mogern.
Aus diefer Urfache ift die Bekleidung vieler junger
Perfonen Deines Gefdhledts fo fhamlos, bdaf
ihr Kbeper eine Waave gu feyn (deint, die jebem
Rifternon foil iff, und davan mogen die Miitter
in jener Gefelffchafe vooh! gedacht haben, alsg fie
Behaupteten, dag cin ungefchitivtes Frauenzimmer
tiederlich augfepe, ;
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&3 qiebt aber eine Mittelfivage, meing Toche

ter, und diefe ifts, welche ich Dir empfehlen
wollte,

Sy toiederhole den Srundfas: der Kirper
mug fo weit Bedecft fepn, als es, ofne ihn u
hindern, gefdyehen Cann.  TRas bedeckt wird, foll

it gefeben roerden Ehnnen: eine Detleidung
alfo, durch wefd)c man dburdhfehen tinnte, wave
ganj sivectlos und toenn ung die Dichter Madchen
mablten, durch bcrcy leihten Gewand der Kdrper
fbimmerte, fo haben fie diefen SNEdden in der
That teine Chre erwiefen. Ein folches Q:)cmmlb
ift faft fhlimmer, alg gav teing. @3 jeige susleidh
bie BerbindlichEeit fich su bedecken und dieDNeigung,
fich biefer BVerbindlichEeit su entyiehen.  Den Kiwe
pev bedecken und gevade die Theile entblift (affen,
weldhe am verborgenften fept follten, it eben I

tenig verminftig gehandelt, weil dann die Be

teidung o gut als gar Feinen Jwect hat: bictnad
Q‘;
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beurtheile unfre Frauenzimmermode, bdie Brufe
gur Schan hermm u tragen,

Aber fo twabr dief Alles ift, und {o fehr Div
die Wernunft sut Pfide macht, Deinen Kirper
mit Sorafalt 3u bedecken., cben fo wahr ifis, daf
die Schambaftigteit nicht eine Detleidung fordern
tann, toelde den Kbvper felbfE serfidve und anfatt
ihn ju verbillen, ihn gav evduficts.

Cine Pflidye hoLt da auf, wo die andere an:
fangt: ober fie iff nur fo lange Pflicht, als Fe
niche die Ausfibung einer andern Hindert, ;Qei?
Tigeve und Deiligfie Pfiichten giebt o8 nicht, fie
find Alle gleich Heilig.  [eh darf alfo durthausd
nidht einer Pilicht etrvas vergeben, um der andern
Seniige ju Teiften, Seinen Korper gefund und
ftart su evhalten, ift PHicht, feinen Korper vers
Billen, ift Pilicht. Wenn D ihn aber fo vets
b, vag ev fdhroac) und elend wetden muf, fo
Baft Du niche mehr Deine Plicht gethan, fonpern
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Siinbe gethan, etivag, wag bie eine Dfticht niche
fordern Eonnte, weil eg gegen eine andere Pilicht
war.  Keine Handlung fann sugleich que und bife
feyn: fich aus iebe jur @dyambaftigheit cinfinite
ven, ift eine eben fo grofie Thotheit, als verhune
gern, um RNiemanden jur Laft ju fallen,

So fdambafe Du alfo fepn wir®, wenn D
ein reines Hoty befiie(t und behalten willft, fo
darfft DuDidy bemobnerachtet niche {chiniven , weil

cin eingefhuicter Kbrper nicht' gefund bleiber
fann.

Du fannft aber dutdy bie fibrige Sorgfalt
auf Deine Bedectung beweifen, Du fepft fchans
baft und braudyef die Bekleidung u ihrem Jwecke,
Cs giebt fhamlofe Dirnen, welche fich siwar eine
fdniren, aber audy in dem Cinfdniven, ihre )
Gd)amloﬁgféft seigen, indem fie vermitte(ft deffele
ben diejenigen Theile des Kbrpers Devausmangen,
foelche eigentlic) Bedeckt feyn folicen, Du fiehft
€2
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alfo, dafi s nicht auf die Schniebeufe anfommt,
fondern auf die” Gefinfiung.

‘Gin fdamibhaft gefinntes Frauensimmer titd
audy obne die feife Umzdnnung des Korpers ihn

"o glatt und feft su verdecken tiffen, 8af Nicmand

_auf den Avgwohn fallen fann, fie wolle bofe Des

gierben teizen, fich fiie feile Waare ertlaren. Sie
foird nicht folche Moden annehnien, G toeldyen

die J;&lf_rc deg Korpers unbedecte bleibe, wird alle

‘Talten ihres Kleides forgfam erbnen, damit fie

fich nicht verfdhicben und Widfen gebenr, - wird
davauf febert, baf bei nothwendigen Entblofungen
fie feine Bufchauce habe. Und wills das Syicts
fal, daf ein Nate fie dedivegen fur gewifjeniofer
balte, weil fie nicht gefchniive ift, fo witd fie i
durdh ihre Suriickgesogenbeic bald uberjeugen Eons
nen, dag ihr Leib auch ohne Fifchbein ein Heiligs
thum, ein von der Unfdyuld madtig vevtheidigter
©dans fey.  Es gicbt fehr viele Perfonen i
©chniivbriiften, denen man viel Bifes nachfagt
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und benen man e gleich anfieht, Bafi die FBelt
nidht Iﬁge; ebent fo gut muf man es auch eincm'
Madchen ohne Schndrbruft anfehen fonnen,” daf
fie cbrfonr und feufdh fey und man wird danu aug
ihrem Wetragen und ihren Mienen weit getvifer
auf die NMeinigteit ihres Herzens {dhliefien, als
aug bev triigerifdhen Sdynirbruf.

Ran muf unverftandigen SNEdhen nidt in
den Kopf fesen, daf die Schmubruft ein Beweis
von Sdhambaftigheit fey: ‘fonft licben fie die
Sdniivbtuft und vergefien bie Scambaftigkeit :
fie glauben, bie (esteve habe blog ibren Grund in
ev evffen.  MNein, Cavoline, Dein Hevy fey der
Grund Deiner Schambaftigleit, Dein Gefiipl
empdre fich geaen alles Unehrbare, dann fannfk
Du — jwar nidyt die Detleibung ~— aber die
Sdymirbruft getvif entbelren.

Sy boffe su Gott, daf er meiner Todhter fo
viel Sinn filr alles Gute wind Cble werde gegeben
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Haben , af fie foldhe Ueberlegungen nicht fite un.
nit umb langtoeilig hatte. Denn wehe dem INds
dyen, das auf’ einer bunten Promenade die Regelrs
ihres Werhaltens licber fernt, alg in vaterlichen
Briefen s bald werden ihre Augen verblendet und
toird ihr ety untein feyn, —

SWeniger gern Halte ich mich Bei den Schups
teden fir dieSdhminte auf.  Wenn aud) inrGane
gen genommen die Scdyminfe Jedem, dev ettwas
feinen Gefchmack Hat, ebelhaft fepn muf und man
fie nut fiie eine feineve nart, als die Schmiere,
mit weldyer fich die SHottentotten bebleiffern, Hhals
ten fanm, fo ift demohnetachtet die Schminte
gerade in derr Standen am gangbarften, weldye
tie gebifdeteften ©tande heiffen roollen. Jch meyne
nidt den Stand der Schaufpieler, bei weldyen
die Scyminte faft cin nothiwendiges tebel ift, fo
Tange wit nidyt Sdaufpieler Haben Eonnen, twelde
wirklich natiielich {ihon find und fo fange fie nidye
anders, als bei Lidyte fpiclen: denn bei Lichte und
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“ sumaf in einiget Cntfernung ift die Gchminte wee

niger widetlicy und eine Sdyaufpielerin, deven ros
then Wangen vom theatralifchen Licbhaber. gelobe
wolirden und- die doch Eeine hatte, toitrde weit ans
fibgiger feyn, al8 fie o8 mit ifrev Elnfilichen Ria
the ift. b meyne vielmepht bie fogenannte
Noblefe,  welde eben aus Delitateffe und um des
vermeinten SBoflftandes willen das Schminten eins
geflibre hat.  An den ﬁxgiﬁgn- Hifen finbet masn
alle Damen gefdyminke. !

An Hoferr, oo man Alles fchin Haben Faney,
will'man audy fchdne Menfchengefidhter Daberis
dag-Auge, welches fo. febr. an fhonen Gegenftan:
den. gerwbhnt ift;  tirde: durdh. widrige Sefichtee
beleidiat- werden: . Degwegen, fagt man, fdhicte
e8 fich nicht fite Hofdamen, und fiiy-die,  welche
o8 gern feyn mochten, ungefhminte ju exfcheinen,

Db idy gleidy nicht firdpten davf, dafDueine
Hofoame toerden midhtefts fo piegen dodh febe
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WViele das file {chon ju ﬁnbén, was Hofbamen viel:
leicht aus Noth fiir {hon finden miiffers und fo ents
ﬁcf).t bei, Rielen aus RNachahmungsfudy ein. falz
feher Gefhmact.  Laf Didy alfo niche taufdyen,
Vors Eefte bernfe ich mich auf meine vorige betvfes

fene Dehauptung, daf ein gefhminftes Srauens

simmer nicht nue nict fchdner, fondern haglicher *

ausfebe, als-fie von Nacur ausfiebt, dag alfo dey
" Gefchmack der Menfyen fchom verdorben, dag Ay-
ge dutch ﬁ[\ly Sewobhnleit verndhne feyn muiffe,
wenn man. gefdyminfte Gefichter fchomer finden
fanm, - Bweitens ift miv dev Menfdh ju viel wer'th,
al3 dag ut) ibn gleid) einem aufgeftellten Bilde braus
chen fu((te, toclches mich durch fetne fchbnen Fav:
ben vergniigen folf,  Man erniedrigt das Frauen:
simmer,  wenn man thm jumutbhet, daf es wie
gemablee Puppen auftreten foll, und das Srauens
simmer evniedrigt fich felbft, wenn es fich: dajn
braudyen lagt, Dag Frauen; mlmev Bbleibe auch
obne Schminte iy der Regel fhiner, als dag
mannliche Oefihleche und anger der Sdyonbeit hat
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¢8 ja nod) andere Voryige, oeldye man verfennen
und geringfhdken muf, wenn man 3u viclen
erth auf daz fchdie Geficht fest, abgevechnet,
daf dbie Menfhenwitede, welche das weibliche Ges
fchlecht mie dem. ménnlichen gemein Hat, dod) bag
Borgiiglichfte auch an dem Frauenjimmer bleibt
und ein Menfch, fobald er Menfdh iff, an und
fiie fidhy mebr Bertly hat,. als alle ibrigen. Schdne
beiten beg Hojes, eim Menfdy alfo unter taufend
glangenden-Dingen. ffxrl das wabhrhafe menfdliche
Auge immer noch Hervorglongen witd,  Wer nue
Gefallen an der Aufenfeite des Menfchen finden
tann, dev hat Eeinen Sinn fii woahre Menfthens
wittde, de fese fich mit Pupven an die Tafel und
freue fich tibex die fchme Reihe vother Wangen.

Auch bei Hofe, fo wie Aberall, bleibt eg
ThorDeit fich gu fehminken.

el £ P & B




BVievter Brief,
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@u baft gefeberr, licbe Carolime, daf es ein |

undantbaves Gefhaft fev, fich durd) die gemanns
ten Mittel fchoner madhen ju wollen, alg man if.
Sy ubergehe mandhe anbdeve Eleine Verfuche des
Frauengimmers, welche in diefer Abficht unternoms
men. werden. und will nur nody fdber diefe jween
mit Div fprechen., nemlich fich durdy.die Einfiliche
Dehandlung feines SHaares — und, durcy eine
Befonbeve Auswahl der Sypeifen und Setrante

fdoner ju madyen.

Das Haar dient alletbings nidye blos jur Be-
bectung bes Kepfes, fonbern audy jur Sierde und
e if eine [blihe Sorge bes jungen MAdchens,
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dag Haar fo fdhon ju erhalten, als es die Natue
gegeben Dat,

@ine andere Sadje aber iffd, theils dag Haae
felbft fehdner machen, theils feinem Kbrpee {ibeve
Haupt ein gefalligeres Anfehen 600“!‘6) geben. ju
wollen, daf man dag Haar in Lagen und Seftals
ten yoingt, die wider feine Natuy find.

by gebe s ju, daf ein loctiges Haar fdibner
fey, algein fchlichtes. Die Natur felbf bringt lockis
ges Faar hetvor und wenn toiv diefes vorzieher,
fo sichen wir alfo nicht das Unnatiieliche dem Naa
tueliden vor, fondern wir gefiehen nur, daf die
Ratue im (octigen Haave gefalliger evfcheine, alg
im fdlichten, daf fie eine Perfon fchdner gebildet
babe, alg die andeve, Dtadchen, die ein [ocfiges
Haar haben, befisen alfo eine Schinbeit mehy,
Aber rvas Eonnen fie nun thun, um diefem lockigen
Haare nocy mebr Anmuth ju geben? — Die

 Runft €ann nie die Natur tbertvefen, fie Lann ihs
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$0s nachahren,  Das fihonfte, was die Natur
dem Haare mitzutheilen oufte, iff-das fanfte

allen der feichten Locten. Kann die Kunft etwas
fhdneres demfelben mittheilen? — Laf dieHand
des Frifeurs nber diefe natirlichen Locten fommen,
andfage felbf, wag Eann ev thun, als ein Meis
frev(tuct bet. S.Ra,mr verderben? — Laf ihn Locfen
brennen und fraufeln und fecter und drehen, toer:
den je diefe Locten dag Leichte, das Gefallige der
Natiwlichteir haben? — Hat alfo ein Frauen;im:
mey ein fchines Haar, fo muf fie o8 nidht fchoner
madhen wollen, wenn fie demfelben nicht alle Ana
muth vauben will.

Aber dag fchdne Haar nun vollends vertwirten,
vetfleben, sufammenfiecten und in ivgend einer
Korm aufyufiellen, bdas heift doch, etivag fhbnes
durdhaus Haflich machen wollen.  teber Alles ge:
fhmacklos ift der Gyefallen an den Subeleien, durdy
roeldye man die ©dinheit des Hoaares ju erhdhen
fucht. Die Pomade fey fo woblriecdhend, als fie
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wolfe, ber Pubder heifie a la Reine oder a la Ma-
rechal ober a la Pompadour oder wie ev wolle, o
find fic beide boch nur Hebervefie der Kunft der Hots
tentotten, fich den Kovper ju befdhmupen und eig
Frauenzimmer mit bdiefem Schnurhe in Haaren
evinnert ung an das frauvige Sehickial deg Mene
fihenaefchlechts, dag nemlich der gute Gefthmack
vor den: Ginfallen bder gefhmactlofen Menfches
nicht auftommen Eann und daff dev Weife im Aeus
ferlichen gewdhnlich mit den Navren ein Nave iff,
um nidht von den Mavven alé ein Narr augges
fchvicen pu werden. €3 ift noch nicht lange, daf
man ¢3 fiie eine Ungezogenbeit bielt, mit unbes
fchmievten. und uﬁgepnbertm Haaren 3u: gehen.
IWie fonberbm'! — Aber man glaubte, es wmnfte
gefchmiert unbd gepuders fepn, toeil es gewdbhnlich
gerorderyoar,  Und viele Menfehen, twelde gar
teinen Gefchmack Haben, Halten allemal das fity
gefchmaclos, was toider die Gerwdbneit ift.

Schy woill nicht fagen, da derjenige gefdymact
fog ift, twelcher fich pudert und mit Pomade -
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{dhmierts abev wenigfens verleugnet o feinen qus
ten Gefhmact und ift o fihwady, -etwas mit An-
dern mitzumadien, was e feiner Seite file gee
{dhmactlos halten mug.

Cine jeve Berfdyonerung Hat den Jreet, den
angenehmen Cindeuc eciner Sade 3u erhihen.
Cin ‘fhonee Haat gefdlic: -es Aft der natiirliche
Sdyatten des Sefichts, 8 erhihet dag Licht im
Antlige, e giebt dem Haupte eine gefallige Run-
dung, und verbivgt dietlnebenfheiten, Avelehe theilg
der dinneve Hale, eheils die herbovtretenden
Schulterblateer verurfachen, abgeredhnet, da
8 durc) feine Weidhe und dag fanfte Hevabhangen
an und fie fich angenehme Empfindungen hervoy:
Bringt. Die cingebildete Verfdhdnerung abey durdy
bie gewobnliche Frifuy Gringe dag Haar um alfen
y&)tcia. Nidyt ju gedenten, bag det eEelhafte
Sdymuss, sveldjer durd) ‘Pudet und Pomade auf
bem Kopfe, in den Haaven und auf denn Kleidern
(i fommelt, obamdglicy einem veinlichen ene
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fdhen anderd als widerlich feyn fann, o witd ja
evftlich dbas Haar aufhoven miifjen, fchon 3u feyn,
fobald ¢s feine natiirliche Garbe, feinen loctern
Bufammenhang, feine walienbde Lage verloven at,
venn davin beftebe ja feine Sehbnbeit; witd jweir
teng der Kopf eben die gefallige Numdung toiedep
vetlieren, wenn man dag Haar aus feiner natita
Tichen Lage Bringt,

Wenn Bildhauer und Mabler alter und neger
Jeit ein {dydnes Frauenzimmer davfiellen tvolltei,
ift audh nur einem einzigen der Gedante eingefonts
men, Daffelbe mit einer Frifur darjuffellen? —
Cavoline, Betracyte alle Kunftwerke, die Dir fidye
bav tverden und wenn Du cine Figur evblickF, wele
dye dem Kanftler ein Sdeal weiblicher Sihdnheic
war, fo wirff Du fie mit natielich Herabhangens
bem Haave gebildet fehen.  Warmm das? — Weil
dev gute Kinfiler einen beffern Gefhmack Hatte,
ober einem befjern Gefchmade folgte, alg die meia
ften jungen Frauenzimmer — id witvde anch fager,
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die meifien Juinglinge, wenn idy nidyt jest mit

einem Frauengimmer ju thun Hacte.

Haft Du cin fhdnes Haar, meine Tochter,
fo muft Du ed nidt fhoner machen tollen, alg

e8 ift, fonftwitd ¢s (dylechter,

Mt den Gefunden Hat dev Avze leichte At-

beit. IMadchen, weldye wirklicy ein (hbnes Haav

haben, werden ¢s fich leicht gefallen lafjen, wenn:

man ihr Haav natdlic y';l)m_ will.  Dag geheime
Gefihl, daf fie Nichts dabei verlieven, i|;t ein
Detveis , daf der gute Sefhmact bei den Men:
fchen nuv unterdriicke, aber noch nidye erfticke ift.
Sobald nuv ecfi bie falfhe Schaam Ubertwounden
ift, als {chicte e {ich nicht, nathelich einher ju ges
béru, wenn die Meiften unnacielich gehen, fo twird
fidy ein MGden in nathelich fchonen Haaven ges
wif Befjer gefallen, - als im fuifivten.

Aber es giebet heut 3u Tage wenig Madchen,
weldie ein {dones Haar Haben.  Sollten die
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Uebrigen nidyt durdy die Qunft evfeken diiefen, was
ihnen die Natur verfagt hat 2

Suvbrderft wollen wiv nidht vergeffen, baf
viele Madden ein (hdnes Haar [aben witrder,
wenn fie es nidht durch Einftliche Werfchonerungen
serftore hacten, Wenn ber Kopf durdh den Schymugs
bes Puders und dev Pomade leidet, Fonnen bdie
Haare nidyt wachfen: toenn fie burch vag Brenteis
fen, durdh Sufammendrehen und Wicteln verbrannt,
ausgeviffen und. gleichfam cefticte werben, fo mif:
fen fie freifidhy Lange, Fnlfe und Gefchmeidiafeit
verlieren, enn fie aber ohne dergleichen gewalts
fame Serftdrungen von Hugend auf fortmnd,sfe:i

und blos die Pflege erhalterr, weldhe die Meinfidye

feit fordert, fo bin i)y Dirge dafiir, daf, felene
Augnahmen abgeredhnet, jedes gefunde nnd hubjdhe
Médcdyen audy ein mehe oder minder {hdnes Hagy
Baben wevbe, :

et alfo aug eignem tUnverftande, oder un:
ter dem Gehorfam gegen Unverftandige fich wm
§
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fein {hones Haav gebradye hat, der trdjte fich tiber
diefen Vevluft, fo gut cv fann; aber es mbdjte
{chver haleen, diefer Verluft ju verbergen, et
abet fiberhaupt nicht gefund unbd nicht fchon if, der
tann den Mangel an einem {chonen Haar nicht
flr ein befonderes Unglick Dalten, fondern diefer
it mit in dem Mangel an Sefundheit und Sciyon:
heit begriffen.  Cin fhdnes Haar fHber einen uns
“angenehmen Koeper {ft eben fo wenig (hinbar, als
ein niedlicher Fuf an einem efelhaften Gerippe:
ein Fravenzimmer, weldhes [chon fepn will, mug
burdyaus, in allern Theilen fhon feyn, denn ge:
fagt, fie habe ecin fc[)Bilcs'.ffD.tat', aber fie fey Hags
lich, iff nidht mehr und nicht weniger gefagt, alg:
fie fey Daglich.  a idy wirde einem jeden Made
den, weldes Wbrigens gar feine Anfpriiche auf
Sdydnbeit madyen fann, tathen, daf fie ihr {hi-
nes Haar lieber verbergen mddhte, weil fie durch
ibr Haar eine Erwartung evregt, die fie nicht bes
fricdigen fannt, und deswegen Spote und Univils
len auf fich aieht,
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: MMan fonnte fagen, Mddchen mit fdyonen

¢ -Daaren follten fich mit der natitlichen Anmuth il
¢ berjelben begniigen ; und IMabchen mit einem man: ' j "
¢ gelbaften Haar fo[{ten fich durch die Frifur zu Hel:

¢ | fen fudhen. Aber wer wirde bie ®renge jichen §

. awifdhen dem fhdnen und dem fhlechten Haap2

Weldyes MAdchen wiirde s gern geftehen, dag fie

;8 fein fchones Haar habe und weld)es wiitde eg gae |
; | durd) die Frifur dffentlich erflavem, daf fie fein
, fhones Haar Habe, Gleichroohl ift den Mids
- hen mit einem fehinen Haar nicht juzumuthen,
’ baf fie {ich um der andern willen audh frifivert und :
: fich vorfaglicy eines Theils ihrer Sdyonbheit bevaus

" ben follen; alfo wave es am befien, alle Maddhen, il
, fie modyten nun fhdnes odew {hleches $Haar has ‘ i
o ben, liegen ¢s in feinem natiivlichen Werthe, obdet,

wenn es denn nun ju bife wm den Haarwudyg
¥ feande, fie verhilicen denn KopF, und liegen Jeden
vom Haare denfen, was ev wollte,  Wir wollen il
feben ob dief fo bavt ift, als s Elingt, i ’

|
% 2 I |
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@3 ift imumer beffer, weniger'fchon feyh, als
fihoner fheinet.  Keine Tdufthung ift als foldhe
ders Menfhen angenehm und es §fF ein allgemei
nes Beftveben bei allen Menfden, die Sache unz
ter ihrem Werthe suverkleinern, toeldye auf einen
i grofen Werth Anfpruth machte, Db wiv gleidh
in dieferms Weftreben felbit Liigner twerden, fo ift ¢8
dochy eigentlich 'bie Folge von der Liebe gur Walh-
Beit: Ddenn indent toiv-Cine Perfon, die-fith ju
grofen Werth anmapte, auf ihren wabhren Weeth
gurdciibren wollen, Eeredynen tiv den TWider:
fand diefer Perfon unbd jichen e alfo von-ihrem
eingebilbeten Ferthe weit mehr aby, als wiv ol
ten, 01 Der WVorvausfepung, dbap die Perfon duvd)
ihre AnmaBungen-immet Kod fo viel wieder e¥lans
gen qverde, als toiv ihr tiber-die Sebift entjogen.
Gerade fo, vie-ein Heve feinem betrtigerifthen
Wedienten noth cinmal o viel am Lohue abjiel,
atser eigentlichy jum Schadener(a fordetn tdnnte,
in ber Meinung, der Knedt werde es durdh-andere
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anbemertte Becriigereien fchon wicder ing Gleidye

Bringen.

Cin- Midchen aljo, weldje einen unanfehnli
¢fien .fgaatmuci)s fat, thut befler, twenn fie es vor
fidy und.anbern. nicht verbivgt, daf ihr Haar mans
gelbaft fey, man vechnet es {hr nicht ju und vaubt
ihr ihren fonftigen Werth nichts fobald man -abey
die. Abfiche bet b mertr, durdy-Ednfiliche Verricy
tungen fid) ein gefliiges. Haay ju verfdhaffen und
die Augen Andever ju tdufchen, fo bat fie nidyt
nuy die Adytung,. fondern anch fogar.die SdHonung,
vetloven,,

Dns Aergfte ift in dev Thar die @cmoi)ﬁaeic
dutch falfches Haav fein cigenes ju etfetem.  Hiew
ift die TAufchung: s grob andy, ich weiff nidht, ob
o8 andern audy fo geht, idy halte eine Perfon beim
erftenn Anblicke durchans file  evligevifcy, teldye
meine Augen duvd) falfdyes Haar betrlige, eine un
willEahrliche Empfindung fagt-miv: biew fannftdwn
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bich nicht verlaffen, micht auf Aufrichtigbeit vedren,
@s giebt gewiffe Moden, bei toelchen bas falfde
Haav weniger beleidigend ift, wenn nemlidh U
bem natiielichen Haave an Stellen fioh Locten
ober Sdhwdnge hingugeferst twerden follen, toohin
die natiiclichen Haave nidht veichen. BHier verrdth
es niche die Neigung, den Mangel des Haaves
gu verbergen, fondern blos eine Liebe jur Mode
und wiv gicuen mebr auf die Mode, als auf die,
toeldye fich devfelben untertverfen.

Abev im Uebuigen iff e¢ eben fo tvabhr, dag
gefauftes Haar ein widriger Pug fey, als es napr
ift, dap natirlid) fhones Haar den Kodrper fehr
verjiert. I ben meiften §allen witd man s dem
Kopfe und dem Haave ficher anfehen, ob fie ju:
fammen gehBren und icy glaube midy felten geivet
au baben, wenn idy in einer Gefellfehaft die Haare
bes Franenzimmers mufterte, oelche Mufterung
oft vielen @influg auf mein Dettagen gegen Pers
fonen Deines Gefehledyts fatte.
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Sehy will nicht weitldufeig daran evinnevn,
baf das gefaufte Haav fchon um deswillen el
etregt, weil man ungewif ift, ob es nidht von
einem efelhaften Kopfe herviifhre, odbev ob es nidye
dutch die Hande, welche eg filr einen Frauenjim:
metfopf Geavbeiteten, mancherlei Unfauberfeit
ethalten habe., &3 ifi {hon genug, §u wiffen,
ein Frauengimmer Habe faljdes Haar, um u
{thliegen, fie habe eigentlich gav fein Haav oder
febr fihledytes Haar und es erbittert ungé, daf fie
denn doch duvchaus viel und fehdnes Haav haben
wolle.

Wer dag Glitck oder Wngliick gehabt hat, tvie
iy, - bei der Cnthaatung eines: Feauenimmers
Reuge ju feyn,. und ju. feben,. oie eine Locke nad
der andbern . eine Iulft nad): der- andern, tie die
fon getranfelte Haartour mit Jopf und Allem
beruntergelangt witdund dann dev Kopf, telcer
vou einer Minute fidy fEoky v die Liifte ehob, nun
viedvig und Eahi gleidh einem entblatterten Baume,
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ober wielmeht gleid) einem abgenukten Befen da
fieht, dev bat ficy gewif. geitlebens gegen das fals:
fhe Haar verfdhrooven , ev glaube, und groftens
theils mie Decht, dap alle Kipfe, welde in fal-
fdye Haave gehillt find, in ilhrem natirlidhen Sue
ftande diefelbe Figur madhen, welde idy ebem:
Befcbrieh.,

@o lange nodh Dein Haav, (iebe Todyter;
bie itlle und Lange hat, -wie jest, fo toitd es in
feinor. Natielichteit. Didh jieren, und follte eo
sinmal durch unglivefliche Bufdlle unfheinbar tevs
den, fo vergif es nicht, daf fremdes Haar Dich
flydndets und flvheet D, daf der Anblick Deis
1es verunglicren Haaves Anbdern vielleicht. zuis
dev feyn bnnte, fo madye o8 toie die Jidinnen,
telche in ders ehelidyenn eand ihr Haar nicht mite
bringen ditrfen und bedecke Dein Haupt mit einer
befdyeidenen Haube, So entbebrlich diefe an und
fite fidh ife, fo madht fie der gute Gefdhymact dann
dody erlanbe und nothendig, wenn die natiiclidye
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Bededuny des’ Kopfs ihre Vplghltigheit verlover
hat.  Durch diefe Haube evfldvft Du nidht die Abs
fiht, Andeve ju tdufden, fondern jeigft die {duls
bige. Achtung gegen das: Menfehengefchlecht , tndem
Du Andever Augen nidyt beleidigen twill{ und ins
dem man diefe Delitateffe an Div {hant, fo ges
winnf- Du. weit ficherer twieder , was Dt duvdy
ten. Bevluft-des Haates verloren haft, als wenn
Du e durdy frembdes: Haar twicder  etobern
till(f, ~—

So febr idy es wiinfdje, Dich in Anfebitng
695 Kopfpuges jur Natdelichleit juricdtiufibren,
und Dich vor der Einbildung ju verwabren, alg
thnne man fid)y fdhoner maden, wenn man dag
Haar durcly viele Kiinfteleien in mmnativliche Lagen
und Formen bringt, fo winfhe idy doch: eben fo
febr, daB Du fo wenig, wie bei der Bekleidung
bes Kovpers die Mittelftrae vevfehleft und dfe
nachlagige und ‘gefd)macflofe Dehandlung dos
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Haats nidse: mic der navdelichen Prlege deffelben
fis eing halteft.

Wenn-das: Haat jut Jierde geveichen foll, fo
muf es i feinen Grenjen bleiben: dag beift, es
barf nidht Theile des Kovpers bedecken, weldye bes
Timme find, frei ju feyn.  Das Geficht des Mens
fiher mug ausdem ganzen Menfdhen bervorleuchten
unb das Hant: ferindet, fobald eg das Geficht jum
Theil verftecte. Moden alfo, weldye gebieten, das
Haarvorfdrlich dber das Geficht au gieben, find ge=
fhmactlos ; Mobden, beiroeldyen dag Haar wie eine
Lowenmahne um den Kopf gefchiteelt mivd,. find i
ber den menfdylichen Anftand < e8 ift Thorheit beim
mannlichen Sefdybedyte, fich ein wildes Anfehen ges
ben ju twollen, daMNdnner nurtraftig, aber nidht wild
fepn follen ; weit mehr ift es aberThorheit beiDeinem
Sefchledyte, weldes nidit mur nidht wild, fonbern
audy fanft, gefallig und einfdimeichelnd fepn foll,
o wie ein Mivdsen iberhaupt nidyt hebmsmuu
big, nide licbenstverth twerden tann, wenn e
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fich nachy Minnersr bildet, o wird fie audy datin
an ibrev weiblichen Wirde ‘werlieren, toenn fie
in ber Anordnung ihrer Vekleidbung und ihres

Pusies dem ménnlichen Gefehledhte fich 3t ndfern
. fudye.

Die neneften Moden von einer Gattung Pae
vifer Granengimmer begwei en, baf bag Frarienyime
mer nicht immer diefe Wahrheit weif und befolgt.
¢ giebt Madcyen, welche fich ein geriffes Ghez
wid)t gegeben ju haben glauben; wenn fie fich im
Aeugerlichen nic dem mannlichen @efdi!cd)te con:
formiven und die nemlidhe Ungebundenheit ynd
Fildheir vevvathen. Dag I febr weit geommen,
Da ift teine Spur von Anuftlavung. Man fennt
bas Abc der Weisheit nidht. Wabte Auftldrung
ift jeat in Guropa, dag leugnet fein Aufgetlareer;
aber fie iff roie immer das Cigenthum ciniger Tes
Rigen, die ibvigen find blo8 fo weit gétommen,
falfche Folgen aus devfelben sieben 3u thnnen, fals
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fhe Schliffe ju machen und daher (¢t der grofite
Lheil der Menfdyere unaufgebldre und viel niedriz
get,, alg ju Reiten, 1o nody Feite Auftidrung
berrfchte.  Denn alg noch alle Menfehen nur trdus
meten, nicht bell: faherr, ba. folgte Jeder Glinds
fings feinen nativlichernTrieberr und blieb groftens
theils fdhuldlod; als aber das Lidyt aunfgieng, {0
olaubte Jedev Hell.gu fehen, folgte nun nidyt mehyr
feinen natielichen Tvicben, fondern feinem einges
bilbetew Lichte und vevfiheee fich [olbfF, in der
einung, er tonme nidyt ivve geben. o ifis.
Wenn die Auftlavung einen Tpeil des Menfdyens
gefchlechts veredelt - fo witd der andeve Theil dabel
verderbt. G Livhe lenchtet dem einenr und blens
det den andern: dev evfiere gelt ﬁ‘,d,\er, der andeve
fallt: was fann dag Liche dafiiv?. Aber wiv tons
nen. nicht Alle anf einey. Stelle fteben, in einet
Linie wandeln, alfo fann aud) das Lidyt niche Al
len einevlei fapeinen.  Dei det Anftidrung aeht die
Unfduld der itten. bei dem. meiften. Menfchen
verloveri:  nibt alg ob die Auftlarung an fidy
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taran Sduld tive: iy fagte ja, twas fann bae
Qicht dafiv?

ieh, meine Todter, in foldhe Gedanten:
foiele gevathe ich gar ju leicht, wenn ich dber die
Gitten unfrer Reit nachdente.  DieParifer IMébs
dyen mit dem twilden Haare waren jekt Schuld,
b dch Div aus meiner Kammerphilofophie ettvas
vorfdwaste.  Diefe Gefchopfe dlauben, es o
aufgetlart, ein wildes liedecliches SDaar ju tragen
und bad ift dochetie falfche Folgeeung aus ver Anfe
tlavung.  @olde Folgerungen twerden aber ein:
mal gemadyt und dagd ift2, warnm man jent fo
fehr wber die Gdfen Jeitenm EFlagt, und warum,
wahrend daf ein Eleiner Theil ber Menfihen dem
pochften - Hier miglichen Grad von Bolitommens
Beit erveiche, ber andere grdeve {n cine flrchtets
lidge Tiefe Hevabfinkt.  Drum fann cin Staat
nicht dange mehe befiehen , vwenn die Auftldrung
fich verbreitet Hat ynd aus cinem folden aufgetlivs
ten Staate, dev gur ganjlichen Aufibfung veif ift,
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einen nenen Staat bilden ju twollen, ift ein vous
wegenes Unternehmen.  Die weifen Grundfane
ber wabrhafe Aufgetlizten thnnen die Sittenlofigs
feit dev Uebrigen nidht gut machen unbd ein aufges
flarter @taat fann nidt von neuem gebolren
werden, ¢s fey dennr, daf er vorher fterbe.

&o modyteft Du alfo, geliebtes Kind, u
ven wabrhaft Aufgetlarten gehoven, weldye in
ihrem Aeuferlichen, fo ie tiberhaupt jwar dev
ungegtoungenen RNatdelichteit folgen, welde die
Jduftlivung gebietet, nicht aber eine freche DWilds
beit anuehmen, welche vou jener febr ver|dyie:
ben ift.

Sum Vefhlufie der Unterfudhungen dber die
Wevierang des Haars muf id) nod) der vielen
MWorte gedenfen, welde in unfern Tagen bet
bas Fuifiven und befonders fiber den Gebrandy des
Puders gemacht worden find.  Wer nicht felbfE
hierdber nachdenten Eonnte und o8 abivartete, toas
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Andere fiir einen endlichen Schluf Gber den Puder
fafien woltden, der hat denn woh! vergebeng ges
toavter: denn nachdem man hin und wiede etwasg
filr und wider den Gebraud) des Puders gefprochen
Batte, fo verlot fich am Cnde der Antheil wieder,
toeldher man an dev Sadye nahm und man (ief,
tie gewdhnlich, der Mobde thren Lauf.

Man waiblte Grinde gegen bda¢ Pudets,
toeldye man nidht wabhlen follte, 3. B. dap durdy
ben Gebraud) des Puders der Getraidepreis evhb-
bet werde, , TWopi, fagten einige ‘Landwivthe,
das Getraide ijt im Verhaltnif gu den andern Ves
pavfniffen noch u woblfeil, man laffe aljo den
Puder beftehen, damit dag Getvaide thenrer woers
be.“ — Gerade fo, wie neulich n einem Bfun_m
mifchen Almanach behauptet ward, man braudhe
ben Holzanbau nidyt fo angftlich yu beteeiben, meif
bas Holy tm Verhaltnif gu den anbern Debditf-
niffen nody ju wobifeil ware. — Walhrhaftig da
tirde man nidht fertig, die Gegenftdnde unfree
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Dediivfniffe theuvet ju madierr,  WWie einfeitin?
Damitalfo dev Landivieth mehr gewinne, follen
die Andern mehr verlieren?  MWag ift dadurc) gee
Bolfen? Unbd ter hat denn dag Werhalenif jivis
fdyen den Preifen unfrer Lebensmiteel {o genan bes
ftimmen £onnen?

: ‘Durch eine eingige Frage und deren ridhtige
BHeantwortung fanaft Du, ‘meine Todyter, Didy
eicht aus dem Streitefinden, nemlich: hat dee
Sebraud des Puders einen verninfeis
gen Zwed? — Hat ev diefen nidht, fodasf man
fich nicht pudern und wenn man daraus den Unters
gang dev Welt propheseien wollte, — Etva um

die Haave vom Fette ju reinigen? — Diefe Reie

nigung wied doch micht alle Tage ju gefcheben braus

ear, und ift auch durch weniger {hadliche unb tyes

niger foftbare MNittel moglich.




Junfter BDrief.

s“a
,\Scf) stoeifle faft davan, Dir, meine Caroline,

etivas Vefiimmees fagen ju fonnen, wenn id von
)

dem Demithen mandyer Madchen und Weib ek rede,
fich buvdy eine gewifje Auswabl in den Speifen und
Getvanten fhoner ju madjen, al8 fie find. Du
Daft in febr vielen Fallen alfe Deihe, fich su wers
fdhonern, vergeblid) und der natiilihen Cchybir-
beit nadytbeilig gefunden und idy roerde audy nie
nothig haben, meinen Grundfes ju widerrufen :
wer fhon bleiben will, muf fid nid¢
fhonet madien wollen, als et it ndy
bodh) darf idy nidht feuginert, daf die verfdhiebenen
Arten von Nabrungsmiteeln grofen Cinfluf auf
bie @dionbeic des Kbvpers Haben, Aufer fo iee
®
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fens anbderns Wefachen, welche in dev Lebensart fie:
gen, ift aud dev Genug groberer Koft eine Urfache
mit, dag unter den Landleuten, unter den Hand:
atbeitern weniger fthone Menfdhen find, als in
ten vornehmen Standeh und i)y fann es dem
Frauenzimnrer in der Stadt nidht gevadbezu jnv
Siinde antechnen, wenn es Schinfen und Cihs
{en nav folten geniefit und ein javteves Fleifch und
Gemiife vorzieht. Ieh bin fo billig, die Sorge
fli bie ©chonheitdes Kdrpers an und fiv fich nicht
Eitelfeit ju nennen, deun wie gefagt, die Schons
Peit des weiblichen Kbrpers fat eimen widtigen
. Bwect und wenn gleich mandyes Madchen im Ses
fiihle feiner Schdnheit eitel witd, fo hebe doch die
falfde Deutung den Wevth der Schonbeit nicht
auf,

Aber, meine Todhter, Du toiirdel mich
gany falfdy vevftehen, wenm Du glauben voolite(t,
Dein Kovper joerde fehoner werden, indem D
eine eitlang blog zavte Sypeifen ju Div ndahmfl.




o fdynell und fo ‘allein wivee die Augwall in
den Nabrungsmitteln nidye, Verbunden mit einer
ubrigens feinetn Lebensart tvird ihre Wirfung in
bem jweiten, dritten ober jebnten Gefchlechte erf
fichtbar:  dag BHeift: wenn Du gu feinerer Koft
Dich haltft und Deine Kinder desgleidhen, fo £on:
nen vielleid)t—1enn esnicht andeve Umftande
verhindern — Deine Cnlel einen etwas feinern
Kovper exhalten, als Du felbft batteft.,

Gine plumpe Ditne wird Jeitlebens plump
bleiberr, und wenn fie fich Jeitlebens mic Biskuit
und Apricofen fiitterte,

Uls Deine gute Mutter noch lebte, af idy
die nemlichen ©peifern, telche idy jekt geniefe
und fie af allemal mit. S wable gern foldye
Speifen, von weldyen ich gefunde Sifte erroarte
und mit einer folchen Auswabl war aud) fie ufeie:
den, inbdem fie ¢3 weder ndthig nod) miglicy fand,
fich fedySner ju machen.  Jnbeffen brachte es unfre

& 2
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Sebengart von felbf mit fidy, daf it die griberts
Nahrungsmittel nur felten geniefen fonnten und
ohne anafilidye Sorge trafen wic daler o gienlic
bie Mittelfivafe in devAuswabl ber Speifen. Aber
idy habe andermdrts Wenfdjen Eennen gefernt,
welche fiie dic Sddnbeit ihres Sovpers angfilidere
©orgen trugen und indom fie Ales falfch vevftans
ben und ubevtrieben, fich um-ihre &ddnheit b'.'rid):
ten, indem fie diefelbe juerhohen dachen.

D evinnerf Didy noch dev Eleinen Philips
pirre, teeines Paththene + eswav ein fhdresRine.
Shre Aeltetn Eonnten chie GSdhmeidhelel fidhs ges
feben und fich fronen, daf fie ein {ddnes Kind
Hacten.  Und jeit ififie der Gegenftand des allges
meinen Dedauvers,  Tie Bleich und gelb {ft ihr
Geficht, tie tobr ifreAngen, wic [Glaf, wie dhn:
wmiditig ihr ganzer Kovper, wie bleidy find ihre
Vippen! . Und tuoher biefe traurigeWerivandlung?
e Weil fie it Geralt nod fdhoner tetden folite,
als “fie fhon wae, Sie ward von Hein auf mi




L V) ; 101
Thee und Dietuit gefiiecert und Thee und Bigkuit
blieb:ibre tdglicdhe Ko  Man {hnirte fie fef
sufammen, damit — ihr der Hunger vergehen,
damit fie nicht Biel effen midste, man wog it
die sarte Koff mit zarter Sorvgfalt ju und das un:
gliidlidie Kind ward (3 jart, daf es vor jedem
ftarfen Haudy tn Ohnmadyt fallen fann,  Heifit
bas, fich fchoner machen? — Mad wenn {chon ihe
Anblick Mitleiden erregt, weldhen Sammet verurs
facht es nidye, fie fpvedhen ju Hoven! Seder Ton
faft gleicht dem Seufier eines Sterbenden.,

o tie e hiey die Aeltern mit ifrem Kinde
madyten, o maden es viele Frauengimmer mit fich
felbft, ie find nicht etrwa magig im Senuffe der
grobern Koft, fondern fie verfhmahen aud die ges
funde Kofts fie wollen nidht ettva fich zave evhalter,
fondern macdhen fich teichlichs fie erhdhen nichg
die Wlithe ihres Kovpers, fondern fie verwelfen
und verbleichen, wie eine Dlume, die man aus

der @rde reift und in ein Glas mit Waffer fers.
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Weldyen Thoven Eonnte es einfallen, daf die Blus
me doch fchomer werden miifite, wenn fie in fehb-
nem, Hellem Waffer — als wenn fie in der fdymus
sigen Grde ftinbde.

Das ctfte Criordernif eines {hinen Kotpers
ift Sefundheit: man irve fich alfo feht, wenn man
fdhiner ju twerden denft, indems man wngefunbder
wird.  Dei der Austoadl der Nahrungsmittel —
wenn ung dicfelbe fret fteht — mug man daber
auerft darnady fragen: weldhe find der Sefundheit
jutraglich? und dann Eann man allenfalls jrifdyen
den gleid) gefunden diejenigen auswihlen, welche
die jartefien &afte enthalten, Auch die Schons
beit hat ihre GSrengen. So lange iff ein avter
Koeper nur angenehm, als ev audy dié jum Leben
nothige Feftiateit und Keaft bat. Wil man den
RKbrper fo jart madyen, daf er ohnmachtig wird,
1o witd ev alle Anfpridye auf Schdnbeit verlieven.

e Eann den Uniwillen nidyt fEate genug bes
{chveiben,  der fich meiner in Gefellfchaft folches

e
!
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Srawenjimmer bemdchtige, weldhe cinen kel gez
gen die gefundeften Nabhrungsmittel verratherr, in
ber Meinung, als ob fie die Taille verdarben.
»Pui, wer tante SNindfleifch effen, ter Drod
effen, toer Dickitrinfen!® — fprechen die javten
Damen und trinfen. Thee und effen BVistuit.  Jdy
habe Frauengimmes gefehen, weldye bei ihrem Thee
und Bigfuit fo unfcheinbar geworden waren, daff
e8 ing Lacherliche fiel, twenn diefenody cin Deftres
Ben blicken liefen, fich zarter machen 3u svollens
fdyont giemlich abgelebte Frauenzimmer, an.méld)tn
jeve Kunft verloren war, audy foldye, die nidhe
nut niemals Kinder éebabt, fonbern audy niemald
Kinder befommen Fonnten, mit denen alfo ifhre
Rartheit ausftar. o wie es fAuifhe Manne
im entgegengefesten Falle machen und unter dern
WVorgeben, als fey das Waffer fein nahrhaftes Ges
tean€, im unmapigen Genufe hikiger. Getrinbe
fich erft sum Biehe und dann jum Grabe Herah
fanfen, fo machen.es gante Weiber auf bev andern
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eite, fie gelien [ieber ein, ebe fie Gefabr laufer
ihre Javeheit ju vewlieven,

Dev Thee ift jegt bei ung MDiode genotden,
tweil oiv gern jebe Thorheit der Aushinder nach-
madyen.  Wenn Du meinem Rathe folgen willft,
Caroline, fo trinke feinen Thee, aufier wenn Du
trant bift. Wiel twarmes SGetrant evfihlaffe den
Korper fiberhanpt und diefe Wirkung hat der Tpee.
im vovgiglichen aafe.  E hat iberhaupy toenig;
Werth, wenn et nidyt ettva die Keaft des toatmen
Waffers, die Ausdiinfiung ju befordern, vermehue,
oder doch das warme Waffer fhmacthafter madye:
in den: meiften Fallen titrde wavmes Wajer allein
ebey bie Wirbung baben, ale Thee. Oft unbd ges
todhnlich Thee 3u: trinfen, ift dev ficherfte Weg,
fidy wm feine vothen frijchen Wangen ju bringen,
wenn man devgleichen hat.

Man foricht Viel von dem Schmadhtenden,
weldyes im Qefichte mancher Feauenzimmes liege
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und HALE fle um Seffelben willen it veijender und
liebenswirdiger, Diefes Schmachtende it meineg
Craditens nichts anders, als dex fanftere Blick
und die fanftern Sige, weldbe mit einee getviffen
Sdyiichternheit Liebe oder Mitleid, ober beides jue
fammen gu fovdern {cheinen, Diefes Schmach:
tende Fann vermige einer natfivlichen Berbindbuna
urfpringlich in cinem Gefichte liegen, ober eg Eanm
durdy Empfindungen und Leidenfchaften bemfelbern
miitgetheilt worden fepn.  FWeil nun dag Scymacl):
tende oft mit einem matten und etwas binftevbens
den Sefichte, einer matten Sprache und einem
ohnmadytigern Kovper verbunden i, indem eben
bie Gmpfindungen und Leidenfchaften, welche je-
nes @dmaditende hervorbraciten, andy den Ko
per angreifen, fo hat mandyes Madchen falfehlicty .
gefchloffen, das Schmachtende fey mit cinem abs
gesebreen Kovper cing und daffelbe und hat den
Korper einer Schmadytenden, die Sprache einer
@d)mad)tmbm anzunehmen gefucht, und um redht
fhmachtend gu werden, fid) febr rglich die Naha
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ring jugefchnitcen und fleifiy Thee "getrunten.
Aber diive fepn und Hoble Augen haben und: weiz
fietlich und Elaghicy fovechen, it wabrlicy ettoas
anbers, al8 fchmachtend fepis

Nenes Schmadtende, tenn es ein Ergeuge
nifi der Natur, oder dod) twenigftens eine natis
fiche Folge unfdulbiger. Empfindungen und Leidens
fdhaften ift, vermag allerdings ju tithren und bdas
durch den angenehmen Cindruck eines anmuthigen
Qopers ju cevfideben.  Aber fich mit Sewalt
fdhmadytend madyen ju wollen, ift eine eben fo
gvofie Thotheit, als fich falfhes Haar anlegen,
um ein fddnes Haar ju haben. Sebr Bald uns
terfcheibet man das natielidye von. derm duvch bie
Kunfi crjroungenen. und das in. eitler Einbildbung
nachgeahymee Schmachten wird efelhaft, flix Mana
dhen (acherlich, fiie Manden'dvgeelidy

@s war cine Deit Bei ung, wo Ales fdhmady
tend feyn wollte: gewiffe beliebte Sctiften Hats
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tem,  vielleicht anfdyuldiger MWeife, bdie Jugend
anf den fthmadhtenden Ton geftimmt.  Gottlobt
diefe Beit ift voribey: auf fie folgte die Reit dey
Srechbeit und Siigellofigteit, die Menfehheit wedy.
felt immer eine Krantheit mit dev andern ein, fo
wie dev Wechsler Geld gegen Seld wedyfelt, —
Sier und da bleibt nody ein Madchen bei det akten

tode unbd et fich fhmacytend. Du, Caroline,
wirft Dein Verhalten nidht nach der Mobde, fone
dern ‘nach wernfinftigen @rundfieen beftimmer
und Dich eben fo fehr von der alten Mode, tie
von der newern entfernen.  Beroalre die Munters
feit Deines Kbrpers und die Heiterbeit Deiner
Secle, dann braucdyfe Du nidyt durd) ein fdhymach:
tendes Antlip uwm Mitleid ju flehen: Du it
durdy gute Eigenfchaften weit bleibetidere Anfmerts
fameeit eendeen, alg durdy Mienen und Gebebre
den, weldhe die Menfehen auf einige Angenblicke
tibren,

Nodymals, meine Todyter, frage juerft nady
den @peifen, weldye gefund erhalten und verachte
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alfe Bieverey (m Efjon und Tvinfen, weldye entr
fueder frané madit, oder einen Kranfen vorauss
felt:  bilbe Div nidht ein, nicdlichen ju feynm,
oder su woerden, twenn Du niedliche Biffen in
den und ftectt.  Wenn auch der Papagei das
niedlichfte Juckerbrod frifit, fo Bleibt ev dodh immesy
flue el Papagai.



Sedhster Drief.

o~
J@ Dabe Dir, meine Todyter, siemlith weit:
tauftig gefagt, wasDu nidyt thun follF, wenn
Du fo {dyon bleiben willf, ats Du bift wd wenn
ber Srad von Sdyiubeit, welden Du-Defigef,
aud) von Andern gern md gang ancrfannt werden
foll.  Bielfeicht Hatte wh nodd weitiduftiger feyn
tonnen ;s abev ish denfe, einem verndinftigen SMen-
feher muf man nicht Afles fagen, was ev gu twif:
fenn nothig hat: et denfe ja felbf und wenn man
ihn nue ex{t auf den Standpunte gefibre Hac, ven
0 aug ev die fehenswirbigen Gegenfiinde deut:
lich und rvidhtig Defchanen fann, fo fieht er vop
felbfi antly das, twas foir hm nidht ansdrdickidy
aefgten.  Wenn idy einen Menfden in ein Natus
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valienfabinet fihre und ich folf Gei jebem Steine
oder jedem aufbewalrten Thieve rufen: fehen Sie
bicrher! — fo twir® es wobl Beffer getvefen, id)
batte micy und den Menfdhen nitht infommoditt,
denn wenn et nidht {elbff dag Merfivlitdige Gerangs
wfuchen bemiht ift, {o evtlavt ev ja, daf er jue
Defchauung der natiiclichen Merbrolivdigteiten gar
feinen @inn Hat und daf ihm alfo audy alles Jei-
gen und Ertldven Niches helfen tann, — Hatcefe
Du alfo nody o tvenig Fabigteit, felbf Nber dasg,
168 Dich angelht, nachzudenten, fo hatte ich lies
Bev diefe Dviefe nody nidht an Didh fereiben fole
len. Haft Du aber Sinn fiie dergleithen Uebet:
fegungen, fo witde es Dir unangenehm feyn, von
miv aud) bas ju hiven, was Du felbft hingudens
fen tannft.  Bin ih alfo Mandyes 1ibergangen,
wad Du vermeiden muft, um Did) nicht um
Deine nativliche Sddnheit gu bringen, fo wirf
Du s doch nicht dbergehen und nidyt glauben,
bas fey erlaubt, was idy Div nicht ausdeictlich alg
serboten vorgefell habe,

i
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Sch balte es qiberhaupt fiie eine Unbefdyeidens
Beit, wenn man Menfdyen Dinge vorpredige, die
fie felbfE wiffen thnnen, es foy nun anf der Kangel
ober in Driefen odetr in der gefellfchaftlichen Unter:
baltung, @8 giebt efonbers zmo Gattungen von
Menfehen, twelche gegen die ndthige Delitateffe
im WUmgange hievin vevfiofen, vas find die Duedis
gev unbd die Weiber,  Sene glanber, weil fie sum
Predigen bevufen find, daf Niemand etwag wiffe,
aufer ivas fie uns gelehrt haben: und diefe, weil
thnen die Falle feltner vorfommen, dof fle etwas
evforfchen, bilden fich ein, daf s Anbdern {chroer
falle, 3u begreifen, was fie evforfht haben. Ve
be Gattungen von Menfihen find im Stanbe, ung
gleichgiiltige und betannte Dinge wob! jehnmal in
einem Athen und febht dringend vorjucragen. Lorne
bier beilaufig, mit Andewn fo ju fprechen, dag
Du nidyt 3u vergeffen fheineft, bdev Anbdeye Habe
auc) BVernunft, '

faf ung nun ju dem fortgeben, voag Dy

thun fannft, um Deinen Antheil an weiblider
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Schonbeit nicht mue nide 31 velieven, fondern
aud) in feinem ganzen Werthe ju evhaltesn,

Du haft vorslglich suweicelél yu beforgen's
etfilich, dag Deine Schonheit nidyt verdunefe —-

and jtoeitens, daf fle nidhe untergtabes werde.

Laf ung cin Frauvenzimnrer denfen, welthes
von der Natur mit -allen Aunchmbchleiten eines
fdhbnen Kbupers beghicke ift, weldes einem Kinft-
Tev sum Mufter dienen Eiunte, wenn e cine Be-
aug, wenn e die @hdnbheic el mahlen wollte:
und wiv wollen diefes fhone Franenzimmer mit
Befudelten Hanbdesr, mit, Eothigen Fiifien, mit bes |
{hymugtem Sefichte, mit Lippen, auf toelchen bie '
NRefte der lhnaft verdauten Speifen nody Efeber, !

mit einem Sbeltiedionden Muside, mic Haaven .
ol Federrn und leblofers und Tebendigen Unteinige [
Feiten, und tiber dag Alles mit ciner Vekleidung, '
wekbe smaw nidy ungefivaft betaffen fann, evfcheis {

nen laffen and fage fol6fE, Caroline,” fird man
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night i Werlegenheit fommenr, o6 man diefes

Srauengimmer das {chonfte sder das HaGlichfee nens
nen foll?

Wir ‘nahmen fie als fehe fhbn an und dody
madht fie nicht im mindeften den angenehmen Cix:
druct, teldhen man von {dhonen Megenfianden evs
watrtet.  Watrum nidt?  Jhre Schonbeit rurbe
verduntelt, indem bder Scymust die Auimertz
famteit faft affein auf fih jog.  Erel vor einet
Gadye und Juneigung ju derfelben Fann nidt jus
gleich beftehen.  Der befte Kapaun auf dem Tifdhe
witd veradytet, wenn\ihn Maden durchoiblen;
auggencwmmen von den feltnern Menfdhen , weldye

gern Daden effen,

s fommt nody dazu, daf bie Unteinigleit
am Menfchen nicht blog an und fiir fid) Ciel ey-
vegt, fenbern audh die Scfinnung des Mienfdhesr
verdachtig madhts daff man alfo einen wnreini:

den Menfchen nidht blos deproegen vernadylagiat,

e
an
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foeil ey unvein ift, fondern vovyialich defsegen,
soeil ev das Unveine ju licben fcheint. v vers
meiden einen }|'d>n1xlgigexx@ttxl){, aber foir vermeis
den xnit'2[61'd)cu einen fhmupigen Menfehen, tweil
der &tubl an dem Unreinen unfdhuldig, —< der
Menfcy aber an demfelben {Huldig ift, iudem s
aunf ihn anfommt, o ev vein odet unvein feyn
foll.

Wer toiivde fich die Mihe nehinen, die Schdne
beiten eineg Frauenjimimers jn Letvachten, wenn
fein Auge bei jedern Blitle durch die antlebende
Unveinigkeit Geleidigt toitd und tie fann eine
Sdydnbeit die Augen vergniigen, twenn es Mihe
toftet, fie unter dem Schmupe ju entdecken ?

Anrftate alfo Dich durch Schminte fchoner maz
chen gu svollen, fo evhalte lieber, meine Tedter,
Deine nathrlihe Schonbeit durd) die angelegents
lich{te Sorge fiie die Reinlichbeir, Weder an
Deinem Kovper feloft, mod) an Deinen Kleiders,



G P 115
nody an den Dingen’, mit welden Dt umgehit,
miifie audy nuy ein Punte feyn, welcher eine Vey:
nachlafigung jener Tugend verriethe, denn jedet
Slecken, der auf Deine NRechnung gefchoben tvey:
den Eanm, it fo gut als ein wefentlicher Flecken
an Div felbfe und hindert den angenehmen Gine
bruck, tweldyen Du auf Anbdere madyen fanng.
Sn einem befchmussten Kleide nach der neueften
Mode gefhllt dag Médchen tveit weniger, alg in
einem veinlichen Anzuge, den fie von ihrer Grofz
mutter geerbt hat.. Ueber den Lestern Ednnten
Leichtfertige motten; aber vor dem erftern Kleide
tiirde alle Welt ficy efeln. * Ein veinlicher Stvicks
ferumpf von grobem Garne ziere das Madchen toeit
mebr, alg ein feidener Strickbeute!, anf weldyem
jeder §inger abgedrivct iff.  Ja es ift niche U
befhreiben, wie viel cin Madchen duvdy Neinlichs
feit gewinnt und durch Unveinlicheit verliere, Bei
Jener wird fie, ich mbehte fagen, fchoner afg fie iff,
ober vielmehr, ihre natitliche Edyonbpeit ftraplt
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ung fo feei und ungehindert ing Auge; bei diefer
witd fie haglidyer, alé fie ift. ~ Das Aeufere ihres
Kirpers wivd gefalliger, wenn es vein ift und fie
felbfi gefalliger, weil fip als dic Urbeberin daven
Betrachtet foird: - man toird 3u dhr Dhingesogen,
wenn fie audy von tatur wenige Anmuth erbals
ten hattes aber von dem wnreinlichen SINGdbdyer
wenbdet man fich weg, es it uns, als wein jwi:
fdhen ung und ihe eine Pilise ju durdhwaten wire,

ebe man au iy fommen taunn.

Gebildete Menfdyen leben audy die Reinlidrs
foits je verfeinetter man iff, deffo forgfaltiger
ift man in diefer Tugend, Sunge Leute lafjen fich
bigieilen von dem Veifpiele gelehreer und beriihime
ter SNanner, toelde febv fhmugig find, itve fuls
teny und find oft unverftindig genng, iu glanber,
ber Sehyrauts fey von einem gelehrten Manne wa:
jertrenntich, indem derfelbe nicht Jeit und Luft
haben foane, fich wm Kleinigleiten ju pefiummeri.
&3 ift wivtlich wabhre Cefabrung, dag mance junge

-~

o
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Menfden vorfdslicy fhmukig find, wm gelehre ju
fheinen.  Aber diefe follten bedenkern, Baf om
febrte und Gevlihmee SNenfihen nidyt immer gebile
bete Menfehen find, daf, tenn die Gelehrfameeit
fo handiverfsmagia getrieben wird, toie fie viele
Sahegundeste Gindurdy getrieben wutde, fie nidye
pen mindeften Cinfluf aufdie itten Habe, daf
ein Gelebrter, toelcher fich lediglich mt Wortkvhe
mevei befehaftigt, defiroegeir eben fo wenig- cin fei
nevet und-gepiblvollever Mann fevn wird, als eiw
Tifder, welcher die gefdhmactvolifien Sdyrante
verfertigt: . Wenn alfo mandye Gelehree fauifdy
find, fo ift-dag nidyt Folge dev Gelehrfameeit; fores
detn davon Falge, daf fie ungebildete Menfeher
findund die Wiffenfchaften fo treibenn, dap fie durch
diefelbe® nicht verfeinevt-werden tonnen.  Unreins
lidhteit ift audy dem Setehrten cine Schande; fo
foie jedém andern Denfhen und um fo mebhe
©chande; tveil man von feiner-gelehreen Defehafs
tigung melr gute Frudyt erwavten folite, — Siehf
D alfo Gerihmee-Wenfher-unveinlicy, fo-glande:

\
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beBroegen nicht, dafi Unveinlichbeit mit einem gez
Bildeten Geifte twohl Deftehen Ednne,

ey aber mit der NReinlichteit niche fo fpaes
fam, tie manche Frauenzimmer, tweldhe nur fo
tange teinlich fcheinen, als man fie nicht in dew
Nabe betrachtet, denen die Reinlichteit nidyt felbft
Bediiefnif ife, fondeen die nuy ihre Unreinlidyfeit
in fo weit verffecten, als eg gefdehen mug, um
nicht dev dffentlichen Beradytung ausgefest ju rer:
ben.  Sie umbillen fich mit einem veinlichen
Rleide, aber fo tvie die Luft oder ein Sufall dems
Kleide eine ettwag andere Lage giebt und dabdurch
bic Untevkleider und die Wafche fichtbar werdes,
fo fcheint ¢, alg hatten fie dben Schmub , weldyen
fie-am Obertleide nicht rollten fehen laffess, mit
Sorgfalt in den UnterEleidern gefammelt.  Cine
foldye uorbbﬁrfrigé Reinlichteit ervegt unfern Hap
seen ein Mavdyen,  TWiv bemerben in ihr die
Abficht, ung 3u tdufchen, veinlidy ju (cheinen, da
fie ¢S nid)t ift, und fndem fie iGre Neigung sum
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©hmune verftectt, fo ertldrt fie, daf fie das Tnts
eBrende in det Wnveinlichbeit wohl Cenne, abet
nicht Gefubl genug habe, um dbas Djliche 3u
meiden.  ch glaube, man Ednue fid) foft eher an
den AnblicE einer unreinlichen Pevfon gewdhnen,
wenn fie aus ihrer Unveinlichfeit tein Oeheimnif
macht, -ale wenn fie ung durdy die nothdiftige
ReinlichEeit hintergehen twill und toiv doch hintes
die Wahrheit fommen. Damit will ich niche
fagen, dafi es Beffer fey, vor allerFelt fich fauifd
i seigen, denn dief wiirde aufer dem Mangel
am Geflihl audy einen Mangel am BVevfrande Hevs
gathen,

ey fernet, meine Todhter, nidht blog veina
lich, wenn Du in Gefellfhafe gehft. Die Reira
licheeit it eine Tugend und fo ift fie unter allen
Umftdnden Plicht.  UnveindidyEeit macht Ctel unb
fchandet den Koeper und fo ift fie unter alfen Ume
ftanden verboten. €8 giebt m’el[cid}t Eeine Lage,
o Du ficher wareft, daf Dich nicht Jemand fabhe
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und fo ift es udthig, Dich in allen Lagen ceindich
3u geigent, wenn Deine nactulide Sydnheit nidyt
i den Augen Andever verlieren fofl.  14nd ift ung
davan gelegen,” auf die MReinlichteit die gengte Anfs
merbfambeit ju bebalten, fo durfen i audy da,
wo wir olne Jeugen find, ung feinen Verftoh
gegen fie erfaubenr, weil wir ung fonft unvermerft
an die Unreinlichleit gewdhnen, fie une weniger
HaBlich fcheint und wir weniger Vedenfen trages

werden, aud) dffentlic) nachlagiger 0 evfcheinen,

I bin mandjtal eeftaunt (e e BWerdns

berung, twelde mit cinem Mddchen oder cinet-

Srau, die i) deg Tags suvor in Gefell{ehaft gefes
Ben batte, vorgefallen wav, wenn idh fie hernach
t ihrem Danfe, in ihrer Familie antraf, Geftern
glante fie bis jur Bewunderung und beute fcheute
Wan fich, fie angufehen. WVon der Haube bis zu
den Stevlimpfen war felten ein Flecken, den man
ohne Newe befhauen Lonnte und idy toiirde es alg
eine Strafe angefeben baben, mit eimer folchen
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Perfon aur einen Tag ju leben.  Jbre gefirige
NeinlichEeit war nur BVevfrellung: ihre Regel war
bie Unfauberfeit, Sprich felbft, Caroline, Eann
man cine Perfon {chin finden, wenn man fie fo
finbet.

Gin Madcdyen maf nie fid) damit etitfchuldis
g, daf fie jekt allein 3u bleiben hoffe. Die
Reinlicheeit (3Gt fich nicht auffchieben unbd bleibt fie
unglitctlicher Weife niht alleinr, fo wird fie jeitles
bens nicht den bifen Eindrsck auswifchen, tvelchen
fie duvd) ihre Unreinlichteit gemasht Gat.

Die ReinlichEeit it auch nicht blog eine Plichye
fiir SNadchen und o2 iff trautia, wenn unreinlide
Mieter von ihren Thehtern nur defwegen die Reine
fichEeit forderm, weil fie noch) Madchen find, Euey
Gefihlecht mup jeitlebens darauf bedagyt fewn,
Saf; 8 o fchon Bleibe und fite fo fchbm gehaltes
toerde, als os von Natur i, Mt ewver Shyine
Beit vevlievt il einen toefentlidhen Theil euver Vot
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aitae unbd bie Srau entyicht fich folbfi die Anfpriiche
auf Achtung und Wevthfdhasung, weldhe ihre
&chonbeit verdbuntelt. So wic ein Mann' in den
Augen feiner Frau Afles verliert, tvenn er fie
nidht mebr evnabren und befhiiken fann, fo veps
lievt die Jrau faft Alles in den Augen des Mate
nes, twenn fie nidyt mebht fchon feyn will oder Ean.
@by oft Eommt eine unglictliche Ghe daher, daf
pie Frau, fobald fie Frau iff, nidt mehe davauf
dente, wie fie thren tweiblichen Vorytigen den wols
fenn Werth erhalten will, daf fie durch Unreinlidy
feit o dem Manne unmiglich macht, an ihy Ses
fallen und Wergnitgen ju finden; fehr oft ifi-die
Srau in den erfien Tagen dem NMeanne ekelhaft,
dem fi¢ als Draut fo liebenswivdig {dhien,

€y teinlich, Caroline, damit man Didy
nic twenigee fchon finde, alg Du biff. Diefe Tus

.gend Eoftet nidht o vielen Aufroand , als mande

addyen glauben, die, wenn man ifre Unteins
licheeit tadelt, jur @nefchuldigung geben, daf fie
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nicht fo oft eine weige Sdhiieze, ein weifes Tuch
enlegen Ebnnten, yweil die Wafde viele Koffen
verurfache. ' Aber die Reinlicheeit befteht niche fos
wobl und niche allein Davin, daf man oft bie F3:
fhe wedyste, fondern audy und vielmehr darin,
baf man ben bftevn Wechfel niche nbthig madhe,
daf man den chmug von feinem Korper und feia
nen Kleidern abhalte. Das eine Madvchen wird
3 D.adit Tage lang in einet und bevfelben Schitrze
geben und doey veinlidy erfcheinen; ein anberes
wedhfelt mit jedem Tage die Gd}t’xrae und seigt
fich boch felten eine Stunde teinlich. Die Nein-
lichEeit [)&ng‘vt alfo nicht von BVorrathen, fonderm
von unfrer Gefinnung uad SGewdhnung ab.

tm teinlich su feyn, braudt man auch nidye
fo viel Muge, als manche Diadehen und Feibep
glauben, weldhe gerobhnlich bis um Mittag im
@dymuge gehen, indem fie mepnen, vor lauter
Arbeit nicht an die gehdrige Detleidung ihreg Kops:
PO denten ju Eonnen. u viele Avbeit solicde efer
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an der Wekleidung berhaupt hindbeer, aber nidy
an ber veinlichen PWetleibung, benn der veinliche
Anzug evfordert wobl nidht mebr Jeit, als der uns
teinficdye, and wens man denn nun vor lauter Ave
Beit nicht die gewibnliche Tagestleibung — fons
dern Blog cin leichtes SDtovgentleid anlegen fann,
fo febe ich nicht ein, twarum das Drovgentleid wuns
seinlich feyn miffe. Wielleicht, woeil es bei der
Avbeic niche veinlidy bleiben tann? — Aber ih
Babe SBeiber gefehen, die in 5cn fenheflen Wiore
genftunden fdyon fo nett und veinlicy getleidet was
ten, alg fie den ganzen Tag dber ohre Schaam
etfdeinen fonnten, die demohngeachtet mit Enrs
figteit ihre ganze Wirthchaft Beforgten und die bet
dem Allen am Abende noch fo reinlich ausfahen,
alé hatten fie den Tag Uber auf dem: Stulfe ges

feffest.

Madchen und Weiber, toelde etft veinlidy ju
feyn anfangen, wenn der Tag jur Halfte vevfvis
den ift, fdeinen die Meinlichteit nidye far eine
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Qierde, fondern fi eine (dftige Sewohnbeit
4 Dalten.

@4 gehort ur Netulicheit febr Bieles, maes
man nicht immer dazu ju vechnen pilegt.  nh il
miv die Mibe erfpaven, Div aile die Kletniglete
ten g nennen, weldye die FKeinlidheit 31 Seobadhs
tent gebietet: frage Dich felbft vedtoft, b bicfes

odet jenes irgend einem Andern eine ctelhafte Eime

pfindung vevurfachesn fonne und fudieve vecht anges
Tegentlidy auf dag, was Du vevmeiden mufe, umw

Deine Schonbeit nicht gu verbunieln.

Qur Reinlicheeit gehbre audy bief, bafi man

Riemanben ohue Toth an Dinge erinnere, welde

@el-egregen tonien, bag mas ungern Anf |
liche Dinge deute; abet idy ubergehe biefes, fo e
mandes Andere, weil idh Div nicht etnen Y

ticht (iber die Seinlichteit Gberhaupt geben wollte;

fondern nur Dich evinnern, wie abthia bie

lichteit fey, um an dem gBerthe feiner natirlichen
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@donheit Nidyts gu verlieren, Didy emahren,
baf Du die NeinlichEeit als eine Schminte brams
¢hefe, durehy welhe Du immerfore fo fehdn bleiber
fannft', ofs e Div mbglich ift.

Du Dhaft dief un fo melr nothis, weil die
Unreinlichleit, nicht blos die natiivliche Schdnheit
verdbuntelt, fondern aud) untergrdte; bdag
Heift: fie madyt nidye 6los, daf Dein Kbrper tves
niger fchn fefeine, fondern aud) = daf er wenis
gev fehon fey.

MNichts gevfiort mehr die Sefundbeit und mits
hin die Schinheit des Menfihen, als alle Arten
ber Unflatevei und Unfauberfeit. Der Schmus,
welcher den Kovper bedect, indert feine natiivs
liche Ausdiinftung : diefer forohl als die Unfaubers
Feit der Wobhnung und allev der Dinge, mit denern
man umgeht, verunreinigt die Luft, welde toit.
einathmen und aus beiden Urfachen entfiehen vers
vovbene dfte, ein fiedher, unfiheinbaver Korper,




RaLY 127
wanchetlel Keantheiten, o fann die grbjte
Sdydnbheit in furger Seit hinfdhwinden, twenn fie
nitht von dev Reinlicheeit unterfiihe wird und fo
bleibt ein Frauengimmer lngere oder Eivgere Seit
{hon, je mebr oder weniger fie veinlich ift, abges
vechmet, tvas auf andere Urfachen ju vedynen ift.

€3 gicbt wenige Thicvarten, welde im
Schymusse ju gedeihen feeinen: dew iibrigen Allers
ift sur Gefundheit und Dauerhaftigleit die Neins
lichfeit unentbebrlich.  Der Menfeh, als das javs
tefte Gefchopf auf Crden, vertrdge die Unreinlichs
feit am tvenigften, fein glatter SKbrper, den die
Natur fo wenig gegen den Schurus betoabrte,
muf duuch feinen eigencn Fleif dagegen verwahré
werden, fein empfindlichever Kirper muf mit Sovge
falt aepflegt werden.  Um Did) von dem Cinfluffe
ber ReinlichEeit und Unveinlichbeit anf den menfeps
lidyen Kbvper deutlich gn uberzengen, befuche eine
wal unfere bifentlichen Anfialten jur Aufbenap:
tung der Werbrecher nnd ber Wabnfinnigen: gel
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in die ver{dloffenen Mauten, welde feitetr ein
frifher Luftsug duvdhfiveicht, oo die Ausdinftuns
gen von den efelhaftefien Dingen verreilen und
wo vermbge der Gebredhen {olcher Anftalten die
ungliiclichen Theilnehmer an tenfelben theile fo
wenig Willen, theils {o wenig-Gelegenbeit Haben,
auf bie Meinigung ihres Kovpers bedacht ju feyn,
wo auddy oft die grdfte ©orgfalt hierin fruchtlos
gemadyt wird und Dt wivft, wenigkens unter bes
nest, weldhe [dhyon cinige Jeit minter folden Anftal:
ten leben, nicht {eidht ein Oeficht Fnden, n"ch'!)'cé
gefund wud HibRH ju nennen ware: nad) und nad
ird der gange Khrwer entficllt. - Wetracdyte die
Kinder in unfern -gerwdhnlichen Taifenhaufern :
mandhes wivd woblgeftaltet in diefelben aufgenotie
men unb wird ungefialtet entlafjen. Nan bat
die ihnen sugedachte Woblthat su fparfam bevech:
fnet: gufvichen damit, dafi biefe verlaffenen Kinder
E““b,?»‘lmg, Rleidbuig und etivas Lntervidyt Hatter,
vernadylafigee man die Gefunbheit und die Aug:
bilbung des Kbvpers, man jog Krhdpvel ous
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Barmbergigbeir.. Dag roird in unfern Seiten wobl

beffer werden und hier und da iff es ettoas beffer
getootden, ;

WBei Unreinlichbeit wird Fein Menfch {ddn
und bleibt Fein Menfd) {chdn.  Jch winfihe da:
Her, Carcline, dag es Dir Keder anfehen mbge,
Du feyft veinlich: Du wirft um defroillen nidhe
blos {dyabarer feyn, fondetn audy jugleicy AUnbdery
die Hoffnung geben, Didy vecht lange licbeixszv{ws
dig finden ju tonnen.

Sede Tugend mug fo gelbt werden, bdaf
man Feinen Jwang, Feine ftlavifhe Aengftlichfeic
metfe, Ddaf fie al$ cine nativtidhe Folge unfrer
tichtigen Ueberengung, nicht als ein Folgeleifters
gegen ¢in empfangenes Gebot evfiheine, baf fie
audy nidyt einen anbern Dewegunasgrund, alg
blog die teine Qiebe gut Tigend vermuthen laffe.
So muf s aud) bei der Neinlichteit feyn,

3
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MWenn man Unverftandigen eine Handlungs:
weife jur Pilicht madht und fie duvch den oder jer
sien vorgehaltenen Grund ju jener Weife geveizt

wourden, aber unvermbgend, Wher die Antendung

einer Pliche tn Gefoudern Mmftanden teiflich nade

sudenten, fich blog an den Dudhftaben ber BVors

“ferift balten, fo verlehen fie dann oft die Plicht

su einer Reit, wenn ie diefelbe plnfelith beobachs
tet ju haben glauben. @cmf\()n!ficb fallen fie bann
i ben Fehler, dag fie aus Glindem Cifer. iibertrei:
Gen und fich felbft und andersr ¢ben fo (afiig wers
dert, als wenn fie ihre Pilicht gany verfennterr,
Wenn man aljo einem Unverfitndigen fagt: O
mufie Alles vermeiden und von div entfernen, was
unrein odev cfelhaft ift, fo fucht ex vielleidyt angits
lich nach Unveinigbeiten , evfdhrickt 'bei jeder anges
troffenen Unteinigteit, madht grofen Lerm und
svofie Anfialten, um fie egsufhaffen, indem ev
meynt, Nchts in der Welt fey fdhadlicher, als
Unveinlicheeit.  Tritt Semand mic befhmubsten
Fifen in die Stube, fo glaubt er, ¢8 fey ihm das
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grojte tngluct widetfahren und [Auft nad Lappen
und Befen, um feiner Meynung nach feine Stnbe
nidht jum Stalle madyen ju laffen.  FOird in der
Kidye ein Ei aufgefdhlagen, weldhes ein wenig in
Vertvefung gegangen foar, fo wesden im gangen
SHaufe MNaucherferyen aufgeftellt, dbamit, nach fei-
aen Gedanten, der peftilengialijde Seruch nidhe
die Quft im Haufe vergifte.  Entledigt fich eine
Sliege ibres Unvaths auf feinem Sleide, fo vevs
siveifelt er, von dem fiiechterlichen Schmuse {id)
toieder Defreien ju £onnen und giebt dag Kleid lies
b;r aug dem Haufe, num, feiner Vejorgnif nady,
nidyt unteinlich ju werden. — Eine folche Aengfiz
lidheit macht die NReinlichEeit [Gcherlich, niche (o
benswoerth,  WMan muf mit Nadydenten Wber je:
den Fall nvtheilen, nicht Kleinigleiten ju widytiz
gen Dingen machen, niht denfen, ein {dhmupis
ger Fuftrite mache die Stube jum Stalle, ovber
von demn Geruche eines foulen Cies mit(fe dag ganze
Haug frant werbden.
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Man findet Perfonen, welhe im fodften
Grade veinlich find und doch gar nidht suden Gebil:
detens geboren, die Reinlicheic ift bei ihaen blog
ftlavijhe Semwobhubeit, oder eine Wirlung deg
€hrgeizes, indem fie vorzuglidy duvch diefe Meine
tichEeit fich vor Andern ausgeivhnen twolfen, venn
andere Ausseichnungen ifnen mdt g Ges
bote ftehen, odet gar eine Wirkung des Gelzeq,
indem fie durch Neinlicheeit ihre Vorrathe [&ngep
su ebalten fuchen. Sty fabe mit -einem geiztge
teinlichen Frauenzimmer einmal umgehen miffen
und weif niches Laftigeres, als diefen Umgang,
Dei jedem Tritte tourde idy beobachtet, ob ich nidht
ctvas veruneinige, da ich dosh daju nicht aufges
legt wat,

Sep reinlich, Catvoline, bod) fo, af man
weder an Div eine {Elavifde Aengfilichteit, nodh
cine andere Abficht mevke, auger die,  Deine
Piliche ju evfilllen,

e IR s e,




Siebenter Drief.

Qgcnn Duin einer jablreichen Sefellfdaft bift,
licbes Rind, fo wivft Du unter den jungen Pere
fonen Deines Sefdylechts Hufig das Befireben ents
decfen Ehitnen, . durdh verfdyiedene @te.[mngm,
Dewegungen und Gebehroen-dem Kbrper - meht
Anmuth ju geben.  Laffen fie diefes Veftreben
metElich werden, fo nennt man fie eitel und ierig,
tian- bale fie fiv die, weldhe fich {dhoner madyen
woilen, alg. fie-fint.. o tie idy Dir nun aike
die Bemihungen; - fidh) fhoner ju madyen, als man
ift, verdidytig su madyen gefucht habe,. o fannft
Du-andy in diefem Falle nichts Anbdeves von mie
ertvarten. ehe Eleinlid) und fiie den. verniinfeic

gen Menfdhen entehrend find die mannichfaltigen
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Modent, weldye in den Stellungen und Gebehr:
den, fo wie in den Kleidungen abwechfeln, Vald
aeht man fdhleichend, Bafd hitpfend, - bald lGfe
man die Hande gevade Herunterbingen, su einer
andern Jeit-ifis Mode, - fie auf den Nicten ju
fhlagen, cin &:xbcrmal, fie berumzuwerfen. Cine
mal fdhicte fichs, den NRicken gevade ju tragen,
¢in andevtmal ihn vorwdvts ju {trecfen. Jf)cuté
gebn Alle mit fieifen Kovfens, nach view Wochen
averfen Alle die Kopfe bevum, daf man um den
Hals beforgt fenr mufs und was weif ich alle die
Sinfte, weldhe die eitlen Menfchentinber gleidh
aufgesogenen Puppen machen,

Spridy felbft, welher verniinftige Gedante
fann midy vevanlafjen, Heute den NRickern derade
~== und nad) vier Wochen ihn Erumm 1 madyen 2
Siudefi Du in einer folden Abwechslung audy nut
dle mindefte @put von Ueberlegung, aud) nut ine
mindeften einen feidlichens Stoect?  Soll diefe odet
Jene Stellung und Dewegung den Korper fchdner
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madyert, toie fann in vier Wochen bie entgeqenge:
felste BVewegung audy fdhoner maden? — Laf e
ung geftehen, daf die jungen ‘Dcr]‘one/z/a_ Deines
Gefihyledyts in folchen faden Kiinfieleien soenig Vet
ftand vervathem.  Auf einem Dalle, Bei cinem
Gaftmale ifi- ein Frauengimmer, weldyes durch
thre augerlichen AnnehmiichEeiten Aler Augen auy
fich. sieht. Einige ihres Gefchlechts fehen fie aus
Neid nicht ans andere aber wodyten vou ihr fevs
nen, fehbn feyn: fie verwenden Eein Auge von bt
und moraen fprechen, gehen und gebehrden fie
fidy, toie jenes berounderte Frauenzimmer, um
audhy besoundert ju tverden.™ o ift morgen unb
S6ermorgen Slode gewordent, twag man an eines
gefaltenden Perfon bemerfte und hatte fie cinen,
turjen und einen langen Arm qehabt, fo batte
man deg andern Tags davauf gefonnen, fich einein

Arm Ehrzer su madyen,

Ny will nicht fagen, daf es blos junge weib:
lishe Perfonen fo machen . ¢8 giebt audy leider dex
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eitlen Jimglinge genug.  Aus mreinen Studens
tenjahren evinnere ich midy nody, einen Jiingling
gekannt ju haben, welder auf pie Univerfitat ges
Fowmen war und (idy badburch ein Anfehen su ges
ben gh}ubtc, baf ev den erften Stock, weldyen ep
fich gefauft Batte, gerade fo trige, toie ev ihn
von Andetn, wekhe fchon lEnger Sehcte gettagen
I)armi und, mit der Mode befannter twaren, tras
aen ]‘al).. Ev begegnete e Cinem, elchey ihn
in der rechten Hand trug und oben beim Knopfe
fagte: nady viefem fiel ibm ein vornehmerer in
bie Augen, weldyer den Stock in ber Mitte ans
gviffs alfo tward e nun in deg Mitte angegriffern:
weiter erfdhien ein fehy gepubter Herr, telchet
ben Stock in dev linfen Pand trug ; fogleich ward
e nun in bie linfe Hand genommen: und fo gieng
e fehr aufmerffam und mit wichtiger Miene durch
dle Strafen, um ju feben, tie der Sto am
BeRten ju tvagen fey, big et am Ende felbft niche
Hehr wufite,  geldyem Borganger ev nachfolgen
follte, und in pep gvdpten Berlegenheit nac Paufe
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gieng, wm auf feiner Stube alle die vetfchiedenen
Acten, ben Stodt ju teagen, nacheinander jn
prebiven, u vergleichen und die jlerlichite augyus
wablen, — Nacy Jahr und Tag tourde er jedody
fo flug, fiber feine ehemalige Narcheit ladhen ju
finnen und nadh zween Sahren argerte ev fidh,
wenn et davan dachte. — Ny habe diefe Cryahs
3@blung aus feinem Munde,

\

So roeniyg alg ich mun winfde, daf meine
Todyter fich jemals cinbilde, fie werde fdybner auge
feben, wenn fie Stellungen und Gebehrden nachs
madyt, bie ofme verninftigen Grund Mode gex
toosden find, fo vewdienen doch aud) Deine Stel-
lungen. 1md Gebehrden, oder Dein Anftand einep
Ueberlegung, weil es Stelhingen. und Gebehrden
8iebt . toeldhe der natiielichen Schinheit nachtheis
lig finb, weif Du ohue wahrhajt guten Anftany
niche fo fchon fcheinen und oft nicht fo fchin Bleis
ben Eannft als Du wivelidy bift.




&ind audhy die Megeln der Mobde ald grunds
fos und lacherlich su verwerfers, fo find doch die
SRegelrr, welche der gute Sefchmack fite unjerm
Anftand Befrimmt hat, allexdings beberzigungs:
weeth und diejenigen Maddyen , weldye alle Eitels
teit Gafjen, verfehen es auf dev anbern &eite,
wenu fie, um fich nicht der Mode ju unterwerfer,
auch sugleich die Fovderwngen bes guten Gefchmacks
veenadblagigen.  Cin Maddhen, weldhes den Kbue
ot fhief, frumm,  abethaupt nachlagig trdat,
weldyes die Hande bald da:, Bald dorthin legt und
verlegen ift, wo fie diefelben eigentlich ur MRube
bringen folf, ober tvelhes unbefchpeiden mit der
Hianden wn fidy toivt, odet tveldyes einen fhleps
penben, oder fteifen Gang hat, ober weldhes &tels
lungen annimme, bdie von bifen Degierden. jers
gen, ein folches Madchen twivd in den Augen Ane
dever fehr viel vou ihrer Sdyonheit verlieven.

Die beften Stellungen und Gebehrdern find
dicjenigen, weldhe theils dem Kbrperbaue, theils
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unferer Sage,. unfern jedesmaligen Empfindungen
oder Vewkichtungen am angemeffenften, turg, wel:
de mathrlidy find. Die NatiivlichEeir, welde

bet Jievevei entgegen gefert iff, leiteDich in allen

‘Deinen BVewegungen, wenn Da Deine natiivliche

Anmuth nicht verdunfeln willfe.  IMit diefer Nax
tivlicdheeit im  Anfiande empfiehle fich manches
fiblichte Candmadchen mitten unter den Stadtes
vinnen: fie witd Sedem, deffen Gefhmacd nicht
gany verdorben ift, fchasbarer fepn, als die, wele
¢he auf ibren Anftand nach affen Regeln der Mobde
fiudievt haben.  SMadchen aber, weldye gay Eeineln
Anftand haben und {ndem fie in Sefelfhaft modis
ger Frauengimmer evfheinen; die Kinfte devfelben
oy fteif und unvollfommen nachafmen Ednnen,
geben fich dem Geladyter Preis.  Galte der gute
Gefhmnct unter ung fo viel, als die Mede, fo
wiitden anch die mobdigen Madchen in ihrer Jieve:
tet allgemein verladht werden.  Glaube alfo nie,
meine Todyter, dap Du in Gefellfthajten etyvag

verlieven wevdeft, wenn Dt in einew ungefiingtel:
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ten Anftande exfhein®t,  Wenn fidy alles um Did
Hevum gierte, fo find die Menfchen doch nicht fo
verdovben, daf fie die Steverei por leichten Natdys
lichEeit vorgiehen follten und felbfE eitle und fabe Ges
fehopfe laffen cinem natdlicganftindigen MAadhen
genif Gerechtigloit wiederfabren, twenn fie fid
diefelbe auch nidye yum Mufter wablen. Diejenigen
Madchen, weldhe man in der galanten SRelt rhit
bem verachtlichen Namen ey Gansden belegt,
find niche die MAdchen, teld)e einen nattl'xrlid)en
Anfiand Haben, fondern die, toelchen alfer Are
ftand abgeht, und unfre Romanfihreiber haben
die SBelt nidye vedyt Befeben, wenn fie die feinen,
aber ungefiinfelten und ungegievtenn MNadchen i
glangenden Sefellfchafeen verfpotten lafjen, €@
verwedyfeln die vobe 1ngefehliffenfeic und Plumys
Beit mit bev Natirlichteit im Anftande.

Ghen fo rerben diefe Beiden Arten des Bes
tegens von vielen Mddehen und von vielen iGrev
Miketer uud Crzicherinnen verredfelt, - twelde
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thtweber die MNatdelichkeic vermwerfern,  tweil fie
ihnen Plumpleit fdheint, oder die Plumpheit
vertheidigen,  qeif fie ibnen NathrlichEeis
fheint,

I Fann Div nidht fagen, bdas oder jenes
fey ein natielich fehdner Anfland, ih fann Die
nidht die Bewegingen des Kbrvers nennen, tvels
he Duzu madhen haft; denn erfilich vidyten fie fich
fach ben Umftanden uud joeitens wiitdeft Du bef
Dewegungen und Gebehrden, die Du nach einer
erhaltenen Vorfchrift macheft, wiederum fehr ges
sievt etfeheinen und alfo ¢ben defimegen die Natiivs
lichkeit verfeblen.  Ein gefdhymackooller Anftand
finbdet fich von felbft bei Perfonen, welde Gefdymace
baben ; Dir aber evft fo viel guten Gefchmack beis
gubtingen, daf Du die Natuirlicheeit im Anftande
finden Eonnteft, das ware eine gany anbdeve Arbeit,
als ich in diefen MBricfen vollenden tinnte, RIS
Mache Dich Llos im Algemeinen auf den TWevth
dey RNatdilichbeit aufmertam und, foarne Dich voe
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pem, was Didly verfithren tonnte, fie den Kiinfie:

feien ber Mode nachzufesen,

SBent ith) die TWal I)ab'c stoifchen Dabddyen
voi einetn plumpen — und foldye mit einem ges
stevten An(tande, fo iehe ich die evftern allerdings
vor. Plumpheit vereath Mangel an Gefchmad
and diefer 1G5e fich noch durch Tintervidyt und Wme
gang gewinnen s aber die Jievevei vetrdth einen
yerdorbenen Gefdymad und gegen diefen ifE audh
der befte Untervidht gemeiniglich obnmadhtig. 2Am
utikeidlichften find die Madchen, weldhe Plumpz
heit und ZJievevei in ihrem Anftande wereinigen,
indem fie einer Seitd von gav Feinerm Gefchmacte
geleitet werden und anberer Seits den Sefdhymad-
{ofen nachdffen, f{ich felbft in ihrem Detragers
widetfprecdhen und duvch die Plumpheit die Jieves
tei — unb durd) die Jievevet die Plumpheit auffalz
lender und widriger machen. ;

Auper der Natielichbeit, weldhe wberhaupt
vem menfihlichen: Anftande Anmuth evtheilt, if
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nocy eine anbere  Cigenfehaft, foelche  dem
Fravenzimmer in vorzaglichem Maabe jutomme
wnd woelhe fehr vielen Ginfluf auf den dufiern
Anftand Hat, nemlich die Defdheidenbheit.
Dag Defcheidenbeit eine Tugend fey, haff Du in
den efren der Moral evfahren, daf fie befonders
eine Tugend i -das Frauengimmer fen, oder daf
bas toeibliche Gefchlecht vermige feimer Natur
mehe-als dag mannlide jur Befiheidenheit gefchickt
und vcr;,\ﬂic[)tct fen, ‘das werde iy Div nodh in eis
nem fpatern Briefe davthun., - Jeht nur etiwas
wour dem befcheidenen Anftande.

Gy ift befcheider, wenn man durch feine Stel
fungen und Gébehrden vervath, daf man Hodadhs
tung vor Andern habe und von Andern EFeine be:
fonbeve Aufmertiameeit fordre, daf man Andern
mehr Naum, melr Freibeit, mebr Werth suqes
ftehe, als man fich fet6ft vobehdlt. Cin Midehen
ober cine Jrau, reldhe fich fo gebehrdet, als foy
fie bie eingige ober die evfie, tveldhe alfe Andere su
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verdedngen ober eingufchranten (deint, werlient
an dem Werthe ihrer natirliden Schdnbeit fehr
viel: unwillEabelich entzieht ihe Jever die gefdllige
thtfxtterﬁfanxfcit, toelche’fie ju anmagend Jordere,
ba man Hingegen dem befcheidenen Madehen mehe
evth beileat, als fie wirtlich) befipt.

Beneide nie die MAddhen, telde aufgeblax
fen, wild, dreuft und anmafend in einer Gefells
fdafe ben BVorfils einnehmen, fie werden ihrem
Gefchlechte ein Aevger und dem meinigen ein
©pott.  Sie werden entiweder verlaffen ober dodh
nut von eitfen ‘Knaben gefhnreichelt.  Aber das
Madhen mit dem (hivchternen Blicke,. mit der
Buriictgesogenheit, mit dem Beftreben, Niemans
ben in den MWeg su tveten, wmit den. leifern, fiils
fern Bewegungen, mit dev aufridytigen Bemibz
bung, Anvern licher nacdhyutreten, ale fie gu fibere
fovingen, ein folthes Madchen wird, bei gleidyer
Sdinbeit mic dbem unbefdheidencn Madden, bdody
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{ehoner ‘gefunbden terden unbd meht eenfiliche Auf:
mertfamteit erndeen,

Bei dev jesigen Frechheit der Sitten findeg
man nue felten ein Frauenzimmer mit einem be-
fcheidenen Anftande: die Madehen vevgeffen ihre
weibliche TWiivde und bilden fich im Aeugern nach
dem mannlidhen Gefdhlechte. - Sn der grbften
Berfammlung fpringen fie wild wmber, felsen alle
Achtung, die fie gegen Andere haben follten, ang
ben Augen und wenn fonft bei Gaftmalern dag
weiblidhe Sefchlecht fittfam fich sufarmmenhiele wip
taum laut tward, fo dominivt es jet und dag
mannlidye: Gefehledht 3ieht fich suriiet, Mande
Madedyen werden forechen:  toas follen denn de
Manner voraus haben?2 — Nidyes, Nichts, fes
be Kinder; aber ibr folltet das vovaus haben, dag
ihe durdy Defheidenheit liedensivlirdiy twiirdet:
unbd das wollt ihr nicht veraus Haben, drum jvevs
Ven euch Siinglinge nidyt lieben, fondern migbrays

&




146 224N

therr, dtum sverden eusheuve IManney nicht liebem,
fondern vevachten und mishandels.

Wil Du, Caroline, Deine natiirliche
&dhonheit geltend machen, fo befleifige Dich eines
nattitlichen und befdeidenen Anftandes. Duwirf
bufcb denfelGen nicht fihdners aber Du Gehaupte(
dutch ihn den MWerth Deiner natitlidhen Schone
heit, toafrend daf andeve Médchen bei einem ges
serten -und unbefdheidenen Anftande {hdn find,
white alg foldye ju gelten, daf ihre @chbnbeit ohne
Mivbung bleibt, weil ihr Eindruck dutd) den bt
Cindruct ihres widrigen Betvagensvernichtet twivd.

Natielichbeit und Befdeidenhelt tragen das
Sbrige dazu bei, daf Du fo {dhon bleibfE, aléDu
bift: duech Jieverei forvohl alg durd Unbefdyeidene
Deit im Anftande werden Deine Micnen entfellt,
wird Dein Kivper verfioben, wird Deine natike:
ke Anmuth gerfthre.  Cin Madchen,  weldhes
ficy im Anfiande frreng nady der Dode. vidytet und
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mit Anfirengung den Kopf in die HOe winge,
fobald o8 gewdhnlidy ift, den Kopf in die Hihe
gu fivecken, fann leicht einen fieifen Hals erhals
tens ober den Oberleib wortvdrts fihicht, wenn
€3 Mobde ift, Frumm gu gehen, fann leid)t Ernmnz
terben: ein Mabdchen, weldes wilde Srimaffen
nadyahmt , tenn fie ein thovichtes Travenzimmer
gur Mode gemadht hat, fann leidht fich an ies
nen und Gebehroen gendhren, tweldye affe foeiblis
die @anftheit und - Sefalligeit verdbrangen und
Reitlebens unftheinbar werden. + Laf alfo’ Deine
natiwliche Sdydnbheit durch einen Abelgervdhiter
Anfrand nicht verdunfeln unbd nidt untergraben
und bleibe nativlid) und befcheiden.

Sn einer genauen WVerbindbung mit dem An:
ftande fteht die Avt ju fprechen und man pflegt su
cinem guten Vetragen auch immer eine gute At
au fprechen ju fordern. Sn der That gehort nuy
wenige AufmertfameEeit dagu, wm den grofen Gea
Winn ynd Verluk wahrunchmen, swelden cin

X [ di-)
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Srauenjimmer duvch ibre Sprache fich suiche,
Die meiften Maddhen twenden entweder gav Eeine
Sorgfale auf bdiefelbe, - oder fie wenden biefelbe
auf eine unvechte At an und verdunteln durdy die
Avt gu forechen ihre natieliche Schdnheit eben fo
febr, als die, weldye ihre Spradhe gony vernach:
[agigten,

Madchen, weldhe liebendwiiediy feyn und

bleiben wollen, nuiffen angenclhm ju fprechon 10
fen. e redesjest nidhe davon, daf dor Jnbalt
ihrer FReden angenehm feyn folle, benn verftanbig
v veden, ift PRid)e jedes Menfihen, nidt blos
des Frauenzimmers und eine verfiindige Rede fann
s wolhl Achtung etivorbens aber fie hat weiter
Eeinen €influf.auf die Sclyinbeit des Kbrpers, fie
veumelut die Liebenstofitdigheit nicht. N vede
“Hier blog von ' angenchmen Thuen, deven fich ein
Srauensimnier befleifigen mig, wehn eg fpricht,
Weil fie durdh eine unangenehme Sprache in den
Autgen Anbderey febr viel an ihrev Schdnheit veye
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fievt,  Diefe Sotge fite eine’ angenehine Sprache
ift im befondern MRaafe Phlicht fiir das Frauen:
simer, “weil fie auf die Schsnbeit Cinflug Hac
#nd die Sorge fiiv die Sechdubeit deg Korpers deriz
Braitergimmes voraiighich jufomme, tvie tir fhoy
[ngft gefehen Haben.

Die Sptache ift-cin Gefcdhent der Natut und
aus’ ciner RKehle tommen angenehmere Tone, alg
aug dev anderns g gehdit it jut natdilichen
©ddnbeit; eines MNaddjens, eine angenehnie
Stimme ju haben. Abet man Eanp feine Sprache
werfeinetn und verderben und in fo fern ffehe die
Spradge in unfrer Getvalt.  TWillfE D, meinie
Toctet, fo b bleiben , alé Du von Nacur ey
fannft, fo fprich angenefin: rodve Div dief un:
mbglidy, {o hacte Div das Gl einen grofen
Borjug vetfagt; da es Dit aber mdglich ift, fo
vergif e nicht, daburch Deine natieliche Anrutty
u behaupten,
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@Es. gilt hiev, wie bei dem duferlichen Az
fandes twer einen guten Gefdhmact hat, der weif
andy von felbff feine Spradye angenehm ju madyes
und cin gebildetes Madchen tivd auch in der Nes

el wobl fovechen, . Jch Eann Div die Abmedyge

Tung bev Tone nidht Befchreiber, deven. Du Dich
bedienen follft: um aber Didy, wenn Dein Ges

fchmack verfeinest ift . anguleiten,. denfelben auch
auf bie quac{)e anguwenden, fo will i) Dich anf

einige Unannehmlicheeiten in der Sprache aufs
merEfam machen.

WVoryuglidh widrig it die plumpe Sprade
und-die geierte Sprache: jene vervdth wie der
plumpe Anfand Mangel an Gefchmack; diefe —=
einen verdorbenen Gefihmact, Eg mave gar nidyt
Mnveht, svenn man. bei Cyziehung dev Jugend
befonm'e Sorgfalt auf die Sdhydnfprecdytun(t wens
bete, wenu es Sehdnfprecher gabe, fo wie Schdrs
fhreiber.  Syene wiltden ordentliche Lehuffunden
geben tonnen, wie diefe und in diefen Stunden
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miiten fie den Gefhymact ber Jugend, tvo nidhe
entwicteln, docdy leiten, ihnen bie Anwendung
eines quten Gefdhmacks auf die Spracdhe duvch
Lehre und Beifpiel erleichtern und fie alfmablig an
eine angenehme Sprache gervdhnen, Detlamas
tiongftunden find von diefen Schbnfprechfunder
ganj verfchieden,  Sn jenen lehrt man fo fpredyen,
bafi der nhalt der Sede den beabfichtigren Cing
druck mache; in diefen lehrt man fo fprechen, daf
die. Tone felbf angenehmen Eindruct madyen.

Madchen, und Weiber, weldhe gleidyfam ihs
ver Stimme freien Lauf lafjen, Ales mit volley
Kehle hevausfchreien, poltern und Greifhen, haa
ben eine plumpe Spradye, die ung unangenehme
Cmpfindungen verurfacht.  Cin Madchen aber,
tweldyes ung ({ebenswiivbig fepn foll;  darf niche
unangenehme Empfindungen in uns eveegen, ihre
Stimme muf mit ibrer fanften fdonen Gejialt
Wbeveinftiimmen, wenn nide die leistere durd) die
etfteve verlieven (ol el ber grifern SJnvtheit
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des weiblichen Gefhledhts iff audy die. Stimme
deffelben gavter, alg dbie mannlidye : man verlangs
alfo von euch Maddjen mit Recht eine fanfteve,
Befdpeidenere, -eine fhmeichelndere @prdd;e.

Dicfes wiffen audy viele Madchen gar rwohl;
aber indem eg ibnen an der ndthigen Einfidyt mars
gelt, fo verftehen fie nidht ihre ©prache o ju vers
fci'ncrn, daf fie auch dbas Geprage der S}'atﬁrliclﬁ
teit behalte, fie thun devfelben aus guter Meynung
ju viel Getvalt an, “oder fie veriech(eln das Sanfte,
weldyes ihrer Stimme Anmuth geben foll, mit
dem iiGeinerIiében,' vem CGmpfindelnden, bdem
@uglichen und eviwecten durch ihre Sicrerei eben fo"
viel Widerrillen, alg durch die plumpe Sprache.

Die tweibliche Sprache ift augenehm, tvenn
fie stoar fanft £lingt, aber dody fo viel Fille und
Munterfeit hat, daf man merkt, fie Eomme von
einem gefunden Frauenzimmer. Wenn c¢in Ton
den andern mihfam nachfdyleppt, twenn man fiivdys
ter, Bie Luft twerde der Sprechenden bei jeder
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Silbe entgehen, svenn jeder Herausgewundene
Ton einemn Seufser gleicht, fo ift es dngfilidy und
&Gegerlidy gusubiren, indem man nidht weik, ob
man die tedende Perfor bedauren.oder Hafjen foll,
Durch dergleidyen Jievereien glauben manche Nads
den ihre Schdnbeit su exhihen, glauben fid) der
pichiten Grad von Sanftheit ju geben; abet fie
veedunteln ihre natficliche Schdnbeit, fie machers
fich efelhaft und es mifte ein. fonderbaver eenfdy
foyn, weldher Vergniigen datan fande, mit fole
¢hen toeinelichen Gefchdpfen umangehen.

@uvd) denn, eber nicht feinen NRath mandyer
Aeltern: ,rede, wie div dey Schnabel gewachfery
ift,“ ift in der That fehr wenig: gefagt. @ie ool
fen daduvch die Bierevei vevbieten und beguinftiger
dadurch auf det anbdern @eite bdie: Plumpbheit,
Der Woge! fchreit ), wie-ibm dev &chnabel gewwadys
fen iff, bas Tbier Aberbanpt betimmert fich nicht
davtm, ob feine Tbne Andern gefallen, ober
nidyts aber der enfily fpeigt auch hievin, dafi ev
Bernunfe hat, ev weif feine Stimme ju regieres
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and il nicht Blod verfianden tverdenr, ~fondetn
audy getn verftanden terden,  elbfE bei dew
Thieven dient die Stimme als Mittel, fidy gegens
feitig anzulocen: die Stimme als Stimme thut
bier ihre Dienfles allein der gefihlvolle Menfdh
toitd nicht durch jeden Ton, fondern nur dutdy dew
ihm angenchnien Ton angelockt und Miadchen,
toelche gefallen wollerr, miffen ihre Sprachiverte
seuge nicht vernadyl@figen, -

©iely, meine Tochter, auf foldhe Dinge,
telchs vor vielen Dlenfehen als Kleinigleiten arna
gefehen werden, muf ein INaddyen adyten, welz
ches- den weiblichen BVorjug einer grofern Schdns
beit audy an ibrem Lheile behaupten will.  Laf
Dichy nicht irvern, wenn' Menfhen, odie es’ mit
menfdlichen Dingen nicht fo genan nehmen, eine
folche Sovafalt fiiv bie Schdnbeit des Korpers Cris
pfindelei odev Eitelfeit nennen. ey folude e8
1eIbfE fo nennen, fobald bei diefer Sorgfalt unfau:
teve Abfichtes, Rierevei ober blindes Nachaffen
Gtatt fanve.  Aber in die verftdndige usd in die
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vorbin beftimmeen Grengen cingefdhrantte Demits
hung, den vom Schopfer dem {vciblicf)cn Gefdyledyte
mitgetheilten BVorzug gu erhalten, iHu rein unb
Bell 3u berwafren und feine Kraft durch Nidyts uns
terdriicfen g loffenn, bief ift Pflihe fil das voeibs
fiche Sefdplecht und Feine Pfliche ift eine Kleiniga
feit,

Von andetn BVemihungen. jup (%rbalmné
Deiner natiwliden Schdnheit, welde: gemeinige
lih fiiv wichtiger gehalten werden, fhreibe ichDit
in meinen hadyften Briefenr, . Seh wiinfdye, daf
Du die Gedult nidht vevlieven mbgeft, mich fevner
anzuboren ;. denn was id) Div jewst fage, iff ims
mev v mebr BVovbereitung ju ben widitigfen
Ugherlegungen, welde ich mit Divanfiellen mbdyte
und ju weldyen idy Deine gange Aufmerkfameeis
i exbalten winfde.
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Acdter Drief.

1Im vecht langedie UnnehmbchPeiten ded Kovpers,
weldye Dit, meine Todhter, zu Theil getvorden,
find, su-erhalten, um, fo teit esin Deiner Ses
walt fteht, fo fdhon gu bleiber, als Du bift, fo
baft Du mit Eifer daenady ju ftteben, bdaf Dr
fret vonallen Leidenfdhaften bleibeft. Denn
biefe, gum Theil an und. fir fidy, sum Theil-durdy
thee Solgen, verdunteln und untergraben voryige
tich alle Gehbubeit des Korpers. S o

Cine Neigung, deten Befriedigung ung sut
Geroohnheit und jum Bediirfuiffe gewordent ift,
unbd deren Nicytbefriedigung uns hejtigen Schmety
veruvfadyt, ift eine Leidenfehaft. Wenn Du gern
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tangeft, fo ift Das eine unfchuildige Neigung, tvels
<he Du mit allen jungen Pevforens gemein Haf
und tver da vider das Tangen: an und. fiit fich e
fevt, der weifi nicht, toas ov will. TWenn aber
DeineNeigung jum Tange fo-madtig in Div with,
daf Du Deme NRube und Jufriedenbheit vevlievft,
fobald Du einmal eine Gelegenheit jum Tange
follft fabren laffenn, fo ift diefe Neigung jur ek
denfdyaft ‘gerwotden und fie iff nun nicht mebhy uns
fehuldig und nicht unfchadlicy, —

Du Daft vieleicht gehove, dafi ein Menftl
ohne alle Leidenfehaften ein untauglicher Menfi
fey. @8 liegt in diefer BDehauptung viel Unhe:
ftimmtes undSeliielendes.  Man meyrite mit den
Menfchen ohne Leidenfdyaften einen folchen, twele
dhev fich fite Nichts lebhaft inteveffive, weélder aus
trdger tnempfindlicheit nie warmen Antheil an
einet Angelegenteit nehmen fann, weldyer Niches
mit Feuer und &ifer betveibt, weldher bei Allem
dufeben fann, ohne baf ev ettoas weiter thue, alé
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was et mup.  Cin folder Menfdy ifE freilich ein
Nenfeh ohne BVerdienft, gefent audly, er thite uns
ves lieben Brodtes willen febr pinfelich das, was
et thun.mug. Abev.es iff gany sweieelei, ecin fo
indolenter Wenfeh — und ein Nenfdh -ohne Leiz
denfchaften ju fepn, Wenn auch ein leidenfchafts
licher DMienfch bisweilen mebr empfindet .und meht
thut, alsder indolente, fo ift dody die Leidenfchafts
lichEeit an fich.eben fo fchuldig, als die Jnbdolen;,
Man ivvte fich, indem man beicinem leibenfdyaftlie
dhen Menfchen oft warme Theilnahme am Guten
bemerEte und-darays fchlog, der warme Theilnehz
mer am Guten Eonne nidht ohne Leidenfchafcen
fepn unbd LeidenfdyaftlichEeit fey .bie Webdingung,
untev welden jene warme Theilnahme Statt fine
den tonne.

s widerfpriche i) disfes felbfF. Ynbdew ein
Menfd leidenfchaftlich iff, wird er eben durch diefe
Leidenfdaften nidyt felten gehindert toerden, Theil
at-nebnien an einey widgtigen Angelegenfeit, wenm
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nemlich diefe mit der Selegenheit, jene Leidens
fhaften gu befricdigen, jufammentrift.

Der Menfdh von lebhaften Empfindungen
mug vermoge feiner Wernunft feine Neigungen
¥hmen nnd gigéln, mug nide Neigungen ju Din:
gen, weldye nicht unbedingt erlaubs find, zu Loi:
bmi‘ﬁmfre‘n werden lafjen, muf feine Wirme fiv
die Doobadhtung der menfdhlichen Plichten fpaven,
Wenn man fidy nicht an das MWort, Leidenfdaft,
ftot, fo Eonnte man fagenr, dev Tenfch folle nur
eine Leidenfdafe haben, Blos die Neigung jur
Weobachtung feiner Pflicht fole bei thm o mady-
tig terden, daf feine Rube nidyt befiehen tanmn,
auger bei dev Wefriedigung viefer Meigung. Alles
Jindere, ‘au“ﬁcf per Criillung unfrer Picht, if
nue unter getviffen Dedingungen gue und ju allem
Andern darf die Neigung nidht jur Leitenfdnfe
werben,

Lof Dich alfo nitht taufehen, licbe Cavoline,
la Didy nidht forglos gegen Deine Meigungen
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tmadyen dutch die Ueberredung , als flhre die Leis
benfdaftlichEeit jut tarmen Tugendlicbe.  Sie
fest goar die TWarme der Cmpfindungen voraus,
welche 3um Cifer fir bie Tugend gehdre, aber fie
fentt uns vielmehr ju Dingen bhin, bei tweldyen
foiv bie Tugend vergeffers und Iafe uns blog Jeit,
das Gute zu tben, wenn feine Leidenfdhaft ju bes
friedtgen it

Wemn Du leiche geriihee, leidht hingeriffen,
Teicht gefefie(t wirft, wenn Alles auf Didy einen
lebhaften Eindeuct madt, fo wadye ber Dich,
daf Du Didh nicbf von Dingen hinveiffen (afjeft,
devenn Sebrauch oder Genuf wider Deine Wiktde
ift.  Cihalte Did)-offen fiiv alle guten Einbduiicke,
aber verfchlief Dein Hevy vov bofen Locungen und
diefes gefchieht, tvenn dev Giedbanfe an Deine
Plicht und an Deine grofe Veftimmung Dir im:
mer degenwartig ift und Didy den wahren Werth
der Dinge ecfennen @t Neh weif, es ift fhre:
ver, fid) vor Bdfen Leivenfchaften su hitten, foents
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than veigbavern und lebhaftern Temperaments iff;
aber Rinderniffe entfhuldigen die Uebertretung
einet Picht nidyt, fobald es in unfrer Sewalg
frand, diefe Hindernife gu befiegen,

Nad) diefen Voraugfetungen will i) Didy
min ndher mit den Nadytheilen befannt wadyen,
weldye die Leidenfchaften fiie die Schonbeit Deines
Korpess haben,

Alle Leidenfdyaften -find gleidh bofe, fie mos
gen nun mehr ober minder in ibren Folgen Bé-
mevtbar feyn.  Jeh habe aber jett miche forohl
die Abficht, Div bag Unwiirdige ber Leidenfdaften
vor Augen ju ftellen, alg vielmelr den Cinflug
tetfelben auf die ©chonbeit des Korpers ju jeigern,
und da findet allerdings ein Unterfchied unter den
Leidenfehaften Seart: mandje fchaden det natiy:
lichen @dybnbeit vielleidyt gat nidht, mande febe
Wenig, anbere fehr viel.
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S Aligemeinien ife fo viel nicht ju Beroeie
felr,  dag die meiften Leidenfehaften, twenn fie
fange gendhut tvorden find, fich in Mienen und
Gebehroen ausdrlicten und unvermertedas unfcule
dige, offne und unbefangene Geficht verdrangern.
D mbge(t yonu rgend einer Leidenfhaft, foelie
¢8 fey, Oeherrfcht werden, fo werden Dicly denr
Menfchentenner Oeine SNienien vervatfen und Du
itft, um Deine Leidenfehaft ju verbergern, Dei
nen Mienen Geroalt anthun und dadurch das an
ber: Cntftellung  devfelban vollenden, * 10as die
Leidenfchafe fibrig lieh.  Du witfe bei jedev Qeiz
denfdyaft an Deiner Schpnbeit verlieven und wens
aud) der Augdruct mander Leidenfdhaft nicdht fo bes
ftimmt ifE, daf es Div Jeder anfehen Ednue, wels
e Leivenfhafe Didy behevefche, fo wwird dev geibte
Peobadyter doch fo viel entdectei, bag irgend eine
Leidenfihaft Dein Antli entfiellt habe.

Mandhe Leidenfchaftenaber toivtern fehnell und
furchtbar auf ben Kovper und jerftoren unvieder-
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bringlich alle Neize deffelben. Mandhes bhihende

Nadcdyen ward durch fie in furzer Seit unfenntlic,
und evfubr VWevadytung, nachdem fie vorher angee
betet worden war, Ady, Cavoline, bdie Leidene
fdhafeen find ein fchleichendes Gift, der Unerfahine
abnbet ifre fchrectlichen Wirungen nidht, fie fdyei
nien ung oft fo unfchuldig, vevftecfen ficdy unter eine
fihmeichelnde Lavve und die Huldigungen, tveldhe
Du ihnen dringft, {deinen einen Glang auf Dich
felbft juriciiurerfen.  Nicht fange dauerts, fo
bift Du ihr SElave und feufzefi unter allen Matz
tern ibrer Tivannei,

Dody as zogere ich, mit Div offen und freg
3u fprechen! TWenn ein BVater mit feinem Kinde
foricht, fo tann ev ja toohl Dinge evrodbhnen, wel:
e cin Anderer gu bevithren fich nicht getraut.
Du hatt i(; Bis jepst Feinen Vertvautern, als mid:
Yon twem fonft follteft Du die Warnungen erhalten,
Weldhe man nuy im Vertvauen geben fann, als

o1 mip? -
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Der Schdpfer vevanfialtete mit anbetungds
wiitdiger MWeisheit und Giiee, daf die lebendigen
Gefchipfe fich durd) fich felbfi vevmehrten und ihre
Gefehlechter evhiclten, G begnitgte fich nicht das
mit, bafi junge Gefchopfe aus den altern hHevvors
aiengen, fondern madyte auc, dap diefes DHetves
bringen, diefes Eryengen neuer Gefchopfe feiner
Art jedem Gefdydpfe eine veiche Quclle angenehmes
and frober Gupfindungen wide.  Cr madte,
dafs in jeder At (ebendiger Gefchdpfe jeierlei Ges
fchlechter twaven, die wir das mannliche und weibs
liche nennen, bag beide Cefchlechter fich su feiner
Reit jufammenhalten, auf die Erzeugung neyer
Gefchopfe ihree At bedacht feyn, in diefer gemeins
fchaftiichen Angelegenfjeit gemeinfchafeliches Bt
guiigcu finben, duuch diefe Werbindung und danr
butd) die mothrwendige BVerbindung niit den neuen,
Gefchopfen ihrev Ave, mit Gren Prieglingen nencn
Deiy sur Leben, sur Thatigteit und juv Theil=

nabme an der Welt erhalten follten.




m——g——

w2 165

&ieh, tofe rounderbar falle ung diefe Cinvicy.

tung fehon bei den unverndinftigen Thieven in die
Augen.  Wenn die Natur fie evinnert, bdas o8
bequeme Seit fen, auf die rzengung junger Thieve
ihrer Ave bedacht ju fepn, wie find beide Sefchlechs
ter fo forgfom, fidy sufammenzufinden und tvie
sartlich, wie fehnfudytsvoll focfen fie einander an,
tie vertraglich, iwie liebfofend wolhnen fie dann
beifammen! Renn Didy dev fanfte Sefang dey
Nacitigall evfreut, fo Hivf Du da die Stimme
bes Manndyen, weldyes fein Weibdyen herbeilogkt,
ober daffelbe freundlich duvch feine fiifen Thue un:
terhalt, twahrend daf diefes feine Gier evivarme
und dem evften Eleinen Logel, welder ausfchlipfen
foll, mit Sehnfudyt entgegen fieht, Ja Thieve, .
unter denen Manndhen und Weibchen ans native
licher Unvertedglichteit fonft immer abgefondevt [¢s
Ben, finden fih [icbevoll gufammen, toenn ifhre
Seit ur Fovtpflanjung hres Sefehlechts fich nas

here: pey Hamiter fucht dann die untevivdifdye Hole
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cines Weibchens, und vergifit den Groll, mit dern
¢r fonft das nemliche Leibchen aus dem Wege bif

L3 2

. @0 vereinigt das Gefchaft dev Fortpflanzung alie

{ebende Wefen in trauliche Paave.

tind fieh nun erft, toelche Javelicheeit, teldhe
innige Anbanglichteit dann unter den lebendent
FWefen entfieht, wenn die jungen Gefchopfe ihrer
Art Hervorfommen, toie fich jede thievifche Mute
ter ihrer Kindev freut, fie erwarme, fie [iebEofety
fie fiictert, fie befdhigt, und wie fich aud) oft bas
Sannchen freundlidy ju.ihnen thut, ihre Pflege
mit dem Weibchen theilt und fid) an feinem Fut?
ter abbricht, um feine Jungen ju fattigen: und
fuie die Syungen fich unter ihre Mutter verftecke!n |
fie fich bei ibe fo wobl fithlen, ihr o lebhaft ent
gegen fchreient, fvenn fie ju ihnen suriicfeehre!
Betvadyte diefe BVerbindung der Thiere, weldh?
unter fo mancherlei Abwedglungen erfiheint, twie
Du mit mefrern aus meinem Handbuche der N7
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tubefdteibung ¥ fehen Eannft, und Du wirf
gefiehen, dafi dief die angenehmfte Seite dev thies
vifchen Schdpfung fey. ’

9Wie weit cbler, twelt woblthatiger ift aber
nicht diefe Einvichtung bei den verniinftigen Wers
fchen! - IWie dauerhafter, tie fanftet, toie widy:
tiger die Berbindung cines Menfchenpaares! Wee
fenn mit der. Sartheit dew Empfindbungen, mit det
Sabigteit, Gei allen ihren Vervichtungen edle und
widitige Swecke fich vorgufesen und in Crreichung
derfelben grdgere Seligeit ju-finden, -als das
hier in dev Vefricdigung feiner untoillEibrlichen
Tyighe. finven fann, foldhe Wefen an die Stelle
der Thieve gefelst, fie gedacht, tie fie fich inPaave
ufammengatten, durch feineve Savelidyteit, butch
edleve LicbEofungen, durch innigeve Anbanglichbeit

) BVollfisupiges Handbudy einer technologifihen und
DEonomifdhen Naturgefthichte fur deutfihe Wivger,
Landivivthe und hve Kinders it Kupforn, Cvs

ftew Rpeir, Leipgio, bei Bepgang, 1797+
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fich verbinden: wie fie fich frewen, ein Wefen ify
ver vt durch fie hervorgehen ju feherr, dag nicht
blos fich nahre, wie fie, fordern audh ju dem eds
fen, vernifinftigen Wefen, 5uin Menfchen empors
wad)ft, wie fie entiefe werden bei dem evften £4:
el ihres Kindes, wie fie die Pflege und Cryle
bung deffelben freundlicher theilen und wie dag
junge Gefehopf fich fdymeichelnder an fie fchmieqt?
Diefe Lage des Menfhen betrachtet, das giebt
bas reizendfte, das entyfickendfte Bilb.

Seby will nidyt fagen, dag fich diefes Wild bei
allens Menfdhen finde.  DevMenfeh tann vermnge
ber Freibeit feines Willeng Alles werden, er tann
fein Leben wichtig und felis machen und er fann
das wildefte Thier an Wildheie fbertreffon. Niche
alle Menfchen find Hier fhon, was fie feyn Lonnen
und folferr und obgleich Allen es mdglich ift, in der
Sortplangung ifres Gefhlechts die fiifeften Freus
ben des Lebens findenr, fo find dody nody nicht
Alle fire diefelben empfanglich gerorder und Wiele
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madyen von fener Cinviditung des Sddpfers einen
folhen Gebrauch, der ihnen an Leib und Seele
sum Bevberben geveidht.

Die paffende Jeit, wenn ein Thier und weny
der Menfch auf die Fovtpflangung feines Gefhlechts
bedadht feyn Eamr, i die;, wenn dev Kovper feine
migliche Ausdehnung und Stavte evhalten Hat,
Manches Eleine Thier ift in einigen Wochen aus:
gewadpfenn und Eann  fich fortpflanzen, grogeve
Khiere braucdhen [angeve Jeit jum Wachfen: dep
Menfeh wadyft etwa: big in fein 20ftes Jahr und
briiber und fo lange hat ev fily’ dic Ancbildung feis
nes eignen Kovpers ju forgen, nicht fir die Hev:
vorbringung newer Sefen feiner Ave.  Du teife
8, bdag FWeiber, weldhe ein Kind sur MWelt ges
bracht haben, gemeiniglich cinige Jeit fehroach find s
e3 folgt daraue von (el6fi, daf det Kliper feine
volle Stavfe crhalten haben mifie, wenn er bag
Qefhaft des Gebahrens fiberfiehen foll,




170 T ]

Yo mehr Du, meine Todhter, Dich bem AL
ter naherft, weldes man das mannbave ju nens
nien pfiegt, deffo mehr wivt Du audh in Div den
Qeruf dev Natur mevfen, Wefen feiner Avt hevs
worzubringen, wirft, wenn Du eine Mutter mit
irem Sauglinge fiehft, Div es alg ein BVergniis
gen denfen , ein Kind auf feinem Sehooge ju foies
gen, 8 3u pflegen und gum Wefen feiner Avt uns
gor feinen: Handen Heranwachien ju fehen: wivft
unter den jungen Mannern, bdie Div aufftogen,
Dit bald dicfer, bald jenen austwilhlen, mit wels
dem Du vereinigt feyn, mit weldyem Duw gemeins
fhaftlich anf die Fortpflanzung Deines Sefdylechts
und auf die Cryiehung junger Wefen Deiner Avt
Bedadyt feyn mochte. - So teit findet Dein BVaz
tev in diefen nativlichen Negungen Nidhts ju ta:
delr.  Nein, liebe Lavoline, ich wiirde mich gras
merr, twenn Du den Ruf det Natue und des ©fyD:
piers veefennteft und mit Deinem junehmenden
Alter nicht immer mehr das felige Gefchait leben=
bev Wefen , fich NachEormmen 3u erziehen, [DHgen
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folfte(t. €3 {ind ausgeartete Ditnen, weldhe, um
den Defcywerlicheiten, tveldhe diefes Sefchaft mic
fich flihre, ~ au envgehen anid feine eit fir ihre
awecklofen JevfErenungen §u vetlieven, fich dem
natiitlichen Derufe jur Fortpflangung thres ©he:
fchlechts entyiehen. Du wiedeft in jeder Rickficht
aur ein halber Menfdy bleiben, Du wiirdeft unends
lich Wieles nicht lernen, nie empfinden, nie ges
niefen, wenn Du Eeine Kinder Datteft.

Aber Ou fiehft fchon aug den Eintidtungen,
toeldye die Menfdyen im Betreff dev Fortpflanzung
ihres Gefehlechts gemacht haben, dafi diefes Ges
fhaft wichtig und Bebentlich fey und dafder Menfch
mit Vorficht und Klugheit gu demfelben fihreiten
miiffe, teil ev nicdt, wie dasg Thiet, duveh univills
Bihuliche Tviebe ficher geleitet twird.

SNan hat nemlidy die Ginvichtung getroffen,
daf junge Perfonen beiderlei efchlechts nicht ehee
bevechtigt feym follen, ihr Gefehlecht fortgupflaniern
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als bis fie mit Dewillisung ihret Aeltern, oder
ber Gtellvevtreter derfelben, dffentlidy evélrt Ha:
ben, daf fie fich aufimmer mit einer Perfon deg
andernn Gefehlechts verbinden und it detfelben
gemeinfdafelich fiie die Craichung ihrer NachEom:
men forgen wollen.  Diefe Einvichtung Eindige
fidh in der That als die. veruinftisfte an: benn
obne die gebotene %c;ﬁinbung, weldye wiv die Ehe
nennen , wirde die Fortpflanung des menfdlichen
Gefhlechts fehr unghictlich von atten geben, e
Bwect devfelben, neue veendnftige Wefen juerhale
ten, twitcbe fehy oft gang vergeffen, bie Kinder
witeden noch ofter als jest vernachlagigt und verx
laffens toevden und die ungeytigelte Sugend. wiirde
ben Qvieh jur Fortpflangung nodh hHAwfiges migs
brauchen. - Ein BVolE Geveitet ficy folbft' fein Uns
8licE, wenn eg die Ghe nicht meby heilig bate,

o woblthitig, fo tichtig akfo der Trie
sue Sortpflansung feines Gefehledsts ift, fo febt
ifis nothig, daf Du den ek deffelben immet
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sov Hugen Habeft, daf Du nut fhilichtern und mit
Meberlegung an bdie Wefriedigung deffelben denteft;
denn falfth gedeutet und jwecoidrig angewendet
ift es eben diefer natiivlidye Trieb, twelder auger
andern unfiglichen Nachtheilen Dich anch um alle
Deine natiirliche Schbnbeit dbringen fanu,

Jd) Habe es al8 unfihuldig sugegeben, daf

DOu bei dbev Anndherung an das mannbare Altes
Didh immer mehr nad) dem Stande fehnen wivf,
100 Du veveinigt mit einev Perfon bes andern Ge-
fchledhts dem MRufe dev Natur folgen Cannft. Aber,
mein Kind, macdye Dich auch jesst mit der Abfcheus
. fidhEeit folchor Leidenfdyafeen Bebannt, buvd) voeldhe
Bingevijfern, mon dag Vergniigen, welhes die Bes
fuiedigung des Foutpflanzungstriebes mit fich fihee,
3 geniefen fudht, ofne daf man dew eingigen
ek beffelbern evveichen will und fann. Cntfteht
in Div ein leifer Wunfeh, Du mdchteft mit diefer

obee jener Perfon des andern Gefhlechts vereirige
Teben, fo Gedenfe, daf biefer TWunfdh der Anfang:




der gefabuelichiten Seidenfthaft tverden fanm, fo
nemfich, baf Du nicht langer leben gu Eonnen
glaubft, wenn Dein Wunfd) niche bejriedigt toird.
Diefe {eidenfchafeliche Vegierde nach dem gerotnfch?
ten Gegenfiande twitd nicht nur die Munterkeit
Deines Korpers an und fiiv fidh vernidhten, fons
deen fie wird Dich aud) su taufend Thotheiten fihs
terr, in weldyen Du Dejriedigung oder Sdyndloss
Daltung fudhen — und einen fiechen, abgezehrten
SKovper finden wivfi.

OF ih es gleid) nicht glaubte, fo falit es mie
dody fdhwer, su Div von den Leiden haften gang
offen su teden, twelde Bejug auf die Foripflans
sung unjers Gefchlechts haben, I hoffe meinert
Snvec ju evreichen, wenn idy Div cinige Beroalh=
tungsmittel gegen diefe Leidenfdhaften angebe.

Halte Dich entfernt vom andern SGefchlechte,
fo lange Du nidht auf die vechtmagige Weife mit
pemfelbon vevbunden bift. i niche boje Leidens
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fibafeen in Div ju ervegen, fo fliche die Gegens
ftande, weldhe Didy feffeln , Did pinceifjen touns
ten. ey misteauifdh, puricEholtend und ernf:
bafe, wenn Du mit dem andetn Gefehledyte ume
gehen muft.  Daffelbe madyt fich oft das graufas
me Wergnitgen, Leidenfchaften in einem sShaddyer
ju ervegen, misbraudyt die Vetvogene und Nbevs
(aft fie dann fdhadenfroh ihrer Reuwe und ihren
Theanen,  Laf Dich durch Schmeicheleion und
fife MWorte nidyt locken, fie fommen felten aug
teinen Abfichten und werben nicht Div allein, fon:
porn jedem SNRAdhen gu Theil, tweldes man nidht
evwerben, fondern bettiigen will.  Hiite Dich VoL
jedem vertranten Mmgange mi cinem inglinge,
die Natur Hat Dich von Hm gefdhiedon und Du
nahert Dichy demfelben niche ohne grefe Gefabr.
Gerobhne Didy o, als habeft Du mit dem an:
dern Gefchledyte niches TWichtiges abjutbun, als
fey es blog die gegenfeitige Hochachtung, welde
Du demfelben und daffelbe Dit fhuldig ift. Komme
der Mann, der Didy witwdig findet, an Deine
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Hand su leben und ju fterben, fo etflave ef efft
offen unbd feel feine Abfidht, ehe Du ihm geftatteft,
Did) feine Freundin u nennen, und Div fein Hery
Fu vertraueln. Halte feft davauf, daf Nichts in
ber Welt Deine Suriictgezegendeit Lo andern Ges
felechte aufheben fonne , als die Ehez diefe allein
madyt Didy ohne Sehaden jur Vertrautin bdet

Manner.

@olde tvabhre und toidtige Grundfage find
den meiften Madchen niche befannt,  Sie bilden
fich cinn, daf e leeve Sicvevei foy, mit dem anders
Gefhlechte in einen Ealten Tone ju leben, daf ein
freundfchaftlicher Umgang mit dermfelben nidyts
©duldiges Haben tonne.  Aber fo fern auch die
Rueiictaesogenbheit vom andern Gefdhlechte von Ries
vetei fepn mug, fo bleibe fiedoch unevlapliche Pilidyt
fiir jedes Maddyest, denn ed ift {ehlechterdings une
mbglich, dafi ein vertrauter Umgang mit dem an:
dern Gefehledite nicht foldhe Degierden ervegen
{ollte, welche durch dic blofe Freundfehaft nid

\
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nidyt Befriedigt werden Ednmen und cin MAaddes,
toelches Fein WBedenfen trdge, die Freunbdin der
Stinglinge ju feyn, with audy bald meéhr als bies
fes feyn.  Diefer Schluf ift fo natitlich, dap ein
verfiindiger Mann ein Madchen nidhyt ju feiner
Bertrauten, su feinem Weibe winfden wird,
toelches fchon die Wevtvaute von vielen Perfonen
des mannlichen Sefclechts svav,

Nomanfchreiber ohne Sinn und Sefdymack
toerden Dich bas anders [ebren; aber, meine Tody:
ter, diefe Leute wollen eigentlidy niche lehren, fon-
pern — fhreiben, undich, i hatte nicht gefhrie:
ben, wenn idh Did) nicht lehren wollte,  Fene
find froh, wenn fie dben Leidenfihaften ihrer Lefer
\hmeicheln tonnen, bamit fie nav gelefen twerden
mogen: unb idy, ich will Dich von Leidenfhaften
foarnen.  Lag Didh alfo nicht tibevveden, daj es
unfd>ul§ig, daf es fanften Herzens fep, wenn ¢in
Middyen ungefeheut fich einem Singlinge anverz
taut.  Lag Didy mcht verfilhren, tvenn gefdyries

om
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benr (felt, die Qiebe fen eine vom Sehipfer i
einigepflangte Qeidenfhaft, bdie man befriedigen
miiffe und ungefiraft befricdiges ja fie ift Trieh
ber MNatur, aber die Wernunft, diefes Gefihent
“der Natur, ift dber iha jumHeren und sum MRidye
tev:qefests  du follf Ticben, fpricht tie Naturs
aber-du follft verniinftig iehen , fpricht chen diefe
Natur, du follfe diefen Tvieh jum weifen Swede
brauchen. — €ieh, Cavoline, fo wollendic Mens

fehon feren, weldye nicht dng Abc in dev Kenntnif
der menfdylihen Natue gelernt baben, . Eriiede
Dich iber diefe Kuvyfichtiven, vevadhte ihre Sehe
ven und Gbre nidhe auf, in: befehridener Rridges
sogenbeit vou dem mannlichen Gefchlechte ju Tebeit,
fo [ange, big die EheDiv das Vevtrauen ju einetw
‘anne gur Pilicye made,

2Auch. wetden Dich tanfend Madden anbers
Tebren, mwelhe gewobnt find, roifdhen fich und
Dem mannlichen ‘Sefhlechre Ceinen Witerfehicd ju
madyen, weidye uneingebent ifrer, weibliden Be:
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ftimmung darauf ausgehen, mit allen Perfonen
mannliden Gefdylechts veveraut und ohue SJuvic:
Paltung ju leben. G¢ fann ihnen freilid) nide
feblen, alg daf eine Schaar faber Juinglinge fich
um fie verfammeln, die ihnen ertheilte Streibheit
Senugen und fie nah ihrem Grefchmacle geniefern.
Aber: foldhe MAdchen hafe Du nie ju beneiden.
©ey (toly darauf, twenn man fidh nidt an Didy
wagt, und jenen nachlaufe. ie fheinen einige
Augenblide. froh su vertdndelns aber 8 find auch
nue Augenblicke, in denen fie dag Grab ihrey
Sdonheit, ihrev Anmuth, ihrer Licbenswiivdigs
Feit, ihrer Wivde finden. Jene Tandelvien ents
widteln fid)y bei der einen fo, Bei der andern an:
bders, endigen fich aber alle in Thorbeiten und mit
unerfeblidhem Berlufte.

Diefer ungefdhente Umgang mit Perfones
des anbern Gefhlechts verdrangt nach und nady
alle Schambaftigleit und Sittfaméeit aug dem
Dergen.  Sprich nicht, idh werde niche weiter ges
Mm 2
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hen, a8 es bie Gefee dev Anfedndigbeis erlanben,
@0 toie die Wegierden wachfen, o wirfe Du bie
Grengenr diefer Gefege evtveitern und fie endlich
fo weit ausbehuen, daf innerhall derfelben in
Deinen Augen' jede Nnanfibndigteit” evlaubt ik
Netn willft Du Didh vor Leidenfchaften beralren,
o muft Du die Gefahren nidht abwarten; bis D
denfefben nicht mehe entgelen foquift, Dumuft
Div alle Sefaheen unmbglich madhen, muft-das
andere Sefihlecht fiets ven Div entfernt halten
und mit demfelben. nnie allein, nie vertvaut féyn:
swifthen dem allein fents und dem vertuautiverbern,
it nut eine geringe Klufe,

Aus derm ungeftheuten MWmgange mit deny ans
dern Gefhlechte entipringen Qeiberxfci\afrexx) el
dye in thrgerer oder langerer Seit den Madden alle
'i;atiirlici>e Gd)Bh[)cit rauﬁl‘n:._ Wie wird ifr Ses
ficht entftelle?  Anftate deg fanften, gefatigen
Dlicts et‘ﬁ’()cirit nad) und nady die Miene der Wol-
(uft, bev Meppigeit und Frechheit, anftatt dey fris
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fcben,  vollen Wangeu eine Hingewelfte Haue, an:
ftatt der l(ebendigen Augen ein triber DIk, anz
ftatt der jugendlichen Kraft — Schwadhheit und
Unvermogep. o werden die MAddhen, wekfe
€6 nicht evtvavten fonnten, daf fie liebten und ges
lieht voiteden, twelche es file Thovheit hielten, Freus
den aufjufparen bis ju einev Jeit, o fie unge:
fivaft genoffen wevben fonnten, - Nue bei dev
firengfien Keufchheit, mein Kind, fannfi Du ges
fund. und fhdn bleiben,

Wenn aber Falle unvermeidlich find, o ein
Madchen an dev @efeﬂfd}aft des mannlichen Gez
fhlechts nahern Antheil nehmen mug und es ebeny
a8 Anfehen jener vorgeworfenen Sieverei erhals
ten witde, wenn fie allen Antheilvermeiden wollte,
fo lerne fie mit Mannern nahe beifammen feyn;
obre daf die pichrmagioe Entfernung’ von tenfels
ben fibertreten wetde. @ic etfaube dem andeen
Sefdylecte teine andere Anndbetung, Eeine andere
1lntcrt)a[t;;ng, afgoelche micdev ftrengfion Seams
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Baitigeit beftehen Cann.  Sie jeige ihre Unjufiies
denbeit, tvenn fie dulden ober hoven foll, was die
@ittfambeit beleidigt, fie breche Gefpradye ab,
toelche Eeinen andern Jwveck haben, als Ceidenfdyafe
fen gu erregen, fie weidye Antworten aus, bei de=
nen fle errdethen mifte, fie fiveDe fiberhaupt date
nady, bdaf jede ménnliche Perfon es ihr anfehe,
die Unfdhuid fey ibr bHeilig und man beleidige fie,
wenn man die Sittfameeit beleidigt. Durch ein
foldyes Wetragen witd fie die Gelegenbheiten juriicts
Dalten, o Leidenfhaften in ihr ervegt werden
ghnnten, {ie tird an ibrer Unfchuld, an ihrer Ses
fundbeit und Sddabeit audy in dem unvermeidliz
den Umgange mit Mansern Nidyts verlieven.

MNicht allemal aus unlautern Abfichten, aber
doch aus Unverfiande Handeln die meiften Dadden
gegen dicfe Cehren. Abgerechnet nemlidh diejents
gen, telche nach demt Berlufte ihrer Unfehuld und
Edambaitigleit gerade die mannlichen Sefellfchafs
tenvorichen, woman fich fber die Gefeseder Chr
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Bavkeit Dinausfert und wo man feine Begierden
ungefihent offenbabre, diefe abgerechnet, fo find
viele-unerfalhrne und unbelehree TMadchen defirves
gen unehyar in unehrbaven Sefellfchaftenn, weil
fie-glauben, fich dbureh Sinftimmung in der cinges
flihreen Ton Geliebt machen ju miffen.  Diefe uns
gliictlichen Gefchipfe verfennen gany-ihren wahren

Woreheil, denn indem fie glauben fich: Freunde i
Mmadhen durdh) Aufopferung ihrer Piliche, fo bedens

fen fie nicht, daf diejenigen Manner ohnmiglich

flie Frenndfhaft und Licke empfanglich feyn Ehn:

sen, weldye ein pflidtividriges Betragen fovders.

Auch devr Piichtvergefene iff nidht im Stande,

bie Plichtvergeffene-gn liebens ev fann fie feinen

Winfden gemdf braudyen, aber er fann fie nidye

bicben, und jore MNadchen exlangen weiter Nidts,

Als-dag man fie misbrandht und veradhtet.

ebe betrogen find die Médchen, weldye fich
8uf die Treue der Manner verlafien, mit weldyeu
fle gemeingchafetich: gefiindigt Habes.
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Nein, Caroline, behaupte Deine Wiirde in
ieder mannlidhen Gefellfchaft: Du wirft die Ses
toiffenlofen daburd) jutiicE{dhrecfen und die Guten
an Dich giehen.  Man wird Dich bann nidyt sur
Unterfaltung in leichtfercigen Stunden, aber-masn
wird Dich jur ewigen Gefahutin des Lebens wins
fchen und nur dann Eannft Du fagen, Du habeft
Dich beliebt gemadt.

So wie Du nun Alles mit jarter Cetviffens
haftigieit vermeiden muft, was von augen hev
die Leidenfhaften, weldye Bezug auf dag Sefehfe
per Fortpflanzung Haben, in Div erzeugen Fhnme
ten, o fey anch beforgt, an Deinem Kovper {elbfe
jeden Neiy ju verbiiten, welcher gefahrlich wevden
onnte und foldhen Gedanken auszuweichen , wels
dye ju boferr Lafien fiihren.

Dein Kovpet fey nicht nur fiw Andere, et
fey audy fiie Dich felbft ein Heiligthum.  Nicht
genug, bdag Du dem andern Gefchlechte feine Ans
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naberung evlaubeft, weldye die Ehrbarteit verbietet,
Du felbft mufit alle die Theile Deines Kdrpers,
toclche vorgiglic) veizbar find, nicht unnbehigern
Deizungen und Vevihrungen ausfeken, denn eben
diefe Nefzungen fchroachen die Nerven und find oft
die geheimen Urfachen , warum, manche Madehen,
soelche fich-cines gefunden und: bliihenden Korpers
evfreuter, fichtbav dabin welfen und gleich lebens
bigen Leichen das Mitleid der Menfchen ctregem,
nachdem fie alle Kvaft jum Genufe des Lebens vets
loren habern,

Auf devgleichen SevfEdrungen feines Kovpers
fihet ung die Einbildbungstraft, tvenn wiv nidy
uber fie pervfchen. Cs fc!)ci;xt den jungen Madcen
etvas Unfchuldiges ju feyn, fich ineinfomen Stun-
den der oder jener Perfon des andern Geychleches
au evinnern; fich in-Gedanten wmit ihr ju unterhals
fen und den yertrauten Umgang mit devfelben, den
fiie figh nicht erlauben, doc wenigfiens su tvaumen
Und diefes Spiel der Cinbildungskraft ift e8, was¢
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Boi feiner unfhuidigen Miene das: Hevy dee Mabd:
chen unvesmerte vgrfﬁbrt, weldes den Leidenfhafs
ten ben Meg bahnt und gefahrliche Reizungen um
Dedfivfnif macht. Ay, meine Tochter, ﬂ;‘cl)e
pie Ginfaméeit, wenn Du Deiner Cinbildungss
graft nicht trauen darffe, fuche fie nicht ehev, als
big Dein Geift: ju- wiiedigen. Webrelegungen ges
ftimmt ift, wnd veif Didh mit Sewalt aus: by,
fobald folhe Crinnerungen in DeinemHerzen Plag
aehmen, toeldhe dev Unfhuld nachtheilig feyn Eonn:
ten,  Kiivze die Stunden ab, wo Duecinfam fepn
muft, lege Did) nidht eher gur Rube, als bis die
AMidigteit Dich sum Schlafe zroingt und damit
dief su dee. fliw die Gefundheit nothigen Jeit g
fhehe, fo fiehe frihe auf und fey gefchaftig und
ﬁciﬁ‘ig am Tage,

Dag Alles habe-ichgefagt, pamit Ou begreis
felt, dag ein- Madchen fiiw fehr Wieles ju forget
Hat, weldyes einen wefentlidyen Theil ihres 1Weiblis
doen SBiivde, ihre natisliche Shinheic exhalten
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roifl und daf Q.eibenfcbafteun, welde aus dem une
gezugelten Fovtpflangungstriebe entfpringen, vots
aiglidy fhreckliche Verwdfungen im Kdrper ans
richten.,

Sy meyne nicht, Du follef blos um depr
©ichonbheit Deines Korpers willen diefe Leiden(dhafs
ten fliehens neim,  fie wodwden Deinen Abfhen vets
dienen und toiivden fiie Dich von unfeligen Folger
fevn, andy wenn fie Deinen Korper nidyt jerftors
ten;  aber eben jefit datte ich nicht die Abficht,
Didy das Vofe vom allen Seiten fennen ju lehren,
fondern Didy blog vor dem ju warnen, was Deine
natiitliche: Schbnbeit vernichten fann. - Den Gins
flug noch anderer Leidenfchaften auf diefe rerde icy
Dit in den folgenden Briefen darftelen,




Neunter Brief.

micbt lange nady Deinem leiten BVefuche, licbe
@avoline, begleitete id) die Leiche dber Friedevife
Fellor, von deven Tode Du wohl gehore habern
wirft. el hatte fie nidye genaw gefannt und ez
«ig von ir gehort, da id) nut felten die BVerfamms:
tungsbuter dev hiefiegen Menfdhen befuche, Dochy
nabm idy Theil an ihrem Tode, weil i ihre Aels
teen ttber denfelben in Wergtoeiflung fand. Sie
etjehliten miv, daf ihr eingiges Kind an eineny
bikigen Nervenfieber gefforben fey. Iy war im
Stande, miv die Grife ihres Schmerzes ju den:
ten, denu id) fete mich bald mit meinen Gedans
fen in ihre Sage und in den Fall, twenn ancdy mein
einjiges Kind, meine Garoline dahin firbe. So
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Ybiride ich unfbig fie ju tedften; indem idyglaubee,
tafi man bei einem folchen Sdhmerse troftlos fepre
milffe. o
TBahrend dev Wealeitung fpradh idy, um dody
it dem, “foclcher mit miv i elners Wagen fa,
etivas gu fpredhen: ,, €8 ift ttaurig, feine fhonfter
Hoffnungen durd) den Tod fo ploglich vereitelt ju
feben. = ,a das Teidige Tangen® antwortete
mein Gefabhree, ,,das Hat fhon mandé Jierde det
Jugend unter die Eebe gebrachr. «

¢

»TBie fo2¥

»Oaben Sie Nichts von dee Urfache des fuits
ben Todes der Mamfell Teller geliee 2«

‘:,IDaB fieein hisiges Nervenfieber gehabt hat.«

530, aber 1wobdurd) fie fich daffelbe sugejoe
Ben hat? — Dudy ifre Leidenfchaft il den Tang.

®ie tanjte {dhdri, man fab ihv gern 3u;- dag reizte
%48 unerfapene Kind, fich nody medt 3 seigen, fie
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verfaumte Eeinen Ball, weldyes nodh das Wenigfee
wire; fie gonnte fich ober wahrend des gamjen
Balles fo wenig Erhelung, daf man hatte glaubes
follen, fie migre wahrend des Tanges leblos nies
derfinfen. -~ Die Aeltern hatten das einfehen und
ihr. Kind abhalten follen; aber tvie es geht, -bie
Aeltern laffen fich heut ju Tage.von den Kindern
ziehen und glauben e dabei vedht gut guamachen,
Den Aeltern [hmeidelte es, daf -man ihr Kind
Bersunderte und wentr aud) die Mutter Hisweilen
fagte: Sriedevife tange nidit ju Viel, fo antivors
tete die Todhters nein, Mutter, — und tanjte
immerfort ju Biel. - TWeil denn diefes Lében eine
Reitlang ofne Anftofi-gieng,; o Wbervedete fich das
sjtéb-d)cn, Dag ihr dbas Tamzen vecdht wobhl befame,
Nbertrich e¢ immer mehy und mehr, big fic vor
30 Tagen fich fo erhifst und angefirengt hatte, bap
fie fich am andetn ‘quc nidyt toohl, am dritten
febr fiGel Gefand und Geute in ihrem adytzehnten
Jabre bas Loos der Gireife theilt.«
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Sth mug geftehen, mein Kind, bdaf miv

iefe Criehlung feht auffallend wan, denn ich hatte
bigher aug ﬁnbct‘annt]’d)aft mit dber Sitte unfrey
fungen Selt den Tany immet blos e eit unfhuls
diges Wevgniigen gehaltenn, -Batte nicht gennfe,
daff die MNeigung ju demfelben audy gu einer vers
derblichen Ceidenfchaft werden thune. S fehlof
falfehlich von mir auf Andere. Wenn idy tanje
und feif und exmitdet ju werden anfange, fo hre
iy auf, — Aufmerffam gemadyt durd jenen wware
nenden Vorfall madyte ich das Tanzen mehreve
Male jum Gegenfrande des Gefprichs in efells
fhaften und hovte babei fo -manches andere Tads
shent nennen, weldyes durdy das leidenfehaftliche
Tangen fich um die Munterfeie ihres Koepers, um
ihre frifchen, vothen Wangen, fich um -alle Ans
muth aind Schonheit gebracht habe. — tm mich
von ber MbglichEeit eines Tanes ju dbereugen,
welder ben SKbrper junger und gefunder Porfonen
fo furdytdar jevfibren follte, lief ich mich pon.cinem
Breunde jum nadfien Balle fihren, (e mic die
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sMéochen 3oigen, welde. filr Ausfhiveifende im
Fange galten, fah ihnen ju und wabihaftig, id)
Hatte {chon lange.genug sugefehen ; unt 3n- begreis
fen, daf diefeMadchen dem Tange ihre Sefundheit
und ibre jugendliche Scydnheit anfopfertens-aber
diefe MAdchen hatten ihrer Meynung. nach immer
nodh nicht. lange genug getanyt, €3 fchien, nidt
alg o6 die Sufifanten um der Tdngerinnen willen,
fondevns diefe um jenev tillen da ware, denn die
onadden glaubten ‘tangen ju ‘miffen, fo oft
die Geige gefivichen ward, - Wenn nach -einem
geendigten Tange die Madchen auf die Stible fich
inwarfen und faum mehr i Stande waren, o
oiel Athem ju fammeln, nm einige abgebrochene
Worte hervorgubringen, fo glaubt’ iy, diefe roiirs
ben fobald nicht wieder Tueh hHabern, in- die Neiz
Hen ju treten, und fawm hatte id) dief gedadyt, fo
nabmer fie die Aufforderung sum neven Tanze mit
beiden Handen an.

@einen Kbrper auf diefe Weife auf die Probe
fiellen, s gleichfam davauf anfommen laffen, of
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man todt oder (ebendig dbavon Fomme, das verrdth
nidht eine verritnftige, ecine unfduldige Neigung
jum Tanze, fondern eine fehr machtige Leidenfchafe
und e¢ fann Eein Kbrper fo ftark gebaut fepn, wels
der nidhe unter folchen gewaltfamen Anftrenguns
gen etliegen miifte. o ich bewundre noc) die
Dauerhaftigbeit des menfhlichen Rbt;;c\'s, teil ev
nicht bei den evffen Werfiindigungen diefer Avt ju
Griinde geht, tveil eine folche Ave ju tangen nicdyt
immer einen fhnellen Tod, fondern oft nuv einen
fiehen Kbdeper jur Folge bhat,

Verfiecke Didy nicht, Karoline, hinter {heine
bare Entfchuldigungen. Was Unrecht und Thovs
beit ift, witd durch écinc Enfdhuldbigungen guRedyt
und fiir feine Thorheiten Entfchuldigungen fuchen,
beife fo viel, alg: ein Thov bleiben, aber den
Scdhein vermeiden su toollen. Was gilt alfo die
Q‘llfd)ulbigunginbcmgﬁunbcbebmdbcbcn: »ivenn
ith einmal im Tange bin, fo darf ich die Aufordes
tungen jum Tanze nidht guricieifen, ohne bdie

N
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Hioflicyeit ju verleen.® —— Kany denn die Hif-
lidyteit eine, Handlung gebicten, tveldhe frafbar
ift?  Sfis nidye Pflicht, andh da gu thun, was
NRecht ift, wenn uns ein Andever flv unhdfic u
Dalten belicben twollte? TWelcher Hofliche und ges
fittete Menfch twird die Antwwort des Madchen fibel
nehmen thnnen: ,id) werde mit BWergniigen mit
Shren tanzen., wenn ich erft wieder juAthem ges
fommen feyn wcrbé?“ —  Und ware dag Alles
nidyt, fo wicde aus diefer tbeln Convenieny elhor
fo viel folgen: tange licber nidht, wenn Du nide

ohne Gefabr fir Deinen Kovper tangen Eaunft und

. fhlage bie Tdnge gang ab, welche leicht nadycheiz

tigen Cinfluf auf die Gefundheit haben.

Du haft fhon oben gefehen, bdaf idy gav Eein
Feind vom Tange bin, iy tadle blos die fchadliche
Reidenfehaft jum Tange, Blog den Misbrandy diefes
Wergniigens 1nd will Dich blos warnen, duf Du
durdhdie Unmdgigeit im Tanze Dichnichtum Deine
©efundheir, Muntevkeit ind Schbnbeit bringeft.”
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Daf viele Madéhen Tm Tange ausfdiveifend
find, Eommt oft mit ba Ger, tvedl fie felbff niche
* tiffen, tvatum fie tanzen, toeil fie bei demfelben
gar feinen Bwe haben, alfo einen Stweck nidhe
etveichen thnnen und dalfo Midits da ift, twas fie
vevanlaffen tonnte aufsubdren. ,, I tange gern®
— bas ift-der Grund, warum man gewdhnlidh
tan;t, obne ju fragen, torin nun eigentlich das
Wergniigen, des Tanyes beftehe. Wenn nun alfo
der Tan; oudy fein Vergnitgen mehr gervihren
gann, fo tanst man doch fort, denn man fieht
nidht ¢in, watum dag Tanjen nidyt tmmerore

Bergniigen machen follte.

Gaft bei allen WhlEern findet man den Tang;
et {ff abet fehr verfdhyieden, je nadbem bie Meens
fben vetfeinerter find obev nicht.  Die Tanjtunf
Bat cinen weit grbfern Umfang, als it nady nn:
frer ©itte eingerdumt ift.  Dev Tang ift bei ung
gemiciniglidh nichts Anders, als ber Ansdruct, dev
$roblicyteit und unfre: Tange beftehen daber ger
N 2
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twobnlich im Hiipfen und Springen. Derjenige
ang,. welder nod) am erficn den Ausdruc feines
rer Cmpfindungen juldfe, ift die Menuet; abes
eben tveil man nuv felten in diefelbe einen Aus:
druct ju legen tveiff, fo tird fie felten getanjt,
fchlecht getanjt und hat fite unfre gefchmactiofe Sue
gend allen Neiy verloven.  Tch habe ein eingiges
Mal in meinem Leben die Menuet gut tanzen ges
feben und nuv ein gefihlvoller Menfcl fann fie gut
tanzen fernen.  Um andeve Tanje gut ju tanzen,
dagu gehdre eben nicht dief jarte Gefiibl: fie beftes
hen mebr aus medjanijhen BDewegungen.

Manche Tange find aber fo befhaffen, daf
man gar nidht begreift, tas fie eigentlich aus
driicten follen, fo wie viele mufiéalifche Arbeiten
und dann haben-fie gar Ecinen TWerth. * Mandye
-Ldnge hat blos eine bdfe ‘Qeibenfc{)aft etfonnen: fie
dienen mehr dagu, den beiden Gefchlechtern Annds
bevungen 3u werfdhaffenn und erlaubt ju madher,
welche fonfe die Sittfameeit verbieten twiirde und
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fich g»cmei'nfd)afrlid) gu erhitsen, wm die Leidenfhafs
ten ju weden. So titd der Tang {handlich ges
misbradht und ju einem fittenlofen Spiele héraba
geronedigt, weldyem ein ehrbaver Menfd) suzufes
ben fidy fehdme und Bei welchem die Unfehuld ihre
Auigen niederfchlagen mddte.

Thnge, Bei welden die Madchen athemlos
Werdent, tie ich oben ! evzeblte, find nie. Ausdyuck
edler Empfindungen, fondern der Ausbruch tilber
Freude oder iigellofer Leidenfchafen und folche
dnge find eben diejenigen , weldhe theils an und
flie fidh, theils burch die Erivecung bofer Leidena
fehaftens die Gefundheit und Schdnbeit der Mads
then untergraben und welde Du vermeiden muft,
wenn Du quf Deiner eignen Boreheil bedadt,
bift.

Die leibenfdyaftliche Tanzerin wicd nicht nue
i oft und ju-lange tanzen, fie tivd auch €eine
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Auswaht unter den Tdngen tveffen, toied fich nidhe,
dberwinden Ednnen, Tange aussufchlagen, welche:
ihr fhanlicy find.  Sev- alfo auch beim Tange Deix.
ner. PAidht eingedent, meine Tochter. Bei G+
genftanden des BVergniigens glmiben junge Perfor
aen nidyt felten von aller Plicht frei gefprochen 3w
feynr, indem fie meynen, bier Eomme s blos darz
auf are, daf man fo Viel geniefe, als man
gonne.  ABer das Wergniigen dary nie der lepte
Rwect Deiner Beftrebungen werdens. fondern der
Srect aller Deftrebungen cines vernunftigen MWer
fens ift dev, feine Natur ju veredeln und fein Wes
fen tolitdiger su machen.  Auch der Tang Fani
ahittel werden jur Crreidiung diejes Jrecks, i
fo fern ift bev Tany des Menfchen nicht unwiivs
dig.  Aber fobald Du den Tamy fo Braudeft,
daff Dur bie Wiirde Deiner Natur dure /benfcwm
nidyt erhd[t, foudern wernichteft, fo findigeft
Du im Tange. Das ifts, worauf Did) Dein
@ewiffes Geim. Tange aufmerkfons erhalten foll
and bei diefor Aufmertjambeir wir Du nidt
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leidenfchoftlih su dem Tange Dingevifen ers
berr, oir{t mit Ueberlegung die unfdhuldigfe Ave
deg Tamzes, bdie redyte Ieit jum Tanen 1wabs
len und die Datier diefes Wergnigens Div abs

tuefjen.
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Sehnter Brief.

Sd) habe Div, liebe Kavoline, fdhon friher ges
fagt, baf die Sewohnbeit mancher Frauenjimmer,
fich mit fogman’n‘ten Lecteveien 3u fittern ! nidyt
nur nidyt die Abficht erveicht, feinen Kovper feyon
gu ethalten, fondern daf fie eine entgegengefefste
MWirkung bervorbringt, indem dergleichen Lecfes
teien tenig gefunde Nabhrungsfafte geben, den
Kovper verfchleimen, Sitoff ju Krantheiten jurics
Tafjen und’ auf diefe Weife den Korper aller feiner
natielichen Anmuth berauben, Sene habe ich Div
nodh einige Grinnerungen ju geben nber den Cinz
flug der leidbenfchaftlidien Deaierde nady Speifen
und Getvanten, oder der Unmapigkeit im Genuffe
et Speifen und Getvante auf bie Schinheit Deis
nes Kovpers,
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Der Menfeh, toelder die vor der Natur ung
angebotenen Nabrungsmittel einfady, ohne viele
Einfiliche Borbeveirungen genieft, toitd nidht leiche
unmdgig feyn, Dev Genuf derfelben toird ihm
soar immet angenehm feyn, tveil durd) ihn die
unangenehme Empfindung des Hungers und Dups
ftes geboben und dev erfehdpfte. Kovper mit neuer
Sebenstraft eefidlle wivd.  Aber reil diefe cinfacher
Nabrungsmittel audy blos nur um defwillen einen
angenehmen Genuf verfchaffen, fo toitd alle Ves
gierde nadh denfelben aujbiren, fobald der Hungey
und Durf geldfcht und der Korper geftavte ift. Wee
aber Speifen und Setrante ju fich nimme, elde
durch Einfliche Bovbereitung, - durch eine unnatiys
liche Mifchung ftarkretzend gemaeht voorden find und
degoegen immer nod) eine angenehme Empfindung
in den Gefdymacténerven erzeugen, wenn aud
Hunger und Durft langft gefiilic iff, der fann fidy
Jeicht verleiten laffen, das TMaas der ihm nbithia
-gen Nabrungsmitcel ju iberfchreiten unbd ein Stefu
fer und ©aufer ju nerden, |
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«Die Natur liefert zroar felbfE frarfreizende
Nahrungsmittel und Setvante, teil ‘fie” in man:
dher Hinfiche ndehig und in Heifen Segenden un-
entbehrlidy. waven; ~ aber tenn fie dadurch demt
Dediiefniffe: der. Menfchen ju Statten fam, fo
wollte fie nicht, dap dber Menfch blos um des NReis
308 willen diefe  Speifen und Gecrante gendfe,
nocly, daf.ev dburdy fie audy alle Gbrigen {tavEreizend
madyen folite, woburdy eine grdfere Degierde zu
effen und trinfen evjeugt witd , als juv Erhaltung
bes Korpers nothig.if,

Nun ifts aber gar nidyt gleichgileig, ob ich
gu viel effe und trinfe oder nicht, am wenigften if
¢8 gleichgultig bei-einem SMadchen, weldyes feine
natitliche Sdydnbeit evhalten wilh, Unfre Cinges
teide find nur im Stande, fo viele Nalrungsmits
tel ju verdauen, alg nothig find, um den Hunger
3u ftillen,  €o mie man mit mehrern fich dberlas
bet, fobleiben fie unverdaut und swerden entiveder
mit grofer Anfivengung der Cingerveide unverdaiit
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totedet aug dem. Korper gefchafft , odev fie bleiben
g,uh Theil im Korper, hindern die nativliche BVeys
richtung-der Eingeroeide, den Umlauf und die bz
fonbetung der Safte, verutfachen einen. twidernqs
tirlichen Neiy und fo entftehen daraus . entwedes
gefabulidye Krantheiten, von denen fidy dev Kors
pet-oft nuy fe[;r' fangfam evholt, odes eine Anlage
aut RKednflicheeit, toelche dag frifhe Roth dew
Wangen auf ewig verfthroinden madyt, bei weldyer
die Musteln gleichfam cintrocnen und ber ganze
Korper unfcheinbar wird..

Diek ift befenders die bdfe Folge von ber tnz
magigkeit im Efjen.  Ter ein Gevicht Fleifch und
Kobl im Waffer Eodht und mit Salze wiirgt, det
10itd fidy fact effen und dann nicht mehreffen: roe
aber teizende Speijens angwahle und fie mit nody
fidufer teizenben Gewilgen verfest, ber toird,
audy wenn er fast iff, nod fo viel ¢ffen, alg ein
Hungtiger braucht, um factjuwerden.  Wer nun
nod) obendrein bei feinsn Speifen anf Abwechsiung
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Galt und nicht nue an jedem Tage etwas anders,
foridern auch bei jeder Mablzeit vielevlei Speifern
genicfit, der verfchafft fich immer neuen NReiy und
ifit" audy unm depwillen weit mebr , als er braud,
unt fatt gu werden, undals ev vertvagen tanm,

Det gefunde Menfy Eann bei einet einfachern
Lebensave allemal fo viel effen, bis ev fatt iff.
Aber der, melc()ei fich durch Kochfiinfieleien vers
wohnt hat, weif es nicht mehr, wenn er fatt iff,
ev halt fidy dbann evft fir fatt, wenn nun der Max
gen auch bei aller Wevanderung der Speifen dod
Niches mehr faffen fann und in einem folchern
©inne darf fich der Menfch nie fact effen. Dei:
einem einfachen Gemiife jeigt mivs der Appetit
fehr beftimme, voie lange id) effen fanns bei Ez’uirts
lichen ©peifen iff dev Appetic ohne Svengen,
Aeltern, teldye vom Lande fommen und einer
landlichen Lebensart gewohnt find, wundern fich,
wenn bdie Stdadter ihren Kindern nicht fo lange ju
effen geben, als fie es verlangem. Sa auf dem
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Lanbe tonmen Kinder o lange effen, als fie wols
fen, bdenn vou ihrer einfachen Koft effen fie nicht
au; viels. aber den Stabdtfindern, teldhe durh
vorgehaltene LecEeveien unaufhelich jum Cffen ge-
veizt werden, muf man die Speifernn zumeffes,
diefe wiffen nicht, wenn”fie fatt find.

Willft Du alfo Deinen Korper nicht graufom
serftoven, fo forge dafiv, daf Dein Appetit nidt
ftarEer twerde, als Dein Hunger, ftelle Dire vory
dag es fir verniinftige Wefen ju niedrig fey, in
dem Kisel thres Gaumens ihve Glictfeligleit ju
fuchen, dafi die angenehme Cmpfindung, weldhe
aus dem Genuf der Nahrungsmittel entfpringt,
daf Glick der Thiere ausmadie, 0baf aber de

Renfcy gu toeit edleen Greuden fich evheben, foll,
ev gtoar Effen und Trinfen als ein nothendiges
Nittel su feiner Grhaltung Getrachte, aber nicht
als die Quelle feiner Glitckfeligheit.  Es milffe alfy
eine Deiner gevingften Sorgen feyn, was Dy
effen mbgeft, wenn Du auch dafily forgen muft,
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baf Du effeft: iy meyne, Du folleft jroar daran
‘denten, ‘daf Du nicht Hunger leideft und Deinen
‘Rhrper hroddseff, aber niche finnen dber dag, WIS
ool am am beften fhmecten mdge. ‘

Das weiblide Gefiecht beforat gendhnlich
die RKiiche und indem g dadurdy dem mannlidert
efdylethte cine Sorge abnimmt, fo fordbert ¢3
von diefem mit Redhyteine Verglitung, Wie wolz \
{en ein andermal fehern, daf die Kiche febr qut
fiir bas weibliche Gefchlecht yaffe. Die Gefchafee
in derfelben tonnen aber Dein Gefchlecht ey leidyt
vetleiten, aufz die Bubereitung und Auswahl det
Speifen einen ju grofen TWerth ju fegen und in
dem citeln Deftveben, eine gute Kbdyin yu roevderts
gann vielleicht mandyes Thadchen undmande Hauss
feau jum Sehaden file die Gefundheit an ben Eypeis
fen Einfieln lernen, enn Du filr Andeve —
vielleicht ¢inmal fit Deine Familie die Kidye ju
beforgen 'haft, ffo mathe Dit vielmehr daraus eine
&hre, die Einfachbeit in dev Lebensart eirijufih?

r
!
!
|
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ten, roeldhe den Rivper gefund crbale, lerne die
RKunft, fo su fochen, bdaf die Sveifen ibren Jweck
etreidhen, nemlich den Kbrper ndbhren und ftavten,
nicht den Gaumen auf Koften des Diagens tigeln
tlrze die Reit ab, welde man gewdhulich auf die
Kiithe qendet, denn es ift wider die menfehliche
Wiwde, roenn ein Madden oder eine Frau vom
Crivadyenan blos davauf denfen foll, tvas einige
Menfdyen des Mittags effen mdgen und wenn fie
faum gefdetigt, fdhon twieder die Topfe sum Abenda
brodte -anfesen (aft.  Cin Mann, welcher fich
tine Fran vorziglich defroegen nimme, damit fie
emfiglid) feinen Srog bejchicte, hatte fich dicker mie
Ynbdern feines Gleichen in die Maf verbingen —
als. cine Frau misbrauchen follen.  Das tlingt
gLobs -aber eg wird mit fdpwer, mit Wienfihen
boflich su forechen, weldye fo wenig ihre Menfhens
wirde fablen.

BHalte ¢ alfo fir eine Schande, wern Dy
im Gfjen die ErgbplicyEeir des Lebens fucheft, fihle
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Didy da ju den Thieven erniedrige, banu witf
Du gewif die Wnmégigfeit fliehen und Deinen
Korper gefund und fehon erhalten. ,

ey flirchte nicht, daf Dich dag Byeifpiel irve
feiten werde von Menfdyen, eldye bei ihrer Unz
magigteit im Effen dick und fett geworden find.
Denn gefeist audy, daf bei manchen Menfchen,
welche eine ftatfe Werdanungstraft haben, diellns
mapigeeit die Wirtung hatte, daf fie am Umfange |
gunehmen, fo ift dief nichts tweniger als ein Ser
winn fir die naticliche Anmuth des Kovpers. Eine
dicke Perfon hat alle mdgliche Mihe anzurendedt,
um die Menfchen juiberreden, fie fey nicht fo ‘ﬁnn" !
fidy, als es iby feifter Kovper ju vervathen fcheint
und wenn fie fchorr durch dem ervegten Avgwobhn
viel an ihrem Werthe verlievt, fo iff aud eirt
dicter, feifter Rorper o fehr das TWiderfpiel vorr
einem anmuthigen Korper, daf ein Miadchen oder
cine Frau, fobald fie fich dick gefiiteert bat, aufs
bort fehbn gu fepn: iGr Korper, ihre Dewegunger \
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inird ihre Mienen werben plump , bei ihrem Az
‘blicfe dringen fich fo manderlei Nebenideen auf,
man iff oft fo graufam; ihe alle dbrigen Verdienffe
abjufprechen, aufier das Verdienft, viel Fleifdh ju
Baberr.  TRhre Matfgraf Debo von Meifien mit
dem Lebeén davon gefommen, alg er auf den ufiz
gliictlichen Einfall gevieth; fich best Leib auffchueis
derr und das fberfliifige Fett hevausnehmen ju lafs
fen, fo verdiente fein Deifpiel in der ThHat von aly
len dicken Frauenzimimern,  joeldhe fthon bleiben
wolltern, nadygealhmt ju werdben;

in dicfer Kbrpey ift auch niemals ein Bes
toeis von einem gefunden Korper,  Weni ung eine
RKraneheic abgegehrt hat und wir nach der Senes
fung wieder vollere SMuskeln befommen, o jeigt
diefes freilich, dbap die Abfonderung der Safte nur
toieder gliictlicher von flatten gehes aber bas Sus
uehmen am Kbrper muff micht immee  fortgeden,
denn ein ungewdfnlicher Umfang des .Stf)rpers ents
Rebt nichs immet aus einem Leberfiuffe guter Sifee,

D)
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foribevn "oft aus -gefahrlichen Verfchleimungden’ bei
einer unmagigen Lebensart, weldhe gewohnlich e
beilbare Kvantheiten-gur’ Folge habew,

Doch von vielem Effen witd fetien ein Men(d
dick: hanfiger i dief dev Fall beé det Unmafige
teit im Tvinfen.  Shy ollte jroar mit einem Nabs
¢hen nidht von der Trunfenbeit fprechen, toeil das
feinere: Gefchlecht cin o abfchentiches Lafier g
wohnlich nach Verdienft verabfdbeut aund: affe
Sdyande deffelben e mannlidhen Sefchlecdyte
fber(aft.  Aber, wmein Kind, es giebt abevall
ngnahmen von der Megel und-die Augnahmen,
dag ein %raucnsimn&t unmagis im Teinfen i
find nicht ‘fe[tcn. Defto erniedtigender ift diefe
Unmaigteit fie Dein Gefehlecht, je mebr fie eus
ven savten Geflihlen ju iderfiehen fdeint und
eben defvegen hat ein Madcen vorzfighich 31 wad
ehen, daf ecin ‘after, bei toelchem fie foviel vevs
feven wiede, fich nicht bei ihm einfchmeichle.
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Die Untmafigleic im Tuinfer i file die Ges

fundheit und Schinheit des Korpers nod weit nacdy

theiliger, afs die Unmagigteit im Efjan. Ghe idh
dief betveife, ift auch ier die Erinnerung nathig,
Pag bie Unmagisteit nur dann mbglich fey, wenm
thart Getednte wAhlt, reldhe unfre Nevven ftark
geizen und deftvegen noch eine angenehme Cmpfins
bung verfpredhen, twenn aud dev Durfe fthon ges
ftille ift. o wenig sie ein. Menfdy bei einfachen
®emifen ein Freffer witd, fo wenig tvivd er beim
Gebrandy des Wafjers ein Sdufer werden, TWafe
fev teinfe man nye fo viel, als der Dutf fordere,
¢s mifte denn Jemand qus dem Vorurtheile, dap
viel SWaffer feinen Kbuper fdoner uad gefiinder
madye, dag Maas im Genuffe des Waffers ibers
freiten, LBon der Unmafigteit im Trinfen tann
alfo mue bei dens [avkyeizenden Getranten die Mes
be feym,

€0 woie die Menfdhen uberhauvt allemal bag
Safter in &g nehmen, weldes iy Lieblingslas
02 :
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fiet gesvorden ift, [0 fieht anch der aufet fuv die
@iiten feines Laffers an, twelde ihm unfchuldig
{cheinen und dbevvedet fich getn, bie Unmapigteit
im Trinten fey eineunfhuldige Sadhe. - Jcl vechne
die Lafier det Menfchen nie auf ihr bifes Hery:
bhje Gewohnheit, welde dem verftindigen Nadys
denten vorhergieng, Dangel am movalifthen Ges
fible, und Schwkce des Geiftes find ihre Quuels
{en,  Det Saufer ift ein lafferhafeer und fomit
ein (hlechrer Menfdys aber nicht, weil er Sefals
fen an det Stinde hatte, fondern teil et fich das
unimépige Trinfen angewdhute, - ehe et toufte,
wie lafterhaft diefe Unmafigteit fey und weil v
niemals fo viel Bevnunift erbielt, wm die Bofers
©eiten eines folchen Lafters aufgufaffen und niea
mals fo viel Gefihl — um fle ju Geersiger. Die
fdheinbarguten Seiten des Lafters Balten Dei iy
da er nicht su prifen weif, den Bifen Seitens das
Oleichgericht. L

&0 fommts, baﬁ (3] émmfcbm gic’Bt‘, .mo{cb,e
fidh miche 3u behaupten fdhamen, die Untmapigheit
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fm Stinfen fey nidye fehadlich und midhe: flinds
fid.

Menfdyen, weldye von det Befchaffenbeit ihe
ves Korpers Feine Kenntnif haben, meynen, dag
ba¢ Uebermaaf an Getranfen defroegen twenigep
et Gefundheit nadytheilig fey, als tebermaaf an
©peifens, teil die Getrdnfe nidht fo lange im Kovs
ver verroeilen, toeil fie fdhneller auf den natiitlicdyen
Weaen audgefibet werdben, Dief ift allerdings
wahr; aber der davaus gefolgerte Echlug.ift -gang
untichtis.  Denn o fdhnell auch die genoffenen
$ligigkeiten abgefondert terden, fo Bleibenn dody
der Schleitn und die @dure, weldhe aus jenen Ges
teinten fidy entwickeln, im Kovper, und ju vieley
@chleimn und ju viele Sanre im Kovper, legen
den Grund ju den artndckigften SKrantheiten,
Gevner, wenn die Cingeiveide immerfort ftart ges
reizt werden, o evfchlaffen fle nach unbd nach und
es verfindet nach und nad die BVerdauunasfrafe
tnd der Apperie,  Ale hinige Setvdnte bringen
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iefe Biefung Hetwor,  dafer pfiegen: dle Saufer
febe foenig ju effen: bie beften Nabrungsiafte mus
wman aber aug den ©peifen ziehen und ein Menfd,
avelcher fehr wenig it und viek tuinfe, befomms
feine Kvaft im Korper, ev debnt denfelben aus,
aoubt ihm abet alfe. Feftigbeit und Stavbe. Ends
Hich die hinigen Gecvante erhigen das Blut, verurs |
fachen @ntsiinbimgm in den edelfen. Eingeveiden
Mnb ber Saufer fivbt gendhnlich nach einigen.obey |

snehrern Jahren am Scflage oder an der Sehvind:

fusht,

Dag find alles unfehlbnre Folgen von der Mz
magigfeit im Tevinfen, weldye fich bei einem Hens
gthen fribey, beim andeen fpter, beidem einer
furdytbarer ale beim andern antindigen. Ein (taye
fer Kbrper tropt diefen Wirkungen der Unmapige
Eeit oft lange und defitvegen fpricht der Unverftane |
Diges fie fhabet miv nidht.% Der gartere Kors [
vev e Sugend evliegt fehr fhnell unter den Fol
;8¢ ber Unmagigeeit: der Mann, filndigt (nger,
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éfe er feire’ Stvafe = aber, feiheunvermeidlide
Stafe findet.! " Der astere Kovper des weiblichen
Gefchledhts halt- die. gealtfamen Cintoirfungem
bigiger Getrdnbe nidyt aus:-ein geringever Grad

_ won Mnméapigleic iny Genuffe derfelben twirde in

diefern 3atters Korper-cben die Jerftdrungen antidye
gert, al8 ein hohever Grad im Kbrper des mannifs
den Sofehlechtc.

_ enp man unmafig im Gfjen ift, o siehe
man fich Uebel und Krantheiten i, ' weldhe ich
oBen eingeftanben habes aber diefe Uebel find toch
s;tmﬁbnlicb durdy die Kunft des Arjtes einigermagen
3u Beben, toenn gleich nachtheilige Folgen immee
aiody suriicEbletberr.  ebel aber, twelche dutch Una
migigteit im Tvinfen entftehen, widerfiehen gew
10ohnlich aller menfchlichen Kunft,  Den Edtoinda
fichtigen Fuvive der Arzt nur um Schein, nidht
weil ep glaubt, ihn gefund madyen ju tonnen.

Die Unmégigkeit im Trinfen befieht aber nicht-
blos davin, daf man fich vom BVerfande trinkee
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@in Séhufer it dev, weldyer eine Teidenfhaftlide
Degietde nach hisigen Setyantem hat und teldyev
fie:nicht jweEmagig gebraudt, fonpern fie geniefts
wm. fich immerfore die finnlidhe Sufe an verfchaffers
welche durch den Genuf hisiger ‘Getrinke erzeugt
wird. Soldhe Getrante find nue danm und i deny
Maage evlaubt, toert und in welder Maafe fie
ubthig find, um unfre evfchlafiten Eingeroeide ity
beleben und unfre abgefpannten RNerven Ju evmuns
tetn. Nach Cemidungen, bei vorEommender
@cb\v&d)e, fury in Fallen, wo der Menfdh 'ei:n"g"»
ét&rf‘ung ober Gemunterung Bebatf, find die gil;;f;
Qen Getrante eine wohlthatige Avyned Aber trine
fern, bis man evmidet, bis man erfdhlafit, odev
fich erhint und den Korper in gewaltfdtﬁe Anfivens
gungen verfert, das iff wider den Jmwect, alfo ums
v:ernﬁnftig unbd toee fich gewdhrnc hat, dief oft u
thun und ter nicht (eben Fann, twenn er nidt
bitsige Getvdnte hat, fie obne Smccf und Maag
qenieBt, it ein Sédufer, er mdge nun eins odev
aehnmal im Leben betvunten getvefen feyn,
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shan fieht enfehen; weldheyon fuih bis in

die MNacht und iny Uebermaage hitige Getrante
geniegen, .fidh aber nighe, einfallen laffer ;- baf fie
daran Siindey twerden, teil fie dogh den gangen
Fag noch jur Noth auf siveen Figen frehen und juw

© Soth den Mund dfnen Eonnen.  Wenn man fidy

abet vor dev HnmagigEeit verwabren wiff, fo muf
man nidht nur niemals. fo viel trinfen, dag marny
feiier Sinne nicht mebr madtig ift, fondern audy
wiemalg bis-an diefe Grenge trinfen, denn. fonfh
fernt man immes mehe trinferr, obne finnenfog
quy tverden und witd. ein &adufer, ohne Beteunten
au fepn. Man fpricht dann alberss genng, daf
man viel pertragen toune:  qber man fann dag
Webermaas in higigen ®etranten niemals vertras
geit . e8 fhadet unferm Kbrper, wenn man audy
#icht dadurd) verftandlos twitd,

Gin Sdufer ift ouch nicht Blos der, tueldher
in einer Aut der Hiigen ®etrante dag Maag fibera
fchreitet: die Ast, bes Getrdnts madt gav Feinen
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tnterfchied. - Man findet Menfchen, rweldse An:
beve daruny vezld(tern, daf fie fich im Brandtwein
Betvinfen, indem fie fich feldftim Weine bevaufchen:
Weldye Werblendung!:

Docy, meine Todter, i) verlieve midy i

im Quinter, das twar meine Abficht niche. I
walite Div nuv begreiflih) madyen, tvie diefe Tl
magigteit die Sefundheit des Kbrpeks und mithin
auc) die Sehinfeit defjelberi untergeabt.  Oft ‘gehe
durch diefelbe die Schonbeit nody eher verloven, alg
die: ©efundheit. . Manchmal eehalten -die- Perfod
nen, welhe unmdfig im Ttinen find, ein aufae?
triebenes Geficht, weldyes entfernt von aller Ans
muth die. Licbe jur Whllevei von- weitem verraeh,

oder iberhaupt einen gleichfom aufgefdrwemmeen
Kovper,~ dev fich tiber die Linien der Schdnpeit
ausgetehnt hat,  Manchmal entfteft von der Un:
magigteit im- vinken ein Ausfihlag itn Gefidhee
wou Eupferrother Sashe, welder das Oeficht efels
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haft macht.  Draudft Du mehr 3u wiffen, um
bag Uebermang im Seinfen ju fcheuen?

Sy Eann Div nidyt fager, wie viel Du von
Bisigen Getvinten ju Dic nehmen follfis aber Du
wivfi das gehbrige Meaas vor felbfe finben, wenmn
D verufinftiy ven Srect Bedentft, welthen man
Beim Genuffe bigiger Setrdnte Haben Pl Du
roivfe Bei'einen guten Willen leicht untorfheiders
tonnen, wenn Du Stavfung und Ermunteruny
Bedavfit und wenn nide, und wie viel Hinldnglidy
iff su defer Starfumg fund Ernunterung. Dad

mit D aber nicht vetlernen mbgeft, biefe Ges

tednge ihrem Srecke gemif ju gebrauchen , fo ges
tobfhne Didy nidht davan, fie alle Tage 3u genieGer
und ju befiimmeen Stundens fonft glaubft Du fie
qeniefen zu miffen, wemn die Stunde fhldgt und
1oitfE fie aus Gerwohnheit und bald aus bifer Des

gierde ohne Bwect geniefern.

Dy wirft vor dev fo fhadlichen Unmdgigteis
im Svinfen Didy am ficferften verwabren, wenn
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D Dir techf (eBhafe bag Crtehende detfefben vob
Augen Hiltt,  Fa, mein Kind, unter alfen Las
feern {ft Eeing, -welches den Menfdyen fo fehr ernies
brigte, alg die Unmagigbeit im Ttinfen, im Ser
nuffe bisiger Setvanfe, . Crinneve Dich jebt an
0as, tas Dich jum Menfcdhen macht, an die BWots
iitge, in telchen Deine Wiirbe beffeht , nemlich
PVerpunft und freier Wille, fihle Didy grof in
dicfer Crinnevung, fiihlees, twie Hoch Du auf die
Seiter der Gefchovfe geftellt Bift, wie Dus mit Deie
wew Gcifte fo fehr Dich evheben, fo weit um Didh
witfern, toie Du mit ihm die ganze Welt umfaffers
und fie durchfchavert fannft, werde entylicft ber
Deine fo viel bedeutende Natur, fber das ghetlfs
dye Licht in Deinem Weferr und denfe Dich dann
von hisigen Getvanten beraufcht, wie Dein Seiff
gleichiom geldhme, Dein Wille gefeffelt, Dein
Hevy von toilden Leidenfdyaften ober thierifchern
Degierden beftliemt witd, denfe, tvie da allor
©inn, alles Sefihl file etivas Groybé und Ebles
evfEicEt, Voie da bag gbetliche Licht in Deinem Seifté
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verlofchen, wie da die Kraft der BVernunfe getbds
tet iff, und fprich felbft, welder Juftand bes Mens
fehen fann empdrender und abfcheulicher feyn, alg
et Suftand des Betruntenend

Wei Feinem Laffer Hore der Menfih fo gang
auf, Menfdy ju feyr, als Hei bem Lafter dev Tvun:
genbeit. Da verfehroindet alle Spur feinev Witvde,

da toeifi ev von feinen Woryhgen Michts, da ife

und fieht er gang dem Wiehe gleich, nud bebale
auch nicht einmal dag Wermbgen , -etivas Befferes
feyn 3u wollen, als biefes:  Aug diefer Urfache
evgrimme id) G6er feinen Cafterhaften fo febr, als
f6er ben Shufer und iy will Leber mit jedem An-

depn {eben; alg mit diefem,, denn man ift immer

wigetvif, o6 man mit einem Menfeen lebe:

Wig 3u diefer tiefen Crniedrigung fallt der:
WMenfdh, wenn ev nidt fiveng das gebivige Maas
im Genuffe hiniger Getrante beobadytet, fvenn er

fich eins und mehreremal, Bald oft unb enviich,
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fmer ‘etlaubt, fie unmdBis’ ju geniegen, ~ Diefe’
€rniebrigunng fehwebe Div immet vor Augen, fo
toitd. 68 Dit leicht werben, dlfen Verfiihrungen
guv Unmagigteit Tud gu bieten und o wirff Du
auch in diefem Punkte v die thaltung Deiner
taticliden Sdbdnbeit forgen.

Nacdy demr, was ich Dit von der Untidfige
teit gefage Habe, wirft Du leidht evvathon Eonnen,
wie i) voir unfern gewihalichen Gafimdlern, wels
dhe blos auf die Weforderung’ aller Wnmapigkei
angelegt 3u feyn fheinen, denden smbge.

Sy finde es {ebr natiielich, daf, roemn eine
Angahl DMenfchen einige Stunden das BVergniigen’
der Gefelligfeit genicfen voolfern, fie' audy it
einander efjen und trinfen, benn fonff miften fie
Bihgern und buften.  Aber das Gifens usid Trina
fen davf dodh nie er Swect feyn , raram fie s
femmentonimen, fonft Hiet ed auf, ein menjihlis’
dyes Levgniigen su feyn,  Aber forich felbf, toel2
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then Sweck Haben unfre Gafteceien? - 3n dev bes
ftimten Stunde fauft obex faphre einHaufen Brens
fchen jufommen, man fefefich i Tifbe, 15t und
trinft fo viel und fo-vielerle, daf-man gewdhnlich
mit Kopfveh aufhbee, fieht auf und geht nach
Haufe.  Nicht die Gefelligeic filhree diefe Mens
fdyen gufammens fondetn dev Wirth hatte die Abs
ficht, affe die, mit welchem et in diefern odey jes
nemm BVerhaltniffe sufammenzuteefion pfleat, eina
maliabzufpeifenn , theile wm ihnen nadh <hrev Are
eine ®iite ju thun, theils um mit feirem Menblee
ment und feinemn Tifchfervice i prablen, © oder
wohl gav in dev (6lichen. Abficye, eine Anzali
Betvuntene ju fehen.  Auf diefe Weife fommen
oft Menfdyen ufammen, weldhe gav nidyt beifatns
ten feyn migen,  An Gefelligteit ift hievbei niche
a4 benfen.  Manther fpricht mic feinem Tifihe
nadhbar gar nidyt, weil er nidht Will, ober weil ey
nidst Canns ein Anderer unterhalt feinen Nachbar
mit Dingen, welche dem Leftern gutvider find,
wit tindifdyen Pofjen, mit Joten und find Heive
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Gefchlechter. vermifdht unter einanbey, fo fufeds
fich dug Feuer des Weins durch fhamlofe Unarz |
| ftandigbeitens  Die meiften Theilnehmer Habest
il . ‘Qangeweile, - bie 1lebrigen — obev vielleicht find
! diep die DMeiffen — denfen, Bei einer Gafteved
1 1{ muf gefrefjen und -gefoffers feyn und thun.bas fo
“f | vedlich, dag fie unvermevft vom WVeeftande Formig
it ‘ men. &o Haben denn dicjenigen fehr Redht, wels
i the vout einer Gaftevei fommen und fid) nicdhe f(f)&d\ 1
gen ju fagen: ,wiv huben eine Frefferei ges

Pabt.“ — Menfden eine Frefferei2 — o wap
alfo die Gefelljchaft eine Hungrige ober durftige
| Heerde, weldye gufammengetrieben ward? —— O
b fie in Kutfcher fubr, 1was madht das fiie einen Uns |
| terfcied? e

Bei {olchen Gafteveion Ternen die Menfdyest
oft widet ihren Willen unmagia fepn und der, wels
dher Gafteveien giebt, begeht eine Thorheit. Dad
witse (aGe fich fehr Biel fagens aber Saffeveiers
fysber Leinen ‘uerm'mftigen' Sweck und fo iff- Alles
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4 Nidhts gefagt, toas man gu ihrer Entfhuldigung
t potbringen fani.

et dag Weranigen der Sefelligeit geniefien
{1 will, der mufi Perfonen zu fich bitten , mit denen
4 = et feinHerg theilen fann, mit denen et fich tn traus
4 fichen Gefprachen und unfihuldigen Scherzen vevs
] gniigen fann, dev muf das €fjen und Tvinten niche
A alg die Hauptfache bei der Jufammentunft behans
¢ deln, der muf nicht meht u effen und ju trinken
) geben, alg nothig ift, um fatt ju werden. Blos
2 ‘ wahrhaft Selebree wiffen nody das Wergniigen der
s | efelligteit gu geniefen, fie finden die edelfte Cra
i Bolung davin, ihre Jdeen, ibhre Cmpfindungen;,

ibe Gntwirfe, ibre Winfihe, ihre Erfahrungen
| W f. tv. einander mitgutheilen. Wenn diefe gus

; fammentommen, fo fpinnt fich ungefucht die lebe
. Daftefte Unterhaltung an und fie fheinen dabet Efs
f fen und Tvinfen ju vergeffen, fie Bleiben magiq.

Diefe wahrhaft gelehren Menfhen mbgen nun
jogenannte Studicrte oder Unftudierte feyn, Aber

P




' ,ﬂtj der gewobnliche Trof won Handiwertsgelehten,

' (die blog Gelebrte heifenr, teil fie mit den gelerns

ten Mepnungen dev Selehrten ihr Brod verdienen)

ber gedfte Theil des Adels, . der Kaufleute und ‘
Kinftler und Handiwerber, verfiehen das Vergnite

gen der Gefelligeit in unfern tppigen Jeiten nidht
mehy, fie haben blos Frefjeveien. . Sena vetteten

ihre Seele durch das Studium der Wiffenfehaften

vor dem allgemeinen Wevdevben und fo, .ameine ’
Lodhter , vevedle Deinen Sinn aucdy duveh meine

und Andeer Lehren, damit Du die gewdhulichen
Gaftereien meideft, felbft devgleichen nicht vevans

@ falteft und Dich vor den Verfilhrungen jur Unmafs

"’ figteit verwahreft. \

S den altern einfachern Seiten gefellten {Ich
e Menfdyen jufammen, um gemeinfihaftlich einen
E ‘ ©pagiergang ing Jreie gu madjen, bdie Felder,
! ©avten und Wiefen ju befehen, - ober uny in ihrer
1] _ Gtube fid) etwwas ju crjehlen und eine einfache
{ Mableit, die:blos fattigen follte, whue Aufivand,
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obne Brwang fKhien dabei nur etwas Sufdliges ju
fep. o ift €8 nod) in einigen unverdorbenen
Samilien, und fo follte es Hiberall geblieben
feon; — —

Che ich meine Unterhaltung ‘mit Dir Abep
die Unmagigfeit im Cfjen und Trinfen (dDliee,
mug ich noch eine Ave deg Setrants erwalnen, in
deflen Genuffe befonders Dein Gefchledyt das Maas
au uberfdhreiten pflegt und obhne Wedenfen iNbers
fdyreitet, toeil Ddiefes Getrant zroar der Gefunds
Beit und Schonheit des Khrpers fehr grofien Abs
brudy thun fann, aber dod) nidyt o abfdheuliche
Wirkungen hervorbringt, alg die bikigen und bes
vaufdyenden Getrante: das ift nemlich der Caffee.

Diefes Getrdnt ift ebenfalls von grofem Nu.
Ben, wenn man es groecmagig braudyt, es efors
dert Die Werdauung, veizt dbie Nerven, ofjne pie
Gingeweide in dbem Maafie ju erhiten, wie die
beraufchenden Getvante, und fille bie Erampfhaf
P2
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1 tenn Dewegungen unfret innern ":—I)ci(c.' Der
Caffee als Avzuei gebraudht ift von woblihitigen
Solgen.” Man fand aber Hald Gefdhmact an ihm
und madyte ihn jum taglichen Getrante, das wat
nidyt vedyt, denn nun wird der Caffee fehadlichs
noch mebr, man trinkt viel auf einmal, . man
trintt ihn des Tages mefhreve Male und fo wird e¢
hbchit verderblich, Denn indem er wie alle oarme
Getrante, wenn fie Haufig genoffen tverden, die
Gingeweide erfthiafit, fndem er die Nevven ju
featf, suoftund lange veigtund fie folglich fehrodct,
fo ift die Solge des ju hiufigen Caffeetvintens ges
meiniglich ein filwacher Wagen, Mangel am Ap?
petit, Keampfe und detgleichen,  Dap jefit Dein
Gefdhlecht fo Hhufig fber Keampfe tlagt, rvibhie
eines Theils von der Schniwbuuft her, wie wiv
gefehen Daben und andern Theils von bem iibers
mégigen Genuffe warmer Servante.  Und baﬁ
bei folchen Leiden die Gcl)f\nf)c{t deg Kovpers das
binfehwinden miffe, brande i) nicht evft gu evine
newn.
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ey worirde Div vathen, Didh nicht fo ju ge:
wihnen, daf Du alle Tage Caffee trinfen mifs
tefi; da aber diefer Rach vielleicht ju fpat Fommen
mbchte, fo muft Du wenigfiens gevdhnlich nidyt
mehr trinfen, als taglich o Taffen und die 0buis
gen Taffen durdh falte Getvante, durc) Waifer
und ju Beiten durch Biev evfeen, weldhe, befons
ders das erfiere, die Cingetveide ftarfen, das Vrlut
erfvifchen und die UneeinigEeiten aufibfen,

@3 ift allenfalls fiiv den BDeutel, aber nide
fiie die Gefundheit dev Menfchen jutraalich, daf
man jest fo viele innlanbifthe Produfte auffude,
durdy welche man den Caffee erfeen will.  Man
macht es dem Menfehen daduvcl blos leichter; eine
Unatt fortzufesen, man hilft dagu, dag die fehibd
liche Getohnbeit . viel warme Getrante ju geniefe
fen, immer melhr um fich greife und am Cnde ift
der Genuf vieler anbdern Produlte anfiatt des Cafe
fee noch fehadlicher, indem fie nidyt toiedicfer, audy
eine heilfame Kvaft haben,  Daf es nidyt gue fey,
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den Caffee durch Thee ju erfeien, wie es jest Mobde
witd, . das habe ich fehon oben cvrvapnt,

Wenn das eibliche Sefchlecit mehr Caffee
teinft, als das mannliche, fo fommt das daber,
weil s als der fanftere Theil des menfdilichen Ses
fdyledits ben Genug der beraufdhenden Getrante
dem mannlichen Gefelechte tberlaffen Hat. €8
gewinnt bei feiner Ave immer das, daf es fich niche
den Berftand vevtrinfe.  Aber o tie ein Mann,
toenn er verninftig iff, den Genuf der Bigigen
Geteante einfchrante, fomuf ein Frauenzimmer,
wenn e8 verniinfrig feyn wilf; den Genuf des
€affee einfhranten. Wenn id) wenig Caffe trinfe,
fo folgt doch nicht, baﬁ ich ju viel Wein trinkert
mitffe, und wennDu wenig Wein trintf, fo darffe
Du defroegen nicht ju viel Caffee trinfen,

]
st 4@ (@ 0-8-ge=
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Eilfeer Drief

9)06) an 3tvei Dinge, welde vielen Einfluf auf
bie Grhaltung det natitliden Sdyonheit hHaben,
will ich Dich, Cavoline, ervinnern, nemlid) an
bag SNRaag der Avbeit und NRube , bdes Wachens
and Schlafens unbd an die Leidenfhaft des Jorns.

Die Atbeiten det Menfchen find vor fehi vevs
fehiedener vt und unfre birgerlichen Verhaltniffe
Taffens ung nicht immer freie Wabl unter denfelben,
Unfre Lage, der Jufall, die Noth beftimmen ung
ofters su Wefdhaftigungen, welche wir, twenn e
fre, Meigung entfdheiden follte, ausgefchlagen has
Ber toiirden.  Manche Arten der Arbeit {ind una
frer Gefundbeit nachtheilig, indeffen find auch diefe
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nothig und find manche Menfchen gezrounger, bles
felben fiber fich ju mebmen.  Weniger verfchicdens
artig find die Avbeiten der Frauenimmet, wenigs
fteng dever aus ben [)Bi)em Standen und feltne
Falle abgevechnet, fo toerden diefe ju feinen Ars
beiten gejroungen feyns weldhe ihrer Gefundheit
und Schonbeit Eintrag thun tonnten.  Vielmebt
find die Vefdhaftigungen Deines Gefchledyts g1 b
tenitheils fo eingetbeilt, daf Cure Schdnheit vect
wobl dbabei beftehen Fanm,

G ift wahr, viele Gurer Verrichtungen wets
ben fiend getrieben und indem Gei vielem Sigen
der Kovper leidet, o fcheint es, alg wenn das Ne:
ben und Sevicen und andeve foldye Atbeiten eud)
{ehadlich terden mifiten; aber ein Madchen obet
eine Frau, teldhe an den Gbrigen Sweigen der
Haushaltung Theil nimmt, wicd febr oft in ihrev
fisenden Avbeit unterbrochen und in Vewegung
gefeBt und fo wird Cudy Cuve Sefchaftigteit nicht
nadytheilig roerden Eonnen.
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Go. wie e¢ nun Pfiicht ift, durch Fleif und
ArbeitfamEeit feine Tage ju nagen und in [66lichen
Befhaftigungen feine Lrdfte ju iben und fein gane
3¢ Wefen immer mebr ju veredeln, fo ift diefe
Arbeitfameeit auch nbehig, um fich gefund, muns
ter, frifch und fehdn su erhalten, Langeteile {oz
1ohl als unniige Seitvertreibe todten Geift und
Korper, fie madyen ung ungeduldig, minrifeh und
perdroffen.  Der Mifigganger, dev trage Jeits
verfdywender gebt nie fo heiter gu ifche, als bet,
weldyer in niplichen Gefthaften evmitdet iff und bei
Tifche Erholung und Starfung findet.  Der Lep=
teve ifit vergniigter und bie Speifen befommen ihm
befler. Siheue alfo nicht die Avbeiten,  glaube
nicht, daf Du duvch immerwabhrende Rube und
Prlege des Korpers flle die Sdydnbeit defjelben gut
geforgt Gabeft; ju tuben, wenn man nidht evmii
det ift, das widerfpridt fich felbfE, und die Natut
Befiehlt ung fo lange gu arbeiten, big man ermiidet
ift, bann toird exft Sube miglich und dann erfe
hat fie einen Jwed,
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S wenig o8 aber moglidhy ift, dag Du tus
gendhaft feyn Eannft, ‘ohne fo arbeitfam und fleifs

fia, als miglich, su feyn, fo muft Du dodh ims

mev fovgfaltig unterfdheiden, too diePflidyt et Ats
Beifameeit aufhort-und die Ruhe jur Pflicyt rwird.
€3 fcheint stwar, daf es feidyt su mevfen fep, wenn
man ermiidet ift, und alfo JRube braudt; abet

man- darf nur einige Male fich Senait anthumn

und mebr und finger avbeiten, als es unfre Krafee
gu evlauben fcheinen, fo witd man bald dag gehds
rige Maas verfennen und fid) fo viele Arbeit jue
Phicht machen, als man einige Maale mit Ans
ftrengung tberftanden hat,  im das MNaas dep
Avbeit fidy gehorig u beftimmen, ift nicht genug,
baf man wiffe, wieviel jestunfre Krafte vermigen,
fondern man mug prifen, wie viel man fiber ficy
nehmen £ohne, ofne da unfre Krdfte in eine ol
che Anftrengung gefept oerdenr, auf welde Krafts
lofigkeit evfolgen muf,  Man Eann mefreve Male
31 Biel avbeiten, ofne eine Abnahme ver Krdfte
beutlich u Gemevben; aber wenn man fie enblich
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emerft, fo ifis ju fpdt, fie wieder Getjuftellen,
der Kbtper ift nicht evmidet, fondern. evichdnfe
worden und witd Hinfallig:

Aus 3u tweit getriebenem Eifer, mandymal
auch aus Gewinnfudyt, find mance Perfoners
Deines Gefehlechts o febr ihren Sefhaften evges
ben, daf fie fortarbeiten, auch wenn fie fihlen
daf ibre Keifte fie verlofjen, daf fie fich jede ndz
ghige Crholung verfagen, daf fie fich von dem un=
enibehrlichen Sehlafe abbrechen und ihren Koeper:
seeedicten.  Diefe nimm Div nidht jum Mufeer,
fey fleifig, aber muthe Div nicht mebr ju, als:
mit der Gefundheit, DMunterfeit und folglich audy
der Sehbnbeit Deines Kovpers beftehen tann.

S hoffe, meine Todter, Du tyerdeft gu
den jeht feltnen m&bd)m gehoren,  welche die
sWarnurg Bedrfer, dap fie nicht ju BViel arbeiten

mbgern.  Die Meiften arbeiten ju tvenig und diefe:

micyten vieleicht meine Warnung fehr el fo auey

LW
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legen - alg wenn i) ihren Nangel ‘an Gefchiftige
Eeit vedy(fertigen toollte, da ich doch inmmer liebet
dicjenigen, twelche ju BViel, — als die, welche
ait wenig atbeiten, entfchuldigen mochte.

Unfre Beiten, 1o bei der Aufnahme det
Kinfte fo viele Vergniigungen und Jerfireunngen
dem Wenfdhen angeboten toerden, HAlt fidy die uns
geleitete: Jugend. fire bevechtige,  den Senuf dew
WVergniigungen jur angelegentlichfien Sorge 3u
wachen. Unfern Alten ftanden weniger Jerftreuuns
gen n Gebote, - fie toaven oft arbeitfam aug Lanz
geviveile. . et giebt es, wenigfiens in den Stade
ten, ju genicfen genug, daber wollen fo Wenige
atbeiten, und man tann ficher annchmen, bdaf

 die meiften @tadtmddchen Eaum den gten Theil des

Fages ju. niplichen Defchaftigungen anwenden.
Diefe efchbpfen fich nicht in bev Atbeit, fondern
in Wergniigungesn, verlieven-cben fo qut an ihren
Kriften, obne mit dem Arbeitfamen den Segen
theilen ju Eonnen,
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€olde Madchen find es audy gewibhnliche,
alg die Avbeitfatuen, toelche im Wadhen und Schla:
fen -nicht das gehovige Maas ju halten wiffen,
Denjenigen, weldhe in der Avbeit evmirdet find,
it bev Echlaf fiif und es feblt ihnen Nidts, um
fich gern gur Stube ju begeben, weil fie das Bes
wuftfepn, dap ihre Gefchafte vollendet feyn, bes
gleitet, und. Nichts — um fo friih als moglich
wieder aufzuftehen, toeil fie das WVerlahgen, aud)
am neuen Tage i[)l'c'@efd)&frc su vollenden, fvie:
per zuv Avbeit jieht. Aber die Madchen, weldhe
Blog ju leben fiheinen, um bie finntichen Frouden
diefes Lebens bis auf ben lefiten Zropfen augguloe
ften, find dbann mit ibren Serfvenungen nod niche
am Gude, wenn Andeve {thon gl ven ihrer Ars
beit tuben, Sie fdhwarmen bis in die ticfe Nacht
umber, vertreiben getvaltjam den Anfall des Schlas
fes, madyen fich das Verandgen jur evmiidenden
Strapage, verlangern den untuhigen Sdylaf bis
in ben fpdten Tag, frehen ungefidrét und miberifd
und ungeduldig auf, fucden ihren Suftand durdh
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peue Jerfirenungen ju verbeffern, treiben es heute
ie geftern und fowird nach und nad die jugends
Jiche -Kvaft vevionfet, bdie Nerven tverden ger
fdadyt, aus dem verfallenen Gefichte Slickt nidt
anebr b_ie jugendlichs unfchuldige Heiterfeit und fo
Bat es bald mit der Schbnheit des Kbrpers cin
Ende.

Wer gefund-und fhbn Hletben will, muf die
MNadht jum Schlafe braudyen, wozu fie beftimme
aﬁ Man -Fonnte 3war mepnen, daf s einerlel
suire, o6 man von 9 Ut des Abends bis fuih uns
& Ubt, oder-von 2 Uhr des TRNorgens bis 9 Uhe
Achliefe; aber dag ift gar nicht einevlei: denn erft:
lidy {chlaft fichs infinftrer Nadyt und-in der Stille
oeit tubiger, als am geraufhvollen Tage. Sn
ber legtesn Jeit wird entroeder der Schlaf unters
brodyen, -oder dureh mehreve Eindricke von anfen,
beven fich die Seele im Schlafe nidht berwufe wird,
with dochy die Phantafie fo vege, dap unjer Schlaf
cir immertodhrender Tyawm i, bei weldem der
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Sheper oft mebr ermidet, alg geftivee wwird, 1les
perdief Loftet es tveit mehr Anfivengung., ficd) des
Rachts munter ju ethalten, als am Tage, weil
in bev lestern Seit der-Neiz des Sonnenlichts ung
ermuntert,  Ter alfo die Nacht jum Tage macht,
muf feinen Kbrper anfirengen amd fdwaden.
Endlich twird auch des Nadhts, wenn die Duntels
Beit uns hindert, die Dinge in dev walhren Geftalt
i feben, aunfre Einbildungstraft gefchaftigers
wey alfo.nicht gewobnt iff, mit bem Cintritte dew
Nacht an den Sdylaf u denten, deffen Einbile
dungsfraft wird burd) die nadtlichen Sehatten ges
nahre, in dem ©piele dey G‘inbi[bungsfmffcrwan
chen unvermerft mandye Leidenfhaften und fo if
e nicht’ anders moglich, als daf dev davauf fols
gende ©dlaf untubig und qoenig (favfend feyis
miiffe.

fManche junge Perfonen diicfen und fonnen
nidht einmal big in den Tag binein fhlafen gleide
wobl twollen fie doc audy an den bis in die Nadhe
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verldngerten Serfireuungen Nidjes einbiifien, fie
{chlafen alfo nicht nue untuhig, fondern aud 1wes

nig und ihr Kovper wird gefhroddye.  Die fchvs |

lichen Folgen des su langen Wadjens fallen niche
gleich in die Augen, eine Elrgere odev (Angere Seit

Balt der Kbrper die unnatielichens Anftrengungen
J |

aug, aber auch der fedvtfte Korper muf am Ende
untetliegen, wenn er nidt durdy den ndthigen
&dlaf neue Krdjte fammelt. Laf Dih alfo,

mein Kind, nie durdy die Sprache der unerfabhr |

nien Sugend veeflihren, dap ihr das lange Wadyen
nicht fehade, fo wie Du Aberhaupt Niches defre:
gen fiie unfd)adlidy holten mufe, weil 5 nicye
gleich und nicht fichtbar fchadet.

Gine Nadytivache greift den gefunden Korper

nioch nicht o febr an, dag ev fich nidyt durch die j

folgende MRube toieder erholen fonnte. Es glebt
bigtoeilen dringende Atbeiten, obder wir baben

Kvante su pflegen, denen wit den Edlaf etner

MNadyt wobl aufopfern tonnen.  Jch tadle alfo nur
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dte bbfe Gewobnheit, wenn man taglich oder dod)
oft, und 6los um unnbthiger Uefachen, um unnii
er Setftrenungen willen-die eit des Schlafes ver-

faume.

tnfre Sitten begtinftigen ein fo unordentlis
des Qeben.  Die meiften WVergniigungen der
Stadter tverden des Abends veranfalter. Dieh
fcheint freilich febr natielich su feyn, indem am
Tage bdie meiffen Menfdhen ihre Gefihafte —
und alfo niche Jeit ju Luftbarfeiten baben. Aber
es bleibt nuv jwweievlei bievbel gu evinnern: evfts
lih, muf man demn, um froh und glitclich fcin
Qeben ju geniefen, immer befondere Luftbarteiten
veranfralten? muf man, um fich ju gerfiveuen,
offentliche Sefellfhaften, dffentliche Vevgniigungs:
uter befuchen, mup man denn fpielen, tanjen,
fchrodrmen, effen und trinfen? SWenn alfo die
Gefchafte des Tages vollbracht find, giebt e¢ dann
pidye ftilleve, Dhuslichere, einfacheve,  fanjteve

N
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xud edleve Sevftrenungen, welde uns nidt die
HAlfee ber Nacht rauben und yns walhrhaft evquis
cfen,  ohne ju.ocrmiden? o lerne man diefe
{chasen und geniefien, fo witd man des Abends
aweh) von feinen Gefchaften fich evholen, fic) gevs
fceuen und doch jur vedyten Seit fich gur Ruhe bes
geben Eonnen.

Buweitend waram theilt man die Beit ju fois
ner Guholung tiche Beffer ein, wartum verfpatige
man feine Vevguugungen ohne Noth?  Warum
Dalt man fidy it unndehigen BVorbereitungen auf?
&ft der Tag verflofjen und bdie Jeit der Nuhe da,
nun fangt man evfe an, feinen Puk jufammnen:
gulefen, nun Eleibet man’ fich erf an, gleichfam
«als wollte eben jest evft der Tag beginnen, nun
rerden Tafeln éebec‘r‘t und fo viclevlei Anordnun=
gen gemadyt, weldhe am Enbe ju weiter Nidhts
dienen, alg dafi die Luftbarfeiten bis in die fpate
RNadyt ausgedehint werder, und man erft anfangt
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au geniefier, wenn fchon alle Keaft sum Senujje
faft verfhwunden ift. — Sndem man auf diefe
Avt fiber die BVorbereitungen ju feinem Weroni-
gen fo viele Jeit verliert, fo entjieht man {ich ja
felbft an dem WVergniigen. €8 iff Thotheit ju
glanben, baf grofe BVergniigungen auch grofe
Vorbereitungen forderten: mnein, im Segentheil
verurfachen die wabhrhaften Vergniigungen am tes
nigfien Reitaufiwand. Wo viele Worbereitungen
nothig find, ‘da ift gemeiniglich die Erivartung
Sas Defte.

Fliche, meine Todjter, Bie fogenannten
Luftbarteiten dev @tadter, fie geben nicht wabhre
Greuden ; aber fie serfivren Deinen Korper und
Deine Seele.  1nd nimm(E Du dbann-und wann
davan Theil, fo laf Dich nicht mebhr Halten, foz
bald bie Nacht ibr Necht fordert. Wenn die Na-
tur filummert, fo fhlummere aud) Ou, damit
2u mit ibr verjlingt toieder evwachen fannft und

Q2
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Bifft Du geftiret und hoiter erivacht, fo denfe:

oohl miv vov jenen, weldhe nicht fo fanfe fchlm:

metten, nidht freundlich den jungen Tag begriten,
welcdhe jewt erft, da ich mit newer Kraft febe, ihre

‘etmatteten Glieder nody Hinfivecten, denen die
‘witde Phantafie Leitre Nufe gnat, —

R Shlufje diefes Driefes nocdh dag ver:
forochene Etwas nbet deti fhadlichen Einfluf des
Sorns auf die Schonheit des Kovpers. -

&3 [t eine gewdhnliche Nede: vom Aerger
witd man baglicy, und fie iff febr wabhr.  Jm ges
meinen Leben meynt man damit'nur fo viel, daf
die Mienen und Gebelhrderr,  durd) toelche fich
der Sorn ausduiickt, dew Jornigen ein idviges
Anfehen gebe, bap alfo die nativliche Sdjdnheit
verdunkelt werde. E iff abet eben fo wabhr, dag
der Rorn auch die ©chinbeit unrergrabe, denn
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die Dewegungen, welde bei der Aufivallung des
Dorng in Deinem SKorper vorgehen, find die wis
bernatrlichften und fdadlichen. Diefes bedarf
feines Beweifes, da Du gewif fchon oft gehore
haft, daf Menfchen, weldhe man nach der Urfache
ihreg Uebelbefindens fragt, al8 eine folche die Aers
gernif angebert, und da die Falle febr haufig find,
vbaﬁ Menfehen, bei weldhen der Jorn jur Leidens
faft gerorden war, d.D. weldye fich nicht mehe.
dev bittern Gmpfindungen evwehren Eonnten, fo
oft ihnen etivag juwider gefdhah, fich zu Tode ars

gerten,

Sych toill mich alfo gar nicht dabei aufhalten,
Dicdy vor dem. Jovne ju warnen, denn Du ik
fdhon gemarnt. genug feym. Aber vor einigem:
Borurtheilen mbdte ich Dich fichern, welche den

Menfdyen oft verfiihren, feinen Hangjum [orne

weniger einzuhranten, als er tdnnre und alfo fie

feine Gefundheit weniger ju forgen,
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Manche Menfchen fuchen eine Chee davin,
daf fie fich fehr gedrgert haben, Diefe Sondet:
bacfeit hot in folgenden Puntten feinen Stund.
Crftlid) soilf dev Menfeh dadued), daff er fidh fehr
argert, betveifenn, er habe niber diefe oder jene
©adye Biel ju fprechens jrweitens bewveifen —
daf ev diefe oder jene Sache viel beffer verfiehe,
~alg ein Andever und alfo fehr unzufvicden feym
miiffe mic dem, 1wa8 ein Anbderer gethanm bats
brittens beweifen, — baf ev ein jartes Gefiihs
babe und diefe oder jene Unfchictlicheeiten gar nicht
ertragen fonne, — Solche Rickfichten {hrweben
dem Menfchen duntel vor, wenn ev fidy eine Ehre
baraus madyt, daf ev fich leicht und oft Avgere.
Cr fchmeichett fich damit, daf ev fich argetn fann
und erfldve faut ober heimlich die Menfehen fite
cinfaltig, oder unempfindlich, twelde fidh niche
argeen.

Aber, meine Todyter, der, Jorn bleibt im:
mev cine bofe Leidenfdyaft, et ift die Quelle vieley
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@dnden und ev erftove die Gefundheit, alfo vers
zwﬁ.tb es fehr fchwachen Verftand, wenn man ihn
fidh jur Ghre vechnen wifl. - Jorn’ iff niemald gue
und man veriechfelt eine gewiffe Feftigheit uno
Strenge mit der’ Sorme, wenn man behauptet,
dag auch der Jorn guweilen nhplich fey. €8
ifi- alfo Pflicht, Dden. orn immer Fu untee:
puiicken.

Gtiwag: misbilligen und fiber etivas evytirnt
foerden’, ift sweictlei.  Seine Misbilligung duf:
fernr,  bag Gemisbilligte: hindern und mit Cnt:
{&loffenheit Hindern, Famu oft Plicht twerden;
aber ich muf mich biten, daf diefe Wsbilligung
niche einen fo hefrigen Widevwillen in_ miv evvege,
welcher, mich aufer Faffung feie.

Sy Gefiiechte: wiederumm nicht,  Didy unter
den Perforen ju finden, welbe alle Aniveijung
jur BVezdhmung ihrer chbcnfd,\afrcn mit der Gnts
fdhuldigung von fich weifen, daf fie fich nichr hels
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fen tonnten, daf fie nun einmal fo raren. €8
giebt allerdings Grundfase, weldhe uns audy ges
gen den Jovrn fdifsen, wenn-wir uns mit ihnen
vecht vertraut machen: folche nemlich, nacy wels
chen wir exbennen, daf jwar im Cingelnen in dev
Welt Ales unvollfommen (dyeine, daf aber im
Gangen die grifte Volltommenbeit herrfche und
wir demnady die fheinbaren MUnordnungen mit
Rube und Gedult anfehen tonnen; Grundfipe,
tweldye ung den Menfhen und feine Handlungen
it einem liebveichen QIuQc betvachren lehren , mit
bem Hetgen,. weldyes feine cigne Schwadhe erfennt
und daher fchonend gegen die Schwadye Anderer
ift; Grundfage, vermige weldyer e ung entfchies
ben ift, daf der Svin nie ju einem guteu Swecte
flbre, und dbaj man bei einer tuhigen und gelafjes
nen Gemithsare unendlich mebr verbeffern und
wiederherftellen thnne, afs im Sorne.
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Swolfter Brief.

Sn den Bricfenr, weldhe Du bisher von miv eks
halten haft, €avoline, habe i) teiter Nichte ges
than, als evftlich Dich auf die natilidhe Schbne
heit des Kdrpers als einen wefentlichen BVorzug des
weiblichen Gefehlechts aufmertfam gemacht, ez
tens Div die Mittel gezeint, durch'twelhe Du dies
fen Vorzug Div fo lange, als s die Natur ers
laubt, erhalten Ebnneft.  ch hHabe Div bewiefen,
dafider Menfeh vergeblich dbavnady ftvebe, fid fehd-
ner ju madhen, alg ev ift, daf alle Seorgfale fite
die Schbnheit des Kdrpers nur davin beftehen
fonne, die Dinge ju entfernen, welche die natliys
liche @chonbeit theils vevdunteln, theils untergras
ben.  Durch dicfen Untervicht witnfche iy Dich in
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bert @tanbd geferst ju haben, auf dev cinen Seite
die wahre Sorgfalt fie die Anmutl des Korpers
antvendenn — und auf det andern Seite die hane
figen Empfehlungen der Schminfen, Schdnleits:
waffern, Tinfturen u, dergl. vevachten ju Ednmen,

@3 wdve nun Jeit, Div ju ertliven, warum
der Schdpfer dem teiblichen Gefchlechte cinen ans
muthigern Kdrper gegeben hat und warum eg nj:
thig fey, auf die Erhaltung diefer Anmuth alle
@otgfalt ju wendens abey ich dente, der Lebhrew
und der Schuiler miffen. im Lehren und Lernen
sureilen eine Poufe machen, damit dev Untera
richt nicht evriide und erfe neue Luft ju ihm fich
fammle,

Sy weede Div alfo vorjelst nidhe tweiter fhrei
Benr, jumal da dag, wag ich Div 1nber den SmecE.‘
der Schbubeit im weiblichen Kbrper , und fber fo
vieles Anbdere fagen mbdhte, beffer an Dich gerich:
tet wird, wennDu es nocl fiivker, alsjert, fubif,
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daf Du ju einetyy mannbaren Madedhen veifeft und
wenn Du Didy fhon mehr in Sedanten in die
Lage einer Braut, einer Gattin, einet Hansfrau
und einer Mutter feksen Eannft.

Kenn idy untev der Deit nicht die Hofnung
verfiere, daf Div mein Untevvicht niplich werden
tonne, fo will iy ihn gern bei einer andern Geles
genheit in niﬁﬁigcn Stunden fortfesen.  Diefe
Hoffnung mufe Du mir machen, und wivfE miv fie
madyen, wenn iy hire, daf Du manchen Diy
gefchricbenen Drief noch einmal und gweimal geles
fen und {xbevbad)t — daf Du in Deinen llvt'()eilen
und inDeiner Lebensart Mandyes abgeandert Haft;
weil Du Manches richtiger einfiehft, als vor dem.
Empfange meiner Driefes - ober wenn Du miv
awch nut fagen tanaft, daf hier und da Dein Hery
durc) meine FWovte evivarme, oder Dein Verftand
niigslich befdhaftiat ward.

Enobde

el 30
Lis ol
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CGrrata,

Seite 37 in dev lepsten Seile lieg: Buckt, firs
hhicke.

38 3. 1 [ auf,.fir: an,

41 B. 13 nady: abgerundet, fekes finbd.
43 3, 6 L Niemandem, fiw: Niemanbder.,
57 8071 trdte, fivs tvete

61 3. 6. [ die, fur: welde.

71 8. 2. 3 L ovothe, fiw: vothen.

1ie 3. 6 von unten [ Athem, fiv: Atbem,

139 3. 5 vonunten [, Gefdymacdt, fir: Ses
fehmune.

.206 3. 4 ift dag Whrechen: am,, ju viel.

2103, 12 [, Augnahme, fie: Ansnahme.

2158, 2 [, &rrafe, fitv: Stafe.

.222 8, § L gefagt, fiv: gefage.

CRCHCECEE CRCRCRCRCECRONG

Wegen dev Grrata in den lehtern Wogen bittet dew
v
Verfaffer um Nachficht, weil ev ju entjernt

vom Druckorte lebre.
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