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DISSERTATIONIS

USU RESPIRATIONIS

IN ARTE MEDICA
PROOEMIVM,

Y In omnibus animalibus calidi-
) ore fanguine pracditis, ve (e-
o Bt mel inchoata pari deinceps
=N B { paffu cum ipfa vita ambulet,

LY RS nec vnquam fine huius difpen-
NSNS diopenitus ceflare posfit, Hinc

accidit, vt illius difquifitio omnis acui Medicos &

philofophiae naturalis cultores habuerit folicitos,
nec vnam eorum induftriae crucem fixeric.  Ve-
teres, verum fanguinis circuitum ignorantes, &
omnia in phyfiologicis nudis qualitatum & fa-
cultatum nominibus metientes, refpirationem
dicebant ¢fle actum pulmonum, aérem tum at-

trahentium, ve huius frigore anguinis feruor con-
em-
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temperctur & fpiritus generentur y tum cundem
rur{us emittentium, vt ¢ vicino cordis foco natae
fuligines una cum co explodantur.  Stetit hoc
dogma, GALENO maxime aflertore vfque ad
HARVE fere tempora. quo ipfo fanguinis circui-
tum in apricum deducente, alii alio modo refpi-
rationis opus explicare aggresfi funt, nonnulli et-
iam friuolis & monfrofis opinionibus allatis of-
fufcarunt potius, quam apta explanatione illu-
frarunt,  Noftrumiam non eft, fingulorum hac
de re opiniones examinare , neque meliorem afle-
rcre, neque falfas confutare, quoniam vtrumque
& nimis prolixum & forfan tacdiofm foret.Suf-
ficiat nobis hoc loco monuifle, cum plurima re-
{pirationis fibi relictac commoda efle in omni o¢-
conomia vitali; tum maximeillius, quac a volun-
tatis arbicrio fir, non pauciora in vniuerfa me-
dendi arte pofle expectari; haec vero a plurimis
adhuc neglecta, paucis obferuata, anullo denique
eondigne pertractata funt. Quag caufa fuit, vt,
cum altioris indaginis {pecimen nobis edendum
eflce, hoc imprimis differtations, vti vocant, in-
auguralis argumentum cligeremus,in quo ita ver-
{abimur vt primum de negotio repirationis bre-
uiter quidem, fed quam fieri poterit exactisfime
agamus; deinde vius cius explicemus, _doceggo
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quacnam mutationes occonomiae vitali ex iffa
contingant: hinc varios illam temperandi modos
recenfcamus, & tandem in emolumenta quac ex

~ hisomnibus ad medendi artem redundant,inqui-
tamus, ~Quae dum pro virili a nobis ficnt,nemo
nobis vitio vertat, illa. figna diagnoftica vel pro-
gnoftica, quace arefpiratione morbe, vel alio quo-
vis modo, nuilo tamen confilio noftro alterata
defumuntur,{ in quibus recenfendis prolixi funt
veterum plerique & inprimis Hippocrates,] vel
negligi a nobis, vel obiter faltim tangi, cujus
rei veniam, non tam disfimilicudo, quam verius-
que argumenti prolixitas & arcti dificreationis lj-
mites facile impetrabunt.

SectIio L =
De Phyfiologia refpirationss.
§. 1

2oy @;Um animus eft de vfu refpirationis in arte
NP B medica traétare, nullum adeo morofiim cen-
forem fore confidimus, qui dcfinitionem
% more fcholarum a nobis praemittendam de-
* fideret, praefertim, quoniam & temerarium

eft, re nondum fatis explorata aliquid definire velle,

& inferius demum clare patere poteft, quid per illam

intelle@um velimus. Sufficiat igitur indicallz, quod
‘ nemini ignotum efle poteft, refpirationem nobis de-
,‘ Az nota
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notare illum atum, quo aér in pulmones intromitti-
tur, & ex illis rurfus expellitur.

§. IL ;

Neminem porro latebit, eam efle refpirationis

naturam, vt partim inftiis nobis , vel faltim non cogi-
tantibus peragatur: partim etiam voluntatis arbitrio
pareat, & pro lubitu inftitui velinhiberi; fortius etiam
vel languidius ; celerius,vel tardius: frequentius,vel ra-
rius fieri queat.

§. HIL

Quoniam itaque fcopus nofter eft hac differtatio-
ne in illas vtilitates inquirere,, quze ad artem falutarem
ex refpiratione, quae confulto a nobis fit, redundare
posfint, facile perfpicimus, nobis non integrum efle
eum attingere, nifi exploratum & demonftratum ha-
beamus, quid fit omnino refpiratio? deinde, quomo-
do fiat ? hinc, quaenam ipfius canfae? tandem, quis
vius & finis?

§. IV.

Vt igitur omnia rite fiant, fac hominem tum ra-
tione probe inftru&um, tum philofophiae fanioris d&
inprimis Geometriae principiis imbutum nihil {cire de
scipirationis negotio, praeter illud, quod initio dixi-
mus, & quilibet in fe experitur, (a€rem nimirumingre-
di & egredi thoracem, & hunc moueri, ) ceterum in-
quirere in illud velle ; Is certe primum aeris naturam
rimabitur, deinde thoracis ftru@uram examinabit, poft-
ea phaenomena eius motuum ferutabitur, e quibus in-
ter fe collatis cauflas & modum fiendi horum motuum
exfculpet, & tandem pari methodo adhibita de fine &
effetibus illorum ftatuet. Nemo vero non vxdt;rtx, Cl:’?ll(l)c
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methodum, vtpote rerum naturae conuenientisfimam,
non poflenon claram & diftinéam totius negotii ideam

{appeditare.
: §. V.

Et primum quidem, quod ad a€rem attinet, fuf-
ficiat nobisex infinitis experimentis, quae ab au@oribus
qui in ejus naturam inquifinerunt, & folerter falta &
fideliter paffim recenfita funt, ea faltim allegare, quae
ad fcopum inprimis facere videntur & fere funt fequen-
tia: @) A¢rem efle vaporum & effluniorum omnis ge-
neriscommune receptaculum. () Aérem elatere gau-
dere feu cum quouis corpore, ipfi expofito,aequilibra-
ri, ) Calorem cum reliqua corpora omnia, tum aé-
rem etiam expandere. J) Calorem hinc expellere &
excludere ita aérem, vt, quo maior ipfius gradus ali-
cubi adeft,.eo aéris minus ibidem reperiatur: & con-
tra. ) Caloris itaque atque elateris aéris reciprocum
quoddam efle aequilibrium.  ¢) Et cum calidorumea
fit indoles, vt pro maiore calore maiorem etiam igne-
orum effluniorum fphaeram habeant, hinc aérem eo
propius remotum ab iis fore, quo minorem caloris
gradum fortita fuerint: & contra. ») Aéremad laeui-
ora & polita corpora minus: ad afperiora magis pro-
pe accedere.. 9)Acrem per illa corpora,quae e mem-
branis, denfa fibraram fibi incumbentium congerie
contextis, conftant, trangir% non pofle.

2 ML

Thoracis partes quam commodisfime in conti-
nentes & contentas diniduntur, Illae funt vel cutis &
reliqua integumenta communia: vel ofla & cartilagi-
nes: vel haec conneé‘,’centesA muftuli& membranae: vel

3 his
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his intertexti nerui: vel denique omnis generis vafa, vt
de glandulis taceamus. Hae {unt vifcera medii ventris
pulmones & cor cum fuis vafis, '
§. VIL

Jam horum omnium accuratam defCriptionem a-
natomicam dare nobis quidem incumberet, nec ab in-
ftituti ratione foret alienum: attamen, quoniam non
prolixior tractatus, fed differtatio nobis confcribenda
eft, ne nimis extra oleas divagari videamur, lectorem
harum partium ftru&turae peritum poftulamus, eoque
confidentius huius veniam nos efle impetraturos {pe-
ramus, quo. maior ex{tat numerus celeberrimorum A-
natomicorum , qui hoc in argumento fic verfati funt,
vt illud plane exhaufiffe videantur. E quibus Bartho-
linos, Loweros, Malpighios, Bellinos &c, nomdinafle
fufficiat, ..

§. VIIL

Phaenomena motuum inter refpirandum contin=
gentium fere funt fequentia: Obferuamus incipiente in«
{piratione r) Eleuari fternum. 2) Coftas attolli fupe-
riora verfus. 3) Diametrum circuli quem coftae cum
vertebris & fterno faciunt augeri eo magis, quo illae a
prima vera & vltima fpuria propius abfunt; & vicever-
fa. 4)Abdomen intumefcere. §) Aérem dum haec
fiunt ingredi in pulmones.  6) Aérem ibidem fubfifte-
re aliquantisper , & tum motus ‘recenfites feriari. 7)
Nullum interea tumorem reliquorum mufculorum,
qui refpirationi vulgo praeefle dicuntur, dentatorum
& ferratorum e. gr.animaduert, 8)Quinimo omni-
bus aliis mufculis in pe@ore & abdomine abfCisfis, fi

foli mufculi intercoftales & diaphragma illacfa fint, ae-
que
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que refpirare animal, ac fi nullum effet vulnus. quas
obferuatio eft Pecquctiap. Cafp. Bartholinum de Diaphragm.
Fructura cap. Il.  9) In exfpiratione fubfidere pe&us &
fternum. 10) Coftas deprimi abdomen verfus. 1) Ab-
domen detumefcere. 12) Inter haec aérem elabi e pul-
monibus. 13) Duo haec motuum genera fic recipro-
care, vt inter vtrumque ftatus neuter interje@us fit.
Haec vti potiora funt phaenomena, quae ad aGum
refpirationis naturalis, quae nobis etiamnon. cogitan-
tibus fit, pertinent: ita ad eundem, dum voluntatisar-
bitrio temperatur, plura {peftant, iam recenfenda eo
accuratius , quo propius fcopum noftrum attingunt,
Deprehendimus autem 1) Refpirationem pofle fieri o-
mnibus memoratis phaenomenis modo recenfito fefe
habentibus, & tunc vel tempus,vel copiarn admitten-
di in pulmones aéris, vel vtrumque fimul voluntatis
arbitrio nos pofle moderari. 2) Infpirationem integre
polle fieri, thorace folum leuato ,non abdomine fimul,
quin & hoc depreflos eleuandum autem eo cafu forti-
us thoracem. 3) Infpirationem pofle fieri abdomine
inter infpirandum confulto tumtdiore folito reddito,
& hoc paétothoracis eleuationem, aut nullam omnino,
aut perobfcuram contingere. 4)Exf{pirationem aliqua=
lem pofle fieri, thorace vel omnino non, vel obfcuri-
us faltim depreflo, & hoc cafu abdomen deprimi eo
fortius, 5) Exfpirationem integre pofle fieri abdomi-
ne omnino non fubfidente, quin etiam inter exfpiran-
dum intumefcente magis: deprimi autem hoc cafu eo
fortius thoracem, 6) Spiritum pofle comprimi intra
pe&us, nullis motibus fiue in thorace five in abdomi-
ne fuccedentibus. 7) Compreflo fic fpiritu, abdom{ern

pofle
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pofle pro lubitu fiue comprimi magis, fiue tumidius
reddi: illoque cafu thoracem eleuari ; hoc, deprimi, & .
quidem vtrinque fenfibilius circa coftas priores verass
quam alibi.  8) Infpirationis & exfpirationis a&um fic
alternare, vt inter vtrumgque ftatus neuter interie@us
& protrahi longius voluntatis arbitrio ,& breuior red-
di posfit. 9) Quin integrum nobis effe volentibus v-
trumgque refpirationisaG&um pluribus vicibus ftatu neu-
tro interpolare, & fic aérem vel |ingreflu vel egrefli
prohibere.
§ IX.

Haec motuum thoracis phaenomena, fi cum e-
iusdem ftru&ura conferantur,nos docent r) Diaphrag-
ma efle {primarium refpirationis organon, quoniart
fcil. illo folo agente, licet reliqui mufculi quiefcant,
haec nihilominus fiuccedit, 2) Adivuari autem illud a
mufculis intercoftalibus, altero refpirationis organo,
3) Nullas partes inhocnegotioeflereliquorum mufcu-
lorum , qui refpirationi vulgo inferuire ab auoribus

dicuntur.
§ X.

Patet praeterea e ftru&tura harum partium,r'-’fPl'
rationem fieri: 1) diaphragmate fphaeroideam figu-
ram, quae ipfi relaxato propria eft, cum plana com-
mutante. Id quod fit ope fibrarum carnofarum vtri-
usque mufculi diaphragmatici, quae in commune cen-
trum tendinofum abeunt, illudque contratae planius
reddunt : 2) Mufculis intercoftalibus fingulas coftas
fingulis, & omnes primae propiores reddentibus ,q‘;Jo
padto non folum, acuto angulo, quem cum fpina de-

fcendente faciunt, magis ad rectum accedcntet,h (t)g;a
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thoracis cauitas in omnem fenfum amplior redditur,
fed figillatim etiam transuerfa ipfius diameter, quae
coftas vitimas veras bifecat, augetur, hifce circa me-
diam fui partem, quam_in extremis mobilioribus, at-
ue ita altius leuandis &c. quod e cartilaginum {ru-
ura, & capituli coftarum cum vertebris per obfcu-
rum ginglymum articulatione, confideranti patet.

§. XTI,

Dum haec fiunt, au@o thoracis ambitu, & muta-
to, quod ipfi cum aére intercedebat, aequilibrio, hic
minus impedimenti illic inueniens, {ponte fua in pul-
mones illabitur, illosque dilatat,non fecus ac fi folli in-
clufi effent, quod Suammerdamii eft experimentum.
Aérpulmones ingreffiss ab horum calore eo magis rare-
fit & expanditur, quo maiuseftdifcrimen inter ipfius fri-
gus & horum calorem adeog; pro huius modulo fortius
etiam vel remisfius in bronchiorum & veficularum pa-
rietes impingit, eosque fic diftendit, vt collapfi antea,
rigidiores & tenfi reddantur. Pulmopnibus vero a€re
turgidis,tenduntur non folum vaforum fanguiferorum
maiores rami, qui iugiter bronchiorum dinaricationes
concomitantur; fed minima etiam illorum vafa, quae
fubtilisimi retis inftar in veficularum pariegibus diffe-

minata efle vidit Malpighius.
§. XIL

Sed laxato rurfus diaphragmate , eoque in cauita.
tem thoracis retrocedente,& fubfidentibus iterum co-
ftis, quae ob articulationem cum apophyfibus ver-
tebrarum transuerfis in ftatu coaffo erant, agr i

cerum,




terurn e pulmonibus egreditur, partim cedens colla-
benti thoraci & minus in circumtufo aére impedimen-
ti offendens, - partim etiam veficularum elatere pro-.
preflus, & muftulofa tunicae bronchia & tracheam in-
| veftientis ftru&tura inter exeundum adiutus,
| N §. XIIL 5
Jam, quod ad finem Erimarium refpirationis att1-
net, illum non nouimus alium praeter illam fanguinis
praeparationem, qua ad promptiorem eius per omnis
generis vafa curfum,nec non ad fecretiones, & has ex-
cipientes excretiones aptus redditur.” Fit autem illa ,
unice per ipfius conquaffationem & quandam quafi tri- 1
i . turationem, quam vitalis hic liquor fub vtroque refpi- -
| B rationis a&tu in pulmonibus patitur, (An vero aér
HoE atmofphaericus per pulmones in M. S. intromitta-
| tur, mox videbimus.)  Ceterum multa funt, quae a
i intimam  fanguinis in pulmonibus comminutio- ;
& nem & fuba&ionem fymbola fua conferunt. Primum ’
| B impetum fuftinet in maiorum vaforum ramis. qui ‘
i bronchia comitantur, ab his, are in infpirato pulma-
e ne turgentibus, fuccuffus. Alterum mox in minimis |
n vafis, quibus veficularum parietes fcatent ,qui quidem ‘

eius eft momenti, vt in ipfius gratiam tota pulmonum
compages eam,quam poffidet, ffru@uram na&a effe vi-
deatur. Hunc enim folum ob finem vafculorum hae
myriades in pulmonibus difperfae efle dicendae funt,
vt fanguis per fubtilisfima 1pforum ofcula ada&tus &
propreflus intimiorem folutionem fubeat. At ‘E‘m
cum fupremus noftri corporis conditor optime no ﬁ?t, |
motum fanguinis in his vafculis non pofie fibi confta-

re, illumque liquorem intra tenerrimos tubulos adrtrg;-
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tendum ipfum fibi impedimento futurum, nifi hi rite
tendantur, fapientisfimo confilio eos in parietibus ve-
ficularum fic difpofuit, vt his ab aére immiflo expanfis,
illi non poffint non vna tendi, & e laxis rigidiores fie.
vi. Sed vna hac fidelia duos dealbauit parietes.
Primum enim hoc pa&o maior vtique fanguinis con-
quaffatio contingit in canaliculis hifce rigidis & tenfis,
quam laxe concidentibus: deinde etiam illa aéris in
veficulas explofio mirum in modum hanc fanguinis
comminutionem adiuuat. 1lle enim in has irruens, &
a vicini fanguinis calore fortius expanfus,nifibus fuis
contra harum parietes fanguinem denuo conquaffat &
quodam quafi piftillo comminuit. Tertiumimpetum
patitur dum exipiramus, cuius effectus optime 2 fimi-
litudine fpongiae fanguine turgidae & compreflae il-
luftrari poteft. Concidentibus enim pulmonibus fan-
guis reticulato valculorum opere comprehenfus, par-
tim , & quidem wvenis incipientibus propior, in iilas a-
digitur & ad finiftrum cordis ventriculum amandatur;
partim minimas vaftulorum diametros nondum prae-
terue@us, vel his detinetur, vel cum allabente per ar-
terias pulmonales fanguine committitur, vtrobique in-
time concutiendus,
§. XIV.

Jam ex his omnibus apparet, fanguinem per tot
exiliffimos membranularum porulos & tubulos trans.
ada@um fic in pulmonibus atteri atque difcerpi, vtqui
ad coagulum antea pronus erat, iam liquidior ad cor
redeat: cuius partes antea male cohaerebant & feces-
fionem minabantur , is nunc intime mixtus & fuba&us
deprehendatur; qui obfcurigre colore praeditus erat

D2 in




in dextro ventriculo,’ nunc rutilo, comminationis ia-
dice, confpicuus ad finiftrum redeat. Ex hac porro i-
pfius attritione citatiorem minimarum particularum
& inprimis fulphurearum motum exfiftere, viuidi ca-
foris vricum fontem & originem: cui quidem omnia
fere illa phaenomena deberi, quae aéri intra fanguinem
per refpirationem recepto vulgo accepta referuntur, li-
quidisfimum eft.
g XV.

Quo minus enim multorum fententiae de aéris
atmofphaerici infpirati cum finguine in pulmonibus in-
timiore mixtione fubfcribamus, IV.potiffimum rationi-
bus impedimur, quarum fumma capita fic fe habent.
§{Nondum ab vllo vnquam aéris in M.S. praefentiam
iis argumentis efle demonftratam, quae non potius
de caloris quam aéris praefentia & effe@u teftificentur:
feu, omnia argamenta hunc in finem ab au&oribus
allata effe aequinoca & caloris aeque ac aéris in M. S.
praefentiara arguere. 1. Sed, data tantisper aéris in
fanguine praefentia, nondim demonftratum efle, ipfi
nul%am aliam viam praeter illam per pulmones patuis-
fe. NI Aéris ipfius naturam obftare , quO minus intra
fanguinem per pulmones recipiatur. V. Struéturam
partium per quas tranfire deberet,intra fanguinem re-
cipiendus, obicem ipfi ponere , non nifi ipfis his par-
tibus deftruétis amoliendum. Quae quatuor argumens
ta partim lemmatibus innituntur ¢.V. hunc in finem

#llcgatis,
R e e sl
Ceterum, vti primarium refpirationis vfum ir
oeconosnia vitali pofuimus,definitam quandam, ﬁmg:;;
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fis immutationem; fic plures admittimus fequioris
conditionis & per accidens, vt {cholae loquuntur, cors
tingentes. Inter hos eminet ipfius ad integrum prae-
ftandum circulum fanguinis necesfitas, quae tum €
pulmonum cum corde cohaefione; tum € momento ,
quod fanguini per pulmones moto a refpiratione ac-
cedit, facile innotefcit. Scilicet, cum fapientisfimo
Conditori placuerit, omnem fanguinem in perfe&io-
ribus animalibus huic in pulmonibus praeparationi ex-
ponere, non poterat illud fieri, quin vniuerfa etiam i-
pfius moles per hoe vifcus traduceretur. At enim
vero fic necesfitate quadam ineuitabili contigit, vt V-
terque fanguinis motus (ille fcil. qui fic per pulmones.,
& alter qui fit per reliquum corpus) fic a {e inuicem
dependeret, vt communia fint vtrique fata, & alteru-
trius mutationem paulo poft alter etiam experiri co-
gatur. Ex datis itaque hoc momento refpirationis ad
motum fanguinis per pulmones, & mutatione {tructu-
rae & fitus partium poft primam omnium refpiratio-
nem , problematis Harueani folutionem nullo negotio
inueneris, reliquis omnibus, qui five a denegato aéris
in fanguinem commeatu, fine impedita accenfione
fanguinis precaria, fiue prohibitis aut nitrofarum par-
ticularum ingreffu, aut fuliginum explofione, feu de-
nique a quauis alia cauffa illius folutionem repetunt,
in caffum fefe torquentibus.
: §. XVIL ks,
Alterna porro refpiratio inferuit chylificationis
negotio, & fanguinis depurationi , quae infimi ventris
vifteribus debetur. Diaphragmate enim alternis vi-
cibus contrato, omnes fecretiones & excretiones,
o5t : B3 quae




Wil quae illorom ope celebrantur fic inuantur, vt fine eius

fli occafio infra fuppeditabitur.
18 §. XVIIL
. - Hifce de natura & effe&ibus refpirationis fibj re-
(/]| B liGae,! veluti per lancem faturam: exhibitis, quoni-
i) am animus eft, illius tanquam remedii cuiusdam vfum
in arte medica euoluere atque Le&ori B. exhibere;
abfoluta autem & principalis quidem remediorum eft
B conditio, vt fint in noftra poteftate : iam nobis hac de
re difquirendum erit, & oftendendum, integrum effe
iubenti Medico illam diuerfimode in aegris tempera-
re. Quod fe&tione fequenti facere jam ingredimurs
de variis modis moderandi refpirationem acturi,

Sectio IL
De variis modis moderandi

refpirationem.

§ 1L Y
X illis, quae fupra Se.I, §.2. attulimus, refpira:
E tionem videlicet pro lubitu vel inftitui vel inhi-
beri; fortius etiam vel languidius: celerius vel
tardius: frequentius vel rarius fieri pofle, apparet,pri-
mum modum moderandi refpirationem a nudo volun-

tatis noftrac a&u penderge. #
Infrumenta, quae his motibus famulantur , funt
mufculi diaphragmatis, intercoftales, laryngis g; ;!‘)_-
: 1.

auxilio fere langueant. De quibus vberins difputandi
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dominis, qui pro re nata nunc infpirationem’, nune
exf{pirationem vel iuuané, vel inhibent.

. 1L

Quo pa&o refpirationem iuuent, e prima fectio-

ne apparuit. Inhibetur vero infpiratio, vel feriantibus

in totum his mufculis, poft fatam expirationem, quo

facto ftatus neuter (no. 3. §.8.) inter expirationem &

infpirationem interje@us, fit protra&ior: vel, non nifi

langunide & remiffius agentibus, quo pa&o etiam ex-

giratio neceflario minor fit, & tota refpiratio langui-

ius fuccedit.

§. IV.

Exf{piratio vero inhibetur, cum fpiritus intra prae-
cordia compreflus egreflii prohibetur. Confiftit au-
tem haec {piritus cohibitio in ftata illo neutro, qui per
no. 1;. §. 8. inter infpirationem & exfpirationem eft in-
terieGus, plus folito protraéte & prolongato.

Patet autem ex hac definitione, fpiritus cohibiti
caufam vel a fola mufculorum infpirationi infervienti-
um a&ione protra&ta & quafi fufpenfa repetendam es-
{e, mufculis abdominis & laryngis prorfus feriantibus,
& tum fpiritum, libero licet per laryngem itinere, ta-
men non egredi e pulmonibus, quoniam ad exeundum
non cogitur: vel etiam in mufculis laryngis obicem
conftrictione epiglottidis exituro ponentibus, fitam ef~
fe, fpiritu ad exeundum vel a collabente folum thora-
ce, laxatoque diaphragmate debilius: vel mufculorom
abdominis a&ione fortius compulfo: & tunc fpiritum
coa®um quidem tamen egredi non pofle, ob iter a la-
ryngis mufculis ipfi praeclufim. Quae guidem illa

eft




eft fpiritus cohibitio antiquorum Medicorum & gym-
naftarum fcriptis tantoperevcommendata.
§. VL

Vltimae huic confiderationi innititur illud difcri-
men, quod antiqui inter fpiritum debilius &, fortius
cohibitum ponebant , de guo fic ad mentem veterum
Hier. Mercurialis dearte gymn. lib.IIL cap. VL. Medi-
ci quidem el medicorum g ymunallae duplicem [pirationss
cobibitionem in vfu habebant , alteram in qua oniuer/ithod
gacis mufeuli tendebantur , vemiffis , qui fant in [epto trans-
serfo & abdomine , vt facilius excrementa deorfum trude~
gentur o alteram,in qua abdominis quogue mufculs tendun-
sur's qulo ‘videlicet ¢a, quae Jub [épto [unt, vifiera, exerci-
sationis frudum [entirent. Obiter hic notamus lapfos
efle veteres & cum iis Mercurialem putantes , {epto
gransuerfo laxato,tenfos thoracis mufculos fpiritum in-
tus retinere pofle, quum tamen fola larynx occlufa,
{piritus fic egreflu impedito, thoracem, paffiue hic fe
habentem, collabi non finat. :

Quaenam veterum de viu & effe@tibus cohibiti-
onis {piritus opiniones fuerint, apud eundem I, ¢, vi-
deri poteft. Nos eius vfum in cafibus fingularibus
infra declaraturi, hic tantisper notamus, omnes illos
motus,fecretionibus & excretionibus dicatos, qui_V€
ab infpiratione protraéta,vel a nifibus,qui cum illa fem-
per, funt coniunéi, pendent, ab ea iuuari €0 magis,
quo five fortior fiue dlgtu{]riiltl)r illa fuerit,

Alter modus moderandi refpirationem per mo=

¢um corporis contingit, qui vel eft localis totius l;a gf:l
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laboriofus, partium. Huc pertinent omnia exercitig.
fum genera, immen(o ftudio ab antiquis exculta, vt
corporibus fiue fanitatem,, fiue firmitudinem & robur,
fiue pulchritudinem & bonum habitum conciliarent >
Quae Hier. Mercurialisdo@iflimis dearte pymnaflica libris
fic recenfuit & explanauit, vt totus antiquae palae-
ftrae apparatus ex iis pateat. Noftri inftituti ratio non
fert, vt his longius immoremur, fed potius exigit, vt
doceamus, quo pa&o refpiratio ab vtroque genere va-
rie immutetur, infra demum eius fic mutatae vfum in
arte oftenfuri.

e L

§. IX.

EffeGus itaque vtriusque motus, quoad refpirati-
onem, eft potisfirium ejus e tardiore & rariore in cele-
riorem & frequentiorem mutatio. Haec vero vnice
dependet ab auéto fanguinis circuitu, qui quidem in
extremis corporis partibus exercitatis primum incipi-
ens, fibris carnofis & tendineis mufculorum debetur, -
quibus fortius intra vafa propreflus fanguis, celeriore
ad cor rediru, frequentioris ipfi contra&ionis caufa exi-
ftit: quo fa&o, non folum reliquus, vifceribus conten.
tus,fanguis ad celerioremmotum folicitatur, fed ipfi et-
lam,per pulmones labenti, neceffitas imponitur circui-
tum fium celeriusabfoluendi; pro cuiusceleritatis gra-
du non poteft non refpiratio pariter fieri celerior& fre-
Quentior. De ipfius ita autae vfui interea notamus,il-
lam omnes fluidorum fecretiones & excretiones, quin
& partium folidarum motus, qui vtrique refpirationis
a&ui debentur , pro vario ipfius gradudiuerfimode et-
lam juuare.

C §.X.




Tertius refpirationem moderandi modus is eft,
qui fit mediantibus tum aliis ,tuminprimisthoracisex-
ercitiis. Sunt autem fere fequentia: potus pedeten-
tim fumptus: fternutatio & cachinnus: tibiarum in-
flatio: vociferatio: cantus: letio aut recitatio clara:
fermacinatio. de fingulis feorfim. ‘

okl - ~

Et potus quidem pefc)ietentim fumptus pari modo
refpirationem afficit ac fpiritus debilius cohibitus,
epiglottidis rimula, inter potandum claufa, fpiritum e-
gredi non permittente. quapropter de illo brenioribus
effe liceat. Ceterum Hippocrates ipfe in curatione ter-

tiae tabis De mstern, affeét.cap XIII. vius eft hoc remes

dii genere, dum aegrotum aquae mulfae dimidium
congium bibere iubet, & quidem dmveus citra refpira:

B1ancm.
§ XIL .
Sternutationis & cachinni, vti par fere eft fiendi
modus, ita non abfimilis effeGus. In fternutatione-,
membranarum, & inprimis organorum fenforiorum,
crispationes quafi conunlforiae ad neruos redundantes,
cum diaphragmate communicantur, quo fubito laxa-
to, repentina fit expiratio, conuulfis fimul colliquibus-
dam & faciei mufculis. In cachinno a titiliatione vel
lepidae rei confideratione orto, non fimul & femel,
fed per vices diaphragma tenfum;, iterumque laxatum,
interruptam refpirationem efficit, fubquanonnulli et-
iam faciei mufculi conuelluntur. Ceterum rifus et-

iam inter exexcitia relatus gymnafticae artis cultorum
: > e




induftriam exercuit,de quo Vid. Mercurialislib, VL.art.
gymn, cap, VI
§. XIIL

In tibiarum inflatione exfpiratio varie determina.
tur, in ea quippe {piritus,confertim hauftus, pedeten-
tim, & ad numeros muficos,non fine quadam conten-
tione rurfus emitticur, quod ipfi cum cantu eft com-

mune.
§. XIV.

Tria praecipue vocis exercitia refpirationem ims
mntare apta nata funt. Vociferatio aut cantus: Le-
&io aut recitatio clara,& fermocinatio. quae gradu fal-
tim differunt. Vociferationon vitimum locum inter ar=
tes gymnafticas olim occupabat. Illuftris de illa locus
occurrit apud Aetzum Amidenum Tetrab, 1. Sermon., 111,
cap. V. dignus qui hic inferatur, quod ex eo tum mo-
dusadhibendi vociferationem , tum commeoda, quae ve-
teresab illa ex(peétabant, apparent. Fecifératio, inquit ille
exercitatio ¢ft peoric® vocalsum inliyumentorum, inliipey-
que caloris naturalis purgans, attenuans & roborans, &
corporis partes [olidas €5 robuflas reddens , vt non facile af-
Je&ionibus impetantar. Viendum ell vociferatione in an-
helolls & rela ceruice [birantibus, tabidique & doloribus
diutinis pecoris ac dotfi, & in peoris abfieshbus polt yup-
turam, & ad raucam wvecem ex plurima humidstate falam,
& in febribus quartanis, nam_concretum humorem cones
ntentisfime excutsts & Romachi humiditatem yquam priva-
tim quartana febris inducere folet, expellit, Conuenit et-
iam flomachicss, pracfertim aslidue vomentibus & acidum
vuctantibus 5 at vero capitis offedionibws incommodisfima
Vociferatio exiltit, C’etcrumcqui vociferatione vfurus ¢f?,
s 2 alid




¥ (0) ¥

wluo privs exonerata, & infernis partibus fenfim confriis,
lotaque facic placide perfula, & vbi mox a fommno fe mode-
rate loquendo & deambulands pracparauerit, ita tandem
ad vooiférationem debet progreds.  In ipfas antem wocifera-
tione concinnitas & vocis bonitas & iucunditas nibil contu-
lertnt ad [anitatem, verum grausorum vocum fonus wtils
exillit : quare i hoc fé exercere oportet.  Sic enim pluri-
mus aer in refpiratione attraltus pecus diffendst , & aluum
& totius corporis meatus dilatst, wnde in  voci-
Jeratiombus & concitatss le@ionibis vedundantium humo-
rum excretiones convingunt: & in iis quidem , qui concita-
tius legunt , magis, & per [udores ; qui vero mitrus vocem
intendunt, per occultam tran(pirationem. nam tota corpork
moles in lelionibus & vociferationibus intenditur. = Contin-
git item , propter attenuationem cx motu fatam , mula ﬂtl-.
14 refoluta, mucumaue ac pituitam excerni.  Porro iis,qus

proptes frigiditatem caliditate opus habent s quodnam com-
modius auxilium afferri queat, quam. alio per yefpiratior

nem £ Qportet itaque facpe legeve y & vniuerfim corpms re=

laxare, fufaque carne ad corporis rarvefaitionem , lperom.

orteviam & alios [Piritus exitss commode diftendere , & gré-
#si/imas voces concinne fonare,(vertente Jan-Cornario ) 0ri=
bafiss quoq: lib. V1. Colledt ad Tubtan, ¢.1X. & X. haud contem-
nenda de eahabet ex 4s1yllo de prompta, %mbus inter ce-
teramodum,quo vociferatio thoracem afficiat,explicare
fatagit. Cantus a vociferatione differt, quod modulis
& numeris magis adftriGus fit, ceterum idem fere v-
trique eft effe¢tus. Par ratio quoq;eftleGionis autre=
citationis clarae, nifi quod thoracem & fpiritalia in-
ftrumenta remisfius fatiget. Sermo autem omnium

S L Sy
lacidisfime pe&us exercet, & inter exercitia vix
P €p 3 Cloga

]
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cum meretur, nifi forfan fuerit concitatior & conten-
tiofus.

s XV.

Miras vtilitates harum vocis exercitationum & in-
primis vociferationis depraedicabant veteres, (quasex
mente ipforum diligenter & dofte recenfet landatus
Mercurialis de art.gymn. lsib 111 cap. VI1. & lib. VI. cap.V.)
in his ipfis tamen non fatis {ibi vbique conftantes,quin
& faepe contrarii, quod Caclii Aurelian: exemplo patets
qui chronic. lib.1. cap 1. vociferationem,( &aPaimaw quam:
Graeci vocabant,) doloribus capitis conferre tradit,
quum tamen & Aetius & Antylius ap. Oribaf. L. c. reli-

uique omnes, imo res ipfa contrarium prorfus fuas

eant.
: § XVI,

Interim afferimus ,recenfita vocis exercitia con-
ferre omnibus iis morbis » quibus au&ior fanguinis mo-
tus & vifcerum infimi ventris a diaphragmate, repeti-
tae fuccufliones falutares exiftunt. de quibus pluribus
infra videbimus.

: §. XVIL

Refpirationis fic murtatae vfus triplex deprehen-
ditur fecundum Medici triplicem intentionem. Vel e-
nim ea vtimur ad explorandum:’vel ad euacuandum?
vel ad alterandum. De fingulis fequente fe&ione fe-
orfim. :

C3 SECTIO-
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SectioNis « IIL
Gl w0y v
De vlu refpirationis in ex-
plorando.

§. L iwe
INter reliqua figna, e quibus Veteres de euentu, pe=

riculo & diuturnitate morborum colligebant, non
vitimum locum apud eos occupabant, quae a muta-
tione refpirationis defumebantur. Hippocrates inprimis
& qui illum fecuti accuratiorem morborum hiftoriam
tradere cordi habuerunt, non leuem hac in re operam
pofuerunt. Sic Hippocrates in Coacis Praen. obferuanity
dyfpnoeam ab Eryfipelate euanefcente malam. Locus
ipfe eft: Eguoimsras &8 éwSsr ubv imvylvscday, xproioy Ec@
3¢ woéimeddey, Savdoywov, Tebmsray 0%, oy aQaviloutvs =¥ &=
guipar@r, Papdvrray 70 s19C~ % duamvodrep@e ylmveys E-
ryfipelos forks fuperuenire s qommadum ef}: intro vero com:
verti, letale. conuertitur autem, quum, difparente _mborf. 5|
pelius grauatur s & aeger difficulter relpirare incipit. Sic
apud eundem occurrunt wiuua FURVOY s FONEPAV s "o e
deG y TEOTRITTOY , dgatjovy uéyet y TooTWTAOY EV 71 ££w Qopll- (de
quo Vid. Galen. de [jmpe. caufis lib. I1. cap.I1.) & pluri-
ma alia {piritus mutati nomina: de quordm fignifica-
tu & nondum fatis inter doos conftat, & nobis per
ea, quae in prooemio attulimus, breuioribus efle licet,
T
Par ratio fere eft fignorum, e pulmonibus recens

natorum, in aquis fubfidentibus ,de illorum refPifat;;’; |




ne & vita capeflendorum, quae pariter huc non fpe-
&ant, & altioris indaginis funt, quam vt hic veluti per
tranfennam- confiderari queant. "
¢ I
Refpiratio voluntaria maxime diffufum per to-
tum ambitum artis vfum habet,ad explorandum illao<
mnia, quae per olfa®um a Medicis, Chirurgis& Phar-
maco, oeis diiudicantur. Sine infpirationis enim ope,
teneriora amoowdouasa, rerum odoratarum , quae aeri
innatant,vna cum hoc pituitariae membranae narium
imprimi nequeunt; quod nifi fiat,olfattus fenfus in no-
bis nullus excitatur.
§ IV,

Morborum praecipui, quibus cognof‘cendi§ infer-
uit refpiratio, iubente Medico ab aegro varie tempe-
randa, funt affe@us pe@oris. Inter quoseminet phthi-
{is vera ex vlcere pulmonum. Negari quidem nequit.
refpirationem difficilem faltim aequivocum fignum.,
phthifeos effe, dum non folum innumeris morbis eft
communis, fed ne phthifi quidem femper ita propria,
vt nulla occurrat, quin cum dyfpnoea fit coniuné&ta.
Obferuarunt enim auctores in difle&tis phthifi exftin-
&orum cadaueribus, faepe alterum pulmonum lobum
prorfus in tabur abiiffe, alcerum etiam profundo vice-
re fere depaftum, cum tamen aegro refpiratio fic fatis
libera fuerit. Nota eft Serenisfimi Inuentutis Princi-
Pis hiftoria, cuins tabe exftin&i alter pulmonum lobus
Penitus confumptus deprehenfus eft, illo tamen, nufi
Vitimis vitae diebus, de dyfpnoea nunquam querulo,
At enim vero, quum vtique fieri nequeat, quin fan.
guinis per pulmones circuitus a profundiore vicere fic

impe-
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impediatur, vt refpirationi fua libertas integra confta-
re nequeat, praefertim, fi fanguinis circuitus & cum
eo refpiratio a qualibetciinque caufa augeatur, facile
patet, libertatem refpirationis eodem gradu laedi debe-
re, quo motus fanguinis fit rapidior: Et fic pofle re-
{pirationem auctam vna cum aliis phthifi explorandae
inferuire.
§. V.

In pleuriticis & peripneumoniacis dy{pnoea fum-
ma in reliquisaffeétus magnitudinem arguit. At,cum
determinandum eft, quodnam latus maxime laboret,
tum demum refpiratio, aegro, vni quam alteri lateri
incumbenti,longe facilior, illud ipfum, cui incumbens
refpirat liberius,maxime laborare indicabit.

§. VL -

Polypi cordis naftentis individua comes eft dyf*
pnoea. Cum vero illacum palpitationibus cordis, pul-
fu interrupto & crebris lipothymiis coniunéta fuerit,
iam confirmati mali ﬁgnu%n"exhibet.

§. VIL :

Afthmatis apud Auores duo. praecipue genera
occarrunt.. Vnum, quod vitio neruorum f{piricalibus
organis mplantatorum contingit, & ab eorum fiue la-
xitate nimia, tonoque vitiato, fiue etiam ftrictura &
fpasmis dependet ; alterum , quod humoribus lentis
bronchia infarcientibus debetur. lllud vulgo ficcum;
hoc humidum vocatur.  Inter vtrumque refpiratio,iu:
bente Medico paulo profundius ab aegro inftituendas
diftinguit. Inillis enim, qui humido laborant, inter
infpirandum plerumque quaedam quafi ebullitio aut fi-
bilus in pulmonibus nafci auditur, & fiue prof‘upd{xu_s
infpi-

|
|
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infpirandi, fiue fpiritum vel tantillum cohibendi fum-
ma difficultas obferuatur. Inficco afthmate laboranti.
bus,illius ebullitionis fenfus, nifi malum iam fuerit con-
firmatum, non facile occurrit, aegrisque integrum.
plerumque eft, {piritum pa‘l;h)l diutius cohibere.

§. ;

Nefcio quid {ibi velit Zo. Grato in cpifiols ad
Theod. Zvvingerum ap. Scholzium ep. CXXXVI quan-
do refert, iz Divo MAXIMILIANO II. hydrope pefori
exllinio, ex[pirationem Vitimis vitac diebus [ic fuif]e impe
ditam , vt ne [esquicyathum bibere poffet. Num mter bi-
bendum exipiratio viget? an potius infprrationem le-
Eendum eft? tum,quoniam vi;c, nifi ab haufto aére, bi.

ere licet, tum, quia rationi vtique confentaneurm, cir-
cumfufas pulmonibus aquas illorum dilatationem,
quam concidentiam potius effe impedituras, quod in-
fuper teftimonio Richards Lovvers de corde cap. IT. pa-
tet ,qui infpirationem hoc morbo laborantibus effe dif-
ficilimam afferit,
§. IX.

Cartilaginem enfiformem vitiofa ftruéura multis
morbis anfam dare, obferuarunt iam dudum Medici,
Ab offea eiusdem rigiditate, libero diaphragmatis mo-
tu impedito, fummam refpirandi difficultatem obor-
tam effe,obferuanit P. Paw. de o/fib. part,I. pag. X.& part.
ILpap, cxxX, In huius cartilaginis laxitate nimia,& e-
lusdem a fterno feparatione {pontaneaaegros de fum-
Ma infpirandi difficultate querulos,idem annotauit |
Quod Bapt, Codronchius etiam ante illum viderat. Qui-

us quidem obferuationibus docemur, in indagandis
caufis difficilis refpirationis, quae fatis plerumque ob-
' D fcurae
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{curae funt, huius cartilaginis vitiofum fitum & firu-
&uram, aliquam etiam confiderationem mereri, & in:
exploratione illorum morborum, qui ab illis oriri
praefurnuntur , refpirationis laefionem fyrnbolum fu-
um conferre, quum fieri vix queat,quin ob diaphrag-
matis cum ea connexionem, illius vitia liberum huius
motum, & cum eo refpirationem ipfam impediant. -

Permulta funt alia thoracis, vifcerumque ipfo
contentorum vitia, quibus explorandis refpiratio in-
{ruit, obfervante Medico mutationes,'quae ab illa ae-
grotis contingunt.  Sic -in foern ina, cui poft obitum ;
pericardium aréte cordi adnatum repertum eft, tum
difficilem & anhelofam refpirationem ,ad quernuis mo-

» tum, doloremque grauatiuum circa praecordia & fre-
quentes lipothymias, tum pulfis, poft quamlibet infpi-
rationem, intevmisfionem obfervauit Rickardus Lowers

de corde cap. I1. . : T
Tandem in omnibus morbis, qui labem pulmo-

nibus affricare apti nati {unt, veluti febribus lentis, he-
&icis, catarrhalibus etc. ad explorandum, an pulmo-
nes fint illaefi, fac aegrum, quam poterit, profindis-
fime infpirare, quod, fi nullo fuo incommodo facere
posfit, pulmones ipfi f2luos effe s iudicare licet : finm1-
nus, & tuflis hanc violentam infpirationem {tatim ex~
cipiat, pulmones laefos eII'g(,I concludendum eft.
Ad conceptionem obfcuram patefaciendam mul-
ta Medicorum feriptis commendata exitant, quorum.
plerumgque fublefta fides, nonnulla etiam ridicula & 1

frivola.  Omnibus carere poflemus, fi verum eflet :
ex- '
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experimentum , cuius a P. Monauto commendati in e-
piftola Audy. Dudsthii ad eund. ap, Scholz.cp. XXXV men.
tio fit, fcilicet, cohibendum effe a praegnante fpiri-
tum, claufo quam diutiffime ore, fic enim fore, vt
motus embryonisperfentiatur. Cuius periculum qui-
libet,cui id integrum efit, facere poterit,

§. XIL

Plethoram multa produnt.  In reliquis non con-
temnendum eius indicium exhibet difficilis refpiratio,
quemlibet leuiorem etiam motum corporis & exerci-
tium excipiens. Vitiatae fanguinis crafi commune
quidem hoc fymptoma exiftit cum plethora, cui vero
potiffimum debeatur,ex reliquis fignis facile innote-
{cet. Interim notamus,eam fanguinis vitiatam crafin,
quae oeconomiam vitalem tur.bare_ apta nata eft, fic
plerumaue cum plethora coniungi, vt huius potius,
quam illius culpa peccetur.

§. XIIL

“Tandem in vitiis hepatis, quae tactu deprehendi
poffunt, aegroti leniter infpirare, & {piritum compri-
mere jubendi funt, fic enim hoe vilcus in hypochon-
drio magis pron)inens,lpfar&us & fcirrhos, fi quos
habet, explorantis Medici manui facilius exhibebit.
Haec {peciminis loco de vfu refpirationis in exploran-
do dicta fufficiant. = Plura jam afferre,nec tempus nec
differeationis limites permitcunt, quibus reliqui vius
refpirationis in praeferuando & curando adhuc funt in-

cludendi.

D: SECTI-
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SeEctIioNIis IIL
CAP. II.

De viu refpirationis in

prae(‘cruafndo.

§. L ;
Um in confeflo fitapud omnesMedicos,conferua-
tiong fanitatis,adeoq;praferuationé a morbis opus
effe Naturae, tam appetentis & affumentis ea,quae

continuis motibusacorpore deteruntur & pereunt, tum

fecernentis falubres&vitae neceffarios liquores, & excer
nentis, quae vel copia molefta, velalias corpori exitiofd
forent, patet,Medici operae nihil améalius in hocnegotio
relinqui,quam vt Natyrae conatusa ituet,partim appe-
titum prouocando, fj langueat, partim impedimenta,
quae vel nutritioni , vel fecretionibus & excretionibus
obftant, remouendo. A
g 1L :

Ex omnibus adminiculis, quae huic fcopo inferui
unt, ea faltim huius fune loci, quae a refpiratione de-
fumuntur.  Videndum itaque erit, quantum haec va-
ri€ temperata tum appetitum excitet & nutritionem
adiuuet, tum fecretionum & excretionum naturalium
negotio famuletur. 6. 111

. HI,

Vit itaque fidem o penult. Se. I. datam libere-
mus, e firuétura & motu diaphragmatis, eiusque cum
vifceribus infimi ventris,& praecipue oefophago & ci-
fterna lumbari, cohaefione, eque vicinia cum hes}:altie
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& liene atque pancreate patet, contra&o diaphragma-
te in infpiratione 1) conftringi oefophagum, 2) com=
primi ventriculum, & hoc ipfo illidi fibi inuicem eo
contentos cibos & atteri, vnaque teneriores & fatis
comminutas eorum partes per pylorum eliminari. 3)
Chyli ex inteftinis in vafa la&ea feceffionem iuuari.
4) Eiusdem vlteriorem progreflum in vafis la&eis fa-
cilitari. ¢) Cifterna lumbari contentum chylum &
lympham a tendinibus diaphragmatis in du&um tho-
racicumcogi. 6)Succipancreatici in inteftina effufio-
nemvrgeri. 7)Buis ex vniuer{o hepate'in veficulam &
ex hac in inteftina excretionem iuuari. 8) Sanguinis
e liene & venisPortam conftituentibus reditum ad he-
par facilitari. 9) Fecum denique aluinarum excretio-
mem promoueri. In quibus quum totum chylificatio-
nis negotium verfetur, obfturum amplius non eft,
quantum illud {it commodi, quod ipfi a refpiratione
au@a accedat, & quantam opem fanitatis confervatio,
quae primae conco&ioni rite fuccedenti fere. vnice de-

betur, ab illa exfpectet.

§. 1V.

Et cohibitionem quidem fpiritus huc aliquid con-
ferre poffe, veteribus perfuafum fuit, quod ex loco
Mercuralis allegato apparet,(in quantum {cil. tenfi ab-
dominis mufculi, & preffioni diaphragmatis contra ni-
tentes, infimi ventris vifcera exercent) & Hippocrates
teftari videtur cuius haec funt de Diaet. fib. I1. cap. XLIIL
Mhvpar@ nardesois T8¢ wiess Savayndoa) % 7 dlgua
Aen]ivey 5 % 70 Uygov umo 76 Obpua ifbcdy ddvasay,' i €. Sporie
sus, detentio meatus dilparare, & cutim stienuare & humidi-
2atem fub cutim extrudere potefl.

D3 § V.
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Veramque vero hic paginam abfoluunt, quos
fecundo loco ad augendam refpirationem commenda-
vimus;motus corporis & exercitia, quorum fummum
vfum in praeferuando a morbis corpore agnouerunt
veteres pariter ac recentiores, quod non modo vege-
tior fanguinis circuitus, hisipfis prouocatus,exuberan-
tes humores € corpore profcriberet , fed refpirationem
quoque fic augeret, vt eius fru@um infimi ventris vi-,

{cera percipere poffint.
5 VL

Ex illis, quos tertio loco propofuimus, refpiratio-
nem temperandi modis, vocis exercitia fic noftro {co-
po accommodata funt, vt fere illis, quibus per mune-
ra aliis exercitationibus vacare non licet, fufficiant.
Locupletiffimus huius rei teftis eft Plutarchus, qui -
de tuends valetad. Oper. Tom, 1L, p.CYXX. de illis fequen-,
tem in modum differit: d xad’ Aufgav 75 Adys wpeiay Sid
Qwvis m,:muopévn,&aupw;a‘v Gidy d5u yupvdaiov, 8 pmovoy w05
Soyleia, dRGy % TPOS iggoy 8 margsiy, 808 cagnioal, &
ausviaay AV EwT06, wemep SinodoprpaT@ dind Tois lorinwrd=
OIS %y RUPOTATOIS L5gETY piouny evdicFevor % vivoy aaSway B4
aograv vert. Xylandr. Zfus fermonss voce pronuncist quo-
sidianus mirum didtu quam vtile it genus exereitation®s
nion ad funitatem duntaxat, [¢d ctiam ad wires: non 44~
dem athleticas eas , aut quac carnes angeant » aut exiremas
corporis paries tanguam acdificsi, condenfent s Jed quia

princ:pibm corporis membris, penes quae vitae facultas po-

tis/imum eft , naturale robur , vigoremaque vervm ingenerat.

»Hinc Plutarchus vocis exercitia ad -robur quoque

,4conferre aliptarum exemplo demonttrat, cohibitio-
: nem

Iy
1y
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ssnem fpiritus iis qui vnguntur, commendantibus.Plus
»res deinde huius exercitationis vfus commendat his
spverbis: To Seouov dvfe, £ Aewrives 70 aiue X wATR [EY
sunaddjpes QAPa, wasay ot dgrmplav dvolye , oUsATW de %
'm;'f;v u"ypérm@u g ta weprvwparinns, Calorem aiget, [an~-
ZUIRCIR atlenuat y OMRES Vengs perpul gat , arieriasite ape-
rit, atque bumores [uperfluos colligs non' [imst, © ;, Tandem
»docet quomodo fit vtendum vocis exercitiis, & quae-
,,n{:tam illorum prae reliquis praeftantia & commoda ex-
slltant.

§- VIL

Sed ne declamationes potius quam vocis exerci-
tia loco allegato commendaffe videatur “Plutarchus,
vhetoricis artibus & facundia clarus, (quod obiicere a-
liquis poffet) non patitur illuftris Corneliz Celfi au&ori-
tas, qui conceptis verbis /ib. L cap. V111 Concodtionem
tardam a lerone clava iunari , aflerit, & Phnis teftimoni-
um b, 1X, ep, XXXVL. S¢ oratronem Graceam Latinamue
clare & intente » won tam wocks caufa, quam Romaehi s lege-

re confueuifle, perhibentis.

§. VIIL

Quae cum ita fint, nemini profe&o mirum effe
debet , Oratores facros & artium Profcflores, qui fe-
dentariae vitae maximam partem funt addi@i, necaliis
aeque exercitiis vacare poflunt, fi mado craffos in di-
aeta errores euitent, fatis plerumque fanos degere, vi-
ridemque fene@utem attingere. lllis quippe decla-
mationes & conciones omnium exercitiorum inftar ef-
fe,facile is perfpiciet, qui eorum quae attulimus gna-
rus, paulo diligentius eos perorantes confiderauerit.
eruente enim oratione, fenfim vniuerfus corporis ha-
bitus
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bitus iis tollitur, twmefiunt venae, efflorefCit colory
fudores inter haec erumpunt, praefertim fi quos per-
fiuadendi ftudium aut placendi gloria exftimulat. Quo-
circa monendi funt omnes litterarum ftudiofi, reliqui-
que, quibus per vitae rationem nec exercitiis nec con-
cionibus aut le&ionibus publicis vacare licet, vt illo-
yum exemplo inuitati, intra privatos parietes, quod
fine vllo eorum incommodo fieri poteft, fefe recitan-
do, clareue legendo, vel etiam cantando nonnunqnam
exerceant. Cui quidem confilio fi obtemperauerints
non dubitandum eft, quin refpiratio, hac ratione tem-
peranda, eos a multis morbis, quibus alias obnoxii fo-
rent, fit praeferuatura. i
S 1X.

. Interim negari nequit, non promifcue omnibus
commendanda efle -vocis excercitia, & multis illa exi-
tiofa fuiffe, qui non fatis ad omnes circumftantias quae
illa prohibent, animum aduerterunt. Sic v. g.multos
oratores facros & profanos , a nimia inter concionan-
dum contentione,in haemoptyfin incidifle, paffim ob-
feruatum eft. Cuius non tam ipfius excercitii, quam
huius temere adhibiti,culpa fuit. Iam notauimus ha€
de caufa Caelium Aureltanum jin cephalaea ea commen-
dantem, licet aliquo pa&to excufandus videatur,quo
dva@avmaw quidem, fed lems exercendam woce lisque fal=
tim fuaferit, quibus caput fuerit plurimum teleustur
quo ipfo certe ad congeftiones , iis, qui cephalaca la-
borant, familiares, refpexiffe videtur. Cautiones ita-
que circa vfum horum excercitiorum fere confiftunt
in fequ. 1) Vt aluus libera & reliquae excretiones fic

fatis fint expeditae. &) Ve nunquam infticuantur, nifi
e ' lashet) &
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imminuta prius plethora. 3) Vt thorace firmo gaude-
ant, qui illa admittere cupiunt. 4) Vt euitentur in_,
congeftionibus circa caput. )Vt praefente difpofitio-
ne ad haemoptyfin, feu in congeftionibus circa medi.
um ventrem,omni ftudio caueantur. Quod Hippocrs-
tes probe iam notauit, dum in peéoris morbo, ab vl-
cerata pulmonis arteria, QuAdaasde Borv, vitare vocife-
rationem inbet De inters. affed. cap. I. & Aetius 1, ¢, his
verbis ad mentem veterum inculcaffe videtur: Zzes-
dum autem Vocis excercitiisueque temere neque sncosn/idera-
te, [ed neque prauss & corruptis bumoribus corpore repleto,
neque in magnis & manifellis eruditatibus ad vocis excerci-
tium progrediendun, ne amplior diftributio corruptoruns

{ humorum aut vaporum i corpus fiss.

Secrionss 1L
; CAP. lIL ; :
De viis refpirationis in curando:
§. L
Voniam omnis morborum curatio duplici ratione
abfoluitur, vel euacuando noxia, vel in ordinem

redigendo, quae vel motu,vel crafi, vel ftruétura pec-
cant; duplex quoque nobis erit tra&atio ,quarum pri-

“‘or vtilitatem refpirationis in excretionibus, pofterior,

in alterationibus promouendis,exhibebit. Quibus co-
ronidis loco quaedam de ipfius in foro chirurgico viu
adiicientur,

§. 11,

Et de iis quidem excretionibus, quae fec. nat,
contingunt,iam praec, capite ditum eft: adeoque no-
: E bis
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bis faltim dicendum reftat hoc loco de illorum euacu-
ationibus, quae praeter naturam corpori inhaerentia,
morbi alicuius caufam continentem confticuunt. Quo
referenda etiam funt, quae certo temporis fpatioelap-
fo, abfolute e corpore funt exterminanda: feces aluinae
& foetus, inftante tempore partus. :
.1tk 3
Fecum aluinarum & foetus exclufio, quamuis pri-
mario opus fit naturae, motibus quafi fpasmodicis con=
tiguarum partium eandem promouentis; illam tamen
opem exfpe&at a nifibus, cum cohibitione fpiritus i~
ter egerendum & parturiendum coniundis, v fine il-
lis fere langueat, quod eorum exemplo, qui aluo dif
ficiliore laborant, & in parturientibus,falutari fternuta-
tionis & contrarioofCitationum effe&tu,manifeftum e
d . . IV.

~ Potiores effe diapgragmatis partes in hoc excre-
tionum genere,ex iis, quae fupra de cohibitione fpiri-
tus attulimus, apparet, veteresque iam animaduerte= ,
runt, & inter eos Galenus, cui idcirco diaphragma ‘
Uib, I1. de'mot. mufcul. innglasuc wregvrapdray dgyavey , ine
Brumentum excernends fuperflus audit. Quo ipfo, tum
recenfita excretionum genera ab ipfo iuuari, tum fi-
perflui humoris per cutim eliminationerh, ad quam
cohibitio fpiritus non parum momenti afferre credebd-
tur , procurari, faflus effe videtur,

!

0 -

Plures deinceps funt excretiones variorum p. B
«cauitatibus & vifceribus inhaerentinm, quae a Varis
refpirationis augendae modis, quos tertio loco recen-
fuimus,adiumentum exfpe@ant. Sic €. g Elifio fp‘t‘;;
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tus per nares mucum ipfis inhaerentem eliminat. Quo
confert etiam fternutatio, quae paulo violentior etiam
peregrina auribus inhaerentia ex illisnennunquam ex-
cutit. Sic p. n. afperae arteriae inhaerentia tuffi eli-
duntur. Sic multis;qui apoftematibus & vomicis la-
borabant,falutaris fuit effufus rifus,ruptis illis a nifibus
inter ridendum obortis, quod Erafmo Roterodamo,
cum Epiftolas obfcurorum virorum legeret, accidifle
referunt. Singultus nonnunquam poft affumptionem
acriorum,veluti piperis in pollinem reda&i,obariri ob-
feruatur, hunc fi quem alium certisfime tollit {ternu-
tatio, dum valide ventriculum concutit ,eiusque tuni=
cas ab irritantibus liberat, quod ad Hipp. Aph. X111 [¢&.
VI notari poteft, qui wrapuss émiywouivsg Adew wov Av-
oyuov flernutationes /ufemem‘e;{?cis o lingultuliberare perbibet.
Quinimo cohibitio fpiritus, & fere omnis refpi-
ratio coaéta omnes noftri corporis humores, in parti-
um fibrofarum interftitiis haerentes , fic concutiunt,
vt ad excretionem eosdem ftimulent atque inuitent.
Quod beneficio tenfarum a nifibus fortioribus fibrarum
fieri dicendum eft, & Hippecrates ¢. 1. per illud #épse
davaysdee denotafle videtur.  Sic v. g. vena fe&a in-
ter tufliendum fortius falit, Pertinet huc hiftoria iu-
uenis, qui e pedis vulnufculo fanguinem pro lubitu,
cohibens fcilicet fpiritum, exprimere poterat, quaim
referunt, ni tallor, Ephemerides N. C.
§. VIL
Quod ad alterantem refpirationis vium pertinet,
uum tria eius fint obie&a, Motus {Cilicet, partes flui-
ae & folidae, de fingulis feorfim agendum erit. Et
E:2 motus
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motus quidem deperditus in lipothymia faepe reftitu=
tus eft a fternutatione per ptarmica’ excitata. - Motus
{pasmodicos ventriculi & diaphragmatis in fingultu e
. a potu trigidae, cohibitione fpiritus curari iam olim
obferuacunt Medici, quod e Conuiuio Platonis apparet,
vbi Eryfimachus medicus eandem Ariftophani fingul-
tienti commendat, & Ariffoteles probl. V.part. 1L confir-
mat. Sic affiduarum ofcitationum medelam effe longam
[hirationem Hippocrates afferuit Tywifplor Euvegbun Yaopewy
pengomvas Epidem. V1 Je@. I Pleuriticos etiam
ficca tufli laborantes cohibitione fpiritus iuunari obfer-
natum eft.  Alterum docer Z5. Sydenham his verbis:
Qui plessatide luborant, folent tuslls crebrac, quac magmnum
215 cruciatumsob inflammatarum partium tenfioneinsaffert s
vima molimina vepreslione [biritus coércere. Oper, Sech. V. (5
cap, III, de Pleurit.p.226. Alterum obferuauit C. Celfuss
cnius haec funt /ib. V. cap. IV . dg tugi; Oportet [piritu re-
tento currere , fed minime in puluere, ac lecione wti vebe-
menti s quae primo quidem impeditur tugft, poft cam vin,

cit.
' §. VIIL

Sanguinis;fluidi principalis, motum progrefliuum
varie a refpiratione mutari, auctis vel fufflaminatis cox-
dis motibus, iam fipra notauimus,& ante nos yidit Ra-
chard.Lovverus deCordeIn quantum igitur inteftinus 1m0
tus a progreffino dependet,in tantum pariter mutetur
necefleeft, Vterque firitefuccedit,bene agitur de fani-
¢ate noftra: fin minus, gnalorum myrias adeft, quac

wnali hypochondriaci nomine venit, & infimi ventris

vifeerain quae yenae Portae rami diffeminaptur, pri-

mum affligere obferuatur,quod non aliunde fit, ‘21‘:?&
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quod in his venis lentior natura fanguinis motus ffatim il
communis circuitus detrimenta experiatur & prodat, dih
, §. IX. ;

Quam grauis'noxa fit in hoc morbi genere lentae e
& rarae refpirationis, alii iam indicarunt Viri in arte il o
clariffimi & in reliquis Malach, Thrullon in diatrib, de Lol
velpirationis vfu primario, qui folerter etiam annotauit, i
fufpiria hifce efle familiaria & pene neceflaria, vt fan-
guis alias circa praecordia ftagnaturus profunda refpi-
ratione fubinde ad motum rurfus folicitetur. Quams=
obrem omnibus iis, qui hoc morbe male mul&antur s it
nec reliquos augendae refpirationis modo$ admittere bl

| poflunt, non ram frequentia fufpiria, quam fortem & i
crebram refpirationem continuo filo celebrantam com-
mendamus. Illa enim hoc incommodi habent, vt,
quantum vna manu dant, tantundem fere altera de-

. mant, aegtis ad genium redeuntibus, & poft vnum al-
terumue fufpirium lenteac demiffe rurfus infpirantibus,

| Haec & damna lentae refpirationis praccauet, & aegros

i fufpiriis malo omine aﬁ’ueﬁe}r{i non finit.

Quoniam fanguinis laudabilis crafis maximam il
partem vtrique eius motui rite fuccedenti debetur, non ‘
difficile eft intelligere, quantum ad eius vitiatae reftau-

" rationem conferat refpiratio, cuius ip temperando hti-
morum motu tantas vires effeandivumus.  Refpiratio=
nis igitur vius in alteranda humorum crafi, his pofitis
nulli amplius obfcurus effe poterit.

Vhnicum faltim éxemplum vitiofae diaphragma-
tis ftru@urae per relpirationem emendandae proponi-
mus.
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mus. Obferuarunt fcilicet, qui corpora eorum , qui-
bus, a graui pe@oris morbo fuperato,dyfpnoea relita
fuerat, diflecuerunt, diaphragma ipfis plerumque,ob
frequentiorem & minus profundam rel‘girationem,al-
tius folito adfcendifle, & coftis {puriis;tertiae quartacue
nonnunquam fuiffe adnatum.  Quibus fi, poft profli-
gatum morbum, profundiorem refpirationem com-
mendaueris , meo quidem iudicio non folum nihil pec-
cabis, fed fortafle etiam efficies , vt diaphragma, folitis
limitibus contentum,eadem, qua ante morbum, liberta-
te fefe expandere rurfus queat.

§. XIl.

Tandem, vt quaedam etiam de eius vfu in foro
chirurgico dicamus. Pus aut fanguis poft trepanatio-
nem durae matri incumbens optime obftru&is ore &
naribus , comprimendoque fpiritum, excutitur. In fi-
ftulis thoracis inter pleuram & mufculos confiftentibus,
ne pus tam facile motu continuo vlterius ferpat, mi-
nor refpiratio neceflaria putatur a Barbette Oper. chir. a-

nat. part. 111, lib. II1. pag. 359. ;
Exfpiratio minor neceflaria etiam videtur in_

vulneribus thoracem penetrantibus & abdominis, ne
illo contentae partes tam facile elabantur , quod,nifi in-
ter exfpirandum fieri,non poteft. /

Atque fic habes L. B. quasdam veluti lineas, qui-
bus refpirationis vfum in praxi medica adumbrare pla
cuit. - Curatius aliquando atque vberius hoc argumen-

tum a nobis percraltabitur, fi Deus vitam vires-
que conceflerit, cuius furnmo Numini deuo-
tas grates pro praeftito auxilio nuncu-
: pamus,
F1INIS
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