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DISSERTATIONIS
uSU RESPIRATIONIS

IN ARTE MEDICA
PROOEMIVM,

w ore ſanguine pracditis, vt ſe-
næ mel inchoata pari deincepsl5  paſſu cum ipſa vita ambulet,

nec vnquam ſine huius diſpen-

accidit, vt illius diſqjuiſitio omnis acul Medicos
philoſophiac naturalis cultores habuerit ſolicitos,
nec vnam eorum induſtriac crucem fixeritt. Ve-
teres, verum ſanguinis circuitum ignorantes,
omnia in phyſiologicis nudis qualitatum fa-
cultatum nominibus metientes, reſpirationem
dicebant eſſe actum pulmonum, acdrem tum at-
trahentium, vt huius ſrigore ſanguinis feruor con-
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temperetur Ipiritus generentur; tum cundem
rurſus emittentium, vt e vicino cordis foco nãtac
fuligines una cum eo explodantur. Stetit hoc
dogma, GALENO maxime aſſertore vſque ad
HARVEI fere tempora. quo ipſo ſanguinis circui-
tum in apricum deducente, alii alio modo reſpi-
rationis opus explicare aggresſi ſunt, nonnulli et-
iam friuolis monſtroſis opinionibus allatis of-
fuſcarunt potius, quam apta explanatione illu-
ſtrarunt. Noſtrum iam noneſt, ſingulorum hac
de re opiniones examinare, neque meliorem aſſe-
rere, neque falſas confutare, quoniam vtrumque

nimis prolixum forſan tacdioſum foret.Suf-
ficiat nobis hoc loco monuiſſe, cum plurima re-
ſpirationis ſibi relictae commoda eſſe in omni oc-
conomia vitali; tum maxime illius, quae a volun-
tatis arbitrio fit, non pauciora in vniuerſa me-
dendi arte poſſe expectar; hacc vero a plurimis
adhuc neglecta, paucis obſeruata, a nullo denique
condigne pertractata ſunt. Quae cauſà fuit, vt,
cum altioris indaginis ſpecimen nobis edendum
eſſet, hoc imprimis diſſertationis, vti vocant, in-
auguralis argumentum cligeremus, in quo ita ver-
ſabimur, vt primum de negotio relpirationis bre-
uiter quidem, ſed quam fieri poterit exactisſime
agamus: deinde vſus cius explicemus, docendo
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quacnam mutationes oœconomiac vitali ex ila
contingant: hinc varios illam temperandi modos
recenſeamus, tandem in emolumenta quae ex
his omnibus ad medendi artem redundant, inqui-

ramus. Quae dum pro virili a nobis fient, nemo
nobis vitio vertat, illa ſigna diagnoſtica vol pro-
gnoſtica, quae a reſpiratione morbo, vel alio quo-
vis modo, nuilo tamen conſilio noſtro alterata
deſumuntur, ſ in quibus recenſendis prolixi ſunt
veterum plerique inprimis Hippocrates, vel
negligi a nobis, vel obiter ſaltim tangi, cujus
rei veniam, non tãm disſimilitudo, quam vtrius-
que argumenti prolixitas arcti diſſrtationis li-
mites facile impetrabunt.

SECTIO I
De Phyſiologia reſpirationis.

s. IUm animus eſt de vſu reſpirationis in arte
medica tractare, nullum adeo moroſum cen-
ſorem fore confidimus, qui definitionem
more ſcholarum a nobis praemittendam de-
ſideret, praeſertim, quoniam temerarium

eſt, re nondum ſatis explorata aliquid definire velle,
inferius demum clare patere poteſt, quid per illam

intellectum velimus. Sufficiat igitur indicaſſ?, quod
nemini ignotum eſſe poteſt, reſpirationem nobis de-
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notare illum actum, quo aẽr in pulmones intromitti-
tur, ex illis rurſus expellitur.

5. lI.Neminem porro latebit, eam eſſe reſpirationis
naturam, vt partim inſciis nobis, vel ſaltim pon cogi-
tantibus peragatur: partim etiam voluntatis arbitrio
pareat. pro lubitu inſtitui vel inhiberi; fortius etiam
vel languidius; celerius, vel tardius: frequentius, vel ra-
rius fieri queat.

5. lIL.
Quoniam itaque ſcopus noſter eſt hac diſſertatio-

ne in illas vtilitates inquirere, quæe ad artem ſalutarem
ex reſpiratione, quae conſulto a nobis fit, redundare
posſint, facile perſpicimus, nobis non integrum eſſe
eum attingere, niſi exploratum demonſtratum ha-
beamus, quid ſit omnino reſpiratio? deinde, quomo-
do fiat hinc, quaenam ipſius cauſaœ? tandem, quis
vſus finis?

5. IV.Vt igitur omnia rite fiant, fac hominem tum ra-
tione probe inſtrutum, tum philoſophiae fanioris
inprimis Geometriae principiis imbutum nihil ſcire de
seſpirationis negotio, praeter illud, quod initio dixi-
mus, quilibet in ſe experitur, (aẽrem nimirum ingre-
di egredi thoracem, hunc moueri, ceterum in-
quirere in illud velleſ is certe orimum aeris naturam
rimabitur, deinde thoracis ſtru uram examinabit, poſt-
ea phaenomena eius motuum ſcrutabitur, e quibus in-
ter ſe collatis cauſſas modum fiendi horum motuum
exſculpet, tandem pari methodo adhibita de fine
effectibus illorum ſtatuer. Nemo vero non videt, hanc
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methodum, vtpote rerum naturae conuenentisſimam,
non poſſe non claram diſtinctam totius negotii ideam
ſuppeditare.

5. V.
Et primum quidem, quod ad aẽrem attinet, ſuſ-

ficiat nobis ex infinitis experimentis, quae ab auctoribus
qui in eius naturam inquiſiuerunt, ſolerter facta
fideliter paſſim recenſita ſunt, ea ſaltim allegare, quae
ad ſcopum inprimis facere videntur fere ſunt ſequen-
tia: æ) Aẽrem eſſe vaporum effluuiorum omnis ge-
neris commune receptaculum. õ8) Aẽrem elatere gau-
dere ſeu cum quouis corpore, ipſi expoſito, aequilibra-
ri. 5) Galorem cum reliqua corpora omnia, tum aẽ-
rem etiam expandere. à) Calorem hinc expellere
excludere ita aẽrem, vt, quo maior ipſius gradus ali-
cubi adeſt,.eo aẽris minus ibidem reperiatur: con-
tra. 5) Caloris itaque atque elateris aẽris reciprocum
quoddam eſũe aequilibrium. Et cum calidorum; ea
ſit indoles, vt pro maiore calore maiorem etiam igne-
orum effluniorum ſphaeram habeant, hinc adrem eo
propius remotum ab iis fore, quo minorem caloris
gradum ſortita fuerint: contra. æ) Aẽrem ad laeui-
ora polita corpora minus: ad aſperiora magis pro-
De accedere. õ) Aẽrem per illa corpora, quãe e mem-
branis, denſa fibrarum ſibi incumbentium congerie
contextis, conſtant, transire non poſſe.

5. Vi.Thoracis partes quam commodisſime in conti-
nentes contentas diuiduntur. Illae ſunt vel cutis
reliqua integumenta communia: vel oſla cartilagi-
nes: vel haec connectentes muſculi membranae: vel
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his intertexti nerui: vel denioue omnis generis vaſa, vt
de glandulis taceamus. Hae ſunt viſcera medii ventris
pulmones cor cum ſuis vaſis.

5. VII.
Jam horum omnium accuratam deſcriptionem a-

natomicam dare nobis quidem incumberet, nec ab in-
ſtituti ratione foret alienum: attamen, quoniam non
prolixior tractatus, ſed diſſertatio nobis conſcribenda
eſt, ne nimis extra oleas divagari videamur, lectorem
harum partium ſtructurae peritum poſtulamus, eoque
confidentius huius veniam nos eſſe impetraturos ſpe-
ramus, quo maior exſtat numerus celeberrimorum A-
natomicorum, qui hoc in argumento ſic verſati ſunt,
vt illud plane exhauſiſſe videantur. E quibus Bartho-
linos, Loweros, Malpighios, Bellinos &e, nominaſſe
ſufficiat.

s. VIII.Phaenomenã motuum inter reſpirandum contin-
gentium fere ſunt ſequentia: Obſeruamus incipiente in-
ſpiratione 1) Eleuari ſternum: 2) Coſtas attolli fupe-
riora verſus. 3) Diametrum circuli quem coſtae cum
vertebris ſterno faciunt augeri eo magis, quo illae a
prima vera vitima ſpuria propius abſunt; vicever-
ſa. 4) Abdomen intumeſcere 5 Aẽrem dum haec
fiunt ingredi in pulmones. 6) Aẽrem ibidem ſubſiſte-
re aliquantisper, tum motus recenſitos feriari. 7)
Nullum interea tumorem reliquorum muſculorum,
qui reſpirationi vulgo praeeſſe dicuntur, dentatorum

ſærratorum e. gr. animaduerti, 38) Quin imo omni-
bus aliis muſculis in pectore abdomine abſcisſis, ſi
ſoli muſculi intercoſtales diaphragma illaeſa ſint, ae-
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que reſpirare animal, ac ſi nullum eſſet vulnus. quas
obſeruatio eſt Pecqueti ap. Caſp. Bartholinum de Diaphragm.
ſtruQtura cap. I. 9) In exſpiratione ſubſidere pectus
ſternum. 10) Coſtas deprimi abdomen verſus. Ab-
domen detumeſcere. 1) Inter haec aẽrem elabi e pul-
monibus. 13) Duo haec motuum genera ſic recipro-
care, vt inter vtrumque ſtatus neuter interjectus ſit.
Haec vti potiora ſunt phaenomena, quae ad actum
reſpirationis naturalis, quae nobis etiam non cogitan-
tibus fit, pertinent: ita ad eundem, dum voluntatis ar-
bitrio temperatur, plura ſpectant, iam recenſenda eo
accuratius, quo propius ſcopum noſtrum attingunt.
Deprehendimus autem 1 Reſpirationem poſſe fieri o-
mnibus memoratis phaenomenis modo recenſito ſeſe
habentibus, tunc vel tempus, vel copiam admitten-
di in pulmones aẽris, vel vtrumque ſimul voluntatis
arbitrio nos poſſe moderari. 2) Inſpirationem integre
poſſe fieri, thorace ſolum leuato, non abdomine ſimul,
quin hoc depreſſo, eleuandum autem eo caſu forti-
us thoracem. 3) Inſpirationem poſſe fieri abdomine
inter inſpirandum conſulto tumidiore ſolito reddito,

hoc pacto thoracis eleuationem, aut nullam omnino,
aut perobſcuram contingere. 4) Exſpirationem aliqua-
lem poſſ fieri, thorace vel omnino non, vel obſcuri-
us ſaitim depreſſo, hoc caſu abdomen deprimi eo
fortius. 5) Exſpirationem integre poſſe fieri abdomi-
ne omnino non ſubſidente, quin etiam inter exſpiran-
dum intumeſcente magis: deprimi autem hoc caſu eo
fortius thoracem, 6) Spiritum poſſe comprimi intra
pectus, nullis motibus ſiue in thorace ſiue in abdomi-
ne ſuccedentibus. 7) Compreſſo ſic ſpiritu, abdomen

poſſe
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poſſe pro Iubitu ſiue comprimi magis, ſiue tumidius
reddi: illoque caſu thoracem eleuari; hoc, deprimi,
quidem vtrinque ſenſibilius circa coſtas priores veras,
quam alibi. 8) Inſpirationis exſpirationis actum ſic
alternare, vt inter vtrumque ſtatus neuter interiectus

protrahi longius voluntatis arbitrio, breuior red-
di posſit. 9) Quin integrum nobis eſſe volentibus v-
trumque reſpirationis actum pluribus vicibus ſtatu neu-
tro interpolare, ſic adrem vel ingreſſu vel egreſſu
prohibere.

s. IX.Haec motuum thoracis phaenomena, ſi cum e-
iusdem ſtructura conferantur, nos docent r) Diaphrag-
ma eſſe orimarium reſpirationis' organon, quoniam
ſcil. illo ſolo agente, licet reliqui muſculi quieſcant,
haec nihilominus ſuccedit. 2) Adiuuari autem illud a
muſculis intercoſtalibus, altero reſpirationis organo.
3) Nullas partes in hoc negotio æſſe reliquorum muſcu-
lorum, qui reſpirationi vulgo inſeruire ab auctoribus
dicuntur.

5.
Patet praeterea e ſtructura harum partium, reſpi-

rationem fieri: 1) diaphragmate ſphaeroideam figu-
ram, quae ipſi relaxato prooria eſt, cum plana com-
mutante. Id quod fit ope fibrarum carnolarum vtri-
usque muſculi diaphragmatici, quae in commune cen-
trum tendinoſum abeunt, illudque contractae planius
reddunt: 2) Muſculis intercoſtalibus ſingulas coſtas
ſingulis, omnes primae propiores reddentibus, quo
pacto non ſolum, acuto angulo, quem cum ſpina de-
ſcendente faciunt, magis ad rectum accedente, tota
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thoracis cauitas in omnem ſenſum amplior redditur,
ſed ſigillatim etiam transuerſa ipſius diamerer, quae
coſtas vitimas veras biſecat, augetur, hiſce circa me-
diam ſui partem, quam in extremis mobilioribus, at-
oue ita altius leuandis &e, quod e cartilaginum ſtru-
ctura, capituli coſtarum cum vertebris per obſcu-
rum ginglymum articulatione, conſideranti patet.

5. XI.Dum haec fiunt, aucto thoracis ambitu, muta-
to, quod ipſi cum aẽre intercedebat, aequilibrio, hic
minus impedimenti illic inueniens, ſponte ſua in pul-
mones illabitur, illosque dilatat, non ſecus ac ſi folli in-
cluſi eſſent, quod Suammerdamii eſt experimentum.
Aẽr pulmones ingreſſus ab horumcalore eo magis rare-
fit expanditur, quo maius eſt diſcrimen inter ipſius fri-
gS horum calorem: adeoq; pro huius modulo fortius
etiam vel remisſius in Bronchiorum veſicularum pa-
rietes impingit, eosque ſic diſtendit, vt collapſi antea,
rigidiores tenſi reddantur. Pulmopnibus vero aæẽre
turgidis, tenduntur non ſolum vaſorum ſanguiferorum
maiores rami, qui iugiter bronchiorum diuaricationes
concomitantur; ſed minima etiam illorum vaſa, quaę
ſubtilisſimi retis inſtar in veſicularum parietibus diſſe-
minata eſſc vidit Malpighius.

5 XII.Sed laxãto rurſus diaphragmate, eoque in cauita-
tem thoracis retrocedente, ſubſidentibus iterum co-
Itis, quae ob articulationem cum apophyſibus ver-
tebrarum transuerſis in ſtaiu coacto erant, aẽr i-
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terum e pulmonibus egreditur, partim cedens colla-
benti thoraci minus in circumtuſo aẽre impedimen-
ti offendens, partim etiam veſicularum elatere pro-.
preſſus, muſculoſa tunicae bronchia tracheam in-
veſtientis ſtructura inter exeundum adiutus.

5. XIII.Jam, quod ad finem rimarium reſpirationis atti-
net, illum non nouimus a ium praeter illam ſanguinis
praeparationem, qua ad promptiorem eiũus per omnis
generis vaſa curſum, nec non ad ſecretiones, has ex-
cipientes excretiones aptus redditur. Fit autem illa
unice per ipſius conquaſſationem quandam quaſi tri-
turationem, quam vitalis hic liquor ſub vtroque reſpi-
rationis actu in pulmonibus patitur, (An vero aẽr
atmoſphaericus per pulmones in M. S. intromitta-
tur, mox videbimus.) Ceterum multa ſunt, quae ad
intimam ſanguinis in pulmonibus comminutio-
nem ſubactionem ſymbola ſũua conferunt. Primum
impetum ſuſtinet in maiorum vaſorum ramis. qui
bronchia comitantur, ab his, atre in inſpirato pulmo-
ne turgentibus, ſuccuſſus. Alterum mox in minimis
vaſis, uuibus veſicularum parietes ſcatent, qui quidem
eius eſt momenti, vt in ipuus ęratiam tota pulmonum
compages eam, quam poſſidet, ſfructuram nacta eſſe vi-
deatur. Hunc enim folum ob finem vaſculorum hae
myriades in pulmonibus diſperſe eſſe dicendae ſunt,
vt ſanguis per ſubtilisſima ipſorum oſcula adactus
propreſſus intimiorem ſolurionem ſubeat. At vero
cum ſupremus noſtri corporis conditor ontime noſſet,
motum fanguinis in his vaſculis non poſſe ſibi conſta-
re, illumque liquorem intra tenerrimos tubulos admit-
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tendum ipſum ſibi impedimento futurum, niu hi rite
tendantur, ſapientisſimo conſilio eos in parietibus ve-
ſicularum ſic diſpoſuit, vt his ab aẽre immiſſo expanſis,
illi non poſſint non vna tendi, e laxis rigidiores fie-
ri. Sed vna hac fidelia duos dealbauit parietes.
Primum enim hoc pacto maior vtique ſanguinis con-
quaſſatio contingit in canaliculis hiice rigiais tenſis,
quam laxe concidentibus: deinde etiam illa aẽris in
veſiculas exploſio mirum in modum hanc ſanguinis
comminutionem adiuuat. Ille enim in has irruens,
a vicini ſanguinis calore fortius expanſus, niſibus ſuis
contra harum parietes ſanguinem denuo conquaſſat
quodam quaſi piſtillo comminuit. Tertium impetum
patitur dum exſpiramus, cuius effectus optime a ſimi-
litudine ſpongiae ſanguine turgidae compreſſe il-
luſtrari poteſt. Concidentibus enim pulmonibus ſan-
guis reticularo vaſculorum opere comprehenſus, par-
tim, ouidem venis incipientibus propior, in illas a-
digitur ad ſiniſtrum cordis ventriculum amandatur;
partim minimas vaſculorum diametros nondum prae-
teruectus, vel his detinetur, vel cum allabente per ar-
terias pulmonales ſanguine committitur, vtrobique in-
time concutiendus.

5. XIV.Jam ex his omnibus apparet, ſanguinem per tot
exiliſſimos membranularum porulos tubulos trans-
adactum ſic in pulmonibus atteri atque diſcerpi, vt qui
ad coagulum antea pronus erat, iam liquidior ad cor
redeat: cuius partes antea male cohaerebant ſeces-
ſionem minabantur, is nunc intime mixtus ſubactus
deprehendatur; qui obſcuriore colore praeditus erat
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in dextro ventriculo, nunc rutilo, comminutionis in-
dice, conſpicuus ad ſiniſtrum redeat. Ex hac porro i-
prius attritione citatiorem minimarum particularum

inprimis ſulphurearum motum exſiſtere, viuidi ca-
Ioris vnicum fontem originem: cui quidem omnia
fere illa phaenomena deberi, quae aẽri intra ſanguinem
per reſpirationem recepto vuigo accepta referuntur, li-
quidisfimum eſt.

s. XV.Quoò minus enim multorum ſententiae de aẽris
atmoſphaerici inſpirati cum ſanguine in bulmonibus in-
cimiore mixtione ſubſcribamus, IV. potiſfimum rationi-
bus impedimur, quarum ſumma capita ſic ſe habent.
I]Nondum ab vllo vnquam aẽris in M. S. praeſentiam
iis argumentis eſſe demonſtratam, quae non potius
de caloris quam aẽris praeſentia effectu teſtificentur:
ſeu, omnia argumenta hunc in finem ab auctoribus
allata eſſe aequiuoca caloris aequè ac aẽris in M. S-
praeſentiam arguere. II. Sed, data tantisper aẽris in
ſanguine praeſentia, nondum demonſtratum' eſſe, ipſ
nuliam ahiam viam praeter illam ver pulmones patuis-
ſẽ. lll. Aris ipſius naturam obſtarè  quo minus intra
ſanguinem per pulmones recipiatur. IV. Struturam
partium per quas tranſire debeet, intra ſanguinem re-
cipiendus, obicem ipſi ponere, non niſi ipſis his par-
tibus deſtructis amoliendum. Quãe ouatuor argumen-
ta partim lemmatibus innituntur ꝓ. V. hunc in finem
Allegatis.

5. XVI.Ceterum, vti primarium reſpirationis Vſum in
otconomia vitali poſuimus, definitam quandam ſangui-
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ris immutationem; ſic plures admittimus ſequioris
conditionis per accidens, vt ſcholae loquuntur, cor-
tingentes. Inter hos eminet ipſius ad integrum prae-
ſtandum circulum ſanguinis necesſitas, quaè tum e
pulmonum cum corde cohaeſione; tum e momento,
quod ſanguini per pulmones moto a reſpiratione ac-
cedit, facile innoteſcit. Scilicet, cum ſapientisſimo
Conditori placuerit, omnem ſanguinem in perfectio-
ribus animalibus huic in pulmonibus praeparationi ex-
ponere, non poterat illud fieri, quin vniuerſa etiam i-
pſius moles per hoe viſcus traduceretur. At enim
vero ſic necesſitate quadam ineuitabili contigit, vt v-
terque ſanguinis motus (ille ſcil. qui fit per pulmones.

aiter qui fit per reliquum corpus) ſic a ſe inuicem
dependeret, vt communia ſint vtrique fata, alteru-
trius mutationem paulo poſt alter etiam experiri co-
gatur. Ex datis itaque hoc momento reſpirationis ad
motum ſanguinis per pulmones, mutatione ſtructu-
rae ſitus partium poſt primam omnium reſpiratio-
nem, problematis Harueani ſolutionem nullo negotio
inueneris, reliquis omnibus, qui ſiue a denegato aèris
in ſanguinem commeatu, ſiue impedita accenſione
ſanguinis precaria, ſiue prohibitis aut nitroſarum par-
ticularum ingreſſu, aut fuliginum exploſione, ſeu de-
nique a quauis alia cauſſa illius ſolutionem repetunt,
in caſſum ſeſe torquentibus.

5. XVII.Alterna porro reſpiratio inſeruit chvlificationis
negotio, ſanguinis depurationi, quae infimi ventris
viſceribus debetur. Diaphragmate enim alternis vi-
cibus contracto, omes ſecretiones excretiones,
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quae illorum ope celebrantur, ſic iuuantur, vt ſine eius
auxilio fere langueant. De quibus vberius diſputandi
occaſio infra ſuppeditabitur.

S3. XvIII.Hiſce de natura effectibus reſpirationis ſibi re-
lictae, veluti per lancem ſaturam exhibitis, quoni-
am animus eſ:t, illius tanquam remedii cuiusdam vſum
in arte medica euoluere atque Lectori B. exhibere
abſoluta autem principalis quidem remediorum eſt
conditio, vt ſint in noſtra poteſtate: iam nobis hac de
re diſquirendum erit, oſtendendum, integrum eſſe
iubenti Medico illam diuerſimode in aegris tempera-
re. Quod ſectione ſequenti facere iam ingredimur
de variis modis moderandi reſpirationem acturi

-rVvSECTIO II.
°c variis modis mòderandi

reſpirationem.
5 I—Xillis, quae ſupra Sect. I. i. 2 attulimus, reſpira-

-tionem videlicet pro lubitu vel inſtitui vel mhi-
s beri; fortius etiam vel languidius: celerius vel

frequentius poſſe, apparet, pri-mum modum moderandi reſpirationem a nuòo volun-
tatis noſtrae actu pendere.

5. II.Inſtrumenta, quaè his motibus famulantur, ſunt
muſculi diaphragmatis, intercoſtales, laryngis ab-

domi-
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dominis, qui pro re nata nunc inſpirationem, nunc
exſpirationem vel iuuant, vel inhibent.

s. Ill.Quo pacto reſpirationem iuuent, e prima ſectio-
ne apparuit. Inhibetur vero inſpiratio, vel feriantibus
in totum his muſculis, poſt factam expirationem, quo
facto ſtatus neuter (no. 13. inter expirationem
inſpirationem interjectus, fit rotractior: vel, non niſi
languide remiſſius agentibus, quo pacto etiam ex-
ſoiratio neceſſario minor fit, tota reſpiratio langui-
dius ſuccedit.

s. IV.
Exſpiratio vero inhibetur, cum ſpiritus intra prae-

cordia compreſſus eæreſſu prohibetur. Conſiſtit au-
tem haec ſpiritus coſibitio in ſtatu illo neutro, qui per
no. 13. 6. 8. inter inſpirationem exſpirationem eſt in-
teriectus, plus ſolito protracto prolongato.

Patet autem ex hac definitione, ſpiritus eohibiti
cauſam vel a ſola muſculorum inſpirationi inſeruienti-
um actione protracta quaſi ſuſpenſa repetendam es-
ſe, muſculis abdominis laryngis prorſus feriantibus,

tum ſpiritum, libero licet per laryngem itinere, ta-
men non egredi e pulmonibus, quoniam ad exeundum
non cogitur: vel etiam in muiculis laryngis obicem
conſtrictione epiglottidis exituro ponentibus, ſitam eſ-
ſe, ſpiritu ad exeundum vel a collabente ſolum thora-
ee, laxatoque diaphragmate debilius: vel muſculorum
abdominis actione fortius compulſo: tunc ſpiritum
coactum quidem tamen egredi non poſſe, ob iter a la-
ryngis muſculis ipſi praecluſum. Quàe quidem illa

eſt
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eſt ſpiritus cohibitio antiquorum Medicorum gym-
naſtarum ſcriptis tantopere commendata.

5. VI.Vitimae huic conſiderationi innititur illud diſcri-
men, quod antiqui inter ſpiritum debilius fortius
cohibitum ponebant, de ꝗuo ſic ad mentem veterum
Hier. Mercurialis de arte gymn. lib. lll. cap. V. Medi-
ci quidem vel medicorum gymnuaſtae duplicem ſpirationis
cohibitionem in vuſu habebant, alteram, in qua vniuerſtho
racis muſtuli tendebantur, remiſſis, qui ſunt in ſepto trans-
uerſo abdomine, vt facilius excrementa deorſum trude-
rentur, alteram, in qua abdominis quoque muſculi tendun-
tur, quo videlicet ea, quae ſub ſepto lunt, viſcera, exerci-
tationis frudtum ſentirent. Obiter hic notamus lapſos
eſſe veteres cum iis Mercurialem putantes, ſepto
transuerſo laxato, tenſos thoracis muſculos ſpiritum in-
tus retinere poſſe, quum tamen ſola larynx occluſa.
ſpiritus ſic egreſſu impedito, thoracem, paſſiue hic ſe
habentem, collabi non ſinat.

 arr
Quaenam veterum de vſu effectibus cohibiti-

onis ſpiritus opiniones fuerint, apud eundem I. vi-
deri poteſt. Nos eius vſum in caſibus ſingularibus
infra declaraturi, hic tantisper notamus,. omnes illos
motus, ſecretionibus excretionibus dicatos, oui vel
ab inſpiratione protracta, vel a niſibus, qui cum ilſa ſem-
per ſunt coniuncti, pendent, ab ea iuuari eo mãgis,
quo ſiue fortior ſiue diuturnior illa fuerit.

S. VIILAlter modus moderandi reſpirationem per mo-
tum corporis contingit, qui vel eſt localis totius: vel

labo-



 n €xIaborioſus, partium. Huc pertinent omnia exercitio-
rum genera, immenſo ſtudio ab antiquis exculta, vt
corporibus ſiue ſanitatem, ſiue firmitudinem robur,
ſiue pulchritudinem bonum habitum conciliarent,
quae Hier. Mercurialis doctifſimis de arte gymnaſiica libris
ſic recenſuit explanauit, vt totus antiquae palae-
ſtrae apparatus ex iis pateat. Noſtri inſtituti ratio non
fert, vt his longius immoremur, ſed potius exigit, vt
doceamus, quo pacto relpiratio ab vtroque genere va-
rie immutetur, infra demum eius ſic mutatae vſum in
arte oſtenſuri.

s IX.Effectus itaque vtriusque motus, quoad reſpirati-
onem, eſt potisſimum ejus e tardiore rariore in cele-
riorem frequentiorem mutatioo. Haec vero vnice
dependet ab aucto ſanguinis circuitu, qui quidem in
extremis corporis partibus exercitatis primum incipi-
ens, fibris carnoſis tendineĩs muſcuiorum debetur,
quibus fortius intra ivaſa propreſſus ſanguis, celeriore
ad cor reditu, frequentioris ipſi contractionis cauſa exi-
ſtit: quo facto, mon ſlum reliquus, viſceribus conten-
tus, ſanguis ad celerioremmotum ſolicitatur, ſed ipſi et-
iam, per pulmones labenti, neceſſitas imponitur circui-
tum ſuum celerius abſoluendi; pro cuius celeritatisgra-
du non poteſt non reſpiratio pariter fieri celerior& fre-
quentior. De ipſius ita auctaę vſu interea notamus, il-
lam omnes fluidorum ſecretiones excretiones, quin

partium. ſolidarun motus, qui vtrique reſpirationis
actui debentur, pro mario ipſius gradu diuerſimode et-
iam iuuare.

C
5.X.
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S. xX.Tertius reſpirationem moderandi modus is eſt,

qui fit mediantibus tum aliis, tum inprimisthoracis ex-
ercitiis. Sunt autem fere ſequentia: potus pedeten-
tim ſumptus: ſternutatio cachinnus: tibiarum in-
flatio: vociſeratio: cantus: lectio aut recitatio clara:
ſermocinatio. de ſingulis ſeorſim.

5 XI.Et potus quidem pedetentim ſumptus pari modo
reſpirationem afficit ac ſpiritus debilius cohibitus,
epiglottidis rimula, inter potandum clauſa, ſpiritum e-
gredi non permittente. quapropter de illo brenioribus
eſſe liceat. Ceterum Hippocrates ipſe in curatione ter-
tiae tabis De intern, affect. cap X1II. vſus eſt hoc reme-
dii genere, dum aegrotum aquae mulſae dimidium
congiun bibere iubet, quidem àæil citra relpira-
iionem.

Sternutationis cachinni, vti par ſere eſt fiendi
modus, ita non abſimilis effectus In ſternutationæœæ,
membranarum, inprimis organorum fenſoriorum,
crispationes quaſi conuulſoriae ad neruos redundantes,
cum diaphragmate communicantur, quo fubito laxa-
10, repentina fit expiratio, conuulſis ſimul colli ꝗuibus-
dam ſaciei mufculis In cachinno æ titillatione vel
lepidae rei conſideratione orto, non ſimul femel-
ſed per vices diaphragma tenſum, iterumque laxatum,
interruptam reſpirationem efficib, ſubquanannulli et-
iam ſaciei muſculi conuelluntur. Ceterum riſus et-
iam inter exercitia relatus gymnaſticae artis cultorum



 u;
induſtriam exercuit, de quo Vid. Mercurialis lib. VIart.
gymn. cap, VI,

5. XIII.In tibiarum inflatione exſpiratio varie determina-
tur, in ea quippe ſpiritus,confertim hauſtus, pedeten-
tim, ad numeros muſicos, non ſine quadam conten-
tione rurſus emittitur, quod ipſi cum cantu eſt com-
mune.

5. XIV.
Tria praecipue vocis exercitia reſpirationem im-

mntare apta nata ſunt. Vociferatio aut cantus: Le-
ctio aut recitatio clara, ſermocinatio. quae gradu ſal-
tim differunt. Vociferatio non vltimum locum inter ar-
tes gymnaſticas olim occupabat. Illuſtris de illa locus
occurrit apud Aetium Amidenum Tetrab. I. Sermon. III.
cap. V. dignus qui hic inſeratur, quod ex eo tum mo-
dus adhibendi vociferationem, tum commoda, quae ve-
teres ab illa exſpectabant, apparent. Veciferatio, inquit ille
exercitatio eſt peũtoris,& vocalium inſtrumentorum, inſuper-
que caloris naturalis purgans, attenuans roborans,

corporis vartes ſolidas robuſtas reddens, vi non facile at-
fectionibus imoctantur. Viendum eſt vociferatione in an-
heloſis recta ceruice ſpirantibus, tabiduque doloribus
diutinis pectoris ac dorſi, in pectoris abſcesſibus poſt rup-
turam, ad raucam vocem ex plurima humiditate faltam,

in febribus quartanis, nam concretum humorem conue-
nientuſime excutit, ltomachi humiditatem, quam priua-
tim quartana fſebris inducere solet, expellit, Conumit et?)
iam ſlomachicis, praeſertim asſidue vomentibus acidum:
ructantibus at vero capitis afe&tionibus incommodisſima
vociferotio exillit, Ceterum qui vociferatione vſurus elt,

o ali
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i uluo prius exonerata, infernis partibus ſenum confriũtu,ul lotaque facie placide perfuſa, vhi mox a iomno ſe mode-

Val

7

tſ rate loquendo deambulando praeparauerit, ita tandem
l

ad vosiferatiouem debet progredi. In ipſa antem vocifera-ltt tione concinnitas vocis bonitas iucunditas nihil contu-
lerint ad ſanitatem, verum grauiorum vocum ſonus vtilis

mus aer in refpiratione attroctus pectus diſtendit, aluum
exiſtit quare it hoc ſe exercere oportet. Sic enim pluri-

totius corporis meatus dilatat, vnde in voci-
ferationibus concitatis leQtionibus redundantium humo-
rum excretiones contingunt: in iis quidem, qui concita-
tius legunt, magis, per ſudores qui vero mitius vocem
intendunt, per occultam tranlhirationem. nam tota corpori
moles in lactionibus vociferationibus intenditur. Contin-
git item, propter attenuationem ex motu fadam, mul a lpu-
ta reſoluta, mucumque ac pituitam excerni. Porro iis, qui
propter frigiditatem caliditate opus hatent, quodnam com-
modius auxilium afferri queat, quam aio per reſpiratio-
nem Oportet itaque ſaepe legere, vniuerſum corpus ræ-
laxare, fuſaque carne ad corporis rarefactionem, aſperam
grteriam alios ſpiritus exitus commode ditendere, gra-
ui; imas voces concinne ſonare.(vertente Ion.Cornario) Ori-
baſius quoq; lib. VI.Colleũr ad Iuhian, e. IX. X. haud contem-
nenda de ea habet ex Antylo de prompta, ouibus inter ce-
tera modum, quo vociferatio thoracem afficiat, explicare
ſatagitt. Cantus a vociferatione differt, quod modulis

numeris magis adſtrictus ſit, ceterum idem fere v-
trique eſt effectuss Par ratio quoq; eſt lectionis aut re-

citationis clarae, niſi ouod thoracem ſpiritalia in-
ſtrumenta remisſius fatiget. Sermo autem omnium
placidisſime pectus exercet, inter exercitia vix lo-

cum
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cum meretur, niſi forſan fuerit concitatior conten-
tioſus.

s. XV.Miras vtilitates harum vocis exercitationum in-
primis vociferationis depraedicabant veteres, (quas ex
mente ipſorum diligenter docte recenſet laudatus
Mercurialis de art. gymn. lib. llI. cap. VII. lib. VI. cap. V.)
in his ipſis tamen non ſatis ſibi vbique conſtantes, quin

ſaepe contrarii, quod Caelii Aureliani exemplo patet,
aũi chronic. lib. I cap.I vociferationem, (à aòãm  quam
Graeci vocabant,) doloribus capitis conſerre tradit,
quum tamen Aetius Antylus ap. Oribaſ. I. c. reli-
quique omnes, imo res ipſa contrarium prorſus ſua-
deant

5 XVI.lnterim aſſerimus, recenſita vocis exercitia con-
Ierrè omnibus iis morbis, quibus auctior ſanguinis mo-
tus viſcerum infimi ventris a diaphragmate: repeti-
tae ſuccuſſiones ſalutares exiſtunt. de quibus pluribus
infra videbimus.

s. XVII.Reſpirationis ſic mutatae vſus triplex deprehen-
ditur ſecundum Medici triplicem intentionem. Vel e-
nim ea vtimur ad explorandum:' vel ad euacuandum:
vel ad alterandum. De ſingulis ſequente ſectione ſe-
orſim.

l
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SECTIONIS IIICAP. I.
De vſu reſpirationis in ex-

plorando.
S. I.TNter reliqua ſigna, e quibus Veteres de euentu, pe-

——uvpupa;:

riculo diuturnitate morborum colligebant, non
vitimum locum apud eos occupabant, quae a muta-

tione reſpirationis deſumebantur. Hippocrates inprimis
aui illum ſecuti accuratiorem morborum hiſtoriam

tradere cordi habuerunt, non leuem hac in re operam
poſuerunt. Sic Hippocrates in Coacis Pracn. obſeruauit,
dyſpnoeam ab Eryſipelate euaneſcente malam. Locus
ipſe eſt: æuęſæia àt ZEuò ubv iniyſsõ/, xriœuσ dou
8t rętwius, Savdciuw. Tiæiræ òt; dvav dòavdoubis ũ i-
gv8iuar&, Bupivræ æ 7?” à dvœ§œòT;” ytnæ. æ-
rſipelus foris ſuperuenire, commodum eſt: intro vero co-
verti, letale. conuertitur autem, quum, diſporente ruborè,
pectus grauatur, aeger difficulter reſpirare incipit, Sic
apud eundem occurrunt æũuua ævœr, Soreptv, noiũẽ-
de5, woouòmT;, dquidv, ubva, węnTã́” iv 7ĩ ſEœ õopũ. (de
quo Vid. Galen. de ſympt. cauſis lib. IL cap. IL.) pluri-
ma alia ſpiritus mutati nomina: de ouorm ſignifica-
tu nondum ſatis inter doctos conſtat, nobis per
ea, quae in prooemio attulimus, breuioribus eſſe licet.

s. I.Par ratio fere eſt ſignorum, e pulmonibus recens
natorum, in aquis ſubſidentibus, de illorum reſpiratio-

ne
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ne vita capeſſendorum, quae pariter huc non ſpe-
ctant, altioris indaginis ſunt, quam vt hic veluti per
tranſennam conſiderari queant.

s. I.Reſpiratio voluntaria maxime diffuſum per to-
tum ambitum artis vſum habet, ad explorandum illao-
mnia, quae per olfactum a Medicis, Chirurgis Phar-
maco, oeis diiudicantur. Sine inſpirationis enim ope,
teneriora duoœà uræ, rerum odoratarum, quae aẽri
innatant, vna cum hoc pituitariae membranae narium
imprimi nequeunt, quod nũſi fiat, olfactus ſenſus in no-
bis nullus excitatur

5 IV.Morborum praecipui, quibus cognoſcendis inſer-

uit reſpiratio, iubente Medico ab aegro varie tempe:
randa, ſunt affectus pectoris. Inter quos eminet phthi-
ſis vera ex vlcere pulmonum. Negari quidem nequit.
reſpirationem difficilem ſaltim aequiuocum fignum.
phthiſeos eſſe, dum non ſolum innumeris morhis ęſt
communis, ſed ne phthiſi quidem ſemper ita propria,
vt nulla occurrat, quin cum dyſonoea ſit coniuncta.
Obſeruarunt enim auctores in diſſectis phthiſi exſtin-
&orum cadaueribus, ſaepe alterum pulmonum Iobum
prorſus in tabum abiiſſe, alterum etiam profundo vice-
re fere depaſtum, cum tamen aegro reſpiratio ſic ſatis
libera fueritt Nota eſt Serenisſimi Iuuentutis Princi-
pis hiſtoria, cuius tabæ exſtincti alter pulmonum lobus
penitus conſumptus deprehenſus eſt, illo tamen, niſi
Vitimis vitae diebus, de dyſpnoea nunquam querulo.
At enim vero, quum vtique fieri nequeat, quin ſan-
guinis per pulmones circuitus a profuudiore vicere ſic

impe-
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impediatur, vt reſpirationi ſua libertas integra conſta-
re nequeat, praeſertim, ſi languinis circuitus cum
eo reſpiratio a qualibetcinque cauſa augeatur, facile
patet, libertatem reſpirationis eodem gradu laedi debe-
re, quo motus ſanguinis fit rapidior: Et ſic poſſe re-
ſpirationem auctam vna cum aliis phthiſi explorandae
inſeruire.

5. V.
In pleuriticis peripneumoniacis dyſpnoea ſum-

ma in reliquis affectus magnitudinem arguitt. At,cum
determinandum eſt, quodnam latus maxime laboret,
tum demum reſpiratio, aegro, vni quam alteri lateri
incumbenti, longe facilior, illud ipſum, cui incumbens
reſpirat liberius, maxime laborare indicabit.

5. VI.Polypi cordis naſcentis indiuidua comes eſt dyſ-
pnoea. Cum vero illa cum palpitationibus cordis, pul-
ſu interrupto crebris. lipothymiis coniuncta fuerit,
iam confirmati mali ſignum exhibet.

S. VII.Aſthmatis apud Auctores duo, praecipue genera
occurrunt. Vnum, quod vitio neruorum ſpiritalibus
organis inplantatorum contingit, ab eorum ſiue la-
xitate nimia, tonoque vitiato, ſiue etiam ſtrictura
ſpasmis dependet; alterum, quod humoribus lentis
bronchia infarcientibus debetur. lllud vulgo ſiccum;
hoc humidum vocatur. Inter vtrumque reſpiratio, iu-
bente Medico paulo profundius ab aegro inſtituenda,
diſtinguit. In illis enim, qui humido laborant, inter
inſpirandum plerumque quaedam quaſ ebullitio aut ſi-
bilus in pulmonibus naſci auditur, ſiue profundius

inſpi-



inſpirandi, ſiue ſpiritum vel tantillum cohibendi ſum-
ma difficultas obſeruatur. In ſicco aſthmate laboranti-
bus, illius ebullitionis ſenſus, niſi malum iam fuerit con-
firmatum, non facile occurrit, aegrisque integrum..
Plerumque eſt, ſpiritum paulo diutius cohibere.

5. VIII.Neſcio quid ſibi velit Io. Crato in eviſtola ad
Theod. Zvvingerum ap. Scholzium ep. CxXxXxVvi. quan-
do refert, in Diuo MAXIMILIANO II. hydrope pectoris
exſtin&o, exſpirationem vitimis vitae diebus ſic fuiſſe impe-
ditam, vt ne ſesquicyathum bibere poſſet. Num inter bi-
bendum exſpiratio viget? an potius inſpirationem le-
”endum eſt? tum, quoniam vix, niſi ab hauſto æære, bi-
bere licet, tum, quia rationi vtique conſentaneum, cir-
cumfuſas pulmonibus aquas illorum dilatationem,
quam concidentiam potius eſſe impedituras. quod in-
ſuper teſtimonio Richardi Lovveri de corde cap. II. pa-
tet, qui inſpirationem hoc morbo laborantibus eſſe dif-
ficilimam aſſerit,

5. IXCartilaginem enſiformem vitioſa ſtruẽtura multis
morbis anſam dare, obſeruarunt iam dudum Medici.
Ab oſſea eiusdem rigiditate, libero diaphragmatis mo-
tu impedito, ſummam reſpirandi difficultartem obor-
tam eſſe, obſeruanit P. Paw. de oſſib. vart I pag. X.& part.
II. pag. cxxX. In huins cartilagmis laxitate nimia,& e-
iusdem a ſterno ſeparatione ſpontanea, aegros de ſum-
ma inſpirandi difficultate querulos, idem annotauit l. e.
quod Bæpt. Cvlronchius etiam ànte illum viderat. Qui-
bus quiaem obſeruationibus docemur, in indagandis
catſs difficilis reſpirationis, quae ſatis plerumque ob-

D ſcurae



ſcurae lunt, huius cartilaginis vitioſum ſitum ſtru-
cturam, aliquam etiam conſiderationem mereri, in-
exploratione illorum morborum, qui ab illis oriri
praeſumuntur, reſpirationis laeſionem ſyn bolum ſu-
um conferre, quum fieri vix queat, quin ob diaphrag-
matis cum ea connexionem, illius vitia liberum huius
motum, cum eo reſpirationem ipſam impediant.

5. X.Permulta ſunt alia thoracis, viſcerumque ipſo
contentorum vitia, quibus explorandis reſpiratio in-
ſ ruit, obſernante Medico mutationes, quat ab illa ae-
grotis contingint. Sic in foen ina, cui poſt obitum
pericardium arcte cordi adnatum repertum eſt, tum
difficilem anheloſam reſpirationem, ad quemuis mo-
tum, doloremque grauatiuum circa praecordia fre-
quentes lipothymias, tum pulſus, pęſ quamſbet inſpi-
rationem, intermisſionęm ohſẽæuaut Richor4u Louerus

lil
de corde cap. II.Tandem in omnibusmorhis, qui labem pulmoò-
nibus affricare apti nati ſunt, veluri febribus lentis, he-
cticis, catarrhalibus etc. ad explorandum, an pulmo-
nes ſint illaeſi, fac aegrum, quam porerit, profindis-
ſime inſpirare, quod, ſi nullo ſuo incommodo ſacere
posſit, pulmones ipſi ſaluos eſſe, iudicare licet: ſin mi-
nus, tuſſis hanc violentam inſpirationem ſtatim ex-
cipiat, pulmones laeſos eſſe, concludendum. eſt.

s. XI.Ad conceptionem obſcuram patęſaciand;m mul-

ta Medicorum ſcriptis commendata èxſtant. quorum
plerumque ſubleſta fides. nonnulla ætiam ridiculæ.
friuola. Omnibus carere Joſſemus, ſi verum eſet

cx-



ae æexperimentum, culus a P. Monaui commendati i e-
piſtola Audr. Dudithii ad eund. ap. Scholx. ep. XXXVI. men-
tio fit, ſcilicet, cohibendum eſſe a praegnante ſpiri-
tum, claufo quam diutiſſime ore, ſic enim fore, vt
motus embryonis perſentiatur. Cuius periculum qui-
libet, cui id integrum etrit, facere poterit.

8. XII.Plethoram multa produnt. In reliquis non con-
temnendum eius indicium exhibet difficilis reſpiratio,
quemlibet leuiorem etiam mòtum corporis exerci-
tium excipiens. Vitiatae ſanguinis craſi commune
quidem hoc ſrmptoma exiſtit cum plethora, cui vero
potiſimum debeatur, ex reliouis ſignis facile innote-
ſcet. Interim notamus, eam ſanguinis vitiatam craſin,
quae oeconomiam vitalem turbare apta nata eſt, ſic
plerumque eum plethora coniungi, vt huius potius,
quam illius culpa peccerur.

5. XIII.
Tandem in vitiis hepatis, quae tactu deprehendi

poſfimt, aegroti leniter inſpirare, ſpiritum compri-
mere juberidi fmt, ſiv'æniũ hoe viſcus in hypochon-
drio magis prominens inſarẽtus ſcirrhos, ſi quos
habet, explorantis Medici manui facilius exhibebit.
Haec ſpeciminis loco de vſu reſpirationis in exploran-
do dicta ſufficiant. Plura iam afferre, nec tempus nec
diſſertationis. limites permittunt, quibus reliqui vſus
reſpirationis in praeſerũændo curando adhuc ſunt in-

cludendi.

D: SECTI-
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EV E-PI-PVSECTIONIS III
CAP. II.

De vſu reſpirationis in
praeſeruando.

5. IO Um in confeſſo ſit apud omnesMedicos, conſerua:
tionẽ ſanitatis, adeoq; præſeruationẽ a morhis opus
eſſe Naturae, tum appetentis aſſumentis ea, quae

continuis motibus acorpore deteruntur pereunt, tum
ſecernentis ſalubres&vitae neceſſarios liquores, excer-
nentis, quae vel copia moleſta, vel alias corpori exitioſa
ſorent, patet, Medici operae nihil amplius in hoc negotio
relinqui, quam vt Naturae conatus adiuuet, partim appe-
titum prouocando, ſi langueat, partim impedimenta,
quae vel nutritioni, vel ſecretibnibus excretionibus
obſtant, remouendo.

i 5 lI.Ex omnibus adminiculis, quae huic ſcopo inſerui?
unt, ea ſaltim huius ſunt loci, quae a reſpirationẽ dè-
ſfumuntur. Videndum itaque erit, quantum haec væ
rie temperata tum appetitum excitet nutritionem
adiuuet, tum ſecretionum excretionum naturalium
negotio famuletur.

5 IIl.Vt itaque fidem s0 penult. Sect. I datam libere-
mus, e ſiructura motu diaphragmatis, eiusque cum
viſceribus infimi ventris,& praecipue oeſophago ci-
ſterna lumbari, cohaeſione, eque vicinia cum hepate

li-



bSDE 3
liene atque pancreate patet, contracto diaphragma-

te in inſpiratione i) conſtringi oœſophagum, 2) com-
primi ventriculum, hoc ipſo illidi ſibi inuicem eo
contentos cibos atteri, vnaque teneriores ſatis
comminutas eorum partes per pylorum eliminari. 3)
Chyli ex inteſtinis in vaſa lactea ſeceſſionem iuuari.
4) Eiusdem vlteriorem progreſſum in vaſis lacteis fa-
cilitari. 5) Ciſterna lumbari contentum chylum
lympham a tendinibus diaphragmatis in ductum tho-
racicum cogi. 6) Succi pancreatici in inteſtina effuſio-
nem vegeri. 7) Buis ex vniuerſo hepate in veſiculam&
ex hac in inteſtina excretionem iuuari. 8) Sanguinis
e liene venis Portam conſtituentibus reditum ad he-
par facilitari.  Fecum denique aluinarum excretio-
nem promoueri. In quibus quum totum chylificatio-
nis negotium verſetur, obſcurum amplius non eſt,
quantum illud ſit commodi, quod ipſi a reſpiratione
aucta accedat, quantam opem ſanitatis conſeruatio,
quae primae concoctioni rite ſuccedenti fere vnice de-

betur, ab illa exſpectet.
5. IV.Et cohibitionem quidem ſpiritus huc aliquid con-

ferre poſſe, veteribus perſuaſum fuit, quod ex loco
Mercurialis allegato apparet, (in quantum ſcil. tenſi ab-
dominis muſculi, preſſioni diaphragmatis contra ni-
tentes, infimi ventris viſcera exercent) Hippocrates
teſtari videtur cuius haec ſunt àè Diaet. lib. I. cap XLIIL
mtvuarõ&;- nard ęicis æà5 nou dvayndo 3  dtouae
Aiſiv, u; v òyęQv imè æ digua itòcæ diaræ” i. e. Spiri-
tus, detentio meatus diſparare, cutim atienuare humidi-
tatem ſub cutim extrudere poteſi.

5. V.D;
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5. V.Vtramque vero hic paginam abſoluunt, quos
ſecundo loco ad augendam reſpirationem commenda-
vimus, motus corporis exercitia, quorum ſummum
vſum in praeſeruando a morbis corpore agnonerunt
veteres pariter ac recentiores, quod non modo vege-
tior ſanguinis circuitus, his ipſis prouocatus, exuberan-
tes humores e corpore proſcriberet, ſed reſpirationem
ouoque ſic augeret, vt eius fructum infimi ventris vi-
r cera percipere poſſint.

s. VIEx illis, quos tertio loc propoſuimus, reſpiratio-
nem temperandi modis, vocis exercitia ſic noſtro ſco-
po accommodata ſunt, vt fere illis, quibus per mune-
ra aliis exercitationibus vacare non licet, ſuſficiant.
Locupletiſſimus huius rei teſtis eſt Plutarchus, qui lib-
de tuenda valetud. Oper. Tom. IL p. CXXX. de illis ſequen-
tem in modum diſſerit: à uaò nblgav æ riyæ xpcia, ſi-
Qvię npavoubin, Yavuudv ſtòv i5 youvãœ, à udvor æg”&
vyleiav, d”RG,  5plc igòv à nar45i”, 28 caęnãa, i
mu&av æv iuvòs, doræp dinodounuatõ; d”}è æũl orinurã-
roi5 nupvã voi ubgrœ: jum àididdo u r àMmõiny iv-
noiicar vert. Xylandr. ſus ſermoniæ voce pronunciati quo-
tidianus mirum dictu quam vtile ſit genus exercitationi,

non ad ianitatem duntaxat, ſed etiam ad vires: non qui-

dem athleticas cas, aut quae carnes augeant, aut extremas
corporis partes tanquam acãificii, condonſent; ſed quia
principibus corporis membris, penes quae vitac facultas yo-
tissimum eſt, naturale robur, vigoremque verum ingenerat.
Hinc Plutarchus vocis exercitia ad robur quoque

hl]nconferre aliptarum exemplo demonſtrat, cohibitio-
nem
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,nem ſpiritus iis qui vnguntur, commendantibus. Plu-
res deinde huius exercitationis vſus commendat his
nverbis: T0 Squòv àvẽe, à xenriv;  dluu à nẽσa ub
iunaòdſs; Q”Bæ, nàar òi dęrnpav dioſyu, cvęac” òè
æĩ&i &ypiõ& n tã wipirua©æĩ Calorem aiget, ſan-
guinem attenuat, omnes venas perpti gat, arteriasuue ape-
rit, atque humores ſuperfluos colligi non ſmit.,, andem
»docet quomodo ſit vtendum vocis exercitiis, quae-
,nam illorum prae reliquis praeſtantia commoda ex-
,ſtant.

s VII.Sed ne declarationes potius quam vocis exerci-
tia loco allegato commendaſſe videatur Plutarchus,
rhetoricis artibus facundia clarus, (quod obiicere a-
Iiquis poſſet) non patitur illuſtris Corneli Celſi auctori-
tas, qui conceptis verbis lib. I. cap. VII. Concoctionem
tardam a lectione clara iuuari, aſſerit, Plinii teſtimoni-
um lib. IX. ep. XXXVt. Se orationem Gractam Latinamue
clare intente, non tam vocis cauſa, quam ſtomachi, lege-
re conſueuiſſe, perhibentis.

5. VIILQuat: cimita ſint; nemini profecto mirum eſſe
iebet, Oratores ſacros artium Proſcſſores, qui ſe-
ũentariae vitae maximam partem ſunt addiãti, nec aliis
aeque exercitiis vacare poſſunt, ſi modo craſſos in di-
aeta errores euitent, ſatis plerumque ſaunos degere, vi-
ridemque ſenectutèm attingere. Illis quippe decla-
Inãtiones conciores ꝗmnium exercitiorum inſtar eſ-
ſe facile is perſpitiet, qui eorum quae attulimus gna-
rus, paulo diligentius eos perorantes conſiderauerit.

eruente enim oratione, ſenſim vniuerſus corporis ha-
bitus
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bitus us tollitur, tumefiunt venae, efſloreſcit color,
ſudores inter haec erumpunt, praeſertim ſi quos per-
ſuadendi ſtugdium aut placendi gloria exſtimulat. Quo-
circa monendi ſunt omnes litterarum ſtudioſi, reliqui-
que, quibus per vitae rationem nec exercitiis nec con-
cionibus aut iectionibus publicis vacare licet, vt illo-
rum exemplo inuitati, intra oriuatos arietes, quod
ſine vllo eorum incommodo fieri poteſt, ſeſe recitan-
do, clareue legendo, vel etiam cantando nonnunqnam
exerceant. Cui quidem conſilio ſi obtemperauerint,
non dubitandum eſt, quin reſpiratio, hac ratione tem-
peranda, eos a multis morbis, quibus alias obnoxii fo-
rent, ſit praeſeruatura.

s. IX.Interim negari nequit, non promiſcue omnibus
commendanda eſſe vocis excercitia, multis illa exi-
tioſa fuiſſe, qui non ſatis ad omnes circumſtantias, quaè
illa prohibent, animum aduerterunt. Sic v. g multos
oratores ſacros profanos, a nimia inter concionan-
dum contentione, in haemoptyſin incidiſſe, paſſim ob;
ſeruatum eſt. Cuius non tam ipſius excercitii, quam
huius temere adhibiti, culpa fuit. Iam notauimus hae
de cauſa Caelium Auralianum, in cephalaea ea cõmmen-
dantem, licet aliquo pacto excuſandus videatur, quod

rldvaQãmon quidem, ſed leni exercendam voce, iisque a-
tim ſuaſerit, quibus caput fuerit plurimum releuatum.
quo ipſo certe ad congeſtiones, iis. qui cephalaea la-
borant, familiares, reipexiſſe videtur Cautiones ita-
que circa vſum horum excercitiorum ferę conſiſtunt
in ſequ 1) Vt aluus libera reliquae excretiones ſic
ſatis ſint expeditae. 3) Vt nunquam inſtituantur, niſi

immi-
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imminuta prius plethora. 3) Vt thorace firmo gaude-
ant, qui illa admittere cupiunt. 4) Vt euitentur in
congeſtionibus circa caput.3) Vt praeſente diſpoſitio-
ne ad haemoptyſin, ſeu in congeſtionibus circa medi-
um ventrem, omni ſtudio caueantur. Quod Hippocra-
tes probe iam notauit, dum in pectoris morbo, ab vl-
cerata pulmonis arteria, QuAdσòæ Boiv, vitare vocir-
rationem iubet De interi. affel&. cap. I. Aetius l. c. his
verbis ad mentermm veterum inculcaſſe videtur: Vtex-
dum autem vocis excercitiis,neque temere neque inconſidera-
te, ſed neque praun corruptis humoribus corpore repleto.
neque in magnis maniſeſtis cruditatibus ad vocis excerci-
tium progredienduni, ne amplior diſtributio corruptorum
humorum aut vaporum in corpus fist.

SECTIONIS III
CAP, IILESDe viu reſpirationis in curando.

5. I.
Voniàm omnis morborum curatio duplici ratione
Xabſoluitur, vel euacuando noxia, vel in ordinem
redigendo, quae vel motu;vel eraſi, vel ſtructura pec-
cant; duplex quoque nobis erit trattatio, quarum pri-
or vtilitatem reſpirationis in excretionibus, poſterior,
in alterationibus promouendis, exhibebit. Quibus co-
ronidis loco quacdam de ipſius in foro chirurgico vſu
adiicientur.

5. InEt de iis quidem excretionibus, quae ſec. nat,
tontingunt, iam pracc, capite dictum eſt: adeoque no-

E bis
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bis ſaltim dicendum reſtat hoc loco de illorum euacu-
ationibus, quae praeter naturam corpori inhaerentia,
morbi alicuius cauſam continentem conſtituunt. Quo
referenda etiam ſunt, quae certo temporis ſpatio elap-
ſo, abſolute e corpore ſunt exterminanda: feces aluinae

ſoetus, inſtante tempore partus.

5 II.Fecum aluinarum foetus excluſio, quamuis pri-
mario opus ſit naturae, motibus quaſi ſpasmodicis con-
tiguarum partium eandem promouentis; illam tamen
opem exſpe&tat a niſibus, cum cohibitione ſpiritus in-
ter egerendum parturiendum coniunctis, vt ſine il-
lis fere langueat, quod eorum exemplo, qui aluo dif
ficiliore laborant, in parturientibus, ſalutari ſternuta-
tionis contrario oſcitationum effectu, maniſeſtum eſt

IV.
Potiores eſſe diaphragmatis partes in hoc excre-

tionum genere, ex iis, quae ſupra de cohibitione ſpiri-
tus attulimus, apparet, veteresquę iam animaduerte-
runt, inter eos Galenus, cui i1circo diaphragma
lib. II. de mot. muſcul. iungſœie wieirrupuã“ do ae, in-
ſtrumentum excernendi ſuperfiua audit. Qò ipſo, tum
recenſita excretionum genera ab ipſo iuuari, tum ſu-
perflui humoris per cutim eliminationerh, ad quam
cohibitio ſpiritus non parum momenti afferre credeba-
tur, procurari, faſſus eſſe videtur.

5 V.Plures deinceps ſunt excretiones variorum ꝑ. h-
cauitatibus viſceribus inhaerentium, quae a variis
reſpirationis augendae modis, quos tertio loco recen-
fuimus, adiumentum exſpectant. Sic e. g. Eliſio ſpiri-

tus
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tus per nares mucum ipſis inhaerentem eliminat. Quo
confert etiam ſternutatio, quae paulo violentior etiam
peregrina auribus inhaerentia ex illis nonnunquam ex-
cutit. Sic p. n. aſperae arteriae inhaerentia tuſſi eli-
duntur. Sic multis; qui apoſtematibus vomicis la-
borabant, ſalutaris fuit effuſus riſus, ruptis illis a niſibus
inter ridendum obortis, quod Eraſmo Roterodamo,
cum Epiſtolas obſcurorum virorum legeret, accidiſſe
referunt. Singultus nonnunquam poſt aſſumptionem
acriorum, veluti piperis in poliinem redacti, oboriri ob-
ſeruatur, hunc ſi quem alium certisſime tollit ſternu-
tatio, dum valide ventriculum concutit, eiusque tuni-
cas ab irritantibus liberat. quod ad ipp. Aph. XlI. ſeq.
VI. notari poteſt, qui æræus inyouiiu; Adev æv Au-
Yudu ſternutationes ſuperuenientes a ſingultu liberare perhibet.

5. VI.Quinimo cohibitio ſpiritus, fere omnis reſpi-
ratio coacta omnes noſtri corporis humores, in parti-
um fſibroſarum interſtitiis haerentes, ſic concutiunt,
vt ad excretionem eosdem ſtimulent atque inuitent.
Quod beneficio tenſarum a niſibus forrioribus fibrarum

Aieri dicendum eſt, Fippocrates c. l. per illud æd́” ę
diava ynd vu; denotaſſe videtur. Sic v. g. vena ſecta in-
ter tuſſiendum ſfortius ſalit. Pertinet huc hiſtoria iu-
uenis, qui e pedis vulnuſculo ſanguinem pro lubitu,
cohibens ſcilicet ſpiritum, exorimere poterat, quam..
reſerunt, ni ſallor, Zphemerides N. C.

i 5. VII.Quod ad alterantem. reſpirationis vſum pertinet,
ouum tria eius ſint obiecta, Motus ſcilicet, partes flui-
dae ſolidae, de ſingulis ſeorũm agendum erit. Et

E motus
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motus quidem deperditus in lipothymia ſaepe reſtitu-
tus eſt a ſternutatione per ptarmica excitata. Motus
ſpasmodicos ventriculi diaphragmatis in ſingultu e.
g. a potu trigidae, cohibitione ſpiritus curari iam olim
obſerdarunt Medici, quod e Conuiuio Platonis apparet,
vbi Eryſimachus medicus eandem Ariſtophani ſingul-
tienti commendat, Ariſtoteles probl. V. part. IL confir-
mat. Sic aſſiduarum oſcitationum medelam eſſe longam
ſpirationem Hippocrates aſſeruit Inriplov Eorętuv xuutur
purgiuins Eviaem. VI. ſe&. TI. Pleuriticos etiam
ſicca tuſſi laborantes cohibitione ſpiritus iuuari obſer-
uatum eſt. Alterum docet Th. Sydenham his verbis:
Qui pleuritide laborant, ſolent tusſis crebrae, quac magnum
1is cruciatum,ob inflammatarum partium tenſionems affert
prima molimina represſione ſpiritus coèrcere. Oper. Se&. VI.
cap. IIl, de Pleurit. p. 2260. Alterum obſeruauit C. Celſus
cpius haec ſunt lib. IV. cap. IV. dę tusſi; Oportet ſpiritu re-
tento currere, ſed minime in puluere, ac lectiune vti vehe-
menti, quae primo quidem impeditur a tusſi, poſt cam vin-

cit.

s. VIII.Sanguinis, fluidi principalis, motum progreſſiuum
varie a reſpiratione mutari, auctis vel ſufflaminatis cor-
dis motibus, iam ſupra notauimus, ante nos vidit Ri-
chard Lovverus deCorde In quantum igitur inteſtinus mo-

tus a progreſſino dependet, in tantum pariter mutetur
neceſſe et Vterque ſũrite ſuccedit, bene agitur de ſani-
tate noſtra: ſin minus, 4nalorum myrias adeſt, quae

enit infimi ventris
ma1 ypoviſtera,in quae venae Portae rami diſſeminantur, pri-

q fit quammum aſfligere obſeruatur, quod non aliunqt quod
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quod in his venis lentior natura ſanguinis motus ſtatim
communis circuitus detrimenta experiatur prodat,

s5. IX.Quam grauis noxa ſit in hoc morbi genere lentae
rarae reſpirationis, alii iam indicarunt Viri in arte

clariſſimi in reliquis Malach. Thruſton in diatrib. de
relhirationis vuſu primario, qui ſolerter etiam annotauit,
fuſpiria hiſce eſſe familiaria pene neceſſaria, vt ſan-
guis alias circa praecordia ſtagnaturus profunda reſpi-
ratione ſubinde ad motum rurſus ſoliciterur. Quam-
obrem òmnibus iis, qui hoc morbo male mulctantur,
nec reliquos augendae reſpirationis modos admittere
poſſunt, non tam frequentia ſuſpiria, quam fortem
crebram reſpirationem continuo filo celebranttam com-
mendamus. Illa enim hoc incommodi habent, vt,
quantum vna manu dant, tantundem fere altera de-
mant, aegris ad genium redeuntibus, poſt vnum al-
terumue ſuſpirium lente ac demiſſe rurſus inſpirantibus.
Haec damna lentae reſpirationis praecauet, aegros
ſulpiriis malo omine aſſuefieri non ſinit.

5 X.Quoniam ſanguinis laudabilis craſis maximam
partem vtrique eius motui rite ſuccedenti debetur, non
difficile eſt intelligere, quantum ad eius vitiatae reſtau-
rationerm conferat reſpiratio, cuius in temperando hu-
morum motu tantas vires eſſe audiummus. Reſpiratio-
nis igitur vis in alteranda humorum eraſi, his poſitis
nulli amplius obſcurus eſſe noterit.

S5. XVnicum ſaltim exemplum vitioſae diaphragma-
itis ſtructurae per reſpirationem emendaudae proponi-

mus.
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mus. Obſeruarunt ſcilicet, qui corpora eorum, qui-
bus, a graui pectoris morbo ſuperato, dyſpnoea relita
fuerat, diſſecuerunt, diaphragma ipſis nlerumque, ob
frequentiorem minus profundam reſpirationem, al-
tius ſolito adſcendiſſe, coſtis ſpuriis, tertiae quartaeue
nonnunquam fuiſſe adnatum. Quibus ſi, poſt proſii-
gatum morbum, profundiorem reſpirationem com-
mendaueris, meo quidem iudicio non ſolum nihil pec-
cabis, ſed fortaſſe eriam efficies, vt diaphragma, ſolitis
limitibus contentum, eadem, qua ante morbum, liberta-
te ſeſe expandere rurſus queat.

5. XII.Tandem, vt quaedam etiam de eius vſu in foro
chirurgico dicamus. Pus aut ſanguis noſt trepanatio-
nem durae matri incumbens optime obſtructis ore
naribus, comprimendoque ſpiritum, excutitur. In fi-
ſtulis thoracis inter pleuram muſculos conſiſtentibus,
ne pus tam facile motu continuo viterius ſerpat, mi-
nor reſpiratio neceſſaria putatur a Barbette Oper. chir. a-
nat. part. II. lib. IIL. pag. 359-

Exſpiratio minor neceſſaria etiam videtur in-
vulneribus thoracem penetrantibus abdominis, ne
illo contentae partes tam facile elabantur, quoò, nſſi in-
ter exſpirandum fieri, non poteſt.

Atque ſic habes L. B. quasdam veluti lineas, qui-
bus reſpirationis vſum in praxi medica adumbrare pla
cuit. Curatius aliquando atque vberius hoc argumen-

tum a nobis periractahitur, ſ Deus vitam viress
que conceſſerit, cuius ſummo Numini deuo-

tas grates pro praeſtito auxilio nuncu-
pamus.
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