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Uam receptisſima ſit hæc Regula:
Qui velit finem. quod hic etiam debeat
media admittere, quæ ad finem illum
obtinendum faciant: tam, proh! exu-
Iat eadem ſub voto longævitatis, quam
equidem plures anhelant, ſed paucis-
ſimi de notitia, minus adhuc de obſer-
vantia regularum ad illam facientium
probe ſolliciti ſunt. Accurate ſatis

vere genium hominum expresſit muſæ Platonicæ genium
undique referens Philoſophus Maximus Tyrius, quando mortem
homines metuere miratus eſt, vitam tamen negligere; id
quod Germanice reddideris: ie tenſd;en erfenneten/ das
eſunbheit und ſlanges Reben der edelſte &diaſ ſeo/ und giengen
bannod; mit ſeiner &adie lieberſider umb. Nec modo redun-
dat in ipſos contemptores regularum prava illa hallucinandi
Iubido, bdas ſie filhlen/ ma ſie gelilſtet; ſed, quemadmodum
jure dolemus Ephoros, qui, ut adoleſcentibus præcepta mo-
rum ac doctrinæ inſtillent, conſtituti ſunt, ſi quando horum
delicta luere conſtringuntur, Medici hodienum videntur
condemnati, ut cum ægrotantibus ex ingluvie. intemperan-
tia, laſcivia, animi inconſtantia hujus generis pluribus
mentis corporisve morbis, communem cauſam agant, mul-
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2 DE REGIMINEtisve animi angoribus ac corporis defatigationibus pendant
iſthæc aliorum commiſſa, quando illorum officium eſt fup-
peditare conſilia ad vitam longam facientia, ſicuti præter
ſpem anomaliæ obvenerint, has corrigere aut emendare- Si-
quidem vero nunquam ſatis docetur, ouod non ſatis diſcitur,
quis vitio verteret, ſi Diætæ amorem ad præoccupandos mor-
borum inſultus, inſidiasve vitæ longæ, aquas frivola mens
ſtruit, detegendas, omni tempore fideles docuerint Sanitatis
Prætecti. ſvaſerint, commendaverint, iterum iterumque in-
culcaverint; an vel nonnullos amor longævitatis poſſet ad
ſemitam rectam ducere. Collimat eo pariter præſens inſtitutum,
quod, ut non omni ſucceſſu fruſtretur, velit ſummus remn

Moderator, cui noſtra ſemper volumus eſſe com-
mendata.

REGULA I
ẽri vario, inprimis minus calido, a teneris eſt
aveſcendum.

SCHOLION.
Quandoquidem homo primum diverſorium cum al-

tero hoc majori ſpatioſo commutans, aerem ſemper habet
circumfuſum ſive valeat, ſive minus, habet, ut aſveſcat huic
comiti ſuo, ut illi ad hunc attendant, quorem curis ncvus
ille mundi hoſpes commirtitur,. Tribus vero modis commer
cium homini cum aere eſt: quaterus in pulmcnes inſpirando
recipitur: quatenus corpus humanum æmbit: quatenus cum ſo-
liva ſputo, per vices etiam cum cibo pctun ventricu-
Ium deſcendit. Deficiunt equidem in prebando, qui con-
tendunt, aerem, ſive in pulmen. bus, ſive per an bitum, ĩ e.
per poros cut is, ſangum ſubſluntialiter con. ’unicati; c'm
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CIRCA AEREM.
unica hæc via per deglutionem ſufficiat; magis amicum
ſanguini aerem reddat: nec tamen ab hinc negarI poterunt,
five commoda, ſive incommoda eſſe magni ponderis, quæ ex
prioribus binis aeris ſalutationibus œconomia vitalis percipit.
Sub aeris quippe conditione remperata panduntur cutis oſtia,
quo tranſeant halituoſa reſiquis fluidis remmtæ futura, ex
pulmonibus auferantur itidem fluida citræ omnem moram;
illa vero frigida exiſtente, clauduntur oſtiola eadem. nec ſan-
guini permittitur, qua ſolebat, libertate, ad ultimas Micro-
coſmi oras procedere. Hinc halituoſa illi manent imm. xta,
non citra moleſtiam 7ncommoda varia per alias vias relegan-
da. Pulmonum itidem expanſio fit ſuſpenſo more: nec ergo
excretio hic abſolvendia juſta quantitate peragitur. Quod ſi
calidior ſit aer, ruunt magis halituoſa per cutem per pul-
mones, quam ut placi de abeant, ut inde nimium rendat ſan-
gvis ſub lasſitudin e corporis ſua jactura pateat. Sub his
ab aeris qualitate oriundæ ariationibus valde attendenda eſt

ſenfibilitas corporis quæ inde fluit, æfimatio aeris moralis.
Quo magis illa, eo promphor via in præcipitia eonfilia ſubve-
niendi corpori per ſangvinis ad interiora revocationem, per
halituoſorum ad alia organa ablegationem, per excludendo-
rum ſub muſcu lorum interſtitiis hærentium presſionem in-
opportunam, ſber hãlituoſorum in mucoſam formam trans-
mutationem Ex quibus tot anomaliæ, quas morbos di-
cimus, ſunt or urdæ. Quæ cum ita fieri quotidiana expe-
rientia doceat, rllum vel præſens magis vel magis ſolidum
dari poteſt conſi1ium, quam excuſſa illa anxia de aere paulo
variænte, inprir nis frigidiuſculo, ſollicitudme corpora puero-
rum aeri variar iti tantillum concedere, quo ex frequentia hu-
Jus variationis Principium vitale ſenſim remittat de æſtimatio-
ne illa moral1 in præjudic m corpori uo cedente; nec ergo
actutum ſtaſ. uat pro defenſiune ſangvinis, de halitucſæ ſecre-
tionis ex cretionis ſuflaminatione, adalia Ioca ablegatione
&e: inprũ nis quande ſenſim obſervat damna, quæ anteverte-
Ie ſtuder magis metui, quam vere obvenire
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6 DE REGIMINE
COROLLAR.

Nimia ſollicitudo de valetudine infantum perdit infuntes,
quod de fimiis dicitur: da bieſe ihre ungen aus giebe ju ꝗobe
oriidtẽnI valet de il gguoque; nam veddit indolem ſenſibiliorem, ſ-
fibilitas vero primus Lradus eſt ad invalitudinemm.

REGULA II.Aerem quivis ſibi habeat ſalutarem, qui ſibi
diu in illo commoranti neutiquam moleſtus, vel re-

ſpirando gravis. llt

Ni El
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SCHOLION.
Regnlas diæteticas dare,, quæ non poſſint obſervari,

æquivalet legibus conditionem hominis excedentibus quæ
nin riſum contemptum fatiſcunt. æ;Ad tales referas monitum

de inyiduali electione aeris. ſive asſignare velle cuivis tem-
peramento actioni proportionatum aerem Sufficiat ſubſti-
tiſſe in binis his experimentis, quæ ſtateræ inſtar ſint pro judi-
cio de ſalubritate aeris individuali ferendo: Si quando homo
ab aere illo; quem inhabitare negotia ſua jub ent, ſentiat in
animo moroſitatem, lasſitudinem corporis ci tra cauſas alias
manifeſtas: tum exſpiratioſit quodammodo pr æpedita; quæ
ambo vero remittant a mutatione illius loci conclude

y7 re po-terit, ſibi non convenire illum, ſed eſſe cui commu-
tandum.

COROLLAR.
Ragis Hiſpaniarum frequentes mutationes cæli leges an-

tiquæ illi imperant, ſed quas hodie ſperni conſtat, qu ginem ha-
heant, ſub terris tanto calore ftis, ſanitati Regis conſ vix du-
bium admitit.

r

REGU-



ma4 ArREM. y
REGULA III.

Præſtat, ſi electio concedatur, aer compeſtris ci-
vico, agreſtis prateuſi, mediterraneus maritimo, mon-
tanus paluſtri, ſiccus pluvio, ſudus nebuloſo, meri-
diqnus matutino, diurnus nocturno.

SCHOLION.
Quandoquidem omne momentum ſalubritatis, quod

ab aere corpus noſtrum habet exſpectandum ob efluvia eſt,
quibus ille magis minuſve ſcatet, horum majorem vel mi-
norem, regularem vel anomalam modificationem: ratio in
aprico eſt, hunc aerem præſtare, qui ex minori atomorum
craſſarum præſentia ienuis, ex abſentia vaporum ſenſibus in-
gratorum purus, ab humidis nebuloſis liber, ob ventos leniter
Iſpirantes modice agitatur, ſicque uno verbo Serenus Ex qui-
bus porro inferre licet, campeſtrem, quem nec denſa incolarum
congeries, nec opificiorum tetri halitus, nec tam denſi fumi
ſtipant, civico præcellere, modo metallifodinæ exulent; Pra-
genſem uda indole cedere aræſti; qui maria lambit palmam lin-
quere aeri terræ firmæ coextenſo; ſiccum ſanitati magis conferre
præ pluviis multoties madido; ſudum itidem quem nebulæ aut
ignorent aut per pauca momenta occupent; præcellere quo-
que diſperſo a ſolis radiis nocturno humore, aerem meridianum
anatutino, quando nee pruinam nec rorem aurora remiſit; 1d
quod de nocturno pariter ſtatuendum-

COROLLAR. I.
Juſie ſi ſentiamus now aer eſt Objectum vel Phyſici vel Medici,

ntpote eujus genus in hunc usque dirm ignoratur? ſed atmosphæra,

ĩ. e. quatenus aer ſive vehiculum ſire receptaculv m, ſive diverſo-
tium, ſive ſpongia (perinde enim aſt, quo vocabulo metaphorico quis

mſinu-
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3 DE REGEMI?lll adlho.inſinuationem hanc exprimere velit) effluviorum a cælo ex globo terra-

queo manantium pro horum quantrtate, qualitate, motu con-
ſtantia, inconſtantia, conũderationem examen admitsit ac po-
tulat.

COROLLAR. II.
Diſtinctionis modo memoratæ neglectus, aut, ſi mavis, hal-

lucinatio circa illam, mator dicenda tot phraſium conceptu difficilium,
ſi non incongruarum: quando quæ aeri ſimplici a ſeriptoribus fuere d-
ta, v. g eſſe pabulum hominum, æſſe elementum, aimosphæræ
fuere conceſſa; econtra, quæ niſi de. atmosphara poſſunt oxſpectari
ſſe mollem, tenuem, lævem, elaſticum, afficere corpus, ©n
ſua ſuſtantia frigidum eſſe ari conceſſa.

REGULA IV.
Aer conſvetus, quamvis inſalubrior, cum pe-

regrino quamvis ſalubriori, confeſtim non eſt mu-
tandus.

SCHOLION.
Confoetudinis natura durus ille cuneus eſt, qui animos

negantium retundit arguit, dari principium vitale in ho-
mine ratione præditum, quandoquidem negari nequit, da-
ri conſuetudinem in motibus vitalibus, nec vero hæc collocæ-
ri poteſt, vel in agente, vel in patiente materiali, citra nexus
impoſſibilitatem. Hæc Naturæ noverca ad ſe non modo rapæ
jus diſponendi de motibus ſecretoriis atque excretoriis volun-
tariis, involuntariis, ut fiant, vel omittantur, ut obſervent
horas, menſes, annos, phaſes lunæ, tempeſtates aeris: fiant
ad modulum antiquum, quoad certa loca, &c. ſed in judi-
cem ſe erigit dictatorem qui de ſalubritate inſalubritate
objectorum graviter decernitl, ac in immorigeros ſeveris ſime

ſtatuit



CIRCA AEREM.
ſtatuit. Hanc ergo conſvetudinem nemo impune læſerit, in
eligendo aere inſqeto, quam videantur graves hæ rationes
pro hujus majori ſerenitate, puritate, temperie ſalva veritate alle-
gandæ. Meticuloſa de hac temperie Aèris Natura, utpote
ſibi minus familiari, ſuſpenſa manu permittit ſanguinem
ambulare per ſuperficiem corporis, ut valeat tranſpiratio, un-
de, quæ in ſubcutaneis hærent eſluvia, incuneata ulcera pa-
riunt ſub forma ſeabiei; in pulmonibus carminationis oſii-
cium æque meticuloſe fit, ſubſiſtentibus in glandulis bron-
chialibus mucoſis per tuſim rejiciendis, quam pht hiſis ali-
quando excipit; aer qui cum chylo ad ſanguinem venit, ut
hoſpes peregrinus, de cujus amicitia nondum conſtat, agi-
tatur per vaſa, quo certo iterum aufugiat, unde sebres, im-
primis continuæ. -ter quod, ſi blandiſſime principium vi-
tale de atre inumm, ſtatuat, laſitudo quædam animi in-

ãlu
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comprehenſibilisſec exprimenda facile inguiæudo advenas oc-
cupet ac angat.

COROLLAR.
Non fidum eſt argumentum, atrem Lipſienſem Roſtochi-

ſem ſuperare, ſi de ſalubritate ſermo ſit: quod qui Lipſia ad nos
vehuntur, morbum quendam aut certe valetudinis decrementum per
primos cceſus ſui menſes ſuſtineant item quod hoc cibis hujus loci
craſfioribus ſalitis ſit tribuendum quandoquidem qui Ligſiam
ex noſtra urbe contendunt, experiuntur itidem quandam circa mo-
tus vitales difficultatem  Inſuetudo ſub iſtis comparationibus probe
qſt attendenda.

REGULA V.
A'rem ad tempus mutare confert in morbis di-

turnis.

B SCHO-



Io DE REGIMINE
SCHOLION.

Rationem hujus regulæ ouivis ex ſcholio preceden:
te colligere poterit, ubi probatum fuit, ob inſuetum
aerem civcumfuſum nova quædam moliri Naturam ſibi ut conſidat,
diſponere aliter de tranſpiratione inſenſibili, de ſanguinis per

pulmones preſione, de aere per gulam deſcendentee Quan-
tumvis autem hæc nova Naturæ conſilia ex defenſione cor-
poris oriunda videantur vitali negotio in præſens præjudi-
cio futura, imprimis ſi homo morbo quodam chronico jam
confectus; nec tamen abhinc ſtatim culpanda ſunt, dum
minora hæc mala toleranda imo optanda, quo graviora cum

avertantur- ii magis Medicipoterunt mutationes tales acris ſuaden ac Chirurgi, qui
aliquando ulcera ſtudio conſolidant, probe noverint
hærere adhuc peregrina ex illis protrahenda. Ab occluſio-
ne etenim, dum nova fit ſuppuratic propter hæc peregri-
na proſcribenda, illa vero in loco horum protractioni vel
excluſioni magis commodo, eſt quod ſcopus ſolidæ cura-
tionis longe jam facilius obtineat.

COROLLAR.
Quod hodierna itinera Papicolavum in Italiam, Hiſpaniam,

in Græciam artinet ba manBaſifahtten anſtellet ſi ad primam
origmem horundem attenderimus, ſaluberrima ſuere conſilia ditetiua
A mutando aere valetudinariis data.

REGULA VI.
Aẽris mutationes ſolennes evidentes ſub æquino-

&tiis, in ſenſibilioribus etiam ſub ſolſtitiis poſcunt in
Plethoricis aut ſanguiuis evacuozionem artificialem,

aut



Vs CIRCA AEREM. Iaut ſubductionem victus ordinarii morus paulo adaou-
ctos3in Cacochymicis vero evacuationes ſeroſas
per cutem renes, vel mucoſas per tractum inte-
ſtinalem. Præſtat autem præoccupare illa tempo-
ra, citra tam anxiam dierum electionem.

SCHOLION.
Qvam operoſum ſe ſtiterit, multæ lectionis fa-

cundiæ Medicus, D. Joan. Baptiſta Werloſching in diſvadendis
curationibus verno- autumnalibus, ut demonſtrationem, quam
vocat, medieam, illis nec ſanitatem conſervari nec futuros
morbos præcaveri, minus vitam prolongari poſſe, peculiari
libello incluſerit, quam multorum Medicorum Epiſtolis ſi-
bi ſubſcribentibus adjectis corroborare anniſus fuerit; tam
omnes paginæ teſtantur, ſe Rhetorem magis egiſſe quam
Clinicum, tamdiu curationes verno- aurumnales non lau-
davero promiſcuum hoc medendi ſtudium) approbandas
fore, quamdiu ſuccedaneum ipſarum, quod commendat,
motus corporis opportunus, aut à plurimis non poſſit, aut
non velit, in ſubſidium præſervationis vocar. Siquidem
vero ſub atris clementia, quæ verna temperie exſpectan-
da eſt, ſanguini panduntur viæ?, per cutem ut deponat
immixta ſibi fœculenta, hæcque exeluſio fit cum aliquali
ejus turgeſcentia, qua vaſa viſcera inſimul diſtendun-
tur: non leve præjudicium à quantitate ſanguinis inſtat,
id quod præoccupatur ſincera ejus prolectione, ſive hæe
per Venaſectionem fiat, ſive per ſcarificationemm. Pariter ſub
autumni inclementia inconſtanti tempeſtatum conſtantia,
quando ob atrem adeo varium variat quoque principium
vitale quoad ablegationem materiæ ſanguineæ ad pomœ-
ria corporis, turbæ non leves ſurgunt in negotio ſecretionis,

Eã)

hinę in circulo ſanguinis, ſub qvibus denuo juſtus metus

a ſuccum-



9 D? REGIMINEſuccumhentiæ, ſi inſimul plethoricus corporis habitus; huie
ergo evacuatio juſta ſanguinis detrahit, Solatium, quod
Cacocymici ab evacuationibus ſeroſo- mucoſis habent, in hoc
collocandum eſt, quod ſub mutationibus modo memoratis
quoad eirculum ſanguinis, ſi deſint, aut non tanta quanti-
tate adſint, mucoſo-ſeroſa, illa, onere tali levata, alacriter
magis diſponat pro aèris injuria arcenda in corporis ſui
defenſionem de reliquiis mucido froſis vivide magis
fſtatuat.

COROLLAR.
Phænomena corporis ſub aris mutationibus v. ꝗ. cutem cri-

ſpari, tranſpirationem ſuſlaminari, animum eſſe morofum,
&e. non ab are ſunt, quod vulgo aſſerisur: ſed propter acrem
ſurgunt

COROLLAR. IL
Medicus qui frequenter ſibi curat venam tundi, pharmaca ſii

mit, medicamentis ſibi ſubvenit, aut valde valetudinarius ſit, opor-
tet aut non intelligit, vel ſpernit Diatæ vigulas. Turpe eſt Me-
dicum juvenem pharmacis indigere.

REGULA VII.
Ad morbos contagioſos evitandos confert

ſputum rejicere abſtinere à laborantium cibis.

SCHOLION.
Vix plagula ſufficeret, ſi nominetenus modo recenſe-

re vellem encomia tot præſervantium graſſantibus morbis
malæ indolis, quando Hic radicem vel ealami aromatici vel

rdo-



CIRCA AEREM. 13
cardopatiæ vel angelica Ille ſuffumigia hæc inter faſcinantem

fumum Tabaci: Iſte rotulas ore tenendas, laudat, ſvadet, rræ-
dicat, Centrum ætiologiæ operationis collocandum eſt in
rejectione ſputi, quæ copioſiorem ejus in os defluxum exci-
pit, hinc excluſone aeris infecti cœteroquin deglutiendi, quo-
cum contagio plena Atmosphæra poſſet ventriculum intrare.
Perinde ergo Medico eſſe poterit, quam quis velit ſibi formu-
lam, quam radieem, quod prophylacticum maſticandum eligere,
modo commendet à detentis in ore eſſe frequenter exſpuen-
dum. æque facilis eſt via conta gii, ſi cibi aſſumantur,
quos ſaliva morboſorum jamdum inquinavit.

COROLLAR. I.
Quæ vis ſit conſuetudini abbine intelligere æſt, quod, qui

huic prophylactico, rejiciendi ſub converſatione cum ægris nempe conta-
gioſis ſputum aliquot vicibus ſtuduerunt, abhine ſponte ſentiant ma-

jorem ſaliva affluxum, ſi talibus ægrotis adſint, qui ad exſpuendum il-
los cogat; citra quod idem obveniat ſub commercio cum aliis ægrotis
non contagioſis.

COROLLAR II.
Awem qui ſuffumigiis corrigere jubent, hinc tempore peſtis

sormuus praſcribunt ſufumigi orum, huic bono quæ tetro ſuo odore
ut, ſint funus peſtis, quo ut bina venena ſimul exſpyirent, non

fructuoſius agunt, ac qui ſcutica aquam volunt ſecare; Nec tamen
ſuffitionem facere bencolentibus prohibendum qſt.

REGULA IIX.
Aẽris repentinas evidentes alterationes evi-

tare vel declinare juvat: ſin evitari vel declinari ne-

B3 que-



ſ DE REGIMINEnequeant, moderamine motus corporis localis corrigen-
dæ, vel baluneis.

SCHOLION.
Quũia, quod antea jam allatum eſt, omne momentum

ab atris mutationibus reſpectu corporis exſpectandum in
hoc centro terminatur, quod excretionis halituoſæ negoti-
um inde mutetur, abhic, ſi inhibeatur, onus excluſionis
illius imponatur viſceribus internis, imprimis pulm onibus;
ſin nimium urgeatur, pendant reliqua viſcera in ſuis actio-
nibus, facile intelligere eſt, quo majoris celeritatis
atr nunc frigidus affundatur, nunc calidus, craſſus
nunc tenuis, tranſpirationem nunc ſubito ſuſlamin-
ri, nunc iterum intendi, nunc difficiliorem eſſe, nunc in
ſudorem converti, ſicque vitale Principium confundi in curis
corpori ſuo impendendis. Remedium ergo certiſimum eſt
dicendum ſub iſtis acris viciſitudinibus inſidiis domi at-
que intra privatos parietes ſe continere: ſin hoc non liceat,
cutem defendere à libera alluvie aeris veſtimentis commodis.
Quodſi hoc non ſufficiat, blando vel paulo adaucto motu
corporis tranſpirationem denuo in ordinem redigere. V. 8,
apricando,curru vehendo modice ſaltando, parvæ pilæ luſu &e. Fa ciunt
quoque ad medelam nunc baluea excaldantia, nunc frigida la-
vari, utpote quibus externis adminiculis tranſpiratio mirum
in modum regi dirigi poterit. His ſubſunt frictioner.

COROLLAR,
Sub aẽris viciſitudinibus pricipiis dammorum imminentium ob-

ſtave, medicina eſt, omni alia quæ abhinc ſurrogatur, major.

REGULA IX.
Qualis etiam fit aẽris circumſfſui conditio,

quando



CIRCA AEREM.
auando ille evitari nequit, ad illius noxas evitan-

das multum facit anmo eſſe obfirmato.

SCHOLION.
Ea eſt hodie negotiorum ratio, ut domi ſe continere

non cuivis liceat ;7 Sed talis aeris conditio, ut nunc
craſſus nobis offeratur, nunc gravis, nunc nebuloſus, nunc prd-
noſus, nunc frigido- humidus auſtrinus, nunc frigido- ſiccus borea-
Lis Finge animum in tali aere verſantis timidum eſſe atque de-
miſſum, quam non trepidulum Principium vitale tranſpira-
tionis admiſſionis aeris in pulmones negotia variabit: va-
rioque eventu vitales actus adornabit, ut multimodi tales
motus non poſſimt non ſanitati vergere in præjudicium
Quando econtra homo hoc, tucontra audentior ito, firmiter ſuo
pectore habeat fixum, ad declinationes iſtas aeris animum
mon demittet, exponet, ac vult negotiorum ratio, corpus ve-
ſtitum tempe ſtasi, nec circa vitales motus erit illa vacillatio, nec
circa tranſpirationem alteratio notabilis, firma ergo ſanitas
 valetudo conſtans. Quis tamen diſvadere vellet mollis a-
nimi inviduis, vel fitula tabaci, vel abliguritione Spiritus Vini
(modo ne quid nimis) vel radicis ireos florentinæ frufillo, vel pu-
gillo rutæ comuſæ ut ſe, quod àjunt, reficiant muniant ab
aere impuro Conferunt etenim hæc ſimiliave hujus com-
matis ad abjicliendum metum de aeris circumfuſi noxis: li-
cet non ſufficiant ad iſtius pravam indolem corrigendam.

COROLLAR. I.
Non majur argumentum dari poterit noxas, ab aere cir-

cumpfuſo minus ſoavi, imo ſætido, oriundas magis ab æſtimio hujus mo-
vali quam phyſica indole exſpectandas, meticuloſitatem ergo ſub-
elſe; quam ſi attenderimus, non item fudos odores hruta animantia
afficere, ſed dari longaves veſpillones, piſcatores, ruſticos: lon-
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gavas item præceptrices, lotrices, &e: Qui ad conſvetudinem con-
fugiunt, ut aſſertum præcedens elidant, hi corollari huic ambsbus
ſubſcribunt.

COROLLAR. II
Perquam multi in morbos non inciderent, niſi crederent ſe jam in

morbos ineidiſſe.

COROLLAR. III.Aſſertum entheorum ſectas ah aeris diathesi oriundas eſſe, ad
quas referasF lagellantes Germaniæ, llluminatos Hiſpaniæ, Trepidan-
tes in Anglia, nimis longe videtur eſſe petitum; nam parili ie. ficulneo fun-
damento nititur, ac Enthuſiasmum per philtra phyſica poſſe

prorogari.

REGULA. X
Aeris calor flabellis vel umbræ delectu tempe-

randus; non item frigidam hauriendo; frigus ve-
ſtibus commodis, pellitis etiam, arcere artus ri-
gentes frictione reſtituere præſtat, quam remedium
poſt fornacem quærere.

SCHOLION.Noxas tam ex calore, ſi Syrius urat, quam ex refugio
ad hypocauſta, ſub magnitudine frigoris, experientia ſin-
gulis annis docet. Nec tamen ſapere volunt, qui ſenſuum
oblectamento auſcultantt. Ab uno extremo in alterum dum
ruunt tales, veniunt ſimul in rationemLybitinæ, fruſtra reniten-
tibus Medicis. Præſferenda ergo artificia ad eolorem miti-
gandum ad frigus repellendum, quæ in regula ſunt allatæ

COROLLAR.Ad Syrenes referas tabernas liquores glacie concretos per
æſtatem vendentes, quasMagiſtratus deberes arcere nam ipſu
Ulyſſes etiam perduut.
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