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E  EuA D0.
è Otiſſima in ſacyis literis ab ipſo Sal-
J vatore uſurpata eſt paræmia: Validis
a haud opus eſſe Medico, ſed ægrotis,
 quæ quidem in ſe veriſſima eſt, ſiqui-

dem partem Medicinæ curatricem
intellectam velis, quippe ad lectum

ejus datur praxis clinica.
um inſuper altera rars extet ſaluber-
æ Præſervatricis eſt indepta nomen,
fficium ad ſanos extenditur, ut hoc pa-
minus quam ægroti ſuspiciendum ha-

impedit, quominus parti huic nobi-
honor conſtet, quoniamæqve ac al-
1emreſpicit, ſanitatem nimirum, quam
dicus rationalis ſcopum præfigat opor-
tem, ut conſervet, tum abſentem a-
auret pro virium facultate.
e autem præſentem non minus ardu-
t|m reſtaurare, imo aliquanto præ-
eleberrimorum Medicinæ Antiſtitum
liætetica præſtantior ſit pharmacevrica
enim ſola victus ratione citra pharma-
leamur; præſtabit cum diæta potius cu-
,quam cum pharmacis, qua nihil prius
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5
Hac ipſa namq́; diæta præmunimur ab hoſte ir-

ruente morbifico; quanto nunc præſtat hoſtem e Ion-
ginquo propellere, quam jugulo inhærentem arcere,
vel intra mænia diffuſum extrudere; tanto majus ſine
dubio erit emolumentum morbos, ne fiant, præca-
vere, quam factos debellare.

Sed ea Diætetices, quæ in victu rebus non natu-
ralibus ordinandis occupatur,eſt latitudo, ut non ſolum
ad præcavendum ſtatum morboſum faciat, ſed ipſo
præſente faciat officium, ſic cum parte therapevti-
ca concurrat abſolute neceſſaria, auia hac neglecta tu-
tiſſimorum medicamentorum uſus inconveniens
inutilis evadere conſvevit.

Quapropter, cum tantæ dignitatis, neceſſitatis ac uti-
litatis ſit illius conſideratio, placuit ex eãdem potiſſimũ
Diſſertationis noſtræſnauguralis thema depromere. Si-
ſtitur autem in illo rerum nonnaturalium complexu
victus, tam cibi quarn potus ratione, circa quem non
ſolum a vulgo craſſi quotidie errores, morborum pluri-
morum cauſæ, ſed ab ipſis prudentioris animi homi-
nibus graves. nonnunquam ſolæœciſmi committuntur.

Quum vero ſat amplum iſtius conſideratio aperi-
at campum, cujus ambitum paginæ noſtræ vix capiunt,
nec inſtituti noſtri ſit de victus ratione prolixum con-
ſcribere tractatum, quod ante multa ſecula nunc
quoq́; noſtra ætate alii præſtare ſategerunt, ſufficiat cir-
ca PuTuS rationem ſolummodo diſquiſitionem inſtitu-
iſſe, ſpeciatim circa LIQVOREM AQVEUM, inquiren-
do, qua ratione potui utilis ſit hic humor, qua minus,
quantum det, quantumve demat DEUS vero adſpi-
ret cæptis noſtris benigniſſime 5. I.
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5. L.

Limentis indigere corpus noſtrum, quibus
nutriatur, e quibus pro appoſitione aptas con-

 venientesq́; particulas deſumat, nemo facile in-
h fſicias ibit. Simul ac enim lucem adſpexit tenel-

illo deſtitutus perire neceſſum habeat. Conſiſtit autem
illud duplici forma, ſolida liquida. Illam communiter
ciborum nomine ſalutamus; quæ manducata denti-
bus comminuta humoreq́; ſãtivali decenter ſubacta per-
mixta per viam regiam œſophagi leni preſione ad ventri-
culum, receptaculum commune, protruduntur: hæc vero
potus vocantur, quæ, quoniam fluidiora, ſponte ſua ex oris
capacitate per prædictas vias proprio pondere tranſeunt
ad ventriculum. Neutro commode carere poſſumus,
licet exempla proſtent nutritorum aliquandiu ex alteru-
tro ſolum, ex paucis tamen nulla fit regula. Interim ſine
cibis diutius forſan, quam ſine potu vivitur, cum hic præ-
ſentius proximius humores reſtituat, ſitisq́; longe diſfi-
cilius quam fames perferatur.

ll s. ILPotus autem materiam requirit neceſſario liquidam;
cujus ſubſtantia pro, ſolidorum diſcontinyatione melio-
ri mixtione, quo magis homogenea, eo convenientior eſt.
Quantum vero hodie fert uſus, ad tria potiſimum capita
commode potus refertur, ſcil. Vinum, Cereviſiam Aquam.
Licet enim fortaſis aliquis ſpiritum vini aut frumenti, den
CLeinheſen  und Sornbrandein] nobis velit objicere,
quorum immodico uſu non pauci inconſideratiores ſe ex-
plere gaudent, ut nil gratius, nihilq́; dulcius ſuis aquis vi-
tæ, vel mortis potius, habeant, vix tamen cum ordinario

A2 potu



s1 42potu iſtæ in comparationem venire poſſunt, cum potius
bellariorum aut oblectamenti lIoco ab helluonibus ta ismo-
di peſima conſvetudine uſurpentur. Si qvoq́; ad extera-
rum longeq́; a nobis diſſitarum gentium conſvetas incogni-
tas nobis potiones provoces, easdem omnes, ſi rite penſita-
veris, vel ad vini vel cereviſiæ vel aqvæ decoctæ claſſes
referendas eſſe facile conſtabit.

5. IIIQuo vero intra noſtrarum regionum fines limitesq́; ma-
neamus, Vinum in oris noſtris frigidioris temperiei haud
adeo copioſum tellus alma nobis ſ»uppeditat,ut eo pro ordina-
rio potu omnes incolæ uti queant, quare generoſum hoc
potulentum ditioribus potius nobilioribus relinquendum,
quorum corpora roborat atqi; ad omnes motus obeundos
alacriora reddit, calorem motumq;; ſangvinis evidenter au-
gendo ſpirituum copioſiorem proventum gignendo, un-
de vulgo Poẽtarum Caballus vocari ſvevit, cum illius
moderatus uſus non minus facundiam quam ingenium,
cui alias frigus nocet, ſuo calore mire excitet. In illis ta-
men regionibus, quibus major cæli clementia contigit, vi-
num coctius copioſius profert calor ſolarĩs, ibiq́; ordina-
rii potius potulenti titulum merebitur, ut in Hiſpania, Ita-
lia, Hungaria &c.

5. IV.Quantum autem caremus vino, tantum ultra abun-
damus Cereviſia, cujus nomen aliquibus idem ac Cereris
vinum valere videtur, cuivis noſtrorum ſatis ſuperq́; nota,
licet adeo variet, ut cuilibet urbi vel oppido peculiaris ſapo-
ris, coloris aut conſiſtentiæ eſficaciæ ſit, non ſolum ob cau-
ſam diverſæ illius materiæ, hordei, tritici,avenæ, variæ illo-
rum proportionis, ſed ob vatiam athmoſphæræ ipſius con-
ſtitutionem. Locum inter inebriamina ſuum tuetur, ſed ſano
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2 Oſenſu accepta commoda ſatis, uti nec minus utili grato-
qve potui noſtris imprimis Germanis plurima exparte eſt,
id quod nec antiquos latuiſſe autumamus, qui ſimilem
prorſus potum per uo ſuum xęſòu, &by, intelligi
volunt,

5. V.
Reſtat hinc tertium potulentorum genus, qvod A-

QVA conſtituit, ubivis in toto terrarum orbe reperiunda.,
cuivis libere ac ſine ſumptibus a natura conceſſa, ut vel

Iro pauperior ea gratis frui queat, excepto ſolummodo lo-
co ſicco arido, ànimantibus æq́3 ac plantis alimenta de-
negante, eremo. Et hæc potiſimum inquiſitionis noſtræ ſub-
jectum erit, ubi videbimus, an genuinus laudabilis, an
vero noxius rejiciendus exiſtat potus? In omni vero po-
tu maximum requiſitum eſt, ut ſit fluidior, levis, tenuis, ut
facile labatur per vias a ſapientiſimo creatore ipſi aſigna-
tas, in corpore ſcil ut percoletur per excernicula hic illic in
corpore aptiſime exſtructa, ut miſceatur cum aliis, ut hu-
mectet, non vero ſiccet, ne ſola quidem potentia.

5- VIInveniri autem hæc requiſita in aqua æq́; ac aliis li-
quoribus certum eſt, ad oculos patet, imo fiuidum eſſe,
xar ifoxar aquæ tribuitur, ut contradittio ſi in adjecto
aquam ſolidam dicere, niſi vel congelatam-glaciem, vel
mercuri ũ currentem, vel ſalia, quæ ſoluta itidem fluida ſunt,
coagulata intelligass Hinc pura datur ſincera, ſi ſci-
licet particulas admixtas limoſas, glutinoſas. -reas, terreas,
arenoſas alias opacitatem inducentes debita encheiriſi ſe-
pares. Porto gravitate ſpecifica prædita eſt, qua alias adrem,
elementũ levius, ignem, leviſimum omnino vincit, centrũ,
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petit, ſic cito per canales liberos, viasq; adapertas mea-
re poteſt, unde per colatoria tranſions minorem inibi re-
ſpectu aliarum relinquit quantitatem ſordium fæcum ex-
crementitiarum, facileq; cum obviis quibuscunq; pro vacui-
tate pororum arcte commiſcetur, ut unum cum iis corpus
conſtituat, adeoq́; hoc pacto inter potulenta Jocum obtine-
re evidens ſatis ſit,

5. VIIQuodſi in reliquis viventium ſpeciebus analogiam ſpe
ctes, reperies aquam ipſis largiri potum alimentoſum,
convenientiſimum. Sive enim vegetabilia reſpicias, quæ
quidem nec edere nec hibere, ſed tantum nutriri dicuntu
certiſimum eſt, ex ſolo terræ liquore aqueo, pro texturaip-
ſius plantæ modificato, nutrimentum eorum conſiſtere:
Sic ſuccus in vite diverſi ſaporis pro maturationis modulo
aqua eſt alterata ſeu modificata, ut liquor lacteus in eſula,
croceus in chelidonio majore &c. E contra plantæ in lo-
cis aridis exſuccis nullo liquore irroratæ vel refertæ ce-
Ierrime ſubtracto nutrimento emoriuntur. Sivero àanimalia
ſpectes greſilia, natatilia volatilia, in ſectis ne quidem ex-
ceptis, ſingula ex aquæ potu eopioſiori vel parciori vivunt
prout calor illa inhabitans illud exegerit parcius l. copioſius.

S. VIILAn vero homini eadem præberi debeat, dubium vi-
deri poterat, ut hinc poẽta non dubitaverit dicere:

Vina bibant bomines, animantia catera fontes;
Abſit ab humano pectore potus aquæ,

Ratio quoq́; dubitandi præſto eſt; Etenim ſapientiſimus
omnium conditor nec vino humano generi proſpexiſſet.
nec deinceps Zythopœiæ inventum laudatiſimum nobis
concesſiſſet, ſi Iolam aquam ſufficere nobis voluiſſet. Nec
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eſt ut antidiluvianos in medium adducamus, qui aqueo
potu contenti unice dediti fuiſſe uulgo dicuntur, cum facto
demum diluvio Noah vini effectus in ſemet ipſo exper-
tus primus fuerit; Quare non tanm ad ſimpliciter, ſed bere
eſſe, divinum numen has vini cereviſiæq́; delitias mortali-
bus indulſiſſe videri poteſt. Imo antiquorum elogio ca-
nis illorum temporibus acuam non ultimum inter potu-
lenta occupaſſe Iocum probatur, maxime Pindaro teſtante
ipiqor uèy ſoup. Aqua vero optimum ſcil. potulentum.

5. X.Tantum vero non facile quisquam detrahet gu-
læ, ut credat perſvaſum habeat guſtum aquæ præ
vino cereviſta nobili, clara defæcata, meliorem eſſe, quin
potius reliquis potuum generibus primas facile tri-
buet. Quæritur ergo non immerito, an ſi dictorum Ii-
bera concedatur copia, hæc potius præ illisſit in potum,
eumq́; ordinarium, ſeligenda Affirmativam defendit cele-
berrimus Valdſchmidius, qui Inſtit, ſuarum medic. ration.
L IV. c. 9. primum aquæ vendicans locum prærogativam,
tum antiquitatis, tum ſalubritatis jure, eandem potum
me dicum nuncupat. Hinc alii in acutis aliisq́; morbis cere-

viſiam vel vinum reformidantes aquæ potum ceu victum
tenuem illis ſummis laudibus ſubſtituunt.

5 X.
q

Sed cum facile in commendandis aquis modum exce-
dant authores, opus eſt inquirere in aquam ipſam, ipſius
notare differentias Ut ergo primo ſaporis rationem ha-
beamus, datur vel dulis, vel inſipida, quæ nullius rei ſapore
notabili prædita eſt, mixtorum ſalium, molecularum ſul-
phurearum expers, ſaltim quoad eminentiam, purior
magis ſui juris, adeoq́; laudabilior ad potum reſpectu alia-
rum magis accipienda; vel ſall4eaq́; vel ad acidum inclinans,

partici-



BMEEparticipans potiſimum de vitriolo, alumine, aut aliis mi-
neralibus, quales ſunt acidulæ paſim notæ, vel ex alcali-
norum claſſe, ut amaræ haud potui utiles, quarum exemplum
præbent aquæ Marah, Exod. XV, 23. vel cenſu mediorum
ſtricto nomine ditorum, ut marina, gravior, cui ovum, quod
in dulci fundum petit, innatat, potentia ſiccans ob admix-
tum Sal copioſum, vellicando ſiccando ſitim augens,
adeoq́; per ſe minus potui apta.

5. XI.Differunt hinc ratione ortus, unt vel cælſtr,
tum plviales, ex nubibus a vaporibus condenſatis dela-
pſæ, variisq́; particulis mixtæ, quandoquidem vapores, è,
quibus fiunt, adeo non ſuntpuri, quod ſupor pondero-
ſitas earum demonſtrat, unde minus ſunt potui aptæ, tum

rorales, ut ros majalis tenuiorum partium multiq́; uſus
non comtemnendi ad meędicamęntorum variorum præpa-
rationes. Vel porro terræſires ſunt, eæq́; vel ex profundo
hauriendæ, ęx fontium puteorum venis profundioribus
manantes, vel ſuperficiel magis incumbentes in fluviis,
ac rivis majoribus minoribusq;; In illrum autem ſcatu-
riginibus notandum, an in locis ſublimibus, petris aut
montibus, locis arenoſis ſbuloſis, an contra in vallibus
locisq; depreſis, limoſis, paludoſis proveniant, an in vici-
nia fodinarum? Ut enim arenoſa ac lapidoſã terræ ſtra-
ta non niſi puriſimam, limpidiſimam transmittunt, ſi
intra valles profundius ortæ impuritates copioſiores ſecum
vehunt, ſeorſim vero qualitates mineralium metallorum
adjunctæ eſſectu ſeſe ſatis produnt,

5. XII.Nec levem ipſe locus parit differentiam, ut enim ſubli-
mis valloſus inultum diſcriminis pariunt, ſic quoad qua-
tuor plagas mundi orientem ſeliæunt, fontes verſus ſolis
ortum ſcaturientes cæteris præſtare, adeoq;; puritate ſeſe,B
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commendare volunt; ſeptentrionales aliis omnibus frigi-
diores eſſe, ideoq́; potui vix idoneos. Conf. Caſp. Bartholini
Syſtema plyſ. L. IL. c. 13. ꝓ. 5. i56. Ut nihil de illa dicamus, quæ
exſudans ex arboribus vel totis Inſulis ſufficientem liquo-
rem præbere deprehenditur.

5- XIII.Sic quoq́; motus multum confert, ut hine fluviales
aquæ, præſertim ſi moderato motu gaudeant, reliquis pu-
riores ſalubriores credantur, contra vero quæ ex ſtagnis

lacubus petuntur, motus expertes damnoſæ noxiæ ma-
gis habeantur; illæ demum, qui rapidiſimo gaudent, plu-
rima diverſiſimi generis peregrina in tranſitu ſecum ra-
piunt vehunt. Motus etenim ſicuti blandus vivificat
renovat quaſi flumen, ſic denegatus plane tetrico putidog;ve
odore ac ſapore inficit, ut Poẽta hinc optime:

Et capiunt vitium, ni moveantur aquæ.

Si quoq; rapidior fortior, omnia confundit inter ſe in-
convenienter miſcet.

5. XIV.
Tandem remporis habendæa quoq; ratio, imprimis

vero æſtatis hyemis, illius æſtivæ ſcil. aquæ magis con-
ducere creditur potus cum moderamine ſumtus, hyemalis
veroalia plane eſt conditio, peſimæ vero ſunt illæ, quæ ex
nive vel glacie ſolutis eliciuntur, cum ſecundum doctorum
opinionem ad priſtinum ſtatum amplius reduci nequeant.
Tonitru vero commotæ aut cum nimbis tempeſtatibus
cadentes merito damnantur.

5. XV.Præter hæc conſideranda nobis veniunt varia adjun-
ta atqi; præſertim calor frigus; ille aliquibus nativus
ineſt, ut in thermis, ꝗvas tamen in potum nemo facile ver-

B
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a 0o)tet, cum in uſu externo acquieſcere ſoleamus, de harum,
vero utilitate præſtantia vid. Illuſtris D. D. Vedelius Se-

ll cultu venerandus, Diſſertatione de thermis 1695. habitaL
Aliquibus autem eſt adſcititius, gradu vel majori, fer-
vens, nullius ad corpus animatum uſus, vel minori, te-
pida, quæ a vulgo toto die infantibus tum vehiculi, tum,

l

ipſius remedii loco præbetur. Frigus magis nativum ad-
m huc eſt aquis, præſertim fontanis, quæ tempore æſtivo ca-
m lidiore dulce refrigerium præbere, hinc a magnatibus

l

ſ

U

ll ad vina calidiora fortiora refrigeranda adhiberi ſolent;
l

m hyberno autem moderatiores ſunt, frigore in ſuperſicie exi-
ſtente, intra terræ poros exhalationes concentrante.

ſ 5. XVI.t Deſuper notari quoq́; meretur gravitas levitas aquarum;
n int e quarum indiciis ſummus Hippocrates optimum judicium.

l l

ĩ
de iis tulit, non vero quoad ſtateræ pondus illas examinans,

L3ii
licet quo ponderoſiores ſinq;, tanto copioſiora peregrina ad-

l l mixta ſecum vehant. Laudat vero divus Hipp. Seẽi V. 4-h. 26.
aquam leviſſimam, ceu optimam. intelligit talem, quæ cito
refrigeratur cito incaleſcit: quæcunq; enim ita facile alte-
ratur, indicat habere poros puriores apertos magis, quibus

l i minus alieni quid inhæreat, conſequenter in corpus aſ-
l ſumta curſu magis obſequente ad terminum facilius per-

n

tingat, ut hinc in hypochondriis obſtrùctiones nullas pari-
at, nec viſcera gravet. Hinc qui probarè aquam ſatagunt,

3ti

ll inde emolliantur, de ſalubritate levitate illarum tanto
r

ad culinarem focum id agunt, facto experimento in carni-

i

bus, piſcibus leguminibus elixandis, quæ ſi facile cito

minus dubitant Quo referas quoq́; certiſimam æſtimatio-
nis aquarum rationem, nimirum incolarum illius regionis
ſilubritatem conſtantem florentemqve.

s. XviII.
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5. XVII.Perſpectis igitur differentiis aquarum, paucis nune

qualitates earum ſcrutari convenit, quibus corpus huma-
num afficere ſolent, ex quarum conſideratione utilitas
noxa ſponte fluit, itemq́; commendationis vituperii ratio.
Eſt vero qualitas illarum, quam maxime exerunt, frigus,
quod ſi ad corpus applicare velis, mediocre ſit oportet.
quia omne ſenſibile excellens lædere ſolet. Spectat vero
huc non ſolum aqua actu frigida, ſed etiam tepida ege-
lida, ſaltim non concitando majorem caloris gradum, po-
tentia eundem imminuens. Hinc ubicunq́; calor furens

efferatus totius microcosmi minitans incendium ſui mi-
tigationem poſtulat, ſimulq́; refrigerationem, hanc aqua
mediante omnium optime obtinemus.

5. XVIIIAltera, qua aquæ præditæ deprehenduntur, qualitas,
eſt humiditas ſiuiditas, unde per legitimam conſequenti-
am colligitur, uſum illarum in diluendo non mediocrem,
ſed longe maximum eſſe, quod patet per mechanicam, dum
murarii calcem aut terram limoſam pro ſtruendis ædificiis
aqua affuſa in uſum commode temperant. Hinc in cor-
pore, ſive a copioſa ſalium præſentia humores incraſſentur
vitales, ad motum inhabiles reddantur, ſive a recremen-
to terreo glutinoſo tartareo, ſive muco lentore, ſaburra
Helmontio, dicto, obductis vaſorum parietibus oſcula ob-
turentur obſtruantur, mediante liquore tenui aqueo
fluxili reſolutio commode obtinetur.

5. XIX.Ex eadem quoque qualitate fluit facultas humeciandi,
quæ quibuscinq; liquoribus cum aqua communis ſolet
eſſe inſeparabilis, ſiquidem omnia humida attactu ſuo

B 2 hume-
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“a 2)humectant, poros corporum prompte ſubeundo. Licet

nonnulla, dum actu humectant, potentia a poſteriori
exſiccent, ad quem cenſum aqua calcis vivæ pertinet. Ubi
igitur excedens ſiccitas, expulſa deficiente humiditates
debita, aſpritudinem viarum inducit, ſuiq́; correctionem
poſtulat, aqueorum uſus non improbàndus eſt. Qua ſu-
per re modo laudatus illuſtris Wedelius videatur in Theoria
ſaporum.

n

 X.Ut vero nec idem medicamentum, ita nee idem ali-
mentũ omnibus æ7que prodeſi, ſic acua iis quidem conve-
niet ex æquo, quibus refrigeratione, reſolutione à& humectati-
one opus eſt, longe vero ſequius in aliis. Quoadoèjectum ergo.

ſi temperamenta conſideres, conſequenter corporis fluida, in
ſangvineis, ubicalorem temperat humiditas ad blandiorem
motũ, aquæ additamento vix opus eſt, ne humidum excedat;
inCholericis vero, ubi cum ſiccitate calor combinatur, potior
illius uſus erit, qui freni loco exæſtuationem, quæ facile hoc
ſtatu accidit, reprimit, temperiem priſtinam reſtituit. In
melancholicis frigus cum ſiccitate contrarium indicat; mi-
nime tamen omnium convenit phlegmaticis, ubi præſente
jam frigido humido ex aquæ acceſſione ſit exceſſus vitio-
ſus, nimia fluidorum diſſolutio aquoſa inertia. Siautem
partes conſideres ſolidas, easq́; ſecundum ſtrictum laxum-
earum ſtatum, liquido patet, ſtrictum æ ſrigore aquæ in-
tenſiori magis quidem intendi, uti ventriculus ab aqua mo-
derate frigida, tempore æſtatis, magis etiam roboratur quam
à tepida, ſed ab aqua qua tali amiſſo frigore potius relaxari.
Laxum vero illarum ſtatum ultra modum ſemper ab aqua
magis relaxari, donec fibræ vim omnem tonicam five con-
tractilem, qua naturaliter gaudent, prorſus amittant flac-
ceſcant, quale quid ab aquæ uſu cachecticis hydropicis
accidęre ſolet.

s. xXxI



 (3)
5. XX.Si ſexum reſpicias, ſequiorem, is ut in confeſſo eſt apud

omnes, præ maſculino ſeroſior eſt, quare præſente humo-
rum ſpeciatim ſeri torpidioris ac frigidioris copia aqueæ
potiones non ſolum inſalubres, ſed noxiæ videri poſ-
ſunt; unde gravidis vel puerperis minus id potulenti ge-
nus præſcribendum eſſe arbitramur, ne inde debiliores
jam tum, fluidorum collectione graviora ſibi contrahant mala

in fœtum innocentem derivent. Quantum vero ad ma-
ros attinet, iis utpote natura majori caloris gradu donatis
idem potus genus tutius commodius concedendum cen-
ſemus, licet nunꝗuam ſine judicio ratione habita robo-
ris fibrarum.

5. XXII.Quod ſpectat æatem, ex antiquorum ſcriptis notum.
eſt, Romanorum legibus cautum ſancitum fuiſſe, ne pu-
er ante pubertatis annos vinum guſtaret, adeoq́; infantes
omni calidiori potu inter dictos voluiſſe, verebantur enim ne
ſpirituoſioribus calor nimis intendatur, lucula vitalis ante
tempus conſumpta citius extingveretur, vel talibus aſſveti in
conſiſtente deinceps ætate ex nimia ebrietate officiis civi-
libus ſubeundis inepti redderentur. In ætate media vero

aut conſiſtente, ubi integris magis viribus ommia in au-
gmento ſtatu ſunt ſatis valido calore exiſtente, conve-
nientior aquæ potus, patrcior vero vini, videri poterat: ve-

rum in decrepita ætate, frigore calorem peſſundante vi-
gore decreſcente, peſſime certe quis aquoſum liqvorem
propinaverit, qui damnum irreparabile inferat neceſſe eſt,
cujus loco potius generoſiora efficaciora ſunt ſubſtituen-
da, ut Vinum, quod lac ſenum, propterea merito vocatur.

5. XXIII,Alia vero res eſt, ſi quæras, quis potum aquæ com-
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5 (4 Bmode ferat, alia cui competat? quod ſi enim de conſvetis
ſermo ſit, ſcimus utiq́;, conſvetudinem alteram naturam,
eſſe, quam etſi furca expellas, tamen usq; recurret, imo pe-
riculoſum eſt in illa ſubito quicquam mutare. Sic ruſtici
aliiq́; pauperioris ſortis homines, quibus res anguſta domi,
vini cereviſiæque potu non incommode carent, quoni-
am in prima jam ætate aquis aſſveti ſunt, quam optime,
non tantum ferunt, ſed eandem hyeme non minus quam
æſtate appetunt, æque vegeti ac ſuſtinendis durioribus la-
boribus magisĩpares quam alii, qui vini potu delectantur.
Si quis vero ab his duriori vitæ generi deditis ad alios ino
pingvi otio viventes cuticulam curantes concludere vel-
let, næ ille falleretur plurimum.

5. XXIVv.Viſum hactenus qua ratione aqua proſit, videamus
nunc quoq́;, qua ratione noceat; Medici Scholæ Salernita-

næ c. 2, inquiunt;
Potus aquæ ſumtus eomedenti incommodapræſiat,

Hinc friget ſtomachus, crudus inde cibus.

l Duplex ergo inde damnum oritur, quorum primum eſt ræ-
L]
u frigeratio, cujus etſi ſuperius laudatæ hic probe recordemur,

exceſſum tamen ejus conſideremus oportet, unde vitium dici
i

meretur. Ut enim calor moderatus amicus eſt corpori
ſanitatis indicium, ſic eo ſolummodo frigoris gradu indi-
gemus, qul intra ſuos limites cogat illum, adeoq́; juſtam
ſervet proportionem. Si vero frigoris potentia ſit major,
ut calorem blandum opprimat enervet, vitæ periculum
inſtat. Ineſſo vero aquæ refrigerandi potentiam quam ma-
xime probat Galenus Method. Med. L. VIE c. 6. ut hinc in ſa-
Do corpore, ubi temperies inter calidum frigidum juſta
eſt obſervanda, liquoris talismodi in exceſſ refrigerantis
additio fruſtranea nociva ſit.
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5. X”XV.

Alterum, quod parit incommodum, eſt cruditas cibi,
ſeu ehylificationis laſio, ex qua ceu fœecunda matre multæ.
morborum genera redundant. Chylificatio enim inter,
actiones naturales nutritioni inſervientes non ultimi eſt mo-
menti, ſed quaſi primaria, quæ ex aſſumtis partes utiles ab
illaudabilibus in ſuccum lacteum dulcem, àqueo oleoſum
ſecernit, quem reſtaurando ſangvini iterum impendit;
proinde ſi lædatur debilitetur, laudabiles cum illaudabi-
libus moleculis confuſas, ſic peregrina non pauca in i-
pſam ſangvinis maſſam transmittit, quibſſt mediantibus
ſangvinem ſerum depravat, obſtructiones plura alia
gignit incommoda, Læditur autem digeſtio ab aquæ frigore,
cum ad chyli ſecretionem calore leniter digerente ſſmotu in-
teſtino opus ſit, quod in digeſtione chymica manifeſtum eſt:
Chyloſa vero materies ſive in ventriculo ſive in ipſis hære-
æt inteſtinis, ſi frigus accedat, figitur, calorq́;, qui extra-
ctioni inſervit, ſupprimitur concoctionis opus incœptum
quidem, ſed imperfectum relinquitur.

5. XXVI.His adde, quod ſolutionem prompte juvent ſalia, qvo-
rum actio ex Chymicis jam ldudum nota eſt, unde illorum
additio in nonnullis operationibus ſolennis eſt, acueus vero
potus iis omnino caret, ſi bonitatis ſupra adductæ habere de-
beat requiſita, hinc nec hac ratione juvat, ſed potius rem ad
debitum reſolutionis gradum non deducit, diluendo nimis
liquorem ſalivalem ventriculi. Adde quod aqua partibus
ſuis organum concoctionis nimis relaxet, quod naturali-
ter virtute conſtrictiva gaudet, quapropter vinum aquæ
merito præferendum cenſet Curio in annotat. ad Schol, Saler-
nit: p. 164°
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5. XXVII,
Nec obſtat quod Iluſtr. Wedelius Theorem. P. IV.

Sect. 2. aph. 80. aquam aliquæ nutriendi facultate pollere
dicat, tantum enim abeſt, ut crudam frigidamq́; intelligat,
ut potius medicatam præparatam cum aliis indigitet
Imo quotidiana docet experientia adſvetos a teneris aquæ
potationi abſtemios ſæpe ſatis robuſtas monſtrate cor-
poris vires. Alias magis pro vehiculo habenda minus
commodo minusq́; nutriente, quoniam ipſi nihil oleoſ
nec chyloſi inæn, nihil poteſtate calidi, nihil ſubſtantiæ
terreæ, nihinmmææ, unde tardiuſcula ſit oportet, mora ſuaQN

viſceribus eorumq́;; functionem facile impediens;
proinde parca erit nutritiva facultas aquæ, licet aliqualemob
reſtitutam ab illa lympham denegare ipſi penitus nolimus.

5. XXVIILAvide ingeſta, eaq́; nimis algida viſceribus ventricu-
Io vicinis, lieni hepati facile noxam infert, obſtruendo
partim canales capillares ſangviferos; partim bilarios im-
modico ſuo frigore; partim etiam alterando hilis eraſino.
ut viſcidior vaſa minora oppleat, tandem ex oppilatione

ſpecie coacervationis lympha ultra modum in lymphatieis
vaſis colligatur; unde hydrops iraquæ potoribus non ſemel
a Practicis notatus legitur. Et referente Avicenna, ex aqua
frigida, quæ jejuno ſtomacho aut. illico poſt halneum vel
coitum bibitur bonæ temperaturæ corruptio (cachexiam
intelligit) hydrops timenda ſunt,

5. XXIx.Hippocrates st. V. aphor. 17. plane convulſiones teta-
nos inde oriri refert; nimirũ nervis, qui ſunt cerebri propagi-
nes per univerſum corpus diſperſæ, nihil magis infenſius eſt
frigore, qua propter in vulneribus nervorum aut in ipſo-

rum



sn (€Hrum vicinia factis ambientis frigidi aeris contactus ſedulo
arcendus eſt; cujus damnum ſi capiant plurimum patti-
um externarum nervi, longe majori gradu afficientur vi-
ſcerum nervi interiores, ſubortis nempe vellicationibus
contractionibus moleſtiſimis ad ſenſum reĩ prorſus inſolitæ;
Præterea nec immerito verendum, ne ab aqua alicubi
retenta ſtagnante frigida nervorum textura intime adeo
alteretur, ut fluidum nerveum per illorum tubulos non-
amplius tranſeat, ſed intercipiatur, unde diverſarum par-
tium paralyſes, cum ſenſus motus abolitione.

5. XXX.Febribus frequentiſimam anſam dediſſe aquam frigidi-
orem in copia hauſtam, corpore præſertim calente, aut plane
calore æſtuante, res multiplici experientia dudum eſt con-
Firmata. Etenim uti potior febrium plerarumq; ratio vel
ĩn intercepto ſanœuinis circuitu, vel notabili ſecretionis a-
licujus naturalis ſuppreſſione, conſiſtere videtur, ita nihil
veroſimilius, quam aliquid illorum ab aqua frigidiori, a la-
cte ebutyrato, aliisq́; refrigerantibus immodice impro-
vide aſſumtis, quamſæpiſime eveniſſe. Unde omnis gene-
ris febres intermittentes, quin acutas paſim cum angina,
pleuritide aliarumq́; partium aſfectionibus conjunctas de-
ſcriptas legas apud Practicos, qualia exempla ſuppeditat,
Amat. Luſitanus Curation. Medicin. Cen. 1I. Curat. 62,. Imo
nec deſunt, qui ex hauſtu tali intemperanter frigido aſ-
ſumpto Polypum Cordis natum tradunt, affectum a prio-
ri vix certis ouibusdam ſignis cognoſcendum, cognitum v,
a poſteriori fere incurabilem.

s XXXI.Pulmones viſcus tenerum veſiculoſum aẽre diſten-
tur. ut caloris ita frigoris exceſſum vix fert innoxie,
unde ab hujus aimiſione improvida tusſis cum vellicatio-
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ne concuſſione thoracem quatit, vellicatis nimirum tunicis

facta tuſi communiter conſlictantur homines, imprimis,
nerveis, quare circa ſolſtitia mutatione ſolenni tempeſtatis

qui aèris liberi commercium evitare haud poſſunt. Sic
inflammationem pectoris ab inconſiderata tali admiſione
ambientis lethalem notavit Heurnius Comment. in Hip-
pocr. Aphor. Sect. V. aph. 243. paulo poſt inquit, popu-
Ios qui nive glacie utuntur, hinc deterioris aquæ potui
indulgent, gutturoſos eſſe catarrhis affatim afligi; Et
inter Helvetios ex aquis tartareis glandulas in colloobſtru-
entibus ſcrophulæ frequenterobſervantur.

s. XXxuPræter hepatis Lienis labem ſuperius recenſitam net
imunia ab omni periculo morbo judicanda veniunt adhuc
mteſtina; Uti enim vitium primæ concoctionis non cor-
rigitur in ſecunda, ita læſa chylificatione ex cruditate ni-
mia tale malum ad inteſtina tranſit, unde Colicæ variæ ſpe-
cies, flatulenta, ſpaſmodica, bilioſa &e, facile dantur, qui-
bus vix aut ne vix medicina parabitur, niſi reſpectus habea-
tur ventriculi cauſæ inteſtina per ventriculum offenden-
tis. Quare citra rationem 9mnem nobis agere videntur,
quotquot tenellis infantibus lacte materno unice viventi-
bus potum frigidum impune concedere velint, qvum ab
inſvetis pro ætatis illius ratione natura quam maximsæ ah-
horreat, exinde miſellos infantes variis morbis] obnoxi-
os reddat.

5. Xxxi.Exinde vero patet hujus potulenti genus magis no-
cere quam prodeſſe, adeoq́; minus potus mẽè dici mereri no-
men, id quod fautores illius concedere nobis haud ob-
ſcure indigitant, dum iſtius correctionem varia ratione,
quærunt, ut enim rudiores modos taceamus, quando per

l ſubſidentiam aut quoq; ſiltrationem heterogeneas commi-xta8s i
i



a 9 5tas partes ab eo ſeparare, aut per deſtillationem vel co-
ctionem illius purificationem obtinere ſtudent, quibus ope-
roſis correctionibus inutiles illas intimę commixtas mole-
culas pro operantium voto vix eliminari poſſunt, nihilominus
aqua naturam ſuam, quæ in frigido ac fluido conſiſtit, haud
exuit, adeoq́; parum per dicta proficitur.

5F XXXIV.Movit hoc alios prudentiores, ut variorum additione
potulento aqueo hinc ejus aſſumtioni conſulere tenta-
verint, quapropter, ut refrigerandi nimiam qualitatem mo-
derarentur, calida addiderunt, quæ ſimul cum iſto decocta
calefaciendi facultatem ipſi communicarent, hoc modo
noxam inde verendam averterent. Decoqvunt hunc in fi-
nem ſtomachica carminativa varia, imprimis, cinamom.
Nuc M, cardam. mac. ſem. aniſ. fœnic. &c. in aquæ con-
venienti copia, auam poſtmodum filtratam refrigeratam,
ut guſtui gratificentur, ſaccharo copioſe edulcatam in-
potum offerunt, rati, ut per illam concoctio ipſa facilitetur
adjuto calore ventriculi, ipſiq́; craſiores ſpiritus a frigido
humore alioquin promte oriundi, aut in prima herba ſuf-
focentur, aut porta data eliminentur.

5. XXXV.Verum ut ſaccharum hic adjectum ſilentio prætereamus,
quod, ut notiſimum eſt, non parum incomodi largius ſumtũ
in corpore producere ſolet, dum in hypochondriacis aceſcere
in cholericis vero bileſcere facillime deprehenditur, indeq́;
potius conſulte omittendum,;tantũ illud aſteriſco notabimus,
quod modo dictorum aromatũ maxima vis efficacia in ſale
quodam volatili oleoſo conſiſtat, quod per chymiam copioſi-
us inde prolicitur, ipſaq́; olea eorũ deſtillata ætherea propter
ſubtilitatem vocantur, quæ non probe cuſtodita eam in auras
exhalant, relicto corpore craſiori, viſcido reſinoſo cum priori
vix comparando. Igitur cum coctionem in vaſe vel aperto
vel obiter tantum tecto, ut ſolent, celebrant, hæc aromatum
optima pars avolat, parum efficaciæ decocto relinquitur.

5. XXXVI.
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2 (05. XXxViI.Interim decoctis cum aqua paratis, imprimis illis pu-
gillaribus, virtutes ſuas haud denegabimus, quæ uſu ſatis
noto in medica praxi ſe commendarunt, inter quæ potus
theæ occurrit, qui hodie adeo frequens eſt; ut omnis fere
conditionis homines illo paſſim utantur, licet plus ſæpius
abuſum illius ſeri nimia copia, cum appetitu proſtrato in-
ſequente, cachexia hydrops comitari ſoleant, præſertim
in iis, qui infuſo nimis diluto aquoſo delectantur U
enim ipſa herba Thea ox peregrinis oris allata laudem ſu-
am tuetur inter alterantia, quidem tonica, ita hyperboli-
cis laudibus eſficacia ejus ab authoribus præſertim potui huic
addictis plus juſto extollitur, plerisq́; enim ſolenne eſt, ut
quod ipſis arriſerit, aliis pariter commendent.

5 Xxxvi.Tandem ut, quid nobis de ſeligendo aut rejiciendo
hoc potu videatur, gẽneratim hic ſubjiciamus, propter recen-
ſita illius incommoda vix ſatis corrigibilia ab illo nion qui-
dem penitus, ſed aliquatenus, abſtinendum eſſe cenſemus,
extantibus præſertim aliis potionibus nobilioribus gratiori-
bus; Etea quidem conditione, ut I. conſvetis:. appetentibus
illum concedamus quamlibentiſinte; etenim uti ex more ſoli-
to mutare temere aliquid periculoſum, ita ubivis appetitui
aliquid dandum eſſe prudentiores præcipuunt. De abſte-
miis autem, vel egenis nullo modo hic loquimur, ſed de-
iis, quibus, qualem potum adhibeant, liberum eſt arbitrium,
quos certe confidimus nobiſcum præ frigido minus efficaci
potulento agveo vini vel cereviſiæ nohilioris uſũ probaturos,,
quæ quantum emolumenti corporibus noſtris debita ra-
tione adhibita largiantur, enumerare propoſiti noſtri non

eſt, qui tantum circa aquam fuimus hoc loco occupati,
cujus conſiderationi etiam hilce imponimus
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