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DISSERTATIO INAVGVRALIS
MEDICO-DIZETETICA

DE

ESCVLENTIS INGENERE.
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PROOEMIVM.
.ll
r P on liberiorem aeris ſalubris uſum nihil mo-

gææx gis, quam alimenta, ad conſervanda viva

v

-3 tum hominum, tum animontium reliquo-
vrum corpora, neceſfarium eſſe quotidiona

ac communisſima teſtatur experienti. Dum
perſeverante enim vitæ ac ſanitatis vigore, in uni-
verſa machina animali, ſub continua partium ſohda-
rum oſcillatione, aolternante contractione, ſub pe-
renni etiom oc nunquam interrupto ſanguinis, cœ-
terorumque humorum circulantium motu progreſ-

A ſio



2 PROOEMIVM.
ſivo inteſtino, conſtans ac varius inter ſolida
fluida attritus, immo, continua inter ipſas fluido-
rum moleculas collifio contingit, aliter ſanè fieri
nequit, quin ubique pariter purtium antea cohæe-
rentium diſsolutio, dſſolutarum ſeceſſus, ſeceden-
tium plerarumque per voria orgona excretio, adeo-
que omni propemodum temporis momento notabile
quantitatis priſtimæ decrementum ſuperveniant,
quæ, licet ob multiplicem finem alium ſalutoria re-
periantur, corpori mhilominus perfectum intra
breve tempus allatura eſſent interitum, mſi alimen-
ta ſlida liquida, per vices ingeſta, poſt reſolu-
tionem ac præporationem ſuom, paullatim novam
materiem, ablatis partibus reſtituendis, froctisque
viribus redintegrandis aptam, redderent. Verum
enim vero, cum loudata vitæ inſtaurandæ præſidia
non unus ejusdemque, ſed diverſisſimæ, invenion-
tur indolis, præterea quoque, ſi ſanitatem alias
ſurtam tectamque ſervore velimus, ſummè neceſſa-
rium exiſtat, ut optimæ etiam quaolitatis alimenta
juſta quantitate, juſto modo ac ordine adſumantur,
non planè incongruum aut ſupervacaneum fore or-
hitratus ſum, ſi uberiorem alimentorum conſilero-
tionem ſuſciperem, hac vice, reliquis, iisque ſpe-
cialioribus, in aliud tempus reſervatis, generolia
quedam, naturum ingeſtionis modum ac ordi-

nem &c. concernentia, traderem.
s. II.
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5. L.
55æu A ſſ limenta, in genere conſiderata, partim Eſtulenta ſunt,
æ5q}as partim Potulenta, à quibusdam, qui Eric vRI

dogmata in hoc paſſu ſequuntur, ſub tribus claſſi-
bus generaliſſimis collocantur; quarum prima alimenta ad
vitam conſervandam abſolutè neceſſaria, ſalubri inſuper in-
dole donata, aquam nimirum ſimplicem, frumenta legu-
mina, altera utilia quidem ſalubria, abſolutè tamen haud-
quaquam neceſſaria, V. g. cornes animantium, tertia deni-
que ſingula ea, quibus commodè carere poſſumus, quæque
ex diſſitis regionibus magnis plerumque ſumtibus adferun-
tur, ſanitatem ordinarid magis deſtruunt, quam conſer-
vant, complectitur. Nomnmulla quidem circa hanc diviſio-
nem monenda eſſent, aſt ponderandis aliorum ſententiis
hoc loco immorari nolo, ſed confeſtim ad ſcrutinium gene-
rale eſculentorum, quæ ſola præſentis tractationis objectum
conſtituunt, progrediar.

5. IL.
Eſculenta ex onimali æque ac vegetabili regno deſumun-

tur: Hoc varias radices, herbas, ſemina, fructus &c., il-
Iud autem carnes, lac, butyrum ſimilia hominibus largi-
tur, quorum alia, quanquam pauciſſima, quoad totam
ſuam molem, alia, quidem pleraque, quoad aliquam
duntaxat partem, nutriendi facultate pollent. Nonnihil
tamen ſubſtantia illa, quæ propriè nutriens ſive alibilis di-
cenda, tam generica, quàm ſpecifica indole differt, in
vegetabilis proſapiæ eſculentis in genere vel dultis, ſubdul-
cis aut plonè inſipido mucilago, vel oleum unguinoſum, n
animalibus verò blonda gelatina, vel temperata pinguedo
eſt: Hinc quævis etiam eſculentorum ſpecies, quæ ſub-

A ſtantiis



44 DE ESCVLENTIS IN GENERE.
ſtantiis laudatis turgidæ reperiuntur, copioſum corporibus
alimentum inferunt, partium utilium defectum, per va-
rias atque continuas excretiones ſenſim inductum, citò at-
que egregiè reſarciunt; dum facilè ex iisdem, poſt decen-
tem in ore ventriculo reſolutionem in ſuccum perfectum
aut liquidiorem maſſam pultaceam, novus chylus, novus
ſanguis, nova lympha nutritia, interveniente ſingulari ſyn-
criſi atque diacriſi, parari poſſunt, eò quidem promtius
atque felicius, quò magis memoratæ ſubſtantiæ alibiles, pro
ſpecierum diverſitate plus minuſve diſtinctæ, chylum,
inde conficiendum ſanguinem, ceu liquida blanda, ex parti-
bus aqueis, ſalino-terreis tenerioribus temperatis mucila-
gineo-ac gelatinoſo-oleoſis compoſita, naturã ſua elemen-
tis æmulantur.

5. IIL
Multum diſcriminis apud numeroſiſſimas eſculentorum

ſpecies intuitu texturæ animadvertitu. Alia enim, quæ
vulgò Eupepta dicuntur, rariori, laxiori, molliori textura
gaudent, facilius proinde, ac brevi tempore, maſticatio-
nis ac digeſtionis ope, in ſuccum alibilem reſolvuntur; alia
ex adverſo, ſub generali Dyſpeptorum nomine nota, com-
pactiorem ac duriorem obtinent texturam, adeoque plus
temporis, majus ventriculi robur ad ſui reſolutionem po-
ſtulant: Unde liquidò pateſcit, hæc magis conducere ho-
minibus, robuſto ventriculo præditis, vitæ generi duri-
ori adtveſactis, illa autem iĩis maximè commendanda eſſe,
qui molliori vivendi genere fruuntur, naturali præterca
ſive connata, vel præternaturali ventriculi imbecillitate labo-
rant. Nimis rigoroſe tamen hæc poſtrema accipi nolo,
quum notò exiſtat notius, illos, qui ciborum molliorum eſui
ſubinde duriora interponunt, ſanitati ſuæ ac corporis robori
melius conſulere, quam qui ſolis duntaxat mollibus corſtan-
ter veſcuntur. Duriora enim, dummodo à ſubjectis de-

bilioribus
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bilioribus quantitate minori, ventriculi robori adæquatà
adſumantur, compactius atque valentius univerſo corpori
nutrimentum fœnerantur, idemque proinde robuſtius red-
dunt; molliora ex adverſo homines, qui ĩis diu utuntur
atque conſtanter, debiles plerumque efficiunt. ĩtu, vt
perferendis laboribus durioribus plan impares evadant;
quemadmodum veritatem hanc variæ conſirmant gentes,
quarum aliæ, quæ cibis durioribus, pani nimirum bis co-
cto, carnibus infumatis ſimilis texturæ aliis à teneris un-
guiculis adſuefiunt, uti Weſtphaliæ?, Pomeraniæ &e.
incolæ, maximo corporis robore pollent, ac vitam ſuam or-
dinariò ad plures protrahunt annos, aliæ autem, Galli, V. g-
Suevi &c., quibus juſcula, reliqua alimenta mollia ma-
gis placent, longè imbecilliores ac minus longævæ reperi-
untur.

5. IV.
Non tantum circa texturam eſculentornm, ſed circa

ſucci pariter ſeu materiæ propriè alibilis bonitatem ac ſalu-
britatem notabilis obſervatur differentia: Alia quippe, in-
ſtituto ſcilicet generali duntaxat ſcrutinio, Xuchyma, alia
Cacochyma ſuntt. Illa, debitè tamen reſoluta, laudabilem
omnino, ac ſatis fluidum corpori largiuntur chymum, ſa-
Iubri non minus chylo, quam ſano etiam ſanguini, ſanisque
humoribus reliquis generandis ac reſtaurandis aptiſſimum:
Hæc verò pravam quandam qualitatem obtinent, adeoque
pravum pariter, enmque vel viſcidum, vel acrem, ſalſum,
auſterum, putridum &ec. ſuppeditant ſuccum, ex quo ſimi-
Iis poſtea indolis humores, qul ſanitatem plus minusve
lædunt, frequentem ac variam ægritudinum couſſam ma-
terialem gignunt, in corpore elaborantur. Diverſiſſimam
hane eſculentorum. tam ſalubrium, quam inſalubrium qua-
litatem, præter veterum medicorum complures aælos, du-
dum quoque CORNELIVS CELSVS agnovit; hinc in ſuis

A Operibus



6 DE ESCVLENTIS IN GENERE.
Operibus de Medicina ſcribit:  Aliæ res boni ſucci,
naliæ mali ſunt; quæ foxvuæ nanoxvua Græci vocant:
naliæ lenes, aliæ acres: aliæ craſſiorem pituitam in nobis
,faciunt, aliæ tenuiorem: aliæ idoneæ ſunt ſtomacho, aliæ
nalienæ: Itemque aliæ inflant, aliæ ab hoc abſunt: aliæ
scalefaciunt, aliæ refrigerant: aliæ facile in ſtomacho ace-
nſcunt, aliæ non facilè intus corrumpuntur: aliæ movent
»alvum, aliæ ſupprimunt: aliæ citant urinam, aliæ tardant:
nquædam ſomnum movent, quædam ſenſus excitant. Quæ
»omnia ideò noſcenda ſunt, quoniam aliud alii, vel corpori,
»vel valetudini, convenit. &c. &c.

5. V.
Præmiſſis allegatis generalioribus, idem auctor ad ſpe-

cies indicatorum generum recenſendas progreditur, in quo
paſſu illum tamen hac vice ſequi diſplicet, quum meliorem
de ſpecifico, eoque bono aut malo, ſingulorum genio diſ-
ſerendi occaſlonem memet alibi habiturum eſſe ſciam. Pror-
ſus cæteroquin ſilentio hoc loco prætermittere nequeo, eſ-
culenta, putredinis labe pridem correpta, omnium alimen-
torum nocentiſſima eſſe: Sanitatis enim ac vitæ fulcimentis
citius atque certius dejiciendis, nihil ſanè aptius deprehen-
ditur, quam putridæ atque corruptæ ejusmodi materiæ ad
corporis univerſi receſſus translatæ, dum intra breve tempus
naturalem ac ſanam ſanguinis, Iymphæ liquidi nervei ſy-
ſtaſin, temperiem, ac totam mixtionem, unà cum partium
ſolidarum robore, deſtruunt, adeoque ſeminia lethifera per
univerſam machinam ſpargunt.

5. VI.
Monendum quoque hoc loco habeo, alimenta optima,

h. e., reſolubilia, laudabili ſucco nutriente turgida, absque

ullaæ) p. m. II2.
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ulla pariter cautela neutiquam adhibenda eſſe, dum nimium
etiam bona, ſuppoſitis certis circumſtantiis, ſanitatem lædere
valent. Facilè quippe, præſertim ſi majori ingerantur
quantitate, apud eos, qui otio indulgent, aut vitam ſeden-
tariam agere tenentur, adeoque, ob motus volunraiĩi, ac
neceſſarii exercitii corporis defectum, excretionibus nii-
nus proportionatis gaudent, plethoram generant, quæ fœ-
cundiſſima deinde, accedente imprimis ſpiſſitudine acri-
monia, plurimarum ægritudinum, tam acutarum, quam
chronicarum, mater evadit, niſi frequenti plebotomia
ſcarificatione minuatur. Hiſce accedit, quod homines, ſo-
la mollia ſucci plena alimenta adhibentes, plerumque alvi
ſegnitie, immo, creberrima obſtructione laborent, quo-
niam laudata ciborum genera paucas admodum partes excre-
mentitias ac fæculentas, peracta reſolutione, relinquunt,
quæ citius per inteſtinorum canalem provolvi, eademque
mole ſua acredine ad vegetiorem motum periſtalticum,
ad citiorem translationem tempeſtivam atque perfectam
excluſionem ſumm? neceſſarium, ſlimulare impellere ne-
queunt. Quid igitur mirum, ſi exigua impuritatum excer-
nendarum moles, juſtò diutius in illis relicta, paullatim
majorem contrahat corruptionem putredinoſam, quoad
aliquam ideb partem ſub mora diuturniori in liquamen ſœti-
diſſimum putredine reſoluta, ad humorum circulantium
maſſam per vaſcula bibula tranſeat, eidemque deteriorem
pariter characterem imprimat? Quare ii omninò meliores
diæræ regulas ſequntur, qui eſculentis mollibus laudabili
ſucco alibili turgidis, ſæpè duriora, ſolubili ſubſtantia nutri-
ente parcius donata, V. g. panem groſſiorem, ex farina co-
ctum, furfuribus tenerioribus nondum penitus liberata, nec
minus radices, oleracea, leguminoſa, carnes animalium
jam ſeneſcentium &c., interponunt, quam, qui ſolis dun-
taxat mollibus, copioſo nutrimento prægnantibus, V. g.
pane albiſſimo atque triticeo, juſculis, lacticiniis, pulcicu-
lis tenuioribus, ovis ſorbilibus, gelatinoſis animantium

junio-
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juniorum carnibus, prorſum interea ſpretis atque remotis vix
indicatis durioribus, conſtanter veſcuntur.

5. VII.
Quo antecedentia non minus, quam ſequentia ignaris

evadant clariora, de ſucci alibilis præparatione in corpore
nonnulla hoc loco ſfubjungere atque interponere, non in
congruvm erit. Secundum dogmata phy ſiologor?m enim
nutritio corporis, ſeu nova partium alibilium adpoſitio in
nullis aliis vaſculis, niſi exiliſſimis duntaxat Iymphaticis,
quæ tenuiſſima tantum liquida admittunt, fit ac fieri debet;
hinc protinus etiam ac luculentiſſime conſtat, eſculenta per ſe
conſiderata, etſi optimæ exiſtant qualitatis, nondum laudatos
canaliculos intrare ſtatim, corpus nutrire poſſe, ſed in
tenuem prius ſuccum convertenda, ac vario modo præparan-
da eſſee. Abſolvitur autem prima hæc ſucci alibilis præpa-
ratio triplici actione, Maſticatione videlicet, Chymificationeſ:
Digeſtione, Chylificatione: Sub prima enim actione;
quæ in orc fitc, eſculenta in craſſiorom maſſam pultaceam
convertuntur, ſub altera, poſt ceglutitionem in ventriculo
peragenda, perfectus ſuccus, vel liquidum tamen pultifor-
me tenuius naſcitur, ſub ultima tandem ex chymo lau-
dato, partim deſtillationis, partim expreſſionis ope ad duo-
denum translato, liquor blandus, dulcis, lacteus, quam
vulgò chy lum vocant, partium fæculentarum ſequeſtratione
ac præcipitatione peracta, elaboratur.

5. VIII.
Actio prima, maſticatio ſclicet, tum inciſione ac tri-

turatione, tum ſuperficiaria ſolutione extractione nititur.
Hanc liquor ſalivalis, illam dentes præſtant. Saliva debitè
conſtituta, ab inquinamentis nocivis prorſum immunis,
etiamſi debile ſaltem liquidum ſalſo-aqueum eſſe videatur,

maxima
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maxima nihilominus conſideratione digniſſima eſt, quoniam
eſculenta, dentium ope groſſiuſculè conciſa comminuta,
non tantum humectat, ac molliora reddit, ſed intimius etiam
penetrans, ob egregiam, qua pollet, vircutem incidentem,
ſolventem, quin fermentantem, ſubſtantiam ſolubilem ac
pPropriè nutrientem, ſolvere, extrahere, eidemque primum
chyli characterem imprimere valet. Ut nihil dicam de evo-
Iutione particularum ſapidarum, quæ huic pariter liquori
præcipuè in acceptis ferenda eſtt Inde igitur manifeſtum
fore arbitror, parum illos de procuranda bona chymificatio-
ne, tuenda valetudine ſollicitos eſſe, qui, neglecta pri-
ma hac præparatione, eſculenta, obiter duntaxat dentibus
conciſa, adeoque bolos integros atque compactos avidiſſimè
ac juſtò citius deglutiunt, aut Iaudabilem etiam liquorem
ſalivalem, dum ſtatim poſt paſtum herbæ Nicotianæ fumum
intempeſtivè atque intemperantius hauriunt, inutiliter,
in ſanitatis ſuæ detrimentum profundunt. Memoratus enim
liquor tunc temporis neceſſariò ad ventriculum deſluere,
menſtruum augere, ejusdemque actionem adjuvare debet.
Quod autem cum ratione indicata fieri neqveat, multæ
inſuper particulæ acres atque narcoticæ ſalino-oleoſæ ex ta-
baco combuſto ad ſtomachum deſcendant, non mirandum
eſt, quod digeſtionis negotium valdè turbetur, quædam
ideo anxietates præcordiales, præſertim apud eos, qui pra-
væ huic conſvetudini non adeb diu addicti fuerunt, na-
ſcantur.

5. X.
Altera actio, quæ maſticationi ſuccedit, in ventri-

culo, æque tamen, ac præcedens, trituratione mechanica,
chymica ſolutione, perficitur, majoris adhuc momenti

eſt, dum ejus beneficio materia pultacea craſſior ex parte in
pultem ſubtiliorem, ex parte, quidem maxima, in per-
fectum liquorem convertitur. Plures etiam ad hanc pera-

B gendam
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gendam concurrunt cauſſæ, quarum ſingulæ, quoniam va-
riæ exinde regulæ diæteticæ poſtea deduci poſſunt, uberio-
riorem conſiderationem merentur. Eminet inter eas Motus
periſialticus ſeu vermiformis, qui à ſingulari, in diverſis
ventriculi tractibus continuò alternante, tunicæ muſculoſæ
contractione ac relaxatione dependett. Mediante nimirum
diuturniori non minus, quam ſæpĩus repetita tritura, quam
non integra tantum eſculentorum moles, in media cavitate
hærens, ſed omnes quoque partes jam liquidiores, rugis
ſucceſſive immerſæ, patiuntur, optimè compages recludi-
tur, præſertim, cum compreſſionem diaphragma quoque,
deorſum deſcendens, nec minus muſculi abdominales, cum
repreſſo toto inteſtinorum volumine, inſpirationis exſpi-
rationis tempore, valdè augeant. Major omninò in hoc
paſſu ventriculi, viſcerum, aliarumque partium adjuvantium
vis, conjunctim ſcilicet ſumta, exiſtit, quam credunt ignari;
quandoquidem BORE LLVS, quibusdam nixus ſupputatio-
nisus mathematicis, quas, niſi ex omni parte veras, valdè
tamen probabiles eſſe, credo, 1295I. librarum pondus eam
æquare teſtatur.

5. æ.
Laudata tunicæ muſculoſæ vis contractilis partim à flui-

di nervei, partim à ſanguinis in fibras motrices influxu deri-
vanda eſt, quò major itaque vigor ac ordo circa liquidi
utriusque influxum adeſt, eb vegetior ac fortior deprehen-
ditur contractio, eb melius qu-que ac citius, cæteris ta-
men paribus, ingeſtorum reſolutio abſolvitur: Unde ſatis
etiam rationem pateſcere opinor, cur blandus eorporis mo-
tus, cum animi tranquillitate conjunctus, echymiſficationis
negotium egregiè promovere, curæ ex adverſo, meditatio-
nes profundæ, vita ſedentaria, terror, iracundia ſimilia,
quæ Iaudatum influxum minuunt aut turbant, vel liquida
ſpirituoſa largius conſumunt, aut aliorſum tamen divertunt,H

illud
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illud magis minuſve retardare ſoleant. Et, cum diaphrag-
matis quoque deſcenſus muſculorum abdominalium, va-
Tiorumque imi ventris viſcerum actio, quæ ſub reſpiratione
obſervatur, ſymbolum ſuum conferant, in propatulo eſt,
amicas confabulationes, quæ citra animi intentionem ſingu-
Iarem fiunt fortiorem nihilominus reſpirationem poſtu-
lant, ſub paſtu poſt eum, digeſtionis adminiculis ĩtidem
admunerandas æſſe.

3. XI.
Secundum locum inter primarias digeſtionis couſſas Li-

quor goſtricus obtinet, qui menſtrui chemici munere per-
fungitur, dum ĩngeſta ſicciora non tantum macerat,
emollit, ſed alibilem etiam ſubſtantiam mucilagineam atque
gelatinoſam ſolvit, extrahit, ad debitam liquiditatem
perducit. Convenit ille, quoad naturam, elementa ef-
fectus, cum ſaliva, præterquam, quod quibusdam quoque
particulis ſalinis acidulis, ex alimentis vel ſenſim genitis,
atque evolutis, vel ſtatim cum illis allatis, plerumque re-
mixtus inveniatur. Præcipua ejus portio in parvis glandu-
lis, circa pylorum maximè obviis, è ſanguine ſecernitur,
indeque per peculiares ductus excretorios ſenſim in ſtomachi
cavitatem effluit, ubi poſtea liquorem ſalivalem oeſopha-
geum, per ſe paullatim defluentem, cum eſculentis pa-
riter adductum, nec minus vaporem quendam, continua ex-
halatione per patula vaſcula arterioſa quarti ordinis prodeun-
tem, in conſortium recipitt. Nullum quoque dubium ſu-
pereſt, quin potulenta, aliaque ſimplicioris naturæ liquida
augendo non minus, quam etiam diluendo huice liquori ma-
gnoperè inſerviant, quæ poſtrema circumſtantia clarè do-
cet, multum utique intereſſe, ut homo, qui ſanus vivere ac
meliori chymificatione frui optat, ſufficientem ſiccio-
ribus ingeſtis proportionatam, liquidorum quaæntitatem hau-
riat: /Egrè enim, deficiente ſuſficienti liquido diluente,

B æ quod
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E1ſ quod ſolidum quantitate longè ſuperare debet, chymifica-
ill

tionis negotium ſuccedit, ex genito chymo viſcido viſci-

Ii

Il dus quoque chylus, ex eo tandem ſimilis conſiſtentiæ
ſanguis ac lympha generantur.

XIII

l

Valdoperè liquidi memorati vis emolliendi, ſolvendi,
extrahendi intenditur per motum ventriculi periſtalticum,

l

B

3 ad huc magis per Calorem Aerem rorefactum, qui par-
Il ticulas ejus, tam aqueas, quam ſalinas, (quarum poſterio-

res ſcindentes æmulantur cuneos), in velociorem motum
n rapiunt, inteſtinum ideò attritum, indeque pendentem

li actionem augent. Valentior ſanè aeris in hoc paſſu actio
eſt, quam primo videtur intuitu- Liberè nimirum elaſt

cumhoc fluidum, in ventriculi cavo hærens, per oeſophagum,l uti hoc ructus, violentæ exploſiones,
l bant, egredi nequit, ſed certo modo æquè propemodum

H

ac in machina Papiniona, incarceratus eſt, nec ſimplici ided
preſſione, ex ſola ejus gravitate delucenda, ſed potenti pa-

l riter ac ſingulari tritu, qui poſt rarefactionem ſub motu ejus
veloci, ac quaſi vorticoſo accidit, in liquorem gaſtricum
eſculenta agit: Fungitur aer, BoERHAAVIVS ſtribit a),
»nprimis officio miſcendi omnia quam intimè inter ſe:

nm »dum tanto pondere, tamque perpetua motus velocita-
mim I »adeò, omnia. Sicque ſingulares valdè, neque alio modonte, inſtar piſtilli mechanici movet, conterit, permiſcet

 e »facile præſtandos, effectus producit. Nusquam,

ſſ

ſũ

EIli
V

lL

l

ſ iit mpaullò poſt pergit, id apparet manifeſtius, quam in Ma-
u ſ china Papiniana. Intra cylindrum æneum oſſa annoſi bo-

b J]
»Vis, Aqua, Aer, ita concluduntur ſimul, ut nihil pe-

m auaEzi

i Iil

»nitus Aeris aut Aquæ, exſpirare de hoc vaſe, ullo modo

nergo acquirit poteſtatem ſe expandendi proportionalem

calori
45L. 452.]i In Chemiæ T. I. p. m,

I
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ncalori datoo. Sic Aqua. Unde intelligitur aeris hic

Aquæ ad oſſa quam fortiſſima appreſſio. Interim ſimul
nAer, Aqua intra vas, inter ſe, ſuper oſia, incredi-
,bili jam velocitate moventur, hinc intra pauca minuta
»nhoræ oſſa illa convertunt emolliendo in liquorem viſco-
,ſum, aut in maſſam teneram, mollem, ſciſſilem quam fa-
cillimè. &c. &c.

5. XIII.
Relictis chymiſicationis cauſſis, tandem ad ultimam

tranſibo materiæ alibilis remotæ præparationem, quæ vul-
gb Chylificatio audit, in duodeno demum poſt chymi
translationem partim diacriſi, partim ſingulari atque ſpeci-
fica ſyncriſi peragitur: Craſſiores nempe ac heterogeneæ
partes fæculentæ ſenſim ex mole fiuidiori præcipitantur,

quum minutiſſima valorum lacteorum oſcula ob craſſitiem
intrare nequeant, per ampliorem inteſtinorum fiſtulam,
motus periſtaltici ope promoventur, tandemque per alvum
excluduntur; ſubtiliores ex adverſo atque laudabiles, aqueæ
blandæ ſubdulces oleoſæ, interveniente tamen temperata
ac ſaponacea bile hepatica, teneriori nonnunquam ſub-
ſtantia ſalino- acidulo- terrea, quæ copulatoris vice perfun-
guntur, in dulcem liquorem lacteum coaleſcunt. Non de-
futuros quidem ſcio, materiæ terreo-acidulæ tenerrimæ mi-
ſcelam negantes, at ſcio etiam, contradictionem eorundem
ſolido deſtitui fundamento. Nam, ſi velint perpendere,
I. chylum cum emulſionibus, ex pinguibus fructibus atque
ſeminibus cum aqua paratis, animantium quoque lacte
convenire, 2. principium quoddam terre o-acidulum in
liquoribus hiſce poſt blandam fermentationem fieri manife-
ſtum, ac ſenſibus nonullis prorſus obvium, 3. nullum aci-
dum explicitum, etiamſi hominum plerique tot alimenta ſo-
lida ac liquida, acido manifeſto plus minusve prægnantia,
creberrimè adſumant, in ſano reperiri ſanguine, quid? quod,

B3 4. &xiguam
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4. exiguam bilis hepaticæ quantitatem, ſuppoſita majori
chyli componendi mole, tot partibus aqueis oleoſis com-
binandis, quæ per ſe mutuum atque arctius reſpuunt con-
nubium, Vix eſſe ſuffecturam, amplius in hoc paſſu contra-
dicturos eſſe non credo. Monendum nihilominus duco, me
tenerius duntaxat atque debilius acidum, neutiquam verò
potentius, intelligere; De poſteriori enim aliam planè ſen-
tentiam foveo, idemque chyli jam elaborati præcipitatio-
nem ac coagulationem eſficere poſſe, nullus dubito, præſer-
tim, ſi ultimo paſtus tempore, ac paullò poſt illud, inci-
piente pridem chylificatione, largiori copia ſub forma flui-
da accedat.

5 XIV.
Vellem memorata variis probare experimentis ac

pluribus quoque ratiociniis, ſi inſtituti præſentis ratio
poſtularet; quæ autem cum uberiori hujus momenti
ventilationi, rectius ad phyſiologica ſcrutinia ablegandæ,
contraria ſit, dictis ſolummodo ſubjeciſſe ſufficiat, me-
met credere, quod jlli rite abſolvendo chylificationis
negotio melius conſulant, qui animantium carnibus ad-
dunt, vel eorum eſui interponunt vegetabilia, explicito
aut implicito principio acido inſtructa, quam qui folas car-
nes inde parata juſcula quotidie comedere amant, guo-
niam ex animali pinguedine, ſi copioſa ſit, laudabilis chy-
Ius, ob principii terreo-aciduli copulantis defectum, ægrè
componitur, maximè apud illos, qui, omiſſo penitus vini
ac cereviſiæ potu, ſolam aquam ſimplicom bibunt, pa-
TUum præterea corpus ſuum exercent.

3 XV.
Hactenus dictis nonulla de ſucci chyloſi tranſitu ad ſan-

guinem addenda eſſent, verum quum ea quoque parum huc

ſpecia-
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ſpectare videantur, eorundem recenſione tempus cor ſume-
re nolo, ſed ad ea, quæ reſtant; quæque juſtam ingerenuo-
rum quantitatem, nec minus adſumendi modum, ac ordi-
nem concernunt, uberiori contemplationi ſubmittamm Ad
ſalubris ſucci nutritii præparationem enim nondum laudabi-
lis atque illibata eſculentorum qualitas, nec robur etiam at-
que integritas organorum præparantium ſuſficiunt, ſed ne-
ceſſe pariter eſt, ut eſculenta, cujuscunque etiam indolis
exiſtant, juſta non minus quantitate, quam decenti ordine
ac modo adſumantur. Quandoquidem ingeſta nimia eorum
moles, utab erroribus, circa quantitatem committendis, con-
templationis fiat exordium, crebro ventriculum ad vomitum
cogit,aut eum tamenultra limites naturales extendit, violen-
ta hac extenſione, (quam ſub nimia repletione fieri, non tan-
tum manifeſta abdominis intumeſcentia, ſed dolores quo-
que, quos ii inprimis, qui ingluviem amantes inter epu-
Iandum veſtes, novum hac ratione cibis ingerendis ſpatium
procuraturi, laxant, ſequenti die ſentiunt, ſatis confirmant),
fibrarum motricium tonum valdè debilitat, adeoque ſenſim
totius ventriculi robur dejicit: Unde fit, ut poſtea imper-
fecta ſuccedat reſolutio, ideo ex aceſcentibus vegerabilis
proſapiæ alimentis cruditates acido-viſcidæe, ex putreſcen-
tibus animalibus mucido-putridæ generentur, quæ, partim
in venticulo relictæ, vel ſenſim ad ſanguinem ac lympham
delatæ, multis ac variis morbis, præſertim chronicis, vel
confeſtim, vel longiori demum aut breviori tempore inter-
jecto, ſuccedentibus, uberrimam, ſubinde diuturnam,
cauſſam materialem ſubminiſtrant.

5. XVI.
Poſito etiam, ingeſtam jut& majorem eſculentorum

quantitatem, præſente ventriculi robore eminentiori, aut
accedente fortiori corporis exercitio, in ſuccum tenuem
atque laudabilem reſolvi, nec in putridam aut acido-viſcidam

ideo
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y P HOFFMANNVS ſcribit æ),
»ſed etiam cordis arteriarumque fibras motrices ſupra mo-
»non modo ventriculi inteſtinorum tunicas parietes,

»dum diſtendit, earumque elaterem ac vim contractivam
,labefactat, unde tardior humorum progreſſus proficiſcitur.

h »tardiori autem facto ſuccorum in corpore progreſſu, ea,
nquæ excerni debebant, remanent, ſucci nimium accu-

l

ſtl

l

ſ

l

l

ll

m1 ideo maſſam fatiſcere, nonne tamen ex vituperanda hac in-
TII gluvie intra breve tempus ſanguinis aliorumque ſuccorum
iill

E abundantia naſcitur, quæ, æque, ac memoratæ cruditates, fœ-
cunda complurium ægritudinum mater reputanda eſt? Exun-

nmulantur, hinc cruditates ſtagnationes fiunt, hac ra-
ntione multorum morborum origo ſtabilitur. &c. &c.

I

Egregiè allegata, ut taceam plura exempla analoga, phthiſi
pulmonali, qua multi Anglorum corripiuntur, illuſtrari
poſſunt, ac confirmari: Hæc maximè, teſte CAROLO
CLAROMONTIO ſ8), ex plethora, quam incolarum ple-
rique ex nimio polychylorum, præſertim carnium, eſu cor-
poribus ſuis ingenerant, oritur. Non penitus quidem è cauſſa-
rum numero conſtitutio aeris humida, in maritimis in-

r:

primis tractibus creberrimè nebuloſa, excludenda eſt, præ-l cipua prima culpa

i tiam, ex ingluvie natam, redundatt. Nonnulli quoque fre-
quentem hujus morbi geneſin lithantracum fumo tribuunt,Jl aſt ſine ſuficienti, quod mihi videtur, fundamento, etiamſi
prorſus negare non audeam, craſſiores hujus fumi particu-

illl las ſalino-terreas, cum aere pulmones copioſius intrantes,
labem eorum jam præſentem augere poſſe.

m

ltl XVII.n

i
ægritudinum ſpecies avertendas, valdè, uti nonnihil patet

ll Quanquam ad tuendam bonam valetudinem, varias

lt ex  1m Med. Rat. Syſtem. T. I. P. 558.it B) Vid. ejusd. Tract. de Aere, Aquis Locis Angliæ.
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ex prædictis, neceſſarium reperiatur, ut eſculenta, cujus-
cunque etiam ſint qualitatis, juſta quantitate, cui ſubigendæ
ventriculus ac viſcera reliqua ſuſficiunt, adſumantur; gene-
ratim nihilominus tanta exactitudine, quod mecum omnes
confeſſuros eſſe credo, ca determinari nequit, vt ad cortem
ac ſtabile pondus, libris vnciis metiendum, quovis
deinde tempore omnibus ac ſingulis promiſcue, normæ
univerſalis inſtar, præſcribendum, reſtringi poſſit; quoniam
illa ipſa magnoperè pro ingenti non minus alimentorum,
quam ætatis quoque, roboris ventriculi, ac vitæ generis
diverſitate variat, ac variare debet. Absquæe difficultate enim
unusquisque perſpiciet, melioribus diætæ regulis fore con-
ſentaneum, ſi dyſpepta, ſimul tamen polychyla, in genere
minori, reſolubilia, aſt pauca ſubſtantia alibili prædita, ma-
jori, eupepta denique ac ſimul ſucco nutriente turgida,
media quaſi inter utramque quantitate ingerantur. Nam al-
legati primi generis eſculenta ideb maximè nimia ſua moule
nocent, quia, ob facilè metuendam reſolutionem imperfe-
ctam, facilius quoque corrumpuntur, longè majorem
etiam deterioremque, quam reliqua, impuritatum maſſæam,
ſuperveniente corruptione, relinquunt, illa ex adverſo,
quæ texturæ tenerioris ſunt, laudabili præterea ſucco nu-
tritio valdè turgida inveniuntur, poſt nimiam adſumtiorem
ſola propemodum honitate ſua ſanitatem lædunt, dum no-
civæ ſuccorum abundantiæ?, variis inde naſcentibus mor-
bis, occaſionem præbent. Quod poſtrema autem attinet,
illa ob majorem ſolubilitatem, modicam ſucci copiam
non tam facilè, quam præcedentia, ſub majori etiam qvan-
titate, detrimentum corpori adferre poſſe, in propatulo eſt,
niſi ignavo prorſus corpori valdè debili ventriculo in-

gerantur.
5. XVIIIPari quoque modo ad varias reſpicere eonvenit circum-

ſtantias, quoties, habita ætatis, roboris ventriculi ac itæ

C gene-
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generis ratione, de juſta quantitate judicium ferendum eſt.
Differentia quippe, ab ætatum diſcrepantia derivanda, fun-
damentum ſuum præcipuum in differenti partium ſolida-
rum, maximè autem ventriculi, robore invenit, quod or-
dinariò in infantibus ac ſenibus jam decrepitis, quidem in
prioribus ob naturalem fibrarum teneritudinem, in poſterio-
ribus autem ob liquidi ſpirituoſi penuriam, ipſarum par-
tium ſolidarum atoniam, movendique impotentiam, alibi
ex ſlacciditate earundem, alibi ex nimia earum rigiditate,
plurium annorum ſucceſſu inducta, deducendam explican-
dam, longè minus, quam apud homines in juvenili ac vege-
tavirili ætate adhuc conſtitutos, deprehenditur. Quibus acce-
dit, quod ſenilis æque ac infantilis ætatis homines, propter
imbecillitatem ſuam, fortiora corporis exercitia ſuſcipere
nequeant. Frequens enim corporis motus, Ilabores paull
duriores, hiſce analoga exercitia alia non tantum dige-
ſtioni ciborum promovendæ, ſed neceſſariis etiam excretio-
nibus, quæ, cæteris paribus, cum ſanguinis circulo pari
quaſi paſſu ambulant, augendis ac conſervandis adprimè in-
ſerviunt, adeoque optimè impediunt, quominus tam facilè
cruditates in ventriculo relinquantur, aut ominoſa ſuccorum
abundantia in toto corpore generetur: Defſicientibus verò
hiſce adminiculis, reſolutio eſculentorum tardius ſuccedit,
ideoque facillimè poſt imperfectam reſolutionem naſcuntur
cruditates variæ ac copioſæ, corpus humoribus, qui cre-
brò deinceps, cum ſatis ventilari ac depurari nequeant, ſpiſ-
ſi evadunt, vel in deteriorem non rarò corruptionem abeunt,
repletur. Vnde etiam manifeſtum eſt, non ſolis infantibus
ac ſenibus, ſed omnibus in genere aliis, qui corpora ſua
parum exercent, vitam otioſam atque ſedentariam agunt,
largiorem alimentorum adſumtionem interdicendam ac ſe-
riò diſvadendam eſſe; illis ex adverſo, qui, durioribus la-
boribus fortioribus corporis exercitiis adſveſacti, vegetio-
rem humorum circulum influxum in fibras muſculorum

mo-
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motrices experiuntur, ſuccos generatos ſub agitatione
corporis crebriori ac fortiori, debitè iterum minuunt, plus
permittendum eſſe.

5. XIX.
Conſiderationem hoc loco, præter recenſita, climatum

quoque, temporum anni ac tempeſtatum diverſitates meren-
tur. Noto enim notius eſt, homines non minus, quam
animantia reliqua, ſub tempeſtate ſicca ac gelida hyemali, in
frigidis pariter regionibus majorem ordinariò ſentire adpe-
titum, melius etiam atque citius eſculenta, majori copia
ingeſta, concoquere, quam in regionibus calidis, præ-
fervido tempore æſtivo, aut tepido etiam atque humidi-
uſculo vernali autumnali. Frigus videlicet, cum aeris
ſiccitate conjunctum, quævis ſolida nervoſo- muſculoſo-
membranacea, cutaneum maximè habitum, fibras, è
quibus contexta ſunt, contorquendo ac conſtringendo, ro-
borat: unde fit, ut humores, præſertim ſanguis, magis ad
interiora reprimantur, celerius per vaſa, ob auctiorem
parietum contractionem provolvantur, adeoque fluida im-
petum facientia, ſanguis nimirum ac liquidum nervorum, lar-
gius majori velocitate atque vigore in fibras muſculares
motrices influant, periſtalticum motum ventriculi, aliam
quamcunque partium reliquarum actionem magnoperẽè au-
geant. Effectum planè contrarium aerem calidum edere
obſervamus; quippe qui, ſi calori ſimul juncta deprehendi-
tur ſiccitas, humorum motum ad corporis peripheriam auget,
idemque ſero ſuo diluente, ſpirituoſis quoque partibus
nimium privat, adeoque homines ad potulenta juſtò largius
haurienda, quæ poſtea debilitant ventriculum, cogit, ſo-
lidorum actionem, ob nimiam liquidi ſpirituoſi, nervis irro-
randis, eorumque tubulis expandendis deſtinati, jacturam,
valdè minuit: Sin verò ſimul humidus ſit, partium ſolida-

C a rum
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rum compagem notabiliter relaxat, easdemque ideo ad ve-
getas contractiones, circumpellendæ humorum maſſæ pro-
portionatas, magis miusve ineptas reddit, ſufficientem ac
liberum excretionum ſucceſſum ſuflaminat, humoribus ſpis-
ſitudinem conciliat, quod peſſimum eſt, ſuccos abun-
dantes, ſpiſſos impuros ad putredinoſam corr”ptionem

I diſponit: Quibus ſuppoſitis, ſub nulla alia aeris conſtitu-
tione uberiorem, quam ſub prædicta, ægritudinum proven-

l 5: XX.l Facile quispiam, penſitatis hactenus indicatis diſficulta-
tibus, circa conſtituendam univerſalem juſtæ quautitatis re-

l gulam obviis, judicare poſſet, nullam prorſus determinatio-

ali impoſſibilitas, licet quidem exactiſſima, ad certum vide-
lll nem ejus fore poſſibilem: Verum enim verò, nondum adeſt

i iſi licet pondus, certamque menſuram reſtringenda, præſcribi
il nequeat, varia nihilominus criteria ſunt, quæ omnibus, de
il ſalitari moderamine, prout decet, ſollicitis, ingeſtorum

quantitatem nunc juſtam menſuram impleviſſe, nunc ſuperaſſe

m conſetur quantitas, quam ventriculi vis concoctrix commodè
m il l

nſ oſtcndunt. Optima nimirum ac ſaluberrima in genere illa

a ſubigere valet, quamque ideb nulla ventriculi gravitas aut

L

m

moleſtia alia, nulla corporis læaſſitudo, nec ullus animi lan-ll gnor, priſtina potius corpo-
ſi ris, ad conſueta munia obeunda agilitas ac levitas, regularis

quoque faccum alvinarum excluſio, tandemque, nocte in-

l

l gruente, quietus ſomnus ſequuntur. Quare, quo eb minus
iiit

gravior circa congruam hanc quaæntitatem error committi
il

ll

poſſit, parcius ſemper victitare præſtat, ac bis de die æa),ill
quam ſemel ac lautius ſeſe invitare, levemque à menſa famem

H)
referre, quam repleto corpore recedere, nec cibos novos,

it non-
li
i ſ Conf. Sanctorii Med. Stat. Sect. III. Aphor. 35. 36. 43-

mi
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nondum coctis prioribus, ingerere æ)2. Abſolvitur autem,
uti plerique phyſiologiæ medicæ doctores credunt, eſcu-
tentorum coctio in homine ſano ac ſimul robuſto intra ſex
circiter horas, in debili autem ſeptem vel octo horarum ſpa-
tium poſtulat, quod perſæpè tamen pro differenti ciborum
ſolubilitate prolongari abbreviari conſvevittT. Quodam-
modo interim, ingeſta concocta eſſe, docent, ac novi igitur
epuli tempus determinant major corporis levitas, vividus
adpetitus, ſpontè, citra illecebras de novo ſuperveniens,
nec non peracti labores, prægreſa corporis exercitia,
aliaque, quæ plus minusve ad digeſtionem accelerandam
aut remorandam conferunt.

3 xxI.
Admiſſo forſan circa quantitatem errore, qui in vita

communi, ob cauſſas varias ſatis frequentes, prorſus evi-
tari nequit, damnum præſens, ſeu inde enatum concoctio-
nis vitium rurſus corrigendum, vel imminens averrendum
ſpontaneo ac tempeſtivo jejunio, quod optimum ſanè in
hoc paſſu æſtimandum erit remedium, dum facile ſub tempo-
raria à cibis novis abſtinentia relitæ partes crudæ penitus
concoqui, genitæ impuritates viſcidæ continuata, nec no-
vis alimentis turbata, aut planè impedita ventriculi actione
reſolvi, metuenda ſuccorum in corpore abundantia con-
ſtanti ſuperſiui ſe-et excretione averti poſſunt. Aliqui in tali
ſtatu, ad maſam ſuperfiuam maturè è ventriculi ſinu extur-
bandam, vomitoria commendant, immo, nonnulli ad ſic
ditam excutiam ventriculi confugiendum eſſe opinantur, aſt
hæc remedia ſæpius nocent, quam proſunt, commenda-

tæ proinde abſtinentiæ, quæ vitia, voracitate producta,
blandè corrigit, nullo planè modo æquiparanda ſunt. Præ-
t r neceſſitatem cæteroquin voluntaria hæc jejunia minimè
ſuſcipienda, nec ultra medelæ etiam terminos protrahenda

C3 ſunta) Conf. Timæi von Gnlbenflee Diætęticon p. I3I.
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ſuntt. Quemadmodum enim nimia nocet repletio, ſic no-
cendi quoque facultate non penitus caret diuturnior, quan-
quam ſpontanea, inedia, quæ, fame nimirum acrius poſtea
urgente, eb homines perſæpè impellit, ut in ſcopulos,
quos evitare ſtudebant, eb certius incidant, ſeſe, ad
aviditatem ſuam cxplendam, longè pluribus, quam perſer-
re poſſunt, alimentis ingurgitent, quorum reſolutio tunc
temporis, ob aliquam virium ſub jejunio prægreſo jactu-
ram, eb difficilius ſuccedit: Ut nihil dicam de humorum
acredine, quam ſub continuo ſuo motu progreſſivo inte-
ſtino attritorio, ſub excretionum perennitate, ob novi ac
dulcis ſucci defectum, facillimè contrahunt. Nimia fames,

HOFFMANNVS inquit æa), ſive inedia hominum vires
»inſigniter proſternit, nonnunquam in ſummum vitæ di-
»ſcrimen adducit, cujus rei indubia experientia locuples
nteſtis eſt. Inedia enim, vo 22. pergit, gelatinoſam ſangui-
,mis ac Iymphæ ſubſtantiam reſolvit, humorumque quanti-
tati detrahit, vires extenuat, ſanguinis imminuta quan-
ntitate perſpirationem reddit languidiorem. &c.

5. XXII.
Hactenus dictis, moderamen, circa quantitatem maxi-

m? obſervandum, concernentibus, nonnulla, quæ ad or-
dinem adſumendi ſpectant, ſubjungere, circa eum in ge-
nere notare convenit, præ reliquis fugienda eſſe contraria,
quæ ſeſe invicem deſtruere, aut miſcela ſua pravum ſuccum

cruditates gignere, uti acida cum lacte lacticiniis ſimul
ingeſta, vel ſeſe etiam ad moleſtam ac noxiam fermentatio-
nem concitare valent, ut cereviſia recens ac feculenta poſt
fructuum horæorum, aliorumque dulcium ac fermentiſcibi-
lium eſum illicò hauſta, ſic porroo. Et quum ciborum in
uno epulo varietas non committendis ſolummodo erroribus
memoratis, ſed nocivæ etiam aviditati nimiæ anſam præbeat

u) Lib. cit. ꝑ. 564. 19. frequen-
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ſrequentiſſimam, in clara pariter luce poſitum eſſe opinor,
eam inter res ſtudioſe vitandas itidem collocandam eſſe. Læ-
tantur quidem plerique, quibus lautius vivere mcnſam
multis quotidie ferculis inſtruere ornare contigit, de ſorte
ſua feliciori; at, veram lætandi cauſſam adeptos eſſie, vix
credo, dum, experientia teſte, rarius ægrotant, diutius
pPlerumque vivunt, qui victu utuntur ſimplici, vel eo, ob
egeſtatem aliarumque cauſſas, contenti eſſe coguntur, quam
qui diverſiſſimæ, ideò ſæpius contrariæ naturæ alimen-
tis, è quibus pravi omninò ſucci gigni debent, ventriculum
ſuum implent. Silentio denique hoc loco prætermittere
nequeo, hominum plurimos perverſum ſequi ordinem, dum
in prandio ac coena primum molliora, ut juſcula &c., dein-
de demum duriora adſumunt. Nam molliora, ſucculenta,
liquida ventriculi tunicas relaxant, adeoque contractionis vi-
gorem minuunt, durioribus, poſtea ſuccedentibus, de-
bitè reſolvendis imparem reddunt. Melius igitur, adſtipu-
nlante vix laudato HoFFMA NNO æ), ſanitati conſulunt,
,qui prandium à paullò durioribus, induratis, ſalitis ve-
ngetabilibus oleraceis leguminoſis incipiunt, utpote quæ
»recentem adhuc vegetam fermenti ſalivalis vim requirunt.
»nHiſce ſubjungendæ ſunt carnes, poſtea farinacea, dulcia
»fructus horæi cum butyro, quæ ad expeditiorem ingeſtorum
ndeſcenſum per alvum multum conferunt.

5. XxxI1I.
Abſolutis generalioribus, nunc ad tractationem ſpecia-

liorem deſcendendum, ſingulares atque diverſæ eſculen-
torum omnium, quæ in noſtris terris conſuetudo probavit,
proprietates, cum ſalubri aut inſalubri eorum indole, mon-
ſtrandæ ſcrutinio exactiori ſubmittendæ eſſent; verum
cum alio tempore in peculiaribus diſſertationibus id face-
re decreverim, finem labori præſenti imponam.

æ) L. c. 545. 5. 13.
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