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5 Ille modis immutatur corporis noſtri m- æxorEòo-
1 china, alteratur, ac non annuas ſaltem, MſæI  ſed quotidianas fere, ſubit mutationes. mutatione
 Variat nexus rerum mundanarum, corporis

ter mut:mm iuiilis;  :òœ@ũm phrie, breui temporis in-
teruallo. coipuẽ induimtis;, ne id quidem animaduer-
tentes.. Adeo mierõdòſ©mus,, homo, macrocoſmum,
quem ſecum:,. ex Thomae Browne a) ſenrentia, cir-
cumfert, uhiuis aemulatur:,, ſicuti eundem omni ho-
ra. mutari, ac alium comparere mundum, olfius con-
firmat,, ita corpus noſtrum paria cum ipſo habère fa-
ta, quotidie, imoò ſingulis horis, alterari, dies di-
om docet.li enim nec ſumus in ſenectute, qui fueramus qua aen-
olim iuuenes, neque iuuenes, qui pueri, aut infantes. Tan- tom
tum non uel minima, ouãe leuiora cenſemus, perpetuo
ſibi conſtant; nẽẽ eandem ſemper, ubique, quam præe ſe
ferunt, facièm ſerant. Modo corporis noſtri attenta mente

A2 intuea-

æ) De religiont medici Pari. alt: S. 1o.



4 DE CONSVETVDINE
itueamur compagem, ensꝗem tum ſoliditatem, tum par-
tium figuram, ut alia taceam, multis omnino modis immu-
tari, ſatis intelligemus. Creſcunt, atque indies roborantur
pueri, ac iuuenes, ſenes e contrario uirium robore ſen-
ſim ſenſimque, priuantur, corporis mole decreſcunt,
uergente ad deſtructionem ſui natura, quae in uegetis et-
iam, ac robuſtis, ualde alteratur, alia ſucceſſiue, atque alia

propter nu- facta, quamuis nobis non ſemper ita uiſa. Acceſſus nouæ-
iriuionem rum, nutritionis ope, particularum, atque ſeceſſus earun-

dem, per cutim, peluim, os, nares, anum, ceteraque ſecre-
tionis animalis organa, abeuntium, mire mutant corpus.

anſyi- Tranſpiratio in primis Sanctoriana, quae excretionis omne
rationem genus ſuperat, notabilem infert corpori mutationem, quod

in infantibus ſolidarum partium adauctio, ũjæum uẽò,
capillorumque ſucciſorum, uel abraſ/rum, merementa, in
adultis, facile probant. Si deniquæ, quod ueritas loquitur
iisdem, auibus nutrimur, conſtemus, continua autem no-H
uorum ſuccorun ãcceſſione, aſſimilatione, nut”gO æ-
ſoluatur, eaque noua quaſi generatio ſit, quæ aliud, quòũ
antea minus aderat, noui aliquid, producitur, inuubie
ſequitur, quoties nouum addatur corpori, ſuccedatque in

ali. locum aliorum, toties idem mutari, alterarii Educatio
proinde, hinc impreſſum temperamentum, aèr, exhala-
tiones, conſuetudo cum aliis utriusquæe ſexus, quilibet mor-
hus, quodeunque medicamenii genus, hue ſymbolum
quoque ſuum conferunt, nos pariter, ac reliqua quaeuis,
mutando, priorem corporis partium ſtarum quaſi cor-
rumpendo. Enim uero, ſi, ut appoſite Coſpar a Reies a) in-
quit, quaedam corruptio mors eſt, quoties emutamur,
emorimur; corrumpitur enim infans in puerum, puer in
iuuęnem, iuuenis in uirum, uir in ſenem, qui heri ſuit,
in eum, qui eſt hodie, quique hodie eſt, in craſtinum: m

net
s) Elyſ. lncund. Quaeſtion. Camp. qu. 99. no. ꝗ. ꝑ 72-



net nullus idem, ſed in momento fluit, reſluir, immuto-
tur. Diuerſimode ex eodem ſimul fonte animum, inge
nia hominum corparata eſſe, ac immutari, quis unqu"m
neget, cum leuiſſimis ſaepe obiectis, ad cerebrum per or
gana translatis, mutatam, quo, neſcimus ſaepe, fato, ac ue-
ocitate, mentem obſeruemus. Sed aliorſum has medita-
tiones ſpectare, exiſtimo, de eo porius demonſtrando ſoli-
citus, quantum ad corporis noſtri indolem, uel natiuam,
uel acquiſitam, corrigendam, ac immurandam, uictus, re-
rum non naturalium reliquarum regimen, faciant. Ex illis inprimis
uero plurimum ſane, quod mireris, CONS VETVD O Conucto-
huc confert, quae circa actiones naturales, ad phyſices Vinem
medicinae, forum relatas, uerſatur, atque argumentum mi-
hi in praeſenti ſuppeditat ſcribendi, qua eius fieri poteſt,
exponendi, quomodo natura alteretur illius uirtute, ita qui-
dem, ut uel ipſa fiat, quaſi altera dicatur natura æ).

Sed Naturae tamen uox, eius, quod naturale eſt, ſi-
gnificatio, quantamcunque aliis gięnat ambiguitatem, ni-
nil hic moleſtiae mihi creat, aut difficultatis, cum quemuis,
quid ea ſit, natura ſua ſęiſcitanten promriſſime edoceat,
ac erudite Schelbummnerus, Rober?. Boyle, diſſerant. Per-
multa aurem, hace meditanti, arque egregia phaenomena,
occurrunt, quae diſquiſitionem, uberiorem cauſarum inue-
ſtigationem, merentur, quamuis illas, ac modum, quo id
omne contingit, ſufficiente quadam ratione definire, ubique
non liceat. in quo tum rei grauitas, tum aliorum, prae-
cipue Milleri, ſuffragium patrocinari mihi uiderur, cauſam,
aſſerentis B), qua hat, ut pars ꝗuaedam, uel totum corpus,
hnuic, uel iſti, motui aſſueſcat, difficillimae interpretationis,

A3
u) confer. Cicero de fimbus ꝑ. 143. a. Hippocrates 2. aph. 2. ar

Galenus l. a. de temper. c. 4. l. 3. 5impl. e. 18. Ariſtoteles l. 3 de
memor. reminiſcent. c 3 l. 7. Ethic. 18. aliique plures 8)
Diſſ. do eo, auod in cognoſcendis curandis morbis eſt praecipu-
um, ſub pracſidio D. Fiſcheri 717. Erfordias habit. ꝗ. 2:.



6 DE CONSVETVDINE
ſatius eſſe, ipſum eius uſum artendere. Sin ad occultas

Scholaſticorum qualitates, animamue medicorum nouatu-
rientium, aut facultates ęiusdem monſtroſas, deſinentes in
ix, ut loquitur cloriſſimus Longius æ), aufugere placet, fo-
cillimo te negotio, licet nihil dicendo, ex hiſcœ difficultati-
bus erues. Cauſa proximior usque remotiori praeferenda,
eſfictae uera, ubi fieri poteſt, adaequara.

SECTIOI. Maximam eſſe uim uetuſtatis, conſuetudinis, praeter
Conſuetu- Ciceronem 8), Theologi, Balth. Meiſuerus v), Geierus
do quidc3), ICri, ex quibus unus omnium Crpæouius æ) mihi alle-

gandus, Philoſophi, in Ethicis praeſertim loquun-
tur, uariamque eius efficaciam in actionibus, hinc morali-
bus, hinc forenſibus, ſatis ſuperque euincunt. Vnde tam
diuerſa uocebuli conſuetudinis acceptio enara eſt, quate-
nus nimirum circa aliud, .aliudue obiectum ipſa occupa-
tur. In eo tamen, quo ex ãctione froquenter reiterata
conſuetudinem oriri, ulm quàndam obtinere, aſſerunt,
omnes conſpirare uidentur, ita, ut generalis inde defini-
tio, niſi deſcriptionem mauelis nominare, ad univerſos ap-
plicanda caſus, emergat, facileque demum, adiuncto pro-
prio eiusdem obiecto, tangnam differentia ſpecifica Logi-
corum, quid ea ſit, quam expoſiturus' ſum, conſuerudo,
elici queat. Quamuis inſuper notari mereatur, eandem
uocem elegantiori quoque ſtylo pro conuerſatiorie cum
aliis accipi conſueſſe, ac 7væææ matrimonialem, omnem-
que concubitum, ſubinde uerevuuiæãę intelligi. Arinore
Iem ex Philoſophis audiamus, qui ær. Probl. i. conſuetu-
dinis definitionem tradit; quod ſit hãbitus, ſiue qualitas, ex
frequenti actione, paſſione impreſſa, propter quam
promtius, ac diutius, cum delectatione, operantur,

minus

b

æ) Oper. medic. I. 145. 8) Dialog de amicit. c. 153. Diſſert. de le-

2ĩ us S. I. un. 4. Jit und &nigteit p. 47. 1) Definit. Conſi-
ſtorial. Reſoonſh,) conſ. ex aliis Ariſtotel Nicom. a. I. cele-
berr. HaHen Synopſ. moral. 13



ALTERA NATVEA. vi
minus patiuntur quam Iatius multo Valefius æ) proponit.
Parum ab eo recedit Heurnius, conſuetudinem eſſe uim
quandam aſcititiam, ſcribens, qua aliquid agere, aut pati,
inoffenſa natura, licet, ita quidem, ut ad eam inducendam
crebra requiratur unius paſſio, actioo. Si uerum tamen
fatear, effectum mihi cum ipſa rei cauſa, genere, con-
fudiſſe bonus ille Heurnius uidetur, quia conſuetudo, ex
reperita alicuius rei uel actione, uel uſu, inducta, uis
illa, quam aſcititiam, Ariſtoreles habitum, ſeu qualitatem
habitualem, nominat, demum progignitur, ideoque conſe-
quens ſaltem eſt Nec reticendum illud, quod nimis lare,
ac generalius, ambo de illa ſtaruant, ſiquidem, ubi de con-
ſuerudine loquimur, non ad omnes omnino actiones natu-
rales eandem extendimus, ſed ad peculiaria tantum, nec
cuiuis prooria, quin alteri nocifera; alias in reſpirando,
edendo, bibendo, mingendo, reliquis, conſuetudini, a
partu ſtatim, frequenti earum actionum reĩteratione, acqui-
firae, plurimum deberemus, quod omen minus quadrat,
quoniam in eorum omnium uſu, actione, non libera no-
bis uolunras relinquitur, ſed neceſſaria omnino ſunt uirae
adminiculi. Non etẽnini formula illa Ioquendi ullibi, niſi
uel mexime ioci cauſã, adhibetur, er hot ſid an8 &rincen,
et hat ſich 3um G&ſſen gewòhnt, ubi uero iterum atrenden-
dum, quod de iuſto, ac neceſſario, cibi, potus, uſu fiat
ſermo. àbſit namque, ut comeqonibus, heluonibus, con-
ſuerudo patròcinetur, arque eosdem excuſet. Hinc diluci-
de patet, eas ſolummodo a?tiones naturales, ſiue æntiquis
non naturales dictas, hic intelligi, quarum idem, quo illis
aſſueſcimus, modus non abſolute neceſſarius, uel ipſa et-
inm res nocifeta plerumyue eſt. Quibus ſuppoſitis, Con-
ſuetudo imih in gehere eſt diſpoſiuio, naturali conſtirutioni
accedens; à frequenti exercitio agentis, patientis, ſenſim
introducta.. Quae auter uera ſit eius ratio, ex qua his, uel

illis
Ll

l n) t. Coutr. c: 5:



yualis eius
eſtcctus in
uli Vene-
norum

8 DE CONSVETVDINE
lilis rebus aſſuefiamus, atque ad aliena diſponamur, hanc
utique in partium C. N. textura, earumque, ab uſu, actio-
ne frequentiorij, facta uel mutatione, uel obfirmatione, la-
tere, perſuaſus ſum, exemplis, phæenomenis, quae ad-
ducam, ſic edoctus. Primo autem monendum, quod, quae
grata ſiue ſint, ſiue nobis ſaltem uideantur, natura facilius
terat, ac illa, a quibus eadem, uana licet perſuaſione men-
tis, abhorrer, exin imaginationi occuliae omne punctum
ob initio aſſuefactionis tribuendum eſſe, iudico. Quam
ſtupendi enim effectus ex phantaſiac uiribus prodeant, tum
floffinannus in Fundomentis Medicinae, Vieuus, alii, tum
experientia, toto die confirmant. Quare perſpicaciſſimus
Boerbaave impoſſibile eſſe, colligit, imaginationem al-
teram emendare ullo ratiocinio, niſi uioiento motu. Cum
omnis autem uiolentia naturae ſit inferiſa, illud, quod,
im? ginationis ſubſidio, tanquam bonum aliquod, agnouit,

recepit, uno, uel altero actu, uſu, quaſi naturale,
ſuccis, fibrisque partium, ita congenerum fit, amicum,
ut non ſolum exinde nullam laeſionem ſentiat, ſed nec ul-
la ratione, aut diſſicillimo ſanc negotio, abſtrahi ab eodem
roſſit, quia per crebrum uſum ita diſpunirur, adapra-
tur. Hoc modo uidemus, conſuetudine res guſtui amariſ
ſimas dulces, dulciſſimasque reddi inſipidas, ac ea, quae ali-
15 niſcoſa ſunt, damnoſa, aliis non tantum ron talia
eſſe, ſed iucunda, palato gratiſſima, atque. ſalubria, fieri.

Non equidem, uenena tam execranda, abſoluta, da-
ri, cenſeo, quae omnibus omnino, uirturè ouadam inſita,
noceant, uti nihil datur, aſſerente citato Auẽtore ẽ), quod
utique bonum; ſed latet tamen in permultis rebus ingrati,

nociferi, aliquid, quod, ſi non omnibus, plurimis no-
cumento eſſe ſolet. Nihilominus hinc inde exempla
proſtant, conſuetudinis ui, peſſima uenena, quar internecio-

nem

æ) Inſtitut. Medic. aph. 586- 2. ꝑ: a55. Pracſat. Mater. Medie.
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nem aliis uel ſubitam, uel temporaneam, minantur, poten-
tiam ſuam nocendi amittere in corpore, cui talia placent.
Serpentum ita carnibus Indorum Rex, Porus, optimorum
inſtar ferculorum, ueſcebatur, qui plerisque exitio ſunt.
Atque Mercurialis ait, Aethiopes ad Hidaſpem fluuium ſcor-
pionibus, ſerpentibus, impunè ueſci. Napello, qui e-
iam in minima doſi nocet, Athenienſem quandam nutritam
fuiſſe, Auicenna, Auerroẽ, Galeno l. c. teſtibus, conſtat.
Mithridates, ob frequeutiorem alexipharmacorum uſum, a
uenenorum, quibus mori, quam Romanorum ſe iugo ſub-
dere, maluit, noxa immunis, perire nequiit. Pariter Al-
bertus Magnus, ſe uidiſſe Coloniae Agrippinae puellam,
ait, quae araneis toto uitae ſuae tempore innoxie uictitauit;
quale exemplum de tyrone aurifabri-Holmienſis, magna
cum uoluptate, atque ſumma euphoria, non ſolum araneos
grandiores deuorante, ſed potus inſtar ordinarii, aquam
rortem poſtea, maxime corronuam bibente, PRAESES
Grauiſſimus æ) refert. Sic Pſyſlos; Lybiae populos, ad ue-
nena olim ex corporibus demorſorum ab animalibus uene-
natis exſugendi, chtra-ꝗ;mu; noxam adhibitos fuiſſe, Pli-
mur Grauẽtor 6ũ: Ev Zibæuiur v) teftarur, apud gentes
Indiae Occidentalis sbsque laeſiune edi bufones, quorum to-
um genus uenemtum eſſe, ſapientum conſenſę eſt aber-
tum Accidentarium, iuquit ilie, hoc eſt. Barbaricã, addit,
conſterudo etium uenenæ diverit, aur ouiſus ſunt uentri-
euſt inſtor Eòciorum, Pſyllorum Hinc ętium Turcææ,
allique Orientis incolãe, &nium a drachmu dimidia àd toram
ſine damno euidenti, quod in ea tamen quantitate ſumtum
noſtratibus certo certius eveniret, aſſumunt, ſummam aſ
ſueti ab eo alocritatem, neglecto. uero illius uſi, tornorem,
uſtante ſinchero 3), inſignem exſpuctuntes Vnde haee
autem conſuetudo inducatur, nimirum, quod ab initio, cum

B nondums) Tonicolow. lbaiã. 25. ſ:32 8) Huſtor. Naur. IL.77 Batrachios-
la. ..16. 3) Conſpect. Therap. general. Tab. I. ꝗ.3.uo. 6.53.



IO DE CONSVETVDINE
nondum aſſueti ſunt iisdem, uenena minus noceant, a parca
illorum doſi, uſu, ut plurimum uidetur deriuandum,
ab imaginandi facultate, nimioque appetitu, quam in primis
cauſam Ertmiillerus æ), hiſce uſus, allegat, mer aus Iĩfiren
ber Begierde ſchdſidhe und giftige &achen iſjet, dbem ſtha-
den ſie nichts, meil daſſelbe, or;u man durd den Appetit ge-
bracht mitd, ber Magen-&ſft be;minget, und es geſchminde
vermandeſt. Id quod luculenter in aliis eriam ſubiectis ap-
paret, qui uel pica, uel malacia, laborant.

Medica- Quae igitur, cum in, mutanda narcoticorum uirtute
mentorum rãntum faciat conſuetudo, non miremur, his nerpenſis, ne-

ceſſe eſt, ſi effectus leniorum quorumuis medicamentorum
conſideremus, quorum uires conſuetudo penitus cohibet,
ouia in naturam alimentorum degenerant, ita, ut finem, quem
ſperamus, medicum, in aſſuetis haud conſequàmur. Ali-
menta enim non tam alterant, ouara autriunt, corporis
nutritio per ſiunile, ex quo conſtamus, ui dictorum, medi-
catio per contraria, fit, contraria Gero eſſe deſinunt, ac uir-
tus medica in poſterum irrita eſt, ſi quotidiana ſint, fa-
miliaria corpori reddantur, neque tum ſenſus magis affici-
unt, quia inſtar alimentorum ſeſe tantum habent, ſanationes
autem, ut ait Helmontius B) medicaminum ſunt, non cibo-
rum, effectus. Illi enim, qui inſano ſanitatis amore capti,
conſinuo medicamentorum uſu corpus excruciant, licet a
nullo obſæſſum ſit morbo, efficiunt, ut nunquam hene uæ-
leant, etiamſi ualeant, nec ſine moleſtiis, corpus aſflig enti-
bus, unquam uiuant, mũſſen ſich; feenerhin aus der ſoteiniſthen

Gaht-suche ſpeiſen laſfei, beſãndig mediciniten, ihnen fehlets
iicr an ber &ſundhtit, ſicuti Derbordingius pronunciat.
Fruſtra hi omnes, prout Q;prianusad Iurabanum ſcribit, con-
ſuetudinem nobis opponunt, quaſi conſuetudo maior ſit

U. L

ꝗm &ntiurſi bev Medicin. P.a. 5. 36. o. 74. Colleg. Pract, I. c. S.t.
C. 35. m a7353. de uictſat 5. Biſp. de &ibus umpoſtoribus M.
3 ut a. 5a pab. ſ”ai
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ueritate. Sed aethiopem cum Diogene, ſenem malum ca-
ſtigante, lauabimus, qui, ut pernicioſiſſimam illam perſua-
ſionem exuant, doctores, ſaſoresque, ipſis uelimus eſſe.
Alluemus quidem, non abluemuss. Tenent enim, Grego-
rio a) teſte, prauae conſuetudines, quem ſemel ceperunt,

ouotidie duriores exiſtunt. Quae peruerſa igitur tuen-
di ſanitatem conſuetudo eo magis culpanda, quo ea ſunt
fortiora, quibus uti conſueuimus. Sic a purgantibus me-
dicamentis, quod frequenter eisdem uruntur, aliqui nullo
modo, aut parcius, euacuantur, ut Eudemo in Chio acci-
diſſe, Theovbraſtus B) refert, qui propter frequentes poti-
ones nec ſupra, nec infra, purgari poterat, qualia exempla
complura ibidem de helleboro, Brafſauola v) de ſcommo-
nio, de pilulis cochiis Bodaeus adducunt. Vileſcunt
nempe quotidiana, atque, quod notiſſimum eſt, ex iſta con-
ſuetudine, medicamenta caniendi, adeo induratur ſenſus
naturae, docente laudato Derhaordingio, ut abhinc, ſi me-
dici medicamenta congrua praeſcripſerint, horum aut do-
ſes augeant, aut reiteratum uſum iniungant, neceſſe ſit,
ſi quando. ’liquam ęfficaciam. ſperãre uelint; neutrum ſine
mem nocendini Egregie dehinc circa catharcticorum reme-
diorum uſiun sommonet Celſus. in eo, quod de medicina
compoſuit, uolumine ne: quis, qui ualere, ſeneſcere
ueljt, haec quoridianæ habeat. Quo in primis officinarum
domeſticmum; ~oun %potheitæn, abuſus referendus, qu
earum noſeſſores ad hanc conſuetudinem, multorum moa-
lonum fontem, inutantt Sanus enim homo, qui bene
ualet, nullis, ex eiusdem Celſi conſilio, ſe obligare legibus.
hoc. æſt, oſficinae domeſticas apparatu non gaudere, nec ad
libellos; eius comites, interpretes, tanquam ſacram an-
coram, perpetuo aufugere, nec pharmacis aſſueſcere, de-
bet, cum ab aſſuetis non fiat paſſio, neque aſſuefacta natura

B ab
»a) lib. 15. Moral, ꝑ. 2453.. õ)L.9. plant. c. 35. 4) de ſimpl. med. ꝑ. 63.
Comm. 3uat. ꝗ) Li. ..3
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ab ipſis tum moueatur, nel tandem, ſi dimittantur, morbus
ſtarim ingruar. Adeo bonarum quoque rerum conſuetu-
do peſſima eſt, aſſerente Publ. Mimo æ), quoniam uileſcit,
quod conſuetum eſſe coenit. Bonis enim rebus nihil eſto
carius, carum autem, quod rarum, optimaque medicina
eſt, illa non uti, niſi eius quam maxime egeamus.

in Victu Et ſane, quae de his nalent, ad uictum, atque diaetae
regulas, aeque applicanda ueniunt, 4uod enim in his, illis-
ne ſubiectis, rempus edendi, ac bibendi, modusque,
quantitas alſumendorum, ipſaque alimenta, potulenta,
tam mire ugrient, non ſine cuiuscunque euphoria, pluri-
mum conſuerudini eſt dandum, quaę in cibis, potibusque,
acquiri poteſt, ſummamque uim habet, annotantibus Ga-
Ieno atque Fr. Hoffmanno v). Nec minus egregie
Hippocrates de conſuetudinis ui iudicat Tę in æo”ò
xedu cviSsa, ndv J xien, dovsdu ſæc hoxr©ò
àu9s, conſuem, eramſ deteriora, inſuetis minus moleſta
ſolent eſſc. Sic Haendlerus Dilputatione, de Hygiene babi-
ra s), quando prouerbium, ianis omnia ſuna eſſe, expli-
cat, paria profert, omnino cibus, inquiens, eriam durns,

difficilis concoctionis, item acidus, auſterus, flatulentus,
in parca quidem onantirate, cum appetitu fortiori, motu,
out conſuetudine, ſumius, minus nocet, imo facilius digeri-
tur, quam. molliſſimns, bptimus, oum nauſea ſilices,
pragter conſucmdinem, uel in maiori, quam par eft, qun-
ritate, ac minus decenti Joo, modo, ufurpatuss Ven-
triculus enim cuicnnque aſſuæfiat nurrimento, grauiter con?
maria fert, atque ab inſorum nſu ſtuim laedim©: debilirtur:
Quam ꝑrimum uideſicet ad erudior inſueræ deſeendit, ouis
quis mollioribhus, delicatipribus, indulſit cibis. facillime
ex hęc cauſu aegrotar. Quo etiam fine Galenus ”Arium

Peri-
æ) Sent. 69. æ) a. text. a1. æ) Op. de meth. medend. I. 1. esp. 2.

2) S.2. aph- 10. cont. Fiekii apneriſm. Hippocr. 2) œ:3 L ꝑ I4 ſq.
2) LL de aliment. facult. æ lib. de conſurtu



ALTERA NATVEA. 13
Peripatheticum in ſcenam producit, quem tepido ante po-
mi aſſuetum, febris autem cauſa ad gelidam aſſumendam
coactum, periiſſe commemorat. Adeo, conſuetudinem
uincere, dura pugna eſt, inquit Auguſtinus a), ac male re-
ſpondent, ut ingenia, teſte Seneca, ſic corpora, coacta,
E contrerio potus frigidae, quibus in aſſuefactionem abiit,
maxime eõnuenit. Aqua cruda, ſimplex, pura, ut eſt
porus naturaliſſimus, uniuerſaliſſimus, aſfirmonte æ. C.
olff B), ita illis, qui ipſi aſſuenerunt, ſalubris eſt, arque
a multis grauioribus morbis praeſeruat, diluendo, tempe-
rando, roborando.. Primaeui enim noſtri, usque ad Noa-
chi termpora, nihil, niſi aquam, bibentes, omnibus ſanita-
ris commodis fruebantur. Varia autem illa poruum cocto-
rum, mixtorum, genera, uel conſortii, uel uoluptaris,
aut luxus, amori ortum maxima ex parte debent, ac plus
ſuepe detrimenti, quam emolumenti, aſferunt, nlerumque
uero extra prandium, coenam, ſumta. Licet enim
conſuetudo iuſtum uſum confirmet, non abuſus tamen uiſia
aœque declinat, uti obſerua ,anneten nam illi, qui
uel ex naturali tempuEEN cõnſtitutione, uel ex conſuę-
rudins; ſtibuadi. ſunt, ac glus: etiam bibunt, quam quod
praecordia poſunt. uęntrienl imbecillitate laborant, quia
fibrae nimis œx æudumtur, ru”e, plicae, explicantur,
mots eontradtorius perit, iympha ipſius iuſto renuior,

aquofier, uel etiam arior, redditur. Eorum pariter,
quibus uolupe eſt, frequentiori ſpiritus uini, aut frumenti,
uſu, rectius abuſi, delectari, conſuetudo, qua, ũti loqui-
tur Plinius; biendi auiditas augerur, eſt dereſtanda, ne ſo-
tisquidem polajo, æifi:en conſetudimæ, faciens, ſed ipſi ſi-
mu corpori uniuerſo. iniuviom inferens, ſiquidem nimio
eius, aquurum uit, aliorum ſpirituoſorum porulento-

B 3 rumdybuper Pſulinigo. æ) diſp. inaugmal ãàe pom frigido, ſub Pracſid.
E G. Crouſii- Ienue 1697. hahit. 4)uiſj. de nentricun per aeſtatem in-
becilliate, Pracſide Hambergero Iens 5702 hab. 5. I. shacnom 5.  2-
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rum, uſu fibrae uentriculi neruoſæe continua irritatione tri-
tae, contractae, languidae, fiunt, atque exſiccantur, ſe-
rum tenue exprimitur, ſucci uitales exhauriuntur, apices-
que arterioſi, papillae nerueae, occalleſcunt. Vſus tæ-
men uerus nihil uitii, crimen abuſus, habet, non omnis au-
tem conſuetudo ad abuſum referenda, ſed praua ſaltim,
rectae rationi, atque ſanitati, contraria, qua ducti, plerum-
aue ad exempla uiuimus, nec rationè componimur, ſed ab-
ducimur, aſſerente Seneca in Epiſtolis. Id quod praecipue
de conſueto potus Thẽe Coffẽe uſ obſeruari mererur,
quem Magnificus PRAESES æ), Dethardingius
plurium noxarum, ualetudini inſultantium, matrem eſſe,
fieri, uberius probant, licet aliter ſentire uideatr Goelr-
che 7). Nihilo minus longior uſusæſficit, ut neutrum horum
ſubinde noceat. In genere tamen cm Gerard. Goris à)
dicendum, ne quid nimis.. Interea conſuetudini, cuius ui
naturae leges frequeter enincuntur, aliquid dandum. Co-
pia etenim, ac uis, cibi multum quoque ab ea determinan-
nantur, atque ii facilius concoquunt, nec laeduntur, qui.
multum ingerere conſueti ſunt, quandocunque, quoties
de die, id facian. Non illi quidem, monente Ariſtip-
20 8), qui plurimum comedunt, melius uglent iis, qui mo-
dice, natura etenim paucjs contenta, nęę idcireò monoſitia
aliis commendands; quia Plaro, cibum in die ſemel capiens,
ad LXXX. annos uitam prorogauit, ſed nequæ temegre con-
ſuetum tempus mutetur, huius potius ratione Goniuetudini
pariter, ac temperamento, quou urget dilius ò), obſe-
quendum. Licet enim perinde ſit, num ſemel, bis, aut

epius, de die capiantur cibi, modo uentrjeulus iis ſubigen-

P P Com-
æ loc. allegat. æ p77. ſ3 4) L. o. Ia. 5.3. v) Hiſtvrm”ęnm.

uniuerſal. Poriod. a. f6. n. 19. 3) Medicin. ęonteupti cap: 1.. 5) æ-
pud Latrtium. Diſiæ. de duta hterator. S. æ. æ..

dis par ſit, nec imium ingurgitetur, quod omne, quamuis
er ſe o timum naturae ianitati noſtra inimicum æſt.



ALTERANATVRA. 5
Commumiter tamen, ex Celſi a) ſuppeditato canone, praeſtat,
bis de die porius, ouam ſemel, cibum capere Com-
muniſſime autem, ſiue ſemel in die, ſiue repetitis uicibus,
modo ne ſit largior eorum copia, corpori alimenta prae-
beas, conſuetudo ſeruanda, nec facile mutanda, natura enim
gaudet conſuetis, uti Boerbaave 7) loquitur, aegre fert in-
lolita quaeque, nec amat ipſa ſaltum, praeſertim ſi ab uno
contrario ad alterum tranſitus contingit. Cum quo nomi-
natus Cællus ò) facit, periclitantur, inquiens, qui ſemel,
qui bis de die cibum incontinenter, contra conſuetudinem,
aſſumunt. Eleganter hinc in uentriculum FI. Anaſtaſii IL.
ymbolum, ex Publ. Syrii Mimis deſumtum, quadrat, cui
ſemper dederis, ubi neges, rapere imperas. Et uere ræ
ptoris inſtar ſeſe habet, qui uentriculo debitum ſuum, quod,
quo tempore, ac modo, ſemper ei dare conſueuit, denegat,

certiſhimas rapinae luit poenas. Pares conſpicimus in i-
lis conſuetudinis effectus, qui rum ſtatuto ſemper tempore
prandent, ac coenant, quo transacto fames plerumque pe-
rit, cuius quidem cuſim Bobnius i) duplicem allegar, tum
in iis qu? potum ſn menſis amont, uel eundem penitus in-
ter elenum negligere ſolent, rum in iis demum, qui uel
tarde cibos deglutiunt, uel quibus a iuuentute conſuetum
eſt, cito ſarurari, t8 gehet mie auſ der Poſt, iaogen alles hinter
ecinanbet hinein, olè ob ſie etmas vetſaumen mũtden. Adeo
multum eſt, aſſueſcere in edendo, bibendo.

Nec minorem aſſuetudo uim habet in motu, motio-
num generſbus, quãe corporis non modo ſanitatem adiu-
uant, ieũ, quibus conſuetus eſt certus motionis modus, ille

ipſis demum neceſſarius uidetur, quod in infanribus ſta-
tim, motioni iam inutero aſſuetis, cunarum agitatio demon-

ſiid

ſtrat, cxoue aliis quoduis aſſuetum exercitamentum iucun-

1 I lldum eſſe ſolet. Adeo
æ) ibid. e. A) conf. B. Bergeri Diſſert. de monoſitia. 4) Inſtitut. me-

dic. de Therapentic. ꝑ 440. aph. J) c. 3 add. Haſſen Synopſ. morml. de
LN. ;.267. Poſ13. Circul. anat. phyſiol. Progymmam. 3. ꝑ. n?. ſq.

Motn
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-a

Somno cr-r- Adeo quieſcendi, ac dormiendi, conſuetudo eſt ar-

l

i

tendenda, ſiue enim uel de tempore, ac diuturnitate, ſomni,
uel modo decubitus, diſſeras, multasque regulas exponere
uelis, aeque tamen, cum Hieronymo loquor, reprehendes,
quod ſinis conſueſcere. Septem quidem horas plurimi ge-
neratim ſomno ſtaruunt dandas, ſed limitatione hic omnino
6pus eſſe, non absque fundamento Celſus ait. Conciona-
toribus tertiam diei partem, octo nempe horas ſomno dan-
das eſſe, I. H. Salmurth æ) auroram muſis amicam, ſed ſal-
uo corporis debito, eſſe, edelius B); aſſuetis quinque, uel
ſex horas ſufficere, Moebius ideoque in termino, dormi-
tioni praeſigendo, opus eſſe diſtinctione aliqua, ad con-
ſuerudinem dormientis reſpectum habendum, Fraucus de
Franchenau à) conrendit, qui per aſſuefactionem ſomno
nos plane carere noſſe, exemplo Troglodvtarum, ex Aga-
torenyde, Photio, Tob. Magiro s), probat. In cuius rei
ueritatem penitius inquirere, contentio mihi curioſa magis,
ac utilis, uidetur, niſi curioſitati aliqua utilitas conceden-
da, num uidelicęt eo per conſuetudinem redigi poſſimus,
ut ſomno, potu, cibo, aliisque rebus neceſſariis, inſigni abs
que noxa carere queamus. Ita ſomnus meridianus haud no-
cet, ſed confert potius iis, qui debili ſunt uentriculo, ex co-
ctionis defectu, praeſertim ſi conſuerudo, aetas, alia, id
permittaut, reſtante id, practer Etrmilllerum Wedelio n),
Cum decubitus inſuper naturalis pracſagium ſalutis in fer
bribus ſit Lommio 9), accurate examinandum, ouisnam ſit
aegrotanti naturalis, omnis enim, cui quisòue aſſuetus, næ
turalis, conueniens, ipſi ſolet eſſe. ouis yæt næaxv na-
 Qęu, teſte M. Antonio nihil eſt malum, quod natu-
rae conſentaneum, licet generatim edelius u) moneat, ſor

æ) DIſſ. de morbis concionatorum, lenae 1699. habit ꝑ. 31 .79- n/Z

5. ucitat. Inſtitut. medic. conſ. Franckenau Satyr. medic. 9 9-
3) lib. modo alleg. Sat it. 73: ſꝗ. 97. à) Sat. 8. 5. 39. 39. L
Phyſiolog. ꝑ. t6. 5. 46. n) Lœ. 3. c. 1. ò) Obſeru, medac. L æ ꝑ-33
libro ad iè ipſum a. i. 17. æ)L. e ꝑ. 16, 10,

 itit r————a—————— æit-xruvu
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ALTERA NATVRA. Vmnus ur decubitu fiat conuenent. Quod in dextrum Ada-
mus decubuerit latus, Thomas, Anglus, a) quidem pro-
bat ex Ariſtotele, hunc ſitum ſomno capiendo aptiorem eſ
ſe, docente. Sed aptius Chr. Henr. &rndl modo decu-
bitum in alrterum latus, modo in dorſum, uel ſupinum, pro
ratione partis affectae, aegris commendat, niſi quis peculia-
riter ex conſuetudine cerrtum amet decubitum. De ſitu prae-
rerea corporis ſupino maxime incommodo Lowerus de Cor-
de legi omnino meretur.

Quod de forma decumbendi ualer, id pariter de
conſuetudine ſedendi literatis obſeruandum eſt, qui,
dum proni libris inhiant, ac, utit G. Vedelius
ait, inſtar claudi ſutoris, iis incumbunt, atque in an-
teriorem partem inde nituntur, non raro emproſtheta-
num contrahunt, ſoli huic conſuetudini tribuendum, licet,
id quoque opiſicibus ex eàdem ratione contingere, ſaepe ui-
deamus 7). Sic multi, ut reuertar, unde digreſſus ſum, repe-
riuntur, qui, ex conſuetudine, duro lecto magis gaudent,
quam molli. atque nitido, qualja exempla aegrorum Solim-
thus 2) 5olenahder 1a49 igdium pròferunt; oui eoò ſo-
Io cònualuers, ęum rẽliẽto, ſub diu cubare conceſſum ſit, le-
cto. Ea quoque ratione contingit, ut, quibus a multo tem-
pore conſſstum æſt, prima, uel ſerã, nocte lectum petere,
conſuęto ſtatimàempore 205 ad dormiendum ſomnus inui-
tet, e””uæ norà quotidie ſpoĩte expergefiant, qua per ali-
quod rempus rẽèlinguere, qubile conſuęuerunt. Nec minor
in iis apparęt conſuetudinis efficacia, quibus nocturni labo-
tes, uigiliae, placent, diurnaque quies, dum literis, aliis-
ue ręhus, notu opęram dant, aut excubias agunt.

3. ll ili lo il Sicuri
u) de orig. mundi cap. 10. confer. Blaſi: commentar. in Veslingu Syn-

tgma antomic. n: a4) diſo. de ſitu acgrorum commodo, ſuh
praeſid. Rivini Lpſ; 1700. habit. 5, Conſ. Ficinus de ſtudio ualetud. tu-
enã è 3. Erancenmu datyſ ꝑ. 336. Qrat. dę ſtudior. noxa. 3) Cent. 3.
oſ 7.3) Seèt. 5. Conſĩ3. nu. i16.
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Sicuti uero ſorn tempus, modum dormiendi,

conſuerudo diuerſimode determinat, ita labores, atque dolo-
res, eadem faciliores reddit. In aſſueris labores haud moleſta-
re, praeter Hippocratem a), experientia confirmat. Iis po-
tius medicina eſt, aſſueſcere, quoniam motus corporis, atque
exercitatio, ex qus, uti Cicero 8) ait, conſuerudo gignitur,
multum ad conſeruandam ualetudinem, roburque corpori
conciliandum, facit, quod ruſticorum, opificum, exemplo
patet. Hinc ad mentem Celſi 7) omnem laborem facilius
uel puer, uel ſenex, quam inſuetus homo, ſuſtinet. Ideo ni-
mis otioſa quoque uita utilis non eſt, ꝗuia poteſt incidere
laboris neceſſiras. Et paulo poſt inquit, leuat laiſitudinem
etiam Iaboris mutatio. eumoue, quem nouum enus cuius-
dam laboris preſſit, id, quod in conſuetudine eſt, reficit, li-
cet laſſitudinem inconiuetam a laboribus ſaepe conſuetis
auocare, exemplo quodàm Riedlinus probet.

Dolore Quod laborum uero conſuetudo perpeſſionem quoque
dolorum faciliorem efficiat, Cicero s) connrmat, haec àddens,
ferre laborem, contemnẽre uulnus, conſuetudo docer, uti

alio eadem loco exercitatio, conſuetudoque patiendi, ipſi
uocatur. Fibrae enim neruoſae, quae laeſionem quandam,
abhinc ſenſationem ingratm, moleſtam, percipiunt,ex fre-
quentiori earum attactu, motu, licet praeternaturali, magis,
magisque, obfirmantur, atque, ſicut in loco peſtilenti quo-
que, qui aſueuere, durant, ſicuti callus tempore factus adi-
mit ſenſum, obdurantur, ut facilius feramus, parum nos
incommoda laedant, illuſtrante id Plinio quem ſenfum
mali detraxerat uſus. Riedlinus quidem inter dolorem,
ſenſum moleſtum, expreſſe diſtinguit, hune, non illum, in-
ferre buryrum antimonii, loco cauterii applicatum, aſſerens.
Sed doloris definitioni ex aſſe contrariatur id ipſum, cum

deſini-

a) a. aph 40. ſ?:. àe Orat. I41. .2) .3 3) Lin. medic. ao. 5.
menſ Auguſũ. in.3i) a. Tuſulan. à) lib.a3: c. 6. c. n. Las nl e
P" 569.



ALTERA NATVRA. I9
definiendum, definitum, a ſe inuicem, tanquam contra-
riis, ſecernat. Meam hic de conſuetudine, perferendi lo-
bores, ſèntentiam quam maxime Berubardus a) ſtabilire ui-
detur, ubi ait: Quid non euertat conſuetudo? quid non aſ
ſiduitate duretur quid non uſui cedat? Primum tibi aliquid
importabile uidetur, proceſſu temporis, ſi aſſueſcas, diſces,
judicabis non adeo graue, paulo poſt etiam delectabit. Id
quod non ſolum de omni dolore, morborum comire, ſed
de acerbiſſimis doloribus aliis, uulneribus, malis, ac oneri-
bus, ſaepe ualet, quae ſi ſufferre propoſuerimus, neceſſitas
fortiter ferre docet, conſuetudo facile, ex aſſerto Senecae B),
Sydenbamii v), qui podagricis ipſe doloribus diuexatus, ita
ſcribit, unſer Troſt beitehet darinne, baũ wit des &hmerũens
gemohnt ſindæ. 21. Poẽtae à), exercitia dolorum, canentis,

conſuetudo, podagricos ſoletur. Quantum uero prae-
ſtat, his patienter aſſuefieri, quae ferenda ſunt, tantum utro-
que carere, ubi fieri poteſt, conducit, mala enim perpetien-
di conſuetudo, ſi non abſolure, relatiuę ramen, ſemper mala
cenſenda.

Abtis ad astem, tempeſtatem, deuenimus, ĩn cuius Cirea Aæ:
examine luculenter deprehendimus, atrem, quo a prima ſta- rem

tim reſpiratione, creſcentibus demum annis, uſi fuimus,
optime corpori noſtro conducere, eius uero mutationem
fanitati uaria incommoda afferre, licet non ſit ſubitanea,
quod neregrinantium, nauigantium in primis, exemplo
æluceſcit. Quarita inſuper ui conſtitutio aèris diuerſa pol-
Ieat, immutanai corpus humanum, Helmontius ſatis do-
cet, curus praecipuas rationes Ill. Hoffmaumus uel repetit,

nuel addit, iti laudato opere de methodo medendi Ex tem-

C: peſta-u) ad Eugeninm. Conſ. Ioh. &hilgen Apparat Curioſ Pract. Tom.
poſt. ꝑ. 243. 5. 2. 8) de tranquillit. animi e. 10. de prouid e. 4:
ub fin. 5) tract. de podogra, Oper. n. IoB593 Lucianus in Tragopo-
dagra, uid. Sydenham. ibid) tr. de Blas humm.  51. Z) liha. œ 6.

ſ 44.
N
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peſtatibus quidem, iuxta Hippocratem æ), optimae aequa-
les ſunt, ſiue frigidae, ſiue calidae: peſſimae, quae maxime
uariant. Sed quid rempeſtate mutabilius? Vna ſaepius ho-
ra uno in loco noſt nubila phoebus, imber poſt phoebum,
ac procell. Optimae ergo, addo, ſunt conſuera"e. No-
tandum uero, quod hic non aèr uni loco, uel uni regioni,
proprius, intelligatur, ſed ubi terram mutamus, quam ali-
us perſiat acr, dè quo Wedelius B) loquitur, nec con-
ſuetudo, monens, ex animo mittenda, conſuerus quippe atr,

Ddore;
deterior licet, inſueto, utut ſalubriori, ſalubrior.

Quid circa odoris quoque ſenſum conſuetudo prae-
ſtet, mirum ſane eſt dictu, ſi ad ea reſpicimus, quae toto
ferme die occurrunt. Videmus igitur, quibusdam fortio-
ra odorifera exoſa eſſe, noxia, quæt:aliis ob ſolam aſſue-
factionem grata ſunt, alios e contrerio foetidis, craſſis, mi-
nimeque acribus, quibus a teneris annis utuntur, aſſue-
tos, facile ſuffimatum uſu, cui nunquam antea fue-
re aſſueti, enormiter laedi, quale quid in ruricolis, inter
pecora degentibus, ac paludum incolis, apparet, de Sa-
baeis, quos, odoribus ſtupefactos, bituminis ſuſfitu, hinc-
que accenſa barba, recreatos eſſe, Særaho v) refert, atque
carnificis noſtrae olim ciuitatis ſeruo, pharmacopolium in-
tranti, ſimiliter accidiſſe; tradit b. Sulmuthus quem ex
odorum fragrantia exanimem cum pharmacopoei miniſtri
praeſtantiſſimis, ſuauiſſimis aquis recreare non potue-
rint, ipſe adueniens carnifex, ad cloacam ipſum deferens, aſf
ſuetis breui refecitt. Similem huic hiſtoriam Zacurus su-

sſiran. de piſcatore affert, qui, cum regium hoſpitium,
odoriferis frondibus, aromarum ſuffimentis, repletum,
 intraret, uertigine correptus, in terram corruit, apo-
plecticus fuit habitus, uſque dum Luſitanorum Regis
Archiater, Thomas a Vega, ab òdore aromatum inſueto

origi-
)3.83 B)I. e. S. a. c.1. 7) Li6. Cent. 3. obſ71. Lib. 3. Prax.

admirand. Obſ 99.
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originem huius repentini morbi deriuans, ad littus ap-
poni proſtratum, ac limo, alãa, torum cooperiendum
praecepit, eoque modo in priſtinum reſtituit. Sic mul-
105 ex odorum, quibus aſſueti non erant, fragrantia in li-
porthymiam incidiſſe, refert Libuuius æ), atque Leu. Lenr
nius ruſtici meminit, qui Antuerpiae, cum ad oſfci-
nam aromaticam deueniſſet, animi deliquio ſtatim corre-
ptus, admoto naribus fimo equino, cuiuſmodi odori aſ
ſuetus erat, animam reuocauit. Adeo facile, inquit cita-
tus Reies, plura 7) exempla in medium proferens, natura
noſtra cum omnibus conuenit, ut, tetris etiam, ac foeridis,
ſi aſſuefiat, non ſolum libenter ferat, ſed a contrariis, opti-
mis licet, ſubito occupata, repente corruat. Quid? quod
Septentrionales populi, qui frigidas regiones incolunt,
moſchum, ambram, alia huiuſmodi odorifera, magis,
quam ceteri, auerfantur, quia ipſis in paruo ſunt uſu, nec
dediti illis, aut aſſueti, ut alii in calidioribus, Africa, Arabia,
ſunt, ubi ob conſuerudinem magis grata, minus noxi
eſſe, Petr. Seruius. commonſtrat.

 Pari gtiam ũvãdę:in euaemtionibus acquiri conſuettido In Euacua-
Facilè poreſt, ui inusnae fectionę, aliquoties repetita, ſca- tonibus
rificatione, aliisque artificialibus non minus, quam natura-
libus, praeternaturalibus fluxionibus, apparet, multoque
cum ſuffragio ueritatis ſo. Alberti approbat ſequentem in
modum: multa utriusque ſexus ſublecta circa id tempus,
quo: anniuerſariam deplerionem ſanguinis celebrare ſolent,
morus in brachio-uel pede, plane ſingulares obſeruant, quas
ita deſcribunt: &enn bie vòerla geit ſlmmt, ſo ;ied der
xem ſo ſhroehe, und bie *ern laufen an, do man ohne Ca-

C3 ſenber
æ) ap. Gregor. Horſtium l a. epiſt. medic. Se&. io. æ) I. 2. de oceult.

nat. mracul. e. 9 4) I.c. qu 93 p. 70. 7 3 in Philologia de odoribus,
fol 40. 1) Diſſ: de mouum augmento poſt haemorrhagias ſaepius ol-
ſernando, Halae 1734. habit. cà 3.ꝑ 13. Add. &tſmũſier l c. Part. a

s 53 1I-
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Miſderung hoſber, mecht egen Deilung, &hrpſien hat me-
pet ſũfies, nod ſoures in ihm, aſę allein, a die emoſn-
eit bringt und giebt, uel qui ad ult:mum uitae terminum e-
asdem prorovant, uulgari, ſed uana, perſuaſione ducti, pri-
mam uenae ſectionem ab imminenti morſis arũculo libera-
re noſſe, quod aeque tamen, ac ꝑrius recenſita praeiudicia,
abſonum, falſum eſt. Optimum dehinc cęnſilium eſto,
ut, quoties tales indicantur euacuationes, peragantur eae.
Cum dubium uero ſit, num indicationem, quam econſuetu-
do, an illam, quam morbus ſuppedirat, ſequamur, meriro
ſin?ulorum conſuęrudo aduertatur, ſi quid de uenae ſectio-
ne ſtatuendum Non facile, nec ſaepius, euacuandum, ne
aſſuęriat hiſce natura motibus, nec facile, ubi facta euacuatio
fuerit, ca ſupprimenda, quia ęraues morbos, ipſamque mor-
rem, hand raro prouocu. Kefęrendum huc, quod Zacu-

tus
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rus æ) de quadam memorat, quãe], ex confuetae euacuatio-
nis taedio, contemtu, ſepties fonticulum occluſit, toties-
que dolore infeſtata fuit, donec, morbi peruicacia uicta, ob-
ſiſtere defiit, euacuationi locum permifit. Ita menſium
quoque exceſſum facile in aſſuetudinem abire, 4uctor Cr

suum Medicinoetium XXVI. ſelectiorum, od mentem Stabli-
anam deſcriptorum ”ã), ſtatuitt. Quam conſuetudinis etiam
in praeternaturali menſium per uias inſolitas fluxu uim Sral-
lius v), atque in alis ſanguinis fluxionibus, haemorrhoidi-
bus, mictu cruento, haemoptyſi, ac narium haemorrhagi-
is, tumoribus, cumprimis eryſipelaceis, conuulſionibus,
doloribus arthriticis, nephriticisque, ulceribus, uulneri-
bus, euincit Millerusò), non ubiuis tamen firmo nitens
fundamento.

Nec incongrue enacuativnibus exercitia uenerea ſul-
iungere uideor, cum in utroque ſexu, ceteris paribus, ali-
quid excernarur. Veneri aſſuefieri poſſe, praeter Nauor-
ram i), experientia docet quotidiana. Quo magis enim
coitu frequentiori irrtantur, àc grate partes genitales titil-
lantur, eœ:muiori- ſenſti; atque imulo uehementiori, gau-
dent, hinc conſuætudo intenfiorem prouocat libidinem, at-
que cotundi defiderium auget, ſi quis iterum, iterumque,
uenereis amplexibus fuęrit delectatus Vnde Sperlingi-
ui ꝗ) apvoſite ſeribit, qui ſemel, irerumque, his obedie
rint affectibus, illos facilius poſtea eorum ui, atque impe-
tu, abripi, ut ouaſi in naturam uitia degenerent. Sed poſf
ſe ueneri, ſine ulla ferme uoluptate, ac uero eius,
adaequato fine, aſfueferi, palam fit exemplis complurium
ſcortorum publicorum, ex corpore quaeſtum facientium.
Rarius enim libido iubet, indiſcriminatim ut admittant, qui

easdem

a) loc. alleg. Obſ 10. 4) Tab. 21. ut. 2) ꝑ. li?. 4) Diſſ. de menſium
inſolitis uiis ꝑ. 16. 17-33.  Diſo. citrt ò 27. p.20. Diſp. manual.
c 17. no. i5ſ: u. 404 con? Franckenau lib. alleg. ꝑ535 4. de lupanæi-
bur ſ) Diſſert. de ſalacitatis natura cura, 1”. habit. ꝑ.19

Vencro
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easdem quaerunt, meretrices, quam hae illos admittunt,
ſed abſque uoluptatis ſaepe ſenſu quibuseunaue ſe ſubiici-
unt, turpiſſima illa conſuetudine hunc in actum abreptae,
lucro, quo merentur, ſordido inhiantes. Tantum uero ab-
eſt, ut omnem me: etricibus cunctis ſenſum uoluptatis de-
negem, ut potius confirmem, in quam plurimis adeo ſor-
didis foemellis laſciuiae originem huius uitae triobolariae de-
beri. Videmus itæ, ut ad propoſitum deueniamus, in praxi
noſtra uirgines non rantum ſalaciores, coitum affectantes,
ſed uiduas praecipue, ueneri olim aſſuetas, paſſione hyſteri:
ca, quae ſunt reliqua, ac grauiora mulierum mala, diuexæ-
ri. Nec in homine, quem æeies æa) foeminãe non ſęęus, ac
Paulus L. 38. 5. 5. de poenis, opponit, omnimoda coitus ab-
ſtinentia citra noxam eſt, pracſertim in illis, qui antea fuę-
runt aſſueti. Areſcunt enim, pergit idem, plerumoue ge-
nitalia, ad munus inepta redduntur, teſtes, uaſi ſper-
matica. contabeſcunt. Io quod Galenus B) uidui exemplo
confirmat, qui, uxoris mortem lugens, a concubitu diu
abſtinens, anorexia ſubito aſflictus ruit, quare citra occaſio,
nem perpetuo moeſtus apparuit, a quibus omnibus cor-
poris, mentis, malis non prius liberari potuit, quam ad
priſtinam conſuetudinem reuerteretur. Simile Benedictus
Veroneus. v) exemplum habet, cum, ueneri praecipue aſ
ſuetos, qui per religionem ad caſtitatem perducuntur, ſa|-
Pę, ait, febricitare, capiris grauitate, qolore, tentori. Pari-
ter Suntta- Crux à), ſe uidiſſe uirum, ſtribit, qũi, uencri
aſſuetus, per aliquod tempus id exercitii intermiuęns, in
morbum, hyſtericis aſfectionibus ſimilem, incidit. Ita
Lemnius i), quando in cauſas ſalacitatis podagricorum in-
quirit, hane. rer, praecipuas nominat, quod ex diurina
aſiuetudine illi reiaſſueuerint, cuius immoderato uſu is mor-
bUs contractus ſit. Sed num adeo firmo, ac perpetuo, ſtet

r talo
Qu. 45 P36 ę)s. ãe locis e. 3. 9)lib. 26. u15 3) in opuſẽ.

de melanchol. 45Lẽ. zCa. e/q4:: t



n-  v-

ALTERANATVRA. 23
talo argumentum, uix, ac ne uix quidem, ut credam, ad-
ducor-

rios c
qui hodie

pauperum tabernas,
Regumque tiirres,
ſemper opplet, ac iam fere omnium ore exhalat? Quae,

quanta, in uſu hqrum rerum faciat conſuetudo, non adeo
multis retro abhinc ſeculis Germaniae innotuit. Adeo enim
breui increuit illa, ut, qui iſtis abutuntur magis, quam ue-
re utuntur, cibo, ſomno, potius, quam tabaco, carere
malint, militibusque in caſtris, ac nautis, loco uictus, per
aliquot dies, eſſe poſſit, quin muliis inter nos proſperae ſit
ualetudinis indicium, certumque ſixnum, bene ſe ualere,
ac ſuperatum eſſe morbum, ſi cum oblectamento uti eodem
aueart. Sic eo ipſo cõnſuetudo facit debitores, iis, quae
ſrequentant, adhaetęntes, ſe te Bernarde. Sic multa, quae

naturã auã noĩ́ ſiit deſãttabi ia, ex Aliiſtoielis aſſtrto, cum
aſſuetudinẽ miperata fuẽrint, andem fiunt delectahilia. Quis
ctenim ũlicias in fumo, uòliptatem in cinere herbarum,
quacrẽt? Sola ſt conſiemdo, quãe ſenſim. ſenſimque, con-
tracta, gulan ad. taſià òſtringit, àc uſ quadam ueluti cogit.

Nou ẽquiden Caãtonem hic agere intendo, uulgeres ſolum
grEOẽs cenſtò, nẽc uſum meòiiane penitus reiiciendum
exiſtimo, illà tantummouo. Hormannus æ) praecipit, ma-
gis ad medicinaii, quam ũelectationem, admittatur, cuius
uidelicet fumus militibus, ſcopo praeſeruandi Hungaricum

morbum, in ũſũ ẽſt, aſꝗue primarium contra peſtem prae-
lgruãtiuum Dienitibioecio 8) tocatur, quamuis aliter,
non tam reugrenter, de hoc uſu Goris y) ſentiat. Nec in

D aſſue- u) Fundam: madit: pats s. à) tr, de peſte La. c. i2. ꝑ. Ins. Vid. l.
M. Hoſfmanni Syngma Path. Ther. ꝑ œa2) L c4́. Io. ꝑ.18:

Et duid de ſordida tandem circa pulueres ſternutato- V herbae
ouſuetudine, quid de fumo herbae nicotianae, dicam, Nicotiaæ
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26 DE CONSVETVDINE
aſſuens plane improbandus, ſecundum Hippocratem æ), ſur-
fitus nicotianae, nec in iis, qui ſeroſo abundant humore,

ſcorbuto hinc, catarrhis, aliisque ſimilibus, infeſtantur.
Sed abuſum damno, damno aſſiduam talis rei conſuerudinem,
cuius uenenatam uim toto die illi fere omnes experiri ſo-
lent, qui prima uice uſui eiusmodi uulgari, fiſtulis ſurendo
fumum, aſſuefieri tentant. Ebrii nimirum, ſunt Zruãlii B)
uerba, in uertiginem rapiuntur, enormiter Wmunt, ſudo-
re perfunduntur frigido, animo linquuntur, terribili ſatis,
niſi aſſueto, ſpectaculo. Hac ratione &tiſtierudo interdum
potior natura; eius enim, cum C/merario v) loquor, tanta
uis eſt, ut nos ſaepe cogat, res aliquas ſuà ſpome duras,
aſperas, amare, atque in illis tractandis Iucunde uerſuri.

Puluerum Vt ne quid proferam de pica àãſſ quim Auctor qui-
Sternutato- dam anonymus uberius explicat, Fr. Canel tabacoma-
riorum. niam iure appellat, qua tęlem puluerem ipſa conſuetudo fe-

cerit perie cum agre neceſſarium Sed horum abuſus ſter-
nutatoriorum ram noxius eſt, quantum parcus uſus prodeſt
praeſertim in obſtructione narium, cerebri tubulorum,
qui inaſſuetis, ſternutatione excitara, contingit. Perit au-
tem non hic ſolum uſus in illis, qui contritae herbae uſui

aſſueſcunt, ſed alia incommoda grauiora inſequuntur.
Multos enim, qui codęm sbundanter uſi ſunt. odoris priua-
tos fuiſſe iono, in Aliis uocis claritatem periiſfe, docet Sim.
Pauli 1). Licet ii quidem deuiorerh cenſuriiin mereantũt,
qui uoluptatis, fibras narium neruoſis grate titillandi,
uellicandi, ergo, prae illis, qui ùel ad ĩuxum, uel oſtenn-

rtionem, ut capſulas, uaria arte, pompa, confectas, aliis
ad oculos ponant, uel' ad ſui commendarionem, cuãndo
Pyxides, hiſce refertas, cuique, urbanitatis cauſã, of erunt,

aph. r0. S.2. 4) Di; de ſilute ex ueneno, Lipſ i7o 9.
7) Oper. ſubciſiuar. Cent. 1 è 75. o. 144. 3) Diſp. de puluerum ſternu-
natorior. ustò ũſũ; abuſu, Pracſũtſle Hoſftname; Halœ 1780. habit. u.
P9 tra&t. ũo tbici  Enocabu©l nσ



ALTERA NATVRA 27uel ex praemdicio uulgari, man muſfe boch die Vode mit
maden, iſtis pulueribus odoriferis utuntur, cum ſpur-
ciſſima hacc conſuetudo hodie Gynaecea nitidiora occupa-
rit, atque ad ſexum ſequiorem, uiros ubique ſequacem,
ac ſimiarum more aemulum, multa cum uanitate, ſed mul-
ta quoque cum repręehenſione, deſcenderit, contra quam,
tanquam morbum, pugnandum.

Cum ex dictis igitur ſatis pateat, conſuetudinis uim SECT nIn
adeo magnam eſſe, atque, ex Boerbanve æ) teſtimonio, uix de eo,

auuo d oh-credenda ferre, ſiue ſoœctemus effectus aẽris, cibi, potus, ſruandum
motus, medicamenti, ueneni, ſiue conſideremus etiam reli- medico eir-
qua, quorum ueſtigia in ſtatu ſano pariter, ac pathologico, ca conſue-
manifeſta legimus, facili hinc. opera colligitur, quid me- tudine
dici ſit circa eiusobſeruationem. Quae uero omnia cum
ad triplicem illum hominis ſtatum reſpiciant, conſultum eſ
ſe, iudicauerim, officia medici, inde reſultantia, ad eundem
examinare, plenius, quantum fieri licet, excutere, quae-
nam ipſi tum in ſtatu ſno, uel etiam ante morbum, tum in
ipſo quocunque morbu, tum leuato. deniquę;  ſublato ma-
lo, perpendondu uin hammum: conſuerudo ſẽilicer reci-
Pienda, recœptialſruanda, uòl quando, qua ratione,
mutanda.Et ſanis quidem ideo illius ratio æſt hahenda, ut quo- in ſtas ho-

nis moũo eosĩq- uigore ſuo medicus conſeruet, morbisque minis Gno
ſedulo; àc muture, prascãauent, cui ſanè ſcopo non parum iꝗ

ſeruit, ſi in coruerudines inquirit, ne quis ex eorum nu-
mero, quorum ipſæ ſuluti conſultum uoluerit, in tales ue
niat, quarum deinoœps mutatio minus ſuadenda, ſi praeter
ea cauſos mutationis, in. corpore contingentis, perſcrutæ
tur, atque dietam praecipiæ, conſuetudini utl reſpondem
rem, utl, pro ſubiecti; alurumue circumſtantiarum, ratio-
ne, contrariam iubet, ubiuis attendit, ne quid fiat, quod
ualetudinem ullo modo imnediar, Quo id uero felici cum

Dæ r

Inſtitut. medic. de. Hygiene ꝑ. 434. ĩ. 1026.
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ſucceſſu agat, naturalem diſpoſitionem, quae eandem ſa-
cile mutat; conſuetudinem, obſeruer, neceſſe eſt, atquè eo
nitatur, ut cauſis quibuscunque rite, mature, occurrat.
Haud raro etenim fit, ut temperamentum uocetur, atque
idioſyncraſia, quod conſuetudini tamen debere ex conſe-
quentibus intelligimus. Hine probe iedlinus æ) a conſti-
tutione peculiari conſuerudinem diſtinguit. Etiamſi ſanus
quidem, ex Celſi ſupra adducto monits, nullis ſè leribus ob-
ligare, ſed uarium habere uitàe genus, debeat, hane di-
aetae uarietatem Hippocrates B) omni ratione inculcet, quo-
tidie tamen uidemus, quemlibet fere alia re magis, ac alia
delectari, eaque delectatione ad frequentiorem iſſius nſum,

hinc in conſuetudinem quandam, ipſo ſepius inſcio, ab-
ripi, quae, ſi noxia; fugienda, ſin minus; àorpori potius
conueniat, ſaltem nihii periculi minetur, utique ſeruanda,

commendanda: Conuenit in hoc mecum Derhardingi-
us v7), ubi ait: iam fieri aſſolet, ut, quae iuuant, inueniant
applauſum, applauſus gignat imitatione, imitatio pariat
conſuetudinem, conſuetuũo ſiat mater abuſus, abuſus ite-
rum parens noxarum. Quomodo medicus autem noxas
illas ſtubuertere, quomodo contrarias, easque ueras, ad-
acquitas, ſanitatis regulas praeſcribere poterit, niſi prius na-
turam cuiusaue indiuiduaiem, quam conſuetudo naud ra-
ro ſimulat, ad examen reuocet, emolumenta; incommoda,
ox tali frequentiori uſu, actu, in oœconomiam. animalem
redundantia, perpendat. ut peiora inde uitanda, meliora
tenenda, ſtaruere queas? Sicur aurem facilius, ea, quibus
aſſueuimus, retinere, ſic graue eſt negotium, tum mores,
quos ab lonæo tempore induimus, abnegare, tum uite, cui
ſemel aſſueſfãcti ſumus, genus deponere, æ uoniam id, quod
conſuerum, uelur natura æſt inditum, teſte Ariſiorele ò),

idem

æ) l. c. amn. 5. menſ Iun. Lin. 19. ꝑ. 6i4. æ) ibidemm Diſjut.
ullegat. M. L A.  5 °9. 3):Rheton L c.
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ALTERA NATVRA- 29
idem uero uel corrigas, uel maxime Horari: furca expel-
las, usque tamen recurret, frenis remotis, aut alia plura ſe-
quentur damna, ſi inuita quid minerua moliaris.

Cum uero, ubi temperamentum ita dictum, ſtatum morbo im-
hominis ſanum, iuſte cognouerimus, habita relatione ad minente
eundem, plenius ſemper morbum inueſtigare queamus, is-
que, ex ea ratione, nihil aliud ſit, quam actionum mutatio,
cuius ante àduerſQm guoque ualetudinem, docente Celſo æ),
notae quaedam oriuntur, quarum omnium commune eſt,
aliter ſe corpus habere, atque conſueuit: luculenter exinde
patet, plurima morborum, eorumque fururi euentus, ſigna
ex animaduerſi mutatione functionum qualiumcunque, ut
ait Boerhavoe ſB), peri, qui alio loco ex ſola mutatione
inſolita quaeque malignitatis ſigna in acutis elicit. Hic con-
ſuetudinis obſeruatae eſt uſus in Semiologia, auae non mor-
bi ſolum praeſęntis indolem, cauſam, ſed eius quoque
imminentis, futuri, faciem ſiſtit.

Sed in ipſo etiam morborum impetu uarius, mirus, in ipſo mo-
illius effectus ſeſe grodit, uariasque coutelas, medico ne-bo
ceſſarias, ſubminiſteat. Praecipue uero marnam eonſuern-
ão uim obtinet inãndicando, orouti Th. Cornocrbiuus v)
habet, non primario quidem, ſed ſecunderio tamen, indicat,
ouatenus nidelicer eſt natura acquiſititia. Quibus nermorus
ralenus 3) merito in dubium traxit, an dignior indicatio ſit,
guae a confuetudine, an quaæ a morbo, deſumirur. Sic
exempli couſa aegrorum ſitis non omnis ſuſntoma mor
bi, ſed multis ex conſuetudine fore naturale eſtt Medico
igitur, morborum curom ſuſcipienti, Hoſnaunmus ferio
ſ*odet, ut, poſtquem patienter andierit aegroti, adſtantium,
ud ſingulas quieſtiones relationes, examinato aegri tempe-

D 35 ramento,
a) L3 c 3. 4) nſtimt. med. de ſemiolog. aph. 98.  35. ibid-

2359 ꝑh 99 Tabb. med6.) op. sit. de Meth. Mcd: e 3
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ramento, ipſius conſustudinem obſeruet, quia indicet;, a quo
magis, uel minus, laedi patiens conſueuerit, id quod, alle-
gato ex Galeni libris philoſophi exemplo, probat, qui, me-
dicis contrarium, quam cui aſſuetus fuerat, potum imperan-
tibus, uoluntati illorum morem gerens, interiit. In cuius-
modi errores, terra tegi ſolitos, haud ſecus, ac coeci, delabi-
mur, niſi praeter hominis ſtatum maturalem, in quo antea
fuit, praeternaturalem, qui nunceſt; indiuidualem quoque
conſuetudinem plena oculorum mentis acie aduertamus. Ita
circa uictum in febricitantibus Boerhuave ſequentia mo-
net: copia determinatur, uis cibi, a conſuetudine aegri,

temperie eiusdem naturali; qui enim ſanus lautinmis
uſus, ea facile difflar, aeger pluribus eget ob uaſ, uiſce-
ra, his aſſueta. Sed uti rebus haud faciiè ullis aſſueſcendum,

ſic probe inquirendum, rium, durante morbo, id, cui aſſue-
tus fuerit quispiam, deponendum, an ſeruandum. Prius
omnino ualet, ſi morbus alia methodo pelli, prior inco-
lumitas reddi, nequeat, poſterius autem multa ratione,
auctoritate plurima, locum ſibi uindicat, ſed cautione tamen,
atque limitatione. opus hic eſſe, omnino iudico. Tantum
enim abeſt, ut id, quod nocet, ſemper, abſolute dimit-
tendum, arque ad contraria recedendum ſit, ut malum iũ.
minus, ubi remoueamus, muiors; plura ſaepiſſime pariar,

relinquat, natura, iamdum per morbum ſabefactata, mi-
gis, magisque deſtruatur, motus perturbenmur, tonus fi-
Brarum adhuc ſuperſtes, heterogeneis particulis, e corpore
eliminandis, ſuſficiens, eo inſo minuatur, quo conſueta,

fere homogenesa, corpori denegamus. Et uim naturae ui-
detur facere, qui ſic agit, omne enim uiolentum, per ea,
quae ſupra diximus, naturae inimicum. Quae indicatio a
conſuetudine iuxta Palleſium õ) inuiolata ſeruanda eſt per

morbos,

æ) Aplſioriſi. de cognoſe. curand. morb. S. 60. no. a. æ) conſ. Hoſ-
mami op allegat.



ALTERANATVRA. 3morbos, etiamſi inutilis ſit, quaeque; per ualetudinem foret
mutanda, ſeruatur in morbis, ſeruandae facultatis gratia,
nam quae moleſta ſunt naturae, deuitanda in morbis ſunt.
Quae etiam cauſa Hippocrati fuit, quod uictum humi-
dum non ſolum febricitantibus, ſed pueris, aliis, qui
ita cibari ſunt aſſueri, utilem ſcripſerit. Vbi ſedulo tamen
obſeruandum, ànnoò õonſetudo morbum induxerit ipſum,
quod facile euenire ſuncherus B) prohat, aut incrementa il-
Ii dederit, adhuc det, quo caſu neceſſario mitrenda, ni-
hil enim aliud, ex Coelii Aureliani v) dictò, prodeſſe por
æſt, quam ut non plurimum corpora noceantur. Nos
enim oportet conſuetudinem rerum utilium facere, noxia-
cum fugere, proſfecto, niſi id uirium, cui aſſuefactus cſt,
 ex quo morbus enatus, atque auctus eſt, deponat aeger,
non erit in medico, ut releuetur, ſed arrte plus ualebit inue-
teratae eonſuetudinis malum. Subinde tamen neceſſitas ur-
get, quo uariemus in methodo. Ita in uetere quartana,
inquit Celſus noſter prodeſt, mutare uictus genus, a
uino ad aquam, ab agua ad uinum, a lenibus cibis ad acres,
ab acribus ad: lenęǽ tranire.; Sicuti in aliis quibusdom
atl inſueta, nę ab-isdem, rępentè in nos incidentibus, ma-
gnoperẽ laedamur, transgreaiendum, Golenus, Hippocra-
res, pluribus locis praecipunt.. Sin conſuetudinem nec me-
Aiate, nec inmediate, àliguid sont”liſſe ad morbum uidea-
Jnus, retinendam, liget ꝗuã cetera norſit ootima, exiſtimo,
æ8tionibus, ab Hipnocrate ſonra allatis, ductus. Quae enim
conſuetudo non inſignes morboſo corpori moleſtias ereat,
plures contra es, i recedundum ab illa iubeamus, alias
maiorẽs excitt, æà cęrroãenęnda, usque dum inclinata in
melius ualerudoſit. Ipſſerenim mutatio conſuerudinis, etiam
quae utilittę: adiuuot; auctore Auguſtino æ), tamen noui-

tate

5. 1, aph. 16. )oe. eit, Tab. L ꝑ. 15. ſꝗ4 4) Morbor. acut. L a. e.
13. 3) lib 3  16. Epiſt ad lanugrium.
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tate perturbat, auapronter quae utilis non eſt, perturha-
tione infructuoſa conſequenter noxia eſftt. Nec in ſtatu
quidem ſano conſuetudo plane eſt relinquenda, quia, ut
Sydenbamius æ) monet, ſani homines rerum non natura-
lium mutatione identidem febre corripiuntur, propterea,
quia eorum ſanguis nouum ſtatum, conditionem, adipi-
ſci geſtit. Hinc eam non raro eſſereocandam, intel-
ligimus, quando morbus inde ortus fuerit: rec aliter.
quam cum ad iſtam recurramus, auferri poſſit; quod niſt
fecerimus, fruſtra pariter, quin cum damno aegroti mor-
bum oppugnabimus. Proinde, ſi quis animum not altius
defigere in ea, quae ſuperius circa ſex res non naturales,
aliaque momenta, expoſuimus, facile deprehęnder, plura
toto die occurrere exempla; caſus in praxi noſtrũ; quam
hae capiant paginae. Siue caſum ſiſtas, beneuole Lector,
ſiue morbum fingas, aut proponas, cum placeat, exem-
plum tibi obuium. ubique applicationem luculentam dicto-
rum inuenies. Ego, uero ſpatii lucrandi cauſà, ad alia
deſcendo, quae frequentior medicamentorum, ſpirituo-
ſorum, uſus, antea in apricum deductus, ſuggerit. Vri
enim plurimorum medea atfoctuum initiò lenioribus ſuſci-
pienda remediis, neceſſitate id efflagitante, ad fortiora
demum transeundum, ita oraecipue in iis, qui frequen-
tiorem, imo quoridianum fere, uſum medivinae, uel po-
tus ſpirituoſi, amãnt, lenioribus, minori doſi propina
tis, nihil efficies, ſed ptaepoſtera, quam cognitam probe
habeas, illa conſuetudo iubet, ut in omnibus morbis poten-
tiora, aut maiori quantitate, adhibeas, medicamenta aſ-
ſuetis accommodes. Qua commotus ratione Dekkers ẽ),
homines, in quibus õæęuæa naòaæętina vraeſcribi poſſinr,
aſſuetos eſſe, docet, auod in: euacuationibus pariter, ac pur-
gatione ſpeciatim, obſeruandum eſſe, ex Heurnio, Hippo-

crate,

æ) Opuſcul. uniusſ: ſr. 6o. à) Exercitt. practic. e j' ꝑ. js: ſy-
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erate, Dornereilio, atque endelino, quos excitat, uberius
reperit. Nec, quin hiſce auctoribus fidem habeamus, ex-
perientia obſtat, cum remediorum mercurialium, lui uenereae
oppoſitorum, uſus, ſemèl, iterumque reperitus, leniorem,
uel nullum plane effectum exſerat, ita, ut irrita, quibus cor-
pus lamdum fuit aſſuefactum, eorum operatione, ad for-
tiora, turpethum minerale, confugere medicum oporteat.

Et haec quidem dicta ſunto de eo, quod medicum con- poſt mor
ſuerudo faciendum iubet in ipſo morbo, ſiue eius diagnoſin,
ſeu proænoſin, ſpectemus, ſuperato uero eodem, uti in
eius ſeſt. ſubita receptae conſuetudinis immutatio iden-
tidem uitanda eſt, quippe quae periculoſa, cum turbis
maxime coniuncta. Cum quis enim ex toto corualuerit,
periculoſe, ait Cellis æ), uitae genus ſubito mutabit, in-
ordinate aget. Hinc, uti monet Hoeudlerus B), longo
tempore conſueta, licet non adeo bona, in diaeta non ſimul,

ſemel, ſed lente, ſucceſſiue ſolum, mutare, uel omit-
tere, conuenit. Pergitque idem, rationibus praemiſſis,
qui, a teneris, laboribus grauioribus, cibis durioribus,

frigori ĩuH æ5 Quanta huius canonis ne-rrariis uero maun
ci poteſf, ſed æo. minus quo-

que excuſiri 54. edico hiac in re peccatur, qua-
glectus mala

le PRAESES Haudàtus &xemplum typo-graphi profert  ine 3ix uè porulenti libras
Fauſerit, octo deindeæupris ſimm, ſemel, aſſueſcere,
non absque inſignioſ ſits danno, iuſſus a medico fu-
it, monitt Galeni à) piing mmemore, quod repenti-

conſuetudinis muratic corpora multum offendat.
Quam ob rem Celſus i); ſi plus iuſto quis aſumere ſoli-

E tus
L 4. c. à5. à) Diſert. cit. c. th. 5. ſ4. v) Le l

5 s8
1) Com. a., de uict. rat. in morb. acut. text. 33. i0) L3

c. 22-
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34 DE CONSVETVDINE ALTERA NATVRA.
tus ſit, abſtinere uno die, praecipit, deinde ab exiguo cibo
incipere, quotidie adiicere, donec ad iuſtum mouum per-
ueniar. Sed tamen idem quoque ualet, ubi deſueſcere ali-
ci rei decernitur, primo etenim M. Autonini a)
ibaiba; Qavaclær, 5ĩc4 iquiv, oicæ betẽn, inculcan-
dum, ut opinio prius tollatur, impetus animi ſiſtatur,
exſtinguatur appetitus, ac deinde iubendum, ut paulatim
de die recedatur, minor ſenſim, ſenſimque, quantitas,
cum in uitu, potu, aliisue rebus, a conſuetudine de-
ſciſcere uolueris, eligatur, ſed factu tamen optimum eſſe

concludo, nec facile aſſueſcere rebus, neque ſubito de-
ſueſcere. In utroque ſit modus, ſint certi denique

ſines.

Eã
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