





eber

vent wunderbaren Bau

menichlichen Labes

und bie

&rhaltung Der Menfthen

durdy die épeifen.

Swey Predigtenm

Berlin 178o0.
Bep Chriffian Friedridh Himburg







L

Ueber
Pl139, 14. Jch) danfe dir dariber, vaf id) wunders
barlich gemacht bin: wunderbarlich * find Deine
Werfe, Das erfennet meine Seele vohl.

Bon dem Baue, und der Einvidhtung
ved menfdhlichen Leibes.

fer———— e







SR TP e S T e R e R .

e e e e T = onse v p— ‘l':'

@ie Plalmen Davivs, aus deven einem ic) unfern
Deutigen Fert gewahlt habe, enthalten eine grofe
Anzabl vor Ausfpridhen, davin die Menfchen auf die
Crfenntnif der Hevelichfeit GSottes, aus feinen bewwrs
dernswtirdigen Merfent geleitet werben.  Der Schdpfer
und Erhalter der. Welt, Bat alles was er machte, fo
eingerichtet , daff es jedbem verminftigen Menfchenn, ey
einer magigen Aufmerffameeit, ungemein leicht wird, das
Grofie und Hertliche in jebem Sefchopfe ju finden , el
ches ifm das Seftanonif abnbdehiget: Dies ift ein Werk
®ottes; ic) finde darin Kennzeichen der grbften Weis:
peit, Macht und Siice!  Der Himmel it feinen Ses
ftivnen — , welch ein evftaunenswiivdiger Anblick! Die
Croe mie ihrer unzabligen Menge von Sefchopfen —,
wie oeth unfrer Aufmerffambeic!  Sft nicht die Herrlich
Feit Gottes in dem SHeer der Sterne fo grof, dafviele Hens
ben durd) die ifynen einfeuchtende Majeftat derfelben, fich
veleitenliefen, die Seftine felbft filr Gottheiten ju halten?
©po betviibt e8 ift, daf gange Whtfer fich zu diefemn S
thum habert verfiihren faffen: o echellet doch davaus, wie
glangende und vollfommne Jeugen der Ehre Gottes die
Sefticne fepn miiffen, af man fie fogar mit dem Schp.
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pfer felbft hut verwecheln Fonnenr. Mt Reche Fonmte
David den Himmel gum Lobe Sottes aufrufen, der
bued) feine Pracht die Erdfe feines Schbpfers verfiindis
get.  fLobet, ibr Hinunel, den Heven, Beifit 8
(Df: 148, 1—5), lobet ibn in der JAdbe. ~fobet
ibn, alle feine Engel; lobet ibn, alle fein Heer.
fobet ihn, Sonne und Liond: lobet ibn alle
leuchtende Sterre.. Lobet ihn, ibr Himmel als
lentbalberss und dieYaffer die oben am Hinmmel
find, die {ollen loben den LTamen des Heven. —
Die Sonne mit ifrem alles belebenben wohithatigen Lichte,
per Mond it feinem blaffen Schein unter dem Heer der
Gterne, ver Blig mit feinem furchtbaven Feuer, die
SGolferr, Gewicter und Stieme mit ihrer unviverfiehs
lichen Gewalt, verfiindigen alfe die Grofie Gottes; aber
fie thun 8 nicht allein. @8 ift Feinn Eefthopf fo geringe
itt beinen Augen, o Menfeh, davin fich der, der anch dein
Schdpfer und Crhalter ift, nicht fichebar offendaret hacte;
b, i, pavaus du nicht febenn Eonnteft, dafnue Gotees
Weisheit, Licbe und Macht, €8 {0 vollformmen und
{dhbu Bat machen Forrten.

Aus jeber Kreatur FoRment wwir, wmeine chriftlichen
Freeunde, Gote ndher Fenmen fernew. €5 beparf feiner
Bohen tieffinnigen Nachforfchungen fonbcmﬂ nut eines
guten Billens, und einer derminftigen AufmerFiameeie,
die durd) fleifiige Uebung eralten umd immer genafre
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wvitd; o werden wie tdglich) in bev Erfenntniff Gottes ang
feinen Werfen gunehmen. - Bevachtet diefe Avt ver Cr-
fFenntniff ja nicht.  Wer fie. gar nicht b, und mitten
unter den Werfen Gottes lebe, ift faft nicht wereh ein
Menfch gu fentrs er ift wie ein Dlinper, dev nicht weifs,
06 feine WWohnung ein prachtiger Pallaft, odec cine elende
SHiltte ift.. Sie ift fowohl Pflicht, als die Erfermenif
Giottes aus feinem Wort, . E3 ift cine unfelige Bemns
bhung mancher vielleicht €3 gut meynender Leute gewefert,
bag fie die Cefenninif Gottes aus feinen WerFer al8 eine
unsiife, wobl gat fehadliche Sache fie einen Ehriffen vor-
geftellet Habert, damit man ihn allein aus feinem Worte
follte Fermen fernen. Und wer ift e dert, dev uns auf
die Liljert; die Wogel , dad Gras, die Thieve, als Je i
der BVorforge und Giite Gottes o oft, {0 eruftlich, o
brirgend it fehert und su achten ecmabnet? €8 ift Chrijtus,
ver Guldfer felbft. Sicher wollen wix feiner Anleitung
folgerr, und bey dem Anblick jeder Kreatur Sott fuchen,
finden und werehren.

Lnd, oo follten woir wobl mit diefer wirdigen Bes
fthaftigung den Anfang machen? Soll ich eud) aufforr
ettt meine Briider, guerft den Himmel und vie Sterne
su betradhten, ober Das Meer mit feinen Lundern, oder
oie Erde mic ibren Gefchopfen, die Lalder ynp Ehenen
und Yuent und Sebiivge in ifrer mannigfaltigen Pracht?
Soll iy von e Wechfel der Safresjeiten redent, pdey

A 4 eudy




g

eudh guerft mit euver Aufimertfambeit auf die Thieve und
Phlangen und Freiichte leiten, die Sote fiie euch gefehaffers
bat? Das alles find Jeugen de Ehre Gottes; denn alle
feine Yerke find wunderbarlich, wie David fagt.
AWiv Gefleiden fa felbft einen widhtigen Plag im Reiche
der Schopfung unfies Sottes.  Er Hat ung ju Herven
ey Grde gemacht, und unsg die 1ibrigen Sefchopfe derfels
ben gum Cigenthum gegeben. IBiv find ein LWunbder feis
ner Giite und Machet. Sfts wobl nicht die Hdchfte Piliche,
0af wir, bey der Crfenntnify Gottes aus feinen LWerfery,
dett Anfang von uns felbft machen? Mt frommen Hets
gen fibee uns ver Verfaffer unfies Teptes davanf: Tfeb
* Dante dir, Gott, dartiber, daff ich wunderbat
lich gemache bin.  Daf David Biermit vorgiiglich
‘auf die Schdpfung und den wunderbaren BVau unfres
eibes fiehet, Fanm man leicht aus dem, was vor unferm
Rerte hergebet und darauf folgt, fchliefen. Borber fagt
et: Du baft meine Llieven in deiner Gevoalt, du
wareft 1ber miv in iutterleibe.  Und gleic) nach:
Ber beifit e3: 926 war dit mein Gebein nicht ver:
bolen: da ich im Verborgenen gemacht ward,
oa ich gebildet ward unten in der Erde, Meine
Augen faben mich, 0a ich noch unbereitet war:
und weren alle Tage auf dein Luch gefchricbett,
die noch werden olitet, und derfelben Feiner
war, Lafit uns alfo Heute nur den Dau Und die
Lin
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Zinvichtung des menfchlichen Leibes mit einander
betrachten. Wi wollen Oen wundetbaren Bay und
die sEinvichtung unfres Leibes felbft 3ucrf ndher
fennen fernien, und bernach einige Anoendunger von
biefer Betrachtung madyen, damit ifren mannigfaltigen
und grofen Nusgen derfelben u zeigen.  Und moddhte ic)
dol), o Gott, bep jedem der mic hovet, es dahin brine
ger, baf wir alle aus eigner Ueberzengung, voll froms
mer Andacht, mit David fagten: Wiv dbanfen dir, daf
unfec Korper fo vounbderbarlich gemacht ift! Thue meine
Sippent auf, Herr, daf mein Wund deinen Rubm_ ver:
frindige!

Erfter ZTheil,

1 Der filige D. Suther Gat es in feiner Crfldrung
es erften Avtifels von der Schopfung, niche file unans
ftanbig gebalten, voraiglic) von der Schopfung und dems
fiicereflichen Bau ves menfchlichen Kbrpers zu handel,
wm die Menfchen darauf aufmerffam ju machen. Lafit
uns. beute auf vem Wege fortgehen, ber er uns anges
wiefen bat, meine Qubdrer! Unbd das um o viel fnefgr,
ba Der Seift GSottes den Danf und das Lob Davids, dazu
ifyn die Betrachtung der Schbpfung und Cinrichtung un
fies ivbifthers Seibes gleichfam begeifferte, éerrlid) unb efs
venvoll genug fand, s in bem Loblicoe diefes Koniges,
fiir ung in der heiligen Schrift aufbewabren ju laffen,
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9, dof i boch ourch meinen Borevag euch felbft mefr
au betrachterr, und obne Citelfeit ju bewundern geveist
werben migtet! TWie bald wiirder ihr mit den Sefins
nungen Davids evfitllet, voll Berunderung tiber eure
@d)’opﬁmg wie et faget: Tycb Danke dir Gott,
daf ich wundetbarlich gemacht bin: younder:
batlich {ind deine DDerifc, Oas erbenmet meine
Geele wobl!
. Wer {ind wir, und von wem ﬁnb wir? St
Diefet ubq’d)e Leib, den unfre unftecbliche Seele bewohnt,
etwa durch) einen Jufall entftanden, oder ift er das ges
vingfthisige etk eines Meifters, deffen Werfe Feinte
Aufinerffameeit, Feine Achturng. verdienen ? —  Cr ift
ein YOerk Gottes,  Ce ift, wie afled was feine Hand
bereitete, ein Denfmal feiner hochiten Macht, Teisheit
aund Giite.  Unfer Sote fchuf die Sonne in ifrem Glang.
Affe Sterne des Himmels vourden durch feinen machtigen
Willen. Die Eede mit ihrer umiberfeblichen Pracht hat
er gemacht, und alles teislich darauf geordnet. Audh
bich, o Menfch; auch eitten iudifchen Leib hat er aus
Erde gebifvet! Dut gehoreft mic unter die Kreaturen, von
‘benen e3 nach upllbrachter Schopfung hief (1 Mof. 1,31):
Gott fabe an alles, was er gemacht barte, und
fiche 0, es war alles febr gut.  Die Kenngeicherr,
vafi unfec Leib ein Werf Sottes ift, dag feine Ehre uns
{o faut verfiindiget , al8 frgend ein andeves, {ind an dem:
felben
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fefben fo fichtbar unb unauslofchlich, dag man mﬁrf’lid)
die Yugen vorfeslich fo veft verfehliefen mug, wie es viefe
¢hun » went man fie nicht deutlich fehen will.  Wie une
endlich bevtvift evalles, was menfthliche Weisheit jemals
gedacht und erfundenn, was menfchliche SefehicklichFeit
unferrs Yugerr jur Vewunbderung fe davgeftellethat! Haltet
nue einmal 0ed griften Kiinftlers Ierf, das die Ves
vounderung aller Jeiter gewefen ift, und die Nacheifernng
ober Dt Neid der grdften Meifter etregte, dagegen?
Dicfes Werk fey bas Bifo eines Menfihen aus. Holy,
Sitein, ober aus anbern Matevien gemacht. - Hae baf
felbe nun vollig die Ceftalt eines Menfchens Hat es alle
aufietlichen ©licdmagen, uid haber diefelben alle die ge:
porige Cledfe uno Ehermaf gegets einanber; ift die Stels
lung natirlich; ift der Kinftler fo grof in feiner Kunft
gewefen , dafi er auch die Bevtiefungen und Erhdbungen
ver Avern, Sehren, Muffeln und gnbdrer duferlichen
Rbeile ridytig, fein, und mit einem gewiffens Leben ays
pugebent gewufit hat; daf er fogar ducch die Mine uny
Gtellung feines Bilves einte gewiffe Seidenfehaft oder Ges
fimung ausbriicken fonnte: ie groff Wwitd dann feine
Chre, wie unflerblieh fein Rubm feyn 2 Freunde der
Kinfte und Wiffenfehaften ftellen weite Reifen an, und
wendett oft grofe Koffen auf, wm folde berounderns:
wiirdige Wevfe wenfdhlicher Kunft gu befisen, oder audh
nue gu febert.

Jdy
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Xdy verringere den Werth und die Schafbarfeit
erfelben nicht. Uber was ift e8, ein folch bollfommenes
SiBerf der menfchlichent Kunft, Bas einen Menfifien vors
ftelle, gegon dent Menfchen felbft verr Sott fchuf? Kaum
fo viel als ber Schatten gegen dén Korper.  Sehet das
Bilo des Kinfllers naber-an! €3 hat Slicder: abey Edne
nen fie fich bewegen ? &3 feheint mic Haue umgeben zu
fert, und diefe Haut ift Stein oder Hol. G feheinen
vern hervorsuragen, aber in ibnen firdme Fein Blut.
s fat Augen und Obren, bie aber nid)t jum Sehen und
Hiven gemadht fitide -~ Der Dund ift 0a, aber ev ift vers
fchlofferr, und wird fich nie sum Reden dffien.  Jnwers
oig ift Feine Bilbung, Feine innere Theile, Fein Lebens
fonbern todte vohe Materie, tvie das Gebiirge, voo der
Stein gehauen wurde , ober toie der Baum, davon man
vas Stk nahim, daraus das Bild eines Menfchen durd)
ves Kitnftlers Hand entftand.  Sott nahm Erde und
bifbete denn Senfchen davaus.  Aus diefer eingigen Mates
wie wurden alle feine aufern und innern Theile, die Leben,
Bewegung und Bevirffameeit haben. Die: Kuochen
find veft, und dennoch durch die wunbderbaren Jufammens
fiigungen der Gelenfe ju allen Vewegungen  gefchickt.
Sie find mit Haut, Fleifch, Sehrent und Adern beveckt,
die fo ind Feine gehen, daf man fie jum Theil niche eins
wmal mit blofien Augen feben Fann,  Dies alles ift ju feis
ner Abiiche genau mit einander, verbunden.  Ein Theil
unferé




unfers Leibes dient immer wieder gur Crhaltung ; Befes
ftigung und Brauchbarfeit deés andern.  Das Feinfle
SHautchen und das feinfte Aederchen Hat feinen Nugen
unb 2A6fichr gur Vollfommenbeit des Gangens  Diefe Az -
ge(n , die uns der Schipfer gab, find nicht dunfel und
obne Kraft: wir feben damit, was aufet; wm und nes
benunsg ift.  Diefe Ofren find nicht ohne Nugen: wie
vernehmen dadurch) die Stimme unferer Vriver,  Unfre
Hanve und Frife find niche leblog: wiv Finen fie qu allen
mbglichen nuglichen Vewegungen gebrauchen,  Dicfe
derrt, die bie und da Hervorragen, unbd {ich durch bie
fleinjten Theile des Leibes in die feinflen Wefte jercheilen,
werden beftandig vom Blut durdyftrome, dag‘immer die
ndthige Nahrung und Warme durch alle Theile des Kbrs
pers vevbreitet. —  Bas foll ichs weiter fagen , Freuns
pe? LlInd was braudy ichs weiter gu fagen?  LWer fies
pet, wev fithlt bier nid)t fchon bepm Anfange diefer Ber-
gleichung , swifchen Der vollfommenften Bilofaule des
grofiten Kiinftlers, und den Korper den Gott uns fhuf,
oen unendlichen Abftand? Stelle fie beyde neben einan:
ver und urtheile, 0 Menfeh! Der erfte Anblick wird dix
fagen, bies ift Sottess jenes Menfchemverft. Jenes Fiine
diget einen Werfmeifter an, mit dem in feinem Sefchdpfe
die hocfte Madhe, Weigheit und Giite arbeitetens diefes
einen Yrbeiter, der fich nur einfallen laffen Fonnte, fehr
wenig u yoollen, und viel weniger Fonnte, als ev voolte,

2, Unfer
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2. Unfer Korper ift ferner die YOohnung einer
eentinftigen und unfterblichen Seele. Das ift
eine fo deutliche und unleugbare Sache, daf ich glaude,
fie bebarf gar feines Bewcifes.  Die gewiffefte Uebers
Jeugung davon giebt uns, aufier der feiligen Schrift,
unfre cigne Cmpfindung.  Man teift die Wiirfung da-
pon, Die gewifie tebersengung, Daf in uns eine von dies
fom fichtbaven Leibe verfchiedene Seele wolns, allenthals
ben, auch unter den unmwiffenditen und wildeften Bb.fern
an.  So viel man aud) su allen Qeiten ber die Seele
nadygedacht, und fo fleifiig man audy den menfehlichen
Leib unterfucht hat: fo {ind wir doch mit Genden nocl)
Tange nicht genau genng befannt, wm ¢ garg deutlicl v
Flaven gu Fonnen , vote beyded mit einander veveiniget ift,
und wie bendes auf einander, wnd in cinander wiivfe
und wiefen fanm,  Wenn wiv aber andy noch fo wenig
Davon wiifiten; o’ erfahven wiv doc) bey teder Hanblung,
Curfehliefung und Unternchmung, daf unfer Kbrper fich
nach dem Willen unfeer Seele vichtet, wnd daf
anf die Seele wieder der Kdrper wihft,  Was wir
mit unfern Yugen feherr, das weiff unfre Seele, und was
it mit unfern Ofren Horen, das empfindet fie, obgleich
Augerr und Obren nicht jur Seele fordern jum Leibe ger
foven.  Fiblen wiv Schmergen, fo filfit fie gleichfom
die Seele mit.  Was Hingegen die Seele will, Has
thut dev Kbrper.  Wennt ifr euch encfepliefit, von einem
: Orte
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DOrte yum andern ju gehen, ift nicit cver Fuf gleich) bes
reit, ‘Diefe Entfthliefung su vollbringen?® LWenn ify eine
Gadye genau anfeberr urid betracten wollt, ridytet fich
nicht gleich ener Auge dahin? UUnd woher Fomme diefes,
meine antdcitigen Freunve? Gote mug unfern Korper
fo bevoumbernsitirdig eingerichtet haben, daf er fich willig
von unferm Eyifte vegierers [aft. sma\{; dinfe Hieraus
16t fich gamg Teicht einfefier, Daf unfre Seele tnd Lib
auf das genauefte mit einander vereiniget feyn tmiifer,
Weiter nachyuforfchen, wollen wiv wns jego niche evkify
nen. . Qn unferm mit fo vieler Kunft beveitetem Leibe
voofnt und errfeht die Secle.  Das ift uns woll die
unbegreiflichfte Cintichtung ves Sefjopferd, Daf et dies
fen-fichtbaren groben Leib mit der unfidytbaren geiftigen, .
verntinfeigen Seele fo genau vereinigte,  Tilelches mag
das Mittel ober gleithfam das Band fepir, vas bepte mie
einander verfniipfte? Wenn alle wenfilliche AWeisheit
Bey Der Schbpfung wave ju Rathe gesogen worden, fie
sotitde -eher entdect haben, wie fich Fouer 1nd Waffer
vereinigen liefen, al3 wie Seift und Kbrper mit einan:
der verbunben werden Fonnten.  Sp viel Fann man wopl
fchliefen: vaf in unferm Kbrper noch eine feine und dem
menfehlichen Auge unfichtbare Bifoung, oder Einrichtung
feon muff, die im gleichfum dem Geift o nabe bringt;
baf er mit ihm bereiniget werden Fonmte.  BVerseihet
mivs, daf id) nicht deutlicher von siner Sache reden

Fonn,
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fann, von der wir fo wenig wiffen. ) glaube gewif,
baf; e8 unter die angenehrmen Befchaftigungen der Seligen
it fenem Sebent gebbren wird, wo Leib und Seele, durd)
©ottes Hanbd wicder verbunden, ervig leben werdert,
tiber iefe verborgenen Cinrichtungen Sottes weiter nads
subenfert, und fie deutlicher eingufehen.  TWie unauss
fprechlich viel Kunft werden wir da noch um diefen Ko
pev erblicten, bagu unfre Augen und Werftand Hier viel
au fhwach find ? Was werbden toiv empfinden, wenn wic
uns dott mit erleuchteten Augen betrachtens uns als ein
Wunder Sottes anfehen, und den Gedanfen Tavivs
venfenn: “Jcb danke dit Gotr, daf ich wunderbars
lich gemacht bin! S dadte, wenn man fid) fleifiig
daran evinnert, tenn man mefreve Ueberlegung, nach
feinen Kraften, dariber anftellete, daf in diefem ikt
irdifchen und freeblichem Leibe eine vermiinftige und unfterbs
liche Seele wohne; fo mifite uns derfelbe dadurd hdchit
adytungswerth und ehroiirdig werden. €8 hat Leute ges
geben, Die fehr nicbrig und vevachelich von unferm Kors
per vepeten; die ihn durch) mancherlen Neinigungers
gleichfam gu erniedrigen fuchien, und dabey die unglicte
liche Meynung Hatten, fie thaten Gott einen Dient das
mits es fey Tugend; es fey Sott angenehm. Sie warer,
auf Das gelinbefte su urebeilers, unverftandige milsfiichtige
Rboren, Hatten wiv auch weiter Feinen Beweif davon,
veven doch die Schrift und Veenunft faft unahlige davs

; bieters:
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bietent: fo dadye’ ich, baf unfer Tert fihon Hinténgficy
Beviefe, baff wiv unfern Kbrper ju bewundern, ypy o1
bie AWohrmung der Seele su achten [chuldig wdren,

3. Die Daver und Veftigkeir, die Regelng,
pigteit und Schonbeit, und die Gefehicklichieie
Oct Glicder madyen ferner unfern Kbrper berounderng:
voliedig.  Dem erften Anblick nach, feeinen ivie votieflich
nicht gut i einem fo langen Seben , alé tir tiberhaupt ers
teichen, gemacht gu fenn.  Unfer Leib ift gti)ﬁl‘entf)cilé aus
weichen Theilen gebildet, die fobe feicht verlebt werden unp
Sdhaden nehmen Fonnen, von denen man mennen follte,
baf fie cine jede mittelmagige Bervegung trennen / detreis
fren und gevftoven mifte.  Und eben die feinften Lheile
deffelben find in unaufhorlicher Bewegung, und balten
die gewaltfamflen Bewegungen viele Jabre lang aus,
Selbit wenn die havejten Theile, die Kuochen gang ruben,
fo rinnt as Blue mit ftarfer Servalt dureh vie feinften
Avern; die jarteften Eingereide und Nerven finp aucly
im tiefften Schlafe in Bewequng, . Sollte e8 unbillig
fegn, mit Paulo gu fagen: (Rém. 11, 34.) Yer
bat des JHevrn Sinn erkannt s oder voer iff fein
Ratbgeber gewefen? Wie, wenn ein Suinftler den
Auftrag erhielte, eine Mafchine gu machen, die funfsig
big fech3sig Jabee fang nie gang ffill fiehen, fondern in
beftandiger Bewegung fenn follce ? IRag oiirde er woh!
fogen, wenn ifm iemand riethe, ep follee ju den Theilen

) feines
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feines Sunfiwerfs ; die am mefreftern und unaufhorlich:
fen bewegt wiitden, weiche und gum Theil filfige Mas
tetie nehmen, die fchon eine jede Berdihrung 51 verderben
fthien?  Er woirde unfre Unverminft delachen, und
glaubett, jé vefter und hareer er die Korper wablte, die
et ju feinem AWerfe brauchte, defto dauerhafter mifte ea
feyn.  ©ott hat Hier bey unfrer Schopfung niche o ges
yoablt; fonbern ofngeachtet der anfeheitienden Sehwache
ver mehreften T heile diefer unfrer irdifcher Hiltte, fie dens
nod) o herelich gemacht, daf fie fo viel Beftigkeit Hat,
fich oft fechssia, fiebensig und mehreve Jabre su erhal
fon, Wi bewoundernswiirdig werd i) miv, wenn id
mid) fo betvachte! TBie dant’ id) dir, Sott, dag id) fo
wunderbarlich gemacht bin!

MWBie hat uns der Hevr fo ordentlich, fehon und ves
gelndfig gebiloet! &3 fen ferne von miv, vaf id) das
fagen follte, um, buc) die Berfolgung diefes Sevany
fens, unferm Stolge und einer Findifthen Eicelfeit Nafs
rung gu fihaffen.  Durch nichts, Halt’ id) dafiir, Fann
fic ein Menich, ein perniinfriger Menfeh, 1wie wiv doch
alle fenn woflenr, mehr g efnen unverftindigen Kinde ers
nicorigen, a3 durch lacherlichen Stoly auf unfre Schon
feit. Die Schdnheit, die ich an unferm Kdrper lobe,
ift fein BWovredht cingelner und weniger Perfonens fon:
vern jeber hat fie an fid), Deffen Kovper oroentlich unp
wofyl gebilbet ift, Deffenn Glicver alle bie gehbrige Einvichs
tung,
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tung, BrauchbarFeit, Starfe, Sefundbeit und Dauer
faben, und fich ju allen menfchfichen Berrichtungen fehis
cben, SBie leicht Fann man fic) davon dberseugen,
wenn man auf den etngelnen Tben, und die Brauchbars
Feit unfrer Glieder fichet? TRdren unfre Fife fo gebaue,
als unfre Hanve, und die HAnbe wie die Fiife, wie
uaniis und unfehicElich wiivben fie file uns feyn? Wer fidh
die SMiihe gabe, nur einen Tag auf die Menge und faft
unendliche BVerfchiedenbeic der Handfungen acht zu geberr,
daju wir unfre Hande gebraucheri; wer bemerfre, wie
wollfommen bequem fie gu jeder diefer BVerrichtungen fing,
und dann nadydachte, wie diefes cingige Glied wopl
miifite gebaut fepn, daf wirs fo auf alle Yt gebrauchen
Fomters, Der wiiede {o viel Urfach jur Bevounderung und
sum Crftaunen tiber Gocees LWeisheit finden, ald er viels
leicht nie erwavtet hacte.  Und was ich Yon diefern eingels
nienn Gliede fage, gilt auch) vor allen ibrigen.  Ldenn idh
nicht wiifite, daf nur wenige sum Nachdenfern aufgelegt
warer, daf die mehreften alles flichen, was nur diefer
Damen Hat, wenn es auch nod) fo leicht, nod) fo anfiane
dig, und mit noch fo vielem Vergmigen verbunden iff:
o votirde ich) vielen von eud) diefe Ave Woer fich nachsudens
fenr, und ofne Eicelfeit die Brauchbarfeit und Schine
peit feiner Glicder gu betrachren, nicht efmmal ndehig Has
ben gu empfeblen. D Menfehen, leent eud) doch felbft
fermen! 0oju {oll euch denn ot fo Herelich gebildet

D 2 Haben,
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faben, wenn ihr das, was er an euch gethan hat, Feiner
Aufmerffambeit werth achtet? Langeweile, die granfame
Peinigerin unhatiger Leute, wiivbe euch gewif auf immer
flichen, voenn i inn diefer BPefhaftigung mit eudh felbfF,
wolltet Nahrung fite Berftaud und Her fuchen lernen.

4. a8 foll ich von unfern Sinner fagen? Sie
miiten nicht eine fo bevoundernsioiedige Einvichtung has
Ben; fie miifiten nicht ein fo heller Spiegel dev gbttlichen
SHevtlichfeit feyn, wenn i fie gang mit Stillfhiweigen
tbergehen wollte? Shre Wertheifung, Einvicheung und
Nusen it hochft wichtig. Duec) die Sinne fernt die
Seele gleichfam die T3elt Fennerr, in der fie ifts durd) fie
gehen alle Vorftellungen und Sedanfen in die Seele iider.
Weniger Sinnert, alé uns Sott gegeben hat, durften
wir nidht baber, wenn wir nidyt Hochit unvollfommne
und unglictliche Sefchopfe werden follten.  TWenn jes
mand der Sefthmack, ober Serud), vder das Sefithl,
ober @eficht, oder Gehbr genommen werden {ollte,
yoiirde er auch wobl nur eins von diefen Stiicken gerne
miffen? Niche deutlicher fiehet mans, als an den unghicts
fichen Verfonen, Die durch Lnfalle eing oder gar mehrere
derfelbent verfoven haben.  Jeber unfrer Sinnen ift nach
feiner Avt und Abficht vollfommen, und febr weislich eirts
gevichtet.  Das Gefiihl, sum Beyfpiel, wobue nicht in
einem eingelnen ®liede , wie die die dbrigen alle. €3 ift
burd) ven gangen Kovper verbreitet. €8 ift gleichfam

ein
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¢ire allgemeiner Auffeber, dev alles bemerEt, was unferm
Qbrper angenehm- oder unangenehm iff. €8 ijt ein
fcharfiichtiger und behutfamer Freund, der uns treulich
vor jeder Gefafr warnt. €8 darf irgend etwasd unfern
SKodrper bevitbren, gleich weckt uns vas Sefitbl gleichfam
auf, und eringert ung entweder an Behutfamfeit, odet
es warnt ung, daf wir auf Gegenmittel gegen die Ge: -
fabe, die uns deobet, denfen. Wdre diefe Empfindung
nun nidht ber den gangers Korper verbreitet; fo Fonnten
it ja verwundet werden, und auf taufend @Seife fonft
Schaden leiven, ofne €8 ju wiffer.  Tiirden wiv wobl
ben unfeer fonft fo gewodhnlichen Nachlafigheit fo vorfichs
tig mit unferm Kbrper umgehen, wenn wiv nicht durch
oie Gureht vor der Pein und den Schmers, den jebe’
Befdhadigung ves Kbrpers verurfacht, abgebalten ywirden
uns gu fhaven?  Dag Sefiipl it alfo ein machtiger
Schug, den GOt unferm Kdrper gab, als ev ibn file uns
bauete. TBlft du die HerrlichFeit Gottes in feiner Schos
pfung febert, fo darfft ou nur deine Augen dffiten: inibnen
wohne Das Geficht.  Das Auge ift das Licht des Leibes;
(ETiatth. 26, 22, 23.) FWas nabe um dich und ferne
pon die ift, das frellt fidy durc) vaffelbe deiner Seele
pac. Du fieeft dich und anbere; du tiberfieheft gange
Qander 1nd Gegenden, du fiehft den SHimmel mic feinern
Heer, diefen @d)aublaf; et Mnbegreiflichfeit Gottes ;
o u pem allen Dient div diefes Fleine Slied , dein
Dok Muige,
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uge, basg deinem Ungefichte Jtetbe und Qeben giebt.
AWBie viel fonne’ i) eud) nicht von dem Bau und der
Cinrichtung deffelben fagen, wenn idy niche forgen mifite
mid) ju weit ausgubreiten! ABie vlele AnnehmlichEeiter
Bat nicht die gitige Vorfebung in den Sefchmact und
Gerud) gelegt!  Sie bier alle ju nennen, Habe ich wohf
nicht ndehig, a fie jeder von uns taglich felbft empfindet.
PBey manchen Dingen Fonnen wiv {ogar {thon dadurch
untetfeheiden, ob fie uns mislich oder {chadlich find; und
bag witrden wit vielleicht noch) Gey viel mebrevn Fonne,
wenn diefe Sinnen nicht durch Sewohnbeit und Lebensart
fchon um Theil verdorben waren. Bey den mehreften
Fhieven find fie bis jur Bewunbderung ftarf, und geben
ibnen die untriiglichite Amveifing, su unterfcheiven, was
ihnen miglich ober fehavlich ff.  Sollte ung auch in dies
form ©tilck ettwas abgehenr, (o ift dlefer Mangel von dem
Schopfer durdy das unfhasbare Sefchenf der Bernunft
Binlanglich und reichlich ecfesst.

Das Sehodr frehet mit ber Sprache in der genaues
ften Berbindung,  LWBelch ein vermundernswiirdiger Ban
ift der Paw unfers Ohrs! €3 iff {0 'gebilvet, daf durch
bie Deffiung von aufen jeder Schall tief hineindringt,
bié Dabir wo bie Werfftatt des Hovens ift. Sie befteht
aus einigen febr feinen Knochen und Hauten, welde bey
jebem Schalle, ber von aufien durch) vas Ofe eindringt,
in eine gewiffe Bewegung gevathen, und daburdy rird
eine
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dne richtige Empfindung des Schatles bis gum Sehirn
werbreitet. IBie derfelbe bernach der Seele mitgetheifet
witd, 166 fich nicht dentlich ecfloven.  Wer ift im
Stanve, alle Vortheile die uns das Gehor verfthaft, su
befereiben? Ofre daffelde wiikden it faft nur halbe
Menfihen foyn, Durdh das Eefhir vernehmen Wit die
Stimmen andrer Kreaturen und der gangen Sehdpfings
durch a8 Sehbe vernehmen wiv die Stimme der Mens
fhenr, unfeer Briivers durch das Sehbr empfangen wir
allen Unterricht und Unterweifings dureh dad Sehor
werden ung die Gedanfen und Gefinnungen anbdrer Mens
fchen mitgetheilet; nur durch Hag Gehor witd ung dev
grofe Borgug vor den Thieven, unfte Sprache, nuks
bat, ja ofne daffelbe Eonnte fie nicht einmal fratt finder.
Daher Fomme s auc), meine Juhdrer, daf Mienfchen,
die von Sugend auf gang taub find , nicht veden Formen:
Denn da fie ihrer Mitmenfchen Stimme niche Hover,
fo Founen fie auc) von ifnen das NReven nicht, i es
ooch) gefcheben mug, lernen.

Sefr viele Thiere Haden Stimmen, und aud) Ge:
for.  Aber die Sprache ift allein ein BVorred)t Des Miens
fchenre  Die Urfach davon liege nicht ben allen in dev Bes
fehaffenteit und Cinrichtung des Korpevs dev Thieres
penn Die Crfabrung fehre, taf einige durd) Lebung
dabin gebrad)t werden Ednnen, daf fie einige TWorte nac
forechen.  ber ibren Sinn werven fie nie faffer, und

B 4 fie
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fie beswegen audh nie rvecht gebrauchen fernen. Die
Stimmen der Thieve, fo manmigfaltig auc ibre Lo,
und fo angenehm fie auch zum Theil find,. verdienen
boch gar den Namen efner eigentlichen Sprache nidt.
Qe will dies durd) ein Beyfpie! peutlic machen.  Biele
Lhiere Founen, wenn fie einen Schinery haben, e3 ducly
ibre Stimive ju eri’cnnen/ge‘ben: aber fie Fonnen nicht
angeigen, wie derfelbe befihaffen ift und wie fie ifn
empfinben, wie flarf und wie fehwad) e ift, und fo
weiter,  Shre Stimme ift allein nue ein allgemeines
Reichen deffent, 1vas fie empfinden, und mehr Fann und
bermag fie audh picht, TWenn aber ein Menfch einen
Schmer; bacte, der wiirde durd) Worte feinte Dauer,
Stavfe und fonftige Befchaffenfeit angugeigen im Stande
feon.  Hier ift fein Bovgug vor allen Zhieert, bern er
burd) die Sprache bat, weldhe gang von der Bernunft
abhangt,  Demn wenns gefchabe, daf jemals en fo un
glitctliches menfehliches Gefchdpf geboren twiitde , bas gar
Feinte Seichen des Berftandes vou fich gdbe, {0 wiitde Das
gewi; nie die Sprache der Menfchen reden lernen, wenn
aud) an feiner Junge und den brigen Theilen, die s
prechen nbehig find, niche ver geringfte Fehler waire.
@prache it Borgug des vevninfrigen Menfechen; fie ift
eine Bugabe und Wegleitevinn bes Berftanpes.  Was
tolcden wir feyit, o Sott! wenn du uns diefen Bettlichen
Borgug niche gefchentt hiceeft? LWunberbarlich find veine
Werke
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Merfe, bas erfentet unfre Seele twohl. Selbft ur
Govtpflangung deiner Crfenntniff und WVerebrung unter
ung, Baft ou die Sprache gewahlt. Schon darum
allein ift fie uns ein unfehagbares Sefchent.

Andrer Theil,

I e mitfte nicht wiffen, wie unendich verfehies
et und wichtig der Bau und die Einvichtung des menfchy
fichen Leibes , fetier Glieder, feiner innern und Gufern
Rheife ware, er ich) glauben wollte, ich batte fchon
alles, ober auch mur dag Mebrefte gefagt, was fich das
von gur Ghre Sottes fagen 1aft. Iy Habe wirklich
noch febr teniges gefagt, und auch dag nur Fury beriipee,
Meine Abficht gieng Hauptfachlich nue dahin, eud) durd)
meinen Vortrag aufgumuntern, daf ihr enven Kodrpet
mebr a8 ein Pereliches Terf Gotted, jebe Cinrichtung
veffelbent, al3 einen befondern Beweis feiner Siite und
Macht anfehen, und denfelben Finftig einer evnfthaftern
YufmerFfameeit wiirdig acdyten mbgtet.

1. TWiwklich, meine Jubdrer! iberlegen wit dag,
was id) jet gefagt habe , reiflicher , wie gute Sefinnims
gen miiffen daburcly bey uns entftehen! Selet eud felboft
an, Detvacytet euven Kbrpers ifr feyd mefyrentheils ges
fiand ' wobl gebitvet: Bringer Gote dafize unavf’
béelichen ¥nd wirdigen Dank, HNur wenige has
Ben dag Lnglie, merfliche Fehler und befchroertiche Man.

DS gef




gel an ifirers Korper ju baben, und von dieferr Wenigen
baben vohl wicber die Mebreften ihre Scywachheiten
ifven eigenen ober andern Berfehen sugufchreiben. Und
{el6ft diefe, die gebrechliche oder Franfliche Kbrper haben,
find doch, Hochft feltene Beyfpicle ausgenommen, nue
it eingelnen Gebrechen behaftet, wobey der grofite Theil
des Sorpers gefind unbd zu vielen Bervichtungen gefchicke
ift. Hat jemand einen Febler an diefem oder jenen ein,
aelnen ©fiede , Diefe ober jene Schrachlicheit oder Mans
gels fo ift doch mefentBeils der brige Korper gefund,
wohl gebilbet und u feinen Berrichtungen fabig. O,
man lage fich doch nue nicht durdy jeden Eleinen Mangel
ober Sehmery gu beftandig Flagender Ungufriebenbeit vers
Yeiten ! Goet erfee dergleichen leibliche Schrachheiten im:
mer durdy andre Gaben und BVorgiige, daf aud) dem,
per eine fchwachliche GefimdBeit, oder auferliche Sebres
dhen an fich trdgt, taglich taufend Urfachen noch 1ibrig
pleiben, feinen Schopfer gu lober, und ihm bey allet
Gywadhheit, mit wabhrer Aufrichigheit file feinen Koes
per ju danferr,  TBas foll denn min der Menfeh) thun, der
gefind und woblgebilbet ift? Die mehreften von uns find
8, ofne vielleicht darauf gu achten,  Wie grof ift Sott,
pein Schdpfer, dein Crhalter in diefer o Haufig unevs
fannten Woblthae! Ndber vor deine Yugen Fonnt’ et
‘Doch wolyl niche treten, fichtbaver Fonne’ ex dir dodh) feine
Giite wobl nidht madyen, alg an deinem eignen Korper? «
e
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er gab ihn bir unaudfpredlich Finftlich gebaues er gab
ifn dic hevrlicher gegiert, al6 die Finftlichften Werfe der
Menfchens und die prachtigften Kleidungen, womit on
ibn bedecft, find niches gegent die Pracht mit der ihn dep
SHerr fehmiicke.  Vergiff e doc nicht, o Menfeth! Du
miifiteft dich feldft vergeflen, wenn du des Danfs vers
geflent wollteft, ven du Sott fchuldig bift, daf er dich
fo wunverbar bereitet, daf er viv einen folchen Korper
jum Gigenthum gegeben fat.  LWiv danfen Div daribers
oaf wir fo wunderbatlich gemacht find: Fa, wunbderbars
fich find alle Deine Lerfe, vag erfennet unfre Seefe
woll ! Seben, Gefimbdheit und Krdfte find Gefthente
unfies giitigen Sehdpfers. So wollen wiv fie Finftig
anfehent, fo mit atier Sorgfalt ju feiner Chre anf vas
gewiffenhaftefte gebrauchen, und und mit frommen Hers
en derfelbent freuens benn bad ift der Danf der ihm
acbiibret, und den er vort ung erwartet.  Sollt er uns
venn auch einft, wenn erd filr ung gut findet, uns Ses
fumdfeit und Krdfte durc) Kranfheit oder Alter nehmen:
fo wollen wir aud) dag mit Geduld extragen, ud nie e
ams erlauben, dagegen gu murren; fondern ihn in allen
Gdwachheiten, auch bey dem hevannahenden Tode, dee
diefen herrlichen Bau unfres Leibes jerftdren wird, nodh
e die in und mit denfelben empfangnen Toolthaten preis
fen. @ fat fic gegeben; wwer wollte ifm das Aeche
flveitig machen, fie wicder ju nohmen? Er 1At fie ung

ja
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ja gewifi, fo lange fie uns Tohlthaten bleibens und
wollten wit {ie wob! langer befigen, als fie uns niglich
find? Nein, Herr, es fey deinem Rath und Willen
tiberfaffen! Leite und auch bierin nach deinem Rath, und
nimm ung endlich mit Chren an!

2. Die berrliche Biloung unfes Leibes, und e
grofie Kunft, welche der Schvpfer daran beiefen hat,
muf uns auch die Plicht jwiefach widhtig madent, fie
die Lrbaltung und Gefindbeit deffelben ernftlich
beforgt 3u feyn.  Demn jeve leichtfinnige Bernachlds
fiigung derfelben beweifet wenigftens, vag wir nidye feben,
wie grof Der Werth ded Gefehents ift, das uns Sote
duech einert gefinbdent vwoblgebauten Kbrper gemacht Bat.
Qe mebr. derfelbe den Angriffen von Krankfeiten in
diefem Yeben ausgefest ift, eine defto grofere Sorgfalt
mitfen wiv auf feine Crhaltung wenden, Qe wiinfehe
aber nicht, aB man meine Worte fo auslege, als
wollte ich dburch die Ermabnung, filr unfre Gefundheit
au forgen, meinen Jubbrernr ein trdges, woolliftiges,
woeichliches Leben anvathen: ein Leben, vas fy mancher
bey. feinen Guternt filfee, und fich gewif noch mehrere
sounfchen: ein Sebenr, da man die pflichtmagige Sorge
fiir das Toh! fetnies Korpers davin fese , daf man ihn
mit einem Ueberfluf von Speifen ndfre; afi man ihy
it Getvanfer erhist, die unfre Sunge reien, und yns
fern Verjtand benebeln; daf man i durch alle mogliche

Bequems
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Bequemlicheit fo vergartelt, daf er endlich su Feiner
Befthaftigung mehr fabig bleibe , als Speifen i fich ;u
nehmen und gu vuben, —  Bon Leuten die {o leben,
pflegt man gwar gu fagen; fie forgen fite ihren Korper.
Aber fie forgen niche file fein eigentliches TWoh!; fondern
mut, wie fie ihn unthatig, trage und ungefinid maders
wollen.  Mein! wie folche Menfehen 3u kben; mag ich
euch niche empfeblen.  Jch warne ech wiit allem Cenff
pavor.  Die heilige Schyrift ureheilt vecht fibee i, unb
fchifoert uns ihr wabres Bild: (Obilip. 3, 1o.) Yel:
cher Ende ift Ole Verdammni, woelchen dep
Bauch ibt Gott iff; und ibre Ebre 3u Schan:
Oen wird, Oever die iwdifch gefinnet {ind,  Nies
mand faffe fich durch ihr Beyfpiel verfihren. Lafit uns
fo fiic die Gefundheit und unfern Kdrper forgen, um ju
berveifen, dafi wiv bendes als gdttliche Wohlehat achten,
paf unfre Sorge mit der Tugend und demy Shriffenthmm
befteben Farm.  Afled wodurc) tiv uns, ofue Noth,
vorfalich, wiffentlich und leichtfinnig {chaden Fonnten,
pas laft uns forgfaltig merfer und vermeident,  Hiehes
gebore: die giildbne Negel Sivachs: (Rap. 37, 30.)
e Rind, prife, was deinem Leibe gefind
ift.  Lafit uns aber auch mit einer gemagigten Nahrung
beftandigen Sleif in niflichen Arbeiten und Gefehiften
unfees Derufs verbinden: Denn das 1ibe unfre Kedfte,
giebt ung immer webr Muntecfeic und THatigheit, und

lafi¢
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{4 uns Feitte Qeit Wrig, auf Ausfchweifungen ju ver:
fallen, dazu der Mifiggang unbd die Langeweile fo leicht
vetleiten, O, meine chriftfichen Greunve! flieet diefe,
als bie gefabrlichfte Deft des menfchlichen Lebens, und
trachtet nach fener. Eefundheit it mehr werth, als die
groften frdifthen @d}&tj,c. (Sivach 30, 15.) Gefund
und frifech feyn, ift beffer denn Gold: ein gefun:
der Leib ift beffer, denn ein grof Gut. (v. 16.)
6 ift tein Reichthum 3u vergleichen dem gefime
den Leibe

3. e Babe es fchon eimmal geaufiert, und wier
verhole e3 hier nochmals: s iff Livelleit und Eine
difther Sitols, wens jemand auf feinen gute:
Bau und auf eine [chone Bildung fich etwas
einbildet, &3 ift nicht ju beforgen, daf wiv gu diefem
Sebler follten verleitet werden, wenn wir mic Danfbar,
Feit vor Gott uns freuen;, vaf cv ung eien geflnden
und gut gebifoeten Kdrper gegeben bat.  Dies ift ges
fchicecer, dem Reiy gur Citelfeit ausgurotten, als ibr
Mabrung ju geben.  Aber die Cinbitbung auf eitle Schons
beic, iff ein gewdhnliches Uneheil junger Seelen, . die
sioch nichet ourch) walre Gottesfurche die Thorheiten der
flichtigen Sugend su Dbefireiten und gu befiegen gelernt
fabe. O, wie niebrig und Flein it e3, wenu ifr eudh
in den Sabren Dev Sugend; mit fo citlen Einbifdungen
befehaftiget! Toie- wenig habe ihe Lrfach §ioly darun
U
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su fepnt, wenn etiet Kbrper wohl gebildet ift? Jpr Habt
euch) diefe Biloung ja nicht gegebenn.  Gott fchenfee fie
encl)s b e wollt diefes Sefchent , das an fich fo fehags
bar ift, mifbrauchen, in eurem SHevsen fo {imdliche und
Gott fo mififllige Gefinnungen ju ndhren, alé Citelfeie
und Hoffarth finds ifr wolle mit ihren findlichen Auss
briichen die {chonften Sahre eures Lebens beflecken? Wie
unbanfbar, wie hchft undanfbar wdre das! Soté
{chentte euchy eine gute Geftales und th wolltet fie ans
fendent, euet Hers Damit gu verberben, und eure
Seele gleichfom mit leeten Cinbilbungen gu beraufthen:
pa ifr fie vielmehr gebrauchen follter, fie gu euvem
Schbpfer gu erheben, und mic Demuth, Danf und
Qiebe gegen ifn gu eefillen. @8 ift ja nuv Furge Jeit)
wenige Sugenvjabre, o ift die Schbnbeit verfiiwunden,
und mit ihv die Ouelle Deffernn verfieget, bavin ife
Berdienft und Borgug gu finden euc) einbilvetet: 1was
bleibe euch dann nod) dbrig? Hochftens Lnmuth und
bittere Reue,  Lebrt doch, ihr Aeltern und Borgefefer
eute Kinber diefe Thorheiten friif in ifver Silywache Fen
nen unbd verachten, und nach Borgigen fireben, die
daverhafter und beglickender find!

4. Cnblich lafit uns nochmals alles gufatmmen nefy
meit, meine Jreunbde; alfes mit cinem Blicke dberf:havery
was yoiv it einander in biefer Stunde gevedet haben:
Unfer Korper ift ein Toerf Gotees, dure deffen funfhs

vollen
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vollen Bau er uns fichtbar jeigt , wie bewunbdernswiirdig
grof feine Macht, Weisheic und Giite ift; dagegen die
FinfHichften Werfe der Menfchen niches find.  Cine vers
wiinftige und unflerbliche Seele hat er jur Berohrerin
und Beherrfeherin veffelben gefest.  Sie ift mit demfels
ben auf bas genauefte veveiniget, und ofngeadhret {ie
buveh dett Tod von {Hm gettennet wirds o witd dod) das
nue auf eme gewiffe Qeit lang geftheben.  Nachher vers
bindet der Allmachtige bey der Yuferflehung Leid und
Seele wicder, Daf fie ewig in viefer Berbindung bleiben,
Schyon Dier; wo wiv lange noch nicht fo vollFommen find,
als wir in jeemt Leben fenn werden, ift unfer Kbeper ger
boig dauerhaft und regelmdfis {chon gebilvet, und feine
Glieder find, nach threr Abficht, auf das {hictlichfte und
brauchbatfte eingevichtet.  Alle unfre Sinnen find wit
unbegreiflicher Kunft gefihaffen, nnd ju unferm Nusen
auf das Befte vertheilet und angeordnet. Jfts nicht alfp:
€s ift alles an uns febr gut! Sebe ihr, wie i hoffe,
diefem Sedanfen euren Benfall; o laft euch warnen,
i duf ibr euren Leib niche 3ur Sinde mifbraucht.
(Nom, 6, 13.) Degeber nicht der Sinde eure
Glieder 3u Yaffen der Ungerechtigteit, Urtheis
Tet felbft! Konnte auch wobl ein Undank grifer, beleidis
gendet, und, yoenn i) nach menfchlicher vt pavon ree
‘ den foll, bitterer feyr, a8 yenn wir gerade eben den Kore
\ per und feine ©licder, die ot ju feiner Ehre gefthaffen,
und
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nnd mit vatelicher Liebe uns gefchenfet bars ebenr doiy
Rbrper, den wir, nach feiner Abficht, brauchen forlren,
nue Guces ansguiben, und unanfbielich fromme Gefine
nungert gegen &ott und unfee Mianenfehen ju duferns
ebent dent Koeper, ver gur Ehre Gotres unfer ift und
Ieben foll, wenn wir den braudyen, unfe oneigung ges
gen alfes Gute, unfre BVerachrung der gbttlichen Lebe,
unfre Gevingfthagung gegen die Geiligften Gebote ju bes
weife.  Sott bat in feine Schbdpfung einen Ueberflug
o unfchuldigen Jreuden fiir unfre Stanen geleat, bey
deren magigen Genuff wiv immer el gutes Sewiffen bes
Balten Fonnens und wir wollten c3 umfehren? AWiv wolle
tenn unfre Sinnen durch) den Senuf finvlicher Leivenfthafs
ten und fehadlicher Begierden verunveinigen? Wir wolls
ten ourdj fie unfre Seele mit fehandlichen Gefinnungen
ecfiillen? SWBir wollten buvd) den Migbrauch des Ko
pers auch die Seele verderben? Dagd fon ferne vor uns §
Solget dem Rathe und der BVitte Pauli: (NRom. 6, 19.)
DBegebet nun auch eure Glieder, das ift, euren
gangen Kdrper mit aflen feinen Glicomagety, 3um Dienft
Oer Gevechtigteir, daf fie beilig werden! Nan,
dhen, der aud) noch woh eine gute Enefhliefung faffen
mbchte, fdre ich Hier bey fich, feloft fagen: Der Undank
ift fehandlich, den wir Soet beweiferr, wenn tir unfern
Kbrper ju Siinden mifibrauchen; aber wenn wiv nur nidht
{o fchwache Nienfchen waren, wiv Ebumen der Begierde
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sum Bibfen nicht entfagen.  Ungulangliche Entfchulbigung
fiic euer fimbliches Lebens file den taglichen Mifbraudh
soomit ihv euven Korper fthandet! Jefus hat fich eud)
gang, fomt Seele und Leib, durch feive Crlofung sum
Gigenthum ecfauft. o fend Ehriften, vollt es wenigs
ftens afle feyn, und dadurd) fend ifr Gott gebeiligt, das
ift, von ber Gervalt der Simbe befrenet, daf ihe fie ab:
Tegen, ihrem Dienfte tmmer mebr und mehr entfager,
und jichtig, gerecht und gotefelig leben follet, Lol ihe
beifig werdent, und aud) euren Leib den Verunreinigungern
ber Siinve entzichen: e wird eud) an dem Fraftigen Beys
ftanbe Gottes dagu nicht fehlen, wenn ifr ihn demiithig
und anhaltend dariiber bittet, aber 8 denn aud) an dem
eiftigen Gebrauch veffelben niche fehlen laft.  Ach, wie
fehrectlich ift e3, feinen Kovper hier durch Silnden vers
unreinigert, und mit demfelben einft fo in Schanbden bor
den ewigen Michter treten: denn die Sehandehaten der
Gotlofen bleiben nicht Hinter ifnen im Srabe urict, fie
erfiheinen audh mit ihrem entheiligten Korvper am Tage
ves Gerichts.  Cudy abet, meine Briider! eud Peilige
dann der Gott ded Sriedens duvcl) und durch, und euer
Seift, famt Seele und Leid miffen gang unftraflich bes
wabret werden, bis auf den Tag der Jufunft Jefir Eheis
fti, unfres Heven.  Amen!

T
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dag Evangelium am Gonntage Ldtare
So0b. 6, 1. u. f.

Bon der wunderbaven Erhaltung dey
Deenfchen durch die Speife.
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%dd)e leibliche Bedrivfniffe {ind wobl nothroers
diger und unentbehrlicher als Nafhrung und
Speife? Kann ver Menfeh auch afles auf eine langere
Qeit entbererr, o gar, in manchen warmern Lanbdern
und -in manchen Jabresseiten die RKleidung, fo mug
et ol jene Haben.  Dlahrung war das erfte, dafiie der
Shbpfer der Menfhert, ehe er fie felbft fthuf, forgte.
Gr vichtete die Crde ju ihrer TWohnung einr, und erfiillte
fie mit ©efchdpfen, davon fie fich nahren follten. RNodh
meht, meine Jubdrer! Gott {chuf den Menfchen an eis
nem Ott, und gab ihm denfelben file feine erften Tage
auf Grden gur Wobhnung, der mit Baumen , voll der
fchonften ridhte, veichlich verfehen war , daf er gleich
bey feinem @ineriet in 0as Neidy der Schodpfung feine
@peife fanbe.  Dee Menfeh vurde damals duech den
Willen feines Schbpfers, er Fonnte fich alfo mit dem,
was cr o gleich unbd fo ndehig braudyte, alé die Speife,
niche felbft verforgenr, ober fichs fammlen und soeit firs
chen: ev muffe feine Koft bereitet finden, wenn ifn niche
mit der etffen Cpfinbung des Lebens audy fchon Mrangel
tberfaffen follte.  Winden nicht viele Gefehlechter von
Lhieven balp gang anfgevicben twerden, wenn Sott dicfe
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Sorafalt file fie nidye beftanbig fortfefite , unbd fie niche ju
er Deit, und an den Dertern geboren werben licfe, ywo
fie ibr ndthiges Jutter gleich um fich finden, ofne es
miffam ju fuchen, wozu fie weder Fabigeicen nodh
Krdfte haben?

©po war alfo, daf id) mid) diefed Ausdrucks bes
biene, die erite Sorge Sotted fir bdas ivdifthe IS0t
bes ungefchaffien Menfihen, diefe, daff er feine Speife
bereitet fand.  Erinnert eud , bey diefem Sedanfen, an
bie Gefihichie des Wunbders, das ic) euch jeit aus dem
Coangelio vorgelefent habe ! Iie oft hatte Chriffus es
gefagt, daf feine Gefinnunger und die Sefinnumgen feiz
nes Himmlifthen Waters gegen die Menfchen gleich 1de
ren? luter ungabligen anbernn, giebt et anch einen
fichtbaren Beweis davon gegen finf taufend Menfehen,
bie um ifn waren und Feine Speife hatten.  Sie
atten ifn auf feiner Neife begleitet, denn er war faft
beftandig, aufer feinen Jingernn, mit ‘einer Jabl vou
Qeuten auf bem Wege umgeben, die feine Lefre Horern,
und feine Thaten {ehen wollten.  Diefe waren fchon eine
Beit lang bey ifm gewefern , und dee BVorrath wat aufs
gegebre , den fie bey fid) gebabt hatten.  Chriftug Hatte
fich mit feinen Singern in eine abgelegnere Gegend
(Mark. 6, 31.) die cben nicht Hewohne umd frucht:
bar wat ; begeberr, um mit ifnen cinige Beit allein yu
feyrr,  ber aud bier fuchte ibn dag Bolf wieder auf,
bag




bas vorher fehor um ifn gewefer war.  Cr fabe fie mit
mitletoigen Herger wieder ju fich eilen, (Matf. 6, 34.)
begab fich su ibnen, und lefrete fie bid gegen Abend.
Die Nache fam, 3 war feine Speife da: die Junger
evinnerten ifu, et follce fie gehen laffenr, daf fie fich noch
in den nidhften Dertern Speife Faufen Fonntens denm,
baf finf Brod und gwey Fifche, welches fie bey i fich
hatten, fiir fiinftaufend Denfchen Hinveichen follten, das
fiel inen wobl nicht ein, Die Frage Jefir an Philippunt
v, 5: Yo taufen wir Brodt, daf diefe cffen?
hatte bie Sytlinger gwar auf den Gyedanfen bringen Fonmery,
vaf ev wielleicht willens ey, fie auf eine auﬁewrbenrhd)e
FBeife ju factigen: allein, aus ifrer Antwort erfgeuet
denig, Daf fie gar nichet davauf famen.

Der Here a6t fic) aber die wenige Speife, die man
Batte, bringen.  Cr gebictet dem Bolfe fic) sum Cffen g
Jagern.  Welche Crwartung muffe iee entfteben? Cine
folcye Menge, wnd fiinf magige Brodee! E nabm den
geringen Borrath und betete dber penfelbenn.  Dann gers
brad) ev fie, unbd gab feinen Stingern, bie nun unter die
Menge austheileten. - Sie gaben jedems jeder aff, und
riemand war, dee feinen Hunger nicht vollig gefattiget
Batte: dennv €8 beifit v. 12, ausdriictlic), dafi fie alle
fatt gewotben find.  Nachher wurden die fibrigen Brockert
gefammet, und man brachte nody sodif Sorde voll sus
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fammen. - Dies ift die Gefchichte des Wunbders, yoie fie
uns bas Coangelinm erzahlt.

Sy voricbe ielleicht weiter nichis thun, ald den Ciry
druck Bindernr, den diefes grofe Tunber Jefu auf unsg
alle machen foll, wenn idy mid) auf fchwere Unterfuchuns
gent 1iber daffelbe einfaffen wollte. . €8 ift von dem Evans
gelijten pinlanglich veutlich erzaplt; denn eine Crfldrung
bes Tunberbaven dabey ju fordern, und fragen: wie ift
bas eigentlidy gefcheben ? woiirbe Deiffen, efwas unmbgs
liches vetlangen. Die Sartigung o vieler taufend mit
{0 wenigen war bier ein fichtbaves Aerf der gotclichen
Macht, davon fid) weiter nichts fagen laft, als: Siehe,
das iff Gortes Finger!

Q) hoffe, diejenigen, weldhe meinem Bortrage
mit Aufimerffambeit gefolgt find, unbd dabey dieErzahlung
von Dem SEBunbder Jefur mit Lbeiluchmung betradten,
twerden gang itber bas Denfmal feiner gdetlichen Herelichs
Feit und milben Menfchenlicbe geriifrt feyn. e {actiget
taufende durch feine gbetliche Kraft mit Woblgefallen — !
Unbd idy glaube, daf id) filr manchen efwas unerwartetes
und neues fage, o herglich ich auch winfehte, vaf ich
mich in diefer Diepnung ivven mogte, wenn ich behaupte,
bafi die tagliche Nahrung und Crhalrung der Menfchen
ourch die Speife, ein Werf Sottes ift, dag eben fo
wobl unfre Aufmerffambeit und hHdd)fte Bewunderung
verdlent, al8 jeried Tounver Sefus davon ich gevedet habe,
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Speife und Trank find und wobl allen wegen ifrer Noths
wendigfeit, und vielleicht auc vielerr, voeil fie ur Wolluft
gemifibraucht voerdent, eine widytige Sache: aber ifhre
Ginvichtung ju unfrer PNabrung, unfre Erhaltung durch
benbes, und die fichtbare Hand Sotted hierben, das
mibgte ol eine Sache feyn, an die fich viele nicht die
Mihe gegeben haben ernfilich gu denfen. Aber it degs
tegett, wenn auch das wahe ware, was i fage —3 ift
besegen unfte Nabrung cine Sache die unfrer, Betrachs
tung nicht wevth ift, von der fich auf Tugend und Gotts
feligfeit Feine Amvendung machen 1afe? I denke jest
vas Gegentheil gu beweiferr.  Die Hauptfache, worauf
wit alfo unfre Aufimerffameeit diesmal vichten wollen, {oll
die wunderbave Erbaltung der Lienfchen durch
die Speife feyn 3 und wiv wollen dariiber jwey Betrachs
tungen anflellen: Eine fiber die Speifen {elbfE, davon
fich die $1Tenfchen nibren s vie andre fiber die Avk
und Yeife, wie fie ihnen sur Liabrung Oienert,

€Erfter Theil

DIt tichten unfre Betrachtung ; jest, eine ats
bachtigen Jubbdrer , auf die Speifers, davon fich die Miens
fchen ;. nach ver eimmal gemachten weifen Cinvichtung uns-
fres fimmlifchen Waters , nafren. € find fchor fei
bielen Hundert Jabren vou den Gefehrten mancherfen Uns
terfud)uugen , Betradhtungen unp BVerfiche ber dig
€s Gpei




Speifert gemacht , und e3 ift aud eine grofie Menge jum
Kheil vortreflicher Schyriften davon gefechricben voorden.
Hauptfachlich Haben fich die Aerzte dami befchdftiget,
woeil die Befchaffenbeit, dieLahl, die Menge der Speis
fert fo fichtbaren Einfluf auf die Stirfe oder Schwache,
auf die Gefundfeit ober KeantlichEeit des Korpers Hat.
Diefe und nod) vieled andre diefer Avt wollen wwiv aber
peir Gelehreen tiberaffen, und nur bag wahlen, was
auc) dem ungedbrern Berftande, bey méfigem Nachdens
¥en begreiflich iff: denn eben in diefen befannt fcheinenbden
Dingen ift Sotees Weisheit und Siite aud) bey unfrer
Nahrung am fichtbarfen und ferrlichftenn. €8 gilt geifs
dud) biervon, was Paulus dberhaupt von der Offenbar
sung Gottes duvch feine SBerfe fagt: (Rom. 1, 20:)
Gotres unfichtbares Yeferr, das iff, feine
ewige Reaft und Gottheit wird erfehen an feis
niens Werbenr —.
- Qi Fomme jur Sadhe felbft:

1. Unter unfern Speifen, davon roit leben,
find dicjersigert, dic der LTTenfch am ndtbigfen
Bat, am biufigfen und am leichteften su vers
fthaffen.  Sehr viele Dinge, voeldye die Begiitertern
utter uns audy wohl gum Theil tiglic), gur Speife ger
Brauchert, unbd die fie vielleiche file nothig halten, el
fie von Sugend auf fich dagu gerodhnt haben, redyne ich
besoegent noch ticht gu den Nothroendigeeiten s denn wie
miify
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mithfam sufammen gubringen, und wie felten find nicht fo
manche Dinge, die Der MNeiche und Wolliftling gar nicht
entbehren gu Fonnen glaubt? FBirde nicht dag menfehs
fiche Sefchlecit vom Hunger audgerottet werben, wenn
oie Pediirfniffe des Armen auch o feltenwaren? — Aber
bas thgliche Brodt, den Hunger ju flillen, und dem
Sbrper gefunve Nabrung gu gebenr, bedarfft du Armee
aud) in deiner elenden Hiitce! Wer madyte denn die Eing
vichtung, baf es fo haufig ift, dafes immer fiir fo viele
Millionen hinveicht? Wie, wenns nun fo felten vodre als
die Seckerbiffers der Meichen?  Der Berftand des TWeis
fefterr; gu dem du taglich Geteft: Unfer taglich Brode, o
Bater, gieb uns doc) auch heute! fabhe die Jabl dever ie
¢3 ndthig haben, und gab’s afle Tage in namenfofer
Menge.  Liie viel Vrodt wird nicht in einem Lage vers
sebrt, i einer Stadt: wie vief in Monaten und Jahs
veir in grofen Landern? Eott chaffet dod) , daf s ims
mer da ift.

Dienothwendigen Nahrungsmittel find nachder vers
fehievenen BDefchaffenteit der Lander und Segenden vees
fibieven. Qn manchen TWeltgegenven wird. dag Koru,
weld)es unter ung die allgemeinfte und nothigfte Speife
ift, gar nicht gebauet s und da hat man gemeiniglich ans
dre Griichte, welche deffen Stelle vertreten, und bey 4ehds,
tigem Fleif det Menfehen, o veichlich wachfers, alé fie
bie Gimwoprer ndthig Haben,  Die Arbeic uud Dhihe,
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moelche man auf die Anbauung der unentbehrlichen Ges
wachfe und Juaucht dex braudybarften Thicre, deven Fleifeh
wir effent, “wendet, ift auch gegen anbdre Dinge verglicher
febr geving. DieWelt und menfehliche Sefellfchaft Fonnte
niicht wob! Beftehert, yenn jeder fich feinen Acker {elbjt
BefGen, und die ndbigen Thiere felbft aufiehen mifte.
Wie viele HdcHft ndthige Gewerbe, Kiinfte und Hanbs
werFermuifiten datunterfeiben® Derjenigen die fich mitden
Acketbau abgeberr, und aus der Berfchaffung andrer np-
thigenn Speifen ifren Beruf machen, find, - gegen die Wbris
gent vielen taufend Mienfchen in einem Lande , welche alle
davon leberr, nicht die. mebreften.  Und doch fchaft ir
Sleifs fo viel Ueberflug, vag auch die iibrige grofe Menge
die nbthigen Speifern Haben Fann, wenn Sott niche feis
nen Segen entyieht. Einige Hundect Menfehen veichen Hirr,
grofie unabfehbare Felder ju bearbeiterr , ju befden, und
die Gt auf einn ganges IJahe cingufammien,  Die ns
thigften jahmen Khiere, deven Tleifth unsd jur Speife
dient, vermehyren fich febr Haufig bey einer magigen Wars
fung, und ifre Nahrung wachft jahelich ungefdet und uns
gepflangt auf Yengern und Wieferr.  Wie viel Stanve!
yiviffert dagegen oft atbeitern, um demmwolliftigen Reichen
Qeckerbiffen fite feine Tafel ju verfhaffen? TWerden nicht
oft darum mit Mibe und Lebensgefahr gange Lander
ouechreifet, und ungeheure Meere befehiffe? Toie viel:
Qeit und Flei forderts, feltene Frichte gu gieherr und gups
Reife
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Neife ju bringen? TBas tolirde ol entftehert, meine
cheiftlichen Subbrer! wenns mit unfern unentbehrlichften
Gpeifen chen {0 fich verhielte? Tie unausfpredlich giicig
ift &ott, daf ev alles fo eingevichtet Hat, daf alle ndehis
gen Mahrungsmittel fiir ung reichlich da {ind, und mie
wiel wenigerer Miihe verfchafft werden Fommen! Dent dies
{es liegt doch nicht an unfrer Klugheit oder Borforge, fons
dern in Den weifen Cinvichtungen ves allgemeinen Sy
pfers und twoblehatigen Erhalters aller Dinge.

2. Die Anzabl der Dinge, dic der Nienfch
effentann, ift febr grof. Die Borfehung at fie vouns
verbar itv alle Gegenden und duvch alle Jabresseiten vevtheiz

“fet. - Uns ift nicht eine Gegend, ein Land,  ein Leleeheil
sum DBobnplase angetviefert, ver giitige Schopfer gab uns
vie gange Groe gur Wobnung.  Alle Kreatuven, fo unz
3blig und mannigfaltig fie audy find, bamit der Here
unfee Wohrung verfeben Hat, find uns yum Eigenthum,
a1 unferm Nusen gegeben, vom Steine an bis gur herva
flichften Pflange und Frucht, vom unfichtbaren LWivms
chen bis jum Clephanten.  Sisllet die £rde, UNd maz
chet fie euch unterthan,  Zerfchet tiber die Sifthe
im tieer; forach Sott, (1. B. Mof.) und tiber die
Vogel unter dem Himmel, und iber alles Thiee
oas auf Erden Eriecht, Desmegen Hat auc) der
menfchiice Kbrper eine gang andre Einvichrung als die
RKbrper ver Thieve.  Biele Eonnen nus in einigen Segens

bens
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e und Landerns leben lund ihre Hahrung finderrs unbd
wohl {chwerlich ift unter allen ein, das allenthalber fes
bent und ecalter werden Fonnte.  Eang anders ift det
Menfch, der Herr der Erde, eingerichtet, Der Schb-
pfer fihuf ifn sum Bewohner diefer unfrer MWelt, und
bautete feinen Kdrper o wunderbar, daf er in allen Welts
gegenden lebert und fortdauren fanm.  Und wenn man
uin die Gefchichee, und die RNachrichten der Reifender
su Rathe gieht, fo leent man, oaff fich in allen Leltge:
gendert und unter aflen Himmelsfivichen Menfchen finden,
weldye die Lander bewohuen.  Der Schbdpfer Hat alfo
feine Abficht vollig erreicht: Die Menfchen erfilllen die
GErbe. S den quferffen entlegeniten Gegenbdert; wo die
mehrefte Qeit im Jabre die Kalte o grof iff, daf man
bie Nachrichten davon mit Crftaunen und Cntfesen liefet,
febenn Menfchen.  Jn den Landern, welche die Sonne
mit einer fchmachtenden 'Hige dedcft, find Vblfer, die
fich davinn evhalterr.  YOer bat hier Des Hetrn Sinn
erbannt, oder wer ift fein Ratbgeber gervefer? —
(Rom. 11, 34.) Yer unterichtet den Geift des
Herenr, und welcher Ratbyeber untervoeifet
in? — (Sef. 40, 13.)  IBie wunderbar muf bes
Menfthen Kbrper dagu eingerichtet fepn?

Wermr nun auch unfer Kbrper fo eingerichret wace,
baf wir allenthalben leben Eonnten, und wir Ednnten nue
diefe und jene Speifen geniefien, jum Beyfpiel die mefhres
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flen Yrten von Thieren, die man nur-an einigen Orten
findet, ober aber die Speifen file uns fanben fich niche
allenthatben: was wiitde davaus nothrendig entftehen?
Dicfes, daf wir alleinn an bie Lander gebunbden warett, wo
soir unfee Nahrung fauden,  Der fbrige grofe Theil der
Grde wiirde witjte liegen. - Dafiie hat Sott mit unends
licher Giite geforgt.  Keine Segend ver Crde ift von
Fhieren und Gewodchfen feer, wobon fich nicht Menfchen
ndhren Ednnen.  Sie find allenthatben file arbeitfame
Gimwohner Hinfanglich, fie gu evhalten.  Frenlich Haben
nicye alle Lander gleichen Ueberfluf an fdhonen unbd
fhmacthaften Mahrungsmittelns aber auc) dad etwa
mangelnde Nothige wird durch Handel und Sufubr erfest.
Sliictlich, vorgiglich glicklich find die Bolfer, die in
Qanvern leben, die Gott reichlich mit fehdnen, mannige
faltigen und gefunden Speifen gefegnet hat.  Und diefes:
gbttlichent Segens genicfien wir befonderd in unferm Bas
teclanbe, meine chrifflichen Freunte! Wie grof und heis
lig muf unsg affo auch deswegen die Pilicht des Danfs
gegen unfern giitigen Grhalter fopn! LWie thut er feine
mifde $Hand auf und {ecigt euch taglich mit Tohlgefallen?
Yrme und Reiche, Kinder und Sreife, danfet dem
SHeven; Denny er ift freundlich, wnd feine Siite wagret
ewiglic!
Die BVerdnberungen der Jahreszeiten leiten mich
auf eine anore merfroiedige Betrachrung vor ben Speis
fem
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fen der Menfchen.  Sott Hat diefe durd) das gange Jahe
fo vertheilet, Dafi eine gewiffe Gleichheit entfteht, und
jebe Beit ifre eignen ridyte und Kreaturen giebt, davorn
wir ung nafrem.  Diefe Cintheilung und Anordnung ift
wieder ein vecht fichtbaves LWerf der gbtelichen Weisheit.
Dag Fripjahr und der Sommer bringen eine Menge von
frifthen und erquicfenden grinen Friichten und Pilanzen,
bavon fich die wenigften lange aufbewabren faffen, “fon:
dernt am beften frifeh, wie fie die Crbe giebe, ju geniefen
find.  Wie viele {hmackhafte Krauter und Pangen
wachfen nicht wn diefe Jeit in unfern Sarten und Fels
berns wie vielefaftreiche Wurzelnund Freichte? Juihrem
LBachsthum und NReiferr wird flarfe Warme erforpect.
Sie ift angenefym und nothig im Sommer, Bat aber audy
febr ftacferns Cinflug auf uns.  Sie mattet unter Yrbeit
und Gefehaften unfern Kdrper ab, fie echist unfer Blut,
fie {chwache unfee Keafte.  Unfer Worvath vom Winter
ift um diefe Feit verzehre, und wiv leben grdftentheils vou
ben frifther Gewachfen der Erde.  Jn diefe hat Sott die
vortvefliche Kraft gelegt, unfern Korper zu ftarfen, uns
fec erbites Blut absufiiblen und gu erfrifchen, und vielen
gefabelichen Krankheiten vorgubeugen, in die uns {onft bie
SHite und andre Verdndrungen dev Witerung fhirgen
solicden.  Wenn wiv einen Sommer ofne Crofriidhe
Hinbringen folltens o votirden vielleiche Peft und unyahlige
fdrectliche Svanfheiten das Land entvbiferns; die Sott
alleins




allein durc) diefe woblthacige Einvichtung inbdere, Biele
feicht Haben viele von uns an diefe grofe Wohlthat nies
mals gedacht, die und doch su fo vielen guten Sedanten
und EnfchlieBungen, bepm Senuf der voreeeftichen Speis
fenn im Gommier leiten Fonnte.  Sm Horbft deneen wip
groar einen Ueberflug an Fedchren: aflein er verforgt ung
auc) fir ven Linter mit. Die Kdlte der folgenden
Jabresgeit fordert veffere und hartere Opeifenns und ger
tave fo {ind die Hevbfifriichte, Wurseln, Korn , und
andre Dinge eingerichret.  Sabe fie uns Sote feiber im
Sommer, fo wiirden fie gegen den Winter aufgezebee
fepn, und die Sommerfrdchre rirden uns vor dem NMans
gel im TWinter nicht fehrigen, weil fich die mehreffen niche
lange genug erbalten lafferr.  ud nacly dem Unterf:hicoe
der Gegenden, Lander und Chwohner par fich Cote bey
ben Speifenn gevichtet.  Jedes Sand at vie Arten von
Gpeifen am aufigften , die den Cimvohuernt am ndehige
fen find. — €3 fen aber an diefen Beyfpiclen genug.
LWenn jemand {ich mit {einem Nachdenfen [dnger hierben
berweilen will, o wird er gewiff viel MNahrung davin fie
SHery und Berftand finden.

3. Alle die mannigfaltigen Pflansen, Srichte
und Thicre welche die tienichen effes, {110 durch
die unbegreiflichfte Yeisheit unfies Schépfers
foeingerichtet, daf fie suibrer Ydbrung dienlich
{ind: Das heifit, dof fie erwgs enthalcen, wodre) die

D abges -




50
abgrhenden Theile Des Korpers wieder evfest, die Kvafte
geftarfe, und feine Gefunbdheit evhalten witd. Die Ges
febreen, und am mefreften die Aerzee haben viel grofe
und erftannenswiiedige Cnebecfungen tiber die Adtirfung

per - Speifer anf unfern Korper gemacht.  Lafic mich
/

aber nut vour dem veden, 1was fiiv uns leicht und degreiflich
ift, weine chriftfichen Freunbde !

ABie unendlich verfchieden find nicht die Speifen an
Geftale, Favbe, Gefehmact und Hbriger BVefehaffenbeit ?
NBiele Erdfrichee find durel) die Matue {o- eingevichtet,
daf wir fic, ohne alle weitere Ainftiche Zubereitung,
gleich als eine gefunbe Nahrung geniefen Edrmen.  Das
Bin geboven faft die mebreffenn Vaum-und manche Stau
penrs und Crofriichre.  Wenn fie: ur Neife gelange find,
fo {ind fie auch fchon efbar.  Sie erforbern weiter feine
Mithe.  Andre Frichte nuiffen durd) den Menfechen jur
Speife beveitet und eingerichret yerden,  Das Kotn, dars
aus Brobt bereitet wird, wachft quc) aus der Erde. . Wan
won ung aber ift unbefanne, wie manche Mihe und Jube:
veitung 8 fordert, ehe wiv unfer gefundes und nahrhaftes
Brode, die Eoftlichite Speife, erhalten? Die Thicre, von
peren Fleifche wiv mit leben, §ind aud) ifrer Natur nach
unendlich vevfchicoen.  Shr Fleifch ift vonfehr mannigs
faltiger Befchaffenpeit unbd gan; verfehicdenen Gigenfhafs
ten.  Saft bey allen Speifen aug dem Thierreiche ift eine
Qubereitung ndthig.  So fefr e3 auch gu mifbilligen ift,
vaff
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baf Ueppigfeit, Wolluft wnd Citelfeit unter uns pie
Miihe und ven Anfroand bey Beteicung unfrer Effen, sum
Nacheheil unfrer Sefumbdfeit, fehr vermehee faben: fo ets
fordern doch febr viele, der Gefindheir wegert, einige Qs
bereitung; und daburd) werden fie noch mannigfaliiger,
und erhalten einte noc verfehiednere Vejehafenbeie.

Dtur Ueberfluf und Migorauch madyen die Speffert
ﬁ"[)&blid ). An fich bat der Schdpfer in alle etwas gelegt,
das vem menfehlichen Kbrper niglich ift, und ; 1t foiner
Unterbaltung dient.  Man eviwnere fich mum efunal an
denn grogen Unnterfehicd unfrer Spetfen: mandye geniefen
wir falt, manche warm, mandye {ind von fourem, manche

von bicternt, manche von falzigenm oder fugem Sefit macks
einige eriien, und andre find fihlend; einige find fcher
und andre leiche gu verbauens von einigen geniefit man
biel und von andern wenigs b — was bevarf ichs weis
ter diefe Dinge euch anzufiibren, die'jever taglich felbft
aus Crfafrung leent? Tie: leiche ifts, dure) eigne Aufr

merffameeic auf unfre Speifen diefes BVergeichnis ihrer
DBerfchicdenfeit su vevmehren ! JfF e nicht gang wun-
derbar und unbegreiflichy, baf fo unendlicd mannigfaltige
D gum Zheil fich su wiverfprechen ftheinende Dinge,
eintenn b demfelbigen Kovper, wie ver Unfrige ift, gur
Crpaltung 1md Sefimdheit dienen?  Wie cin grofer
Verftand gebbrte dagu, venn fie dennoch alle file ung
miglich eingerichtet werden follcen!

D2 Die
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Die Dinge, von denen wir und ndfren, find nidht
alle gleich) haufig und gemein.  Mande erlauben es ihrer
Befchaffenbeit nach nicht; bey manchen verbicten e Ses
fdhmack und Landesgewohubeit, dag man fie taglich ges
braudyt, 2ndre Hingegen find fo hanfig und fo gexﬁi\fgm
fich, daf fie von allen Klaffer Menfchen in einem Lande
taglich genoffen, und gur eigentlichen Sartigung gerut
werdert,  Abermals hierben die fichtbare Hand der veifers
fBorfehung, daf die gewdhnlichiten Speifenr, bie wic
nicht einen Tag vooh! entbehren Fonnen, am gefiindeften
und nahrhafteften {ind! Lie viel Kraft und Segen liegt
in dem taglichen Brodee! Je geringer die Menfthen von
Gtande und je armer fie find, defto Haufiger geniefen fie
¢, unb defto gefiinder find fie liberbaupt,  Wie mancher
Hrmer bringt oft viele Tage hin, ofne eine andre Speife
au Haben, a8 Brodt? LUnd wilede er darum feine Ges
funbheit mit Der Sefindbheic fo mandyes WWollifilings vers
taufchen, der wenigftend einige Gerichte Haben mug,
um eimmaf {att g werden 2 Gewifs nicht! Die Mannige
faltigfeiten der Opeifen, ifre Menge, Seltenbeit unb
ecfiinftelte Wermifchung geben Feine gefinde und fiarfende
Nabrung. Daber fomme e, daf mebrentheils viejenis
gen, welche, wie die Schyrift fagt, den Bauch gu ihrem
Gott machen, wenn fie nicht vorivtlich franflich und unges
fund {ind, doch einen {dhwachen Fraftlofern Kbrper haben,
unbd fich in Abficht dev Sefundheit mic dewen nicht vergleis
chen
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dhen Fdnnen, bie geringe gewdhnliche Speifen geniefen.
Denn, wenn aud) ein frarfer Denfch eine Jeit lang nur
rare und mancherley Nabrungsmittel geniefits fo wird er
gewif; einen merflichen Verfuft an Kraften 1und Sefinds
Beit fotiven.  Und die Crde wiirde gewif bald eirr allge:
meines Kranfenhaus werden , wenn dic gemeinften und
unentbebrlichften Speifen nidht unfehulviger, nafrhaftee
und gefiinder wdren, ald die feltenern Lecferbiffen. €8
gehore allerdings unter die Wunber der gdeelichen Ghite,
dafi Gott die gemeinfter nothigften Speifen mit einer {o
ounderbaren nahrhaften Kraft verfehen, und fie der Ees
funbbeit fo gutraglich gemadyt hat. Schon filr David
war der Gedanfe von der Kraft, Heilfambeit und dem
Nusen der gemeinften Speife fo wichig, daf ev die TNahe
tung der Menfchen durch diefelbe unter die Wunver Sote
tes vechnete.  Du lafeft Gras wacbfen, fprach e
(V. 104/ 14, 15.) fiir das Vieh, und Saat 3u
Yiug des ienfchen: Daff du Brodt avf Lrden
bringefts und daf Oet Yein erfreue des Lien:
fchen Zer3, und feine Geftale {thon werde von
Ochl, und dds Brode des trienfchen JHers facte,

Andrer Thell

Lafit uns noch eine andere Befvachtung iiber die
et und Weife anftellen, twie die Speifern, dabon ie
aeredet haber unfern Korper gur Nahrung dienen.

D 3 1. Dey
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L Det Bau des menfchlichen Rérpets
seichnet 1hn fchon fie den erffen Anblick (3 vors
siglich unter den fibrigen fichtbaren Gefchopfen
Oct L2rde aus, dafi es febr leiche ift, in ihm den Heren
der Erbe gu erfenmen.  Seine gange Bilbung, die
Suictlichfeit feiner Sliedmagen, die Einvichrung und
fiiveeefliche Berbindung feiner Sinmen wnd finnfichen
Werbienge , feln emporgerichtetes Haupe und, fein Blick
gen HHimmel, darin einige heiduifthe Weifen fchon, wohf
niche ofrie Srund, fo viel gdecliches fanden: — alle diefe
Dinge, m. 3, jeugen von feinen BVorgigent, und filndis
gen feine Aiirde an. el Fann hoffen, ¢s vorher {chon
hinfanglich ins Licht gefelt u habenr, daf der Schidpfer
eine faft wnmennbare Menge von Thieven und Pilanzen
und Feidcheen ju feinter Nahrimg verorduet, und fie ju
biefer Abficht eingerichtet hats von der einen Seite waire
alfo fite ung pinfanglich geforgt, Das wiirde aber fie
die Abfiche Sotres noch niche gan. hinweichend gewefert
fepn.  Auch der menfehliche Korper mufite mm fo ges
fehaffen fepr, dag thn die mandherley Speifen dienlic und
nabrhaft waren, und daf er fich an alles géwdhien
fonnte, was in jeder Meltgegend su unfeer Nabrung
ba iff.  Wenn wiv ein Saamenforn fden, over eine
Stucht plangen wollen: ifts aud) fchon genug, bdaf man
Crbe hat, in weldhe man faec 7 Nein, die Eebe muf
auly o befchaffen fenn, wie fie die Matur der Planze ers
forbert,
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fordert , bie baraus encfieh. Der Saame muf fo bes
fhaffen feyn, 0af ex fich wieder fiiv das Crbreid) {chicte.
Pilan;t etwag, das nur in naffen WBovert wachft, i ein
ofirres Qand; ober efiwas, Das trocfues Land erfordert,
iin einen naffen Vovens ihr werdet bendemal eure Abfiche
nicht erreicherr, weil der Saamen {ich nicht filr den Doz
den fhickte.  Gben fo riirde die Jahl, Menge, Monnigs
faltigkeit und Schonfeit dev Speifen, weldhe ws die
Worfehumg beveitet hat, uns nicht su gue Fommen fonner,
senn unfer Seid nicht fo wunderbar gebavet ware, ba
ev fie alle annefmen, und in eine gefinde Nabring vers
swandeln Eonnte. e arbfier nun die BVer(thicoenbeit dee
Gpeifen ift, cin defto grdferes Meifterfiict vev Kunit
wuff unfer Seid fepn, der fie gleichfam alfe mugen foll.
Dap nicht jeder Korper fich von vielen Artert vou Spels
fenn g napren gb]‘cbaﬁcn ift, febet ibr an Den Thieveit.
Gebet einem Thiere, dag efwa vorr Korrr oder Gras lebey
Sleifch ober anbre fremde Feiichte + ¢5 wird eher S
gers fterben, ehe 8 fie geniefits ober went's {ie geniefit,
witds wenigftens  fichebaren Sehaven tabuych fetden,
Sbliefien wir hieraus nicht ficher, dafi ded Thieres Ko
per nicht fo gemache ift, daf e3 vou o verfehiederen D
gen feben fann?  Mufi alfo niche der Lol der Menfchen
anendlich Bevclicher und Funfreeicher von Sore gefehaffer
fepnr, daf e vou fo mannigfaltigen Dingen fich nafren
fan?  GBenk cin Kiinfter eine Whr verfertiges hatte,
D4 bie
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die (o8 die Stunbe geigte; wund eine andre die niche nue
Stunden und Minuten jeigte, fonvern aud den Tag des
Monats, und daneben noch mit verfdyiedenen andern
Finfilichen Ginrichtungen verfehen ware: wiirde diefe nicht
fiir ein viel groferes Meifterfhict ver Kunft angufehen
feyr, als jene? Muf alfo nicht der Menfel ein viel Funft:
veicheres ABert feines Schdpfers fenn, der einen fiir fo
mancherlen Speifen eingerichteten Korper hat, afs die
Kbhieve, veren Nahrung eingelnt und einfach ifi 2

2. Alle Speifen Haden nicht gleich eine folche Gine
vidtung, bag fie ohne befondere Qubereitung jur Nah:
rung {chictlich waren. Sie miiffen durch die Vers
anocung, die fie in unferm Rérper leidenr, evff
0a3u subereitet werdenn,  Jch meine bier nicht vie
RQubereitungen, welche die menfchfiche Kunft evfunbden hat,
und die in ifrer Avt auch ihren Nugen Haben; fondern i)
vede vo der Jubereitung, weldye der Schbpfer fo einges
vichtet bat, Daft unfer Korper fich den Nabrungsfaft aus
jever Speife, obne unfer Juehun beveiter.  Alles was
wir geniefert, witd in dem Magen evweicht und aufgeloft.
Darauf witd nady und nach vas, was in den Gpeifen
nafrbaftes filr und war, von dem Wbrigen getrennt.
Der unniifie und ung nicht dienliche nahriofe Theif der
Speifen fondert fich von dem Nahrungsfafte ab, ver ficky
oaw mic dem Blut und 1ibrigen Saften im Korper vews
miftht.  Dfne diefe bewundernswiirvige Cinvichrung
wiltde nicht eine eingige Speife uns mien fonnen, Denn,
wie gany verfehicon find Brode, Fritchte und andre
Dinge von unfeent Fleifch und Bute, gu deflen Erbals
tuiig fie doc) dienen? Aber durch das vounderbare Taerk
ber




ber Berbauung bereitet {ich unfer Korper, obne unfer
WWiffen, vas felbft gu, was ev file fic gebraucht.

Der nahrhafte Theil der Speiferr, der durd) die
Berdauung  gubereitet wird, der in dag Blut, und von
ba in alle Theile des menjehiichen Leibes 1ibergebet, und
fich mit ihnen veceiniget, erfebt das, was unfer Korper
durd) Arbeit, anvre Berandrungen und Seit verfoven hat.
Denn ey bemertt ¢ nicht taglich an fic feloft, daf Ave
beit und Gefehafte den Kovper entfrdften, daff die Slies
der juleht matt und su ihren BVervichtungen untidtig
werden ? Diefe verlornen Krafte wieder gu erfefern, und
unfern Glicomafen Leben und Thatigkeit wieder ju geben,
veicht blofe Ruhe, o fiif fie auch dem erfchopften Kors
per ift, nidye gang hin.  Denn fchon duech die Jeit allein,
und noch melr und gefchiwinder durch die Arbeit, geben
heife ves menfehlichen Kbrpers, und mit ihuen Kreafte
verloverr, und diefe miiffen nothendig durch die Speifers
evfeft werden.  Menfehen, die ibre Tage in Trdgheit
binbringen, gav feine Gefchafte haben, und nichts thun,
als ifrer Nube und Semdchlichfeit frohnen, brauchen
vafer auch nicht fo viel gu ifrer Crhaltung als anbere,
Perfonen Hingegen, die viel folche Arbeiters habest, woz
bey der Kbrper fehr angeftrengt toird, opfern viel von
ibren Keaften auf, und bediivfen deswegert aud) mefres
rer Nabhrung,

Schon von diefer Seite betrachtet, verdienen Arbeits
famEeit und Fleif vie grofte Gmpfehlung, meine Jubdrer!
Saulfyeit und ein gefehafrelofes Loben find immer dev fichers
fte SWReg 1nd ungefund und febwachlich su machenr.  Cin
arbeitfamer Menfth witd  auch durd) feine Gefundeit,

Ds Starfe
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@itirfe und Munterfeit fchon in gewoiffer Ab{icht belobhnt.
Die Anftrengung feines Kbdrpers bey der Avbeit befordert
pen Umlanf feines Blued, und giebe allen Elicdern und
innern T heifen desLeibes die ndehige Bewegung; die genofs
ferten Speifert werden i niche befehwerlich unb fehavlich,
G iffer, weil fein gefunber Korper wintlich die Speifen
ubthig hat, und nicht aus Tolluft sum Heberflufs wnd
Sumger iff einebeffere Livge fitr feine Speifen , als alle
Eiitlichen Grfindungen der Menfchen, e brauche niche
auf Siictel gu finnen, fich feine Mahlzeiters angenehm ju
macen, dett jede derfelben ift ihm durch feinen Fleif ein
Boft ver Rube und angenchmften Crquicfung.  Wie oft
Bl man an den Kifchen dev Wohlhabenven und Reichen,
Bie Klagen wber Schwache und Abneigung gegen die auds
gefuctefren Speifen? Der Arme, vden felne Divftigfeit
anb die Unrerhaltung feies Haufes sum Fleifs ndehigen,
ift gefimd.  Man bevounbert feine Krafte und fein frifthes
nfeben; man beneider ihir, und Fann Eawm begreifen,
woie ev feine geringen uud ungewiivgtern Speifen frets mit
fo viclem Bergniigen geniefits man niinfcht fich in diefem
Stiict o ghiictlich su feyn als er, und verfucht manderley
Mitcel. Sie find vergebens file euch, ibr durd) LWols
Yifte, SBeichlichfeic und Tragheit encfeaftecen Menfchen?
Wollt iy gefinder werden; folless euch) euve Speifen ohne
erfiinflelee AWitvzen fchmackhaft fenrrs winfehe ihr, daf
euch enve Gepichee fehmacthafe und fracfend fepn. follens
fo erwectt euve entfchlafenen Keafte, entreifit euch enver
Unehacigfeit, gewdhnt end) jur Avbeic, und lafc euren
Korper nue vubert, wm gu neuer Avbeit Krafte su {amime
fen.  Gewifi, ihr werdet denn nicht Urfach Haben, Leute
Bo
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vort niedrigerm Stande an ifrem Tifche gu beneiden?
Sifr werdet bald aus eigner Grfabrung fernen, was das
fev, fich durch Speifen evquicken, und fie mie Gefundheit
und Freude geniefent

3. Es 1|t gan3 bewndernswirdig, durcl
welche weife Einrichtungen es uns Gott nothz
wendig gemache bat, daf wir nicht verfaunten,
fur die Unterbaleung unfies Leibes durch die
Speifen 3u [orgen. © Saft alle die Dinge, die wir nd+
thia haben fiir denfelber , dagu werden wie duvch fichere
und fracfe Anveizungen angetricben.  Wenn wir etne Jeit
lang wachend in Thacigkeit Hingebrache haben, fo bediirs
ferr wic der Nube.  Wiwde nicht: mancher Menfdh fie
erfaunen , wnd fich in furgem ju Grunde ridyten, wenn
nicht Sote denr Begierden der Menfchen durc) den Schlaf
gleichfam Feffefn angelege hatce ?  Je nachdem dur eine
gdugliche Guholung bedarfit, Ddefte mehr verlaffern dich,
o Menfil), deine Krafte, defto {hwacher rerden deine
Gupfintungen.  Du fHit eine unwiderflehliche Senalt,
cine et von Petqubung, die du unmbdglich witft befiegen
tonmen, Das Hervaunaben des Schhummers iff mit dem
arbgten Mevgmigen begleitets und du finfft gulest, dic)
deiner unbewuit, in sen Schlaf, vor dewt du ML etnenten
,Kraften wieder erveachit. LWie oft wiirde mander in feine
Sefchafee vevciefie Menfeh fich die Jeit sur Rube niche
gbnuett, wenn iHin die Natur niche dagu soange?  Auf
dhnliche LWeife verbalt {ichs mic den Speifen.  Seiz,
Bergeffendeit, Nachlagigheic, unbegreifliche Sorglofigs
Feit yoreden manchen Menfehen veranlaffen, feliten Kors
per durc) Cnegiehung der Speife gan ju verderben, wenn

Sott




Gott nicht duve) die gewaltige und unbegwingliche Empfin
bung des Hungers, aud) die ungesameeften Leivenfehaften
fo subanbigen witfte, daf der Menfd sur vechten Yeit fie
feine Sartigung forgen miifte.  Seen wir doc)) wob! die
Gorge fiir unfre Sefundheir fo lange aufer ugen, bis uns
Gdimerzen und Kranfhyeiten an die Sefabr erinnern, Wie
weife -ift affo dicfe Einrichtung! Und vas Unangenchme,
vas pie Empfindung ded Hungers hat, witd durc) dic ers
quictenden Annehmlichfeiten, die Sott mit dem magigen
©enuffe ver Speifenn verbunben hat, hinlanglich erfest.
Auch wegen diefer AnnehmlichEeiter, die uns der Genuf
bes taglichen Brodes verfthaft, gehdren fie unter die preis
fenswiidigften Gefchenfe der gbttlichen Gitte. Danfet
dem SHetrrr, der allem Fleifthe feine Speife giebt !

Die Annehmlichfeiten, welche Sott mit dem Senuf
e Speifen verbunden hat, haben auch die Abficht, uns
bas Woblthitige ifres Senuffes defto eindriictlicher durch
unfre eigne Empfindung ju machen.  Das BVerguiis
gen, das der Gefchmack verurfacht, ift bey jedem wieders
folten Senuffe neus und s ift auch wiirklich unfehulvig,
wertnt wir und niche felbft durch iibertriebenen Mifbraudy
jur Siinve machen.  Die Welt ift gan dagu eingerichtet,
paf fich die Menfchen aud) dev Eiiter diefes Lebens freuen
follen.  Kbdnnten fonft nid)t die fiivereflichiten Friichte,
Fonnten niche vie brigen Dinge, davon wir feben, eben
fo brauchbar sur Crhaltung unfres Korpers fepn, wenn
fie auch nicht den unendlich mannigfaltigen angenehmen
Gefehmact batten? Eewif; fie Ednnten ¢3! Daf aber dock)
per Schdpfer in die Speifen die grofien Neize filr den
Gefchmack legte, dabey mufte e wobl ficher it jur Abs
fidye
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ficht Baben, und auf allen Seiten mi¢ unfchuldigen BVers
gniigen veichlich s efchenfen. ~ Je verfchiedener mumn wies
ver unfre Speifen find, defto mannigfaltiger find die Y-
wechslungen diefes BVevgmigens,  Wie gliictlich witrdeft
ou, o Menfch, fepn, wenn du div niche diefes, o wie
afles, durch Mifbrauch guc Siinde nur gu oft gemacht
Dacteft ! Tie unzdhlig vodren die Siiter und LWohlehaten
die dein Gott div {chuf, daf du bic ben den Senuf ders
felben deines Lebens freuen follteft! Das wirbe heifert,
die Eroe fich sum Himmel umfchaffen, wermn wiv durch
einen mafigen und danfbaren Senuf der Freuden dev
Sinne unfern Schdpfer ehrten, und feine fichbar guten
Abfichten dabey nie aufer Anugen fefiten. _

&3 ift noch viel wietiges und berounbernsrorirdiges
fbrig, meine chriftfichen Qubdrer, tas ich von dem Ses
nuffe der Speifens, und unjrer Erhaltung durc) diefelbers
fagen ebnnte. ey vorirde mich) aber febr ghictlich) fehager,
wenn ich durch das bisher gefagte, etwas dagu beygetragen
hatte, auch die gange Sache betrachtenswerther vorjus
ftelfen, als fie gemeiniglich angefeben wird.  Die Lrfach
davon liegt voohl darin, daff wiv auch hierbey den gewdhns
fichen Sebler begehen, daf wir alles gleichgiiltiy anfeen,
und immer flidytig davon weg eifen, {obald s taglich und
gevodbnlich ift, und niche etwa durch feine Seltenpeit
unfre Neubegierve reizt. Die beilige Schrift {tellt uns
aber unfre Nabrung und Erhaltung Oeftindig afs ein
wichtiges Terf ver giitigen Borforge Sottes vors fie
fordert ung {0 dringend gur Dantbarfeit auf: Dantet
dem Zeren, denn er iff freundlich und feine Glite
wibret evoiglich, feift es. Und warum follen wie

; ibn
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ibn danfen?  YWeil ex allem leifthe ftine Speife
giebe, fagt die Schrift.  Unfer Herr lehret uns uner
den nothwendiaften Woblehaten aud) unfer tagliches
Drode, das ift, unfre Nahrung von unferm himmiifchen
Dater erbicten.  JfF die Miceheifimg deffelben fo wichtig;
find die Cinvicheungen Gorees dabey fo merfiviivdig, wic
ich cucly eben gejeigt babe: fo Fann es gevoif niche ohne
Mugen fiiv chrifttiche Hevgen fenn, unfre Eehaltung durdh
oie Speifens oft af3 ein beronunderndmnirdiges Aderk Sots
tes gu betrachren,

Qit irgend cirte Sache die mfit, und gugleic) BVevs
gmigen, techt viel BVergmigen mache , fo ifts gewif diefe.
Qe ofter ihr cure Mahrung betrachtet, defto mehr bes
voundernswiirdiges werdet i davin finden.  Sollee diefe
DBefehaftigung niche suneilerndic Stelle anbderer feeven s
tervedungen bey curen Mablzeicen, auch mit curen Kitdern
und Freunden vereveten fomnen?  Kdunce dadurch nicht
einer des-andern Lefrer werden ¢ Kdnnce man fich niche va-
oureh) gum Lobe Gotees anfmuntern? ey fielle miv etwa
eine Sefellfchafr von Freunden vor, die fich bey einep fro-
ben Mablseie verfammiee. Sie geniefien die aufgetragenen
Speifen, mic Magigteic ju ibrer Crquickungs denn von
unmagigen Wolliftingen, denen der Vauch ihr Gote
ift, vede ich nicht.  Jbre Hntevecdungen follen ifir Hors
echeitern,  Miffen’s denn dagu blog cicle Scherze feyus
oder founcen ung nicht auch Gefprache vou  unfern
Speifen, und Gotces wunderbaver Einvicheung derfelben,
vergnigen? Wiirde darum unfre Jufanmmentunfe weniz
ger angenefim fenn? ) denfe mir einen Haunsvater bey
Kifche mit feiner Familie und Kindern verfmmmlet,  Wie,
weny




soenn et tun die Unterrebiing sumeilen unvermertt auf vie
voumerbare Erhaltung durch die Spelfe lentre? Diefe
Speifen, forddye e, meiie Kinvers diefe Speifen Hat
euch Gott beveitet, und miv gefthenft, dag ich fie mit
euch theilen foll.  So afitig ev ums dami verforgt,
verforgt et alle Menfthen.  Auf der ganzen Crde, wo
Menfchen wohnen, finden {ie auc ihre Mabrung,  Sott
hat audy Vergniigen mit dan Senuffe derfelbenn verbunz
den,  Wie angenchm ift auc ibr Sefchmack, wenn e
gefimd feyd? Euer Leib ift fo eingerichtet, bdaff ifyr das
dureh erhalten und genafret werdet, was ihr, geniest,
Durd) mancherlen Fragen wiirden die Kinder einem Bas

ter obet einer trezier gartlichen Mutter Gelegenbeie geben,

fich weiter daruber eingulafferr, nud ifnen alles fo deuts
lich ju machen, al8 {ie fonnten.  Das hiefe gewif audh
Nelternpfliche an feinen Kindern exfitllen, und nicht nue
file ibren Kbrper, fondern auch filr hre jungen Seelen
forgen, md fie durd) Borftellung der taglichen Lohls
thaten gu ifrem Schdpfer j1 fuihrer.

S balte die Gerohubeit fiv febr heilfam und nifs
fich, daf wir gawdhulic) bep unfern Fabizeiren deterr,
SWenn fie nur nicht bey fo ielen ein blofer Gebraud) ges
Blichen ware! Es gefehiehet wofl von manchen Jabre lang
obne Andacht und Rihrung.  Sollte niche eine von den
SHaupturfachen dicfes Uebels darin liegen, daf man Has
Gvofe, Herrliche und Weife, dafi in unfrer Erhaltung
durch die Speifen liegt , nicht weiff, und o wenig darauf
ache hat? Wenn uns folche Betradhtungen nidht gang
fremd waren , wie wiirden wir unfre Speifen fo 0hne Aufs
merEfamfeit anfehen, und fo gang obie NRuhrung dabey

betery




betenn Ednnen? Gott, voeld) eint angenehimes Opfer mwiirde
dir voofl unfer Gebet bey unfern Mablieitert feyrr, wenn
wir bey dem Anblict der Speifen, davon wiv uns fatti:
gen, unfre Seele mit Sedanfen von deiner Hertlid)feit,
die du auch fo fichebar in der DNabrung der Menfien
offenbareft, erfiillcens ywenn wir den Lerch diefer Wohls
thaten o lebhaft allemal empfanden, al3 wir folleen; wenrn
wic jeden Biffen Brodes als einen Betveis deiner Liebe
anfaben; wie wiirde {ich jedesmalunfer Mund ju deinem
Qobe obne PJwang und Kaltfinu dfnen!  Wir wiirden
nid)t ndthig haben, die Worte jum Seber milhfam ju
fuchen.  Unfer gerdbrees Hevy wiirde uns den wabren
Ausdruck der Finblichen Jreude und des Danfs finden
fefren,  Leite ung, daf wiv dic in deinen I3erfen erfens
wenn, in Deinen idglichen Woblthaten bewunbdernr, md
in deinent grofen unb weifen Anordnungen immerdar wiirs
oig preifen, durd) Sefum Chriftum Ymen!
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