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DISSERTATIO SOLENIZS MEDICA

DIæTA VIIO MULIO-
-m

RUM MORBORUM CAUSA
 Orbos partim ex diætis, partim exſpi-
 vritu, quem attrahentes vivimis, fi-

E5 cri, præclare, admodum Hippocra-
tes Lib. de nat. hum. 18. ediſſerit.

II7  MI B v Etrenim cuncta animantium cor-
tZZ4à pora, ut vivant, nutriantur atque

æA B æ perſiſtant, continuo opus habent
æ triplici nũtrimento, quorum pri-

tria hæc elementa fluidum, ſolidum humidum ad con-
ltitutionem omnium corporum, quæ in rerum natura,
conſiſtunt, invicem mixta contribuunt: ita etiam, ut cor-
Pus humanum conſervetur, nutriatur vitales motu;
continuet, tenuisſimo fluido, quod ſecundum Hippocra-
tem movet impetum facit, deinde ſolido, quod ſtru-
cturam firmitatem corpori adſert, tum humido, quod
nuttitionem præſtat perpetua in circulum abeuntè
Progreſfionę, omnem corruptionem avertit, opus habet.
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Qua dè cauſa nullus homo ſine aere, ſine cibo ſine
potu vitam diu conſervare, vel ſano ac integro corpore
eſſe poteſtt Quum vero aer, nęque minus eſculenta
potulenta, tum ratione indolis temperaturæ, tum ræ-
tione facultatum virtutis. mirum mter ſe diſſideant;
hinc omnino medicum naturæ conſultum oportet
ſcire, quænam ex hilce tam ratione quantitatis, quam ræ
tione temperaturæ, corpori noſtro congrua vel incongruã
aut aliena ſint, ne noceant vel detrimentum quoddam at:
que exitium adferant.

s5. Il.
bd

Quemadmodum vero magnum illud catholieum ſon-
ge tenuiſſimum movens, aer, quando intemperie delin-
quit, vel alienis inquinamentis contaminatus eſt, celeriteſ
ac promtiſime nocet cum plures ſimul invadat, acu-
tas populariter graſſantes ægritudines invehit: ita c-
bus ac potus, quoniam permanentem ac diutius inhære-
fcentem corpori materiam ſuppeditat, gignendis chronſ;
cis morbis maxime pabulum iubminiſtrat. Ut autem ſo-

periori diſfertatione de vitiis. quæ ex aeris intemperi
corpori noſtro accedunt, dictum fuit: jam ad ea venien-
dum eſt, quæ nos alunt, id eſt cibum potum. Hæc
autem, ſicuti ſecundæ valetudinis communia præſidia ſunt:
ita etiam morbis cauſas, easque remotas luggerunt. Igitur
adrem pertinet, horum proprietates vitia exactius noſſe-

ET

 4iEquidem ſanis omnia ſunt ſana, atque etiam non-
nullos homines alimenta copioſa intemperata, ſine
ulla ſanitatis oſſenſa, ſerre poſſe animadvertimus. Sed tã-

mirum int ſe diſlerant unum cor-
t

cpus altero robuſtius, altero imbecillius ſit; hinc utiqu
ali
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———ualimentorum ſalubritas inſalubr

ltmdocti putant, ſed ſecundum vire
æſtimanda eſt. Quibus enim ſanu
eſt, illi nec a copia, nec ab intem
cile ofenduntur, eo,quod vigore
cile vincatur ac ſubigatur ſuperv
atur: quod vero minus obtinet in
imium intemperatum fubſiſtit
medicina enim illud perpetuo ſerv
geiter imprimendum eſt, quod ne
imenta in ſe ſua natura pre ficua
tebeant, neque ſecundum ſuam ac:
lectum ſemper habeant, ſed demu
Sperationem exſerant, pront corpu
torum, ac viarum humorum cond
Veniant. Quo magis magnum illud
ſuòd individua raro, inter tot o
fauſas, ægrotare, facillima ratione ſo
na cæuſã, ſed plures ſimul natura
W morbam, vent eſfectum, concurr
ſtrum itaque jam erir; hæc paulo lub
lere, quumodo nempe in qui
horbos alimenta tam eſculenta, qua
te ac producere poſſint.

y IV.Quemadmòdum vero rectum ſanitatem integritatem corpor
èulam cihi potionis inſalubritas
Sor videlicet uomnium corporis noſiri
tas in' eo merito poni debet, prim
ũ ventriculo ac inteſtinis probe digerantr
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 6) ——trL aummuniiwr, atque utile ab inutili ſeparetur, hoe vero excernaturi
deinde ut utilis luccus ad ſanguinem delatus, probequò
mixtus cum eo, libero ac moderato ſolidorum motu per
omnes corporis meatus ac canales propellatur per di-

verſa emunctoria alienum ſupęrvacaneum excerratuſ,
quo ſſt, ut non modo corpus bene nutriatur, ſed vi-
gOr omnihus actionibus accedat,

5. V.Quapropter primo ea inſalubria nobis dicuntur ali

S  mu uu-—mna ar-rclare enim non minus, quam vere Hippocrates Seẽt. Il
aph. 4. prodidit: neque ſatietas neque aliud quidquam W

eſi. auoãd modum evcedit ®r avh 19. Selt-ll:

r—  wonj2aS L J AA IA V VEVISV VI E FS5?ypioſior ingreſſus fuerit,morbum facit. Et optime Celſus Lib.
I.Cap. II p. ubi ad cibum eſt, nunquam uijli 24

uimia ſatictas. Recte itaque ciborum exſuperantia oſ
mia voracitas nlurimnram morhnrnm cauſa habetur:

v p§ aSL  uA OL  ”LE UUL BM .uanpulchre Fernelius in Parholog. Lib. I. Cap. XV. rag. 210. pet?
nicioſam admodum ſentinam, abdomen inſaturabile a-
pellat, quia omnium tym corporis. tum aniii vitiorum

fons
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u—fons atque origo eſt, ut non minus àcute, quam facete in-
temperantia nutrix medicorum nominetur.

s. VI.Neque vero tantum nimia ciborum copia ſanitati
ufficit, verum etiam, ſi quando nimia aviditate ingeritur.

Laborant vero ejusmodi edendi intemperantia maxim:e

pueri, adoleſcentes juvenes, qui adhuc nutritione o-
Pus habent; ex temperamentis, qui complexionis ſangui-
neæ vel cholericæ ſunt, majori cum cupiditate cibos ad-
lumunt, quam qui ſegnioris phlegmatitæ indolis ſunt.
Qui ex morbo revaluerunt, ordinario magna edendi cu-
Mditate feruntur nimis propere ſtomachum ciborum
mole obruunt. Simili intemperantiæ vitio laborant quo
tue ii, qui diutius inedia vel fame preſſi fuerunt, ſiqui-

Uem, ubi ad cibos accedunt, eos in magna copia ingen
ti widitate, non parvo iplorum damnò, ingurgitant. Nonhinus noxia ad edendum appetentia ſubinde, qui chro-
Ncis morbis detinentur, ferri ſolent. Ita ex hypochondri-
ucis pathematibus adſlicti, quartanarii quoque, melan-
cholici, phthiſici plerumque edaciores ſunt. Idem viti-
m quoque infantes, qui vermibus laborant vel convul-
is inſultibus fatigantur, corripit Tali caſu per
quam
1 neceſſaria utilis in praxi eſt obſervatio, quodtujus goneris morbi, quibus voracitas adjuncta eſt,
ſe medicina expugnentur, quia natura perpetuo novo
Onere alimentorum premitur, minus vim
 cauſam morbi inſurgere eamque ſubigere poſſit. Ta-
temus, quod nova ſemper. cruditas proveniens,
femper pab I

diu um morbo ſubminiſtret. Multũ veroad edenIntemperiem voracitatem ſola adſuetudo contribuit,
nde, qui tribus vel guatuor vicibus die cibum ſumere

con-
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conſveverunt, i hora inſtante vehementer eſuriunt.

5. VII.Plura vero gravia damna ſunt, quæ ex nimio ci-
bo edendi aviditate corpori accedunt. Nam ubi cibi
non bene maſticatione comminuti cum ſaliva permix-
ti, deſcendunt in ventriculum, non ſuſficienter diſfolvun-
tur, unde crudus, nec ſatis digeſtus attenuatus ad inte-

rſ ſtina fertur chylus, hinc ulteriori ibi fermentationi re I-

u
ſtens, flatibus materiam præbet, unde borborygmi, ab-

 m” dominis inflationes tenſiones variaque tormenta con-
ſequuntur.

ſim In imbecillioribus, qui non multo tempore à morm s. VIII.bo ſanitatem receperunt, copiole cum nimia cupid-
tate ingeſtus cibus in ventriculo ſemidigeſtus hærets
quem ſlatu implet, diſtendit, maximasque anguſtiss&
conatumad vomendum efſficitt ldem de puerperis ſen-
tiendum eſt, in quibus nimia cruditas adeo ventriculi r

E

bur periſtalticum enervat, ut ponderis inſtar,cum miſe
aſpectu faciei, premat noctes inſomnes ſaciat. Solet

quoque multo crebrius in iis, qui modo e morbis ſ-
l mm- bribus convaluerunt, cibus male concoctus crudus, ler

tore ſuo mucido, plicis tunicis duodeni ſirmius adhærẽ-
ſcere febris lentæ, ſtomachalis, cardialgiæ, icteri, fla-
tuum, ructaum materiam cauſam ſuggerere. Fem-

tenerrimæ ſenſibilioris conſtitutionis gravidæ, vè
quæ hyſtericis pathematibus patent, quando cibum cop*

oſe vel nimis avide devorant, muitas inde moleſtias,aũ

Xietates luunt ac patiuntur.
5. IX.Nocet vero avidiſime exceptus

pus



Vu-bus iis, qui enormes ſanguinis profuſiones paſſi ſunt, ibi

enim ventriculus,tono rchore deſtitutus, alimenta nec
bene digerere, nec apte propellere poteſt, quare car-
dialgiæ, anguſtiæ, anxietates, vertigines, dolores capiris

lenti calores ſubſequi ſolent. Vel ſi crudi ſucci nimi-
im ad ſanguinem vaſa feruntur, ob robur naturæ de-
Perditum hinc inde fiunt ſtagnationes. decubitus, viſce-
um infarctus, inferiorum partium tumores via ad ca-
chexiam morbos chronicos panditur. Periculoſiſime
vero in copia cum ardore devoratus cibus iis,
qui in caſtris fame, aſſidua vigilia nimio labore naturæ
 ventriculi robur deperdiderunt, unde poteſt
corrupta alimentorũ maſſa in infirnio corpore& humoribus
npurredinem pronis,graves malignas febres, ſic dictasHun-

Bricas contagioſas progignere, quod ſæpiſſime contin-
Bit, ubi milites ex caſtris in hibernis ad plenum victum
Accedunt.

5 X.
Præterea tenerrimæ conſtitutionis inſantibus copi-ohor lactis vel alimontorum ingeſtio admodum infenſa

èſt. utpote quæ, nimium ventriculi tunicas diſtendendo.
ſtuanones, cardialgias, anguſtias, anxietates provocar,
à quibus malis egregie liberantur, quando ob ſenſibilita-

tem ſuperſluum vomitu rejiciunt, quod ſanitati infantum
haxime proficit. Ubi vero natura languidior ac ſegnior
eſt, lac coagulatum crudum cruſtam villoſlam glutino-
 ſuo lentore obſtruit, glandulasque meſenterii tumidas

teddit, unde atrophiæ, cachexiæ, ĩngentis tenſionis in
3domine origo fit. Nihil vero valetudinem in
Sus æque ac in aduitioribus magis ſolet,
Alvo adſtricta vel ſegnius procedente aimia lactis

B rum
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rum cſborum copia accipitur. Difficilius enim, ob và-
cillantem motum periſtalticum, progreditur. ſed n renui-
bus iubſiſtens, acceſfu aliorum humorum ex fangnine, cor-
rumite exæſtiationibus febrilibus, ventriculi inflatio-
nibas, ructibus, in tenella vero ætate convulſionibus oc-
caſionem ſuppedita. Nam quo liberior minus ohſtri-
&a œt alvus, hoc minus cibus ingeſtus incommndo eſti
ficut etæn enntra,alvo diurius adſtricta, omnis nimia ſati-
etas valde periculoſa eſt Novimus aliquot exempla, ubl
prægnantes, per alvum nihil reddentes, cibo panlo largitò
uſæ,liquoties iceratum abortum paſſæ facrunt. Neq; aliar/-
tione, niſi demto cibo ſacta alvo laxiore ſœtũ retinuerunt-

5 XI.Plus vero periculi illud habet, quando cibi-
etiam optime nutrientes carnium alimentoſa juſeular
cum vitello ovorum mixta, in eontinuis acutis febribus

maxime circa excretiones eriticas, paulo largius exhi-
bentur. Et, ſi quispiam in Vitæ dilerimen ægrum tali

cafu cibus conjicere poteſt, eſt alimentoſis, è- quoò
cum naturæ ſit oneri, eam in ſalutaribus excretionihvs
peſſime turbet. Nocet vero quam maxime in acutis
malignis carnium eſus; quandoquidem hæ. ſacile putrè-
fcunt ſic vim morbi, cujus in putredine reſideſ,
augent. Neque etiam ſine ratione puerperis, quæ inpſ'

mis humoribus impuris ſcatent, carnoſa diæta interdic?
tor. Et ſpectat huc Hippocratis aphoriſmus 10. Sect æ

impura, magis nutriveris, magis laſeris. VV
quoque lautus plenus inimicus maxime eſt felirr

bus, tertiana ſimplici quam facile: duplicem facit-
ilt (4Rectiſſime enim Hippocrates Seẽ. VII. aph. cr. Si quis

bricitanti cibum dederit, quem ſuno exhibet, valenti robut
5. Xſl-agrotanti morbus fit.
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—raſum reddunt, qui proxima ſanguinis eſt materia Quid

enim aliud optime temperatus fanguis eſt, quam gelati-
na occluſo continuo calore rubedine tincta2 quid aliud
eſt is ſuccus, qui ſolidas univerſ eorporis noſtri partes
nutrit, quam gelatina, in quam etiam animantium partes,
vel duriſſimæ, oſſa cornua longiori demum coctiont
reſolvuntur manet hoc Ioęo id verum, in quod quiò
reſolvitur, ex eo etiam conſatt. Secundun: Iocum inter
alimenta, quæ bonum ſuggerunt ſanguinem optime n-
triunt, frumenta panificia ſibi vindicant. Eſt enim cà
natura ac indoles omnium ſeminum, ut temperie giude-

ant dum ex partibus terreis, ſubtilioribus, mucidis
Ieoſo ſulphureis probe mixta ſunt, unde cum aqueo liquo-
re trita cocta ac emulſa albidum inſtar lactis liquorem
conſtituunt. Quid vero aliud eſt chylus, quam lac, quò
nihil ad alendum eſt præſtantius. Ex quibus intelligi pot-
eſt, plus alimenti eſc in pane, quam in ullo alio, quare
etiam ſolo pane aqua vivere ſanus homo eſſe poteſt:
Panis enim, qui ex ieminibus tritici, filiginis vel hordei
conficitur, laceſſit cum aqua in emulſionem ſive optime
temperatum chvlum. Denique ipſum Iac animant*
um optime nutrit, corporaque robuſta reddit, quemad-
modum videmus in quibusdam firmis Helvetiæ populis,
qui ſolo lacte veſcuntur. Huic poſtea illa, quæ ex lactc
parantur, ut butyrum caſeus luccedunt, quæ cum p
ne mixta robur membris adferunt; Ejusdem quoque g¢
neris ſunt ova volucrium ſorbilia fluida, quæ ex optim*

eroalibili materia animantium conſtant Imbecillius V
L. 5O-nutrimentum niſces omnis generis ex vegetabilibus

Iera, radices, bulbi herbæ continent.

5 xii
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5. XIv.
ll

uEquidem hæc omnia probe digeſta lubacta inven-
lELtriculo ſanguinem bonum laudabilem ingenerant, At- iu

tamen ſi i1s abundantior, ex nimis largo lauto victu, red-
iſtditus fuerit, quantum noceat, exprimere vix poſſlumus.  à

Nam ejus copia fibras motrices cordis vaſorum admo- u
dum diſtendit eorumque robur, tonum ac ſyſtolen debi-

u

litat atque inſi ingit, ut minus expedite promte liquo-

Imminuto inutilium partium ſecretio exeretio tardior
uoque ſiat neceſſe eſt. Quapropter decreſcente ſolido-
tum pulſu ac impulſu, corporis nativus calor ſecundum

li

ve7-

 m

——a æ

tterum ſententiam, quaſi ſuſſocatur, quemadmodum-Hamma Iucernæ a muito oleo opprimitur. Decreſcen-
te quoque impulſu ſanguinis humorum conveniens
tluiditas ac tenuitas decreſcit, hinc ſpisſiores ac crasſio-
tes facti, meatus viſcerum obſtruunt, viasque compri-
munt, unde emunctoriorum tubulis elauſis,impurum in
languine remanet. Tum minore ſaẽto ſolidorum im-
bullu, ſanguis in excrementitias partes, ſerum nempe ſalſo-
ulphureum minus per calorem reſolvitur, ſed potius in-
Bens ſanguinis humorum in vaſculoſo genere fit accu-
ulatio, qui ſtatus habitus corporis nunquam tutus, ſed
ſuſpectus juxta aph. 3. Sect. I. ſine mora ſolvendus eſt.
Puichro admodum veriſſime hanc in rem Ceſſus Cap. II.
Lib. Il. Si plenior aliquis ſpeciohior coloratior factus eſt,
luſpe&ra habere bona ſua ebet, quæ quia nequs in codem ha-

E7NM

bitu ſubſſtre neque ultra progrdi poſſunt fere retro

g?

n

5 E

gr0  4

 r

t

E

p3—2 v;



E2Ci

2

Ju- 2.

n

 ſin Mſcue in omnibus tam ſacile bonum aud:biſea ſaroni-
redundore, ſed hoc ipſum magis fieri in ĩis, qui ha

bitu ſponyic ſo laxiori præditi ſunt, venas obtinent co
pioſas, anguſtas, temperamento ſunt ſanguinei, viæ
ſunt otoſæ animi tranquilli, vino ſpirituoſis liquori-
bus delcẽt.ntur. Neque ignorare oportet, ſeminas ſem:
per alendo copioſiori ſanguini plus eſie idoneas, quam
virus. Signa vero ſunt repletionis ac nimiæ ſanguinis re-
dundantiæ, quando non modo hubitus corporis turget
facies apparet colorata, ſed vaſa, præfertim in partibus

inferioribus, ſanguine ſunt diſtenta inſlata, ſi quan-
nque adſcen-
s, præſercim
n plethoricis

nit, ſed m-
s5 coloratam-
o principale

s ad gener
ſen motoum
quæ hac òe
mo edens J-

as enim intef
quæ infumt:

vacuata ſunh
io corporis

iter, unds
gelatinoſum
vitur. Et-
alor ſuccos
obeſos gr*-
16 ęſſe po
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5 XVI.Ex copia vero alimentorum ſanguinis facta abundan-
tia cos maxime fovet ac ſuſtentat morbos, quos a ple-
thora proficiſei in luperiori diſſertatione de ortu cauſis
morborum expoſuimus. Sunt vero ii morbi, qui ex ple-
thora naſcuntur, partim a ſpalmo inæquali ſanguinis cir-
tulo, partim ab atonia a ſangninis ſtagnatione derivan-
ũi. In corporibus videlicet agilioris naturæ juvenibus
temperamentis languineo. cholericis languinis copia ſub-
litens in abdominis viſceribus, ad quæ portæ vena pertin-
Bit, facit fortiores ſtricturas, quæ illum cum impetu in
Peris adoleſcentibus ad cæput, unde narium hæmor-
agiæ: in juvenibus ad pectus, unde hæmopty les anxiæ

diſficiles reſi pirationes: ad ventriculi regionem, anxieta-
s quandoque cruentæ vomitiones vel ad uterum,
nde menſtruæ purgationes: in adultioribus viris ad anum,
tide hæmorrhoides: in ſenioribus ad renes, hinc mictio-
is cruentæ proveniunt, pellunt. At ſi corpus propter
bale ſuccedentes has ſalutares excretiones a ſupervaca-
ò languine non liberatur, tunc ipſe decumbens, pro
ſttietate locornm, moleſhsſimas ſtagnationes, ſtaſes, do-
Iors inde ſubnaſcentes graves pasſiones concitat. I-
ſtur in capite fiunt exinde intolerabiles cephalalgiæ?

micraniæ? melancholiæ, in ejus partibus exterioribus
thalmiæ, odontalgiæ, dolores tumores rhevmetici,
ttyſipelacei, otalgiæ: in pectore, ſi feroſioris conſtituto-
uhomines fuerint; tuſſes aſthmata humida, rhevmati-
 ſcapulorum adſlictiones, plevritides ſpuriæ, in ſoręui-
Mtis cholericis plevritides peripnevmoniæ oporesſo-
es Pectoris, cordis palpitationes, in regione ventriculi
btæe
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ordiorum conſtrictiones, anxietates, flatulentiæ, car-
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dialgiæ: in abdomine, colicæ convulſivæ, alvi adſtrictio-
nes hujus generis plura mala.

5. XVII.In corporibus vero humidioribus quæ naturæ ob-
tuſioris ſegnioris ſunt, ſuccorum ſanguinis redundan-
tia, in ætate ſenili aſfectus ſoporoſos, paralyles, hemiple-
xias, apoplexias parit; in ætate vero Juvenili,ab anno vi-
geſimo primo ad annum trigeſimum quintum, præſertim
in ſanguineis qui habitus corporis ſunt ſpongioſi in pe-
ctoręe phthiſes, tabes, apoſtemata, abſceſſus, vomicas.
exulcerationes, chronicas tuſſes, hecticas producit. At
ſi copia ſanguinis in abdominis viſceribus ſtagnat eaquè
infarcit, multos graves longos morbos progenert, I-
quidem ex hepate obſtructo, infarcto indurato icterus
flavus niger, cachexiæ, levcophlegmatiæ hydropes
proſluunt, Ex liene ſimili modo ſe habente ingentes è-
jus tumotes, atrophiæ, vomitiones cruentæ ſanguinis
nigri per alvum æjectiones, quas atræ hilis nomine ant-
quitas venditavit, ſuboriuntur. In utero ſi ſubſiſtit, nec
purgatur bene copioſus ſanguis polypoſas in vaſis majo*
ribus eſformat concretiones, quæ ad frequentes abortio-
nes, enormes ſanguinis per uterum promſiones, exulcœ
rationes aditum præparant. Solent vero hujus generis
prava accidentia facile contingere in iis quibus ſolennts

alias conſuetæ a natura factæ ſalutares ſanguinis excre-
uinistiones ſubſiſtunt, ceſſant ac deficiunt: vel iis, qui ſang

adſuetas misſiones per venarum ſectiones, ſcarificationes

proficuas multo jam tempore intermiſerunt, victum t
men vivendi rationem non mutarunt. Quocirca in-
periculoſo admodum ad morbos graves proclivi ſtatè

arò-leminæ, quibus ordinatii menſes deſciunt vel quinqu”*
nariæ



x (7)natiœ, quando plane quieſcunt verſantur atque viri, qui-
bus olim fluentes hæmorrhoides non amplius feruntur,
ſimili periculo eæpoſiti ſunt.

5. XVſil.Gravidæ, quia in ſtatu plethorico atque etiam ca-
cachy mico eonſiſtunt, ex ceſlante ſonguinis per uterum
Vacuatione pluribus, ut notum eſt, patent aſſectibus, qui
hullam aliam habent originem, quam, quod nimis abun-
dans in vaſis ſanguis, hinc inde varias congeſtiones de-
cubitus eſficia. Qui ſtatus tanto pejor redditur, quanto

hlus gulæ abdomini indulgent, corpus motu non ex-
treent alvo dura ac obſiructa laborant: præſertim à
corpus habitudinis ſuerit laxæ ſpongioſæ. Ex quibus
Omnibus intelligi poteſt, quantum corpori noceat ci-
hus etiam optimus in copia adſumtus, quomodo ille ple-
thoram, ſœ: eundiſſimam morborum matrem, procreet

ſqua ratione plethoricus ſtatus, lauto copiolo victu con-
linuato, ſemper in deterius, non ſine ſanitatis vitæ pe-
ticulo, collabatur.

uv a1a135 y c1, Yuuu JIu3, Valorum rupturasu ſacili funeſtas producit. Qua de cauſa etiam acre
ligos plethe:ſtxc3 inimiciſimum. Dein attenta dili-
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—agenti conſtat obſervatione plus ſanguine eopioſo præditos
malis epidemicis eſſe obnoxios, quam ullos alios, quare ad
graſſantes febres ſuſcipiendas valde ſunt idonei, eo, quoã
inſenſibilis tranſpiratio læſa, graviorem nozam eorum-
ſuccis, ipſique digeſtioni primarum viarum adſricet.

s. XXNeque vero duntaxat optimus copioſe ſumtus
cibus nocet, ſed quam maxime is, qui temperie deſtitu-
itur, qua mirifice per omnia natura gaudet, ſiquidem ad
ſuccum, qui nos generat qui nos nutrit, partes cor-
poris noſtri conſtituit, nihil intemperati, nihil excesſivi ac-
cedere debet, ſed omnia, quæ eminenti facultate ac intcm-
perie donata ſunt, e corpore, ſi in id admiſſa fuerint, de-
bent excludi. Equidem corpori humano tametſi multa
inſint amara ſalſa dulcia, attamen ubi temperamen
tum hac inter ſe habuerint moderatum tum facultate, tum
copia, ubi maxime fuerint permixtu. tunc ſanus ſt ho-
mo ægrotat autem, dum horum quid minus aut ampliè

mAt, aut ſeparatur in corpore nen ſexrit reliquis omnt

llltt
contemperatum, ſicuti præclare ſcite loguitur Hippocrates

l Lib. de Nat. hum. 6 Quare etiam cibi ingeſti nobis in-
commodi ſunt intemperati nos lædunt. ut ſunt nimis
amari, ſalſi acidi, quemadmodum graviter, idem av-
tor non minus ac vere Lib. de vet. Meaic. 24 a58. do
cet. Et, ut paucis rem explicemus: ſicuti in genere O-
mne exceſſivum; tam copia, quam qualitatẽ: ita etiam ali-

mentum corpori noſtro eſt inimicum.

5. XXISi quis vero ſecundum tres morborum claſſes:

m quas in luperioribus adduximus, alimenta diſpeſcere vehr: Videntnr enĩm mihi suædaml ilt  æ ca:anuian us uss; n-- vel



 9u—u—0uuu n-——isvtui —i  n rr—a—u———rrvel nimia tenuitat] partium ſulphurearum calidorom
excedere, alia veco ſalino, acri acido exſugeranti è-
lemeato partes necvolas fibras corporis plus juſto ad-
ficiunt, alia porro nimis compacta, immobili terreſtri
ſubila tia humorum fluiditati progreſſioni adverſantur.
Primi generis quæ lunt, ad omnium febrium caloris,
qui præter naturam fit, generationem, multum facere vi-
dentur, ut ſunt potus vinoſi, ſpirituoſæ aquæ ſic dictæ
Vitæ, cibi nimium aromatibus, pipere, Zingibere condi-
ti. Alterius generis ea ſunt, quæ fibrarum ſpaſmos
Provocant, vel diſſolutionem continui inferunt, ut ſunt
cibi nimis ſale conditi, omniaque acida, acria, ællio, ce-
Pis condita. Tertii generis ſunt, quæ craſlum generant
languinem, minimosq; canales ac meatus obſtruunt, qualia
lunt frumenta, legumina, ut fabæ, piſa, lentes, grana mi-
lii, omngs marini pilces cibi duri ac valde glutineſi.
Denique ſolidorum relaxationem robur deperdunt

valde refrigerantia, crudis quæ luccis abundant, ut ſunt
Omnes ſructus horæi, cucumeres, melones, mala perſi-
ca, ficus, uvæ, cucurbitæ, omniaque dulcia quæ facile
lermentelcunt; hæc morbos ex imbecillitate toni ro-
boris provenientes eximie fovent atque ſuſtentant.

5. XXII.Maxime vero omnium quoad alimentorum intem-
heriem, reſpiciendum eſſe arbitror, primo ad ventriculi

inteſtinorum tonum motum periſtalticum, deinde
Ad ſanguinis progreſſum circulum, indeque dependen-
tes ſalutiſeras excretioness Nam quicunque cibi vel po-
tiones ventriculum ejusque tonum  inteſtinorum robur
lædunt ac deſtruunt, quicunque porro ſanguinis libe-
m progreſum atque inutilium rerum excretionem re-

C: moran-
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morantur: ea non tantum intemperata, ſed noxia cen-
ſenda eſſe arbitror. Quipropter in alimentorum ſalubri-
tate inſalubritate cognoſcenda plus ad motum, quam
ad materiam reſpicierdum eſſe exiſtimaverim. Nam hu-
morum circulo ſalvo incolumi, vigentibus excretio-
nibus, nec ynicquam intemperati ſæcile nocet, quia ſece-
dit atque corpore expellitur.

5. XXIIl.Ex univerſa vero alimentorum clæſſe nec ullum mi-
hi videtur naturæ plus inimicum, quod primarum viarum
virtuti ac tono magis adverſum ſit, vitales motus ac ex-

cretiones magis turbando, quam excesſivum acidum-
Primo enim hoc ipſum in copia ingeſtum chyli elabor-
tionem, quando particulas mucidas oleoſas præcipitat.
impedit: deinde hihil tam promte coagulum ſanguini
gelatinoſis ſuccis infert,quam acidum; quare ad obſtructio-
nes viſcerum atque huæorum ſtagnationem multum o-
mninò ſacit, eo, quod exceſſive acidum valde retardat ex-
cretiones, vaſa ac poros anguſtando, fibras conſtringen-
do. Quin etiam nihil æque acrimoniam bilis, quæ ſecun-
dum naturam alvum ſtimulat, obtundit ac inteſtinales tu-
nicas conſtringit, ac acidum, quòd cum partibus cibo-
rum terreſtrioribus mixtum, auſteram indolem acquirit.
Neque, quod ad calculi tam renalis veſicæ, quam ejus,
qui in cyſtide fellea ductibus hepaticis reperitur, nec
non ad tophorum inter articulos generationem aptius
exiſtat, quam acidum, reperio: quia ferme omnis concretio-
nis tartareæ in corpore noſtro cauſa eſt. Ulterius, quid patti-

bus nervoſis membranoſis ipſo acido inimicius eſſe pot-
eſt, quando tenerrimas earum fibras, ad ſtricturas crr
ſpaturas ſpaſmodicas ac dolores diſponit. Qui fontanellas in

artubus
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artubus gerunt. mox ab adſumto acido dolorem perſenti-
unt. Nutrices, quæ acidis delectantur, lac habent, quod

Afacile 'ormina in inſantibus fulcitat.

5. XXIV.lgitur acidorum abuſus vel maxime ad morbos chro-
nicos, ad ſpaſmos, ad infarctus viſcrum diſporit Io-
lennes ſanguinis pær menſes aut hæmorrhoides, cuæ ſuluti
&præſidio corpori ſunt, væcuationes intercipit Experiuntur
id fere in dies feminæ, quæ nimium acetoſis acctariis dele-

ctari ſolent, ut etiam acetum quandoque ſæpivs hauriant,
maximo ſuo periculo, quando in graves ſpaſticas paſſio-
hes incidunt. Et plerumque feminæ, initituto morbo-
Ium ſcrutinio,. fateri coguntur, ſe prima adoleſcentia velet-
lam poſt hac nimium acidis cibis indulſiſſee. Simili rati-

one in viris hypochondriaca afſectio ex nimis acida
eraſſa diæta, a-que intermiſſo motu corporis ac intempeſti-
va animi ſatigatione incunabula ſua agnoſcit; nihilæque
hypochondriacos oſtendere, quam acidum, uſus ac expe-
Mentia, omni futili ſpeculatione ſuperior, docet. Novi quos-
dam, qui a continuato acidorum vinorum abuſu hypo-
chondriacum malum ſibi contraxerunt, tunicis inteſtino-
rum ab acido excesſivo adeo corroſis, ut continuæ alvi
dejectiones cum torminibus flatulentiis eos nunuam
non fatigarent. Igitur acidum exuperans hypochon-

driacam aſſectionem progignit; ejus quoque ſymptoma-
ta acerbiora reddit. Et notabile eſt, quod omnis gene-

is etiam plane inſipida in hypochondriacorum ventricu-
lo aceſcant, tum, quod primarum viarum fermentalis ſuc-

eus acidiſſima celeri fermentatione non ſpirituoſum, ſed
acidum reddat chylum, tum, quod ob alvi officium retarda-

tumingeſtorum maſſa diuturna mora fortem acorem con-
trahat.

C3 SXXV.
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5 XXV.Solet vero quam nzime acidum, prima in regione

diutĩus oberrans, capiti eſſe noxium Qua de re cum e-
gregius locus apud Moartianum in Hippocratem pag. 383
extet, placet ipſum inſerere: acidum in veutriculo exi-
ſtens vapores acres huc illuc diffundit. quotiaie obſirva-

h- tur in iis, quibus acetum non eſt conveniens, quemadinodum
ſ m etiam in illis, in quorum veutriculo cibi aceſcunt. Nam
m communiter talibus coput dolet, provter cerebri membranas,
m- quæ ab acetoſo vapore punguntur, idque huius humoris adeo

proprium eſt, ut raro caput ver couſenſum a ventriculo do-
lere invenias, quin acetoſa in eo couſiftant qui epilepti-
cis motibus ſunt ſubjecti, ſymptomatibus hiſce corripiuntur
eum acetoſa in ventriculo peccant: ita enim vomitiones

ſubſequentes palam faciunt. Et ego obſervavi, quampluri-

il

illſ

mos podagricos ab eadem cauſa a aoloribus corripi conſue-

viſſe, liberatosque aut ſaltim mitigatos, ubi acetoſa evomu-
iſſent, taceo mulieres cum variis uteri ſymptomatibus conflicta-

tas, quæ a vomitu acetoſorum e veſtigio liberabantur.

5. XXVI.
3 Solet vero acidum magna in copia primis in viis

generari, primo ex nimio uſu acetariorum, dein ex potu
liberaliori vinorum, quæ multum acidi tartarei principil

3 ſecum ferunt, ut ſunt Rhenana, Moſellana, Franconicã,
I Thuringicaa. Tum quoque frequentior frutuum horæ

orum uſus, ut prunorum, fragorum, ribium. berberum,
perſicorum, malorum, pirorum, uvarum copioſiſimum
acidum, tam in primam regionem, quam in ipſum ſan-
guinem invehit, ſiquidem hæc ipſa eminens acidum ſe-

in ventriculo ſubeunt, longe fortius ſitt Id. vero ructus
vomi

 -H+pA-Juor



vomitus acidisſimi, torſiones ventrienli inteſtinorum, l
albicantes feces ſatis manifeſio produnt. Accidit lit

llvero non raro a dulcibus fructibus nimia copia ingeſtis,
ex occurſu bilis acris, præſertim in cholericis, fermentati- HiE

ventriculo eique annexis inteſtinis generari, ut cholerica
one adjuvante tam corroſivam cauſticam acredinem in l

cum perięnlo funeſtæ ventriculi inflammationis reſuſtet.
Quoniam vero ab adſumto acido tanta ſæpius noxa ob-
ſervata fuit contra ab iis, quæ ſubſtantia alcalina illud
Plane invertunt atque extinguunt, præſentisſimum auxili-
um ſecutum fuit: hinc plures medicorum noſtris tempoò-

ribus eo proceſſerunt, ut ab acido exuperante variis
vitiis inquinato ferme omnium morborum cauſas dedu-

æ E

cere ac derivare anniſi ſuerint. Alii vero, cum animad-
verterent nonnullos hominum, præſertim cholericæ con-
ſtitutionis vina acida cibos aceto conditos ſructus
horæos reſrigerantes ſubacidos impune ſerre poſſe, o-
mne acidum plane inſons morbis inferendis inidoneum
nimis propere declararunt: ita ſemper, proh dolor! in-

y mnedicina ab uno extremo in alterum dilabimur. Nos
Wero in hiſce dirimendis aſſerimus: omnino acidum Iua
tura corpori noſtro maxime eſſe intenſum, dum ſlui-
.dos humores facile coagulat, poros conſtringit, ut viſce-
lErum obſtruẽtiones, excretionum retradationes pesſimæimpuritates inde proveniant. Mulio magis vero hoc ad
noxam inferendam idoneum cſt, ſi phlegmatici melan-
etholici, qui corpus mntu nron exereent porgioũæ
'carnis ſunt. illud nimium aſſamant. Ubi vero motu ſan-
lEIABEE
Buinis fam inteſtino, quar: pre gresſivo intenfiori, copia
nm
ſ

ruum ſulphureaium bilioſarum in ſanguine eſt, cor-
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E]V]D  4pus quo|Ie juvenile motibus ac laboribus adſuetum:
tum utiqu acidum ron tam ſãciie nocebit, ut potius
ad reſrenandum nimium calorem medicinm præbeat.
Atque adeo nihil perpetuum eſ in medicina, quod non
reſpcctu individuorum circun: ſtautiarum ſit diſcernen-
dum.

5. XXVII.Conſideratis ac præviſis jam iis vitiis, quæ ex intem-
peſtivo acidorum uſu in corpus noſtrum redundant, nun
deſcendimus ad viẽtum nimis durum, craſſum, ſalſum,
quo non modo ex leguminibus panem grosſiorem, ſabas,
piſa, lentes, milium quodcumyue valentisſimum habet
alimentum, ſed omnes carnes ſale conditas, induratãs

infumatas, præſertim piſces marinos, comprehendi-
mus. Duplici vero ratione is victus peccare videtur, pt-
mo propter copiam ſalis, deinde propter compactam, du-
riorem, qua ejusmodi alimenta prædita ſunt, ſubſtantiam-
Equidem ſal commune carnium ciborum opti-
mum eſt condimentum, quando eorum digeſtionem è
gregie adjuvat, neque minus moderato ſuo ſtimulo
mnis generis excretiones promovet: attamen ubi ni-
mia quantitate ſumitur corpori non poteſt non eſſe ho-
ſtile, ſiquidem nullum ſal ſanguinis vel partium ſolidarum
corporis noſtri principia conſtitutiva ingreditur, ſed po-
tius omne adlumtum rurſus emunctoria ſubire per al
vum, ſudorem, urinam penitus plane debet excerni
id quod ſi minus obtingit, ſed remanens vitales fuccos&
maxime lympham temperatam dulcem collutulat; tunc

humorum vitium fibrarum læſio conſequitur. Quã
de cauſa, qui nimium ſalitis veſcuntur, neque æa per e-
munctoria aperta convenienter rejiciunt; in ſalſa; deflu-

xiones
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xiones rhevmatiſmos, dolores artuum cutis exulcera-
tiones, puſtulas, ulcera, ſcabiem, herpetem, lepram per-
quam facile incidunt.

5. XXVIII,Longe magis vero ſal nocumentum adfert corpori
noſiro, quando ejus copia cum cibis duris, cræſi vi-
ſcidi fucci, quos lupra commemoray imus, ingeritur, ut-
pote hi, generando craiſum ſanguinem ſerum, vilcerum
obſtructioni multum velificantur. Nam facto impeditio-
re ſanguinis humorum per vaſa curſu atque itinere,
ohſtructis excretoriis vaſculis, multæ excrementitiæ ſor-
des ſalino- ſulphureæ impuræ in ſuccis remanent, quibus
ſucceſſive tota humorum maiſa inficitur, ſolidoruni
textura læditur atque deſtruitu?r. Et hac ratione fit ori-
80 peſſimi iſtius, ſeptentrionalibus maxime regionibus
maritimis locis proprii endemii mali ſcorbutici, cujus
tanta eſt rycannis, ut non tantum plures nationes adoria-
tur, ſed jta corpus omnesque ejus partes deſlruat, ut
Vix una ſalva ac integra ſuo munere recte defungi poſſit.
Fovetur autem quam maxime a victu ejusmodi duro,

craſſo, ſalino, cœlo denſo humido, præcipue ſi corpo-
ſa motu ac gxercitatione carent inſuper ſpongioſæ fu-
erint habitudinis. Męmoratu dignum eſt, quod in hoc
talo ſanguinis etiam color mutetur, utpote qui plumbe-
us viridis ſolet eſſe, ſi e vena dimittitur, quod teſte
Evgaieno de Scorbuto certum hujus morbi, etiam plebis ju-
dicio, ſolet eſſe indicium, quod obſervatur in omnibus
æraſſiori cibo atentibus qui cum hoc morbo diutius
ſunt conſlictati.

5 XXIX.Multum ꝗuoue ad impuritatem ſanguinis humo-
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rum augendam facit creber uſus cærnis ſuillæ, tam recen-
tis, quam ſale conditæ. Etenim caro ſuilla, licet ſapidiſ-
ſima, non facile tamen ſine noxa adſumitur propter gluti-
noſam ac viſcidam, qua pollet, Tubſtantiam, qu tacile
noſttæ carni adſimilatur nimium nutrit ac poros oeclu-
dit. Nam conſtanter, qui humanas carnes Inſcienter guſt-
runt, referunt, quod porcinas ſapore ſuiſſe putaverint, ut
habet Foſeca de ſanit. tuenda pag. 7. Solet quoque per-
ſpiratio, teſte Sanũorio ab eſu carnis ſuillæ impeditor fieri

omnes, qui vel ulcus vel vulnus in parte quadam ſo-
lida habent, hujus carnis noxam mox percipere pnſſunt:
Sicuti vero caro ſuilla omnis dura, graſa lalſa d-
æta maximo nocet iis, qui vitæ ſedentariæ ſunt addictis
parum bibunt, ſrigido aeri corpus objiciunt: ita ejusme-
di diæta iis, qui ipſi adſueti ſunt, ventriculum habent ro-
buſtum labore corpus valide exercent atque humidum
congruum debita in quantitate ſumunt, minus infenſa eſty
ut potius corpora duriora ac robuſtiora reddat.

5. XX%.Quia vero ex cibo valde viſcido, glutinoſo ac durò
ejusdem naturæ, nempe firmioris, languis generator, hinẽ
non duntaxat illas, qui ex obſtructione emunctoriorur

impuritate nroveniunt, morbos fovet, ſed ad grã
ves profundas inflammationes ſeu ſtales languinis, præ-
ſertim peripnevmonias diſponit, quibus hac de cuuſa ſe-
ptentrionales populi maritima loca incolentes qut
duro hoc victu pane groſſiori gaudent, valde ſunt ob-
noxii. Tandem etiam ad glutinoſlum ſanguinem qui
obſtructionibus morbis ex impuritate favent, multum
faciunt cibi farinacei ex farina ſimilaginea, triticea, oviss

eſaccharo, butyto præparati. li tametſi palato grati atquè
acce:-
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accepti fint, nihilominus ad obſtructiones infarctus vi-
ſeerum, inde conſequentes morbos muiltum contribu-
ũnt. Extat hanc in rem egregius locus apud Simon Pau-
li in quadripartito botanico pag. 483. in quotidiana, inquit,
vitus ratione, qui aſſiduo limilagineo pane veſtuntur, nee
torpus laboribus validoque opere aliquo exercent, parum ſihi

tonſulunt, nam, cum palato morem gerunt, in varios mor-
bos incurrunt, confeſtim enim illis jecur lien obltruitur,
nephriticis arthriticique doloribus corripiuntur, propter ſi-
milæ lentorem& dulcedinem, quibus confuſuneus panis ms.
s conducit, ob furfuri enim miſcelam minus obſiruit, fa-
iusque per alvum ſecedit atque hæc eſt una ex præcipuis
souſis, cur ditiores magnates aſſiduis calculi podaoræ
doloribus vivant obnoxii. Ceterum memorandum hioę
Ioco eſt, quod panis calidus ex furno extractus devo-
atus multum detrimenti àdferat novimus quasdam
eminas exinde ſlatulentas ventriculi abdominis tenſi-
Ones, ut hypochondriacas hyſtericas crederes, fuiſſe
conſecutas. Et Simon Pauli l. e. meminit feminæ, quæ
heuntibus menſibus unum vel alterum panem ſimilagi-
htum ex furno extractum devoravit, quæ vix horæ ſpa-
o poſt lipothymia corripiebatnr, dyſpnœa tandem
intta octiduum orthopnœ ſuit jugulata,

5. XXXi.lnter hæe quæſtio non minimi momenti occurrit;
Num dulcia, mellita, ſaccharata morboſa corpori no-
ſtro inimica ſint noſtra hac de re ſic fert ſententia, quod
licuti ſanis omnia ſunt ſana, ſic quando ipſos dulcia
tam facile lædunt, ſed per congrua evacuatoria rurſus

corpore expelluntur, infontia ſint. Aliter vero ſeſe res
Rabei cum corporibus inſirmis, quorm ventriculus

b 2 dige-
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digeſtio vitio laborat primæ ſic diſtæ viæ viſcidis ac
tenacibus humoribus repletæ ſunt, ut ingens ibi fer-
mentatio aceſcentia reperiatur: ubi hæc ipſa nunquam
utilia, ſed potius ſumme noxia obſervantur. In infanti-
bus, ꝗææ dulcia ſunt, generationi nutritioni vermium
admodum fivent, &,quod ſerum vitioſum reddant, vel ex
eo intelligi poteſt, quod a nimio dulcium uſu dentes f-
cile nigredinem cariem contrahant. Præier ea expe-
rientia clarum eſt, quod dulcia jejuno ſumta ventriculo,
appetitum deſtruant vim digeſtionis infringant, mani-
feſto documento ſuccum illum ſermentalem menſttu-
alem, qui alimentorum texturam intime ſolvit, horum
efficacia multum debilitari. Et quod ventriculi ac inte
ſtinorum tonum dulcia lolvere ac relaxare ſoleant, ex eo
cognoſcitur, quod non rantum a nimio eclegmatum
pectoralium dulcium uſu ſenſus gravitatis in ventriculi
regione enaſcatur, ſed alvus nimis laxa ac ſluida red-
datur. Quapropter experientia non mints quam ratio-
ne ſuffaltus Celſus Lib II. cap. XXv. X*V prædulcia, nel
ouoque, mulſum muſtum inter ea, quæ milant, quẽ
ftomacho aliena ſunt,refert. Deindẽ cum omnia dulcia ſæ
cile, ut notum eſt, in frmentationem abeant,; hinc
pra modum nocere ſolent iis, in quorum ventriculo
cris in acorem degenerans alimentorum fermentatio
viget, ut fit in hypochondriacis qui-ſunt alvi adſtri-
ctioris, ubi omnia fere ingeſta in liquamen acidum &cor-
roſivum convertuntur. Quare illis duleia nunouam conr
venire experientia indies comperimus, dum acidum lem-
per ab horum uſu in primis viis augetur, interdum non
fine cholericæ paſſionis metu atque periculo. Tum dul-
cium etism exceſſus viſceribus non adeo amicps eſt, u-

de
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de Celſus Lib. IV. Cap. IX. omniã dulcia inimica lienoſis

Pronuntiat. Et Oribaſius Lib. IV. Cap. 23. autor eſt: o-
mnia dulcia lienem jecur obſtruere ſcirrhum pro-
duceree Notum enim ex anatomicis eſt, quod hæc duo
Viſcera ex innumeris capillaribus vaſculis ſint conſtructa,
quæ facile a ſanguine ſero tenaci viſcido coarctari
ſtrui poſlunt. Jam vero dulcia, ubi in prima regio-
he non mutata, ſalva ſua textura ac ſubſtantia ſangninem
ũbeunt, propter lentorem, quo conſtant, non poſſunt a-
liter, quin humores glutinoſos viſcidos reddant. Quo
hagis corpora Ipongioſa, phlegmatica, atque motu
ercitatione vacua a dulcibus læduntur ad viſcerum
hfarctus, obſtructiones chronicos morbos præparan-
tu. Poſtremo illud unicum adhuc eſt memorandum.
t&od in morbis pectoralibus ex abuſu dulcium ecleg-
mtum, præſertim in phlegmaticis, ventriculi non minus,
am reliquorum vilcerum tonus ita. laborare poſſit, ut
t tuſſi humida. aſthmate diuturno cachexia cum pe-

d

um tumore oedematoſo, imo ipſe hydrops poſſit pro-

ei

6 xXxxii.DIam tractationis quoque ordo poſtulat, ut de la-
Siciniis noſtram exponamus

he ad morbos generandos concurrant. Lac alimento-
um eſſe optimum naturæ amiciſfimum vel ex eo col-
uri poterit, quod chylus, ꝗui proxima materia ſanguinis

Iac ſit lacte omnis generis animantia juniora, etiæmIpſi infantes, quam optime nutriantur membra tenerio-
ta non modo inde nutrimentum, ſed primum robur
cipiant. Solo onoque lactis uſu corpora firma ac ro-
uſta reàdi &conſervari poſle, nonnulli Helvetiæ. populi

D3 id
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id ſuo exemplo nos docent, qui ſolo lacte velcuntur-
At vero cum non omnium corporum ſive naturarum e-
dem ſit ratiò, neque ventriculus apud omnes eòdem mo-
do conſtitutus, lac vero ſacile in coagulum caſecſum
bire queat: hinc non ommbus etiam æque utile eſt. Sic-
uti vero lac iis, qui nimis ſluidos ſalſos habent hu-
mores, macilenti ſunt, vaſa aperta habent, motu gaudent

ſebre carent, amicisſimum eſt: ita omnibus repletisi
pituitoſis, viſcerum obſtructioni obnoxiis, qui ventri-
culi ſunt imbecillioris copioſum acidum in eò fovent,
inimicisſimum eſt. Et quoniam ex ventriculi vitio,ej”
que ab acidis corruntis humoribus infarctu, ſacile cà-
put dolet, hinc reœtisſime Hippocrates Seẽ. V. aph. 64. lot

caput dolentibus febricitantibus quibus præcordia mi*-
muvant, malum pronuntiat, quoCum convenit Oribalius

Lib. IV. Cap. XV III. dum ait: lac ip ius, qui frigido ſunt uen
triculo,aceſcit, in iis vero, qui calido ſunt, in nidorem tran-

ſit, ex quo ſit ut febricitautibus noceat. ldem Lib. III. Cat:
XXV. ceſtatur: lac renes calculo obnoxios ledere jecur
diſpoſitis obſtruere. Quare Aetius Lib. II. Cap, XCII. præclæ
re monet, quod ĩi, qui lacte uti velint, latas debeant ha
bere venas apertos viſcerum meatuss Nocet vero t-
ctis uſus maxime iis, qui calculo tam renum, quam vè
ſicæ laborant, quia caſeoſa, quam lac continet, materia a

calculi concretionem non parum contribuere videtur:
Et quod de laẽte dictum eſt, id quoque intelligi debet do

uſu ovorum, quæ omnino ſanis robuſtis, qui inte-
grum habent ventriculum, optimum nutrimentum, ſi ſor-
bilia fuerint, præbent. Nocent vero quam maxime cor-
poribus repletis ubi ventriculus ſcatet corruptis. viſor
dis acidis humoribus, ubi facile in corruptionem &cœ

a[



5. XXXIII.A cibis veniendum ad potum eſb, isque vel aqua velCereviſia vel vinum eſt. Sicut vero corpora ratione
temperamenti, ratione climatis cœli, quo vivunt, ratione

ætatis diſpoſitionis ad morbos mirum differunt, ita et-
lm is vel ille potus magis vel minus ipſis conveniens eſt

corpus mutat in pejus vel deteriuss. Multum tamen
hic facere confretudinem negari nullo modo poteſt, ut-
More quæ, ſi ſubita. ab uno notu ad alterum fit mutatio,
corpori raro ſolet eſſe proficua; Ceterum aqua eſt con-

LUenientisſimus omnium animantium potus, cavendum
tœro, ne dura, tophacea ac gravis in uſum trahatur, ſiqui-
em hæc calculorum generationi viſcerum obſtructi-
oni multum lenocinatur, eo, quod diſficilius progrediatur

facilè in anguſtis meatibus ſtagnet. Obſervatum ſæpius
ũyt, quod poius aquæ duræ aſperæ animantibus ho-
Minibus pernicialis ſuerit, de qua militiæ? dediti luculen-

ſum edere poſſunt teſtimonium Sunt vero maxime du-
æ aquæ inſeſiæ viſceribus inque primis lienoſo vaſcu-
loſo viſceri, in cujus minimis vaſculis, ubi hæret ſtognar,

Quam ſacile totum viſcus in ingentem tumorem attoliit.
erophulas maximæ molis à duris aſperis aquis incre-

ſoere in certis montium tractibus, ubi tales fontes ſcaturi-
Lint, conſtans eſt adſertio. Maxime vero omnium
Vendum eſt a ſtagnantibus, paludoſis, putridis aqvis,

tion modo exhalatione prava maligna arrem inqvinant,

verum
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lE u aæa Everum etiain gignendis puũridis morbis ac tebribus a-

ptiſſimæ ſunt.
5 XXXIVEx genere vinorum alia ſunt vel dulcia vel acida

vel valde ſpirituoſa. Ubi animadvertendum eſt, quod

omnia dulcia plethoram augeant parciori manu, u-
bi ſanguis eſt exſuperans, aanda ſint; ſpirituoſa vero,
dum nimium ſanguinem humores commovent, cà-
lorem accendunt bilem acrem copioſam ihgenerant
progignendis hæmorrhagiis, febribus ardentibus, bili-
oſis, ſpaſmis, doloribus, præſertim arthriticis, item con
vulſionibus idonea ſunt. Quæ vero ſubtile acidum tar-
tareum fovent, ut Rhenana aliaque, morbis ex acido
viſcido inerementum dant, unde calculi, podagræ, i-
ſterici hypochondriaci mali generationem promo-
vent, præſertim ſi jam fuerit ad hos morbos ingens ib
corpore diſpoſitio alias ſi corpora ſunt ſana fluxilia,

Hcum bene ranseunt emunctoria, nec facile, niſi ęxces
ſiva ouantitate, nocent, ut potius chronicas, quæ aV

intarctu viſcerum funt, paſſiones, eorum uſus egre-
gie avertat. Quæ vero ſulphure vaporoſ© ſcatent Vi-
na, nervos debilitant, ad omnes capitis morbos, tor-
porem, ſomnolentiam, cephalalgiam, hemicraniam:

paralyſin, epilepſiam viam præarant.
5. XXxV.De cereviſiis id renendum gſt. tiuod quæ nimio

lupulo infeòtæ ſunt, caput feriant, dulces vero nos
fermentatæ tonum relaxando flatibus torminibusque iſ-
teſtina diſtendantt Nimium vero alimentoſæ pietho-
ram adferunt, excretiones minuunt viſcerum ac præ-
ſerum pulmonum infarãtibus favent. At quæ valdè

ſunt

a



 (33ſunt ſpirituoſæ, iis qui ad ſpaſmos, dolores febres
ſunt proclives, minus conveniunt.

5. XXXVI,lllud vero in genere adhuc circa potum monen-
dum eſt, quod eo ſrigido nihil ad morbos, eosque ce-
leriter procurandos, ſit præſentius, cumprimis ſi corpus
ſudore diffluat forti motu incaluerit, nihil enim tam
cito abit in ſanguinem calidum, quam frigidum humi-
dum, nihil etiam tam ſubito vaſcula viſcerum obſtrue-
re ſanguinem ac ſerum in motu circulo ſiſtere i-
doneum eſt, quam frigidus potus. Et hinc veriſſime
ſeribit Celſus Lib. I pag. 25. illud noſſe oportet, quoà ex la-
bore ſudanti frigida potio ſit pernicioſſſſima,atque etiam,cum
lidor ſe remiſit, itinere fatigatis inutilis e?t. EX potu ita-
que frigido liberalius in corpus calidum admiſſo re-
pente ventricnli ac inteſtinorum funeſtæ infſlammatio-
nes ſphacelationes conſequuntur, quæ vel cito vel
lentiori gradu, niſi maturæ medicina ſuecurramus, ho-
hinem internecioni dant. Hiſtorias eorum, qui a-
tæ ſrigidæ potu perierunt, legere poſſlumus apud Mor-

ttelium Donatum Hiſt. mirab. Lib. IV. Cap. VI. Et certe ni-
hil frequentius in praxi occurrit, quam quod, ſi pri-
mam morbi originem paulo aecuratiori cura inquira-
tus, graviſſimæ chronicæ paſſiones, hecticæ, phthi-
les, cachexiæ, ſpaſticæ ſlatulentæ inteſtinorum affli-
ctiones, in feminis æque ac in viris, item atrophiæ ex
Potu frigido celeriter hauſto prognata fuerunt. Quam
maxime vero aquæ frigidæ potus femellis eſt noxius
tirca menſium negotium quibus ſiſtendis nihil eſt a
Mius, ut perite ſoh. Langius Lib. II. Ep.51. monet.

E s. XxxVil.
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5. XXXViI.Uti vero corperi calefacto nunquam expedit ſri-
gidum porum copia ingerere: ita etiam illud nexium
atque perniciale eſt, ſi in febribus, aut intermittæntibus
aut continuis, id fiat. Evenit hac ratione ſæpiſſime, ut
adſumto copioſe potu frigido in intermittentibus hy-
dropes, abſceſſus pedum oedematoſi tumores inde
fiant. In febribus continuis periculum eſt, ne ſingol-
tem, vel etiam ventriculi inflammationem aur ſphace-
lationem producat. In quodam Comite, febre continua
laborante, teſte Foreſto Lib. I. cap. IV. copioſus aquæ fri-
gidæ potus graves pectoris convnlſiones induexitt. No-
cet vero frigidus potus porro maximopere ſen:bus
omnibus imbecillis tenuibus, item craſſis valde
beſis corporibus, feminis, puerperis, gravidis, infanti-
bus qui doloribus ex calculo, colica podagra la-
borant, quos affectus ſemper exacerbat.

õ XXXVIIl.Ultimo loco de abuſu ſpiritus vini liquorum ſpi l
rituoſorum, qui aquæ vitæ nominantur, quædam dicen
da ſunt. Quamvis etiam hic conſuetudo ſit altera nã-
tura ac ſpirituoſi potus adſuetis non adeo nocere ſole-
ant, ſicut in Poloniæ Ruſſiæ incolis cernimus, nihilo-
minus experientiæ, optimæ veritatis magiſtræ, teſtimo-

nio, nihil ex nocentibus potibus tantum detrimenti cor-
poribus humanis adfricat, quantum a liberaliori liquo-
rum ſpirituoſorum abuſu expectandum eſt. Quid enim
nmaturæ ac fluiditati chyli ſanguinis ipſo ſpiritu vini
eſt inimicius eo quod promte ipſis coagulum inducat
atque adeo chyli ſanguinis elaborationem impediat-
Et quando tenacem ac vilcidum producit ſanguinem,

dum



 G)dur humidum depaſcitur ejus ſolidas partes coagulat,
quid ad obſtructiones meatus viſcerum occluſosadeoq;
ad cache xiam, ad phthiſin, hydropem, hecticam, atram
bilem generandam æprius ſit, non invenio Nocet quoq;
in omnibus viſcerum capitis morbis diſponit ad e-
pilepſiam, cephalalgias, convulſiones, tremores. Hoech-
Itœdierus Dec.X cap. VI. ſcribit: quidam de aqua vitMatibioli

copioſiæs bibit is baralyticu fattus eſt; alter ſimili vitio la-
borans, apoplecticus, tertius, qui cacochymicus fuit ac pidagri-

tus, totius corpori; pruritum ſentiebat ac laſſitudinem, cui iẽte-
tus, dyſpnæa ac tandem mors ſupervenit. Quando corpora
aperiuarur, quæ continuo ſpiritu vini uſa fuerunt, negle-
ttis carne aliisq; eduliis, tunc ventricnlus, inteſtina, o-
mniaq; intæriora contracta rugoſa inveniuntur, hepar
induratum, pancreas aridum corpus exſuccum,, bilis
concreta viſitur. H

5. XXXIX.Poſtremo ex cauſis non naturalibus, quæ ad vi-Vendi rationem ſpectant, maximum momentum incre-
ndis morbis motus quies, ſomnus vigiliæ adferunt.

LEx ſicuti motus atque exercitatio corporis, circulum ac
mpulſum ſanguinis egregie promovet excretiones,
Mræſertim perſpirationem conciliat: ita nimia quies
Vita ledentaria ad plethoram, morbos chronicos, viſce-
umq; obſtructiones viam parant ampliſſimam. Nimiæ
Vero vigiliæ corpus viribus exhauriunt capiti maxime
tocent. Ex quibus omnibus facile intelligitur, quod va-
tum vitæ genus, quo homines utuntur, multum ad
horbos producendos contribuat. Qui vitam ſedentari-

23m agunt tet  ſt d ſ h rPro e ores, u 101, monac i, iternq; ar-tores, ſutores, textores, nec non, qui in aere valde humi-
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do vaporibus repleto degunt, ut fullones, olearii, balneatores
piſcatores, Zythopeptæ, lorrices, ob fibrarum tonum relaxatum, cit-
culum ſanguinis tardiorem, tranſpirationis defectum ſeri impuri
accumulationem, ad ſcabiem, ſcorbutum, capitis doleres, morbos-
que putridos, vermes, hæmorrhoidum fluxum præparata habent
corpora. Qui vero ſe fortiter motu exercent, ut cantores, curſo-

res, agricolæ, athletæ, bajuli ad inflammationes, phthiſin, hæmo-
ptyſin, hæmorrhagias, aſthmata ſunt proclives. Quicunq; acre
fruuntur metallicis vaporibus repleto, ut vitriarii, inauratores, ſpe-
cularii, pictores, figuli, ſtannarii, lapidicidæ, fabri murarii, gypſarii,
ob ſpaſmodicam conſtrictionem nerve ſarum partium facile in
aſthma colicam convulſivam, tabem, contracturam, paralyfin
incidunt. Milites ob multas aeris injurias mutationes tempſſta-
tum, qubus expoſiti ſunt, virium proſtrarionem ꝑ:tiuntur, cutis-
que tonum adeoq; tranſpiratic nis negotium plane interrumpunſ
unde morbis epidemicis, febribus caſtrenſibus, dyſenteriis iis,
qui ex tranſpiratione prohibita corruptione humorum proficil-
cuntur, ſunt obvii. Mulicres ſedentariæ vitæ addictæ, adfectus circa
meſenterium ſpaſmodicos perſentiunt, eruditi ob nimium labo-
rem meditationem caput debilitant, hinc ſi morbos patiuntuſ,

caput inprimis adfligitur.
5. XL.Ex ils omnibus, quæ hactenus adduximus, clarſſime apparere arbiuoſ

non modo aerem, ſed alimenta ſanum corporis noſtri ſtatum mutrandi mor
bos varii generis inferendi potentia eſſe inſiructa. QuO magis intelligitur,quaB
neceſſaria ſit rerum naturalium accuratior diſciplina cuivis, qui ſolide in artis
operibus ſe exerceræ velit. Is anim maximam adhibere debet curam, ut ſecun

dum ductum Hippocratis ejus loci, ubi medicinam facit, ſitum, aeris, aquaruũt

indolem atque naturua victus vivendi rationem probs perſcrutetus, ſiqu-
modo cognoſcet, quos peculiares morbos certæ reg-

inclinent, quo de argumento nobili nuper diſſertationem conſeripſimut j
ſed medendi rationem multis locis peculiarem, nec non ſundamentu

corpora morbis præſevandi inde trahet deſumet quam feliciaſime. AppV
hiſce, initiandis conſ

lant, qui ſolidam rerum naturalium ſcientiam aullius uſus ac fructus eſe

in medicina, ſine ulla tatione adſeverant.

FINIS








	De Diætæ Vitio Multorum Morborum Causa
	Vorderdeckel
	[Seite 3]
	[Seite 4]
	[Leerseite]
	[Leerseite]

	Eintrag
	[Seite 7]
	[Seite 8]
	[Leerseite]
	[Leerseite]

	Titelblatt
	[Seite 11]
	[Leerseite]

	Abschnitt
	[Seite]
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36

	Rückdeckel
	[Seite 47]
	[Seite 48]
	[Colorchecker]



