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Borerinnerung,

“Qer mit Nueen das hiefige heilfame Babd gebrauchen will, etz
forfehe suvor feine Natue, die Avt der KrancEhert, wie lanz
ae fie gedauert, und ob fie durchs baden ju heben fey oder
nidst,” Denn nicht allen dienet einerley, und diejenigen, fo
eine febr fehroache MNatur haben, und deren Gingerveide
niche vecht gefnd find, fondeen von einer heimlichen Beveytevung, (Exulcera-
tion) jernaget toerden, thun oohl, wenn fie fich des Bades ganglich enthalz
ten. Das Bad verlichret dadurdy gans und gar nichts von feinem Berthe,
es fteiget vielmelyr in feinem Ruhm, wann man juper feinen -cignen Sorper
felr fleifig unterfuchet. Hernach die Madht dev Keanckheit gegen die Macht
des Bades genau abivieger, und alédenn den Schluf faffet, ob, und wie
das Dad su gebrauchen fey: 0 werden dadurch dicjenigen groffen Seblev
vermicden, die fonft nothivendiger FWeife aus unterlafner Betracdhtung diefer
Cauteln exfolgen, und die vielmalyls, jedod falfcblich, dem unfihuldigen Baz
De jugeeignet oerden.  YWer diefe Unterfuchung anfiellellet vor Oem Dade,
1ird nicht LUefache haben nach demfelben auguruffens  Ja! id) bab es
anch.gebraucht, aber es bat miv nicht sufagen wollen.  Hic liegt dee
Febler Feinestoeqes in Der fiflechten IBirckung des Bades, fondetn i dev
unterlafnen Peaffung feiner Natur,  Denn das Bad, 3uv rechrer Jeir, in
der gebdrigen Oronung, mit ndebiger Dcorfid)t und Debntfambeit ges
braudst, wird und muf allemalbl feine IBurctung thumws=daferne nur die
Keancfheit fo befthaffond s fie fich durch die Krafft Hes Vaves figbextx
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taffet: St aber die Qeancelyeit fo geartet, dag fie alle Kraffte des Babes
fberwieget, oder als eine Straffe von GO amufehen ift, fo wird fein
SBalfam aus Sileatly, nody viel weniger unfer fonft fehr heilfam befundenes

Bad belffen.
Vot dem Babde

gebe man auf folgende Crinnerungen genau Acdtung.

1) YDer vollbliithig ift, . i deffen Adern ftrogen, und alfo von einem
Ueberfiuf des Gebliites seigen, bat Uefach, fidy von der Menge des
Gseblites, duech eine Aderlaf auf den Fuf, su befreven, Ddamit die
QBege der Natur geoffnet oerden, und die Krafft des Bades defte
beffer in Dag Blut dringen Fonnue,

1) Gben diefes gilt auch von den SchrdpfFen.  Wer gewohnt iff hievs
durch feine Wollbkitigeit ju Heben, Ean fic) auch diefes Mittels vue
dem Babde bedienen.

111) Gind dex Magen und die Gedarme verftopfe, verfthleime, und mit
piclen Unveinigkeiten angefulle, fo ift es ndtig fich vorber 3u reinigen,
will man auders cinen Nusen von Dem Bade fpithren,  Hievsu Fan
man fich eines gelinden Purgier ~ oder Lariv - Mittels aug Rbabarb,
Tamarinden, Nlanna, Sennes 2 pl&tter, it f. f. bedienen, oder
audy mein gelind erdffnendes Larxiv = Safftgen gebrauchen,

Vadsdem man nun ein und andres von diefen bier angefuhrten Mits
teln, ju dev fd niislichen, als vor den BVade allemall vorangehenden ndebiz
gen Reinigung gebraudht hat, (o Ean man alsdenn mit Dem Bade felbft eis
nen gluclichen Anfang machen, und fich , in Crimangelung eines mediciniz
fihen Gutachtens, allemabl an povangefurte und nachfolgende Crinneruns
aen halten, und darnadh vichten.

<> £ A b4
ey und in dem Bade
fat man udthig auf folgende Sragen Achtung st geben.
Wann und su welcher Seic foll man baden?

Die befte Jabres-Reit ift ohnftveitig der Frifling, und die drauf
folgende Sommer-Monatle big in Septembr. oder auch bis in die WNitte des
Oftobr. tofern e8 ein angenchmer Herbft und ravme IBitterung verftatten
wollen. - Soinft macht man den Befcluf, wann dieTage anfangen Eible
3u werden, damit man fich nidyt erFa*Ite, noch duech die vaule Wittevuny
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eine BVevftopffung der Schiveif - Locher sutvege bringe. - Sth inter abep
3u baden vathe idy niemanden, ob ¢s gleich Falle gicbet, 1o ¢8 die Medici
etlauben s allein folches gefibielet niemabls obne dringende Noth. LWas die
Jeit des Tages anbelangt, fo find die Frul-Stunden die beften, als: Wors
mittags von 6, bis to. Uhr.  Doch Fan man auch deg tachmittags von 4.
big 7. Uby, und in den langen Sommer-Tagen big 8. Ubr baden.  Nue
muf man allemabl dDavauf fehen, daf man einen warimen und angenebmen
Tag darsu evtvehle,

YDie oft foll man babden ?

. Die Beanttwortung diefer Frage gelyet nur diejenigen an, fo DasBad
Curmapiq gebrauchen wollen:  Denn die nur einmal baden, haben niche
nothig diefe Frage alleverft ju thun,  DNam badet aber gemeiniglich aus jtoeys
eley Abfichten: Cntroeder um eines bevorftehenden Ergnctlichen Sufalles
vorsubeigen, oder aud den fchon gegemvirtigen Jufall dadurd) 3u heben,
S evften Fall Fan ¢s genung feyn, twenn man des Tages tiber nur einmal bas
det, und hiermit muf man ein paar YWochen fortfabren, will man anders
einen Nusen davon pibren.  Fm andern Fall aber, Curmfig das Bad
gebraucht, muf man 3. bis 4. Yochen damit aushalterr, audy folgende
Ordnung beobadyren s alg: die erfte IBoche bade man nur des Tages ubee
einmal, Bormittags s die folgenden IBochen swepmal, einmal Vor 7 Dag
andremal Madymittags, und endlich mit der lesten FRoche machet man den
DBefehluf wiederum mit einmal baden., YBer diefe Ordnung in acht nimme,
1itd tweder die Natur noch die WhivcFung des Vades tibeveifen, fondern
nach vollendeter Cur alleverft den gewimfchten Nuken fpulhren.  Hier fafe
fich aucy die Srage,beantworten: b es que fey des Tages Giber 3. bis
gmal subaden? I fage nein, s ift nicht vathfam in einem Tage fo oft
und o vielmal ju baden.  Denn da ¢s vor jartliche Perfonen genung ift,
nuy einmal des Tages ju baden, o wird eg por ftarcEe, und des Bades ges
wolnte taturen jureichend feyn, swepmal fich des Bades in einem Tage
su Dedienen.  ingegen drepmal ju baden in einem Tage, ohne Vorbetvufi
oder Ynorduung cines Medici, ift ju derivegen. €8 gelydven befonders frars
cEe Natuven hiersu, und e giebet auch nue fehr wenig Falle, o es ndthig
30 feyn evachtet wivd,

Wie lange foll man baden? :
Hievyu 1aft fich Feine geroiffe Reit beftimmen, man muf fidy lediglich
hievinnen nad)) dev Verfchiedenbeit der Naturen vichten,  Denn weldye ein
bissiges und wallendes Sebllite haben, Fonnen nicht fo lange im Bade dauz
en
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ern alg diejenigen weldhe ein Ealtes, wifivigtes und verfcbleimees ©cblnte
befisen.  Sonft badet man gemeiniglich cine halbe bis gante Stunde, odey
fo lang bis der gange Corper exrvavmet fey, und der Schweif fichy einftellen
will, alsdenn freiget man aus dem BVade hevaus, trocknet fich gelinde ab,
hangt einen Badez Mantel, oder fonft cin leichtes Leinen Sewand, um fich,
und dunfret darunter, wenn ¢8 [eit und Umftdnde erlauben wollen, nody eine
Furkie Jeir gelinde aus. :

YVie warm (ol man baden? :
Onfangs, twenn man fich hineinfeset, foll das ABaffer niche warmer
feon, als dag man eine Hand darinnen echalten Fonne.  Ntachliero Fan man
aus den Hahn der Pfanue, entweder felbft, oder Duvch die BadesFrau, etwas
warm IBaffer unten ju den Firffen nachgiefien laffen, bis der Leib eine anges
nebme YOArme empfindet, jedocly niche allzuviel und 3u heif, damit Feine
fible Sufalle im Bade erfolgen migen.  Denn allsuwarm baden feset
nup dag Seblute in alluftavcte YBaliung, vevurfacht Kopff-Schmerhen und
HevgFlopffen, bringet Theandigfeit, Schroindel, Uebelfeit und Ohnmacht
smwege.  Allzutale baden hingegen ift 1oieder die Abficht, und fehaffet
Feinen Musen.  Mein Ratl dabher it diefer: Man halte hicvinnen die Mitz
tel - Straffe, und wiffe: Nicht ju voenig nicht yu viel, fep tas vechte Maak
und el
Wie tieff oIl man baden ?
Nucht tieffer, als bis an oder 3wey quer Singer Giber den LTabel,
Scly teif wobl daf fich mancher bey dev Beantiwortung diefer Frage wounz
Dern toird , warum ich nue bis an oder svoey quer Singer fiber den YTabel
3u baden vevordert habe; da es docy viele giebet, die big an den Half im
Rade fien, ja wobl gar davinne fehiwimmen, und nody darju fo heif als
miglich baden.  Allein, da diefe Perfonen fthon des ‘Bades mifjen gewohnt
foyn, und vermuthlich cine fravcfe Natur baben, audy ju_ allugrofien ABal-
Tungen des Gebliites cben nicht fouderlich gencigt fepn muffen, fo glaube idy
ool das Matue und Gewohnbeit ihren HOL ANDELN ehvas voraus erlaubet
llein, bievaus folget Feineswoeges, daf man fich nach ihnen vichten, und ihs
ven Grempel folgen miffe.  SMan gebe nue auf fidy felber Achtung, fo wird
man bald gewabe werden, und miv Bevfall geben, daf es niche gue fey,
das warme YBaffer allzuboch Gber den L Tabel geben ju laffen. Denn da dee
syragen um diefe Geaend hevum liegt, und ein fthivadyer Magen, wenn er
allyutieff ing warme PRaffer Fomme, foldhes nicht gar gut verteagen Fan, fo
wird man nunmehro einfeben, warum ich nuy big an, oder 3v0ey quer Sine
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ger Gber den LYabel ju baden verordnet habe, Wer diefen gegebenen Ras
the folgen wird, wird vielen unerwarteten tibeln Rufallen vorbeugen, dic fonft
aus den allsncieffen baden, jumal bey fhwadhlichen Naturen getwif evfols
gen,  Ueberbaupt ift das Bad auch Feine Sdhrvamme,

Nady demr Bade

Hatte man fidy vor alier Sebdlcung.  Muf man fich fogleid wicdey nady
SDaufe begeben, f verwabhre man fich o gut man fan, damit die, durch die
QBavme evdffineten Selyveif Locher, dupdy die Falte ufft nicht jugeftopft,
und der o nothig als nasliche Sechreif dadurch juriicE gehalten werde. Man
warte alsdenn ju Haufe, wann es feyn Ean, fikend oder liegend, einen pys
dentlichen Schmeiff ab, umd befdrdere denfelben durch Nadytvincen cinigey
Taffen Thee, Keafftbrulye oder Schockolate.

QW3ave cinem oder dem andern Patienten, twahrend der Bade » Cuy,
ticder feine Maladie (RuancElheit) von feinem ordentlichen Medico innerlic)
oder quferlich Arvbnen su gebrauchen, vevordnet worden, dev vichte fich auf
Dag genauefte nadh der gegebenen Bovfthrifft, neide allen Sorn und Cefchrect
i, hutte fich) vor allen heffrigen Gentiths 2 Betwegungen, und fitlre in Gf»
fen und Trincfen, eine entiwveder vorgefihricbene, oder felbft belicbige, jedoch
ordentliche Wabl, bewege fich davben fleifig, fieige jurveilen Verge hinauf
und hevab, un® made fich auf eine vielfaltige Ave, eine verandevte, und evs

laubte Motion. ‘ :
Deacherinnerungen.

ot oder nadh dern Bade jum Schroisen einzunchmen ift oftmals hibers
Rufig, weil obnedem auf das Bad von fich felber ein Schrveif erfolget.

Diefen Schweifi aber nod Daviu mit Bejoar-Tvopffen, oder kilentiis
%lexipharmacis su evpoingen, dft thvriche, und bringet melir Schaden als

uben.

Mt vollen I3 1qen das Vad s gebrauchen, ift niemabls gut.

it Lier oder Wein, oder andern bigigen Getranche, den Dutft im
Bade u ftillen, it o viel als Giffr in Honig su gebrauchen.

Hingegen ein eingiges Slaf ABein, entweder vor fich allein, oder auch
mit einer guten Magen - Gffengs, als concentrirter Pommeransen - Tinctur,
u. f.w. fur vov der Miteags - Mableit gebraudye, it evlaudbt, madht Appes
tit, und ftavete den Magen.

Sn walyrenden Paroxilmus, 2Anfll und Daner einer RrancEheit ju bas
Den, ift andy fehadlich. - Man Taffe vorher den Anfall voriibergehen, und bade
alédenn ABals




ABakrender monatblichen Reinigune, vder anch Eure vorber Mtaben,
bringet twenig Nuben, ¢s ift cben o viel als wibrenden Sturmes fich auf
die See 3u begeben, :

Diefes gilt auch bey dem mannlichen SGefihlechte von der goloner Ader,
Srottiven oder retben mit einem @ chywamme oder Stiicke Slanell, tveil man
badet, ift vortreflich gut.

Das warme Waffer von einer H8be, auf die befchwerten Lheile des
Leibes TropfFenmvoeif berunter fallen ju laffen, ift oftmals in eingenageltet
Kopff- Gichezunmd SliederaSchmersen gans ungemein nuslich befunden worz
den.  Stan nennet diefe Art, TropfFs Dider, Embrochas five Stillicidia.

Cin angenebm Muchtiges Richfals. gutes fiarcEendes Daffer, Lavens
el Blueh, NRofmavinzund Rauten-Ghig, oder audy meinen Sdlag-Dalz
fam bey fich su fibren, um fich bey Ohnmachten oder Schtvindel im Bade
Damit qufsumuntern und su jtavcEen ift vielmablg gut befunden tworden. ©8
madhet fcl)umd)lgd)e Devfonen gefehict, Daf fie defto beffer im Bade davern
und qushalten fonnen.

uch wivd unfer heilfames Brunnen - Waffer innerlich jum Trincken
gebraucht.  LInd Da es ein felyr helles und Flaves FBaffer ift, auch Feinen uns
angenchmen Gefthmack bat, fo toolien die Liebhaber des Thee und Coffecs
verfichern, daf bepde Setvancke mit Brunnen-Iaffer geFocht, nodh einmad
fo delicat fthmecEen follen.

Mebreve Semnevungen bievber jufesen, will Der Wag niche erfauben,

Dun wuf ich noch jum 3
Befhlug

eine Frage beantworten, die faff vou jeden Wades
Gaft gethan wird.
3u was dienet denn das biefige 2ade s Waffer?
1nd in welchen RrancEbeiten ift es denn ndthig 3u gebranchen?

Ueberhaupt dienct ¢s in allen Avten derer KeancEheiten, die ihren Uz
forung aus einer VerdicBung und Unveinigteit des @eblitts, aus cinee
Verfcbleimung dever Siffre, und aus einer Dick2und Jabigkeit dever fibris
gen flufigen Seuchrigteiten unfors Corpers nebmen.  Gerner dienct es in als
fen denen §allen, 1o die Sc-und Excretiones verhindert merdett, tworaus ges
neiniglich Vevbareungen und Vevftopftungen dever Gingemeide entftehen,
Cudlicy iff ¢8 audy febe niglich u gebrauchen in der Serdngigkeic und

Schlapffheit dever feften Theile, dever Gevife und Safern ubderhaupt:
Susbes




* ushefondere aber in dey et dleung, Eeftarrung, Contractuy, Labmung
1D Schwinden derer Sliecder.  In Reiffen, Sihffen, Ropff, Rrampif,
Bicht und GliedersSchymersen. Mt cinem Aort, auf das i) midy des
povteflchen Kenners und Unterfuchers dever Mineral 2 PWaffer, Bader und
Reunnen, idh meine 2¢s drn. D. Seips in Pyemont, feiner Gedancten bes
diene: Dicienigen Theile, weldhe ju fKhiapff, welck und feucht find, werden
durcy die Whrckung des Bades wieder befeftiget, die abey, twelihe verevoctnet,
perhartet, jufammengefthrumpelt, vecinst und verflopfft find, Fonuen dupdy
daffelbige befeuchtet, eryveicht und evbfftiet oerden,  Mehrere adyricht von
der Krafft und Iiwckung unfers hetlfamen Dade AV affers 1wiLd man mind.
Jich evtheilen
Unterdefien mag diefer Furke Unteveicht von den tedyten Gebraudy des
Bade:Waffes genung fepn.  Sollte dev Tiebe SOt aus Enaden, Cefunds

e

beit, Kuafft, Matl und Stavcke verleihn, audy unfeve hicht beFlummerte, bes

e

Drangte, uncubige und gefabeliche Jeiten in bald ruhigeve, vergnitgtere und

aefegnetere wicderum verivandeln, wie wiv winfthen und hoffen wollen, fo

yoerde nicht exmangeln, eitie melyr qusgearbeitete Abhandiung des hiefigen Bes
fundbeitsVOaffers sum 2>aden, nebft ciner Befchreibung deffelben Beftand,
Theile, Dutien und Sebraudy herauszugeben. Iollten mich nun die ®ancs

bakren unfers Bades, noch davyu mit cinen Furken und deutlichen Bevicht, iz

ver gehabten SeancElyeiten, die durch die Krafft des Bades, vor meiner Seit,
glizcElich find geboben wurden, guttigft und hodygeneigt beelyen, {0 foneden fie
mich ibnen daduch niche allein dancEbarlich verpflicyren, fondesn mich aud) in
Gtand fesen nach und nach die VObriehmungen, Erempel und Heyfpicle,
Deer durch das Baden gliicklich vevvichteter Cuven, hevausugeben, und ilhren
freundfchafftlichen Gefinnungen jusucignen.

@o bald die Witterung ¢s julaffen wivd, foll mit dem Baden der Ans
fang gemadht werden,

Ib@ic da baden wollen, haben fich um der Ordnung toillen ey miiv ju
melden.

Man besablet blof das Babd, dic Bade - Frau hingegen witd von tir
besable, und hat man nicyt nbehig ihr etwas & parte ju geben, ¢s mifie den
aus guten Billen gefthelen,

@2 find audy Dade-Stibgen jur Abwartting einer ordentlidhyen 2adez
Cur ju beFowmen, und nodly vicle andee BeqvenlichEeiten meby, Fonnen denens
jenigen verfchafft werden, Die fich bey mir mekden,

D. €avl Auguft Diidhter,

Bade s Medicus.
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