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71 oo adulrus ceter roqui Januscitra cibum
& potur, per quadraginta dies & quadraginta noctes falm; / - v

nature viribysvitam trabere poffir2
OCCASIONE

~ GESIMALIS,

Generefi Viri de BERNHAPDT

QVAM

Sus PRzsIDIO
DECANI FACULTATIS MEDICAE SPECTABILIS,

VIR EXCELLENTISSIMI AC_EXPERIEN TISSIMI

N GEORGll BETHAR

DOCT & PROF PUBL DUCAL PRIM, & ORDIN,
ACy PATIS MEDICAE, COLLEGH DUCALIS AC TOTIUS
DEMiA SENIORIS MERITISSIMI , ACADEMIZE NA-

TURZA CURIOSORUM COLLEGZE
CELEBERRIMI,

P
¥ron; g Preceptoris fui j filiali amore wd wrnasdevener andi,

IN ALMA ROSTOCHIENSI,
Publico Eruditorum Examini fubjicit
AuTOR - RESPONDENS,

Wollino - Pomeranus, Medicinz Studiofus.
Ad Diem 23.Fulii dnwo MDCCXXI,
IN ORDINE CIRCULARI
hor. loc. {olit.

[ QVADRA-

TINUS PUCHNER,

Hil, Typis Nicoratr ScuwieGerovI, Amplifl. Senat. Typogr,



DEO,
PATRIAE,

PARENTIL
PR ECEPTORIBUS
FAUTORIBUS

AMICIS.
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HISTORIA JEJUNII QVA-
DRAGESIMALIS

Viri Generofi de BERNHARDT.

k= On prafentis noftri fcopi efle, arbitra-
TN ﬁ mur, colligere hiftorias a cibo per menfes
7 > | & annos abftinentium; vel epicrifin forma-
NN ‘Zé re, quid fabulz quidve veriillz contineant?
\“\\\@% | quando primum laborem in fe fufteperunt
e i @< Hiftoriarum Medicarum Scriptores paffim;
Va l“‘n vero @ nobis nemo probus .exfp_e&are poflit, qui per-
tulip Imi {fumus, qua de experlentia Hippocrates expertus re=
¢ f oeﬁ‘e fallacem , quoad perquam multas tales hiftorias ,
B tamen referentium honore, effé pronuntiandum, quan-

d mﬁ,}per neceffariz ad fidem faciendam & judicium forman-
Sub Circumftantiz in }'elatxgmbus iftiusmodi fuqt'negle&z&

i d}ﬁ_lmu§ & acqu_lefcnmus in examine px:zfex}ns Jejunii Berne

: mm,, cujus relationem concepit Experientifl. D. 70b. Georg.
ici”!“"_”, Medicus Aulz Plonenfis, & communicatam pu-

ol ajuns fecerunt , ex amore in rem medlcarp celeberrimi

a4 ores Vratislavienfes in Event. P@;ﬁcothd. drtic. X1, Claff. IV,

od a9 menf. Septembr. p. 366, verbis quidem folum germanis,

E" iy 0= xdslczmate latino jam reddere placuit, Ef vero relas

{equen:
A Nach=
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HISTORIA

Wchdem den 23ftess Julli ftn

| diefedlauffenden 1719, Sab
red / GUSTAVUS Hon BERN-
HARDT, Udelichen Gefchlechts/
aud Mecklenbur gcbﬁtti%/ alls
bie in diefe Stirftliche Refidens
Stadt Plon geformmen /und fid)
ineinem Gaft-Hofe oder Wirthess
Haufe dicfer Stadt/ jum Jeilr
dhen ded guildenen SHivfdes eine
logiret / hat ex fich exftlich/ wie
¢in ordinaiyer Baft auffgefiihret/
RBeodt und Butter geffen /und ¢is
nen Keug Bier dabey getruncen/
nachgehends aber ein cigenes
Logiment od¢r Jirtumer begehret/
weldyed ihm denn gudh Hon deiws
QWirthe/ und gwar die EckKante
sncr IWefilider Seite nad) der
Strafie 3u/ angewicfen worben.
Des folgenden Tages / alg am
24. Julii, bat ev fid) gegen die
OBivthin vernehmen faffen: Ep
miiffe diefe Kammer eine 3eif=
Tang behalten/ voeil ev einen
®0ttlichen Befeh! durch Of
fenbabrung hitte /anff diefer
Kammer 40, Tage uud 4o.
Ndchte u faften/ und nichts/
alg taglich ein twenig Waffer
anit Sycup vermifeht / 3 fich
i nehment,  IWie nun nacdh
erlauff 14. Tage dem Wirthe/
Erdtmann Schrdder/ hiebey
Bunder dauchte/ hat et foldyes
Beginnen E F NRaht diefer
©tadt angemeldet / mit %_tbttcl
ibme

JEJUNII s
B eo quod GUSTA-
VUS4 BERNHAR};}Z_’
enerofa profapia OFH
%us,origine M?gapo%ﬁn"s
in oppidum Plona di e
quod eft ordinarid ©
Principis,venit;vemtv 9
in die 23, Julii ft.n. anno 1'7a
& hofpitium intravit, W
infigni Cervi deauratl na‘
men det: gifdene Jﬁ'wﬁ‘b/ ©
liorum hofpitum mﬂal?lli,
geffit , panem but)’f‘{‘ce_
niendum defiderans @ ',
revifie menfuram ha%
ens. Abhinc ('eparaf""?nu,-t
luit conclave, & O nver¢
illud quod occidel_lfeml[ero
{us plateam refpicit. A i-
die, die 24. Julii, bofP1
enificavic: Sibi fore 7"
dum per tempus all'q:uqdﬂtlg 20
clavequod tenerel, Ji19 Jil
revelatum effe,in cont 1“1?” ;
lout jejunaret quadr ﬂg’, o
dies totidemve notres Syrive
prater tantillum aqvE el
po dilute quicqui ¢ yfin ho-
Elapfis X1V. diebu$ ganilt
fpesejus,nomineE?’d”’.llam
schyider,abftinentia™ g

n‘
: talent
mirans, propofit <bicos

ciavit Magiftrati! ulog’"dm
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QVADRAGESIMALIS, 3

e fios : .
bne Dieringen Geftens qu rar rogando, ut in medium cone

then/ dieyyeis diefer Vornehme S0t :
N D finlant quee fibi fa 2lim-
gé;&?pfy?n?“é al;eincfcmh/md)%i primisqquocli neféf{,’g? gél:;-
leidey mog?? fﬁ:lcg%‘&gfcd)n%m’ rofushicadvena, necconfor-

liffef don per Qanmmer ab. | tium admittere vellet 5 hinc
%gfggml ftets bey fich drinnen quo folus eflet clavem con-
N)nﬂl)ttc/ baf alfo Niemand! | clayisfecum abfconderet, ut

¢ wenn ipm dag Bette ger PR o
;l}aa)t tLiede / 3u ihm Formnien neminiaditus pateat, nifi fub

bute, @y @ i [ temporeillo, quoleGusfter-
%"ﬂﬂlt g?:ﬁgtél‘;‘éled)uﬁg 3&:&‘3 neretur. Conftituit ergo Ma-
fatlwa“ des Rapts anihn ge-| giftratus quosdam ex nume-
i s S0EDert / ders Menfen|ro Senatus ad Bernhardum
q o Derfabrens wegen gu bee ablegare,quiinterrogarent de
b"g;n/fgmﬂomel)mmsu bit| 2 ufa abftinentiz tam infoli-
e D ihn quf andere GBedane &.i BEed UL S Eoh
Ty Bringen. Alier Borftel. | &2, &, IMPprobando 1o 5
Ny acet ungeadyt/ hat ex feief filinm jejunandi, in viamre-
idery oo F‘J;’t“c‘t“’;g;.?; ducertgnt.laSed furc%o narra-
By wen ) Wlvere fabulam 3 noluit rece-
J‘;;"%"bt' € fey ibm 1? dere 4 propofito ceepto, re-
ﬁit: &3‘}%&%&”}“&12; igerendo : Spiritum Domini
e (@l ex fog ‘| ftbi Haomburg: commorantt
t‘r'g')n-) der Geiff des HEren japparuzﬂe ; f)rope portam,
i ehen der ihm Defoblen/ quam vocant , Ylfter Thotv /
‘Sqquﬁ:?ium“d),cu/ und b(ff qui julferit itineri [¢ accin-
fen ven Wevck USHUVIVZ\ ppr o expedins voluntatem
a S iSeh glfo bﬂ?auﬁ Domini.  Relinguendo ergo
tl'nd) w dev groftent DG Hamburgum fe” unius  die
I»igm- Lag von HambUry| pasio fiub maximo folis eftu
e SUbect | ( {o 8, Meiltves| Lisbecam contuliffe, (que illo
6 feyn) auff fondevbabren| differ 8. milliaribus ) [peciali
qub &Ottes/ gegangen/ drvino impulfi adactum : aft
mfcmﬂ et aber gleich ge-“mm mox certior faltus fit,
'.n??(fttl Daf diefer dev be- o ¢ffe banc urbem , verum

Wite Out nicht rodve /Bat! Ae illuns

()




4 HISTORIA

fich alfo von Lubect mit Sele-
?cnbcit nach Cutin Ceiner Bi-
chfl. Srieftl. Nefidens/ 4,90l
Tent bon Siibeck und z. Hon Pion
fiegend) Begeben/in Mepnung|
er toiirde Dafelbft ferneren
Befehlober Eeleuchtung bes
Formumen, Diefegaber oy 1hm
auch febl gefehlagen / bifer
vorgemeldeen 23, Julii Nach-
mittags albic angelanget/da
erdenn gletch andenen indiez
fer Gegend liegenden Hiigeln/
Bergen und Sewvdfjern die
gebabte Erftheinung bemer=
ctet / €8 muffediefes Dev Ohre
fepnsUnddaraufiey i auch
inder Nacht ywoifchen den 23,
4,24, Julii in der Canter Ecke
oderWincfel/und stwar neben
feinem Bette iber/der Slant
DesHerrn(ivie feine eigeneTWors
te gelautet) 1t fonderbarer
Healicheeit/u.dicallevfchon(t
glangende Heiligeit/ o faft
unbefchreiblich/crfehicnen/do-
poner (wicerwehnet) dergottl.
Befehldie Faften-Seit albier
subalte bekoriten. Bie nun die-
fex|90enfdh faft tdalic) / nadem
porgedachte Deputirte ded &, &,
SMahts bey thin getwefest/ fowoh!

 pon Geiftsald Weltl, Perfonen

befudtmb vonfeinern Borhaben
abgue

EONE
illum @ DEO deftinotv Jo-
cum, Litbeca abiiffe Eﬂf{’ﬁ‘_’,’f
(quee fedes eft EipifcoPﬁ_ :}_
becenfis quatuor B Jal"—
bus Litbeca &duobus F1*)
na diftans) fperans, b V¢

novo mandato divind V%’ A
luminatione quidam 0’(
mari 3 [ed [pe [ Iﬂfﬁ‘”’ A
buc contulife in die 147 ” 3
morate vigefima 16rH0 7 £
lii , @& accelfiffe borispom

vidianismox ex [itncolivy
montium ¢ aquoryminie

ligens , Hunc ¢ffe Iacl'll;ﬂ:
quem pawld ante re0t” ab

minatio intenderit. Imo 10
e infequente appi™h A
fibi i angulo Cameré propé
leGtum Claritatem Domi"
magno imo fummo ©'
comparabili [plendore
tam que jufferit 5 1%
ut bic toleres. Fa@u ab-
hinc eft, ut quotidie CO‘};
currerent, omnis geNC
Gives ac incole, qui M-
feduli,quoa propofit© Jeu

nandi retraherent, c~ o
tamen lavarunt, 1€ ¢ odo

flip

Wit
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QVADRAGESIMALIS,

ufithenans
fi then angemabnet worde/und

Oc/tvie andere Mienfchen mit
lm‘}’;;ﬁunl*» Teandsu crb&%en; ift
fruch t?g éme Bermabnung bey thm
fe3um Brund ex quf teinerien Weir
fonder fen 3u perfuadiven geivefen/
etaug idh Dfterd alfo antwortend
" gelaffen: Wenn man ihm
it Iooooo, Pucaten; geben
bific £ olfe s Davot cin
sm?ng Brodt sder Keume in
benfg Nehmen | und bin-
oot ucken / fo Edunte und
fo m‘ e ¢ nicht thun/ und
“&n?'u ibn mit Gewwalt da-
%fre' ingen fwolte / fo e er
Dep /S UBeh biel 1000 MMackey
Deporaufam(ten/ie itier ju er-
m‘“ feiinden/ fich sutode ju
ey 1:tu laffens undfo e nod)
fgnmasnwghd)/baﬁ et foiede?
e fi § ehendig twerden/fo wolfe
Ol Nochintabls in fiedenden
bqbew)m [affen/benn cr Bliehe
Dtl) ' @8 toire Des groffen
ﬁem.tfs Befehi anihmjer mi-
fug - rofes/Eliag und Ehri-
faffer . ageund 4. Niichte
boff e fo fereet Diefos niche
ling hrte/ thiteer (feiner Meyr
de, "&gn bie allergrofre Sine
Stig o aber Die Saftens
imp Ollenbet todve / soolfe et
tin m*?‘“be Dinge offenbal=
urde ¢v alsdenn it dev

modo induci potuit, ut
tantillum comederet , re-
geffit potius: Quodfi vel
centum mille Ducati offer-
rerentur, utmodo micam
panis ori intruderet, 6¢
deglutiret , e ec velle nec
poffe confentire; autfi ad
hoc cogeretur 5 fe malle
fubire martyria intenfiffi-
ma, que mens bumana ex-
cogitare wvaleret , ficque
perire s imo [i fieri poffet,
ut denuo in vitam. redivets
(& malle denno oleo fervido
intrudi y quam tmpingere
in hoc preceptum DEI 0-
muiputentis; [ibi effe jeju-
nandum , ut Jejunaverine
Mofes , Elias, & Chriftus
per quadraginia dies &*
quadraginta nocles , nec
[epoffe recedere citra com-
mifflonemgraviffimi pecca-
i, Quando autem boc je-
junium fuerit finitum, tung
[e welle miranda revelare
A3 irture
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6 HISTORIA

JEJUNIT g

Reafft Gliq denen Konigen /

Eiirjten und Groffen des Lans|

bes prophesenen/ und hie uld-
ent feine prophetifehe Schriff=
enfchon alle in feinet chatoul-
le parat und fevtigs Allein ev
sirffe Diefe mehrgedachten Sa-
ften=3eit exftlich aushalten/
¢fe und bevor er dag Manifelt
veg groffen Jehova it Krafft
den SMenfchen andeuten Ednne:
Ubey diefesd wiirde er auch ane
noch mit groffen TWunbdertha-
thaten alsbenn begabet fepn/
penn alleg wag cr von dem
Hichften erbitten toerde/ das
fotirde 1him gemdbhret oerden,
@r hat audy wdhrender Beit (da
man ihm gern Wppetit jum Effen
stachen fwollen ) aliemabl geant
wortet : Erhdtte Feinen Hun=
get | die Krafft GOLtes ftirs
cke und tobne Lebhafft in
ihm; ja ed Ednne fern Gold-
Schmidt einen Ducaten {0
genau abrodgen / alé fvie et
it der GOtheit verbunden.
IRdhrender Jeit feined Faftens/
bat crau verfchiedenenimablen Hon
feinem cuericulo vitx alfo erivehnet/
Daf er nemlich bier nicht
frerben nourde 5 Denn fo un-
mbglich e Pfeed nbers
Meer

\wirtute Elie quod foret m
dutus; Regibus, Principt
bus ¢ Magnatibus furur
predicturum,ad quodferi-
pla  prophetica Jjamdum
in arcule effent repoﬁfﬂ $
fed ante jejunandum oY
16, quam valeret Jebovt
mandatum ad hominesmv”
ximum cum fuccelis prof”
nere, fibiitidem ab hincfo
re dona miracula poarro”
di. Quandoquidem 442

Altiffimo defideraverth’ ”
ommia fore [alva. PEX tem-
pus iliud jejunii cum © q
(ent, quivellentallicer®?

edendum multoties ¥€8¢*
fit: Nulle ﬁ’ Ccruciant fﬂm."!
virtutem divinom, 44 "
Ium inbabitet ,fe confor’®
re ; arlius & iﬂliiﬂ{“-"
cum Deitate [ibi conveniré
quam poffi [fater® exw

iffima examinari. ReW”
futurde

lit pariter fata fua g
fibi mon moriendn gffet

R s g ”IJ- é ol
loco jejanii 5 ¢itivs ¢,
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%ig“, fliegen dnne / fo obu-|
Ry lich Fonne er hier |
o evbent / und wdven|
a8 Menfchen Hinde ihn
tepable 3u tdDEen s DN ev iz
mélod) erfilich groffere Dinge
b el auetichten, Dicz
en CHEDe un givat obm €

i g%,t abgefen/ denn man
wioe 1hn Croenn et bon bie
élgfsogen) erftliching Sucht-
B 3u Hamburg bringen/

mare volatu tranfiturum,
quam ur bic loci pereats
nec in poteflate bominum
effe repofitum , ut illum oc-
cidant, Magna facinora
adbuc 4 fe effe patranda ;
Noffe fe tribulationes fim-
mas, que [ibi immineant.
Medo abierit, Ergaftulum
Hamburgenfe fore domici=

u

g?“) deffen Vefreyung rourde
c}‘ i in Roftoct mit dem
mﬂ)mctbt vichten toollen /
fr Deg jedoch an b Eeine
e Baben ednne/ fonbern
fich fete Seinde und IWieder-
& d)?,t wirden durch Sottliche
ﬂqu“fung erfchrecten und ers
iy £m. Dicfed hat ex denen
Huj¢ oL fuchen Eonmmenden Seuten
d)d)tem(sztunbfonbcmd}cm
Tichg gmct eingebildet/dag eSaud
ten) oiel gefehlet/ bon theild Seur
ten; ng) wohl gelehrt ald ungelehr.
B o DALl 3u berommen / inderm
gei“gell)nen bey nabe por cinen
1o mn angefehen und admir!rtt
Leichyt(i b Diefes Ubel nun hatte
feegs, D teiter eineiffen/ und bd.

liums cui mtrudatur ,fi boc
evaferit; periculum decol
lari Roftochii imminere,
quanvis cum [fupore ommni-
um adverfariorum, DEO
fic jubente, [alvus fit evafis-
rus. Quzomniacum feria
mente & magna fiducia
his, qui fpeétatum vene-
rant, narrare {veverat,pa-
rum abfuit, quin & dotos
& indo&os in {ui amorem
& venerationem, ac effet
San&us , perliceret, Qvo
tamen, qua folent infequi
fermonesillos & conven=

souiten nady fidy iehen tonnen/
A o
: odyfl, DL, unfer
Buddigien sanvre, Frirfeen und
Siereen

tus populofos, incommos
da arcerentur, € re vifum
fuit Sereniffimo Principi

A=
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8 HISTORIA JEJUNII

¥h. Beréogs Joachim Sticz|JOACHIMO FRIEDERK

Detiche hohe BWefeh1/aus Lands*
Bterlider  Borforge / ¢ine
Wadye bey ihm geftellet/ und
badurch der frepe Jutritt ded
gemeinen Bolds in etwad ge-
pindert und uvid gehalten
wordent, & hat ingwifden in
ber Beit feines Jaftens / und
abfonderlich in den evfien Dier
DWochen / nody giemliche Krdffte
gehabt/dabey auch der Unterleid
gans platt eingefaliens wie ¢in
exenterirfer  @Orper  getefen.
Rachderts nun oben ermehnter
Guftavis OON Bernbarde glhie in
PIdn Hom 24. Sulii bif 1. Sept.
Des jeslauffenden 1719, Sahres/
feine 6. Woden mit Faften ju
Ende gebradyt und abolviret/ o
bateramz Septemb, ded Nach.
mittags swifdhen 6, und 7. Why/

sad) borher gethanee Dand yum gratiarumatione, g
(fib tali jejunio fuerit fe

fagung ju GOTL /dafderfelbe
SShmdie JaftensYeitiber fo gud.

Diglich exbalten /und ferner eine|

CO ftationibus arcere po°
pulum , catervatim venier®
tem ac vifitationes ubertt®
mas moderare. Quoad V"
res corporis per quatiof
feptimanas fic fatis valu“:
modoquod abdomen,ut 0
lent ventres evifceratort™
effe,in planam formam abi¢
rit, Abfolutis jam dxeb115;
quot jejunio deftinaver®
memoratus  Guftavis
Bernbards , incipiendo ég
die 24. Julii & continuafit;
ad Calendas Septembﬂs,’di‘
pfo hoc die horis pome”’ o
anis, fextam horam mtefE’
{eptimam, prazmiffaa

rva
tus & precibus adjectiss uﬁ

Gottlide Krafft ibm verleipen porro fua benedictione P &
wolle/ fich sum Eflen praparivet/ adfic, avide defideravit C‘

und daffelbe begierig gefodert/dg
ex borher der Srau Wirthin vor
b cine Bicr: Suppe mit dare
ynter. gefhlagenen Eyern und

bos, hofpitz indicando :'pa
raret jufculum ex cerevi! i
pane fimilagineo

eingebrocttem IBeif.Brodt oper conquaflatis : cut O
©emmel 3u madhen / befohlen : |premific vini canarl®

plato
nfis

Da ihm aun foldye ‘@uvpe 8¢ [tantum i\ quantum V"]i vi-

bradyt worden/hater anfinglich,
4nd AL ju erft ein @pis-&laﬁ
Doll et / nebft wenigen Onite
€t ©afft / quch einige !”ffel{
D

Roob

trum capit, pauxillum % "
Cydoniorum admifcendo

m |alte”

U
tem coghleare un -
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QVADRAGESIMALIS. 9

RN
ool SEFEE SYTA) 7 umd o diee
5% 1t prater propter 5. bif 6.
%ﬁ? 0l bon der prdparitten
St 5j@uppe 3u fich genommen,
N tefer  barauff folgenden
tmd)f bat e wegen der berrich.
a¢) "bi)ﬁal)laeit gae feine Rube
%%f [ und babey fiets 1ber
b, ¢ Qbaal getiaget/ die fich
M“ Juch dermafien gemepret/
Mo t den 2, September des
fﬁnfgtné awifchen 7, und 8. Whr
tmofbn Geift auffaeben muifien.
deg ) nod) u mercken/ daf er
@Drl’bberul)rtm Trancd mit
foi U und Waffer gur Aus.
[no ug deg ONunbes fic niche
nugg“ al8 in den erfien Tagen
St bedienet / pernadymapis
ey, it mehe erdulden ¢on.

ﬁ/bon allem abfrahivet/ unp

Ao bif an fein Ende
Obne Eien und Trine
cten beholfe

B e

rumve ladtis, & tandem §e
vel 6. jufculi illius haufe.
Sed no&e infequente male
admodum feinde habuit, fo-
mnus exulavit, dolores ve-
ro‘adeo exercuerunt,ut al-
tero die Septembris horis
matutinis feptimam f{cilicet
inter & oftavam animam
reddiderit. Adhuc notan-
dum Bernhardum noftrum
potione illa fupra recenfita
ex Syrupo nempe & aqua
non addeglutiendum fedad
colluendum os primis jeju-
nii diebus effe ufum, nec
vero potuiffe illam fubfe-
quentibus diebus tolerare,
quin & illam abhorruerit,
ficque absque omni cibo
& potu per dies illos
manferit.

Qv &sTIONIS PROBLEMATICE

bomo adultus careroqoin [anus citra cibum & potum
ber quadraginta dies folis nature viribusvitam

trabere

poffie?

RESOLUTIO,

S.

I

Uod fi excurrere & quz pro negativa videntur facere

argumenta afferre {ufciperemus, prater quod iaﬂim

n vulgus nota fint, q

uam nobis propofuimus brevi-

“atem transgrederemur, ut hine ftatim i limine mo-
B

neamus



HISTORIA JEJUNII gt

neamus, affirmativam nobis placere: poffe feilicet hominem f;du/-
tum , cateroguin fanum, citra cibum & potum per 40 dies [olis n4°
ture viribus vitam trabere:illamve ergo 4 nobis efle argumentis
fide dignis roborandam, - Qu# noftra affertio quo fiat clariox
& cuivis legenti fit conceptu magis facilis, neceflitas nutritio®
nis, haud ceteroquin fatis penfitata, erit altiiis meditandd
§. IL

Nec vero aliam nutritionis corporis humani neceffitate™
concipere nobis poffumus, ac quz fundata eft in corporis w
mani neceffaria mollitie &,quam hac itidem' infert, debita flexee
ditare, - Ita enim voluit Conditoris primi voluntas , ut n°
non plantarum inftar rigido more in uno perfifteret angul®
terrz , fed five informationis de DEO; five oblectationis €78
fub feriis de rebus divinis meditationibus poffet {¢ de loco !
locum conferre, obje€ta remota penitius rimari, ad hort!® “
werfitatem {ub mira varietate in unum collimantem i- € A
entiam DEI monftrantem attendere, de his cum aliis fermo°
nem mifcere, iterumve ab his, qua fentiant, perciperé» Jodge™
animo ex variationibus mille nunquam defatigando contende-
re ad intimiorem complexum amoris divini. Tum quod?
idem voluit Creator formando hominem & inftruendo 06"
nis_generationis, ut nova individuorum fub generation® pro-
ductione genus humanum ad finem usque mundi co? erve
tur.  Quo jam hi fanéti refpetus obtinere poﬁ'enhme 2
fuere homini concedenda, qua citra omnem dubitation,is.ale‘
am funt repofita in fenfuum ac carnofarum partium mint j&
rio. Neutrum autem ex his valet officio {10 rite Pmeﬁe;l
jufta fit corpori & mollities & flexilitas, -

Sae 5. IiL.

Vel ftatim jam allegatz mollitiei indoles, fi pe
in animum revocat, appofitas quidem fibi effe fibras.
fas, fed minime tam ar&to vinculo , quin interluant AWE oy
lasve lubricando {ervent. molles ac flexiles , quaz cunt M
mere aquez, fed gelatinofi plus minus, mifcelz , ex 44
lime confiftunt, gerinnen gar leidyt wie ein Galere/ =0
funt fovenda, ut fluorem {ervent adeo neceffasium squi €@

niitetuss
carno®
midﬂf
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;:);lpgillttrgmb;%l;-t tl)ﬁhzrc lnumrf;e:ivrae;;orr:es E‘ub forma In auras
€ qua s ’ e te berequchen / l& p ; tugam illis indicat,
S fanipirationis continuz atus, cui corpus humanum
Xlum eft; per fingula momenta teftatum facit,
§. IV.
< Ad.reﬁauranda j_aup hum.ida gela_tinoﬁl altus ille vital.is
adh endit, quem ngmuonem n adult'ls vocamus, &cluem n
Ucdum crefcentibus accretionem jure vogari perfuafi fu.
§ Us; ye pateat diverfitatis ragio » quare major ngumenqlorum
lidgy efiderium & neceflitas in crefcentibus , in his enim fo-
dummg extenfio pluris illorum defiderat:ac quidem in jam-
b oa ultis in quibus minor illorum prafentia {ufficit ad ob=
lem & mollitiem fervandam,
Ve
Qvin, Nec vero tantum diverfitas illa feﬁ_: ratione ztatis fiftie,
U £, Lemperamentum unum prz alio nutritionem;, quam in fen-
iy é‘}lpf a allato femper acceptam volumug, varxet;qu.a.ndo quo
. “Uores fibi fibrz accumbunt , quod fit in melancholicis \longe
10r affymendorum fit neceffitas , dum humidorum non
Ci;‘;g Przfentia nec exhalationum tanta fuga , nec. ergo refar-
leyiep, OrUM humorum tantum defiderium ; Idem foret in Cho-
dim“’ nifi caloris , qui his eft major gradus in" auras facile
Paret, qva intra fibras repunt, uthis fint citius reftauran-
> Qua avolarunt aut fecefferunt. . Econtra {ub Sangvineorum
Mol textura quantusne eft humorum liberalis 2que ac copi-
Sfluxus!aft, quanta facilitas quoque; ut veld blando & teme
Peraty calore, fugam tentent , qua, intra fibras fub circulo at-
tenuatz, jamdum pronz poris ut elabantur & aditum ne»
sellarium novis fucceffuris parent : ut taceamus quam Phlega
#ici abundent liquidorum maffa ; fed cum nec his calor fit
*0 offendiculo, quin diutius permaneantin corpore fub gref=
hu langvido,haud ergo tam promptam reftaurationem urgeant,
ud ergo illi famem tam cito experiantur.
§. VI
Ex caloris modo memorati difcrimine patet itidem ratio
Mminis quoad negotium nutritionis quod Clima infert;
B2 quando

difer;
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quando, confentientibus omnibus, qui terras calidiores inha-
bitant humidis deleétantur, balneisque frigidis arcent fugam
vaporum copiofe prorupentium : écontra in terris borealibus
alimenta,majorem muci profapiam qua continent,fint proficud
magis, balneisve calidis humorum minor ex fpiffitudine a'
fecedendum exclufio perfrequenter, nec citra fugam morb0

rum, excitetur.

§ VIL
Haud prztereundum eft,quam vit genus laboriofim pr#

fedentario inferat nutritionis majorem neceffitatem , quando”

quidem fub illo fuftitatus, qui corpori jamdum ineft & Satu*
niinftar filios ipfe devorat, calor majori nifu aufuque magt
conftanti diffolvit fluida, diffoluta pellit & propulia tande®
expellit tanta violentia, ut laffitudo, qua infequitur, fidus fie
teftis jaturz, quam fluida fint paffa ; aftfub otiofo eode™
& tranquillus eft humorum circulus & placida humorum e‘j
cretio & blandus fecretorum abitus & pacata ita omnia, Bt
ex mollitie genii furrogentur nova alimenta prioribus nondu!
exclufis nutritio abeat in accretionem onerofam , hxc vero'!
corpulentiam nimiam five obefitatem.

, §. VIIL v

Quidniautem dixerimus de ConfVetudinis & per longu™
fatis tempus obfervatz diztz vi & poteftate in corpus hu-
manum ¢ five ad tempora alimenta affumendi attendam¥’
five adalimentorum aflumendorum qualitatem, Difponit €%”
dem de nutritionis neceflitate.  In lisdem certe regionibuss
alia rufticorum eft alia civium vivendi ratio , alia nobilium®
in ipfis urbibus aliter infima plebs , aliter deniq; ditiores & B
marii vivunt, {uo autem vivendi modo fefe omnes adfvefac”
unt.  Videas qui nullam pratitutam edendi horam obfet”
vant, fed ventre monente, quod in promptu eft, devorant®
quam methodum cibandi, Americz incolis folennem, non }t
pridem celeberrimus quidam Scriptor noftratibus voluit fvi
dere, quo ferarum inftar , quz f{uo ita appetituiindulg“en i:
quod vult, faniores viverent morbisve magis immunes. S¢ q;_.
bus politior elegantia non difplicet, hi, ftatis horis accumbem
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tes.'npnniﬁ illis fvetis cibos valent citra tormina capere ; funt
M1 bis terve de die cibos follicitant » aliis femel prandentibus,
.M quamyis fit vitz genus, una etiam valetudo. Dantur,
Jui “mmode carnibus vefcuntur ac nutriuntur conditaneis
&?ﬁ@?l * Sleifeh) alii piftibus fe reficiunt & his aére ficcatis: non-
% ! Jufculentis, item folo late corpus fuftentant : quando &
nt’_al_'lo his cibandi modis minus affueti, fubtali vi€tu omnie
O Vitibus deficiunt, vel tempore non parvo indigent, quo
i to tali.qqod ipfis videtur,cibandi generi collum ventricu-
tilibve ubmittant, recenti carnium apparatu pifcibusve fluvia-
v

U, hisce apitio more paratis, quotidie, fi liceret, nutriendi,

-amen grayjus quoddam momentum penfitandum hic ob-
tac in quantitate nutrientium ciborum definiendum, de

A confverudo fola quafi vult & videtur difponere, non mo-
Q t Corpus fervetur viribusinﬁrp&um, fed utincrefcat quos

Orp o Jugeatur. Non allegaverimus quam Medici ipfi uno

fu “Onfiteantur , quantitatem ciborum, quz ad nutritionem
g iclat, Non pofle & priori determinari, fed attendendum effe
adegﬁam'ationem virium, que citra moleftiam inde obtineat:
me Ot Santtorius qua fuerit perfpicacia in Ponderapdls ali-
dog Us, ne corpus przgravetur, confugerit in quantitate cibi
ac o Minanda ad agilitatem , fi quando hac eadem fit a cibis
& ld).af_ldo corpus jejunum ; fed provocamus ad quotidiana
& ~ Vis obvia exempla. Batavus, qui efculenta femel de die
fa ﬁ“ldem parce capit robore corporis fatis inftrudtus, male
o abet > {i prter confvetudmem bis de die cibis {e fatiets
i gt Germano, qui famem ter quaterque indies pellit,
toru trahatur frequentia cibandi, periclitatur.  Scyta , quam
gex? s & bellicofus eft, fpernit panem, qui cibus eft reliquis
q 2Ubus, ex vi nutriendi, amiciffimus : gaudet vero carne e
ing tantillum fub ephippio maceratd,quam homines emuns
»p, 3Tis abhorrent, Ruficum non lucrina juverine conchylia, now
i US aut [zari, non Afra avis n?n areagen ionibus jucundior
l M:Zf s quam leka de pingviffimis ofiva vamis arborum , ut herbas
tPrata amantis, aur gravi Malva falubres corpori ut verba
L.Epod, noftra faciamus. Quz fpeciatim de potus ge-
: B3 neribus

l'["ratii
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neribus quoque funt intelligenda , ut cerevifia Germantms
non adeo Gallum, reficiat ;. Maslach Turcas » non 1tem el-
vetos obletet; his potus frigidi fint magis refeioni, aliis V&*
gocalidi, Nec minor fefe exferit confyetudinis altivitas , quit
naturam ipfam vincere, & hujus indolem invertere cum $o)
pore & die novit ; ex quo eft, quod quoad fhemorata €Xem:
pla toto die obfervemus, quam dediftant in methodo pri¥ ‘é‘-
cibandi qui ex una regione in aliam tendunt: quam » qut li
terve ventriculum replere fveverant , uno abhinc prandio. ﬁn-
contenti & contra, citra quod inde periclitentur; ut ratto P
teat, non modo unde fint , qui animi _ergo inediam bldu‘?g!
aut triduum facile ferant? aut fuperftitione inducti mirz
abftinentiz fe affvefcant? fed qui civis Piftorienfis Zeo" £
referente Cardano , fenfim eo fe traduxerit, ut femel tantu’™
hebdomade cibum fumeret & juvenis quidam Scotus vigt
dierum jejunium ferre fponte aflvetus, longe diutarnior
inediam poftea in cuftodia pertulerit?
§. Ixo {‘ub
Non leve autem hic dubium furgit, qui obtineats “3 fas
neceffaria omnium hominum viventium nutsitione, B4 4;,
men eadem materiz nutrientis fit quantitas neceffaria, 7 oo
xerimus in individuis ztate, indole, vitz genere diverfis (™
hujus difcriminis ratio ex przcedentibus fponte fluit) &, m
quidem in individuis ejusdem ztatis, ejusdem indolis; ldeu_
vitz genus exercentibus, eodem itidem corporis roboré inftres
&is, ita ut homo , qui bis terve indies faturatur pr® hoc is
femel de die modicam alimenti portionem capit, 10 mﬁri
nutriatur ac hic, fi tantillum morz intercefferit ut par o
affvefcat, non minus jam nutriatur acolim fub L
fatione ? Non fufficit quippe provocafle ad confvetudine™””
man fey e fo gewobnet/ man fev o erzogen; Confvetudo €
ac quidem vulgus illam capit , afylum dixeris ignoraﬂﬂxa
quod doétis & naturz peritis minime eft confugiendut®
fane in illo non perfiftendum, Quomodo enim poterit Ca 4o
fyetudo allegari, quz corporiinfit, quando quotidle';!ﬁ;’n -
limenta ingeruntur ¢ quin potius folvendum illud du lperitiﬂ
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gﬁﬁ:: Naturz, cui, quia intereft corpus in mollitie fua & fle=
relgy € permanere, cura quoque eft quoad aftum nutritionis
darioa‘ Et quo mentem noftram fimili quodam reddamus
bere em, finge Oeconomo, fabricandi domos perito, incum-
Jam & ftruere nova zdificia ad certum modulum , &, quz
BRru@ta funt, farta te€tave praftare. Huic fi abundantia
t Crig Materiarum, lapidum , lignorum , clavorum &e. haud
v L Curz eft, utanxie defpiciat & eliggt, quo_dnam vellignum,
lucv‘lms lapis vel qui clavus citra difpendium poffit huc il-
in dﬁ\aPPO_m »aut intrudi? aftfi curta 1pfi fuppellex, quam eft
iy oPehdio admittendo follicitus! quam verfuram in zdifi-

2:;;“‘1’1! quam femel in ufum verfa , fub alia forma iterum
tas inere novit! Quam jam fitilla circumftantiarum diverfi
‘:Or; 1 domo, vel rpodo fabricata , vel, fi olim _fabncata fuerit,
™ Ctvanda nec alius apparet modulus »niec alia forma, nec a-

& Tdtura , ut quiillam intueatur difcrimen memoratum
i Vare haud valeat. Hoc jam volumus. Naturam velle
T eenta ut fiat nutritio: fed pro horum modulo fe illam ge-
aq i"“tﬁ multum fuggerant chyli illa citra anxium feletum
la OP}at & detineat, quo fibi ufui fint, reliquis per organa co=
Ver "1a elabentibus : Sin parum fuggerant, illa anxie magisilla
'Tlittat In fuccum & fanguinem , nec tam liberalis fit in per-
taler 2o ut elabantur per organa excretoria. Equidem fi
i iu lm! ponamus , quantum generatim fervgt ex alimentis
d c.allatls, non & vero aberrabimus, affirmando centefimam
Pe tter particulam fibi cedere, reliquis fub varia forma nunc
pur teftina , nunc per veficam, nunc per cutem, nunc per
a lmOhEs abitum obtinentibus , ut hic in proprio fenfu valcf
* Quod dicitur, Naturam paucis effe contentam ; multo ta<
A tenacior in {ervandis allatis hisve multis modis in ufum
Wertendis » quando homo parce viltitat,

§. X

Non parum porro Subfidii eft , quod quoad negetium
tonis abfolvendum maximum in Naturz folatium cedit
“marum [ecrerornm, - Comparaverimuys illud cum
Sare : occlufo

exum angulorum obfervat cui poffit quodvis effe adz~

Nty
N

< l‘y{,‘f b
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occlufo armario, ubi conduntur affervanturque utenfilia 1%
cafum neceflitatis, fi aliunde nequeant, vel plane non vel non
tam prompte, afferri, Venit vero illa appellatione hlc_natu'.z
a&tus, quo hinc inde in corporis interraneis & confortio ells
quorum humorum jam feparata liqvida a Natura repetuntur’
& fanguini denuo immifcentur , ut fibi fint ufai. De Ofd‘"a.;
siis commodis , quz inde corpus obtinet , qué inter U4 "
habitus corporis confervatio citra memorabilem collapﬁlm.muc
feulorum & vaforum,, ut nihil afferamus, expofuimus qvipP 8
illa in fpeciali differtatione de Circulatione humorum #9¢"
torum hic anno 1720. habita : Hic circulus non leve, qva
vis ultimum , refugium Naturz eft fub defe€tu alimentor"
ut revocet tempore famis qua fecefferant, De pingvedin® '
notiffima eft , (& vel in brutis prepinguibus diu obfervatd q}‘I
perhyemem nutrimentonovo extus adveniente deftitut? ik
colliquefcente &in fuccum nutritium fatifcente  fuftentant¥’ )
quam calleat fub defeCtu {vetz nutritionis repetere €30 e‘né
primum ex his locis, in quibus minorem ufum przftat 3bblm
ex aliis quoque, ut fenfim {enfimve citra aliam occaﬁonaleli.
cagfam corpus maciem incurrat & cutis collapfum, D,e rem-
quis humoribus circulantibus , quales funt Lympba, Salivks
lis bepatica s Siuccus pancreaticus, lympha inteftinalis o feme” o/t %,
siones balisuofe vifeerum e, cum fingulatim 1, c. egerimy®’ £
&um agere merito {uperfedemus,

3 e 5' Xl' tc
y Eft jam ut quivisLector ex his, quz przmiffa funt, (ponﬁ'
intelligat affirmative noftrz fundamentum, quod in hoc ep ov,'.
tum eft:generarim,quemvis bominem poffe tamdiu fine cibo &, .l"’gf fee
sam trahere , quamdiu fuppetsnt , que ad necelfariam mollitie? = L
xilitatem fervandam requiruntur.quia tamdiu finis primariu®
ergo homo in his terris vivit, obtinere valet ; fpeci4*” berts
bunc bominem pra illo div magis fine cibo & potuvitam po 2 rd iam
quia in hoc homine prz alio fuppetunt , quz ad ne‘eﬂhrl, )
mollitiem & flexilitatem fervandam requiruntur: o egm
quod adultus prz infante , puero & juvene,lon ius famve‘
toleret ; fexus famininus pra mafsulino; parciori diFt® &% 5

cujus
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QUADRAGESIMALIS. b/

s prz vitam lautam agentibus , melancholicus prz phleg-
Matieo, cholerico, fanguineo ; phlegmaticus pra: cholerico;
Cholericus pra fanguineo; clima frigidum inhabitans, pra hoc
Quem Sirins urit ; otiofus pra laboriofo,

§. XIL

. Quod fi jam fpecialifime queratur, 4n bomoper guadraginta
et jejimims citra quod fuperet naturz vires valeat tolerare ? citra
Tefpe&um ad circumftantias modo memoratas, non poterit af-

Mative refponderi ,quandoquidem traétus hi¢ temporis facile

Nfumit, quz mollitiei &fexilitati corporis fintadminiculo;
QUod f; vero illz aut omnes aut plurimam partem concur-
fant, nylli dubitamus , affirmativa fubftribere quia ita fuppe-

0t requifita liquida ad molitiem & flexilitatem confervan-

M, Tac enim adultum effe illum de quo quaritur, fupra
Aulimus non requiri tantam copiam liquidorum ac olim;
% fimul effe melancholicz indolis , magno ftudio fervantur,

U2 {emel in corpore adfunt ; fac porra effe parciori diztz af~

Vetum,jamdum natura novit parfimoniam in excludendis hu-

Oribus; fac vitz efle otiofz , defunt, quz valerent difper-

te liquida, agitationes corporis , qui ergo adeft humorum
SCretorum circulus femper fuggerit afundenda in mollitiem

flexilitatem liquida ; ut corpus talis hominis comparaveris

Um Pelicano vafe circulatorio chymicis di¢to, quod retortum

Curvatum os rurfum in ventrem immittit, ut qui includis
Ut humor calore fubitus admoto adfcendere, defcendere hocs
Qe millies repetere poffit, nec tamen libere elabi queat.,

§. X1II,

Perquam eleganter affertionem noftram foborat , quam
Premifimus Hiftoria jejunii quadragefimalis, Generofi Viri de
ERNHARDT :in quo fingulari Exemplo omnes circumftan-
® concurrunt & requifitahinc omnia, de quibusaffatim retuli-
a.“S,quod faciant ad jejunia diuturna ferenda. Qvamvis e-
M annorym fpecialis non fiat rgenuo, colligere tamen eft, if(nr-'
®
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iffe hunc virum nec infantem nec puerum nec juvenem fed
-adultum & quod ex fide hominum novimus, cui fuit notiffi-
mus, confiftentis ztatis annorum quinquaginta & qupd excur-
sit. Fuit temperamenti, quod vocant,melancholici, de quo
omnes aétiones loqvuntur, quod effiigies hiftoriz allatz 2
relationibus Vratislavienfis exprimit, fed vel maxime in his 0°
yis teftantur, qui illum norunt ; vitam non laboriofam f@d fe-
dentariam egit non modo per temporis jejunii fed jam 1 his
terris, ad quam forte carceres Symbolam contulere , quibus
fuit per annos aliquot detentus; parco cibandi modo fe an*
tea jam tradidit, meditationibus magis animum quam gt;xs
corpus reficiens ; fub ipfo jejunio fenfim abdomen concidits
inteftinis liquidis fubtraélis, quo effent in aliis locis magls
ufui &g

S. XIv,

Non eft ergo ut 4 nobis quifpiam epicrifin exfpectets 3%
ad miracula jejunium Bernhardinuin, an minus, fpeétet ? CO%°
currunt variz cxr,cur/nﬁantxx a Theologis magis quam nobis

examinandz ut e@eye eligere tuto liceat, Ne- vero plan®
afymboli recedamus cenfemus jejunium Bernhar-
dinum ad mirabilia natura: effc
referendum,
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IQV/ESTIO PROBLEMATICA: o

| L homo adultus ceres 0quin [anus citra cibum 15

9 ; 2ty ; ]
potum per quadraginta dies & quadraginta nocles folius
nature Viribys vitam trahere poffit? 2994 R
- OCCASIONE 81

s,

EJUNIi OVADRA-
= GESIMALIS. .

Generefi Vir: de BERNHARDT,

QVAM

o SuB PraEsIDIO
18 NI FACULTATIS MEDICA SPECTABIL
VIRI EXCELLENTISSIMI AC _EXPERIENTI;SS’iMI

= GEORCI DETHAR:
ST

: ULDOCT. & PROF, PUBL. DUCAL. PRIM, & ORDIN,
ACADI TS MEDIC/E, COLLEGH DUCALIS AC TOTIUS
EMIA SENIORIS MERITISSIMI , ACADEMIZE NA-

TURA CURIOSORUM COLLEGZE
b CELEBERRIMI, -

0i & Prceptoris fui filiali amore adwrias devenerands,

IN ALMA ROSTOCHIENSI,
Publico Eruditorum Examini fubjicit

AuTOR - RESPONDENS,

AUGUSTINUS PUCHNER,

Wollino - Pomeranus, Medicinz Studiofus.
Ad Diem 23.Fulii Anwo MDCCXXI,
IN ORDINE CIRCULARI
hor. loc. {olit.

BToCE == .
=l Typis Nicorat SCHWIEGEROYI, Amplifl, Senat. Typogr,
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