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QVESTIO PROBLEMATICA-
ãAn homo adultus ceteroquin ſanus citra cibum

õ

potum per quadragiuta dies quadracinta noctes ſolius
naturæ viribus vitam tręhere poſſit?

OCCASIONE

um;;
i

Generoſi Viri de BERNHARDT,
AM

SUEB PRESIDIO
ECANI FACUELTATIS MEDICE SPECTABILISlll cHOB: IMI AC EXPERIENTISSIMI

E1ANCOIOCT. PROF. PURL. DUCAL. PRIM. ORDIN.
WTIS MEDICE, COLIEGV DUCALIS AC TOTIUS
EMIE SENIORIS MERITISSIMI, ACADEMIEZ NA-

TURE CURIOSORUM COLLEGIE
CELEBERRIMI,i Præceptovis ſui filiali amore ad urnas devenerandi,

IN ALMA ROSTOCHIENSI,Publico Eruditorum Examini ſubjicit

USTINUS PUCHNER,
Vollino- Pomeranus, Medicinæ Studioſus.

Ad Diem 23. Yulii Ano MDCCXXI.
IN ORDINE CIRCULARI

h loc ſolitor.
HII, Typis NicoLai ScuwiEGEROVI, Ampliſſ. Senat. Typogr.



PRCEPTORIBUS
FAUTORIBUS



SPECIES FACTI,ſive

HISTORIA JEJUNII QVA-
DRAGESIMALIS

Viri Generoſi de BERNHARDIT.

On præſentis noſtri ſcopi eſſe, arbitra-
mur, colligere hiſtorias à cibo per menſes

annos abſtinentium: vel epicriſin forma-
re, quid fabulæ quidve veri illæ contineant?
quando primum laborem in ſe ſuſceperunt
Hiſtoriarum Medicarum Scriptores paſſim;alterum vero à nobis nemo probus exſpectare poſſit, qui per-

aſiſimi ſumus, quæ de experientia Hippocrates expertus
tulit eſe fallacem, quoad perquam multas tales hiſtorias,
ſalvo tamen referentium honore, eſſe pronuntiandum, quan-
ũo inſuper neceſſariæ ad fidem faciendam judicium forman-
tum circumſtantiæ in relationibus iſtiusmodi ſunt neglectæ.
Subſiſtimus acquieſcimus in examine præſentis jejunii Bern-
bardini, cujus relationem concepit Experientiſſ. D. Job. Georg.
Hterrmann, Medicus Aulæ Plonenſis, communicatam pu-
blici juris fecerunt, amore in rem medicam celeberrimi
Collectores Vratislavienſes in Event. Phyſico- Med. Artic. Xl. ClaſJ. IV,

ſa
Anno i7i5. menſ Septembr p 366 verbis quidem ſolum germanis
td quæ idiomate latino jam reddere placuit. Eſt vero rela-

tio ſequens:

A Radh

HEDA



HISTORIA
rAOſchbem den æ3ſten Julii ſt.

 bubieſes lauffenden 1m19. al
e8  GUSTAVUS hon BERN-

HARDT, Adtlichen Geſqvſecntò/
aus Medtſenburg gebietig/ all-
)ie in dieſe ꝗitſichHe Retiden-
&Stadt Pdn getommen/ umd fich
neinem &aſt-Hofe oderſòirth

fauſe dieſert tadt/ z3um ei-
cyen deã giſdenen Hirſdres ein-
ogiret/ hat er fidy eritſich/ mie
in ordinairer &oſt auffęefiihret/

g5ront und Butter geſſęn und ei-
nen frug BViee daben getruncten/
nadigenends aber ein eigene
Logiment ober immet hegeſhret/
meſdies ihm denn qud; bon dem
dWirthe/ und 3war die Lam-
mer ſeſtlier &ite nad der
&traſie 3u/ angemieſen worben.
Desò ſolgenden Tages/ aſęò am
7æ4. Julit, hot er ſid) gegen die
mirthin bernehmen ſoſen: Gr
miũſſe bieſe fammer eine Jeit-
Iang beſaſten/ meil er einen
|òttlichen BVefſò durṹ Of-
feubaſrung hdtte auff dieſer
fammer 40. Tage und 40.
Madite 3u faſten/ unb nichtę/
nlò tãglich ein menia Whaſſer
mit &rup verimiſ́t  ;u ſich

Baſ æo en utCrdtmann &ròder hiebey
ſ5unber dbaudyte/ hat er ſſdhe
Beginnen Maht bieſer
&tadt angemeſbet/ mit Vitte/

ihme



ESIMALIS. 3

rogando, ut in medium con-
ſulant quæ ſibi facienda lim-
primis quod nec cibos gene-
roſus hic advena, nec conſor-
tium admittere vellet; hinc
quo ſolus eſſet clavem con-
clavis ſecum abſconderet, ut
nemini aditus pateat, niſi ſub
tempore illo, quo lectus ſter-
neretur. Conſtituit ergo Ma-
giſt ratus quosdam ex nume-
ro Senatus ad Bernhardum
ablegare, qui interrogarent de
cauſa abſtinentiæ tam inſoli-
tæ, improbando hoc con-
ſilium jejunandi, in viam re-
ducerent. Sed ſurdo narra-
vere fabulam; noluit rece-
dere à propoſito cœpto, re-
gerendo: Spiritum Domini
ſibi Hamburgi commoranti
apparuiſſe, prope portam,
quam vocant, Alſter- THor
qui juſſerit itineri ſe eccin-
gat expediat voluntatem
Domini. Relinquendo ergo
Hamburgum ſe unius diei
ſpatio ſub maximo ſolis æſtu
Liibecam contuliſſe, (quæ illo
diſtet 8. milliarivus) ſpeciali
divino impulſu adactum: aſt

non eſſe hanc urbem, verum
cum mox certior factus ſit,

l A: illum



HISTORIA4

ſichaſſo von Qubect mit &ele-
genſeit nach G&utin Ceiner Bi-
iydſfi. õrieſti. Ref*en 4. Mei-
ſen bon ſſbeci und z. bon Plſin
ſiegend) hegehenſin Memnung

er iũrde daſſbſt ferneren
Befehil oder Crſeuchtung ſe-
Fommen. Vieſeęaber ſen ihim
audh fehl geſhſagen/ bif; er
borgemeſbten 23. Julii ſtadh-
mittags aſhie angelonget ba
er denn gſeich andenen in bie-
ſer &egend liegenben Hũgeſy
Vergen und Gemdqreen bie
gehonte Greſſheinung hemer-
ctet Gę miine bieſeę der Oſtſ
ſemn: Und baraufſer ihin aucſ
inber tadht ;miſthen den 23
u. 24. Julii in der Carner Gſ
ober ™Wincteſ/und z;at neben
ſeineimBVette ſberſder Gſani
beg Herrnvie ſeine eigeneſB?:
te gelautet) mit: ſonderhaver
Herilichſeitſu. ie aſſerſdnſ
gſintende Heiſigteit ſo faſ
unbeſſveiblich/ erſchienenſdo
poner vie ereſnet) den ꝗòtſſ
\Vefehilſdie ꝗaſten-Seit alhie:
3ubaſtẽ heomen. —ie nun die
ſertenſd; faſt tqęſd)/ naddbem
borgedadte Deputirte deg ũ.
Rants bey ihm geweſen/ ſvwo
bon Geiſt- alę ꝗſeſtſ. Derſonen

beſudyt/umb von ſtinem Borhaber
abhu



QVADRAGESIMALIS. 5b3uftenen angemanet mordẽ/und
th dody/mie andere tenſden mit
Beifund Trand 3u erhalten; iſt
ennod; alle Bermaònung ben ihm
tudtſo und er aufreinerſen Wei-
 sum Gſen 3u perſuadiven geeſen/
nbern tich òrters aſſo antwortend
trougęeſaſen: ſenn man ihm
uch roo000. Hueateni geben
boſte er ſolte nur davor ein
ifigen Brobt oder Keume in
Rund nehmen] ud ſin-
eſchſucten ſo Edunte und
boſte ev eò nicht thun un
O man iòn mit Geaſt do-
i;mingen moſte/ ſo mãre er
teeitſdburcſ viel 1000 Murter
t; grauſamſtenſdie imer ;uet-
encren ſtũunden ſich 3u tobe ;u

harteen ſoſſen; undſeę noq
Iber bag mògſichbuf~er wiebe:
Onte lehenbig merden/ſo moſte
V ſih nochimaũię in ſiebenben
ttoden ſoſſenſenn ev bliehe
abey: mũre des groſen
BOttes Vefeſi un iſhmſer mũ-
lt ie Moſes/ ẽlias und&hri-
tus 40. Fage unb 40. Ndchte
aſten/un ſo rerneee bieſeò nicjt

oſſfũſtte thite er ſeinerten-
ing nau;) bie allergròſie &in-
t. Wenn aber die ꝗaſten-tit vollendet dre molte et
Sunbetſidje inge offenbaſ-
m mũrde ev aſlędenu in Mer

modo induci potuit, ut
tantillum comederet, re-

geſſit potius: Quodſi vel
centum mille Ducati offer-

rerentur, ut modo micam

panis ori intruderet, ac
deglutiret, ſe nec velle nec
roſſe conſentire; aut ſi ad

hoc cogeretur, ſe malle
ſubire martyria intenſiſſi-
ma, quæ mens humana ex-

cogitare valeret, ſicque
perire imo ſi fieri poſſet,
ut denuo in vitum rediret,
ſe malle denuo oleo fervido

intrudi, quam impingere
in hoc præceptum DEI o-
mnipotentis; ſibi eſſe jiu-
nandum, ut jejunaverint

Moſes, Elias, Chriſtus
per quadraginia dies
quadraginta noctes, nec
ſe poſſe recedere citru com-
miſſionemgraviſſimi pecca-

ti., Quando autem hoc je-
junium fuerit finitum, tunœ
ſe velle mirauda revelare

A; virtutæ



6 HISTORIAKrot Gſha denen Joniaen/
iirten unb &roſſen deę ẽan:
des propſhezenen/ und hieau lã:
gen ſeine prophetiſ́e Scrif-
renſchon aſſe in ſeiner chatoul
le parat und fertig; Allein e
mũſſe bieſe mehracdadhten a-
ſten Qeit erſtlich aoughaſten/
eſe unbd hevor er duę Maniſeſ
deę groſen Jehovæ mit frafft
ben ſftenſchen andeuten fònne:
uber dieſes miũrde er audh an
rod; mit groſſen Wundertho-
thaten alędenn hegabet ſeyn/
benn alles maę er von den
Hichſten erhitten merbe dud
mirde ihm gemũſvet ierden
Cr hint aud) nã»ntender Jeit
man ihm gern AUmpetit 3um &er
madyen wollen) allemaſ aeant
uortet: Gr hitte feinen Hun
ger die ]rafft õòtte ſtar-
cte und mohne Lebſhofft in
ihm; ja es tònne fein Goſd-
Schmidt eimen Vucaten ſo
genau abmũãgenſ alę mie er
mit der &ttſeit verhunden
IWaLrender Foit ſeined aſten
hat ec”3u berſd;hiedenenmaſen bor
feinem curriculo vitæ aſſo ermeſhnet,

Da”; er nemſ ch ſhier nicht
n

erę
eer



QUADRAGESIMALIS. q7Meer fliegen nne/ ſo ohn-
mbaſic; eòune et ſiev in
ſlſ5n ſterben/] und mãren
teines enſchen Hãnde ihn
capable ;u tòbten; denn er miũ
ſte nod erſtſich gròſſere Oinge
inder ™Wſt augtichten. Vie
ſtè mũrde nun ;;ar oſhn Lri-
den nid́t abgehen] denn nan

toũrbe ihn oenn er von ſjie
eage; ogen erſtſich ing Suò-
Hauę; ;3u Humburg bringen/
Narh deſſen Veftevung murbe
man ihu in ꝗioſoct mit dem
Sũmerdt richten moſſen/
elde jepoch au ihm teine
ftat Huben Eònne/ ſondern
alle ſeine õeinde und Wieber-
focher ũeDen durd; &œsttliche
Suirtung ecſchrecten und er-
ſtaunen Dieſed hat ex denen
hn 3u beruden tonumenden seuten
mit rec tem Grnit und ſondberſichem
Naciveuet eingebivet/ bas eò auq;
nicht bieſ gesenſet/ bon theiſò seu-
tens oſt geſehrt aſò ungeſelr-
ten/ 8enraũ ;u betommen/ indem
tt bon ihnen bey nahe bor einen
Dtiligen angeſenen und admiritet
Iooryen. Pieſe Ubel nun Hitteleichtlia; weiter eineiſen/ umd bò-

ſe

mare volatu tranſiturum,
quam ut hic loci pereati
nec in poteſtute hominum
eſſe repoſitum, ut illum oc-

cidant, Magnao ſacinora
adhuc à ſe eſſe patranda;

Noſſe ſe tribulationes ſum-

mas, quæe ſibi immineant.

Modo abierit, Ergaſtulum
Hamburgenſe fore domici-
lium cui intrudatur, ſi hoc
evaſerit; periculum decol
lari Roſtochii imminere,
quamvis cum ſtupore omni-

um adverſariorum, DEO
ſic jubente, ſalvus ſit evaſu-
rus. Quæ omnia cum ſeria

mente magna fiducia
his, qui ſpectatum vene-
rant, narrare ſveverat, da-
rum abfuit, quin doctos

indoctos in ſui amorem
venerationem, ac eſſet

Sanctus, perliceret. Quo
tamen, quæ ſolent inſequi
ſermones illos conven-

t Suiten naq; fidh ziehen thnnewWoeũ nieyt dieſem unheiſ bov;utom

menſſum fHouſ õ ſ unmisam:  Biitũen um
Hereen

tus populoſos, incommo-
da arcerentur, è re viſum
fuit Sereniſſimo Principi

JOA-

=N



s HISTORIAHen. Bergogò Joachim Jrie-
derich' hne Befeòſmus ſandè
Baũtecſlize Dorſorge 7 eine
dWade hen ihin geſtelſet/ und
babdurd) der frene utritt deò
gemeinen Boldò in etvag g6-
pindert und zurſd? genhaſten
worden. &r hat in;wiſen in
ber Yeit ſeine Jartens 7 um
abſonderſic in den erſten bier
Iodhen/ nod ziemſidœ Krãtrmſte
g5habt/ daben audh der Unterſeih
gani platt eingefallen/ nie ein
exenterirtert &hryer geeſen.
ftachdem nun oben ermeſnter
Guftavus bOn Bernbardt alhjie in
Piin hom24. ulii bifj 1. Sext.
Des jenlauffenden 1719. aſhre/
ſeine 6. ochen mit Faſten 3u
Gnde gebradht und abſolviret/ ſo
hater am &Septemb deò ſtad

l

q

ſ

I

J

ſ

I



ESIMALIS.
rumve lactis, tandem.
vel 6. juſculi illius hauſit.
Sed nocte inſequente male
admodum ſe inde habuit, ſo-
mnus exulavit, dolores ve-
ro adeo exercuerunt, ut al-
tero die Septembris horis
matutinis ſeptimam ſcilicet
inter octavam animam
reddiderit. Adhuc notan-
dum Bernhardum noſtfum
potione illa ſupra recenſita
ex Syrupo nempe aoua
non ad deglutiendum ſedad
colluendum os primis jeju-
nii diebus eſſe uſum, nec
vero potuiſſe illam ſubſe-
quentibus diebus tolerare,
quin illam abhorruerit,
ſicque absque omni cibo

potu per dies illos
manſerit.

ROBLEMATICEanus citra cibum potum
is naturæ viribus vitam
poſsis?

UTIO
l

pro negativa videntur facere
iperemus, præter quod paſſim
1am nobis propoſuimus orevi-
ut hinc ſtatim í limine mo-

B neamus
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Io HISTORIA JEJUNIIneamus, affirmativam nobis placere: poſſe ſcilicet hominem adul-

aſs n-tum, cæteroquin ſanum, citra cibum potum per 40. ies oturæ viribus vitam trabere: illamve ergo à nobis eſſe argumentis

fide dignis roborandam. Quæ noſtra aſſertio quo fiat clarior
cuivis legenti ſit conceptu magis facilis, neceſſtas nutritio-

nis, haud ceteroquin ſatis penſitata, erit altius meditanda.

S. II.Nec vero aliam nutritionis corporis humani neceſitatem
concipere nobis poſſumus, ac quæ fundata eſt in corporis hu-
mani neceſſaria mollitie quam hæc itidem infert, debita ſexi-
litate. Ita enim voluit Conditoris primi voluntas, ut homo
non plantarum inſtar rigido more in uno perſiſteret angulo
terræ, ſed ſive informationis de DEO, ſive oblectationis ergo
ſub ſeriis de rebus divinis meditationibus poſſet ſe de loco in
Iocum conferre, objecta remota penitius rimari, ad horum di-

riverſitatem ſub mira varietate in unum collimantem i. e. ap-
ſ mo-entiam DEI monſtrantem attendere, de his cum aliis er

nem miſcere, iterumve ab his, quæ ſentiant, percipere, ſicque
animo ex variationibus mille nunquam defatigando contende-
re ad intimiorem complexum amoris divini. Tum quoquè
idem voluit Creator formando hominem inſtruendo orga-
nis generationis, ut nova individuorum ſub generatione pro-
ductione genus humanum ad finem usque mundi conſerve-
tu. Quo jam hi ſancti reſpectus obtinere poſſent, media
fuere homini concedenda, quæ citra omnem dubitationis ale-
am ſunt repoſita in ſenſuum ac carnoſarum partium miniſte-
rio. Neutrum autem ex his valet oſficio ſuo rite præeſſe, nih

juſta ſit corpori mollities ſtexilitas.
5. III.Vel ſtatim jam allegatæ mollitiel indoles, ſi penſitetus,

no-in animum revocat, appoſitas quidem ſibi eſſe fibras carnſas, ſed minime tam arcto vinculo, quin interluant humida,
illasve lubricando ſervent molles ac flexiles, quæ cum ſint non

mere aqueæ, ſed gelatinoſæ plus minus, miſcelæ, ex qua facii-

lime conſiſtunt, gerinnen gar Ieiht wie ein Gallert/ calore
ſunt fovenda, ut fluorem ſervent adeo neceſãrium qui calor

nos



OVADRAGESIMALIS. I:

non tantum valet 1ſthæc humic1 vaporis ſub forma in
prop le ere, daf ſie berraudyen ſed reapſe fugam illis indicat,ũe qua tranſpirationis continuæ actus, cui corpus
Obnoxium eſt; per ſingula momenta teſtatum facit.

5. IV.Ad reſtauranda jam humida gelatinoſa actus ille vitalis
contendit, quem nutritionem in adultis vocamus, quem in
adhucdum creſcentibus accretionem jure vorari perſuaſi ſu-
mus; ut pateat diverſitatis ratio, quare major aſſumendorum
ſit deſiderium neceſſitas in creſcentibus, in his enim ſo-
lidarum extenſio pluris illorum deſiderat: ac quidem in jam-
um adultis in quibus minor illorum præſentia ſuffcit ad ob-
lnitionem mollitiem ſervandam.

5. V.Nec vero tantum diverſitas illa ſeſe ratione ætatis ſiſtit,
Win Temperamentum unum præ alio nutritionem, quam in ſen-
ſu ſupra allato ſemper acceptam volumus, variet; quando quo
Itrictiores ſibi fibræ accumbunt, quod fit in melancholicis, longe
inor aſumendorum ſit neceſſitas, dum humidorum non
tanta præſentia nec exhalationum tanta fuga, nec ergo reſar-
Clendorum humorum tantum deſiderium; Idem foret in Cho-
lricis, miſi caloris, qui his eſt major gradus in auras facile
Uiſiparet, qvæ intra fibras repunt, ut his ſint citius reſtauran-
ũa, quæ avolarunt aut ſeceſſerunt.. Econtra ſub Sangvineorum
molli textura quantusne eſt humorum liberalis æque ac copi-
oſus fluxus aſt, quanta facilitas quoque, ut vel à blando tem-
Perato calore, fugam tentent, quæ, intra fibras ſub circulo at-
tenuatæ, jamdum pronæ poris ut elabantur aditum ne-
teſſarium novis ſucceſſuris parent: ut taceamus quam Phleg-
hatici abundent liquidorum maſſa; ſed cum nec his calor ſit
àdeo offendiculo, quin diutius permaneant in corpore ſub greſ-
lu langvido, haud ergo tam promptam reſtaurationem urgeant,
Raud ergo illi famem tam cito experiantur.

s. VI.Ex caloris modo memorati diſcrimine patet ĩtidem ratiotliſcriminis quoad negotium nutritionis quod Clima infert;

B æ quando



m nll m I2 HISTORIA JEJUNIIll m

i

quando, conſentientibus omnibus, qui terras calidiores inha-

vaporum copioſe prorupentium: ècontra in terris borealibus
alimenta, majorem muci proſapiam quæ continent, ſint proficua
magis, balneisve calidis humorum minor ex ſpiſitudine ad
ſecedendum excluſio perfrequenter, nec citra fugam morbo-

i m rum, excitetur.

s VII.n- Haud prætereundum eſt, quam vitæ genus laborioſum præ
 4m 3ll ſedentario inferat nutritionis majorem neceſſitatem, quando-
n= quidem ſub illo ſuſcitatus, qui corpori jamdum ineſt Satur-

I

i

lll

V

ni inſtar filios ipſe devorat, calor majori niſu auſuoue magis

L æ
conſtanti diſſolvit fluida, diſſoluta pellit propulſ tandemlEE expellit tanta violentia, ut laſitudo, quæ inſequitur, fidus ſi
teſtis jacturæ, quam fluida ſint paſſa; aſt ſub otioſo eodemx l tranquillus eſt humorum circulus placida humorum ſe-

i in
cretio blandus ſecretorum abitus pacata ita omnia, ut ſi

l ex mollitie genii ſurrogentur nova alimenta prioribus nondum
l

m}: excluſis nutritio abeat in accretionem oneroſam, hæc vero in

I

corpulentiam nimiam ſive obeſitatem.

i

—ui
iil

2l S. VIII.l

Quidni antem dixerimus de Conſvetudinis per longuml ſatis tempus obſervatæ diætæ vi poteſtate corpus hv-

m ſive ad alimentorum aſſumendorum qualitatem. Diſponit e*-
llil dem de nutritionis neceſſitate. In iisdem certe regionibusi

I

i

alia ruſticorum eſt alia civium vivendi ratio, alia nobilium,
in ipſis urbibus aliter infima plebs, aliter deniq; ditiores pri-

l

marii vivunt, ſuo autem vivendi modo ſeſe omnes adſvefaci-

u vant, ſed ventre monente, quod in promptu eſt, devorant:
l quam methodum cibandi, Americæ incolis ſolennem, non ita

dere, quo ferarum inſtar, quæ ſuo ita appetitui indulgerent,l noſtratibusquod vult, ſaniores viverent morbisve ma gis immunes. Sed qvi-
bus politior elegantia non diſjlicet, hi, ſlatis horis accumben-
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OVADRAGESIMAIIS.—rr——— b ſ 2tes, nonniſi 1llis ſvetis cibos valent citra tormina capere; ſunt
qui Vyui Dis terve de die cibos ſollicitant, aliis ſemel prandentibus,tinum quamvis ſit vitæ genus, una etiam valetudo. Dantur,
qui commode carnibus veſcuntur ac nutriuntur conditaneis
Bectel. Jeiſ) alii piſcibus ſe reficiunt his acre ſiccatis: non-
nulli juſculentis, item ſolo lacte corpus ſuſtentant: quando è
contrario his cibandi modis minus aſſueti, ſub tali victu omni-
no viribus deficiunt, vel tempore non parvo indigent, quo
duro tali, quod ipſis videtur, cibandi generi collum ventricu-
lumve ſubmittant, recenti carnium apparatu piſcibusve fluvia-
tilibus, hisce apitio more paratis, quotidie, ſi liceret, nutriendi.
Vix tamen gravius quoddam penſitandum hic ob-
venit ac in quantitate nutrientium ciborum definiendum, de
qua conſverudo ſola quaſi vult videtur diſponere, non mo-
ũo ut corpus ſervetur viribus inſtructum, ſed ut increſcat quo-
que augeatur. Non allegaverimus quam Medici ipſi uno

Ore confiteantur, quantitatem ciborum, quæ ad nutritionem
lufficiat, non poſſe à priori determinari, ſed attendendum eſſe
 inſtaurationem virium, quæ citra moleſtiam inde obtineat:
“deo ut sanctorius, qua fuerit perſpicacia in ponderandis ali-
Mentis, ne corpus prægravetur, confugerit in quantitate cibi
Ueterminanda ad agilitatem, ſi uando hæc eadem ſit à cibis
ut quando corpus jejunum; ſed provocamus ad quotidiana

ubivis obvia exempla. Batavus, qui eſculenta ſemel de die
X quidem parce capit robore corporis ſatis inſtructus, male
Ie habet ſi præter conſvetudinem bis de die cibis ſe ſatiet:
tcontra Germano, qui famem ter quaterque indies pellit,
l ſubtrahatur frequentia cibandi, periclitatur. Scyta, quam
toroſis bellicoſus eſt, ſpernit panem, qui cibus eſt reliquis
tentibus, ex vi nutriendi, amiciſimus: gaudet vero carne e-
quinã tantillum ſub ephippio maceratã, quam homines emun-
Ctæ naris abhorrent, Ruſticum lucrina juverint conchylia,
tbombus aut ſeari, Aſra avis, non atiagen ionibus jucundior
Videtur

It nr b J] quam a de pingvi mis o iva ramis ar orum, ut her aapathi prata amantis, gravi Malva ſalubres corpori verba
o

rati L. Epod. noſtra faciamus. Quæ ſpeciatim ũe potus ge-
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neribus quoque ſunt intelligenda, ut cereviſia Germanum,

adeo Gallum, reficiat; Maslach Turcas, non item Hel-
vetos oblectet; his potus frigidi ſint magis refectioni, aliis ve-

ro calidi. Nec minor ſeſe exſerit conſvetudinis activitas, quum
naturam ipſam vincere, hujus indolem invertere cum tem-
pore die novit; ex quo eſt, quod quoad memorata exem-pla die obſervemus, quam dediſcant in methodo priſtinã
cibandi qui regione in aliam tendunt: quam, qui bis

ventriculum replere ſveverant, uno abhinc prandio ſint

contenti contra, citra quod inde periclitentur; ut ratio pa
teat, non modo unde ſint, qui animi ergo inediam biduum

triduum facile ferant? aut ſuperſtitione inducti miræ cibi

abſtinentiæ ſe aſſveſcant? ſed qui civis Piſtorienſis Leonartus,
referente Caràano, ſenſim eo ſe traduxerit, ut ſemel tantum
hebdomade cibum ſumeret juvenis quidam Scotus vigint

dierum jejunium ferre ſponte aſſvetus, longe diuturniorem

inediam poſtea in cuſtodia pertulerit?

5. IX.hic dubium ſurgit, qui obtineat, ut ſub
neceſſaria omnium hominum viventium nutritione, haud ta-

nutrientis ſit quantitas neceſſaria, non dr-

xerimus in individuis ætate, indole, vitæ genere diverſis (nam

hujus diſcriminis ratio præcedentibus ſponte fluit) ſed nec
quidem in individuis ejusdem ætatis, ejusdem indolis, idem

vitæ genus exercentibus, eodem itidem corporis robore inſtru-
ctis, homo, qui indies ſaturatur præ hoc qul

ſemel alimenti portionem capit, non magis

interceſſerit ut parumcibari
jam nutriatur acolim ſub longa comel-

ſatione Non ſuſficit quippe provocaſſe ad conſvetudinem,
man ſen es ſo gewohnet/ man ſen ſd er;en; Conſvetudo enim

quidem vulgus capit, aſylum dixeris ignorantiæ ad
quod doctis peritis minime eſt confugiendum, ãaut
1ane in illo perſiſtendum. Quomodo enim poterit con-
ſvetudo allegari quæ corpori inſit, quando quotidie nova a-

d bum exlimenta ingeruntur 2 quin potius ſolvendum illud u i peritia



QVADRAGESIMALIS. I;
Ptriua Naturæ, cui, quia intereſt corpus in mollitie ſua fle-
Xilitate permanere, cura quoque eſt quoad actum nutritionis
relicta. Et quo mentem noſtram ſimili quodam reddamus
Clariorem, finge Oeconomo, fabricandi domos perito, incum-
bere ſtruere nova ædificia ad certum modulum, quæ
Jam ſtructa ſunt, ſarta tectave præſtaree Huic fi abundantia
ſuerit materiarum, lapidum, lignorum, clavorum &c. haud
tantæ curæ eſt, ut anxie deſpiciat eligat, quodnam vel lignum,
vel quis lapis vel qui clavus citra diſpendium poſit huc il-
ſucve apponi, aut intrudi? aſt ſi curta ipſi ſuppellex, quam eſt
I diſpendio admittendo ſollicitus? quam verſuram in ædifi-
tlis flexum angulorum obſervat cui poſſit quodvis eſſe adæ-

 Qquatum! quam ſemel in uſum verſa, ſub alia forma iterum
pponere novit Quam jam ſit illa circumſtantiarum diverſi-
tas, in domo, vel modo fabricata, vel, ſi olim fabricata fuerit,
conſervanda nec alius apparet modulus, nec alia forma, nec a-
la ſtructura ut qui illam intueatur diſcrimen memoratum
Obſervare haud valeat. Hoc jam volumus. Naturam velle
imenta ut fiat nutritio: ſed pro horum modulo ſe illam ge-
tr, ut ſi multum ſuggerant chyli illa citra anxium ſelectum
ccipiat detineat, quo ſibi uſui ſint, reliquis per organa co-
latoria elabentibus: Sin parum ſuggerant, illa anxie magis illa
Vertat in ſuccum ſanguinem, nec tam liberalis ſit in per-
Rittendo ut elabantur per organa excretoria. Equidem ſi
calculum ponamus, quantum generatim ſervet ex alimentis

ſibi allatis, non à vero aberrabimus, aſfirmando centeſimam
tuciter particulam ſibi cedere, reliquis ſub varia forma nunc
Per inteſtina, nunc per veſicam, nunc per cutem, nunc per
Mmones abitum obtinentibus, ut hic in proprio ſenſu vale-
ut, quod dicitur, Naturam paucis eſſe contentam; multo ta-

DBen tenacior in ſervandis allatis hisve multis modis in uſum
tn.vertendis, quando homo parce victitat.

Non parum porro Subũũii eſt, quod quoad negotiumhutritionis abſolvendum maximum in Naturæ ſolatium cedit
ticuius humorum ſesretorum Comparaverimus illud cum

occluſò
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occluſo armario, ubi conduntur aſſervanturque utenſilia in
caſum neceſſitatis, ſi aliunde nequeant, vel plane non vel non
tam prompte, afferri. Venit vero illa appellatione hic naturæ
actus, quo hinc inde in corporis interraneis à conſortio reli-
quorum humorum jam ſeparata liqvida à Natura repetuntuſi

ſanguini denuo immiſcentur, ut ſibi ſint uſui. De ordina-
riis commodis, quæ inde corpus obtinet, quæ inter æqualis
habitus corporis conſervatio citra memorabilem collapſum mu-
ſculorum vaſorum, ut nihil afferamus, expoſuimus ꝗvippè
illa in ſpeciali diſſertatione de Circulatione humorum ſecre-
torum hic anno 1720. habita: Hic circulus non leve, qvam-
vis ultimum, refugium Naturæ eſt ſub defectu alimentorum
ut revocet tempore famis quæ ſeceſſerant. De pingvedine res
notiſima eſt, vel in brutis præpinguibus diu obſervata, quæ
per hyemem nutrimento novo extus adveniente deſtituta illa
colliqueſcente in ſuccum nutritium fatiſcente, ſuſtentantur)
quam calleat ſub defectu ſvetæ nutritionis repetere eandem
primum ex his locis, in quibus minorem uſum præſtat, abhinc
ex aliis quoque, ut ſenſim ſenſimve citra aliam occaſionalem
cauſam corpus maciem incurrat cutis collapſum. De reli-
quis humoribus circulantibus, quales ſunt Lympba, Saliva, Bi-
lis hepatica, Succus pancreaticus, lympba inteſtinalis, ſemen, ſcre-
tiones halituoſæ viſeerum &e. cum ſingulatim I. c. egerimus, à-

ctum agere merito, ſuperſedemus.

5 XILEſt jam ut quivis Lector ex his, quæ præmiſſa ſunt, ſpontè
intelligat affirmativæ noſtræ fundamentum, quod in hoc repoſi-
tum eſt: generatim,quemvis hominem poſſe tamdiu fine cibo potu vr
tam trahere, quamdiu ſuppetunt, ua ad neceſſariam mollitiem ſe-

2 ar rnjus

quia in hoc homine præ alio ſuppetunt, quæ ad necenaimollitiem ſlexilitatem ſervandam requiruntur. Eſt ergo
quod adultus præ infante, puero juvene, longius famem
wieret; ſexus fæmininus præ maſculino; parciori diætæ aſve-

tus



QUADRAGESIMALIS. V
tus præ vitam lautam agentibus, melancholicus præ phleg-
matico, cholerico, ſanguineo; phlegmaticus præ cholerico;
tholericus præ ſanguineo; clima frigidum inhabitans, præ hoc
quem Sirius urit; otioſus præ laborioſo,

5. XII.
Quod ſi jam ſpecialiſime quæratur, an homoper quadragintadies jejunium citra quod ſuperet naturæ vires valeat tolerare citra

reſpectum ad circumſtantias modo memoratas, non poterit af-
firmative reſponderi, quandoquidem tractus hic temporis facile

conſumit, quæ mollitiei flexilitati corporis ſint adminiculo;
quod ſi vero illæ aut omnes aut plurimam partem concur-
tant, nulli dubitamus, affirmativæ ſubſcribere, quia ita ſuppe-
tunt requiſita liquida ad molitiem ſlexilitatem conſervan-
t=am. Fac enim adultum eſſe illum de quo quæritur, ſupra
àttulimus non requiri tantam copiam liquidorum ac olim;
tac ſimul eſſe melancholicæ indolis, magno ſtudio ſervantur,
quæ ſemel in corpore adſunt; fac norra eſſe parciori diætæ aſ-
Ietum, jamdum natura novit parſimoniam in excludendis hu-
moribus; fac vitæ eſſe otioſæ, deſunt, quæ valerent diſper-
fere liquida, agitationes corporis, qui ergo adeſt humorum
iecretorum cirenlus ſemper ggerit affundenda in mollitiem

flexilitatem liquida; ut corpus talis hominis comparaveris
tum Pelicano vaſe circulatorio chymicis dicto, quod retortum

curvatum os rurſum in ventrem immittit, ut qui includi-
tur humor calore ſubitus admoto adſcendere, deſcendere hoc-
que millies repetere poſſit, nec tamen libere elabi queat.

s. XIu.
Perquam eleganter aſſertionem noſtram roborat, quam

DbPræmiſimus Hiſtoria jejunii quadrageſimalis, Generoſi Viri de
BERNHARDT: in quo ſingulari Exemplo omnes circumſtan-
tiæ concurrunt requiſita hinc omnia, de quibus affatim retuli-
mus, quod faciant ad jejunia diuturna ferenda. Quamvis e-
him annorum ſpecialis non fiat mentio, colligere tamen eſt, fu-
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iſſe hunc virum nec infantem nec puerum nec juvenem ſed
adultum quod ex fide hominum novimus, cui fuit notiſi-
mus, conſiſtentis ætatis annorum quinquaginta quod excur-
rit. Fuit temperamenti, quod vocant, melancholici, de quo
omnes actiones loqvuntur, quod effiigies hiſtoriæ allatæ ſin
relationibus Vratislavienſis exprimit, ſed vel maxime in his o-
ris teſtantur, qui ĩllum norunt; vitam non laborioſam ſed ſe-
dentariam egit non modo per temporis jejunii ſed jam in his
terris, ad quam forte carceres Symbolam contulere, quibus
fuit per annos aliquot detentus; parco cibandi modo ſe an-
tea jam tradidit, meditationibus magis animum quam cibis
corpus reficiens; ſub ipſo jejunio ſenſim abdomen concidiſ,
inteſtinis liquidis ſubtractis, quo eſſent in aliis locis magis
uſui

5. XIv,
Non eſt ergo ut à nobis quiſpiam epicriſin exſpectet, an

ad miracula jejunium Bernhardinum, an minus, ſpectet Con-
currunt variæ circumſtantiæ? à Theologis magis quam nobis

examinandæ ut eæèxæ eligere tuto liceat. Ne vero plant
aſymboli recedamns cenſemus jejunium Bernhar-

dinum ad mirabilia naturæ eſſe
referendum.
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