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STIMVLVS NATVRAE

NON OBTVNDENDVS.

) I
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T

ﬂ ira profeto res eft, vix inuentura fidem, nifi €am-
't dem probariffimis denegare veritatibus nefas eflet,
mortalium plerosque omnes non modo de exiguo,
ibi a natura circamferipro, vitae curriculo acerbe
conqueri, toties fugaciffimis fuis annis cum lacrymis inge-
mifcere, et in ipfam tandem naturam, tanquam iniufta no-
uerca maligniorem, grauiter inuehi; fed eciam aetatis lon-
ginquitatem, ad fecula (’xUI’ﬂiU}‘ﬂiH, omnibus (ibi voris
pofcere, imo vero non annos; fed innumerabilem annorum
feriem, confidenter {perare et benigniffime polliceri: contra
€8 tamen omnia, contra ipfa fua vota, fe ipfos fibi plurimum
tm exiguum vitae curriculum circumi{Cribere, naturae, per
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fe fatis velociter currenti, calcaria veluri addere, et dies in-
bere {uos properancius ire. ‘Siccine natura tua,
— Quod fuerat fimulis falura fine vlis,

n

Plenins anclorem te quoque nacta facit? ©)

§. 1L

Scilicet'natura noftra nullis alienis, admouendis (bi, in-
diger ftimplis. Infunt in illa genuini, facileque fufficientes,
qui nos continenter moneant moueantque, vt debitum ipfi
officium promte alacriterque faciamus, vt ftudia eius adiuue-
mus, vr viae nece(licatibus omsnibus fubueniamus modis.
Blandis hi$ obtemperantes monitoribus ampliffimum ac iu-
cundiflimum, - vircuti a natura propofitum, confequimur
praemium; nec modo-de nobismet ipfis, de integre confer-
uanda natura noftra, vt cum facilitate, conftantia, iucundi-
tate, omnes res noftras profpere agere, et in longum, pof-
fimus, durare; fed quod maius adhuc et multo habendum
eft gloriofius, de publico etiam egregio, de:vniuerfo genere
humano, praeclariffime prpmercri, et noftrum memoriam
longiffimam , poflumus, efficere. - Secus fi facimus, G dicto
audigntes efle, monitus naturae reuereri, et vicem ipfi red-
dere, nolumus, quid aliud poteft ftantenr pro ratione volun-
tatem, quid ignaviam, leuitatem, negligentiam, temerita-
tem, pertinaciam, iracundiam, intemperantiam, luxuriem,
fluentiffimas voluptates libidinesque, confequi, quam vt nos-
met ipfos cicius tardius graniffime puniamus, quam vt cum
mole(tia atque taedio, non fine dolore cruciatuque, non
{ine acriori aegritudine animi, ex confcia culpa confcita,
mox perpetua conturbemur inuvaletudine, mox tacitis lentis-
que conficiamur morbis, mox in flore iuuentutis noftrae,

: medios
) ovin. ex Ponto, 1L XL j9.
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medios inter defideriorum f{timulos, fpes inter et exfpella-

tiones noftras, tanquam decrepiti de ponte deiiciamur, ruen-

tesque in acerbiffima fata moras omnes vitamque praecipi-

temus, atque adeo conftitatis a natura fuppliciis tandem affi-

clamur acque pereamus.

N L
Quotus vero quisque inuenitur hominum, qui ita fit

fuis in aedibus hofpes ac peregrinus, quin probe {ciat, quae

intus, quae in incimis te€ti {ul, penetralibus, gerantur; qui-
{tudia, defideria, neceffitates, ftimulos ac igniculos, naturae

fuae, expertiffimus non norit, quiiisdem quotidie {e denuo

vrgeri, pungi vrique,'non fentiac ? Animi et corporis vnione
fumus homines, et fuis cuique parti {timulis prouifum eft.
Feruent mortalium petora innata aliqua ee inexplebili vi-

uendi cupidine, et fuae (ibi vitae confCius, nec vera ramen

fapientia, ne dum religione, fubattus, animus, nihil eriftius,

nihil magis a {ua natura aliecnum, terribilius nihil, cogitare

et {ibi repracfentare poteft, quam morti§ imaginem, quam

vitae finem, animique, vitae auttoris, a fuo deamato cor-

pufculo difceffum. Ineft porro in ipfo vitac ac valecudinis
viu fenfuque ranta, a natura indita, {nauitas et dulcedd, vt
mens fana in corpore fano, €x omnibus bonis, quae in res
cadere humanas poflune, principem facile locum teneat, tan-

toque nos efficacius, ad omnes curas noftras ac vigilias, in

ifta bona nobis conferuanda et perpetuanda, conferendas

moueant ac immpellant; vt, optio fi detur, et aleerutro caren-

dum fic, cetera omnia fortunae blandimenta et illecebras,
honores, diuitias, ‘voluptates, facile mittamus, contemna-

mus, in illa, nobis aflerenda, bona domeftica impendamus;
vt nec vltima denique pericula et praclentiffima capitis diferi-
mina fubire, et pro redimenda vita, tanquarg pro aris et

A 3 focis,
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focis, decertare, dubitemus. Omnia extrema in extremis
malis experiunda ducimus:

— — — immedicabile vulnys

Eufe recidendum eft , ne pars fincera trabatur * ).

Sl

Etf vero animus, tanquam dux et imperator vitae, no-

bis eft praepofitus, eius tamen vocem percipere, eius fen-
tire (timulos, nuper maxime in lucem editi, infirmi, reram-
que noftrarum nobis nondum, aut non fatis, confcii, non fem-
per poflumus. Malto prior eft noftra indigentia; inftantia,
vrgentiffima, fant naturae noftrae defideria; morulam pati
nefciune.  Vinimus multo ante, quam quid cum confcientia
cupiamus ac fentiamus; brutorum inftar animalium, - quae
aullum ducem alium, nifi inftin€um , fenfum, confuetudi-
nem, sudiunt ac fequuntar. . Cui accedit, magimam gene-
ris humani partem, vitam viuere, animalem magis, quam
rationalem, et praefentibus, fenfusque ﬁcr?cntibus, bonis ma-
lisque, citius ac efficacius moueri ct incitari, quam futuris
fortuitisque, fiue fpcra.udxs_,_ fiue metuendis.  Igitur in cor-
pore guoque 11()&1‘(32 1n_vdccr1‘x>us noftris, fui inefle debe-
bant, fui infunt, f{timuli. Tam fapienter, enim, tam et
admirabiliter fabrefatta eft corporis noftri machina, vt ipfa
fe fua in integritate conferuare annitatur; ve, quantum vitae
vfu perditur ac deltruitur, fine omni mora inftauret, vt omne
damnum aut auertat, aut refarciat. Ve viuamus itaque, vt
valeamus , crefcamus, nutriamur, integri robuftique confer-
uemur , longum in aeuum perduremus, quodque adeo con-
fequitur, vt omnia noftra obire officia, vt ad omnes fines
noftros et veram tandeni felicitacem peruenire poffimus, hasc
: omnia

») Ovrip. mef. 1. 190.
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omnia his machinae noftrae corporeae ftimulis primario ae-
cepta a nobis referenda funt.

. V.

Confentaneum itaque effe nemo non videbit, quin
fponte quoque conceflerit, iftos naturae noftrae ftimulos ac in-
ftinctus diligentiffime a nobis obferuandos effe ac cuftodiendos,
citraque profperae offenfionem valetudinis, neque negligi {u-
pine, deprimi cludique, neque vero etiam temere augeri e
dique, dcbere.  Etenim et hic

Sit modus in rebus; fint cevti denique fines :
Quos vitra citraque nequit confiftere rectum*).

Atqui vero nullam, f{anitatis conferuaandae, nullam vitae pro-
rogandag, regulam, crebrius migrare folent homiues, quam
iftam ipfam, quae de ftimulo naturae non obtundendo prae-
cipit. Ac modo quidem duplici, vt di¢tum eft, a norma
naturae conuenienter viuendi defleCtunt, dum alii, tanquam
mofficiofi, monita eius non attendunt, faepius negligunt, at-
que fic femetipfos deferunt; alii, contra, nimis officiofi, hos
naturae {timulos, per fe fatis vegetos acresque, importunos:
non raro ac mumperiofos, quantum per omnes artes conter-
dere poflunt, augent, exacuunt et accendunt. - Quum omnia
horum negle€tuum ac peccatorum genera angufto hoc loco
comprehendi nequeant, age, potiora per fuas partes perfe-
quamur, et qui ftimuli praefertim peflumdentur, obtun-
dantur, extinguantur,commemoremus; quo €os, qui (ibi
ab arte noftea falutari in viram longam beatamque adhuc vo-

‘lunc confuli, ad naturam reucrenter habendam adducamus,

nume-
) Howraw, Serm. 1, Sat, 1. 106,
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numerofiorem vero reliquorum tu
viam vircutis non inuiam reducam

§. VI

Tritim eft fermone prouerbium, et naturae pariter
confentancurm, ac per experieatiam confirmatum, bene illos
ac profpere valere, qui et bene ingerant, et bene digerant,
et bene egerant. . Secundum PYTHAGORAM ac SENE-
cam ¢) nunquam fatis laudandos, fed non remiffius fequen-
dos, hos nobis terminos: ‘non efurire; non fitire; non al-
gere; hoc eft, vi€tum et ami€um requirere; lex naturag
conftituit. - Et noftra Medicorum confuctudo {fummam vicae
ac fanitatis in eo contineri et fundari ponit, vt attiones, quae
dicuntur, fey funttiones, nobililimorum vifcerum, vicales,
nimirum, animales et naturales, rite inter fe confpirent ac
fuccedant; quae fingulae fuis etiam non deftituuncur fimu-
lis. Nobis, a recepta hac dotrina non difcedentibus, con-
ceffum fic hoc loco, naturae praefertim corporeae defideria,
ad tria haec capita: vt naturae comuenienter et ingeramus,
et egeramus , et conferuandum genus humanum adiuuemus,
reducere. Cui haec, vt decet, ad vota, naturae non re-
pugnafitia, procedunt, non habiturus eft facile, de quo
male contentus conqueratur, quod amplius defideret: acque
his vitae neceflitatibus ac naturae defideriis tam benigne etiam
a natura, mutato nomine, a maximo ac potentiflimo huius
vniuer(i conditore, arbitro ac reétore, prouifum eft, vt me-
lius, vt liberalius, omnino nequeat. Ad haec enim conti
nenter fecundum naturam peragenda, animi corporisque
inltin&u quodam ferimur, impulfuque; nec defunt et-
iam, quibus his facisfaciamus timulis. Parabile eft, quod

naturs

rbam ex deuio itinere in

"1) Epgﬂ()/. IV.
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natura defiderat, et expofitum; ad fupernacna Jidatur ; quod
Jatis fir, ad manus eff ©).

§' VII.

Quum tribus his rebus, cibo, potione, fpiritq, animan-
tium vita, confentiente n()biS.CI‘CERONE,f) maxime tenea-
tur, primum effe, quod nobxg acbqamus_, officium, cerni-
tur, vt natura noftra nihil detrimenti capiat, vt ea continen-
ter ip(i offeramusatque ingeramus, ex quibus illa compofita
elt; ) ad quae percipienda os nobis datum eft aptiffimum.

t vinamus, enim, quotidie nobis edendum ac bibendum
eft; licet non vinamus, vt edamus bibamusque; quo fe a ce-
teris hominibus differre interrogatus refpondit, Philofopho-
rum facile princeps, hominumque fapientiffimus iudicatus,
SOCRATES *). Equidem cauflam huius neceffitacis, perpe-
tuae noftrae indigentize, ex ipfa fabrica ac conditione ma.
chinae noftrae corporeae, ipfo vitae viu fefe paullatim de-
terentis ac corrumpentis, omnes facile perfpicimus, perf{pi-
cere faltem poflumus; etenim haec quoque non perflant, quae
w05 elementa vocamus;  fed illa tamen fola » pulcherrime
etiam intelle@a, caufla nos certe eo non adigeret, vt quoti-
die et fine intermiffa de parando nobis viftu quotidiano co-
! . gita-
¢) sexeca loc. cit ) de Natura Deor. 11. §4.
£) ovip. Met.XV. 340. 352.

Nec quae fulfureis ardet fornacibus, Aetne,

]gum ﬁ’i}.’])z’i‘ erits m’zpu," enim JSuit igmxa fom/m:

Nempe vbi tevra cibos alimentagque pinguia flammag

Non dabit, abfumtis per longum viribus acuum g

Naturagque fwum nutrimen deerit edoci,

Nou feret illa famen , defertaque deferet ignes,
Nw GeLL1vVs, XIX, 2.
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gitaremus, quem, vt nunc humana fert conditio, plurimum
non (ine multo {udore exercere poffumus.  Nifi purges,
aiunt, et molas, nihil comedes, Faciendum itaque erat,
vt fundi noftri calamitacem viuidius fentiremus, vt neceffi-
tatem iltam non modo molefte ferremus; fed ve plane illam
tolerare non poflemus. Inhabicat hunc in finem ex@imula-
tos aliquis et extortor in vifceribus noftris, in ventriculo,
qui ieiunum illum et vacui impatientem continuo titillet,
vellicee, laceffar et irriter, vt aliquid ingerendum appetat,
vt impleri fe follicitet, vt murmuree, latret furacque. Im-
periofa fames eft; et, HoMERO ¥ iudice,

Nou eft improbior ves aliera, ventre molefto,
Quigue [ui inuitos etiam memores iubet effe.

§. VIIL

Hoc exemplo fuo infantes noftri, tum recens nati et ad-
huc a matre rubentes, tam puelli, Jaetis adolefcentes incre-
mentis, nec nimis molliter habiti, laculenter quotidie com-
probant.  Quid primus enim eorum vagitus ac quiritatus,
quid poftea cum lacrymis faepe confufae preces, quid laetus,
in beneficam -mamillam, in cognita iam et confueta edulia,
in aridi facpe panis cruftulam, impetus, quid tacicum de his
ad votum occupatis, cupediis fujs gaudium - et plena poftin-
geftum cibum confolatio, et confequens farieratem faftidium,
quid aliud; inquam, haec indicane vereque demonftrant,
quam occulti quamdam doloris moleftiam, quam  famis,
toties redeuntis, magnicudinem, et ingenitum- a natura fti-
mulum?  Porro autem, crefeentibus annis, nondum erudito
corruptoque palato. quid aliud contendit, “tantum non -per-
petua, ventris vacuieas, et imporeunus imperiofae famis fi-

mulus, quam expleri? Tum fane nondum fames ﬂ{f‘ _aﬂfl—
bitiofa




bitiofa-¢ft; ghidquid offeras, ad palatum eft; quidquid inge-
ras, perindeeft; nihil cum repudiamus, nihil ftomachamyy,
Quoties noltra puerilis implicicas, trita illa HorRATI %
veriffima effe ec naturae-confentanea, exultans tripudians-
que, experta eft:

Latrantem flomachuin bene lenit cum fale panis;
itemque:
Teinnns flomachus ravo. vulgaria temnit!

Et dic, amabo te, quoties inferioris fortunae homines,
operarios quosuis, mercenarios, ruricolas, baiulos, ligna-
tores, et quos non alios, duro labore mulcoque fudore vi-
tam tolerantes, -quoties illos vidifti ieiunia {ua, atro denfo-
que pane, cum arido forte cafeo, ac fecuro olere, fumma
edendi appetentia placare, vt non ftatim dirae famis mu-
los agnofceres, et a confuetudinis veluti mechanifmo quo-
dam, gulonumque voracitate ac prodigentia, diftingueres.
Enimuero, hoc- eft naturae conuenienter viuere: non ante
edere, quam fames imperet; non plus, nec minus, edere,
quam ventri, bene inftituto, nihil amplius defideranti, fatis it
non delicias ligurire, non heluari. Re&e sEneca Y Ven-
ter praecepta non andit, pofcir, appellat ; non eft ramen wo-
leflus creditor, paruo c{’imz‘tmu_r s modo das illi, quod debes,
#non, quod potes. Optimum cibi condimentum, optimus co-
quus piftorque, fames eft: au:um/_n}alumquc panem bonum
facit; villici,. atrienfis, coloni, lul panem SENECAE alj-
quando tenerum, filigineum, reddidit; et Ptolomaeo illi

2 Cicero-

) Serm. 1L Sat. I1. 17. 39. *) Epift. ax et 123,
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Ciceroniano '), Aecgyptum 'peragranti, quum comitibus
non confecutis cibarius in cafa panis datus effet, nihil vifum
elt ifto quidem pane iucundius. Sic eft. Id aétum eft ab
illo mundi conditore, qui nobis viuendi iura defcripfic, vt
falui effemus, non delicati; quidquid ex neceflitate defide-
ratur, fine fattidio fumitur.

§. IX.

Dantur tamen non pauci, nec praemiis alliciendi, nec
poenis coercendi ac deterrendi, qui hunc naturae ac ventri-
culi ftimulum non fatis reuerenter habeant, non atten-
dant, fed negligant potius, fupprimant et obrundant. Da-
bimus operam, vt ne in rebus his apertiffimis nimium longi
videamur. Quorum igitur numero hos primo loco habeas
cenfendos, qui matutina ac pomeridiana fua tempora caldae
frigidaeque vfu abufuque confumunt, et ventriculum, quod
probabiliter prae fe ferunc. non tam elucriant, quam ener-
uant et cruditacibus ingeminandis obnoxium reddunt; qui
iufcula copiofe nimis forbillant, ab ouo f.t:mm ad mala vsque,
omni potionum genere, aqua, cereuifia, vino, plufculum
largiter fe inuitant, et menfae fecundae loco, tanquam in
complementum, calidis Theae aut Coffeae forbitionibus fe
denuo inundant: quodque confequitar, ventriculum info-
lentius diftendunt, emolliune, domefticam eius liquorem
nimis diluunt, fua illum vircuce exuunt, famem failune, cibo-
rum digeftionem turbant, tandemque anorexiis, apepliis,
flatulentiis, borborygmis, hypochondriacis malis, e { p.
portas feneftrasque patefaciunt; qui opus fuum nimium vr-
gent, liccerarum (tudiis, procractis profundioribus medita-
tionibus, aliis occultis defideriis, curis, moerori, yehemen-

tioribus
") Tufeul, 1, 54
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tioribus animi commotionibus, iracundiae, defperationi,
nimis inhaerent ac indulgent , totas noctes vigilant, vigilantes
fomniane, laboribus fe frangunt, venere fe exhauriunt, otio
et quiete, fomno in diem extralo, corpus hebetant, graue,
marcidum, torpidum, reddunt;. qui m'enine acm.imbrfng,
animo peregre abfentes, rebus {uis agendis, parandis dini-
tiis, honoribus augendis, voluptatibus opportune aucupan-
dis, venereis pracfertim explendis, vnice intenti, hinc taciti
triftes, difficiles ac morofi, ex confuetudine magis, quam ex
officio et cum deleatione, fe replentes, quidquid apponi-
tur, faepe fine fenfu ac confcientia, fine difcrimine, inter
contentiones faepe, et ambiguas difpurationes, et infana
lurgia, auide raptimque ingerentes, et per gulam callo ve-
luti obduétam praecipicantes ; qui {ordide auari, cibi horae,
toties redeunti, irafcuntur, ieiuniorum frequentiam, ex fe-
uerioris difciplina religionis, maximopere probant, laudant
et commendant, fuam ipforum genium fraudant, fibimet
ipfis de cibo deducunt, eoque non vili tantum, fed tetro hor-
ridoque, vtuntur, infatiatique ocyus remota menfa difcedunt;
qui delicatioris {unt faftidii, et ad redeuntem rei, minus iu-
cunde perceprae, memoriam, longam facile naufeam con-
cipiunt; qui candem fumo Tabaci hauriendo fupra modum
delettancur,  mallentque facpe faliaribus carere dapibus,
quam vaporofo illo neétare et ambrofia fe non pafcere, et
cibi appetitum £ibi minui, famemque compefci, fentiant, do-
lenterque ferant.  Quum cibi, in vniverfum, viribus confer-
uandis ac recuperandis idonei fint, tantaeque neceffitatis, vt
vel ex flamma petendus vi€tus fit, haud difhcaleer intelligitur,
hon fine multiplici offenfione naturae , poenitentia poenague,
hunc ejus ttimulum contemni, reprimi et obrundi , inprimis-
que primas, quae dicuncur, vias, ventriculum et inteftina,
fic male affici, robur eorum infringi et ipfam tandem cibi

digeftia-
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digeftionem vitiari, fine cuius integritate tamen vita proroga-
ri non poteft.

e

Nec defunt numerofa, ex genere potiffimum feminino, eo-
rum exempla, qui alterum naturae ftimulom, multo commu-
niter importuniorem, potus, puta, appeticum, {itimque, non
attendunt {ed negligune , parciffime faltem ip@i facisfacinae,
fallentes potius eamdem, quam explentes. Sunt forfan, qui
inter prandendum ac coenandum malo hoc confilioa potione
fe-abttinent, illa cito tranfitura ne ventricalum difpandant,
cibique appetitumn deiiciant; quum illum auétiorem potius,
cum capaciore geminoque vencriculo, (ibi pracoptent, vecibos
copiofius ac iucundius ingerere poflint. ~ Quem tamen prae-
textum fibi obiici, aegrius folet ferre chorus femineus, hanc
abftinentiae fuae cauflam interferens, quod iurulento magis
ac vegetabili vtantur vi€tu, inprimisque acetariis deletten-
tur et horaeis fruttibus, faucium ficcitatem fitimque com-
mode lenientibus, potusque fupplentibus inopiam.  Ee vita
quoque, quam _fcmi‘nm‘m‘n pleracque agunt, fedentaria, mi-
ntisque negotiofa, vtique ip(is tancam bibendi neceffitudinem,
ac res multi fudoris trattantibus, imponere non videtur,
hanc magis genuinam ob cauflam, quod caldam plurimae lu-
bentius expetant, potugue Coffeae {e affatim confolentur, vi-

tis licet munera non ita ament, nec vini {piritu, nec incenfd

Nicotiana, irriguas fauces exficcent et tantum non adurant-
Neque hoc fine attentione poteft practermicti, feminas it
vniuerfum plumbeis fere ferreisque indutas; incarceratas,
thoracibus, faepe multunique prohiberi, quo minus smoni-
toribus naturae, fuoque animo, quod lubentes {ubinde face-
rent, obfequi, feque cibo potuque paulio liberalius inuitare
poffint. Fugiant vinum zythumque abftemii, dammodo mt?s-

ri
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ris vndis gaudeant, multaque aqua fitim compefcant.  Ma-
ior enim quodam modo, ac celerior, obferuatur bibendi
necefficas, quam edendi; - quare etiam (imulus ifte mulio
acrior fentitur, et incolerabilior, ad paucas faepiffitne horas
ad minutiffimam morulam, arentibus faucibus, fitique ignea,
iniquiflime, {acpe numero non fine {umma pernicie non fine
diriffimis cruciacibus, alicnatione mentfs, furore, rabie, feren-
dus, Etfi vero tam grauis poena neglectum hunc ftimalum
Hon prefio femper pede fequatur, putandum tamen non eft,
hacin re delinqui omninoqué peccari non poffe. Non tan-
tum folidarum nutritioni partium, conferuandoque earum ro-
bori, fumro, fame inperante, cibo, prouidendumeft. Etiam
humoram mixtio, ne qua parte «eurbetur, eodem procuran-
dum eft ftudio. Hi, enim, blandi, temperati, tenues, fatis
fluidi, meabilesque, efle debent, ve per vafa, {enfim minora
ac capillaria, decenti velocitate ferri, vt omnes {ecretiones et
excretiones, quin ipfa quoque nucritio, rite poffint perfici. Sed
quantitace eorum imminuta, aut qualitate multifariam vitias
ta, aCtiones, modo nominatae pleraeque laeduntur, et, nifi
acuti femper ac acutiffimi, longi tamen plurimum, morbi,
ranquam fexui fequiori congruentes, cacochymiae, cachexiae,
chlorofes, menfium ataxiac, alui conftipationes, {pafini, hy-
ftericae perpefliones, phlogofes, capitis dentinmque dolores,
tumores, {cirrhique, cancrique, fociatis aliis cauffis, erro-
ribusque in diaeta commiffis, hene multis, otio praefertim
inerti ac nimio fomno, coniunétis inducuntur.

§. XI

Quantum ifti omnes alterutri horum naturae (Hmulo-
rum detrahunt ac negant, tantumdem, imo multo plus, alii
lisdeny addunt, et oleum veluti flammae, ignem igni, adii-
“unt.  Exera dubium eft, partem generis humani longe ma-

ximam

b
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ximam placitis fe non abftinere bonis, fed caeco duci fui fen-
fus impetu, nec cupiditates ac libidines fuas, quod imperan-
tis effet rationis, quod heroicae habendum vircutis, moderari.
Innumerus eft eorum numerus, qui vni fuo abdomini videan-
tur nati;quieant, quo gula ducat, gula harpyiis digna rapacibus;

Sunt , quibus in folo eft vinend: cauffs palato.

Sunt omnino, qui quacrant, quemadmodum poft faturita-
tem quoque cfuriant, quemadmodum non impleant ven-
trem, fed farciant; qui, quod tribus vrfis fatis efle queat,
vna menfa deuorant, ventresque illos veteris acui collatinos
fi non vincant, aequent certe, et Milones, et Vitellios, et
fabulofum illum Erifichthona, viuis ab ovipio ™) coloribug
pitum, nobis reddant,

—  — cui furit ardor edend:,
Perque anidas fauces immenfaque vifceve vegnat.
q J] 14
Sunt, qui gulac titillandae magis, quam replendi ventris, ra-
tionem habeant, eamgue ob caufam fubtilis palati blandi-
mentis nouisque lautitiis, ftudiofifflime infidientur ; quibus
mortalium beatiffimis, delicatiffimas fine fine defiderantibus
epularum voluptates, Mardiniorum Apiciorumque con-
junfae exquifitiffimae artes, cofturae ac condimenta, fali-
uam mouere , faltidia deducere, languorem ventriculo exi-
mere, vix poflint. Sunt tandem, vt foedioris intemperantiaé
nihil defit, qui cum helaationibus fuis compotationes quoque
{trenu-
") oVI1D. Met. VIII, 828 {qq.
Qui fibi, quod pontus , quod terra, quod educat aer,
Pofuit; et appofitis queritur ieiunia menfis ;
Inque epulis epulas quaerit; quodque vrbibus effe.,
Quodgue [atis populo poterat ; non fufficit vui;
Plusque cupit, quo plura fuam demittit in aluum.
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{trenuiffimi copulent, ab ouo vsque ad mala plenis fcyphis,

Thracum more, pugnent, maiores continno calices fibi
pofcant, ad numerum bibant, et

noclurno certare mero, putere dinrno,

nunquam ceffent. Quibus bibulis potoribus, quamuis initio,
ad explendam fitim, hauftulus aquae pro neftare erat, aur
Cereuifiac  cantharus, lymphatum merum, nouum fu.
giensque vinum, vile Sabinum, facile {ufficiebat, nunc, ad ira-
tam veluti placandam gulam, languidum ac feuerum expeti-
tur, veteris ardentisque Falerni-pocula pofcuntur, calloque
tandem obduéta gula, ignei fumantesque ex faece vini {piri-
tus, aliique, arcanis artibus parati, {vdniffimi liquores, in-
gluuie nunquam explenda, hauriuntur:
qui potus, dubium, fiftar alatne, fitim =

Qui, denique vt illa crcERONIS viurpemus, in menfim

vomant, crudique poftridie fe rurfus ingurgitent.

Nimi-
ram,

quo plus fimt potae, plus fitiuntur aquae ).

§. XIL

Viroque hoc modo lurcones ifti Luciliani, comedones
ventresque, in beneficam naturam ab omni parte grauiffime de-
linquunt, et, cumaliis bene multis ac fonticig morbis, naturalem
ftimulum, totaddicisartificialibus, paullatim obtundunt, tandem.-
que omnino extinguuat. : Qli ventriculum cenim, quoties pof-
unt, quocumque randem cibi, quo populus etiam vt

L4 atur, genere,
ad {ummam {atictatem attidiumque replent, dopec obturata
profun-

) morar. Kp. 1. XIX. 11. *) ovin, ex Ponto 111, 1. 1g.

?) ldem Foflor. 1. 216,

C
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profundiffima gula nihil amplius ingerere ac intrudere, do-
nec digito veluti in fauces inferto , redundantem farraginem
contingere, poffint, conenturque reprimere; vt reguftare de-
glatica vereque ruminare debeant; vt ventris molem onusque
vix amplius {uftinere, vt {piritun (ine anhelicu vix ducere, pof-
fine; hi certe omnes, vt facile intelligitar, ventriculum fuam
vltra capacitatem violenter dittendunt, aGionem eius fufflami-
nant, fibrarum robur frangunt, fenfus debilitatem inducunt,
quodque adeo pronum eft, ciboram appeticum minuunt, ex-
tinguunt, naufeas, fpontaneas vomitiones, arceflunt, digefti-
onem alimentorum turbant, atque fic tandem laefa, ve loqui-
mur, chylificatione ac fanguificatione , compreflis vna vifce-
ribus prope modum omnibus, altiones etiam reliquas in con-
fenfum rapiunt, fanguinis circuitum praepediunt; refpiratio-
nem difficilem , laboriofam, reddunt, corpus ignauum effici-
unt, animum torpore deprimunt, milleque morbis aliis, mille
mortibus, vias aperiunt. Malae quidem huic cauflae ac per-
uerfae confuetudini cELSVS, %) non mutilatus, fed refe in-
tellettus, non, quo nomine multi culpam practexere conantur,
patrocinatur, prodeffe fano homini afirmans, nullum ¢ibi genus
fugere , nempe, quo populus viatur; interdum in conyidty
¢ffe, fed quoque, interdum ab eo fe retrabere; mado plu
wffo, modo, autem, mon amplius affimere; bis die potius,
quam femel cibum capere, et [emper quam plurimum, fed ea
conditione, dummodo hunc concoguat. ~ Non tantum enim
ftatim fubsiicit, ez corpora, quae more athletaruns vepleta fint,
celerrime er fenefcere et aegrotare; fed alio etiam, non dift
fito, loco, hanc viuendi normam nobis praefcribit 7): A¢
imbecillis, (quo in numero magna pars vrbanorum, ommesque
pene cupidi litterarum funt) obfernatio maior meceffaria ef}:

Vb:

f) de R¢ Medica, 1, 1. ') 1DEM ibidem cap. 2.
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Vbi od cibum ventam eff, nunguam vtili{ eff nimia fatietas;
Jaepe inutilis nimic abftinentias [acpe, fi qua intemperantia
Jubeft, tutioreff in potione quam in efca. Cibus a fulfamentis,

Jecibus ,  fimilibusque rebus h‘ifl'l..’.'f incipit.  Tum caro affi-
mendn ¢ft, quae @5_/2{ optina ant eiixa eft. Condite omnin n’m{-
bus de canffis inutilia funt, quoniam et I;?l/!y, propter dulceds-
nem, affumitur, et, quod modo par ¢ft, tamen wegrius con-
Cogrituy.

§.: XHL

Neque vero hic vilioris tantum conditionis homines no-
tandi, et naturae imperio fubiiciendi, funt, fed ifta etiam
praccepta ad lautiores illas, et fola libidine fortes, perti-
nent animas, quae in vniuerfum, quod lubeat, licere (ibi
pracfumunt; quac fuae vbique fpontis effe, fine omni inter-
pellatione, contgndunt.  Non enim hic excufutius, fed multo
faepe grauius, peccatur, acinfimus ille ac inficetus vulgi po-
pulus folet delinquere, qui vulgatiffimo cibo videtur abuti,
licet eodem pro fua efuritie viatur.  Exquifitiffimis enim
cibis dapibusque, largius ingeftis, geminam fibi perniciem,
genio fuo indulgentes, faciunt, alteram, dum nimia ciborum
copia ac vavietate fe obruunt, et quafi faginant; alteram,
dum eiusmodi fercula ac lautitias curiofe nimis anquirunt,
et apparari {ibi volunt, non, quae vllam efuriem compefcant,
{ed quae libidinem potius incendant, languentemque gulam
et folita faftidientem, irritent. 'Vt quisque enim maiore con-
{picuus eft dignitate, opibusque valet et abundat: tanto pre-
tiofioribus menfam dapibus opulentat, nec famem quidem
fiitimque operiri, {ed ca ommia luxu ante folet capere, Sed
Quonam tandem euentu! - Praeter oppreflum extinétumque
Daturae ftimulum, multis magnisque morbisfe obnoxios red-

unt, quorum fubinde tarditas (;grauitatc compenfacur., Quos
2

enim
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enim, in regalibus iftis fedibus, magnificisque palatiis, fre-
quentiores offendas pediffequos, quam delicatifima fa(tidia,
cruditates, plethoras, obefitates, congeftiones, haemorrha-
gias, -haemorrhoides, archritides, nephricides, calculos, in-
termitcentes ardentesque febres, inflammationes, diarrhoess,
dyfenterias, verrigines, apoplexias, catarrhos fuffocatiuos,
hydropes, et i quid tetrius ittis? Haec experiendo facpe
“multumque, proh dolor, didicimus. Ne vero nimium ex-
aggerata putes, en teftem, fide, ni fallor, digniffimum,
omni exceptione maiorem, toties laudacum SENECAM °)
Medicina , inquit, quondam paucarum Juit fcientia berbarums;
deinde in hanc pernenit tam multiplicem varietatem: nec off
miruin, tunc ilem minys negotii habuifle firniis adhuc folidis-
que corporibus, et facili cibo, nec per artem voluptatemque
corrupto.  Qui poftquam coepit, non ad tollendam Jed ad ir-
vitandam, famem quaeri, et inuentae funt mille conditurae,
quibus auiditas excitaretur, quae defiderantibus aliments
erant , onera [unt plenis. Inde pallor, et neruorum, ving ma-
dentium, tremor, et m/ﬁ’r_abiliar ex cruditatibys, quam ex
Same , macies. Inde incerti labantium pedes, et femper, qua-
lis in ipfa‘ebrietate, titubatio. Inde 1 totam cutem humor
admiflus, diftentusque venter, dum male affuefci plus capere,
quam poterat,  Inde [fuffufio luridae bilis. et decoloy vultus,
tabesque in [e putrefcentium, et retorti digiti artieulis obri-
gefcentibus, weruorum fime fenfu incentinm torpor , aut palpi-
1atio- fine intermiffione vibrantium. - Quid capitis vertigines
dicam? quid oculorum auriumque tormema, et cerebri aeftuan-
115 verminationes, et ommia, per quae exoneramur ., inteynts
viceribus affeFa? Innumerabilia praetevea, febrium geners,
aliaruin, tmpety facuientivm, aliarum, tenui pefte reﬁe’;{filﬂﬂ,

aliarum

*)" Epifiol, XCV.
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aligrum, cum borrore et mulia mewmbrorum quaflatione venier-
tiwm? - Quid alios veferam innumerabiles morbos , fupplicia ly-
xuriae ¢ Immunes erant ab iffis malis, qui nondum Je deliciis
Soluerant, qui fibi imperabant, fibi mintflrabant , corpora
opere ac vero labore q’:xmbrzm, aut zm:/u z/z.:fngat{, aut ve-
naty, aut tellure verfata.  Excipiebat illos cibus, qui, nifi efy-
rientibus, placere nun poteras. Iraque nibil opus erat tam
magng Medicorum [upellectile, nec tor ferramentis arque pyxi-
dibus. - Simplex erar ex fimplici cayfJa valetudo; multos mor-
bos multa fercula fecerunt. Hatkenus Philofophus nofter
SENEcCA.

§. XIV.

Sed exemplorum vis quum facpe maior efle {oleat, quam
rationum_pondera, non poflfum non ipfum in fecenam c1cEe-
RONEM ) producere, vt diligenter in illum intuentes, alieno
periculo fapere tandem audeant, et cum eodem cautius mer-
cari difcant.  Quam vellem, vt ipfum, Gallo fuo referentem,
legant, quem (ibi morbum vna coena augurali contraxerit!
Attamen, aic, ne mirere, vnde hoc acciderit, quomodone com-
Miferim: lex fumtuaria, quae videtur hvssnra attuliffe, ea mibi
Jraud; Suit.  Nam dum volunt ifti lauti, terra nata, quae
lege excepta funt, in honorem adducere, Sfungos, heluellas,
herbas omnes ita condiunt , vt nibil poffit'effe fuauins. in cqs
quum incidiffem in oena atgurali apud Lentulum, tanta me
digioiee arripuity vt hodie primum videar coepiffe confiffere,
Ita ego, qui me oftreis et muraenis facile abflinebam, @ bety
etiam et @ malun deceptus fum. Pofthac igitur evimus ¢aytip.
ves. —  Ego hic cogito commorari, quoad me reficiam, nam et
vires et corpus amifi. Videturne tibi in aurem blandiffime

C3 infu-
") Epifiol, VIL 26.




infufurrare: Difce meo exemplo! Quanto magis optandum
efle cenfeas, vt, quorum ad exempla totus orbis compeni-
tur, legibus naturae, q , vt fumtuariis forte, folui non
pox’ﬁ_mi aliquando - lub obtemperent, ct magis maio-
rem Alexandrum illum Magnum, hac praefertim in‘caunfla,
imitandum f{ibi proponant, qui luculentiffimum quondam
continentiae docamentum edidit, Adae, Reginae, lenocinia,
tanquam Sirenes, practernanigans. Duwm haec ita geruntur,
cvRTivVS *) refert, exquifitae artis [aporisque cibos atque
bellaria folicize confici curabat Ada, eaque cunt ipfis coquis s
czgw:;’irzr'i}; Regi dono 'i,’l/"tlﬂ;ﬁ’i; tanquam bene merventi gra-
tiam velatura, fi muniis armorum feffum fatigatumque, Afia-
tici luxus deliciis exciperer. A ille prudens, intemperan-
tiam gulee, [eria tradlanti, intempeflindm éffe, benenolentiae
quidem muliebri cog;zitezj gﬁ:ati(z.f €gity ceteruin non atiinuiffé
refpondit, vt pro ipfo [licita effer, meliores habente coguos,
quibus ipfum olim paedagogus fuus Leonidas inflruxiffes, ad
prandinm_iter antelucenum, ad coenam frugale prandium.
Audiamus et nos paedagogos noftros, corumque faluber-
rima, de adhibenda in viCtu {umma temperantia, praccepta,
memoria, numquam vacillante, retineamus. Audiamus in-
primis, in rem praefentem, probi poctam exempli, mo-
RATIVM, *) optima vitae ac valetudinis. tuendae confilia
breui hoc et concinno comprehendemem carimine:

Accipe nunc , victus tenuis quae quantaque [ecum

Adferat; inprimis valeas bene; nam variae ves

Vit noceant homini, credas, memor illius efcae,
uae fimplex olim tibi federit; at fimul affis

M‘lﬁ' We

#) FREINSHEMII Supplem, lib, 1L cap. 8.

) Serm, 11, Sat. IL. 70,
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Mifeneris elixe, fimul conchylia turdis,

Dulcia f¢ in bilew vertent, flomachoque tumultum
Lenta feret pituita; vides, vt pallidus omnis
Coena defurgat dubia? quin corpus onuftum
Heftermus vitiis animum quoque pracgrauat vne,
Argue affigit bumo dininae particulam aurae.

B

Audiamus adhuc monitoribus non afperi, Lvcanva, ?)
pulchre concinentem:

— — _ — O prodiga rerum

Luxuries, BUMGHAN Pario contenta parain,
Et quaefitorum terra pelagoque ciborum,
Ambitiofa fames, et loutae gloria menfue!
Difcite , quam paruo licear producere vitaw,
Lz, quantum natura petat.

§.. XV

.~ Vlterius nunc progrediamur, licebit. Vt in rebus, ad
vitam prouehendam neceflariis, primum omnino locum
vittus obtinet, ad ftimulum naturae ingerendus; ' fic in ne-
ceflitatibus noftris alrerum mox locum ea fibi vindicant;
quae, in vium corporis non conuertenda, imo vero fine
{umma moleftia ac noxa non retinenda, exftimulante pariter
natura, excerni debent egerique.  Quibus igitur in fex re-
bus, quae vocantur, non naturalibus, fuus fingularis artri-
butas locus elt.  Tria eiusmodi- excretionum genera fole-
mus conftituere; quaram binae, quae per aluum fiunt et
veficam, in fenfus incurrunt, eaque propter fenfibiles di-
Cancur ; tertia vero, quac tacite lacenterque per cutem fit, in{enfi-
bilis proprie perfpiratio nuncupatur. Omnes fua quafi
fponte,

%) Pharful. IV, 373.
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fponte, fine praefcitu, fine confenfu conatuque, noftro, fem-
per neceflario, ex fola machinae noftraec corporeae con-
ftrutione ac conftitutione, in tenerrima aetate noftra, con-
fequuntur, et ad attiones pure naturales referuntur. Succeflu
tamen temporis, vbi paullacim adole(cimus, et ad rationis
vium cum ratione educamur, binae priores excretiones, ani-
mae imperio, -voluntati ac confen{ui noftro, fic fubiiciuntur,
vt, ficuti, definito ad arbitrium tempore, famem explere,
firimgue fedare, folemus, ita non minus longa afluetudine
id poffimus confequi, vt fuo quoque tempore his egerendi
ftimulis pariter obediamus, hoc eft, bene egeramus. Tum
vero ad mistas attiones referri incipiunt. Enim vero et hic
naturam, ad omnia prouidentem; facile et cum admiratione
agnofcimus. 1d, quod ingetum eft, et in fuccum ac fangui-
nem conuerti nequit, corporis finibus veique eliminandum,
eft; fed quantum fieri quidem poterat, fine omni, fine
magna, noftrum ac- fociorum noftrorum, offenfione. Ea
propter maxima ingeftorum, at non retinendorum, pars
tam fubtiliter elaboratur, vt perpetim per cutem, halitus in-
ftar, euaporare, et, fine reliflo {ui veftigio, tenues in auras
poffic enanefcere.  Quod reliquum eft, tam blandum tethpe-
raturnque efficicur, ve paullatim colligi, nec, nifi mole fus,
deftinata fuae excretioni vifcera exttimulare, viamque,
quodam modo praeclufam, aperire (ibi pofiic. Alui et ve-
ficae excrementa nominaffe fufficit. Quem in finem haec,
multa partim aqua feroue diluta, partim in céream mollitiem
denfata, prodeunt; vtrinsque vifceribus mucofo praeterea
lentore defenfis, mollique circumfufis pinguedine, vt fenfu
non ita exquifico pollerent, et {pettabilis eorum capacitas,
ad recipicndas retinendasque, fine moleftia, mulcas fordes,
idonea ac commoda praeftaretur. '

§. XVL
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§. XVIL

In hoc vero apparatu non acquiefcendum fibi vidie ng.
turae prouidentia, fed cum vtilitate ac neceffitate noftra,
decoris etiam, munditiei, honoris ac verecundiae, rationes
coniungendas efle intellexi;. anm ob cauflam non modo
vias hafce, his dicatas emiffionibus, quantum maxime ab
omni afpetu remouit, et in ima corporis parte coniun-
&as aperuit, vt vno confilio conatuque, ac fine percipienda
odoris foeditate, vtroque ventris onere nos leuare poflemus;
fed, quod maximi habendum eft momenti, easdem has vias
fphin@ceribus, fiue mufculis formatis, voluntati adeoque
noftrac magna ex parte fubieis, et ad nutum parere paratis,
circumdedit,, et peflulos velati his oftiis obdidit, vt, fiue pro
intelleéta rei neceflitate, referare eadem et fecrera loca captare,
{iue (timuli moleftiam diffimulare paullifper et fine noxa to.
lerare, poflemus. ~ Summe igitur laudabilis, quin neceflaria
quoque, habenda confuetudo eft, qua id a nobis impetrare
quaerimus, vt femel aut bis die, omnibus quidem matutinis
ac vefpertinis, hoc debito naturae officio nos exfoluamus;
id quod, ficuti ad curam valetudinis, femper honeftam, per-
tinet; jta fingularem quam vrbanitatis ac elegantiae laudem
conciliare nobis, et noftram cum aliis confuetudinem iucun-
dam facere, inprimisque id efficere, poteft,| vt publicis ac
priuatis folemnitatibus quieti et verecundi interefle, et nes

gotiis noftris fine molefto interpellators vacare, valcamus.

§. XVIL

Sic ifti quoque naturales egerendi ftimuli arbitrio noftro
Mmagnam partem f{ubie€ti {unt, mprimisque id nobis inte-
grum reli€tum eft, num illis praefentibus, deque officio
noftro nos admonentibus, obedire {tatim, an refiftere quo-
dammodo, yoluerimus. Quod p%ﬁerius ad rem noftram prae-

fentem
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fentem praecipue pertinet.  Qua enim ratione, quibusue
modis; hi fimuli per variam in vittu potuque intemperan-
tiam, innumerosque alios in omni diacta errores, augeri mis
nuique poffint, ac foleant, hoc quidem argumentum, gra-
uifimum licet; cum hoc noftro aliquanto laxius cohaeret.
Defe&tu vero, fen negleftu potius, quam exceflu, heic pec-
catur; cuius rei frequentiffima, et tantum non quotidiana,
exftanr exempla: Quamuis enim, vt in prouerbio eft, na-
turalia non funt turpia, neceffitasque legem non habet,
neminem tamen facile futurum exiftimamus, quin co fe fub-
inde faepiusue reductum, coattumque, fuiffe concedat, vt
omnibus fuis ingratiis et inurili verecundia dutus, lotium
retinere, aluumque comprimere, deberet. Quod quidem
plurimum, {ine magna moleftia, ac percurbatione, fine anxie-
tate, ingentique dolore ac cruciatu, confequentibus, fieri
non potuit; fic ve cum ovibio conquerendum fuerit:

Triftia cum magno damna pudore tuli.

Frequentiores fane ac numerofiores, imo faepius improuifae,
illae effe occaliones poflunt, quae intempeftiuum nobis pu-
dorem extorqueant; quas hoc loco recenfuifle nihil attince:
interea tamen {umma a naobis caurio eft adhibenda, vt ne in
publicam, in fcenam, aliasque conciones, multum (ibi
pofcentes temporis, temere prodeamus, nifi ad longiores has
moras bene praeparati, et confuetudini egerendi ante probe
fueric fatisfaltum.  Quod enim contra confuecudinem. con-
tingit, magnopere nocet, omainoque naturam f{ui corporis
guemgque {cire conuenit. Vt hoc enim viar, vefica, a col*
letta paullatin copiofiore vrina fic vltra fuam capacitatem
diftendi poteft, vt paraly(iadficiatur, atque fe deinceps aut
plane non, aut non fine magna mora ac difficuleate, ad ex-

pellendam vrinam, contrahere valeat. I'um vero omnii)uﬁ
noitris
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noftris viribus lotii excretionem eniti non licet; quo ifchy-
riae ac dyf{uriae genere {eniores potiflimum homines pluries
folent affligi. -~ Quod(i vero vrina, potus praefertim, f{ubito
ac copiofe in ve(icam irruat, ad eius rupturam fere, fune-
ftus faepe euentus efle «potelt, quod exemplo fuo TYCHO
DE BRAHE, tQto noniﬁimus' orbe, confirmat, aut lipothy-
miae, apoplexiae, incurabiles para}yics,' confequuntur,
Neque aliter fe res habet, cum negletto aluinas faeces ege-
rendi flatusque dimittendi, ftimulo, ex ventre contra volun:
tatem longius vehementiusque compreflo.  Quemadmodum
enim ex f{ola hac caufla facpe inflationes, caligines, capitis

olores, vertigines, conuulfiones, lethargi, lipothymiae,
apoplexiae, aliaque innumera, fuperiorum praefertim par-
tium, mala oriuntur et fouentur s fic etiam neglectus ifte ad
breue tempus, practerque confuetudinem, contingens, fti-
mulus, “adeo obtunditur, vt alui mox pigrities et tanta
enafcatur conftipatio, quac omni facpe arte confumta ex-
pugnari nequear, practerque dolores acutiffimos, fpirandi-
que difficultatss et anxietates ineffabiles, mulcas alias adfliio-
nes, per confen{um excitatas, comites nonnunquam habeat.
Quod binis domefticis exemplis cum coniunéta tunc immobi-
licate, abdominis tympanitem, ceruicisque ac {pinae dorfi
tecanum veluti, referentibus, compertum nobis eft.

§. XVIIL

"T'anto minus autem excufari eiusmodi negele&tus poteft,
vbi ftimulos iftes non f(ine aegritudine {fupprimimus, et
noftrae fpontis, iuris noftri, omnino fuegimus; praefertinn,
quum ftimulis 1ftis leuari, lotioque ac aluinis fordibus exina-
niri, cum fenfu quodam voluptatis coniunttum fi. Culpa
vbique fubeft, fiue circulos noftros, litterarum ftudia ac pro-
tundiores meditationes noftras, turbare, fiue per ignauiam,

D2 aut
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aut fomnolentiam, loco le€toue nos mouere, noluerimus.
Inprimis vero multiplices noxae, ex' frequentiore horum
ftimulorum f{uppreffione, maxime in corpus iam male affe-
&tum, redundant. Hinc enim primarum viaram debilitaces
proxime fouentur augenturque, humores putrida ac faecu-
tenta indole inficiuntur, ipfae faeces nimium exficcantur in-
duranturque, adeoque paflionibus hypochondriacis ac hyfte-
ricis, moliminibus haemorrhoidalibus, haemorrhoidibus
caecis, foedis vlceribus ac fiftulis, frequens occafio {uppedi-
tatur. Quid? quod grauidae praefertim feminae, puerpe-
raeque, tamquam grauirer vulneratae traCandae ac cuftodien-
dae, ex eiusmodi {pontanea, aut frequentius, propter in-
tempeftivum pudorem coatta, ftimulorum f{uppreffione, ma-
ximopere laeduntur, et in grauviffimos morbos, cumque vi-
rae difcrimine coniunfta non raro pericula, ob occultam
praefertim celatamque cauflam, coniiciuntur. Quo etiam
male retentum ac remeantem flacum, {it auribus honor, iure
meritoque referas; vade, quod vix credas, non minus ini-
qua valetudine et grauibus morbis, coli, ftomachi, ventris-
que inﬂatignc,. tympanitem faepe mentiente, afthmate flatu-
lento, fuffocatione, vertigine, torpore, apoplexia denique,
corripimur, et prope deponendis affimulamur.  Sane
WENCESLAO BAYERO, Cubitenfi ) quondam

Res leuis et nibili, vapidus per corpora flatus,

vifus non fuit, publica dilputatione confiderationem flatuum
proponenti, eorumdemque praeconia veluti ac praerogati-
; uas,

#) Haec difputatio Medica Lipfiae, fine die ac confule, vt videtur, poft
annum 1487. menfe Maio, Magiftro Magno Hunt, Medico refpon-
dente, habita eft; quod vitae huius viri, a b. piaTNERO MEO,

Opufeud. T, 11 p. 35. deferiptae, addi forte poffic,
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uias, carmine non inuenufto canenti, €x quo, ne feculi for-
fan ¢legantiam, ioco paullo liberiore, offendamus, paucu-
los, qui fequuntur, verficulos obiter adiicimus.

Quidquid et Euphrates emirtit et Indus odorum,
Non.dat, quor crepitus commoda ventris habet.
Pedere nil turpe éft, Claudi *) [i iufJ fequamur;
In celebri fos eft pedere [ympofio. — —
Tormina fi corpus. vexant, ventusque vaporque,
Vilia funt, licet, baec, fintque minuta fimul:
Ni tamen infigni Phoebus curauerit avte,
Sunt tibi letiferi maxima canfla mali.

§  XIX.

Rariora effe diximus eorum exempla, qui hos egerendi
ftimulos, aliquando deficientes, ob cauflae {cilicet exftimula.
turae abfentiam, ciere tamen, atque fic hac etiam in re ex-
c.:effu quog’am peccare, foleant; non omnino tamen nulla
funt, maximeque in fexu elegantiori nbuia occurrunt. Ti-
mentes enim feminae, ne quo incommodo afficiantur, vbi
fuae fpontis effe nequeant, omnem veniae petendae cauflam
ante occupare, omninoque amoliri, anxiae contendunt; quo
Qmen, toties repetito intempeftiuo inutilique nifu, naturam

o8 turbang

£) De Tib. Claudio Caefare refert in vita SVETONIVS,, cap. 3%.
Eum, ﬂatunz crepitumque ventris, etiam in conuivio, emittendi ve-
niam per edi€tum fuiffe daturum, quum, quod omnino notandum ef}
periclitatum quemdem prae pudore ex continentin 7'epmvﬁbl‘; quod huf
manitatis potius, quam feritatis, {peciem prae fe ferre, poffet videri
nifi alioqui conflarer, hunc Caefarem; faevum natura fuiffe et fanguii

narium’, hominum, nepotumque Augufti, diffolutum maxime ac per.

ﬂmfﬁmum, in: cuins ¢onuiuia,” illud IvveNaLls, Sar, II, xplo.
opume quadset: Hic aullus verbis pudor, aut yenerentia fmenae.
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turbant et confundunt, fibique aliud maioris incommodi ge-
nus pariunt, acutiorem nimirum in his partibus, etiam a
fola cogitatione excitandumy; fenfam; perpetuumque a mi-
nima mole irritamentum, vade cita aluas confequitur lotil-
que ftillicidinm.  Quanta enim confuetudinis vis efle foleat,
et quam facile nos poflimus alicui rei afluefcere, huius rei in-
finita proftant exempla, fed hacipfa in cauffa omnium lucu-
lentiffima.  Optime enim valens, dolira aduentante cibi hora,
naturali cibi potusque defiderio flagrat, fed illa longius for-.
{an dilata, famem f{ibi minui fentiet, nullam, nunc parata
tandem opipare menfa,_fuper{ti:em conqueretur. Idem, ad
Jucem vsque perdormifcere confuetus, nottem femper in-
fomnem ducet, vbi confuews lectulus corpus foum non ha-
bebit. Neque minus ‘idem, praeter morem, mulra notte
femel iterumque ex fomno excitatus, aut fua {ponte exper-
rettus, proxima fequentique notte, eadem ruente hora, rur-
fus fomnum, oculis_eiettum dolebit, nottemque vigilabit
amaram. gi, fi forte vrinae ftimulum importunum vna
fentiat, eumdem deinceps facpius et per lougum tempus,
redicurum, feque excitaturum, {entiec.  Saepe pueruli
noftri, imo quoque iam fatis adulti, poti et non poti, leCtum
femel atque iterum commingunt; fine multa animaduerfione
dimiffis, infortunium hoc tacile fupprimicur; contra vero
acriori fubiefis cenfurae, et ignominiofae caftigationi,
propter perpetuo inhaerentem poenae metuni, auttamque
anxicratem, renitentibus maxime, totis nottibus hoc inut-
fum malum reuerticur, quo diutius inhaeret, rebelle magis,
penitusque tandem incurabile. Saepe propterea multum-
que hoc copﬁlium, ex alui pigritic male fe habentibus, 0P
portunum faluberrimumque experti {umus, iuflis nimirurm,
vt definita quadam matutina aut vefpertina. hora, finé 1n£er

mifione, fellac familiaricae {e committerent, obﬁinarequg ei-
em
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eidem infiderent ac infiterent, fortiter tamen aluum non
comprimerent, licet facpe numero re infeéta difcedere coge-
rentur; qua fua tandem pertinacia permulti naturam ad offi-
ciam reduxerunt, repudiatis omnibus, aluum foluentibus,
remediis. Altera confuetudo natura eft; quae bona, vt vium
lenic laborum, fic naturae quoque ftimulos prudenter obfer-
uar et cuftodit. A teneris veroafluefcere multum eft. Salabrius
igitur confilium, ex metu erroris in errorem facile labanti-
bus, exque timore et inutili verecundia, peceantibus et na-
turam fuam offendentibus, dandum non nouimus, quaim
Quod poeta nobis dedit:
Intempeftinos igitur compefce timores.

S X

Haec iam nunc de iis naturae {timulis, quibus diligen-
tiffime obferuatis et reuerenter habitis, vitam {anitacemque
prorogare, vitaeque nobis curriculum dilatare, valemus, depro-
peraa fufficiant.  Quae dici adhuc de ftimulis, ad licicam
wflamque venerem nos excitantibus, verecundiae tamen
hon inimicis, debuiflent, cum ipfa hac diflertatione mox
copulabimus..
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