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STIMVLVS NATVRAE

NON OBTVNDENDVS.
a

Ea

5. I
ira profecto res eſt, vix inuentura fidem, niſiam-

dem probatiſſimis denegare veritatibus nefas eſſet,
mortalium plerosque omnes non modo de exiguo,
ſibi a natura circumſcripto, vitae curriculo acerbe

conqueri, toties fugaciſſimis ſuis annis cum lacrymis inge-
miſcere, et in ipſam tandem naturam, tanguam iniuſta no-
uerca maligniorem, grauiter inuehi; ſed etiam aetãtis lon-
ginquitatem, ad ſecula duraturam, omnibus ſibi votis
poſcere, imo vero non annos, ſed innumerabilem annorum
ſeriem, confidenter ſperare et benigniſſime polliceri: contra
ca tamen omnia, contra ipſa ſua vota, ſe ipſos ſibi plurimum
tam exiguum vitae curriculum circumiſcribere, naturae, per
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ſe ſatis velociter currenti, calcaria veluti addere, et dies iu-
bere ſuos properantius ire. Siccine natura tua,

QQuod fuerat ſtimulis factura ſine vllis,
Plenius auctorem le quoque nacta facit?

li

5. II.
Scilicet natura noſtra nullis alienis, admouendis ſibi, in-

diget ſtimulis. Inſunt in illa genuini, facileque ſufficientes,
qui nos continenter moneant moueantque, vt debitum ipſi
oſficium promte alacriterque faciamus, vt ſtudia eius adiuue-
mus, vt vitac neceſſitatibus omnibus ſubueniamus modis.
Blandis his obtemperantes monitoribus ampliſſimum ac iu-
cundiſſimum, virtuti a natura propoſitum, conſequimur
praemium; nec modo- de nobismet ipſis, de integre conſer-
uanda natura noſtra, vt cum facilitate, conſtantia, iucundi-
tate, omnes res noſtras proſpere agere, et in longum, poſ-
ſimus, durare; ſed quod maius adhuc et multo habendum
eſt glorioſius, de publico etiam egregio, de vniuerſo genere
humano, praeclariſſime promereri, et noſtrum memoriam
Iongiſſimam poſſumus, efficere Secus ſi facimus, ſi dicto
auqZntes eſſe, monitũUs naturae reuereri, et vicem ipſi red-
dere, nolumus, quid aliud poteſt ſtantem pro ratione volun-
tatèm, quid ignauiam, leuitatem, negligentiam, temerita-
tem, pertinaciam, iracundiam, intemperantiam, luxuriem,
fluentiſſimas voluptates libidinesque, conſequi, quam vt nos
met ipſos citius tardius grauiſſime puniamus, quam, vt cum
moleſtia atque tacdio, non ſine dolore cruciatuque, nonj
ſine acriori aegritudine animi, ex conſcia culpa conſcita,
mox perpetua conturbemur inualetudine, mox tacitis lentis-
que. conficiamur morbis, mox in flore iuuentutis noſtraec,

medioo ſovID. ex Ponto, IL XI. 19.
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medios inter deſideriorum ſtimulos, ſpes inter et exſpecta-
tiones noſtras, tanquam decrepiti de ponte deiiciamur, ruen-
tesque in acerbiſſima fata moras omnes vitamque praecipi-
teimus, atque adeo conſtitutis a natura ſuppliciis tandem aſſi-
ciamur atque pereamus.

5. IIIQuotus vero quisque inuenitur hominum, qui iĩta ſit
ſuis in aedibus hoſpes ac peregrinus, quin probe ſciat, quae
intus, quae in intimis tecti ſui, penetralibus, gerantur; qui-
ſtudia, deſideria, neceſſitates, ſtimulos ac igniculos, naturae

ſuae, expertiſſimus non norit, qui iisdem quotidie ſe denuo
vrgeri, pungi vrique, non ſentiat? Animi et corpòris vnione
ſumus homines, et ſuis cuique parti ſtimulis prouiſum eſt.
Feruent mòrtalium pectora innata aliqua eæ inexplebili vi-
uendi cupidine, et ſuae ſibi vitae conſcius, nec vera tamen
ſapientiã, ne dum religione, ſubactus, animus, nihil triſtius,

 nihil magis a ſua natura alienum, terribilius nihil, cogitare
et ſibi repraeſentare poteſt, quam morti imaginem, quam

vitae finem, animique, vitae auctoris, a ſuo deamato cor-
puſculo diſceſſum: Ineſt porro in ipſo vitae ac valetudinis
vſu ſenſuque tanta, a natura indita, ſuauitas et dulcedò, vt
mens ſana in corpore ſano, €x omnibus bonis, quae in res
cadere humanas ꝓoſſune, principem facile locum teneat, tan-
toque nos efficacius,. ad omnes curas noſtras ac vigilias, in
iſta bona nobis conſeruanda et perpetuanda, conferendas
moueant ac ĩimpellant; vt, optio ſi detur, et alterutro caren-
dum ſit, cetera omnia fortunae blandimenta et illecebras,

bhonores, diuitias, voluptates, facile mittamus, contemna-
mus, in illa, nobis aſſerenda, bona domeſtica impendamus;
vt nec vltima denique pericula et pracſentiſſima capitis diſcri-
mina ſubire, et pro redimendã vita, tanquarz; pro aris et
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focis, decertare, dubitemuss. Omnia extrema in extremis
malis e. periunda ducimus:

dqimmedicabile vuluus
Enſe recidendum eſt, ne pors ſincera trahatur?).

5. IV.Etſ vero animus, tanquam dux et imperator vitae, no-
bis eſt praepolitus, eius tamen vocem percipere, eius ſen-
tire ſtimulos, nuper maxime in lucem editi, infirmi, rerum-
que noſtrarum nobis nondum, aut non ſatis, conſcii, non ſem-
per poſſumus. Multo prior eſt noſtra indigentia; inſtantia,
vrgentiſſima, ſunt naturae noſtrae deſideria; morulam pati
neſciunt. Viuimus multo ante, quam quid cum conſcientia
cupiamus ac ſentiamus; brutorum inſtar animalium, guae
nullum ducem alium, niſi inſtinctum, ſenſum, conſuetudi-
nem, sudiunt ac ſequuntur. Cui accedit, maximam gene-
ris humani partem, vitam viuere, animalem mæis, quam
rationalem, et pracæ”ntibus, ſenſusque ferientibus, bonis ma-
lisque, citius ac effcacius moueri et incitari, quam fuiuris
fortuitisque, ſiue ſperandis, ſiue metuendis. Igitur in cor-
pore quoque noſtro, in viſceribus noſtris, ſui ineſſe debe-
bant, ſui inſunt, ſtimuli. Tam ſapienter, enim, tam et
admirabiliter fabrefacta eſt corporis noſtri machina, vt ipſa
ſe ſua in integritate conſeruare annitatur; vt, quantum vitaè
vſu perditur ac deſtruitur, ſine omni mora inſtauret, vt omne
damnum aut auertat, aut reſarciat. Vt viuamus itaque, vt
valeamus, creſcamus, nutriamur, integri robuſtique conſer-
uemur, longum in aeuum perduremus, quodque adeo con-
ſequitur, vt omnia noſtra obire oſficia, vt ad omnes fines
noſtros et veram tandem felicitatem peruenire poſſimus, haec

omnia
b OviD. met. I. 199.



cepta a nobis referenda ſunt.

5. V.
Conſentaneum itaque eſſce nemo non videhit, quin

ſponte quoque conceſſerit, iſtos naturae noſtrae ſtimulos ac in-
ſtinctus diligentiſſime a nobis obſeruandos eſſe ac cuſtodiendos,
citraque proſperat offenſionem valetudinis, neque negligi ſu
pine, deprimi eludique neque vero etiam temere augeri inten-
dique, debere Etenim et hic

Sit modus in rebus; ſint certi denique fiues:
Quos vltra citraque nequit conſiſtere rectum*).

Atqui vero nullam, ſanitatis conſeruandae, nullam vitae pro-
rogandae, regulam, crehrius migrare ſolent homiues, quam
iſtam ipſam, quae de ſtimulo naturae non obtundendo prae-
cipit. Ac modo quidem duplici, vt dictum eſt, a norma
naturae conuenienter viuendi deflectunt, dum alii, tanquam
inofficioſi, monita eius non attendunt, ſaepius negligunt, at-
que ſie ſemetipſos deſerunt; alii, contra, nimis officioſi, hos
naturae ſtimulos, per ſe ſatis vegetos acresque, importunos
non raro ac imperioſos, quantum per omnes artes conten-
dere poſſunt, augent, exacuunt et accendunt. Quum omnia
horum neglectuum ac peccatorum genera anguſto hoc loco
comprehendi nequeant, age, potiora per ſuas partes perſe-
quamur, et qui ſtimuli praeſertim peſſumdentur, obtun-
dantur, extinguantur, commemoremus; quo eos, qui ſibi
ab arte noſtra ſalutari in vitam longam beatamque adhuc vo-

lunt conſuli, ad naturam reuerenter habendam adducamus,

nume-
 HOERAT. Serm. I. Sat. I. 106.



5. VI.l Tritum eſt ſermone prouerbium, et naturae pariter
ill
w conſentancum, ac per experientiam confirmatum, bene illos
ll

ac proſpere valere, qui et bene ingerant, et bene digerant,
et bene egerant. Secundum P YTHAGORAM aC SENE-l

l dos, hos nobis terminos: non eſurire; non ſitire; non al-
il cAM4) nunquam ſatis laudandos, ſed non remiſſius ſequen-

gere; hoc eſt, victum et amictum requirere; lex naturaę
conſtituitt. Et noſtra Mædicorum conſuetudo ſummam vitae

2x
4

ac ſanitatis in eo contineri et fundari ponit, vt actiones, quae
dicuntur, ſeyu functiones, nobiliſſimorum viſcerum, vitales,

yF u

t nimirum, animales et naturales, rite inter ſe conſpirent ac

r

ſuccedant; quae ſingulae ſuis etiam non deſtituuntur ſtimu-
lis Nobis, a recepta hac doctrina non diſcedentibus, con-
ceſſum ſit hoc loco, naturae praeſertim corporeae deſideria,
ad tria haec capita: vt naturae conuenienter et ingeramus,

r

I

u et egeramus, et conſeruandum genus humanum adiuuemus,
reducere. Cui haec, vt decet, ad vota, naturae non re-

ll i pugnantia, procedunt, non habiturus eſt facile, de quo
male contentus conqueratur, quod amplius deſideret: atque
his vitae neceſſitatibus ac naturae deſideriis tam benigne etiam
a natura, mutato nomine, a maximo ac potentiſſimo huius

i

vniuerſi conditore, arbitro ac rectore, prouiſum eſt, vt me-
t

lius, vt liberalius, omnino nequeat Ad haec enim conti-
b nenter ſecundum naturam peragenda, animi corporisque

inſtinctu quodam ferimur, impulſuque; nec deſunt et- Eiiam, quibus his ſatisfaciamus ſtimulis. Parabile æſt, quod h
naturaEniſtol. V. 3læm -u v lil ilt-

u
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natura deſiderat, et expoſitum; ad ſuperuacua ſudatur; quod
ſatis ſit, ad manus eſto).

5. VII
Quum tribus his rebus, cibo, potione, ſpiritu, animan-

tium vita, conſentiente nobis CICERONE, maxime tenea-
tur, primum eſſe, quod nobis debeamus, officium, cerni-
tur, vt natura noſtra nihil detrimenti capiat, vt ea continen-
ter ipſi offeramus atque ingeramus, ex quibus illa compoſita
eſt; ad quae percipienda os nobis datum eſt aptiſſimum.
Vt viuamus, enim, quotidie nobis edendum ac bibendum
eſt; licet non viuamus, vt edamus bibamusque; quo ſe a ce-
teris hominibus differre interrogatus reſpondit, Philoſopho-
rum facile princeps, hominumque ſapientiſſimus iudicatus,
SOCRATES?). Equidem cauſſam huius neceſſitatis, perpe-
tuae noſtrae indigentiae, ex ipſa fabrica ac conditione ma-
chinae noſtrae corporeae, ipſo vitae vſu ſeſe paullatim de-
terentis ac corrumpentis, omnes facile perſpicimus, perſpi-
cere ſaltem poſſumus; etenim haec quoque non perſtant, quae
nos elementa vocamus; ſed illa tamen ſola, pulcherrime
etiam intellecta, cauſſa nos certe eo non adigeret, vt quoti-
die et ſine intermiſſu de parando nobis victu quotidiano co-

sENECA loc. cit. f) de Natura Deor. II. 54 gita-

t) oviDn. Met. XV. 340. 352.
Nec quae ſulfureis ardet fornacibur, Aetue,
Ignea ſeniper erit; neque enim fuit ignea ſemper.
Nempe vbi terra cibos alimentaque pinguia flommae
Non dabit, abſumtis per longum viribus acuum;
Noaturaeque ſuum nutrimen deerit edaci,
Non feret illa famem, deſertaque deſeret ignes.

a õrLLIVS, XI, 2.
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gitaremus, quem, vt nunc humana fert conditio, plurimum
non ſine multo ſudore exercere poſſumus. Niſi purges,
aiunt, et molas, nihil comedes, Faciendum itaque erat,
vt fundi noſtri calamitatem viuidius ſentiremus, vt neceſſi-
tatem iſtam non modo moleſte ferremus, ſed vt plane illam
tolerare non poſſemus. Inhabitat hunc in finem exſtimula-
tos eliquis et extortor in viſceribus noſtris, in ventriculo,
qui ieiunum illum et vacui impatientem continuo titillet,
vellicet, laccſſat et irritet, vt aliquid ingerendum appetat,
vt impleri ſe ſollicitet, vt murmuret, latret furatque. Im-
perioſa fames eſt; et, HO MERO) iudice,

Nou eſt improbior res altera, ventre moleſto,
Nuique ſui inuitos etium memores iubet eſſe.

5. VIIIHoc exemplo ſuo infantes noſtri, tum recens nati et ad-
huc a matre rubentes, tum puelli, laetis adoleſcentes incre-
mentis, nec nimis molliter habiti, luculenter guotidie com-
probant. Quid primus enim eorum Vagitus ac quiritatus,
quid poſtea cum lacrymis ſaepe confuſae preces, quid laetus,
in beneficam mamillam, in cognita iam et conſueta edulia,
in aridi ſaepe panis cruſtulam, impetus, quid tacitum de his
ad votum occupatis, cupediis ſuis gaudium, et plena poſt in-
geſtum cibum conſolatio, et conſequens ſatietatem faſtidium,
quid aliud, inquam, haec indicant vereque demonſtrant,
quam occulti quamdam doloris moleſtiam, quam famis,
toties redeuntis, magnitudinem, et ingenitum a natura ſti-
mulum? Porro autem, creſcentibus annis, nondum erudito
corruptoque palato. quid aliud contendit, tantum non per-
petua, ventris vacuitas, et importunus imperioſàe famis ſti-
mulus, quam expleri? Tum ſane nondum fames illa am-

bitioſa
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bitioſa eſt; quidquid offeras, ad palatum eſt; quidqu
ras, perinde eſt; nihil tum repudiamus, nihil ſtomac
Quoties noſtra puerilis ſimplicitas, trita illa HORA
veriſſima eſſe et naturae conſentanea, exultans trip
que, experta eſt:

Latrautem ſtomachum benue lenit cum ſule panis;

itemque:

lLeiunaus ſtomachus raro vulgaria temnit

Et dic, amabo te, quoties inſerioris fortunae ho
operarios quosuis, mercenarios, ruricolas, baiulos,
tores, et quos non alios, duro labore multoque ſud
tam tolerantes, quoties illos vidiſti ieiunia ſua, atro
que pane, cum arido forte caſeo, ac ſecuro olere,
edendi appetentia placare, vt non ſtatim dirae famis
los agnoſceres, et a conſuetudinis veluti mechaniſm
dam, gulonumque voracitate ac prodigentia, diſtin
Enimuero, hoc eſt naturae conuenienter viuere: no
edere, quam fames imperet; non plus, nec minus,
quam ventri, bene inſtituto, nihil amplius deſideranti, ſa
non delicias ligurire, non heluari. Rectẽ sSENECAY)
tev proecepta non audit, poſcit, appellat; non eſt tam
leſtus creditor, paruo dimittitur; ſi modo das illi, quod
non, quod potes. Optimum cibi condimentum, optim
quus piſtorque, fames eſt; atrum malumque panem b
facit; villici, atrienſis, coloni, ſui panem SENEC
quando tenerum, ſiligineum, reddidit; et Ptoloma

B 2 CD Serm. I Sat. II. 17. 39- y Epiſt. a1 et 123.
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Eſ I Ciceroniano), Aegyptum peragranti, quum comitibus
non conſecutis cibarius in caſa panis datus eſſet, nihil viſum
eſt iſto quidem pane iucundius. Sic eſt. Id actum eſt ab
illo mundi conditore, qui nobis viuendi iura deſcripſit, vt
ſalui eſſemus, non delicati; quidquid ex neceſſitate deſide-
ratur, ſine faſtidio ſumitur.

5. IX.
lltl ;mlili Fllull poenis coercendi ac deterrendi, qui hunc naturae ac ventri-Amu” Dantur tamen non pauci, nec praemiis alliciendi, nec

utr Pi dant, ſed negligant potius, ſupprimant et obtundant. Da-: culi ſtimulum non ſatis reuerenter habeant, non atten-
EBE:  bimus operam, vt ne in rebus his apertiſſimis nimium longi
l ũ cenſendos, qui matutina ac pomeridiana. ſua tempora caldae

l EſEI videamur. Quorum igitur hos primo

lil

i I

EEE Eſ: frigidaeque vſu abuſuque conſumunt, ventriculum, quod
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 m probabiliter prae ſe ferunt. non tam elutriant, quam ener-
Il

uant et cruditatibus ingeminandis obnoxium reddunt; qui
3 iuſcula copioſe nimis ſorbillant, ab ouo ſtatim ad mala vsque,

omni potionum genere, aqua, cereuiſia, vino, pluſculumli

i-

IEEE largiter ſe inuitant, et menſae ſecundae loco, tanqusm in

l

”ihr m complementum, calidis Theae aut Coſfeae ſorbitionibus ſe
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lEE denuo inundant: quodque conſequitũr, ventriculum inſo-à -yLEEſS lentius diſtendunt, emolliunt, domeſticum eius liquorem
nimis diluunt, ſua illum virtute exuunt, famem fallunt, cibo-

erũ rum digeſtionem turbant, tandemque anorexiis, apepſiis,

l

I

h l

ſ mis tionibus, aliis occultis deſideriis, curis, moerori, vehemen-

i

g

d

t

Lſ

ſvau

flatulentiis, borborygmis, hypochondriacis malis, e. ſ.. P-æ l portas feneſtrasque patefaciunt; qui opus ſuum nimiumIi

Iiſ

ETũ gent, litterarum ſtudiis, protractis profundioribus medita-

BE? ſ n Tuſcul. L 54
tioribus
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tioribus animi commotionibus, iracundiae, deſperationi,
nimis inhaerent ac indulgent, totas noctes vigilant, vigilantes
ſomniant, laboribus ſe frangunt, venere ſe exhauriunt, otio
et quiete, ſomno in diem extracto, corpus hebetant, groue,
marcidum, torpidum, reddunt; qui menſae accumbunt,
animo peregre abſentes, rebus ſuis agendis, parandis diui-
tiis, honoribus augendis, voluptatibus opportune aucupan-
dis, venereis praeſertim explendis, vnice intenti, hinc taciti
triſtes, difficiles ac moroſi, ex conſuetudine magis, quam ex
oſficio et cum delectatione, ſe replentes, quidquid apponi-
tur, ſaepe ſine ſenſu ac conſcientia, ſine diſcrimine, inter
contentiones ſaepe, et ambiguas diſputationes, et inſana
iurgia, auide raptimque ingerentes, et per gulam callo ve-
luti obductam praecipitantes; qui ſordide auari, cibi horae,
toties redeunti, iraſcuntur, ieiuniorum frequentiam ex ſe-
uerioris diſciplina religionis, maximopere probant, laudant
et commendant, ſuum ipſorum genium fraudant, ſibimet
ipſis de cibo deducunt, eoque non vili tantum, ſed tetro hor-
ridoque, vtuntur, inſatiatique ocyus remota menſa diſcedunt;
qui delicatioris ſunt faſtidii, et ad redeuntem rei, minus iu-
cunde perceptae, memoriam, longam facile nauſeam con-
cipiunt; qui tandem fumo Tabaci hauriendo ſupra modum
delectantur, mallentque ſaepe ſaliaribus carere dapibus,
quam vaporoſo illo nectare et ambroſia ſe non paſcere, etſi
cibi appetitum ſibi minui, famemque compeſci, ſentiant, do-
Ienterque ferant. Quum cibi, in vniuerſum, viribus conſer-
uandis ac recuperandis idonei ſint, tantaeque neceſſitatis, vt
vel ex flamma petẽendus victus ſit, haud diſſficulter intelligitur,
non ſine multiplici offenſione naturae, poenitentia poenaque,
hunc eius ſtimulum contemni, reprimi et obtundi, inprimis-
que primas, quae dicuntur, vias, ventriculum et inteſtina,
ſic male affici, robur eorum infringi et ipſam tandem cibi

digeſtio-
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digeſtionem vitiari, ſine cuius integritate tamen vita proroga-
ri non poteſt.

A

5. X.
Nec deſunt numeroſa, ex genere potiſimum feminino, eo-

rum exempla, qui alterum naturae ſtimulum, multo commu-
niter importuniorem, potus, puta, appetitum, ſitimque, non
attendunt ſed negligunt, parciſſime ſaltem ipſi ſatisfaciunt,
fallentes potius eamdem, quam explentes. Sunt forſan, qui
inter prandendum ac coenandum malo hoc conſilioa potione
ſe abſtinent, illa cito tranſitura ne ventriculum diſpandant,
cibique appetitum deiiciant; quum illum auctiorem potius,
cum capaciore geminoque ventriculo, ſibi praeoptent, vt cibos
copioſius ac iucundius ingerere poſſint. Quem tamen prae-
textum ſibi obiici, acgrius ſolet ferre chorus femineus, hanc
abſtinentiae ſuae cauſſam interſerens, quod iurulento magis
ac vegetabili vtantur victu, inprimisque acetariis delecten-
tur et horaeis fructibus, faucium ſiccitatem ſitimque com
mode lenientibus, potusque ſupplentibus inopiam. Et vita
quoque, quam feminarum pleracque agunt, ſedentaria, mi-
nusque negotioſa, vtique ipſis tantam hibendi neceſſitudinem,
ac res multi ſudoris tractantibus, imponere non videtur,
hanc magis genuinam ob cauſſam, quod caldam plurimae Iu-
bentius expetant, potugæe Coffeae ſe affatim conſolentur, vi-
tis licet munera non ita ament, nec vini ſpiritu, nec incenſa
Nicotiana, irriguas fauces exſiccent et tantum non adurant:
Neque hoc ſine attentione poteſt praetermitti, feminas in
vniuerſum plumbeis fere ferreisque indutas; incarceratas,
thoracibus, ſaepe multumque prohiberi, quo minus moni-
toribus naturae, ſuoque animo, quod lubentes ſubinde face-
rent, obſequi, ſeque cibo potuque paulio liberalius inuitare
poſſint. Fugiant vinum Zythumque abſtemii, dummodo me-

ris
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ris vndis gaudeant, multaque aqua ſitim compeſcant Ma-
ior enim quodam modo, ac celerior, obſeruatur bibendi
neceſſitas, quam edendi; quare etiam ſtimulus iſte multo
acrior ſentitur, et intolerabilior, ad paucas ſaepiſiitne horas,
ad minutiſſimam morulam, arentibus faucibus, ſitique ignea,
iniquiſſime, ſacpe numero non ſine ſumma pernicie, non ſine
diriſſlimis cruciatibus, alienatione mentis, ſurore, rabie, feren-
dus. Etſi vero tam grauis poena neglectum hunc ſtimulum
non preſſo ſemper pede ſequatur, putandum tamen non eſt,
hac in re delinqui omninoque peccari non poſſee. Non tan-
tum ſolidarum nutritioni partium, conſeruandoque earum ro-
bori, ſumto, fame inperante, cibo, prouidendumeſt. Etiam
humorum mixtio, ne qua parte turbetur, eodem procuran-
dum eſt ſtudio. Hi, enim, blandi, temperati, tenues, ſatis
fluidi, meabilesque, eſſe debent, vt per vaſa, ſenſim minora
ac capillaria, decenti velocitate ferri, vt omnes ſecretiones et
excretiones, quin ipſa quoque nutritio, rite poſſint perſici. Sed
quantitate eorum imminuta, aut qualitate multifariam vitia-
ta, actiones, modo nominatae, pleraeque laeduntur, et, niſi
acuti ſemper ac acutiſſimi, longi tamen plurimum, morbi,
tanquam ſexui ſequiori congruentes, cacochymiae, cachexiae,
chloroſes, menſium ataxiae; alui conſtipationes, ſpaſmi, hy-
ſtericàe perpeſſiones, phlogoſes, capitis dentiumque dolores,
tumores, ſcirrhique, cancrique, ſociatis aliis cauſſis, erro-
ribusque in diaeta commiſſis, bene multis, otio praeſertim
inerti ac nimio ſomno, coniunctis inducuntur.

5. XL.
Quantum iſti omnes alterutri horum naturae ſtimulo-

rum detrahunt ac negant, tantumdem, imo multo plus, alii
iisdem addunt, et oleum veluti flammae, ignem igni, adii-
ciunt. Extra dubium eſt, partem generis humani longe ma-

ximam
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ximam placitis ſe non abſtinere bonis, ſed caeco duci ſui ſen-
ſus impetu, nec cupiditates ac libidines ſuas, quod imperan-
tis eſſet rationis, quod heroicae habendum virtutis, moderari.
Innumerus eſt eorum numerus, qui vni ſuo abdomini videan-
tur nati; qui eant, quo gula ducat, gula harpyiis digna rapacibus;

Sunt, quibus in ſolo eſt viuendi couſſa palato.

Sunt omnino, qui quaerant, quemadmodum poſt ſaturita-
tem quoque eſuriant, quemadmodum non impleant ven-
trem, ſed farciant; qui, quod tribus vrſis ſatis eſſe queat,
vna menſa deuorant, ventresque illos veteris aeui gollatinos
ſi non vincant, aequent certe, et Milones, et Vitellios, et
fabuloſum illum Eriſichthona, viuis ab ovinIo*) coloribus
pictum, nobis reddant,

cciui furit ardor edendi,
Perque auidas fauces immenſaque viſcera regnat.

Sunt, qui gulae titillandae magis, quam replendi ventris, r-
tionem habeant, eamque ob cauſam ſubtilis palati blandi-
mentis nouisque lautitiis, ſtudioſiſſime inſdientur; quibus
mortalium beatiſſimis, delicatiſſimas ſine fine deſiderantibus
epularum voluptates, Mardiniorum Apiciorumque con-
iunctae exquiſitiſſimae artes, cocturaẽ ac condimenta, ſali-
uam mouere, faſtidia deducere, languorem ventriculo exi-
mere, vix poſſint. Sunt tandem, vt foedioris intemperantiae
nihil deſir, qui cum heluationibus. ſuis compotationes quogue

ſtrenu-
m) oviD. Met. VIII, 828 ſqę.

Qui ſibi, quod pontus, quod terra, quod educat aer,
Poſcit; et appoſitis queritur ieiunia menſir;
Inque epulis epulus quaerit; quodque vrbibus eſſe,
Quodque ſutis populo poterat, non ſufficit vni;
Plusque cupit, quo plura ſuam demittit in aluum-



ſtrenuiſſimi copulent, ab ouo vsque ad mala plenis ſcyphis,
Thracum more, pugnent, maiores continuo calices ſibi
poſcant, ad numerum bibant, et

nocturno certare mero, putere diurno,V)

nunquam ceſſent. Quibus bibulis potoribus, quamuis initio,
ad explendam ſitim, hauſtulus aquae pro nectare erat, aut
cereuiſine cantharus, Iymphatum merum, nouum fu-
giensque vinum, vile Sabinum, facile ſufficiebat, nunc, ad ira-
tam veluti placandam gulam, languidum ac ſeuerum expeti-
tur, veteris ardentisque Falerni pocula poſcuntur, calloque
tandem obducta gula, ignei fumantesque ex faece vini ſpiri-
tus, aliique, arcanis artibus parati, ſuãuiſſimi liquores, in-
gluuie nunquam explenda, hauriuntur:

qui potus, dubium, ſiſtat alatne, ſitim?)

Qui, denique vt illa CICERONIS Vſurpemus in menſam
vomant, crudique poſtridie ſe rurſus ingurgitent Nimi-
rum,

quo plus ſunt potae, plus ſitiuntur aquae

5. XII.Viroque hoc modo lurcones iſti Luciliani, comedones
ventresque, in beneficam naturam ab omni parte grauiſſime de-
linquunt, et, cumaliis bene multis ac ſonticis morbis, naturalem
ſtimulum, tot additis artificialibus, paullatim obtundunt, tandem-

que omnino extinguunt. Qui ventriculum enim, quoties poſ-
unt, quocumque tandem cibi, quo populus etiam vtatur, genere,
ad ſummam ſatietatem faſtidiumque replent, donec obturata

l] profun-
norar. Ep. I. XIX. II. oviD. ex Ponto IIl. I. 18.
Idem Faqſlor. I. 216.
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lE i 38 D ræ profundiſſima gula nihil amplius ingerere ac intrudere, do-5M
i aln nec digito veluti in fauces inſerto, redundantem farraginem
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ſ l contingere, poſſint, conenturque reprimere; vt reguſtare de-
3ls glutita vereque ruminare debeant; vt ventris molem onusque
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vix amplius ſuſtinere, vt ſpiritum ſine anhelitu vix ducere, poſniys
fint; hi certe omnes, vt facile intelligitur, ventriculum ſuam
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l onem alimentorum turbant, atque ſic tandem laeſa, vt loqui-

ni. vltra capacitatem violenter diſtendunt, actionem eius ſuſflami-
il- nant, fibrarum robur frangunt, ſenſus debilitatem inducunt,l

 unna tinguunt, nauſeas, ſpontãneas vomitiones, arceſſunt, digeſti-
tt quodque adeo pronum eſt, ciborum appetitum minuunt, ex-l il ur
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lily v mur, chylificatione ac ſanguificatione, compreſſis vna viſce-
ribus prope modum omnibus, actiones etiam reliquas in con-b ſenſum rapiunt, ſanguinis circuitum praepediunt, reſpiratio-

ENES: nem diſficilem, laborioſam, reddunt, corpus ignauum effici-
a unt, animum torpore deprimunt, milleque morbis aliis, mille

LE mortibus, vias aperiunt. Malae quidem huic cauſſae ac per-
uerſae conſuetudini CELSVS, ĩ non mutilatus, ſed recte in-
tellectus, non, quo nomine multi culpam praetexere conantur,
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ſ æ quam ſemel cibum capere, et ſemper quam plurimum, ſed ea
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patrocinatur, prodeſſe ſano homini affirmans, nullum cibi genuslaliIEEEELS fugere, nempe, quo populus vtatur; interdum in conuictu
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conditione, dummodo hunc coucoqua. Non tantum enimIiæ i ſtatim ſubiicit, ea corpora, quae more athletarum repleta ſint,
-m celerrime et ſeneſcere et aegrotare; ſed alio etiam, non diſæ ſito, loco, hanc viuendi normam nobis praeſcribit?: At

1sm ſſi imhecillis, (quo in numero magna pars vrbanorum, omnesque
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Vbhi ad cibum ventum eſt, uunquom otilis eſt nimia ſatiotas;
ſaepe inutilis nimiæ abſtiuentia; ſuepe, ſi qua iutemperantia
subeſt, tutior eſt iu potione quam in eſca- Cibus a ſullumentis,
aelecibus, ſimilibusque rebus melius iucipit. Tum caro aſſu-
menda eſt, quae aſſa optiina aut elixa eſt. Condita omnia dua-
bus de conſſis inutilia ſunt, quoniam et plus, propter dulcedi-
nem, oſſumitur, et, quod modo par eſt, tumen aegrius con-
coquitur.

5. XIII.Neque vero hic vilioris tantum conditionis homines no-
tandi, et naturae imperio ſubiiciendi, ſunt, ſed iſta etiam
praecepta ad lautiores illas, et ſola libidine fortes, perti-
nent animas, quae in vniuerſum, quod lubeat, licere ſibi
praeſumunt; quae ſuae vbique ſpontis eſſe, ſine omni inter-
pellatione, contęnduntt. Non enim hic excuſutius, ſed multo
ſaepe grauius, peccatur, ac infimus ille ac inficetus vulgi po-
pulus ſolet delinquere, qui vulgatiſſimo cibo videtur abuti,
licet eodem pro ſua eſuritie viatur. Exquiſitiſſimis enim
cibis dapibusque, largius ingeſtis, geminam ſibi perniciem,
genio ſuo indulgentes, faciunt, alteram, dum nimia ciborum
copia ac varietate ſe obruunt, et quaſi ſaginant; alteram,
dum eiusmodi fercula ac lautitias curioſe nimis anquirunt,
et apparari ſibi volunt, non, quae vllam eſuriem compeſcant,
ſed quae libidinem potius incendant, Ianguentemque gulam
et ſolita faſtidientem, irritent Vt quisque enim maiore con-
ſpicuus eſt dignitate, opibusque valet et abundat: tanto pre-
tioſioribus menſam dapibus opulentat, nec famem quidem
ſiitimque operiri, ſed ea omnia luxu ante ſolet capere. Sed
quonam tandem euentu Praeter oppreſſum extinctumque

naturae ſtimulum, multis magnisque morbis ſe obnoxios red-
dunt, quorum ſubinde tarditas grauitate compenſatur. Quos

C 2 enim



enim, in regalibus iſtis ſedibus, magnificisque palatiis, fre-
quentiores offendas pediſſequos, quam delicatiſſima faſtidia,
cruditates, plerhoras, obeſitates, congeſtiones, haemorrha-
gias, haemorrhoides, arthritides, nephritides, calculos, in-
termittentes ardentesque febres, inflammationes, diarrhoeas,
dyſenterias, vertigines, apoplexias, catarrhos ſuffocatiuos,
hydropes, et ſi quid tetrius iſtis? Haec experiendo ſaepe

multumque, proh dolor, didicimuss. Ne vero nimium ex-
aggerata putes, en teſtem, fide, ni fallor, digniſſimum,
omni exceptione maiorem, toties laudatum SENECAM)
Medicina, inquit, quondam paucarum fuit ſcientia herbarum;
deinde in hanc peruenit tam multiplicem varietatem: nec eſt
mirum, tunc illam miuus neootii habuiſſe firmis adhuc ſolidis-
que corporibus, et facili cibo, nec per artem voluptatemque
corrupto. Qui poſtquam coepit, non ad tollendam, ſed ad ir-
ritandam, famem quaeri, et inuentae ſunt mille conditurae,
quibus auiditas excitaretur, quae deſiderautibus alimenta
erant, onera ſunt plenis. Inde pallor, et neruorum, vino ma-
dentium, tremor, et miſerabilior ex cruditatibus, quam ex

rrame, macies. Inde incerti labantium pedes, et ſemper, qua-
lis in ipſa ebrietute, titubatio. Inde in totam cutem humor
admiſſus, diſtentusque venter, dum male aſſueſcit plus copere,
quiam poterat. Iude ſuſfuſio luridae bilis, et decolor vultus,
tabesque in ſe putreſcentium, et retorti digiti articulis obri-
geſcentibus, neruorum ſine ſenſu iacentium torpor, aut palpi-
tatio ſine intermiſſione vibrantiumm Quid capitis vertigints
dicam? quid oculorum auriumque tormenta, et cerebri aeſtuan-
tis verminationes, et omnia, per quae exoneramur, inuternis
vlceribus affecta? Innumerabilia praeterea febrium generæ,
aliorum, impetu ſaeuientium, aliarum, tenui peſte repentium,

aliarum
Epiſol. XCV.
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aliarum, cum horrore et multa membrorum quaſſutione venien
tium? Ouid alios referam iunumerabiles morbos, ſupplicia lu-
xuria? Immunes eraut ab iſtis molis, qui noudum ſe deliciis
ſoluerunt, qui ſibi imperabaut, ſibi miniſtrubant, corpora
opere ac vero labore durabant, aut curſu defatigati, aut ve-
natu, aut tellure verſutae. Excipiebat illos cibus, qui, niſi eſu-
rientibus, placere non poterat. Itaque nihil opus erat tam
magnua Medicorum ſupellectile, nec tot ferramentis atque pyxi-
dibus. Simplex erai ex ſimplici cauſſa valetudo; multos mor-
hos multu fercula fecerunt. Hactenus Philoſophus noſter
SENECA.

5. XIV.Sed exemplorum vis quum ſacpe maior eſſe ſoleat, quam
rationum pondera, non poſllum non ipſum in ſcenam CICE-
RONEM?) producere, vt diligenter in illum intuentes, alieno
periculo ſapere tandem audeant, et cum eodem cautius mer-
cari diſcant. Quam vellem, vt ipſum, Gallo ſuo referentem,
legant, quem ſibi morbum vna coena augurali contraxerit
Attumen, ait, ne mivere, vnde hoc acciderit, quomodoue com-

i miſerim lex ſumtuaria, quae videtur Nvrma attuliſſe, ea mihi
fraudi fuitt. Nam dum volunt iſti lauti, terra nata, quae
lege excepta ſunt, in honorem adducere, fungos, heluellas,
herbas omnes ita condiunt, vt nibil poſſit eſſe ſuauius. in eas
quum incidiſſem in coena augurali apud Leutulum, tauta me
duicòo arripuit, vt hodie primum videa? coepiſſe conſiſtere.
Ita ego, qui me oſtreis et muraenis facile abſtinebam, a beta
etium et a malua deceptus ſum Poſthac igitur erimus cautio-
res. Egohic cogito commorari, quoad me reficiam, nam et
vires et corpus amiſi. Videturne tibi in aurem blandiſſime

Epiſiol. VIL 26. C 3 inſu-
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inſuſurrare: Diſce meo exemplo Quanto magis optandum
eſſe cenſeas, vt, quorum ad exempla totus orbis componi-
tur, legibus naturac, quibus, vt ſumtuariis ſorte, ſolui non
poſſunt, aliquando lubentius obtemperent, et magis maio-
rem Alexandrum illum Magnum, hac praeſertim in cauſſa,
imitandum ſibi proponant, qui luculentiſſimum quondam
continentiae documentum edidit, Adae, Reginae, lenocinia,
tanquam Sirenes, praeternauigans. Dum haec itu geruntur,
CVRTIVS) refert, exquiſitae artis ſuporisque cibos atque
bellaria ſolicite confici curabat Ada, eaque cum ipſis coquis et
cupediariis Regi dono mitiebat; tauquam bene merenti gra-
tiam relutura, ſi nuniis avmorum feſſum fatigatumque, Aſia-
tici luxus deliciis exciperet.. At ille prudeus, intemperan-
tiom gulae, ſeria tractanti, intempeſtiudm eſſe, beneuolentiaæ
quidem muliebri comiter gratias egit, ceterum uon attinuiſſe
reſpondit, vt pro ipſo ſolicitu eſſet, meliores habente coquos,
quibus ipſum olim puedugogus ſuus Leonidas inſtruxiſſet, ad
prondium iter anteluconum, ad coenam frugale prandium
Audiamus et nos paedagogos noſtros, corumque ſaluber-
rima, de adhibenda in victu ſumma temperantia, praecepta,
memoria, numquam vacillante, retineamus. Audiamus in-
primis, in rem praeſentem, probi poetam exempli, HO-
RATIVM,) optima vitae ac valetudinis. tuendae conſilia
breui hoc et concinno comprehendentem carmine:

Accipe nunc, victus tenuis quae quantoque ſecum
Adferat; inprimis valeas bene; nam variae res

Vai noceant homini, credas, memor illius eſcae,
Quae ſimplex olim tibi ſederit; at ſimul oſlis

Miſcue-
 FREINSHEMII Supgplem. lib. IL. cap. S.
lli

Serm. II. Sat. II. 70.



E

s H ſt Ji mLenutae ſeret pituitu; vides, vt pallidus omnis
Coena deſurgat dubia? quin corpus ouuſlum
Heſternis vitiis animum quoque pruegrauat onæ,
Atque aſſigit humo diuinne porticulum aurae.

Audiamus adhuc monitoribus non aſperi, LYCANVM,
pulchre concinentem:

DO »prodiga rerum
Luxuries, numquam paruo conteuta poratu,
Et quaeſitorum terra pelagoque ciborum,
Ambitioſa fames, et lautae gloria menſuel
Diſcite, quam paruo liceat producere vitam,
Et, quantum natura petat.

5. XV.
Viterius nunc progrediamur, licebit. Vt in rebus, ad

vitam prouehendam neceſſariis, primum omnino locum
victus obtinet, ad ſtimulum naturae ingerendus; ſic in ne-
ceſſitatibus noſtris alterum mox locum ea ſibi vindicant,
quae, in vſum corporis non conuertenda, imo vero ſine
ſumma moleſtia ac noxã non retinenda, exſtimulante pariter
natura, excerni debent egerique. Quibus igitur in ſex re-
bus, quae vocantur, non naturalibus, ſuus ſingularis attri-
butus locus eſt. Tria eiusmodi- excretionum genera ſole-
mus conſtituere; quarum binae, quae per aluum fiunt et
veſicam, in ſenſus incurrunt, eaque propter ſenſibiles di-
cuntur; tertia vero, quae tacire latenterque per cutem fit, inſenſi-
bilis proprie perſpiratio nuncupatur. Omnes ſua quaſi

ſponte,
Plurſal. IV. 373:
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à  ll ſponræ, ſine praeſcitu, ſine conſenſu conatuque, noſtro, ſem- ali per nceſſãrio, ex ſola machinae noſtrae corporeae con-ſ Lſl

iſa ſequuntur, et ad actiones pure naturales referuntur. Succeſſu
n ſtructione ac conſtitutione, in tenerrima aetate noſtra, con-

ſi

ſi vt, ſicuti, definito ad arbitrium tempore, famem explere,

tamen temporis, vbi paullatim adoleſcimus, et ad rationis

l iſh id poſſimus conſequi, vt ſuo quoque tempore his egerendi

vſum cum ratione educamur, binac priores excretiones, ani-
Vi mae imperio, voluntati ac conſenſui noſtro, ſic ſubiiciuntur,

lE} ſitimque ſedare, ſolemus, ita non minus longa aſſuetudine
1

v

ſ i El ſtimulis pariter obediamus, hoc eſt, bene egeramus. Tum
niũ vero ad mixtas actiones referri incipiunt. Enim vero et hic
Hll naturam, ad omnia prouidentem, facile et cum admiratione

ilE agnoſcimus. Id, quod ingeſtum eſt, et in ſuccum ac ſangui-
i ſ nem conuerti nequit, corporis finibus vtique eliminandum,

EVEELE magna, noſtrum ac ſociorum noſtrorum, oſfenſionee EaB
EEEE eſt; ſed quantum fieri quidem poterãt, ſine omni, ſine

i propter maxima ingeſtorum, at non retinendorum, pars
l r tam ſubtiliter elaboratur, vt perpetim per cutem, halitus in-

li

t

at ſicac excrementa nominaſſe ſufficit Quem in finem haec,

iEIE ſtar, euaporare, et, ſine relicto ſui veſtigio, tenues in auras

I

l

ſ r

n

ZT

lll

n; poſſit euaneſcere Quod reliquum eſt, tam blandum tempe-n

l

n

ll

i

iy an quodam modo praecluſam, aperire ſibi poſſit Alui et ve-

v ratumque efficitur, vt paullatim colligi, nec, niſi mole ſus,
liæ* deſtinata ſuae excretioni viſcera exſtimulare, viamque,

t

1

T

tò

I nu ſii non ita exquiſito pollerent, et ſpectabilis eorum capacitas,

I ſnæ ll multa partim aqua ſeroue diluta, partim in ceream mollitiem
n

denſata, prodeunt; vtrinsque viſceribus mucoſo praeteream 2h lentore defenſis, mollique circumfuſis pinguedine, ſenſu

1ĩ  T' l ad recipiendas retinendasque, ſine moleſtia, multas ſordes,
ſt idonea ac commoda praeſtaretur.

æt il 5. XV.lmn
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In hoc vero apparatu non acquieſcendum ſibi vidit na- I
turae prouidentia, ſed cum vtilitate ac neceſſitate noſtra,
decoris etiam, munditiei, honoris ac verecundiae, rationes
coniungendas eſſe intellexitt Quam ob cauſſ=am non modo

illvias haſce, his dicatas emiſſionibus, quantum maxime ab
omni aſpectu remouit, et in ima corporis parte coniun- li

lllctas aperuit, vt vno conſilio conatuque, ac ſine percipienda
odoris foeditate, vtroque ventris onere nos leuare poſſemus;
ſed, quod maximi habendum eſt momenti, easdem has vias x

Eſphincteribus, ſiue muſculis formatis, voluntati adeoque bll
noſtrae magna ex parte ſubiectis, et ad nutum parere paratis,
circumdedit, et peſſulos veluti his oſtiis obdidit, vt, ſiue pro
intellecta rei neceſſitate, reſerare eadem et ſecreta loca captare
ſiue ſtimuli moleſtiam diſſimulare paulliſper et ſine noxa to-
lerare, poſſemus. Summe igitur laudabilis, quin neceſſaria
quoque, habenda conſuetudo eſt, qua id a nobis impetrare
quaerimus, vt ſemel aut bis die, omnibus quidem matutinis
ac veſpertinis, hoc debito naturae officio nos exſoluamus;
id quod, ſicuti ad curam valetudinis, ſemper honeſtam, per-
tinet; ita ſingularem quam vrbanitatis ac elegantiae laudem
conciliare nobis, et noſtram cum aliis conſuetudinem iucun-
dam facere, inprimisque id eſficere, poteſt,  vt publicis ac
priuatis ſolemnitatibus quieti et verecundi intereſſe, et ne-
gotiis noſtris ſine moleſto interpellatore vacare, valeamus.

Sic iſti quoque naturales egerendi ſtimuli arbitrio noſtro
magnam partem ſubiecti ſunt, inprimisque id nobis inte-
grum relictum eſt, num illis praeſentibus, deque officio
noſtro nos admonentibus, obedire ſtatim, an reſiſtere quo-
damumodo, voluerimus. Quod poſterius ad rem noſtram prae-
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lltl ſ 26 ælæ àIl l ſentem praecipue pertinett. Qua enim ratione, quibusue
ll

modis, hi ſtimuli per variam in victu potuque intemperan-

l

il tiam, innumerosque alios in omni diaeta errores, augeri mi-
nuique poſſint, ac ſoleant, hoc quidem argumentum, græ-

il

li à uiſſimum licet, cum hoc noſtro aliquanto laxius cohaeret.
t

i tlltl Defectu vero, ſeu neglectu potius, quam exceſlu, heic pec-
u
m catur; cuius rei ſfrequentiſſima, et tantum non quotidiana,
ſ exſtant exempla. Quamuis enim, vt in prouerbio eſt, na-
a turalia non ſunt turpia, neceſſitasque legem non habet,

Hli
 ti neminem tamen facile futurum exiſtimamus, quin eo ſe ſub-
i inde ſaepiusue reductum, coàctumque, fuiſſe concedat, vt
i v

omnibus ſuis ingratiis et inutili verecundia ductus, lotium
retinere, aluumque comprimere, deberet. Quod quidem

l EV
plurimum, ſine magna moleſtia, ac perturbatione, ſine anxie-
tate, ingentique dolore ac cruciatu, conſequentibus, fieri

E iI non potuit; ſic vt cum ovViID Io conquerendum fuerit:
al

J

Triſtia cum magno damna pudore tuli.

Frequentiores ſane ac numeroſiores, imo ſiepius improuiſae,ki

mm illae eſſe occaſiones poſſunt, quae intempeſtiuum nobis pu-5 dorem extorqueant; quas hoc loco recæernſuiſſe nihil attinet:
i

-5 publicum, in ſcenam, aliasque conciones, multum ſibi
lli ll interea tamen ſumma a nohis caurio eũt adhibenda, vt ne in

al poſcentes temporis, temere prodeamus, niſi ad longiores has
moras bene praeparati, et conſuetudini egerendi ante probel fuerit ſatisfactumm Quod enim contra conſuetudinem con-

l

bl

l/ plane non, aut non ſine magna mora ac difficultate, ad ex-

T tingit, magnopere nocet, omninoque naturam ſui corporisIt

æſ quemque ſcire conuenit. Vt hoc enim vtar, veſica, a col
I

lecta paullatim copioſiore vrina ſic vltra ſuam capacitatem.l diſtendi poteſt, paralyſi udſiciatur, arque ſe deingeps

pellendam vrinam, contrahere valeat. Tum vero omnibus
noſtris

l

ii

1



noſtris viribus lotii excretionem eniti non licet; quo iſchu-
riae ac dyſuriae genere ſeniores potiſſimum homines pluries
ſolent affligi. Quodũ vero vrina, potus praeſertim, ſubito
ac copioſe in veſicam irruat, ad eius rupturam fere, fune-
ſtus ſaepe euentus eſſe. poteſt, quod exemplo ſuo TYcHO
DE BRAHE, toro notiſſimus orbe, confirmat, aut lipothy-
miae, apoplexiae, incurabiles paralyſes, conſequuntur,
Neque aliter ſe res habet, cum neglecto aluinas faeces ege-
rendi flatusque dimittendi, ſtimulo, ex ventre contra volun-
tatem longius vehementiusque compreſſoo. Quemadmodum
enim ex ſola hac cauſſa ſaepe inflationes, caligines, capitis
dolores, vertigines, conuulſiones, lethargi, lipothymiae,
apoplexiae, aliaque innumera, ſuperiorum praeſertim par-
tium, mala oriuntur et fouentur æ ſic etiam neglectus iſte ad
breue tempus, practerque conſuetudinem, contingens, ſti-
mulus, adeo obtunditur, vt alui mox pigrities et tanta
enaſcatur conſtipatio, quae omni ſuepe arte conſumta ex-
pugnari nequeat, praeterque dolores acuriſſimos, ſpirandi-
que difficultatãs et anxietates ineffabiles, multas alias adflictio-
nes, per conſenſum excitatas, comites nonnunquam habeat.
Quod binis domeſticis exemplis cum coniuncta tunc immobi-
litate, abdominis tympanitem, ceruicisque ac ſpinac dorſi
tetanum veluti, referentibus, compertum nobis eſt.

3. XVIII.
Tanto minus autem excuſari eiusmodi negelectus poteſt,

vbi ſtimulos iſtos non ſine aegritudine ſupprimimus, etſ
noſtrae ſpontis, iuris noſtri, omnino fuerimus; praeſertim,
quum ſtimulis iſtis leuari, lotioque ac aluinis ſordibus exina-
niri, cum ſenſu quodam voluptatis coniunctum ſitt Culpa
vbique ſubeſt, ſiue circulos noſtros, litterarum ſtudia ac pro-
fundiores meditationes noſtras, turbare, ſiue per ignauiam,
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aut ſomnolentiam, loco lectoue nos mouere, noluerimus.
Inprimis vero multiplices noxae, ex frequentiore horum
ſtimulorum ſuppreſſione, maxime in corpus iam male affe
ctum, redundant. Hinc enim primarum viarum debilitates
proxime fouentur augenturque, humores putrida ac faecu-
lenta indole inficiuntur, ipſae faeces nimium exſiccantur in-
duranturque, adeoque paſſionibus hypochondriacis ac hyſte-
ricis, moliminibus haemorrhoidalibus, haemorrhoidibus
caecis, foedis vlceribus ac fiſtulis, frequens occaſio ſuppedi-
tatur. Quid? quod grauidae praeſertim feminae, puerpe-
raeque, tamquam grauiter vilneratae tractandae ac cuſtodien-
dae, ex eiusmodi ſpontanea, aut frequentius, propter in-
tempeſtiuum pudorem coacta, ſtimulorum ſuppreſſione, ma-
ximopere laeduntur, et in grauiſſimos morbos, cumque vi-
rae diſcrimine coniuncta non raro pericula, ob occultam
praeſertim celatamgue cauſſam, coniiciuntur. Quo etiam
male retentum ac remeantem flatum, ſit auribus honor, iure
meritoque referas; vnde, quod vix credas, non minus ini-
qua valetudine et grauibus morbis, coli, ſtomachi, ventris-
que inflatibne, tympanitem ſaepe mentiente, aſthmate flatu-
lento, ſuffocatione, vertigine, torpore, apoplexia denique,
corripimur, et prope deponendis aſſimulamur. Sane
WENCESLAO BAYERO, Cubitenſi?) quondam

Res leuis et nihili, vapidus per corpora flatus,
viſus non fuit, publica diſputatione conſiderationem flatuum
proponenti, eorumdemque pracconia veluti ac praerogati-

uas,
Haec diſputaiio Medica Lipſiae, ſine die ac conſule, vt videtur, poſt

annum 1487. menſe Maio, Magiſtro Magno Hunt, Medieo refpon-
dente, habita eſt; quod vitae huius viri, a b. LAæ N2RO meo,
Opuſtul. T. II. ꝑ. 35. deſcriptae, addi forte poſſit.



uas, carmine non inuenuſto canenti, ex quo, ne ſeculi for-
ſan elegantium, ioco paullo liberiore, oſſendamus, paucu-
los, qui ſequuntur, verſiculos obiter adiicimus.

Nuidquid et Euphrates emittit et Indus odorum, Non dat, quot crepitus commoda ventris habet.

Pedere nil turpe eſt, Claudi b) ſi iuſſa ſequamur;
In celebri fas eſt pedere ſympoſioo.

Tormina ſi corpus. vexant, ventusque vaporque,
Vilia ſunt, licet, haec, ſintque minuta ſimul:

Ni tamen inſieni Phoebus curauerit orte,
Sunt tibi letiferi maxima couſſa moli.

5. XIX.Rariora eſſe diximus eorum exempla, qui hos egerendi
ftimulos, aliquandò deficientes, ob cauſſae ſcilicet exſtimula-
turae abſentiam, ciere tamen, atque ſic hac etiam in re ex-
ceſſu quodam peccare, ſoleant; non omnino tamen nulla
ſfunt, maximeque in ſexu elegantiori obuia occurrunt. Ti-
mentes enim feminaè, ne quo incommodo aſficiantur, vbhi
ſuae ſpontis eſſe nequeant, omnem veniac petendae cauſ=lam
ante occupare, omninoque amoliri, anxiae contendunt; quo
tamen, toties repetito intempeſtiuo inutilique niſu, naturam

D turbant5 De Tib. Claudio Caeſare refert in vita 5VE TONIVS,. cap. 39-
Eum, flatum creꝑitumque ventris, etiam in conuiuio, emittendi ve-
niam per edictum fuiſſe daturum, uum, quod omnino norandum eſt,
periclitatum quemdam proe pudore ex continentia reperiſſet; quod hu-
manitatis potius, quam feritatis, ſpeciem prae ſe ferre, poſſer videri,
niſi alioqui conſtarer, hunc Caeſarem, ſaeuum natura fuiſſe et ſangui-
narium, hominum, nepotumque Auguſti, diſſolutum maxime ac per-

ditiſimum, in cuius conuiuia, illud VVENALIS, Sat. IL. 110.
optime guadret: Aic nullus verbis pudor, aut reuerentio menſae.



E il
nus pariunt, acutiorem nimirum in his partibus, etiam a

ESſS
ſola cogitatione excitandum,; ſenſum, perpetuumque a mi-

lEũ nima mole irritamentum, vnde cita aluus conſequitur lotii-lb que ſtillicidium. Quanta enim conſuetudinis vis eſſe ſoleat,

ũſh finita proſtant exemplã, ſed hac ipſa in cauſſa omnium lucu-
li

lt ſ] naturali cibi potusque deſiderio flagrat, ſed illa longius for-

7 an et quam facile nos poſſimus alicui rei aſſueſcere, huius rei in-
Pllã

h slly ſan dilata, ſamem ſibi minui ſentiet, nullam, nunc parata
alul lentiſſima. Optime enim valens, ſolita aduentante cibi hora,

tbl tandem opipare menſa, ſuperſtitem conqueretur. Idem, ad
l x

lucem vsque perdormiſcere conſuetus, noctem ſemper in-
ſomnem ducet, vbi conſuetus lectulus corpus ſuum non ha-I 3li bebit. Neque minus idem, practer morem, multa nocte

FE

i

llltl
ſus ſomnum, oculis eiectum dolebit, noctemque vigilabit

It
amaram.. Qui, ſi forte vrinae ſtimulum importunum vna

jl

ll

lili

ttlli ſemel atque iterum commingunt; ſine multa animaduerſione

Illit 3 m; ſentiat, eumdem deinceps ſaepius et per lougum tempus,
rediturum, ſeque excitaturum, ſentiett. Saepe puerulii i l noſtri, imo quoque iam ſatis adulti, poti et non poti, lectum

dimiſſis, infortunium hoc facile ſupprimitur; contra vero
ilſi acriori ſubiectis cenſurae, et ignominioſaæ caſtigationi,

li

propter perpetuo inhaerentem poenae metum, auctamque
ct'b h nui-anxietatem, renitenti uS maxime, totis nO I us ocI

ſum malum reuertitur, quo diutius inhaeret, rebelle magis,
penitusque tandem incurabile Saepe propterea multum-
que hoc conſilium, ex alui pigritie male ſe habentibus, op-
portunum ſaluberrimumque experti ſumus, iuſſis nimirum,
vt definita quadam matutina aut veſpertina. hora, ſine inter-

miſſione, ſellac familiaricae ſe committerent, obſtinateque ei-
dem



N

eidem inſiderent ac inſiſterent, fortiter tamen aluum non
comprimerent, licet ſaepe numero re infecta diſcedere coge-
rentur; qua ſua tandem pertinacia permulti naturam ad offi-
cium reduxerunt, repudiatis omnibus, aluum ſoluentibus,
remediis. Altera conſuetudo natura eſt; quae bona, vt vſum
lenit laborum, ſic naturac quoque ſtimulos prudenter obſer-
uat et cuſtodit. Ateneris veroaſſueſcere multum eſt. Salubrius
igitur conſilium, ex metu erroris in errorem facile labanti-
bus, exque timore et inutili verecundia, peccantibus et na-
turam ſuam offendentibus, dandum non nouimus, quam

quod poeta nobis dedit:
Intempeſtiuos igitur compeſce timores.

5. XxX
Haec iam nunc de iis naturae ſtimulis, quibus diligen-

tiſſime obſeruatis et reuerenter habitis, vitam ſanitatemque
prorogare, vitaeque nobis curriculum dilatare, valemus, depro-
perata ſufficiant. Quae dici adhuc de ſtimulis, ad licitam
iuſſ=amque venerem nos excitantibus, verecundiae tamen
non inimicis, debuiſſent, cum ipſa hac diſſertatione mox
copulabimus.
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