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E Gymnaltica Jouberts:

in tr.de Gymnafiis €5 Generibus ex-
. fr[imtionm:)x 4/);;{/47;{1'7;104' celebyi-
g wm in pref.p.agy. itajudicat: Gys
\ mnafliceny non minimam medicine
partem Grecorum valgus primum.,
deinde € Romana gens, fibiperfua-
ferunt, illagne ad Salubritatis tutelam corporis robur &'
@vekiav comparandam cumprimis effe neceffariam.: €5 certe
7#on i ﬁ'-/m/,qﬂrcm,:‘;u:e Propbylaclices, i,e, confervatricis,
medicing parshabenda eft y.que exercitationym ,frictionism-
gue S inunclionum varios modes explicat s nec modo incul-
Patum [ani corporis babitum confervare, fed etiam corpus a
J/izétcrammm cxcrementis purgare , laffitudines curare €5 g-
wertere , defecius inflanrare , macilentos babitiores reddere
& panlo obefiores pro fanitatss vatione emacizre & fi gue
corporis parsimbecilla fuerit, robufliorem efficere doceat
porrocap. 28, aflerits tales exercitationes animofas redde-
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bant juveniles animos - - falubriorem corporis Slatum
comparabant, atque per omnia robufliores ficbant | patien-
zesque laborum, =« ~ ob id tales’ juvenes [frrina profperitate
valetudinis nti, ac quam dintiffime in laboribus perdurare
neceffe erar : quin etiam fero fidare incipichant & raro ad-
modum morbis affecls decumbebante, neque facile defatiga.
bantur : Ita etiam multis modis crebram & congru-
am corporis exercitationem Galeus in libb. de fanit,
tuend. commendauits quibus cum perfpicua profef-
fione confentit Marfilius Cagnatus Lib, 2, de fanit, tuend,
cap.de arte gymnaflica p.1gs. dum motum corporis,
exercitationes atque labores eximie extollit: De se-
wero Imp. refert /El Spartianus in vit, ¢us ¢ 23. quod
sribuno jufférit fignum dari LABOREMUS & drcheflratus
in Syntropbis ap. Athengum lib. 3. c. 22, eloquitur: nibilfa-
pitius quam laboreexercere fefe & Nazianzenus orat, 20.p.
129. dicit: Labor fanitatem affert : quam ob rem orare
&laborare omnibus hominibus convenit; nam qui
operari baud vult 5 is ne guidems comedere deber 2 Theff 3. v,
w. Adlaborem homoa Deo creatus),quoex parte va.
riaflexilitas membrorum refpicit, utdiverfa a&ione
corpus exerceatur, fiquidem facile ob negligentius
laborum exercitium & animus & corpus torpeftit,
infuperque vita animalisinterit: Etdum icer vite no-
[flre citatisfimumefl , at Seneca de brevit, vite dixit y 1ta
pracepto divino & ordini nature magis convenit,
quo congruis laboribus, neque ignavia dies confu-
mantur: Dum iraquebenigniffimus Creator corpus
animale mobile & flexile creavit, infuperque necef:
fariis viribus motricibus inftruxit, ita hecmina Dej

legi-
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]egifimeimpendenda, nequeinlinteo compofita te-
nenda, i.e. in cuiete & vtiooccultanda eft, quo almus
Creator eandem cum faenorerecipiat : Quam ob
rem ex Jure divino & natura necefliras & utilicas [a.
boris fatis {uperque demonftrari poteft ; Etenim fiin
fudore vultus homo cibum capere debet, juxtaman-
datum divinum, ita fudor hic, non morbofus, fed
cum exercitatione corporis aut labore,, connexus es-
fedebet; & cum hocfudore multzinimice & perni.
ciofz fubftantiz eliminantur, ut&indies corpus in-
quinatum repurgatur,, ficut Galesus 2. aph. com.13. &
4 aph.com. 2. dixit: guodexercisatio [pecies fit evacuatios
#6. Hincipfe labor hominem ad laborandum reddit
aptiorem, quies veroineptiorem s Ut Platoin Tim. elo-
cutus eflt: exercitinm roboraty quics contabefacit: hue
confentit Zac, Lufitanus in Hifl. Med, Prine. Lib, 6. bifd. 17,
984 D 903, aQ/‘m/r/r labore atque opere dicam tum mentis
i Corporis & que moderata vitam producunt GHUR 1110+
dica, imminuunts Quorfem Semece effatum Ep.3u. refer.
rimeretur, generofos animos labor nutrit » laborem [i res
cufés, parum effe potes : hinc fecundum Auguflinum in
Efali 93. Labores. viy tus gloriam non modo acquiruyui, fed
&labore fanitas & vira fulcitur & firmatur: Dum ita-
que vita humana valde fragilis, inconftans & multis
periculis expofica eft s Ut Plutarchus in orat, confol. ad
dpollontum eloquatar , Vita isa brevis eft, ue longiffima
brevis fit ac fere punctum, hinc plurimi homines vite
confervationi & prolongationi indulgene, ut ag-illam
metam perveniant,;quam providentia divinaagnovit
&relexvavit, quemipfum vero terminum multi ob

2 Vae
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varias caufashaud affequuntur, quando nimirum il
lasres naturales & adminicula haud probe obfervant,
gua aliasvitee emolumento& fubfidioeffe poffunt &
folent: Etquoniamharum caufarum, vitz & fanita-
tiinfervientivm, varie funt, ita illi qui longiorem
vitamdefiderant,non uniautalteri caufe indulgere,
{ed quaslibetjufte ordine & nexu obfervaredebent,
ne unamlegem fervantes, alreram transgrediantur
& hincvite ordinemvaldeviolene: neque propterea
mancipia ventris & corperis evadunt, qui ordinatz
vivendirationi operam dant, fiquidem fecundum re-
gulas Juris divini & natura Deo reddendum, quod
Deieft, & Naturz legitime dirigenti, quod nature
eft: quicunque enim tati, robori, fiemmari &ec.
nimiumfidentes, naturam variis exceflibus violant,
aut eandem aliquandiu obruunt, illitamen propterea
a frequentioribus morbofis moleftiis, aucprematu-
ra morte haudliberi, immunes & (ecuri funt: ad mi-
nimumres {ub tali fatu eo deveniunt, ut variis' me-
dicamentofis auxiliis a&uales morbidas irruptiones
avertere & prafentem vacillantem fanitatem paulu-
Jum erigere debeant: hine cum Platenein Phadro edi-
cimus, #: funt fervi ventris , qui ordinem nature turbane
& continentiam abborrefeunt  qui porroommnia [uis viribus
fiperarevolume: illud fane durum naturejugum eft,
quando modus in rebus exceditur, aliusque quam
Deus nature monftravit, ordo vivendi invenitur &
obtruditur: etenim quo femplicior ¢} vivends ratio ¢o
melior & prowita & [anttate uiilior adfeveravit detius Tes
yrab. 1 Sermz.cap.z, Adhancvita fimplicitatem pet-
tinet

=G
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tinet fupra landatum exercitium Loborum & Motus
corporis, unde Galenus adfemrg lib. 2. de diff. febr. . .
quod bomines, qui conficta Corporis exercitin relmquint, o-
mni generi morborum obuoxii reddantur : Hpe in men-
tem revocantes & obfervantes quantautilicas vitae &
fanitati ex legitima & congrua motus COrporis exer-
citatione accedat,cum Deo propofuimus, [naugurali
Differratione & Specimine difquifirionem DE LON-
GAVITATE EX MOTU GORPORIS ventilare
& commendare, quo leve hocadminicalum, quod
benigniffimus Deus hominibusconcefit, jufte exer:
cearur ordoque naturalis magis inculcetnr & propa-
getur: curinftitutout DEUS T.0Q.M. exalto bene-

dicar, idque profpero fucceflu atque {copobeet, efk
quod humillime precamur.

Bl

lee animalis profongarie cque pofibilis eft, ac ab-

breviatio: per hanc longiorem vite proradfionem

& durationem #non intelligimus zafem extenfio-

nem dierum, quxmetam g DEO provifam erans.

: greditur,aut quee ad ilom annorum feriem & cors-
geriem pervenic, quam DEus ex fpecialiffima gratia & fin=
gulari directione cersss perfonis in Verers & Novi Tefta-
menti periodis concellit, unde non andader judicandumy
eft, quafi fammus rerum humanarum Dire®or guibusvi
hominibus annos Patsiarcharum ance & poit diluvium
lexgiri debeat, fiquidem neque Mofés neque David, quip.
pe }/'iri eranc fecundum animum Dei, & Fobannes Evan.
gelifta & Apoftolus, quem Se/vator diftinQto affeqy di-
Jexit, nyturali morte obieruny & Xam pécaliarews Jonge.

vita-
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vitatem haud affecuti funt: quare ceconomia, providen-
tia & direétio Def pro fundamento omnium quidem -
tationym Rat, interim 10 naturali Longevitatis disquifi=
tione homines eo wsque (ub juffe waturalinm caufarum
& mediorum ufu 1'i11;71_1pr_u1mberr pollunt; quo usque di-
vina providentia de tali f#dividuo tendit: infre hanc tamen
annoram periodum homines vires nature fue enervare
& breviovem [uwe vite decurfum procurare & provocare
poflunt, quemadmodum robufli, vegett & fini homines
sntemperantia, pravis moribus & animi affeétibus, variis-
que aliis vitds nacurales fuss: facultates hebetare poflunr,
ut dein in waturali vicz animalis tramite din perfiftere
baud queant, nedum quidem in extraordinariis pericu-
lis rite & fufficienter refiflere valeant: quamobrem
langior vita relativo fenfu accipi debet, dum omneshomi-
nes citins vita naturali privari queunt, fiquidem zoa cor-
poris humani conftitutio in deffrudisnem ‘adeoque vite
aut confervationis emiffionem proclivis eft, ut propterca
fecundum difquifitionem nude phyficam admiratione uti-
que digna fic oblervatio, cur ramdiu corpus adep-fiagile
& corruptibile durare queat: {i itaque homines rebus&
adminiculis., ad vitam necellariis ; legitimo oxdine & juffo
moderamine utuntur, tuncvica & faniras exzenduntur,auc
prolongantur_: & quoniam#iraque qrplurimnm parkpaf-
{u ambulant, ita fermo precipuus nobis eft de vica longio-
yi & fimnl fana; etenim quidam_howmines yicam aliguin-
dinprotrahunt, fed valde morbofam, hinc chromicss morbis
p:rmu/{oumwsn‘mch,vcl'uchcchca.qunrum;hypochml-
driaco, hyfterico hydropico morbo.comparative longzyi
appellari poflung, que tamen W wmiferabilthus talibus pex-
fonis, miferabilis etiam & vix. ab ullo fohrie mentis ho-
mine exoptanda erit Jongevizas; accipimus itagquc hog Jo-
ce Longzvitatis notionem in fenfu,genaino, neque aalde
reftricto, quando videlicet vardihomines ad: Jongrorens,

: Y tra-
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tractum temporis aut eminenter, aue mediocriter [anam
vitam protrahunt: (@emadmodum VEro in genere gd
vitam & fanitatem VI)"I.-’l media reqpxrlu_nuu-3 ita ad /gngl().
rem utriusque prossactionem, multiplicip talia adminicula
pertinent, ¢ quibus hoc Io_co /}!utm_u Lorporis pertra@an-
dum fufcepimus; quod videlicer illius congraa & cui.
vis {corflim erati, foxui, remperamento, viribys, fumilie, &ec.
conveniens exercitatio fanam & longam viram promiteat:
quemadmodum_ POrro anima de ﬁni!{/!e & vita perquam

Jollicita eft, ita illa etiam morys tales in wriusque adjy- .
mentum exercere folee: hine de motuum adminiftratig-

nein genere Borellus de moty Avimalium Paye. I ¢. ). p.2.

dicit: guod principium & caufi effediva Hotus animalium

Jit anima, newmo profeco ignorat, cum aUImMaAntia per animans
vivant & durante vita motus in eis perfeveret: extingo ve-
vo.&nimali, i.e. non amplins arima operante, maching ani-
malis omnino iners ¢ 11mmobilis relinguiryy, exinde facile
fingularis diwing bonitas inclarefcic, QU= animam taptis
viribus inftruxit, quibus mtegvitatem & duyrationen fuz
officime, videlicet Lorporis, promovere & facilirarg 1ear,

N .

Quando vero Mezum corporis ad provogandam vicam
utilem declaramus, tunc per dllum precipue volunzariam
exercitationem corporis inteiligimus, quz maxime cum
animi continentia, aut plane delelatione procedir, ficut Gu-
lenus de exereis, parv. fphere dixic: ille mip; Jane videntuy
#1iliffime omuinm CXEVCILationum, gue non [ilum Corpus ex-
€reere, verum etiam animum obledare poffunt: Hic motus
corporis modg “niverfalis eft, modo partialis: quid quod
veteribus maxime commendaca fuic hze COrporis exe
citatio: quare Hefiodus elocutus eft. quod Dii lghoyihys
ommia vendant : in quem locum Fep/erys iy maRudut. od
vitam longam Pary. |, ¢. 9. .82 ita commey atur:
Jiguidem bumani generis t‘z;/forg Jautoresque [upers, ¢

)

Lune
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sisim, uE ommism vitiorum [entinam, akominenttir, dona. fia
patere defidie ignavie fearoribus: binc iidem_exertitia &
Libores conflituere quafi pretisin, guo homines fioivitam, die-
rumque maliitadinem pofint mercari: [untgae boc unicim
quafi inffrumentuns, quo vita longa cuditur: ubi enin cor-
poris motus & exercitia indufirinm parvemfamilias agun,
ibi vita longa eff, & obtinetur s Et fub hoc motu COrporis
non modo afivam veldniariam exercitationem intelligi-
mus, qualia varia {pecimina Medici & Philofophi, qui Gym-
nafiaflicam explicarunt, propofuerunt velat Pythagoras,
Plato, Ariffoteles, Galenus, Mercurialis , Foubersus, Lucia-
mus, Sandorius , Gumpelzhaimerus,Lobneifén,fed & paffivas
corporis agitationes, perquaslibet efares yarmntes, velut
conarsm motiones, velfuras, equitationes, navigationes, a-
liasque ationes & tracliones, quE modica fuccuffutione
varios [alatares effeétus conferunt, adeogue vite ac fani=
sati varie emolumenta conciliant: Siquidem a contrario
manifeftum eft, quod utplurimum aimia defidia , quies&
multum otium vite & fanitati varia prejudicia & detri-
menta afferant: hinc cermis ut ignavem covrumpant orig
corpus, ut capiant VLU, $1i moveantyy, 84u€; 1t ctiam
Galenus Uib. 2. de tuenda fanit, profeflus eft : in defidia &

intemperantia viventes bonitatem narure corrumpmnt ; i14
¢ contra nonnulli vitiofum covporis naruram [ortiti, tempe-
rantin vite & tempefivis exercitils, naiRre VItig Commuta-
runt in melins.  Et quamvis infticutum noftrum haud fit,
fingulas exercitationum fpecies pertradtare, quas varii ex
predidtis medicis peculiari {tudio annorarunt, tamen
inter illas in generali hac difquifitione feorfimindicamus,
quod peregrinatio & crebra [ermocinatio multis fubjeétis
fructuofa exif fiquidem Hippocr. Lib. 3. de diera aile-
rit, quod VOCLS GROGUE eX citatio valde commods /l;‘ : &
Plempiys de tuend. valetnd. togatorum eloquitur: Ufus fer-
MI0RIs vace pronunciati quotidionys , MITHm AiGH, quamn
3 utile




o3 (11) &

s ile it genus exercitationis , non qd funitatem c[lli{l(i.‘!{?i.\,’f.uf
etiam ad vires: fimiliter virtutes medice peregrinationum
variis modis & teftimontis probari poflunc: interim cum
mnultiplices XT’.O{L!iCQl‘;)?I‘XS f'pt?Clcs,tm_nin mecanicls ne-
gotiis, tum in officiis cmmz]zu‘/{, tum-1n nonnullis de/e-
Aationibus & jucundts ac honeftis exercitationibus occur-
rant, ita prefentt labore fignificabimus, guod & guitus ef-
fellibus congruys corporis motus. Longevitat: procurands
“inferviac: interea de una altevave {pecie, occafivone feren-
te, Jfpeciales wiilitates ficcindla commentatione annota-
bimus, ita tamen, ut plus ad fanitetem per motus tien-
dam & fubinde vitam prolomgandam, quam ad-morbos per
motys levandos & avertendos advertamus.
8. o111,

Hujus motus icaque utifitatem ad fanicatem & vitam
eonfirmandam ab omm: ©vo medici probatiffimi fatis em-
Phatice prodiderunt, ex quibus pezca tantum teftimonia
prefenti labore allegabimus, & ita Hippocrates Lib. 1 de
dicta, &Lib. 6. Epid. Se&. 4. profeflus eft fanus homo effe
nequit, qui-edit & bibit, nifi.etiam laborer: Sanitatis fuds-
um efly covpus fatiari cibo & impigrum ad laboves : &

th, 2. de dieta aic: quod/ebor corporayohufta fuciat: huc
quadract, quod . Zac. Lufir. Med. Princ. Hiff. differit. Lib. 1,
biftor. 28. dub. 15. p. 52 ‘ctrationem non folum ej]é utilem,
pro confervatione fanitatis, fed & wneceflariam divine illoora-
culo oflendit Hipp. 6. epid. fe. 4. text. 22, dum [alutis huma-
ne bafin & fundamentuns in laborum escercitiique volerantia
confliruit & lib. 1. de dicta, n.v. fic air, homo edens fanus effé
non poteft, nifs laboret: fic Aviffor. Lib. 1. probl. 40. [alutare
efje rerulit & fanirqri confervande commodum , valde immi-
tinere clbum & augere laborem: fic Plato in Phiedro & Cel-
Jus Lib.1.c. 1. otio & ignavia mavcefiere corpora, labore Sfir-
mart & fievi vegetiora affirmeyunt, quod prius prodiveras
Hipp. lib. de offic.imed, rexe. 2 .‘c*/‘b, 3-de artic, 22, & frma-

: J
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vit Galenus de cib. bon. & mal. fuce, 2. &6, Lpid. 8§:3, 5.
com. 10. hactenus Zac. Lufir. quietiam ad teftimonium 7 -
dov. Mercat. [, c. provocac; hifee dicteriis Galent teftimo-
nium anneéi potett, qui Lib. 2. de tuend fan. dicit: fani-
taris turela, 4 labore aafpicanda ; qui etiam variis in locis
V-8, in lib. de conflic art. lib.1o. meth med, lib. de confi +tud.
lib 1. de diffic. refpir. varias regulas pro falutari exircica-
tione corporis commendat & in comm. aphor. z0. Seif, 3.
exercitationen) Corporis [aluberrimam nuncupac: conf.Vids
Vidius detnend. valetud. Libs. nec defuntmultiplicia pofte.
tiorum & recentiorum teftimonia, fiquidem ferme omnes,
qui Digtesicam traétant, miris elogiis motum corporis
extollunt: ex quibus Panfam, Mebiym, Sennertum &e. no-
minibus cantum allegamus: ica Bremizlerys in inflitur. me-
dic. Pathol. §. 46, ait: legirimum fanitatis confervativum &
morborum . prefervativam eff motus. conf. Bergeri diff: de
commodis exercirationis corporis, Celeb. Stablii dif]. de motus
voluntarii ufu medico, Fifcheri difp. de motu velut magnoad
longevitatem acquivendam remedio, Sunorius in Medicina
Statica, Ramazzini paflim in {uis Opp. Bobnius de off. med.
duplic, P.1. ¢. 20.de moderanda dicta P 407. & Behrens in
Seled Diet. Sed.s. c.1. p. 405. fog. & innumeri alii, qui ec-
iam fuis confultationibus clari {une, utpote Foreftus, Sole-
wander, Crato, Sylvaticus,a Fortis, & Fonte &c.&e. Neque
in teftimoniis verbalibus congerendis tempus impende-
re lubet, quin potius realia {uffragia obfervationi & 4z-
tentions commendamus, fiquidem mnameris exemplis pro-
bari poteft, quod i homines, qui ad /ongam vitam per-
tigerunt, non in fedentario, fed mobili vite gencre utplu-
rimum conflituti fuerint; deinde quod homines, qai
Jub fedentaria vita variis morbufis invafionibus obnoxii
fuerant, ex immutatione hujus in mobiliorens multum Jani-
tatis levamen acquifivering; quid quod homines, fub
Previo mobili vive genere fani in fedentariam & otiofam
con-
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converfi, zanc tandem muttiplicibus morhofic calamitati.
bus fubjeéti fucrine: quare Avicenna fon. 3.7, dot. 3. ¢. 1.5n
S dixiv: dimittens exercitium incidis in podipgm videli-
cet tabem: & Zuc. [u/'LI PH. Lib. i /)IJZ. 18. dub. iy, P f2.
profitetur :  homines cmg/’,’vr’l‘r/ exercitia r:‘/inn;:_mzze;, omni
morbo:um generi funt obnoxii: ficur Galenus fib, 1, de diff.
feb. c..12. & lib.3, de cauf. Lmpt. c. 2. 5. de loc. aff. 7. &"in
lib. de artic, comm. 4. varios morbos ab insermiffs & negle-
da exercitatione corporis provenire teftatur : hine iple
Galenus lib. 5. de funit. tuend, indicat, quod fones confuetis
laboribus exercendi fing, omitfla tamen eorum vebementin:
quamobrem ex guotidiang obfervatione fluit, quod fi fe-
nes laborinfi & vegeti fanique, religuum vitz fue traftum
in guiete & otio tranfigere fufcipiunt preter opinionem
sunc in infolitos morbosincidant, imo brevi poft vita pri-
ventur: neque quidem a pagcorum exemplo, qui fub fz-
dentaria vita ad Seram {enedtutem pervenerunt, reguln
formanda, in quibus utplurimum  aZie fontice circum-
ftantiz, aut moderationes aur opitulationes obrigerunt,
quz fanitatem & vitam confirmarunt & prolongaruns.
Non quidem in animo eft fpeciaii traatione & fu-
fiori annotatione fignificare, qualibus diverfis motuuwm &
eXercitationum COtporis feciebus varii moyhi mitigentur
&averantur, quin re@ius inftitutum noftrum eft, quo
commemoremus,qzm///mm.r corpors fanitati & vice mul-
tam opem ferat: quare in fpeciali traQatione mox indi-
cabimus primo quod metus corporis ad ipfins animi alacri
satei & vigorem non param efficiat, deinde quod exey-
citationes COrporis cum animi voluprare adminiftrate my)-
tam corpori utilicatem afferanc: primam circum{t intiam
quod attinet, efentialis anime qualicas eft, vis & faculs g
motrix AT movend; qQuam etiam energiam lwﬁcup.mt:
quamobrem gnime capacitas & profentig ex activitate aue

J moirn




mot agnafcitur: -hinc motus eft velns elementum animsg,

que fi a motu cgfflaz non modo torpeda, debilis, ignava,

aliena, led & morbofi dijudicatur, quoniam a fure virtute

ceflat & defiftic: {i itaque illa in confueta, congréa & mo-

derata operatione & _exercitatione ¢ itinuat, tUNC NON

modo in ordine fubfiftic, fed & fun&ioni ¢ Deo concre-

dite & mandatz inheret, adeoque viribus {uis naturali- .

bus utens, vigorefa & alacris permanet: inde contingit,

uc Jebores adminiftrandi ipfi non ardui & valde diffici-

Jes, fed confuers & neceffarsi videantur: quamobrem ipfa

ad negotia & officiy {emper prompia, alacris & propenfa

eft: nam guoridiani labores nature ordinew: alutarem ful.

ciunt & confirmang: hinc homines #egosiofi indies ani-

o funt expediti, & ad morales functiones admodum pre-

¢lives : proptereaotia fugiuint alternantia officia querunt,

ves {uas affdue tradtant, defatigationes wediocres non #11o-

leJle ferunt, ad erdua ctiam negotia non rigorofe femper

eogi debent, fed quia Jeboribus funt adfwett, femper ani-

mo etiam mova officia appetunt & hac ratione animius

ab ignavia, faftidio, rorpore & averfationis affectu multuin

prefervatar: i itaque animus ad Jabores & exercitationes

COIpOLiS pronus eft, tunc pro ratione individuorum faci-

lius ad maarem culturam operationam ments preparart

& difponi poteft: unde facile liquet, quod morus corpo-

vum agilem & afidyum atque atcentum reddat: id

ro facile a co o demonftrari poteft; quo

w0is enim quidam homines otiis, defidie, torpori &

reti indulgent, €o_magt ipfe animus evaditrediofus, fa- L

idus, fomnolentus, ad mo-

is, obftinatus variisque

fimilibus pravis moribus corruptus: ip 3 infuetudoad va-

rig corporis exercitia f. {dic animum fupidum, &

ad inveniendas & adminiltrandas infveras arduas morales

funétiones seprum: qua]c eminens exemplar oceurric in
wm-

gis anin

qu

/;I.

] ;ﬁ(.c,mo:'o!"us, jgnavus,
ralia & alia negotia rardus, diffici
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temperamento Phlegmatico in quo dif}
i & COrporE OCCUIIILS dum contra in
mentis, videlicet cholerico & !
eninti alacritat, propenfio & ingeniofa capacitas occur-
rit: homines itaque in corpor# vegeto & affiduo exerci-
tio eonttituti; cederioris & procliviorss funt refolutionisin’
aliis, precipue moralibys negotiis, in rebusﬁ't".iz} imo pla-
ne ardus non funt valde mericnloff & abftemii, in labo-
ribus etiam animi non tam cito' delaflantur, ad officia
gravig- adminiftranda majorem .Ca'paci['uter_n hab_ent, o=
dinatis etiam negotiorum adminiftrationibus facile ad.
fvefcunt; & hoc phenomenon facile anime cam corpe-
re commercium probat & roborat,

6 "V,

Alrerum prefentis confiderationis membrum eft;
quod Jabores & matus corporis cum difinda voluptate,
delellotione & propenfione animi fufceptic & exerciti,
longe mags & in corporis & ipflius gnimi emolumentum
cedant; hinc re@tifime Fepferas 7. c. p.g4. eloquitur: ex-
ercitasin cum voluptate fudla, non modo paviium calovem ex-
citat, quger & confervat; verui etiam mentem erigit, [eve-
N4ty acuir, CATas excutit, biloritaser adfers, granofum ju-
vemtuiis forem confervat, canitiem vetardat, vitam deni-
que longiffime prorogat: conf. Galenus loco [apra §. 2. cir.
quamobrem varia #ehilia & gemerofs corporis exercitia
paflim concelebrantur; ficut varia teftimonia Galenns &
precipue in Zib. de exercir. parv. [pher. protulic: ommese-
nim labores,cum jucunda animi propenfione fufcepti,non
modo prampre & facile fuccedunt, fed & animum non fa-
cile delaffant, & corpus haud multum moleflant; hine ans-
a4 Negotiy, quwme cum de/eatione exorditur, alacribus vi-
ribus aggreduur, vegeta activitate profequiruy | intercur-
rentes difficaltates non molefte & ®gre perguom fore, fod
Srenaeac liberein femel cepro tramite progreditur, vires

non
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non immodico & confufo aufu dilapidat, fed fub pe grasi
eventus & exoptati finis &lacriter continuat, corpus non
operofe & rigorfe affligic ; unde fimili velut alacritate &
voluptate membra obtemperant anime imperio & direfto-
rio; interim negandum haud eft, quod wimsa deleéta-
tio facile ad excedentes commotiones corporis occafio-
nem fubminiftret; quamobrem in ejusmodi affe@u ani-
mi moderatio, AUt temperies etiam obfervanda eft; quid
quod evenit, ut corpus aliquando’, quoad nosnellzs cir-
cumitantias ad prompea exercitia ineptum & velut refra-
ctarium atque rorpidum compareat, tunc fiperveniens de-
ledutio mentis facile ohffantes tales difficultates {olvit &
membra fexilia reddic:inde peraliqualem parallelifinum
quandoque conringit, ut arcus quidam Pasms tenaci-
bus ad motus voluntarios inhabiles reddict, accedente sge
folits animi affe@u, velut gaudio, ira, terrore, &c. denmo
‘prompte ejusmodi motibus ebtemperent, ficut tales ca-
fus paffim ab.authoribus recenfentur, ex quibus nonnui-
los D. D. Prefes in preefar. difp. de Therapia imaginaria al-
legavit: proinde etiam cavendum eft,ne ipfe ille affectus
animi atque delectatio in majors, quam par eft gradu pec-
cet; quoniam ()/7171&: 7117)‘111.1!]1 7].([[/()“1 mimicum eft ut !,lvf/ﬂ/‘
pocr. Sedl. 2. aph.s1.& Plinius hift. nat. lib, 11, .54, dixerung;
unde huc quadrat, quod Pyzhiggaras profeflus ; ne quid nis
mis vid. Erafin. adag. chil. 1. n. 596.  Si itague delectatio
mentis 770dératd, LeMPErato Corporis exercitio [ubleva-
tur, tuncin fubftrata confideratione [alubys expectandus
erit fir etenim illud vblecdamentum partim ad vegetam
Auidarum partium commotionem per fo/ides, partim &
‘precipue quidem ad elacrem & 'v’r.ii:l.xm/f)//;/(:/z,',’// aglio-
nem, /e qun fluide param progredi poffent, plurimum
contribuic ;' unde connexa religua officia naturalia, vica-
Ha & animalia faci/e fuccedunt; hinc etiam /b talibus
laberibus gmiffie vires facile reparantur, neq i




Fagulare ave magnsm detrimentuin & ‘decrcment{@ de-
cidic: inde etiam eft, cur ]1()171}1]65, amimo-sranguille ng-
gotia {ua peragentes, “0“_””1““/,ﬁ"!=fcr:_m, fed fingulari,
imo in fenio quandoque juvenils Vivacitate prediti con-
fpiciantur: Hece obfervatio {ua.verizare magis carufca,
quando in oppifito intuemur homines, qui obrorto &
¢oatio collo, morofo & adverfo animo funétionibus fuis
inherent, qui facile & animo & cerpore marcefcunt, lan-
gvefcunt, imo brc\"i Uccumbunt, pro;mie etam negotia
fua ucplurimum finiffre exequuntur & contrariorum ho-
rum - fuccefluum ac eventuum incerdum nylim aliam
caufam producere feiont, quam adver/fratem mentis: fi¢
batten alles mit Unfug odgr Berdruf gethan 5 inde iternm
conflat, quantum vite & fanicat interfiv, quo mens it /a-
#a, 1d quod D. D. Prefes peculiari differs, de mente fang

ancorpure fano demonftravie, fuliusque commendavit,

—

8. Vi,
Proind
¥Ii5 MOmer

etiam corporis habenda erit ratio
s & effectibus confirmabimus, quod morus
corpaorisyufle adminiftratus ad J vitatem promoven-
dam conferat: priveipaliffimus motus, ad vicam & fanica-
tem naturalem veceilirius, fine dubio eft fic di&us Zow;-
cu five fibras motrices -confiri s & relaxaroring, qui
kit motus !ur(iumju//./ um, & ad-effentiam obo-
74 parcium pertinet, quo mediante partes fluide circue
lantur & reliqui falubres effectus provocantur : & licet
ipfe motus corporis, de quo in prefensi craQatione diffe-
Timus, hoc moru tomico abfolvatur, in quantum ille voluy.-
20vins motus exiftit, tamen hac demonfiratione inclare-
fcer, uod hic motus fibi ipfi emolumentum afferac: ete«
nim ad hujus motus congruam & fiuduofum adminifirg.
tionem, nec non ad alios connexos fulutaves effediys abfo-
{'f”", requiricur ﬁ/:ru;;nm jufta jf/'r.x_fi/im;,_ mollities, _/Jmni;./im;
& fitnatio; exclufa videlicer é:ima laxitgze, targtditate, Je-

5 quare vg-

1d7

witare,
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witate, aut aridirare, [iridura; compreffione, denfirate & fir-
miori mutua coarétatione = i itaque tales fibre motrices
yufta mobilitare & flexilitate, nec non lubricitate predice
funt, tunc fufficienter cum iisdem bumores circulancur,
per partes vafiulofus, cribrofas; intra ipfas fibras legitime
transprimuncur & propelluntur; hecidonea'& necelfa-
ria fibrarum fexilitas hoc eodem motu;, labore & exerci-
tatione corporis acquiritur, dum femper fibrz tales du-
Giles & molles inadtione renforia permanent, neque fuc-
ceflive ohfirmanturaut obrigefcunt, neque etia exarefcuns
indeque ad motum ineptiores evadunt; nam quando ta-
les fibre fedulo & modice firinguncur & relaxantur, tunc
in fuis infertionibus & extremitatibus non frcceffva ni-
mia conftriétione rigidiores redduntur, fed in i/ locis
ubi primaatio & vis motrix illas afficit, tradiles perma-
nent, deinde fub hac dudilitate fanguss inter'ipfa fibra-
ram nserflivin ordinatius, melins & promprius premicur,
fuk quo continuo humorum affuxu & commeatu fibre ta-
les, alieque ad motus corporis exercitium neceflariz par-
tes fufficienter humedtantur, leniuntur & emolliuntur, ue
in hac materiali qualitate, videlicet congrua flexilitate pe-
rerninent;adeoque fararis continuis exercitationibus mo-
cus ronici & voluntarii obtemperent: hoc codem motu
Jaudabilis gelatina five lymphatica humidicas zendis

partibus ntin :

»s infinuatur, quz proinde ad fubeundos
ientes motuum gradus aptiores evadunt @ quam ob
1omiues, qui a/fduo tali motu corpusfoumexercent,
m membrorum agilitatem nancifcantur, teftimo-
nio Galratorum, fanambulatorum, gefticulatorum, prefti-
giatorum, chironomorum &c.inde etiam eft, cur omnes
homines anrequam ejusmodi exercitiis addifcendis ope-
ram dant, rorpida & ad motus rales velut #mepra membra
gerant, quee vero fub exercitatione ipfa magis magisque
bobilia vedduncur: fiquidem viciffim homines /edentarie
VIt
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vite nimium indulgentes, rigidum, grave, onerofum, tar-
dum & ineptum velut corpus retinent, unde anima &
corpus qualfi ignavie ad{vefcunt
§ VIL

Quantam utilitatem motus corporis libero & legi-
timo progreffai fanguinis afferac & per hoc adjumentum
Janitati & vite conducat, facile demonftrari poteft: guam-
diz enim hic circuitus preter n'/zqua.vitae longe media
suftus eft, tam diu Longzevz@n rmtmv//z magnum accedit
adminiculum: .quemadmodum enim 2122 animali valde
advesfaniurhumorum flagnationes, aut plenariee ffafes, nec
non viaram whffruiones, ita facilis & continuus humo-
rum per vias & partes patulas tranficus muleum disturnym
vite curfum ac fucceflum fiblevar. & hunc precipuefuf-
fulcir, fepe-commendatus COTPOriSMOLUS: etenim quan-
do woluntaria a&ione fibre morrices aur afliduo ordinario,
aut paululum audfiori morus gradu afficiuntur, tunc fan-
guis nullibi facile, ﬁ'.'t; mtra, ﬁv‘e extra vafa conflitutus fue-
rit, fulpectum impedimentnm fufcipic; fi itaque indefinen-
ti tramite humores progrediuntur, tunc Jmgula organa,
diflindss officiis deftinata, ad hxe admonentur, ut #a a-
&io alteram libere & prompre excipiat, & fic orde ceco-
nomie vitalis ferverur: feorfim vero evenir, ut fub coz.
Venienti exercitatione Corporis arbitraria aut veluntaria
fibre efficaciug & folertius motu fuo alternativo ftriQorio
& relaxatorio exerceantur; hinc fanguis non modo fie-
pius & vegetius circulatur, fed & hoe ipfo commodo in
calore maturali confervarur & confirmatur, in congraa
JSuiditate perennar, in julta & temperate crafi futentatur,
& ad conftantem depurationem fubeundam preparatur ;
fub hoc motu inimice & illaudabiles fubftantiz abftcr.
guntur & feparantur, #tiles & laudabiles rite affery
& cum tota fanguinis maffa rite permifientur,inde pong
humorum crafis provocatur, u,; non modo toga llorum

Cz mafla

antur,
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wiaflo ol confiffentia inftruatur, fed & in falubri puricate
confervetur: multum enim in ceconomix vitalis inregri:
tase proficit, quohumores bene fintper x4y QuO fym-
pha fit pura & quo religui humores & qualitate & quimsi-
zate proportionem vitz & fanitati convenientem: haud le-
dant: fingula hec emolumenta motus corporis nguing
fub legicimi progreffis promotione conciliat: idem adju-
mentum obtinendum etiam eft, ab illo-motu COTPOTIS;
quo ab exira corpus congrua agitatione, five per ve-
Guram:, five eguitationem, five aligm fimilem motionis
fpeciem, exercerur; fiquidem fubqualibet moderata cox-
poris concuffione non modo externam Wlius fyfema, fed
& interna vifcera ntur & concuriuntnr; infuper etiam
humorum 27/ srrotum tale corpus admodum pro-

mMoOvELUrs i guod- duplici hac ratione hocque motas

corporis fubfidio fibre motrices, Ut fufius Baglivusin fiso tr.
J fibya motrice demonttravit, continuum quoddam inci-
samentym nancifcuncur , quo fuo officio vite funganturs;
inde etiam contingit, ut homines in mobili vita verfan-
ses, libero utplurimuwm & Jegitinio fanguinis progreflu fru-
antur; neque facile cor jones , ffagnationes, oppletiones

humerofas experiantur; aut fi tales miriores progreflivi
motus alterationes fubeunt, facilius fimili modica corpo-
yne ab iisdem liberentur: quedfi itsque
cOrporis commotio exerceatur, ut .«’17:14.'/1"/”'
antur, TUNC PEr Hiver/um COTpus U=
icwlo redundat, quod ubique vegulayis
wulis ille motus, qui ad vitam adeo eximie
neceflirius exiftivs quod itaque de genere valet, id etiam
' ert€ COrporis Partes, per
progrediuncur, m0dico COx-
um Zibero humorum
anos homines

de [pecie valet; quam ob rei
as paul humore
poris motu e tate, facilius ite
tranficu qualificantur’; teftimonio, inte
obvio, quando intenfius frigide tempore vilioris fortis 8

Preve=
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flebei homines rigidum frigus fentiune, membrorum
agitatione, ieratwntranfitum fanguinis cum 1nNmergen-
te calore naturali percipiunt, hinc in contrario cxcrgplo
accidit, ut homines o2i0fo & fedentario vite generi dediti
in plurimis ferme corporis partibus varias motus fangui-
nis progre/fvi ataxigs fentiant: Quando etiam contingic,
Wt in guibusdam {ubjectis {anguis 1n cersis corporis parti-
bus & regionibus: grins progrediatur, tunc non modo
Zeweralis corporis motus huic etiam difficalzati folvendz
proficit, fed &illius diftrete partis & regionis modica &
porportionata commotio utilis exiftic,
§. VIIL

— De preflantia motus in genere Vidus Vidius inlib. 5.
{{f tuenda valetad. c.1. dicits” Homerus cum oceanum | datremk
& Y}‘//‘)rfix maivem Deorum facit, motu progigni & continerd
e o g 1
ipfa fis principium motus & gy ”Iflf,’({/l Riids gugnatura
l‘cy’/c’ Platone lib.1o.de [ c’ﬁ/‘l/z‘iz g ”/ZV;(;C Il‘) 2‘{73116/ ’IL[:ﬁJH;;; it /M‘/N'i};

¢ Llatone (.10, de Legious aligno pacdo dicantur vivere ; e

CHITR TROLHS VG QUadani, ita Proficifcens anatuya. wt ea. m
Simpliciter vita cf//]’ ,(/(7‘(/;/'21/' :I’/(,]Iﬂi In' ’rlll Il; t“écilr:‘; uz i:leflil ,{;\ qififg)l\?l!({)lz-’
fophos et effimatio motus in genere; oisAdmdiTe it e
ORI € genere; ejusdem dignitatisno
bis ctam ett cowpraus motus corporis, de quo hactenusva-
fesalic Longamtamconeinemiesanmommins
Pt e Ly Cmn : \(_,‘miw. r}(;..u_).u_ porro md;‘g.x:.nus.
e by .:)f;r‘]bj'b?(‘c““m‘nlo l;u;g\/lm;@ n ;u_ﬁa
fervet & areent . b }fwlll( lv.un(snpx illius //)1/%’!1_/.[171&‘]/.’ pre-
et B fuﬂ'ulcn-\;- 'Jri}.'“c ravione fanitatem &vitam S‘rmﬁr.
facile in pc\“\i‘(‘l.-)f':q;”n«- ingnis confiftentia {ua gelatinofa
Yicet tardiys ("/};i”“‘&L{‘:}'_/jjgzu‘m f]CI‘?blt-“r’ (““m“i? e
P bbbk s 4(.cA/|x.fz:_J progreditur, quando por
I¢ WA Capacrorions alveis deunctur,quando iy
}};?}:Kﬂ;ﬁilm’ ti .’:’L;(Ziﬁi‘ll‘l'lt, i“icoqnc_ u'iugn; ¢
Jiu atir; quan dior vedditur & {ufficienti ¢alo
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G2 E@/g'
yis naturalis gradu privatur, quoniam hic precipue gelati-
nofas partes expar fva & rarefuciente fua commotione dif-
{olvere & attenuare adjuvat: Siitaque fanguis in corpore
animali per innumera vala caprllaria & fecundum illorum
do@rinam, qui rotum corpus vafiulefim fupponunt, per
vafa plane invifibilia, 0€CNON per poros etiam angufliffinios,
tanto magis in fubjectis, quibus babitus corporis [rictior
& rigidior eft, progredi deber, tunc eximifm sdjumentum
vite & famitatis eft, ut fanguis fufficienter, libere & facile
per hafce vias perfluat, neque fagnationibus, flafibus. in-
farcibus & obfirudionibus fubjiciatur, inde reliqui connexi
effe@us, ad vitam Jongam contribuentes, fucilius fucce-
dunt; quundo vero !ifxlguisfpi[//}/r eft, tunc @grius per
preditas vias pr_ogrcd.mlr & :qulnis atqu_cﬁ;xmix motus
progreffivi impedimentis obnoxius redditur, unde per
connexionem naturalem reliqua officia witalia & naturalia
labafcunt & minnuntur, ficque vite brevitas & fanitatis
inconftantia ac infirmitas acceleratur; hec fpiffitudo fan-
guini indies ex diverfis caufis imminec & quidem vel idea-
Tibus & mioralibus, vel fimplicius phyficis & materialibus :
guo itaque mafla {anguinea tam ut:/i & neceffaria Gualica-
te, videlicet mobilitatis & hamide fluiditaris predita fic,
varia colliguntur & adhibentur auxilia, inter hec vero
j,’)',f’/f’.’ii{.iy:’.)l.‘.'.’711 eft adminiculum morus corporis hactenus
commendatus, quo mediante fibre morrices validiori in-
ftruuntur gradu motus conftrictorii, unde fanguis effica-
cius tam per vafa, quam inter illas fibras proprimitur,
hacque transpreffione fuidepartes a wlidis conquallatio-
nem fufcipiunt, ut grumuli gelatinofi femper feparentur,
Sfluidiores viciffim humiditstes aguofe & temperate {erofe
intimins commifceantur & fub connexa continuatione,
imo modica augmentatione caloris naturalis gelatinof®
illz portiones renues, lubrice & mobiles magis reddantur:
Juam ob rem ex obfervatione quetidiana ucmprubam&l
€l
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eft, quomodo homines, illas catfas efficacius infpiffantes,
Jrequentiys admitcentes , velue mternum & externum
frigus, dixtam craflam &e. n mu//z./;_mmcn Vit® gener
conftituti, arplurimum fufficienter luidum gerant fanaui-
nem; hinc {ubjectis, fpifitudine fanguinis laborantibus,
7101 COYPONIS congrauus, optima medicing exiftic,
§ 1
Sicut motu corpora generantur, augentur & melio-
rantyy, ita etiam motu refolvuntur & deftraunur, quam
ob rem hac ratione wotus corporis ad Jngiorens vitam &
Sirmiorem {anitatem contribuit, dum fuperflunm & quan-
doque moleflym fanguinem imminuit, adeoque modera-
tam ac tolerabilenrquantitatem illius fubminiftrac ; quod
enim fanguis quanritate fiperfiua peccare queat, fatis
JSrequenter farisque fo/ide a medicis dernonftratuin eft;quod
vero fuperflua illa quantitas idonea caufa ad #ufiingen-
dam favitatem & abbrevigndan vitam exifiar, demon ftra-
tu eque facile eft+ id ad minimum ad fimplicemn {enflum
manifeftum eft, quod homines aut tyrgido fucculento
babity corporis ;. aue valde mflatis vafis {anguiferis pree-
diti, curatiori vita generi dediti efle debeant;, fi diuinte-
gra fanutote & firma vica frui volune; quam ob rem ple-
thoricus ilie ftatus vaide idoneus eft ad vice brevitatem
conciliandam ¢ dum. itaque plenizudo fanguinis aut per
artificiales {ubrraétiones, aut pontaneas Hemorrhag
aut per parcum & moderatam vidum, aut per rem
refolventia,

2
diey
" t AUt Der mozym corporis imminuitur, itazl-
tanys hic modus magis, quam reliqui, mataralis & plu-
Timis hominibys gratas & fecurys eft: hac enim affidua
exercitatione  corporis partes Jolide morrices efficaciori
iterum motus gradu inftrauncur, ue fanguis VEZELIHS CiT -
culetur, inter partes {olidas validius trm{t'prim:mu‘, inde
plus attenyetuy , imo fucceflive quantitas quadam illius
rarefadia fub continua attritione per fibras prazcipue car-
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ixtione fua refolvatar,
unde ferum falfum fulphureum generatur; &
Jio fanguinis in feram mfenfibiliter, fine fpecia-
Ji moleftia & dubare, atcamen fucceffive & efficaciter pro-
cedir: ficut iraque fanguis fuecellive generatary it fub
tali motu moderato & appropriato placide & fucceflive
refolvitur, hacque ratione indies norabilis illius quantis
tas, que antehac fuperflua, nimia & molefta fuit, confu-
mitur & ab eadem corpus liberatur & exoneraiur: hiné
homines quiindies pleno caeteroquin viéfu fruuntur, ni-
hil inde incommods patiuntur, modo hic commendatus
motus corporis ufto gradu & congrua proportione huic
digte refpondeat; neque etiam alimentofa valde dizra in
onus & prezjudicium cedir, fi fufficienter corpus commo-
vetur, dum motus talis etiam molcftam & ominofam
obefitatem aut curar, aut prefervat: & liceteum & [ubta-
1i motu ex refoluro fanguine largior fers inimici quantitas
generetur, tamen ipfe ille motus alserym adminiculum
eft,quo excrementitie tales fubftantiz majors quantitate &
crebra continuatione €xcernantur, hacque ratione corpo-
i ab hoc motu multa commoda concilientur: quare ho-
mines qui Jargem vidum ingerunt & fedulis laboribus
corpus exercent, non modo largius fidant & uvinam ex-
cernunt, fed & citra confpeétum exorientis plethore ut-
plurimum bonum appetitum fervant & ex hoc vivendi
mins a morbis, apleno vidtn & fanguinis fuper-
ientibus, prefervantur: illud vero ferum
fubftantia prrzcipue fub intenfioribus
generatur, ubtilius exiftic, un-
2 penetrat, quid quod: ob co-
um principium, quod com-
as & olidum eft, hinc cjusmodi
wa masis volarilis & foetidus eft;
Fum ferum magis perniciofuin eft, hinqﬂ
{fub

ia fua primeipiacon-

piofum & exaltd
pleéticur, m
hominum

IO tale rarefad
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fub firenua excrevione fubito repellizuy, aut infufficienter

evacuatur, ad periculofos acutos & malignos morbos di-
fponit; teftimonio fudorum, magna corporis commotig-
e provocatorum, {ed fubito fppreflovam : de reliquo -
numera teftimonia hactenus commendatam meditatio-
nem comprobans, dumnon mode motus congruus corpos
ris plethoricis optima medicing actu exiftic, fed & dum ho-
mines vilioris conditionis fubreliquo crado & Zargo victu,
ob ejusmodi afliduos Zsbores in vuleu faciei & toto cor-
pore, aut efficacius :ra;zﬁ)irzu:{e:;,nutﬁ:.[umn fanitatem ve-
getam & fmpe longam vitam aflequuntur.
% §. 2 Xs

Quemadmodum porroad frmam fanicatem & vitam
Jongam preecipue liber & fufficiens {uccefllus tam ordinaria-
rum [¢-& excretionum, qUam extraordinariarum pertineg,
ita talis pro-& fucceflus eximie facilicatur & adjuvatur
per eundewm mozam corporis atque Jobores: quod enim
ovdinarias [¢ - & excretorias fun&iones attinet, tunc medi-
gnte hoc motu materie redduntur mobiles, ut tales fun-
étiones facile [ubeant, neque presudiciofa quadam crafi-
tie & vifciditate refiffant , autin organis tenacius obhere-
feant , variisque flagnationibus & infardibus provocandis
idonee evadant; deinde ezdem recrementitie materie
ex upiverfo corpore fub facili & libero progrefu abffer-
guntur, in vrganaic . & excretoria prompre diffunduntur,
per hac expedire promoventur & denique ad ultimam
evacuationem cito & fuflicienter perducuncur: /b hoc
motu predicta organa neceflaria & fufficienti leniente &
elubricante humiditate imbuuntur, ut eadem Jrexilia &
ad functionem fe-& excretoriam magisidonea evadant &
ut per eadem materie excernende facile perfluant : quid
guod hoc eodem motu illa organa modica concuffione aff «
ciuntur, ut humores forte difficilius in quibusdam fubje-
&tis per illa tranfeunces, in hoc t}ganﬁcu Jaciliensur & we
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organa ipfa ad functiones tales fe-& excretorias quafi
admoneantur ; quamobrem in hom 1inibus quibus humo-
res paulofn//'om funt , tales commotiones corporis
Singulos {e-& excretorias fun@iones allevant, promovent
& invitant: quemadmodum in fubjeétis hypochondriacis,
Jeorbaticis, qumtw«mlr &f:/nw/us in quibus fanguis
wgrius per vmua abdominis, pracipue hyj pochondriorum
}nomcde adeoque fingnle ferme fe-& LXCT"[IOI]CS(/If
Sicilius {uccedunt, Zabor, exercitium & motus w"'*mxs
hﬂu admodum facilitat & fublevat, ut ex moderaza tali
commotione majus auxilium, quam ab wlo alio artificie-
Jo remedio accedat; fiquidem preter vo/untariam & ar-
bitrariam corporis commotionem, etiam religue {pecies,
velut vedure, h/‘.‘!/]lllwﬂ'f, modicz venationes, peregr 8-
1iomes pm hoc {copo magnam opem afferunt: quare ho-
mines, a/iduo & /u_,u st motu corpus fuum exercentes,
facilius /i eram conttantem & audam tranfpirationem,
aut }ri e u/r/’ nmeim, nec non Drt)mp[hn urine emilfio-
nem & «a/vi exonerationem exper iuntur: unde non rara
cft obfervatio, quod hominesimpedito alvi fucceflu labo=
Tantes ex motu COTPOTIS vege infticuto, Sfaciliorem illi
15 liberationem fentiane & obtineant; quid quodanno-
ri meretur, quod remedia pargantia 3,\'&1{,, quan-
ifficilins & tardins operantur, rodica & & congrua cor-
‘citatione ectum medicamentofim promove-
ta etiam extraordinarie falutares
z';‘,r)'.ix‘ allevantur, teftimonio
que a fed. lentaria vita mulca
menta ‘u‘.\m;"nt, th non raro citra ufum pecu-
im difficifis talium evacuationum
nients Mot C npuxu.r'm.,,.n/w quam ob
| um H*' norrhagias, feming men-
' tdalem fuum fluxum
I¢ aqjuvans: quoni-
am

,/,,:. i

£
Jaciih
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aque exercitatio COTpOYis fupesflunrum & no
Qorum tempeflivan &ﬁ.fj/mm/n/z excretioneim |
movet, hinc vita & fanitas mdg magnum paturale adju-
mentum recuperant: quo qcfcn.m\.m Zac. Lyfir. inl.c. ef-
facum: magna efl ergo exerciiu dignitas & ad actiones natu-
v obeundas valde neceflaria: argumento eff s quod villici a-
limento utentes pefimo tllius ope vitam inculpatam pertram-
figant , cum nobiles multi vidu alti probiffimo egerrimam du-
cang - - qued homines caycere detentt, pallidi brevi & fa-
cie cachedica evadant: & demum animalia pifces, aves,que
exercenttir fmtmeliora s otiofa veproba, infalubria, infipi-
da ap. Averr.6.collig. 2,

am it
fu

Sl

Lx illis falutaribus effeciibus, us motys & exer-
citatio corporis fanitatis firmitari & vitae durabilitari {ub-
venit, merito etiam Caloris naturalisconfervatio referen-
da eft, cuius wigeri precipue proprigm {uam Longevitatem
cribuit Thonerus Lib. 0. epiff. 4. quare Zac. Lufit. loco {z-
pe citato profitetur:  motz valido calor adaugetur, dila-
tantur vie, excrementa vefolvuntuy , meatys refevantur ab
infardu liberantur, excrementa detruduntsiy ex Galeno 2,
de fanit. 2. & Avic.3.1.dodlr.2. c.1. que ommia o fola exerci-
tatione praflavi poffunt: hinc Cafp. Hofmannus & Deufingi-
us aliique de calido innato eximias vircutes depredicant:
haud quidem in obfcarum, auc plane myflicum {enfum
caloris naturalis delabimur, fed potius per/picuas falubres
pﬁmacms ejusdem caloris annotabimus, quemadmodum
jom in-precedentibus illius mentionem guadantenus feci-
mus: de hac Calore differit Galenus Lib.10. method. med.
exerciiatio won maodo calefacit, [ed etiam infiti caloris motum,
a profundo corpore extrorfum concitar: huc fpettar afler-
tum Cafp. Bravo vefolys. medic. Pare. 1. difp. 4. fe 2. refol. 6,
Calor nativus ortus ab anima, eff qualitas connaturalis & illi
debita ad fui confervasionem & ut fuas elicigt & perficia

-
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operationes, ergo non poseff effe canfa natuvalis interitys;
hujus caloris #rilitazens ad vizam navaralem mulk Philofi-
Phi & Medici tefantur, vid Thomas de ¢ 7 ottt ayi-
malinm, Avifforel. lib. de juvent. & fened. 3. probl. q.5. lib.de
refpirat. lib. de longitud. & brevis. vire Hipp. 1. de corde b de
genitura lib. de dieiat. aphoy.i;. lib.6. Epid. pare.s. text. 20,
Galenys kib. de marafino c.3.1ib. de' fimitare tuendy o, 32,3037 ’
Avicen. for. 1. D.3. Fernelins [ 2. purtis natoval. c.8.8 kb3,

Conc

de fanit. tuend, & 1. de princ. Sezarra lib de natuy

¢.2. & innumert alii: & quamvis Smerins | :
ep. 6. p.593. [eq. aflerat, quod calor imnatus &

bofles vite noffre nobifcum natifine, tamen hee fententia
cum grano falis intelligi & explicari debet; nos hoc lo
contrariym demonfirabimus; quod calor morn corporis
fufcitetur, conferverur, augeatur ita in aprico eft, ug
comtya fenfam quisquam contrariam fententiam defende-
re &amplecti mallet: hinc ex antiquioribus Alex. de Vin-
centings tr. de calore per motum excitaro edidit: eteniny hae
exercitatione corporis fbre motrices fortiori motus grady
afficiuntur & modice rigidiores evadunt, maffa [anguines
proinde vegerins, efficacius & celerins inser hafee fibras&
per membranofo - fibrofas parces tranfprimicur, qQue copio=
iis principiis oleofis, pinguibus, fulphareis inftrudta, ob
Fane validany asritionem ad partes folidas ajori intefiine
fphwrica circamrotatoria commotione agitarur & fecun-
dum phyficorum prabatam adfertionem formali hae ratio-
mcalefcir, imo ob augmentum motus in fibris ful
€rcitatione magis incalefcic: jam vero calor congry
ovdinem narure corpori magis amicus & gratus eft; quare
wita cum hoc calore naturali fub Jegitime motaum pro-
ceflu confiftic; unde in fubjetis, vegetn vita & Sanitase
preditis, calor etiam naturalis vegerns exiftit; & viciffim
WIPOr K langwor narure, nec non decrementym vite, vel-
ug

M}
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or differ. I1l. Peramatus I, de temper. Mercatus ],
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ut in' fuibas; fumme debilibus & agonizantives ex defelin
hujus caloris przfqumr: promd‘e‘hac calor mod;u@ ?
jm'u,?:,,,,;gmcumlc fibrarwin motricium, que magis flexs-
les & agiles c‘v.j.d unt, a:icoa]lle_ partes furdas non modo
PrOmMPrE excipinnt, {cd & (J(ac;‘:lﬂ' promovent & cireym-
webunt, unde ab hifce partibus confranter & fufficienter
bumeddantay , leniuntur & abflerforio cfedtu abadherenti-
bus impuritatibus fulphureo- fal)ﬁs liberantur: hoc m:’ur{,
cujus effedtus eft expa :l‘"pxms & rarefadorius fanguis &
lympha in cor0"':‘1‘._/‘/"';;&11‘:(;::" \ccn'{cruan't.ur, c(zm]]e.lm he-
terogence prave {ubftantie efficacius abiisdem abfterguy-
4y & in Seeeffonis naturalis fundione allevantur, {ubinde
vero ad facilem fé- & excretionem optime preparantur
hoc calore pori & organerum cribra, nec non va/a & ca-
#ales dilatantur & aperta, permeabilia atquead facilem
Jaidorum circaitum magis apta redduncur; hoc calore
Sabtiles wimice fubfontie a seneris & valde Jenfibilibys
partibus nervofrs, membranofis & tendinofis diffipantur, ne
ha ab illis egre afficiancur; nde etiam eft, cur fzpe fola
¢alida partium nonnullarum Jomentatione, excretiones pro-
moveantur, tamores & infar&us emollioniyr & refolvan-
1y, nec non dolores lenizntur: ex hifce vero & variis
ahiis demonftra facile inclarefci, quantam wsili-
1atem vita & fanitas ex hoc congruo motu COrporis recu-
perent.

§. XIL

"ea motu corporis functiones animales valde
s ur & promoventur & quidem urilis & neceflarius
ouImnEs: etenim quando tali exes ¢itatione 0RO ordine viyes
amma 10 fegitima & congrua applicatione fervantur, tunc
7odice etiam anima :.’c'/.'/_,"][//z./r,urquc congrueordine iterym
ad gratam vi \ veparationem difponitur & ity g
unde Somnam faavem, : ceptum, placidum & Quictuin
eapit; fub hoc etiam valde reficitur', ut denuo r.furr//&

necef-
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iftruéia magna aniini voluptate, zrayn-
,dibertate & deledlatione alios labores tsnovet, hac-
que ratione in ordine naturali perfiftens , religuas , ad
vitam & fanitatem neceflarias, funétiones alacrius & ordi-
natins adminiftrer, qui ftatus aconomie animalis, non ali-
ter, quam in _/uﬁ/z:l’z;un & adjumentum /,arfg-ct;in/l.".' ce-

dere poteft: gquicunquc viciffim citra necésfrratem , ne-
que aliqguo modo debilicati fomnum capiunt, illi forpors
& ignavie adfuefcunt & {ubinde 4
modum prejudicant, unde vita md
prolongatur quamobrem jufta ac congrua operatio mentss
cum Sommno, debitus mozus corpor is com guiete alternare
debent: Deinde exercitatio cony eniens Corporis, ve
cum reddic Apperitum adcibum& potum; quo preci
peregrin s contribuunt; nam it per motum corporis
digeftio facilitatur, fi proceflus excretionum {alutarium
fublevatur, i fuperfluarum {ubftantiaivm confumptio
promovetur, i offictna cancodfionis futficienter expurga-
tur, tunc appetitus bonus, legitimus & naturalisjuftcor-
dinein eximium fanitatis & vite commodum reverciur:
hine bonus appetitus comnexam habet vivacem imgeftionens,
cfficacem digeftionem % {alutarem wrilium {ubftantiaram
rerentionem aTGU applicationem , inutilinm vero extermi-
73 INCETIM Lamen motus Corporis, qui ordinarias

at & qui ordinem violat, potiusappetitum de-

fruic & enervat, ut ob nimiam laffitcudingm homines po-
tins vidtum averfencur & fi coacdo quodam modo cibum
i anc, tunc perinde male digerant, v riaque alia
tia (anitatis & vite prejudicia {entiant & inei-
dant: Precerea motus corporis officium Concodionis,
quod cum bono appetitts coheret, facilitar; dum per
hune motum vmmnia viftera, in ceconomia vizeli fibi in-
vicem infervientia, ad mutuo officia admonentur; hinc
ventriculus fub placida & fingulis fubjedis conveniente
com-

e stque corpori ad=
s abbreviatur, quam
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commotione corporisin fua a&tione conffridloria fuble-
vatur, ¢/bi in prima & fccun_]du <€1gcﬁ‘§<mc]’ lius & me-
lius permifcenturs Ci01US refolvuntur , indeque laudabilis
chylus promptius feparatur, expeditius per inseftina te-
nuia rransfertur, celerius 10 venas /(th?t"(lJ' & mefentericas
reforbetur, adeoque ad religuum officium, vite & fani-
wati proficuum, accommodatur: hoc eodem motu hie
chylus facilius & alacrius per f4a vafa promovetur, ut ci-
tius non modo mefenzerii & abdominis regiones transcur-
rat, fed & in forma lymphe per religuos fuos canales &
tradtus progrediatur, citiusve {anguini mtermifceatur :
hinc in fubje@is difficiliorem digeftionem fubeuntibus,
glandularum inteftinalium, mefentericarum & abdomi-
nis obfirudionibus laborantibus, hactenus commendata
congrua cOrporis exercitatio eximie proficua eft, dum fub
generali totius corporis commotione hzc abdominis vi-
{cera efficacius agitantur, adeoque H'(J?gﬁ(!lf variorum
humorum per #//a adjuvatur, fed & dum feorfim per au-
&um progreflum fanguinis per hzc vifcerareliqui humo-
res una abforbengur, per fua co/atoria facilius tranfpri-
muntur & in fuo progre/fa genevali, fecretoria & depuratos
riavero tractatione fpeciali valde fublevantur ; que fingu-
la commoda admodum f{anitatis & vite durationi promo-
vendr inferviunt.

. XIIIL

Proinde Motus Corporis multum confert ad modi-

cam & congruam Nutritionem ; id quod Platerusin Prax:
2om.3. ¢.1. etiam annotavit; dum enim conco&ionem, Ut
antea demonftravimus, promovet, per comnexionem cor-
poris confirmationi adjuvandz infervit: hinc in prece-
dentibus ex Platone & Celfo allegavimus, quod otio & i-
gnavia corpora marcefcant, /ubore vero firmentur & ve-
getiora reddancurt & Zacut. Lufit. l.c.nimirum M, P. H.
Lib, in biff. 28. dubio 15, p.52.a.dicic: membra inexercitata
invals ynr Unt & eXLenuantur; exercitara ves
70
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oraniuy & cr /:'10“1‘ quo exe s edofa [)IO i1~
pinguandis m[m/m co,pmn/z/:. hinc labor contribuirad le-
giumam, fafjicientem, neque tamen fuperfluam masritio-
sem, dum chylus facile & bene preparatus, ¢i201n maffam
humorum reforbetur & prompte, zqualiter & regulariter
civculatur & diffribuitur, ipfa membra fubinde in “firma a-
@ivitate confervantur, fuqulnu&m appofitionis & ma- 4
terialis augmentationis vegetius fuccedit: quam ob rem
homines mdwmom ac ilioris-fortis , attamen /aboriofs,
validum, f/mm/,, confiffens & rob'v{’mm COrpus recupes=
rant: qui vero a-teneris multum osio & defidie adfue-
fcunt, infuperque delicatius & 1 entius educanturs
tenerumi, gmul«_ & debile corpus obnmnt, {i itaque ta-
les filioli & ocelli emittuntur& certis profefionibus, mer-
caturis, opificiis&e. addifcendis committuntur, utpoft-
hac laboribus nwotns, peregrin m(mu‘m affiduis cor-
pm c\crcg.mt, ad n“mCUlle L.AIU.. L‘ 17/4/.‘u) bono ///)—
perity inftruuncur & citius ad majoren corporis firmita-
tem deveniunt: Proeférvar vero m!upu uudll laboriofa
corporis exercitatio, o nimia obefitare 8 & pinguefcenua,
fiquidem etiam calis congryus motus (()11101‘4 m‘li:rin;a
nimie corpalentié exific: hinc Galenus Lib. 14. meth, med.
c.15. Curfum'velocem contra corpulentiam commendat: &
//-v/, ertus decad. 1, (1(;7'(1./0,'-.' 7o z{(, ¢ ’//'*/" genei '(7[/.(‘i'L p-1s. di-
cit: motus pinguendini Contrarius 1// li quat enim pingue
dinem & abfumis : ’/,/m1 verba fere confen !
Tom.3. c.1. * COnLinuo Corporum
tia plus foli we prefertim pings
f)’/('/l H?i,‘,)v}/\ L/" oque '///H/I z /ﬂ/]u x/nlz/u nt tandem
£; quia wchor 7.¢ p 0. de obefis yuvenibus judicaty
Mane: ita Semmertus

G

7)/!.'.‘;1'/%!.‘”
quod ad /u;wm'r item haud pe
Prax Lib. V. Part. 1. c.4. Ltim lerusi ndifp-de corpul.cap. 3.
artic 3. 8.5, Guldenklee Lib. 6. u/ /. OTUM L()‘})Ollb,!’"’l“
mnnmm. ambulationem & wvaria congrua exercitia
contra prejudiciofom talem pi;z;rw/!v?:lﬁauz ord;naxﬁt-
X




Ex bodfenys diclis facile etiam elucefcer, ‘quomode
mediante tali exercitatione corporis fi rflue alimen
tofe fubftantie refolvantur & a Corpore avertantur,
ne moleftiam, aut plane ({mmtz.'m vite & fanitati creent:
Porro comvensentt corporis exercitatione Jpeciales quz-
dam impuritates corpori mimice Ey'[c//uite.r ubﬁcrguntur
& evacyantur, hinc parpuyaro contagio inquinatis, ffa-
biofa infectione correptis, biliofa fanguinis intemperie
afiliétis &c. cowgraa talis commotio eximie proficiz, qua
adminiculante, per diareticas & diaphoreticas precipue
cvacuationes tales per: > fubfantiz fufficienter excer-
suncurt quam eb rem illi, qui in minus temperata &fe-
lecta Dieta, neque fub puro aére verfantur, fed varia
Prejudiciof inquinamenta inde ingerunt, ex conftanti &
convenienti motu corporis non modo eminentem pre-
Servationem a facili &multiplici invafione morbofa experi-
uncur, fed & farés din firma fanitate & vita frunntur: De-
nique motus corporis fingula organa Corporis preparato-
#a, depurateria, fecretoria & excretaria in Junllionibus
fuis fublevat; quz modica uccufJatione humorum aranfs-
s & conmexum reliquum wite perquam proficuum effe-
¢tum facilican, hinc cerebram facilius fe purgat necefJariss
evacuationibus e cepire procedentibuss hinc pulmones
libera fruuntur expanfione & expedoratione, hinc per
bepar & fplenem{ar guis prompte progreditur &c, ficuthec
me'.h(_ati().in pracedentihys pallim commendatafuit, Sed
quoniam in generali & fundamentali traGatione acquiefce-
“’Pl_ﬂcu_lt, propterea nunc filum abrumpimus & Divine
YOnitati pro praeftito ad hunc constum auxilio humilli.
mas tribuimus laudes & conferimus gratias, devotiflimo
ammo regantes, ut prefentem laborem faluberrimis
fucceflibus & applicationibus fecundet & ut ybiq

o

Gloria Aliiffimi & proximi Salus noftrarym ac’%io\fdv
num exoptatiffimus emineag
ool = N a8,
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Sfc bonum Medicum eerte magis ardua res efty
Quam ftupidum vulgi percipit ingenium
Naturz decet humanz myfteria nofle
Et quam corpus habet },wl”dxdl&.l”(, ftruem,
Hoc opus, hic labor eft! [ed & hic morus omnia vinit
Longavum ftudio perficietur opus.
Ergo TE merito felicem pradico; vicit
Namgque tuus tandem pravaluitque labor,
I nunc atque graves divo cum numine morbos
Artifici femper vince, repelle manu,
In honorem Clariffimi Domini Candi.
dati hzc cum bono voto pofhit

PR.AESFES.

Icut flamma p rit fine motu, fic indiget ipfe
S Ignis vitalis flamine perpetuo,
Hunc fi reddideris motum LuDERE perennem,
Arte TVA referes fe&a Methufalemi,
Ma&e animo! DEUS ipfe TVIS conatibus adfit!
Faxit & ex votis ut TIBI cun&@a cedant.
Hifte Pra ii Dn, DoQorand! fum-
mis in arte m lulkJul.iu!‘l.)il\lJli[l!.\llf‘.ff
JO. BERNHARDUS WIDEBURGIUS,
Mathem,Prof.Publ Ord. & Ducalium alumnorum
infp uia Jenenfi,
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no wo die AWiffenfchaft duvch tag
Da fr‘ t man, wie Der Rubm uns
: Swar mandyer macdet uf dut
1e Bludyer, fo er unsin volle Q'
L’ D nody nidyt felyr \}c‘w aue [‘f nd
Do) w0 ein muntrer &



et toird, und givar nod felilh, des Phoebus [iehfted Kind,
9n Dir Geebreffer Sreund! trifft diefes veichlich ein.
Dein ABifjen gerget uns, wie grog Dein Fleiff mug feyn,
oBas Sena Didh, gelehre, DashaffDuwobl begriefFen
®rum geigt audh Halle Div der Shren Wig[et
. 3 " - o (oee . 2
Undeil Do Denég}‘;rl’fﬂa'r‘zp durd) Phaebi Qunft gefit(iffen,
So bringt Didh fetbiger auch Einftig hod) ans Wrete.
Soldyes minfehet dem Hodhsuehrenden Hrn. Doorands,
fpmcm )m‘t‘:bf)zc:z Sonner und Freunde, und cmpficlet
fish u feraercr Gewogenbeit deffen bishero gewefency
Tijch:Compagnron

M. Garl Heinrich Lange,

—

w5 [ ebre:Geehreer Seennd, da Hiygiencens Lidht
@ Detioeifes Jaupt vefivablt, L‘l’ft)l‘fk‘l'f $ie’ und ‘}\ﬂld‘\t
Quuh meinen Giliickesz ABunfch Div deisber jugufcbicken,
ey weif Duldfk ibn mit ju Deiner Arbeit dricken,
Sooar febicke fich mehr bieher ein gievliches Latein,
Dody mags vordiefesmabl ein Deutfeher Jettul feyn
Dennda Hippocrates Dicl) [aft gum Sobn crnennen,
©o fan aud)die Mama draug, was DVu bift evFennen,
Qer tapfre Kampf, {o Didy des Glirckes wiiedig madye
Auf deffen Sieg man Div den Doctor-Hut gebradyt,
$Beftand in Demm gelehyrt und Eraftig juerringen,
Dafi die Bexvegund fonn’ cin hobes Alter bringen.
Gervi nicht ohue Srund, denndaf e8 Sonnen-Flag
_ Wradht ja Dein eigenes gelobtes Bepfpiel walr,
g).a.n fabe Dich niemabls fHill> oder mufiig fiten
Drin frets bemither §leiff hat Div bey fauren Sdhwiken
Die Stunden fo vevkrst, Daf Du die Fihichtigheit
 Derfelben oft beflagt,  Dod) jeko Fomme die [eit
Die mir Beraniigung madit und Dir die Nuhe bringet,
Denn Vit B LDdler Geiff, dev fich fiets hdher il toinget,
Q'x".xa;t,uu:nnchr llll[?)\'ul)m Den fidyerften Getvinn
@{{1 Die ‘Bc\\\_:‘qm}ﬂ bringts Du ftrebeeft quc) Dabin
Dem Nacyfren und Dir feldft Das Leben gu etbalten
Ouum roenn Dein weifes Hauptim Tode (ol erFalten
\)

Ic

<2 Und




{nd di¢ %meung@'mmﬁm den Geblisthe ftares)
QBird fwar dev fille Leib gu v ben eingefcharrt,
Allein, {olange fich Die muntern g; ungen vegen, 1
QDie Du duivcl) ¢ °‘1.1cn S ¢iff und mit des Hohiten Seeqen
PBon Mortons Selaverey nady Quniche [vfacmache,
@ein Leben Durch Den Rubin er Nadywelt brpgebracht,
aBh ‘»].L nicht Dein Beediendt in feften Matmor Ghen
“ fy, teie er DidmerBraundy, Div Mren L)L7":;|kf(x~x n,
Muf bey Selebreen doch Dein Veabym” unfberdlid) feyn,
yrl viele L"’ ich jetst mit miv qu\\lud\ erfreun,
ge bon u, :vncu.mu m ubrl)vis fc.gcn

jn“:'l. ~uu mm ,\(‘:': 1“ mi rva’\\m l“u\qf,
QBenn einft,wie Duyihy Saupt, die LovbeereSmweige frage-
Cn fwerden bey dem wluu,.’i)ld} Subrer guverebren,
Dein Lob von Mand juMund in KindessKindern me
NunEanfi Dugans vergniat nadh Hambur aures
Qi fchot Hnum‘bcu if, Didh g1 eapfangen frehn, (gehn,
ol !\Dicfd)!‘.c!ml’J\Ju’\ {throingen,
i aluckt su’ \um,"\l Un{\'!m“fbrmzcn,
\uk’x"llﬂlu tbatd, foDein Werlangen madht,
yer Freunde Brufgur fiffen Rub g Jm bt
en fEets bemtibt, toet "m\\nlumcnm :
‘;5‘“'“1.\1?11‘\\"1\1\ dieregenden Sed
Se(bft wollen frille fre hn, be*ov“'u Du den €a uf,

Had bringe fie belebt duy X) Die * Bewegung n,
obarfman England nicht Deg Luve mccnp.h 1
Denn X .l:mi nd batnunauth devateichen aufrumeifen,

?‘! Tein mich trift Dex Sehmers, Dagift es Himels Schluf,
,’Scm b, 'c veat er mich, givar yrzl'crrm en muf,
e, n‘cuhm%!cunb ich h nicht vermeffen,

vinmmermebry o lang” ids l‘;n, peraeffen.
it diefen anfridyt eraebnen 3 Nmnmhl it d,u die? i
beund frene \mnm« .’vn?c.h\_\u. Do g
gon, D mwm”ﬂuum er Dicney und unageled \; prl..x.
M. ‘].\u!lvv Gamuel Giering

arfenza -Polon,. M, C.




ta bomnt: dum falat effugit annus,
Et curfu properat, non revocanda, dies,
Debile vita bv m eft, fragili ja{nmu;‘ in @vo,
E 1t varias meum noftra dolc
Non t:‘mc:.: eft, Medica forfan quodin-arte requirat,
Saepius in;\f;dua quzriturarte falus
ie in confiliey quod vita pcrcnncr, &arteeft,
Crebrius \lLl\llanh , fert Hygiaena fuis,
CONSILIVM atque ARTEM, F :\\7TOR,dlm jungis ubique
Concedit maniui Parca fevera Tuae.
Redde 2gris vi voveo, fanisque perennens
Continua: NOMEN FAMA PERENNE DABIT.
Nebiliffimo D xl'm‘utmc LVDERO, non

fine affe@tusfignificatione, feripfit

FRID. V\M)Lbbxlb, JU.C

UGy

Hale Ve

Ipfo die inau

(\ ot quonc h'\ quantosque viros progenuit Hamburg,
Nos monumenta docent, grandia magna decent.
Tu quoque ma 1]01um qul.crn \gl'xgm, ulnnc
Ergo toum cmgm, laurea pulchra capur..
Nune mml Inceptam nixus pertexers telam
grotis arte medsre tuis,
sad Jaudes proprium d' us atque patentum..
1 cognatus avat pattia chara cluit,
HaeD, Doftoran

Amico fuo Academico
quaqne apprecaturus letabundus appo

BURCH. ADAM SELLIUS, mep.c.
Tundero-Holfatus oppenens,
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lmvllm nemo,
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poﬂ'nnus ad noftra pet juga celfa Deus,
Tu ﬁ.puafh iter hoc cura fummegue labore,
invigilans {tudiis pieriisque choris.
Jure Tibi Tummo fummi tribuuntur honores,
& Do&us laurum nedit Apollo Tibi.
Gratulor ergo tibi patriacque ex cordis abyflo
deque viro docto, praconiisque tuis.
Gratulor mpnm is mihi de cariflimo amico
do&oris Pheebus cui titulum tribuit.
Hoc tantum foveo praub.‘Squc ardentibus oro,
ut falvum praltec TE Deus omnipotens.
Ut per te crefcat, vigeat tua fama Pclu.hh,

Liideri vigeat nomen in orbe diu
Ita Prencbiliffimo ’}‘u &iflimo Da. Candidato Fau-
tori ac Amico fuo per xtatem Col wn‘u fincera
mente ac manu ady plaudit
JOH. FRIDERICUS WEISMANNUS,
Neoftadienfis ad Ayflum Med Se.

eaft nuneineProbe,

U '3‘H‘n t\\lllt Ity

e =
3 Oc ch SEdler,Hergens Steund, D
§%) Von Deinen munte m,ym,m Sifsur
2An Die .w‘ \\“‘.v: ab, gu Deinen mnmn fobe
dYabey fich m mﬂwrrvot anderen evfreut:
@8 fan ni ’\t\\m‘crn\ yn, Du haft wie muntre Bieneny
Qer Aeisheit Sﬁm.mmmgu\m\hn Dich bemlibt,
Orum muf die MHN Mith jum fufien \A\bml Dieneny
:M;,:J'L auch [‘qf‘u‘ it \ldl[«l'l \L""llhm]h{)r
an fie Fa mn en Pobhl it Nofen mablte,
f i iter anin ‘B "mmnmbullr,
vy qnn Dem Dimmel frrablee,
Durft nodhnicht nads ABunfd) geftillt,
Funfeen Mufen Tempel,
ghyeit &cyas Du rithmlidy proficive,
en S ul ‘en‘x‘ ufen gum Syrempel,
\ By felbiger mit ulu QRReisheit gievt,
Gelebyete Eonnen nicht an einemn Faae werdeny
ABie etwoan cine Nacht die groften \_ chrodmme freibe,

L‘\ ’”w\ an \loé . “‘ iaen fich D t on
cn gen fY v ¢ \.s~. ? A
Qurd
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Durch Blumen, o dieSeit inibhr Sehirne fdyreibe,
ein fonderbarer §leif seige foldhe Blumen Arten,
QBovon dag Baterland fich vielen Rus verfpridie,
Yuf deren Sammiung fchon die tiebffen Deinen wavten,
Und Die Die Fluge ABelt mit groffer Anmutly brichts
Gycly gratulire Div g Dicfen weifen Schasen,
“So Dein geehrter Fleif bey uns gefammiet hat,
Der Hochfte crone fie mit Shren und Srgoten,
Diereil Du fie gervenht SOtt und der Bater-Stade,
faufals cin reiches Schif exfiillt mit theuven Saben,
Wergnitgt im Safen ein, den GOt und Glircke jeigt 5
Dody Fanft Du Didh fo dann anStick und Ehyve (aden,
S0 bleibe Deinem Freund Dabey aenciat.
Hicrmit wolte nebff ander liven aud Xenades
Hrn. Dot tren-ergebe Sreund und Diencr
C. W. SUMMA,
J. U, Stud, Barutho-Franc,

Pevegr. & Galenys.
Peg. C;Ir dant feftivos plaufus? cur gaudia produnt
Vultu, quot video re celebres medica 2
Ga/l, Quid? nefcis canfam, de qua folemnia facra
Cum pompa celebrant Pheebus & Hippocrates,
Peg, Nelcio, quid mirum? his vivo peregrinus in oris,
Gy/. Hinc tibi do lubens infcitiz veniam, .
Quod dedit, exultant, Medicorum caftra fequutus
Liiperus dodtis egregium fpecimen
Infignis, quzillum Phoebea peritia adornat,
_ Offerat ut meritis pramia Apollo fuis,
Quid narras: Liiper, qui Jenz nocte dieque
a3 Medendi folers incubuit ftudio,
Gl Exhibet heic fp::cimcn?_ Cujusnam, quzfo, tenoris ?
Gals De vita f&ra, motio quam faciat,
Per, Haud {cio, quid reputem, reputo, quod g

Per.

arrula fama

Audiar, aft minime garrulajam fueri,

Liiprro referat nonlenta {equentia verl
C

Dy

gnificare quibus lztitiam volui
Artis d¢ Summo medicz Doétoris honoy

re,




is fiat, vita lwrc‘,1<, mediis,
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(,.)u als man hoftund dencEtmit BVevipundrung moglidh nias

Davon jeiget Dein Crempel , voeeeher Sreund, als veffin

.H upe
Gept Hygea Hut fund AR de, \\‘;C’-\l‘wb‘u' fenft, erfaut
Kaum 5“:(1) Sabre, DodyinDen viel Wity Dic .,e: 1::1‘.1" ges
{dyonet, (1gf.
> hencht Div ag, woanit man nue fet b pchten Sleif belohs
Steife Damit gu den Deinen.  Kommft Du hin wo Krancfe
fenn,
S0 aiel, Lm, ¢s fich batd beffert, )nfccr, Pilln und Trepfen

Nathe, Oaf man fich bexvege, (0 ba
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P?rdius & pernox multos perferre labores,
Qui folet, is merito munera larga capit,
Ergo provigili cura fludiogue pereni.
Pramia folvuntnr; fuavis Amice, Tibi,
Tu Jenam veniens, Mufarum tractus amore,
Pzoniz folers colligis artis opes.
Dum ftercunt alii, dum perdunt tempora fomno,
Dumque cupidinibus pe&ora pigna dicant:
Invigilas alacris, tanquam formica, labori,
Impediunt ftudinm tzdia nulla Tuum,
Hinc vigiles fequitur merces pulcherrima curas,
Dum Doctorali clarus honore nites,
Quapropter tantos Tibi gratulor artis honores,
Et precor ut femper commoda multa ferant,
His blanda femper fis anchora certa falutis,
Quos vexat variis febris acerba malis,
Dulcia fic matri, patrie fic gaudia terrz
Multa dabis; Clarii lux fpeciofa chori,
Hifce gratulabundum faum animum ex-
primere non noluii

E" A, “GEHR,
Med: Cule.

§(g§;,ez mag der Sonnen-Glang aud) wobl verborgen feyn?

A= Sritt gleich ein Febel aufy und will ihe Scheinén binz

_ dern:

o Eann ev ihre Kraft und Anmuth dody niche mindern;
@;Sldnnucfx den aantien Dund Des Pheebi gitfdnerSdyein:
Hodwerthgefchinrer Sreund, fo muf Dein feltner

s Sleif,
Dein TugendePurpur Pracht der SonnensStrablen gleis
thens
Ga felbft Der blaffe Neyd muf Deinem Schimmer weidyens
Wee Dcine LWeisleit Fenne, G Div gar gern den

Breifs
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Denn wag Galent TWig v feiner Kunft afanng,
Hind twas Hippocrates pov FBabrheit ausgefonnen,
Das altes hat bey Div faft feinen Sify genommen
Du hegft in Deinem Scljoof Dev Pallas Unterpfand.
Darum nimm wiflis an, ras Dir das GHicE anbeut,
oWeil Kunft und Sugenden Dein edieg Haupt befisen,
So prangeft Du mit Necht auf Heliconis Spifseny
QBas vounder Daf man Div alg Do&or Palmen freut,
Sch hoffe alfo audy, Dof s evlaubet fen,
oRenn ich ein LorbeersBlat ju Deinem iiffen fege,
ind darauf diefeSdwift tm feisten DencEmabl prage:
Sey Deines Havfes Glang Oet Rrancen Yrges
ey,
it diefen fhlechten dodh anfrichtigen
Reilen wolte dem Hodyguehrenden
.f:r\‘!:,l)offm'.’im’.u H[)][li)[", ™ maafs
fon gratoliven, wnd fic) in. deffen
Savogenheit empfehlen
§. ©. Olbendory,
X

8. Theol, Cult, Hannov,

O‘Jid prodesit fummos femper conferre labores,
AL 'lllorum quando premia nulla forent?
Quid proderit pinguis manans de corpore fudor,
Illud quod largi fluminis inftar eum
Extorquet, tandem fructus ni reddat ameenos?
Quis [¢ tot vitze cafibus objiciet
Julta fides ni fit tandem. captura coronam
His exantlatis pulchra reliéa manct.
Ipfa fibi virtus fed laudis pramia pon
Interea nondum fiet inutilicer
Quodfi fplendorem meritos expedtet honores,
Fa®um fortuna cum meliore cedat.
Majori quonidm ftudio fublimia guesi,

EX his quo, pretio, maxima dona ferat,
Hoc obfervatur, ferucantibus artis aby(fos
3
Lum



Cum vigili fudio no&e dieque fimul,
Sic tu do&trine perceptx figna probanda,
Scandendo cathedram Suavis Amice promis,,
Jam DEUS Omaipotens cunétis conatibus adfic
Clementes ceeptis porrigat iple manus,
Et laribus patriis Te farcum prabeat, utfis
Matris folamen ftirpis honorque decus.
Evadas artis Medicxe celeberrimus author
Et patrix fplendor prafidiumque Tue,

Hac pauca Clar. nec non Do&. Poo
Doctorando, a&tiorem, qua invicen
inter ceflit amicitiam , fcquc inpo-
ferum ejus favori commendatur=
que, adferipfit

C. F. K. r1v.0.Goth.

CY Lo idy Geehrreffer jingfi volte ARAnfde (hreiben,
Yy DaDid) Hygeens Hand mit ihren Schmucke Fydnt,
Und meine Poehiaufs Hodhfe wolte treiben,

o tourde ely beemeint von cinen *Bild verhdhnt,
Mideyoa wolte miv imwihren Pradht evfeheinen,

Gie hatte fich evroehlt ein goidbeflammtes KLeid,

DOas gierlich war durdyoniecft mit Diamanten-Steinen,
Bon denn Der Schimmer felbft mit Titans Steablen fiveik
gier fiel die Fedev hin: Miv ftockten alte Sinnen,
Jndeff entgabe tiv Minervens Hand das Blatt,

ad fagtes Daf umfonft der Poefi beginnen,

B0 cine Gottheit felbft cin Lob gefeset bat,

Denn da Apollo ndchit ein dditen Arse begehree,

Den Klugheit, Biffenfchaf und rveine Treue gicvts

Und nun Hogea das in Mufen Sige Yorte,

o tourde fie juerft durd) diefes ABort gerithyt,

Doch endlich faate fie, iy will gleicly einen finden,
®cn die Natur und Fleif biergn gefhicke gemacht,

o fich Die Wiffenfasafe mit Borfid)s vill veybinden
Und der {0 Tag als Nadht bey meinem Lelven wadpe, 4
et



HeeeLiaders, deffen Fleif inJena midy verantiget,
Qan wobl cin Adyter Avtt vor vielen andern feyn.
Gerif midh hat fein L und ABiffen [anaft befieget,
Dalyero will i) Fbm noch heute Lorbeer ftreuen.
®ies fagte Pallas miry Da fie gugleic) verhrounden;
Sy aber i’ entgmen a8, was id) aufgefest,
@ent yoen Hygea |clbﬂ»mxt forbeer bat umtounden,
Der toird von meinem Kiel nady ABiden nicht gefchast,
Ran idhy Geebtrer Dir, nun Feinen Lotbeer teichen, ‘
@o bitte nimm davor getreue aBiinfde an, .
@ foll der Seudye Schwall vor Dyeinee Weigheit efdhen,
So wie der SonnenzStrabl Den Nebel Dirlgen Fan
Dcin Sthick das milffe fort 0 lang in Seegen blihen,
So lang der Patient nach achten Aerpten fragt. |
Sudeffen wolft Dumiv nicht Deine Sunft entgichen,
Db man in Shrfurdyt gleich gu Dir HiveDodtor fage.
DRt diefen {dhlechten eilen twolte dems

Hodpgeehreen Herrn Doctor fvine

Evgebenbeit verfihern

S

J ) S
Philofophix Cult, Goth,

S Ok fleigt Geehreer Sveund heutauf Parnalius Spigen,
£5 G titt aelehrt und weiff flie Des Apollons Thron,
Drum crohnt Minevva heut den Fleif, fein faures Sdywiben,
Mt einen DoGor-Hut und grinen LorbeersEron
Drum Mufen, eplt beebey lafe Diefem Mann guShren
2ug Suren holden Mund cin frobes Wivat biven,
Paucis hifce Nobiliffimo Domiuo Do+
&orando, Amico {io honoratiflime
gratulari voluit, debuit

LUDOV. HEINR, KNOBLAUCHIUS,
Not, Publ, Czfar. J. U, C, Erfurthenfis,
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Farbkarte #13

2
DISSERTATIO ]NAUGURALIS MEDIC 7\»

LONGAEVITAT]
EX MOTU CORPORIS,

Buam.s,
AUSPICE DEO PROPITIO,
Et Confenf argue Aulforitate Gratiofe LFucultatis Medice

IN ALMA REGIA FRIDERICIANA,
PR BS L E

DN. D. MICHAELE ALBERT

SACR. MAJ.REG. BORUSS. AULICO ET CONSIST. MAGDEB, CONSILIARI
MED. ET PHILOS. NATUR. PROFESSORE PUBL. ORDIN. ACAD. NAT, CUR.:
COLLEGA, SOCIET. REG. BORUSS. SCIENT. SODALI, ETC.
DECANO #. 1. SPECTATISSIMO,

l. atrono ., ac Lromorore Ha‘om”i 0?70)‘1.}!'/( nprojeqguena
Domino Patrono, ac P ¢ h lt uendo,

PRO GRADU DOCTORIS,

SUMMISQVE IN MEDICINA HONORIBUS ET PRIVILEGII
DOCTORALIBUS LEGITIME IMPETRANDIS,

Bon1ls LOCOQVE CONSVETIS,
ANNO MDCCXXVIIL D. SEPTEMBR.

PUDLICAE AC PLACIDAE ERUDITORUM VENTILATIONI
SUBJICIET L

RESPONDENS

JOHANNES NICOLAUS LUDERS

AN B USRS GIRE  N-S 1588

HALE MAGBEB, LITTERIS HENDELIANIS,
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