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E Gymnaſtica Joubertus
in tr. de Gymnaſiis Generibus ex-

ercitationum apud antiquos celebri-
um in præſ. p. 19. ita judicat: ũ;”-
mnaſlicen, non minimam medicina

partem Graæecorum vulgus primum,
deinde Romana gens, ſibi perſua-

erunt, illague ad ſalubritatis tutelam corporis robur
vebiuv comparandam cumprimis eſſe neceſſariam: certe
on infima poſlremaque Prophylactices, i. e. conſervatricis,
nedicinæ pars habenda eſt, quæ exercitationum, ſrictionum-

ne inunctionum varios modos explicat; nec modo incul-
atum ſani corporis babitum conſervare, ſed eliam corpus a
ubtercutaneis excrementis purgare, laſſitudines curare a-
vertere, deſectus inſtaurare, mucilentos habitiores reddere
5 paulo obeſiores pro ſanitatis ratione ematiare ſi quæ
orporis pars imbecilla fuerit, robuſtiorem efficere doceat:
oorro cap. 28. aſſerit: tales exertitationes animoſos redde-
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53 (4) ſ8æ
bant juveniles animos ſalubriorem eorporis ſlatum
comparabant, atque per omnia robuſliores fiebant, patien-
tesque laborum. ob id tales juvenes firma proſperitate
valetudinis uti, ac quam diutiſſime in laboribus perdurare
neceſſc erat: quin etiam ſero ſudare incipiebant raro aã-
modum morbis affecti decumbebant, neque facile defatiga.
bantur: Ita etiam multis modis crebram congru-
am corporis exercitationem Galenus in libb. de ſanit.
tuend. commendauit: quibus cum perſpicua profeſ-
ſione conſentit Marſilius Cagnatus Lib. 2. de ſanit. tuend.
cap. de arte gymnaſiica p. i45. dum motum corporis,
exercitationes atque labores eximie extollit: De Se-
vero Imp. refert æl. Spartianus in vit, ejus c. 23. quod
rribuno juſſerit ſiunum dari LABOREMIIS Archeſrtus
in Syntrophis ap. Athenaum lib.3. c. 22. eloquitur: nibil ſa-
pitius, quam labore exercere ſe ſe Nazianenus orat, 20.ꝑ.
139. dicit: Labor ſanitatem affert: quam ob rem orare

laborare omnibus hominibus convenit; nam qui
operari haud vult, is ne quidem comedere debet 2 Theſſ 3. v.

17. Ad laborem homo a Deo creatus, quo ex parte va-
ria flexilitas membrorum reſpicit, ut diverſa actione
corpus exerceatur, ſiquidem faciſe ob negligentius
laborum exercitium animus corpus torpeſcit,
inſuperque vita animalis interit: Et dum iter vitæ no-
ſiræe citatisſimum eſt, ut Seneca de brevit. viiæ dixit, ita
præcepto divino ordini naturæ magis convenit,
quo congruis laboribus, neque ignavia dies conſu-
mantur: Dum itaque benigniſſimus Creator corpus
ænimale mobile flexile creavit, inſuperque neceſ-
turiis viribus motricibus inſtruxit, ita hæc mina Dei

legi-
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legirime impendenda, neque in linteo con poſta te-
nenda, i. e. in quiete utio occultanda eſt, quo almus
Creator eandem cum fœnore recipiat: Quam ob
rem ex Jure divino naturæ neceſſitas utilitas La-
boris ſatis ſuperque demonſtrari poteſt: Etenim ſi in
ſucore vultus homo cibum capere debet, juxta man-
datum divinum, ita ſudor hic, non morboſus, ſed
cum exercitatione corporis aut labore, connexus es-
ſe debet; cum hoc ſudore multæ inimicæ perni-
cioſæ ſubſtantiæ eliminantur, ut indies corpus in-
quinatum repurgatur, ſicut Galenus 2. aph. com 17.
4. aph. com. 2. dixit: quod exercitatio ſpecies ſit evacuatio-

nis. Hinc ipſe labor hominem ad laborandum reddit
aptiorem, quies verę ineptiorem, ut Plato in Tim. elo-
cutus eſt: exercitiuu roborat, quies contabeſacit: hue
conſentit Zac. Luſianus in Hiſl. Med. Princ. Lib. 6. hiſi. 17.
qv. 8. D. 903. Quid de labore atque opere dicam tum mentis,

tum corporis? quæ moderata vitam producunt, qua immo-
dica, imminuunt? quorſum Senecæ effatum g. 2 refer-
ri meretur, generoſos animos labor nutrit liborem ſi
cuſes, parum eſſ potes: hinc ſecundum Auguſlinum in
Eſal. 93. Labor&s virtus gloriam non modo acquirunt ſed

Hlabore ſanitas vita fulcitur firmatur: Dum ita-
quevira humana valde fragilis inconſtans multis
periculis expoſira eſt, ut Plutarchus in orat. conſol. adH

Apollonium eloquatur, Vitia ita brevis eſt, longiſſima
brevis ſit ac ſere punctum, hinc plurimi homines vitæ
conſervationi prolongationi indulgent, ut adillam
metam perveniant, quam providentia divina ag

novit&reſervavit, quem ipſum vero terminum multi ob

A2 va-
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varias cauſas haud aſſequuntur, quando nimirum il-
las res naturales adminicula haud probe obſervant,
quæ alias vitæ emolumento ſubſidio eſſe poſſunt
ſolent: Et quoniam harum cauſarum, vitæ ſanita-
ti inſervientium, variæ ſunt, ita illi qui longiorem
vitam deſiderant, non uni aut alteri cauſœ indulgere,
ſed quaslibet juſto ordine nexu obſervare debent,
ne unam legem ſervantes, alteram transgrediantur

hinc vitæ ordinemvalde violent: neque propterea
mancipia ventris corporis evadunt, qui ordinatæ
vivendi rationi operam dant, ſiquidem ſecundum re-
gulas Juris divini naturæ Deo reddendum, quod
Deieſt, Naturæ legitime dirigenti, quod naturæ
eſt: quicunque enim ætati, robori, ſtemmati &e.
nimium fidentes, naturam variis exceſſibus violant,
aut eandem aliquandiu obruunt, illi tamen propterea
a frequentioribus morboſis moleſtiis, aut præ matu-
ra morte haud liberi, immunes ſecuri ſunt: ad mi-
nimumres ſub tali ſtatu eo deveniunt, ut variis me-
dicamentoſis auxiliis actuales morbidas irruptiones
avertere præſentem vacillantem ſanitatem paulu-
Jum erigere debeant: hinc cum Platone in Phædro edi-
cimus, illi ſunt ſervi veniris, qui ordinem naturæ turbaut

continentiam abborreſcunt, ꝗui porro omnia ſuis viribus
ſuperare volunt: illud ſane durum naturæ jugum eſt,
quando modus in rebus exceditur, aliusque quam
Deus naturæ monſtravit, ordo vivendi invenitur
obtruditur: etenim quo ſ/aplicior eſt vivendi ratio eo
melior pro vita ſanitate utilior adſeveravit Aetius Te-
jrab. 1. Serm. æ. cap. 2. Adhancvitæ ſimplicitatem per-

tinet
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tmet ſupræa landatum exercitium Laborum Motus
corporis, unde Galenus adſeruit lib. r de diff. febr. c. æ.
quod bomines, qui conſueta corporis exercitia relinquunt, o-
mni generi morborum obuoxii reddantur: HæC in men-
tem revocantes obſervantes quanta utilitas vitæ
ſanitati ex legitima congrua motus corporis exer-
citatione accedat, cum Deo propoſuimus, Inaugurali
Diſſertatione Specimine diſquiſitionem DE LON-
GAVITATE EX MOTU CORPORIS ventilare

commendare, quo leve hoc adminiculum, quod
benigniſſimus Deus hominibus conceſſit, juſte exer-
ceatur ordoque naturalis magis inculcetur propa-
getur: cui inſtituto ut DEUS T. O. M. ex alto bene-
dicat, idque proſpero ſucceſſu atque ſcopo beet, eſt
quod humillime precamur.

 I

I ltæ animalis prolongatio æque poſſibilis eſt, ac al-
Vv longiorem protrotionem

durationem non intelligimus talem extenſio-
nem dierum, quæ metam à DLO proviſam trans-
greditur, aut quæ ad illom annorum ſeriem con-

geriem pervenit, quam DEus ex ſpecialiſſimn gratia ſin-
gulari directione cerii nerſonis in Veteris Novi Teſta-
menti periodis conceſſt, unde non audaſer judicandum
uſt, quaſi fommus rerum humanarum Director quibusvi
hominibus ormos Patriarcharum ante X poſt d'l

t 1 uviumlurgiri debeat, ſiquidem neque Moſis neque David, quip-
pe Viri erant ſecundum animum Dei, Fohannes Evan-
geliſta Apoſtolus, quem Solvator diſtincto ſfectu ſ-
lxit, naturali morte obierunt tum pæclioren longæ-

vita-



48 (8) Fvitatem haud oſſecuti ſunt: quare œconomis, providen-
tia directio Dri pro fundumento omnium quidem mu-
tationum ſtat, interim in noturali Lonuævitatis disquiſi-
tione homines eo uque ſub juſto naturalium cauſarum

mediorum uſu vitum protrahere poſſunt; quo usque di-
vina providentia de tali iudividuo tendit: infra hanc tamen
annorum periodum homines vives naturæ ſuæ enervare

hreviorem ſuæ vitæ decurſum procurare provocare
poſſunt, quemadmodum rohuſti, vegeti ſuni homines
intemperantia, pravis moribus animi aſfectibus, variis-
que aliis vitiæ naturales ſuss facultates hebretare poſſunr,
nt dein in naturali vuæ aniualis tramite diu perſiſtere
haud queant, nedum quidem in extraordinariis pericu-
lis rite ſuſficienter reſiſlere valeant: quamobrem
longior vita relativo ſenſu accipi debet, dum omnes homi-
nes citius vita naturali privari queunt, ſiquidem ria cor-
poris humani conſtitutio in deſtrudiunem adeoquęvita
aut conſervationis amiſſionem proclivis eſt, ut propterea
ſecundum diſuuiſitionem nude ghyſicam admiratione uti-
que digna ſit obſervatio, cur tom diu corpus idoy ſi ogi-

corruptihile durgræ queat: ſi itaque hnmines rebus
adminiculis ad ultaòi nœcęũiis begirimo aœ&dine
moderomine utuntuæ, tinę yita& anitas extenduntun

ſu ambulant, ita ſermo aræcipuus nobis eſt de vita longio-
prolongantur: quoniamutraque ntꝑlurimym por maſ-

ri ſimnl ſana; etenim quidum homines yitam aliquun-
diu grotrahunt, ſed valde morboſum, hinc chraonici morbis:
per multoiannos aſfecti, velut heẽticauartana, hynpochon-
driaco, hyſterico hydropico nnrbo comporaiive longæui
appellari poſſunt, quæ tamen in miſerahilibus talibus per-
ſonis, miſerubilis etiam vix ab ullo ſohriæe mæntis ho-
ming exoptanda erit longævizas; accipimus itaquc had lo-
co Lunamvit-tis notioncm in ſenſu geinim, neque miælile-
r]ſtri&ò. audo vidęliee;s uorii homines ad: engioxem

tra-



83 (9)tratum temporis aut eminenter, aut mediocriter ſanom
vitam protrahunt: Quemãdmodum vero in genere ad
vitum ſanitutem vuria media requiruntur, ita ad longio-
rem utriusque protradtionem, muliiplicia talia adminicula
pertinent, è quibus hoc loco Motum corporis pertractan-
dum ſuſcepimus; quod videlicet illius congrua cui-
vis ſeorſim ætoti, ſexui, temperamento, viribus, fumiliæ, &c.
conveniens exercitatio ſunum longam vitam promittat:
quemadmodum porro anima de ſonitate vita perquam
ſollicita eſt, ita illa etiam motus tules in utriusque adiu-
mentum ęxercere ſolet: hinc de motuum adminiſtratio-
ne in genere Borellus de motu Animolium Part. I c. 1. ſ..
dicit: quod principium cauſa effectiva motus animalium
ſit anima, nemo profecto ignorat, cum animantia per animam
vivant durante vitu motus in eis perſeveret: extinũo ve-
ro animali, i. e. non amplius onima operante, machina ani-
malis omnino iners immobhilis relinquitur, exinde facile
ſingularis diuina bonitas inclareſcit, quæ animam tantis
viribus inſtruxit, quibus integritatem durationem ſuæ
officinæ, videlicet corporis, promovere facilitare queat.

5 II.Qundo vero Motum corporis ad prorogondam vitam
utilem declaramus, tunc per illum præcipue voluntariam

ni con—ororis intelliginus, quæ mxme cun

 ruu. spæ|r®œ XIt: tlaæe mihi ſune videnturutiliſſime omnium exercitutionum, quæ non ſolum corpus ex-

erceræ, verum etiam animum obleũvare 1 H
n unt. 1IC motuscorporis modo univerſalis eũt, modo purtialis: quid quod

veteribus maxime commendata f hæ farrari]
utcitatio: quare eſiodus elocutus eſt,

omnia vendant: in quem locum Yeſſi
vitam longam Part. I. c.9. P. 82. ita co

ſiquidem humani generis cultores foutu

B
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tium, ut omnium vitiorum ſentinum, atominentur, dona ſua
patere deſidiæ ignaviæe ſectatoribus: hinc iidem exercitia
lubores conſtituere quaſi pretium, quo homines ſibi vitum, die-
rumque multitudinem poſſint mercari: ſuntque boc unicum
quaſi inſtrumentum, quo vitu longa cuditur: ubi enim cor-
poris motus exercitia induſtrium potremfamilias ugunt,
ibi vita longa eſl, obtinetur: Et ſub hoc motu corporis
non modo aũivam volunioriam exercitationem intelligi-
mus, qualia voriu ſpecimina Mediti Philoſophi, qui Gym-
naſiaſlicam explicarunt, propoſuerunt, velat Pythasoras,
Plato, Ariſioteles. Galenus, Mercurialis, Jouber ius, Lucia-
nus, Sanctorius, Gumpelæhaimerus, Lobneiſen, ſed paſſivai
corporis agitationes, perquasſibet æſates varantes, ve ut
cinurum motiònes, vectura, equitationes, navigatiunes, a-
liasque actiones tractiones, quæ modica ſuccuſſutione
varios ſulutares effectus conferunt, adeoque vitæ ac ſani-
tati vari emolumenta conciliant: Siquidem ĩ contrario
manifeſtum eſt, quod ntplurimum uimia deſidia, quies

 multum otium vitæ ſanitati varia prę”uæcia detri-
menta aſferant: hinc cernis ut ignavum corrumpant otia
corpus, ut capiant vitium, ni moveontur, aquæ; ita ctiam
Galinus lib. 2. de tuenda ſunit, profeſſus eſt: in deſidia
intemperantia viventes honitatem naturæ corrumpunt; ita
e contra nonnulli vitioſum corporis noturam ſortiti, tempe-
rantia vita tempeſtivis exercitiis, naturæ vitis commuta-
runt in melius. Et quamvis inſtitutum noftrum haud ſit,
ſingulas exercitationum ſpecies pertractare, quas varii ex
prædictis medicis peculiari ſtudio annotarunt, tamen
inter illas in generali hac diſquiſitione ſeorſimindicamus,
quod peregrinatio crebra ſermocinatio multis fubjectis
fructuoſa exiſtat; ſiquidem Hippocr. Lih. 3. de diæta aſſe-
rit, quod vocis auvque exercitatio valde commeda ſit:
Plempius de tuend valetud. togatorum eloquitur: Uſus ſer-
monis voce pronunciati quotidionus, mirum dic?u, quam

utile
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uile ſit genus exercitationis, non ad ſunitatem duntaxot, ſol
etiam ad vires: ſimiliter virtutes medicæ peregrinotionum
voriis modis teſtimoniis. probari poſſuut: interimcum
multiplices motus corporis ſpecies, tum in mechanicis ne-
gotiis, tum in officiis domeſticis, tum in nonnullis dele-
clationibus jucundis ac honeſtis exercitationibus occur-
rant, ita præſenti labore ſignificabimus, quq quitus ef-

ſfectibus congruus corporis motus Longævitati procurandæ
inſerviat: iuterea de una alterove ſpeeie, occaſione ſeren-
te, ſpeciales utilitatos ſuccindda commentatione annota-
bimus, ita tamen, ut plus ad ſunitutem per motus tuen-
dam ſubinde vitam prolungandam, quam ad morbos per
motus levandos avertendos advertamus.

5 II.Hujus motus itaque utilitatem ad ſanicatem vitam
confirmandam ab ommi æVO medici probatiſſimi ſatis æm-
Phatice prodiderunt, ex quibus nouca tantum teſtimonia
præſenti labore illegabimus, ita Iippocrates Lib. I de
diæto, Lib. 6 Epid. Se&. 4. profeſſus eſt ſanus homo ſſe
nequit, qui edit iibit, niſi etiam laboret: Sanitatis ſtudi-
um eſt, corpus ſatiari cibo impigrum eſſe ad lubores:
Lih. 2. de diætu ait: quod laehor cor pora rohuſla fuciat: huc

quadrat, quod Zac. Luſit. Med. Princ. Hiſt. diſſerit. Lib. 1.
biſior. 28. dub. i5. ꝓ. 52. exercitationem non ſolum eſe utilem,
Pro conſervatione ſunitatis, ſed neceſſariam divino illo ora-
culo oſlendit Hipn. 6. epid. ſect. 4. text. 22. dum ſalutis huma-
næ haſin fundamentum in laborum exercitiique tolerantia
conſtituit lib. i. de diæta, n.I. ſic ait, homo edens ſunus eſſi
non poteſt, niſi laboret: ſic Ariſiot. Lih. 1. probl. 40. ſalutore
ſſe retulit ſanitoti conſervundæ commodum, valde imni-
nuere cibum augere laborem: ſic Plato in Phæqro Cel-

ſus Lib. 1. c. 1. otio ignavia marceſtere corpora, lahore ſir-
nari fieri vegetiora aſfmarunt, quod prius prædixerat
Hipp. lib. de offic. med. text. 28. lib, 3. de ortic, 22.& frmao-

B a vit
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vit Galenus de cib. bon. mal. ſuct. 2. 6. Epid. Sect. 5.
com. 10. hactenus Zac. Luſit. qui etiam ad teſtimonium Lu-
dov. Mercat. l. c. provocat; hiſce dicteriis Galeni teſtimo-
nium annecti poteſt, qui Lib. 2. de tuend ſun. dicit: ſuni-
tutis tutelu, à lahore auſpicanda; qui etiom variis in locis
V. g. in lib. de conſtit art. lib. 1o. meth med. lib. de conſiætud.
lih. 1. de difſic. reſpir. varias regulus pro ſulutari exCreito-
tione corporis commendat in comm. aphor. 20. Seqt. 3.
exercitationem corporis ſaluberrimam nuncupat: conf. Vidus
Vidius de tuend. voletud. lLib.s. nec deſunt multiplicia poſte
riorum recentiorum teſtimonis, ſiquidem ferme omnes,
qui Diaæteticum tratant, miris elogiis motum corporis
extollunt: ex quibus Panſum, Mæbium, Sennertum &c. no-
minibus tantum allegamus: ita ſiutmiillerus in inſtitut. me-
dic. Porhol. 46. ait: legitimum ſunitatis conſervativum
morhorum præſervativum eſt motus. conf. Bergeri diſſi de
commudis exercitationis corporis, Celeb. Stuhlii diſs de motus
voluntarii uſu medico, Fiſcheri diſp. de motu velut magnoad
longvitutem acquirendum remedio, Santtorius in Medicina
Statica. Ramozæini paſſim in ſuis Opp. Bobnius de oſt. medl.
dunlic. P. I c. /0. de moderanda diæta. ꝑ. 407. Bebrens in
Seleũt Diat. Sect. 5. c. I. p. 405. ſea. innumeri alii, qui et-
jam ſuis conſultationibus clari ſunt, utpote Foreſtus, Sole-
nonder, Crato, Sylvaticus, a lortis, à Fonte &c. Neque
jn teſtimoniis verbolihus congerendis tempus impende-
re lubet, quin potius realia ſuffragia obſervationi at-
tentioni commendamus, ſiquidem inmumeris exemplis pro-
buri poteſt, quod illi homines, qui ad longam vitam per-
tigerunt, non in ſedentario, ſed mohili vitæ genere utplu-
rimum conſtituti fuerint; deinde quod homines, qui
sub ſedentaria vita voriis mrhiſis invaſionibus obnoxii
ſuerant, ex immutatione hujus in mohiliorem multum ſimi-
tatis levamen acquiſiverint; quid quod homines, ſub
pruvio mobili vitæ genere ſmni in ſedentariam otioſam

con-
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converſi, tunc tandem multiplicibuæ morhoſis calamitati-
bus ſubjecti fuerint: quare Avicenna ſen. 3.1. doct. a. c. I. in

sin. dixit: dimittens exercitium incidit in hecticom vieleli-
cet tabem: Zuc. Luſ. M. P. H. Lib. 1. hit. i8. dub. i5. p. 52.
profitetur: homines conſueta exercitia relinquentes, omni
morbo um generi ſunt obnoxii: ſicut Galenus lib. 1. de difj.

v]
feh. c. n. 12. lib. 3. de cauſ. ſympt. c. 2.5. de loc. aff. 7. in
lib. de uriic. comm. 4. varios morbos ab intermiſſu negle-
da exercitatione corporis provenire teſtatur: hince ipſe
Galenus lib. 5. de ſunit. tuend. indicat, quod ſeues conſuetis
lahoribus exercenidi ſint, omiſſa tamen eorum vehementia:
quamobrem ex quotidiana obſervatione ſluit, quod ſi ſe-
nes luborigſi vegeti ſanique, reliquum vitæ ſuæ tractum
in quiete otio tranſigere ſuſcipiunt præter opinionem
tunc in inſolitos morbos incidant, imo brevi poſ vita pri-
ventm: nenna nn Aæa 2 æ aa:-—-.:—  æ

2 pauu1 ui] 1;onticæe circum-ſtantiæ, aut moderationes aut opitulationes obtigerunt,
quæ ſanitatem vitam confirmorunt prolongmi unt.

Iy

FiNon quidem in animo eſt ſpeciaii tratatione fu-
ſiori annotatione ſigniſicare, qualibus diverſis motuum
exercitationum corporis ſpeciebus varii morhi mitigentur

avertantur, quin rectius inſtitutum noſtrum eſt, quo
commemoremus, quod motus corporã ſanitati vitæ mul-
tam opem forat: quare in ſpeciali tractatione mox indi-
cobimus primo quod motus corporis ad ipſus animi alucri-
tutem vigorem non parum efficiat, deinde quod exer-
citationes corporis cum animi voluptate adminiſtratæ mul-
tum corpori utilitatem afferant: primam circumſt intiam
quod attinet, eſentialis animæ qualitas eſt, vis fucultu
motrix aut movendi, quam etiam energiaom nuncunmt:
quamobrem animaæ copacitas præſentia ex activitate aut

B
motu
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motu agnoſcitur: hinc motus eſt velut elementum animæ,
quæ ſi a motu ceſſat non modo rorpeda, debilis, ignava,
oliena, ſed morhoſ dijudicatur, quoniam a ſia virtute
ceſſat deſiſtit: ſi itaque illa in conſueta, congræa mo-
derata operatione exercitationc continuat, tunc non
modo in ordine ſubſiſtit, ſod functioni  Deo concre-
Gitæ mandatæ inhæret, adeoque virihus ſuis naturali-
hus utens, vigorqſa alacris permanet: inde contingit,
ut labores adminiſtrandi ipſi non ardui valde diſſici-
les, ſed conſueti neceſſarii videantur: quamobrem ipſa
ad negotia officiu ſeinper prompta, alocris propenſa
eſ: nam quotidiani labores naturæ ordinem ſalutarem ful.
ciunt conſirmant: hinc homines negotioſi indies ani-
mo ſunt expediti, ad morales functiones admodum pro-
clives: propterea otia fugiunt, aternantio officia quærunt,
res ſuas aſhdue tractant, qefatigationes mediucres non mo-

leſte ferunt, ad ordua etiam negotia non rigoroſe ſemper
eogi debent, ſcd quia laborihui ſunt aqſueii, ſemper ani-
mo etiam novo officia appẽtunt hac ratiune animus
ab ignavi,a, ſaſtidio, rorsore uverſationis affectu multum
præſervatur: ſi itaque animus ad labores exercitationes
corporis nronu eſt, tunc pro ratione indiniduorum faci-
lius ad majorem culturam operationum menti præparari

diſponi poteſt: unde facile liquet, quod motus corpo-
ris animum ogilem aſſiduum atque attentum reddat: id
quod porro facile a controrio demonſtrari poteſt; quo
magi enim quidam homines otiis, deſidiæ, torpori
guteti indulgent, eo magis ipſe animus evadit tedioſus, fa-
ſtidioſus, moroſus, ignavus, torpidus, ſIomnolentus, ad mo-
ralia alia negotia rardus, diſſicilis, obſtinatus variisque
ſimilibus provis moribus corruptus: ipſa inſuetudo ad va-
ria corporis exercitia ſæpe reddit animum ſrupidum,
ad inveniendas adminiſtrandas inſuetas arduas morales
functiones ineptum: quale eminens exemplar occurrit in

tom-
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temperamento Phlegmatico in quo difſinũus torpor ani-
mi corpuris occurrit; dum contra in aſivis temperoa-
mentis, videlicot cholerico ſanguineo ſingularis ctiam
enimi alacritat, propenſio ingenioſa capacitus occur-
rĩt: homines itaque in corporã vegeto aſiduo exerci-
tio eonſtituti, celorioris proclivioris ſunt reſolutionis in
aliis, præcipue moralibus negotiis, in rebus ſeriis imo pla-
ne ardui non funt valdæ meticuluſi abſtemii, in labo-
ribus etium animi non tam cito delaſſantur, ad oſſicia
grovia adminiſtranda majorem capacitatem habent, or-
dinotis etiam negotiorum adminiſtrationibus facile ad-
ſveſcunt; hoc phænomenon facile 4uimæ cum corpo-
re commercium probat roborat.

5V.Aliérum præſentis conſiderationis membrum eſt,
quod lobores motus corporis cum diſiincla voluptate,
delectatione propenſione animi ſuſcepti exerciti,
Ionge nagãæ in corperis ipſius unimi emolumentum
cedant: hinc rectiſime Yepſerus L c. p.84 eloquitur: ex-
ercitutio cum voluptate facta, non modo partium calorem ex-
citat, auget conſervat; verum etiam mentem erigit, ſere-
nut, acuit, curas excutit, hiloritatem audſeri, gratiſum ju-
ventutis florem conſervat, conitiem returdut, vitam deni-
que longiſſime prorogat: conf. Galenus loco ſupro s. æ. cit.
quamobrem varia nohilia generoſo corporis exercitia
paſſim concelebrantur, ſicut varia teſtimonia Galeni
præcipue in lib. de exercit. parv. ſphær. protulit: omnes e-
nim labòres, cum iucunda animi propenſione ſuſcepti, non
modo prompte facile ſuccedunt, ſed animum non fa-
cile delaſfant, corpus haud multum moleſſant; hinc ani-
ma negotia, quæ cum delectatione exorditur, alacribus vi-
ribus aggreditur, vegeta activitate proſequitur, intercur-
rentes difficultates non moleſte œgre perquem fert, ſed
ſtrenue ac libere in ſemel cepto tramite progreditur, vires

non
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non immodico confuſo auſu dilapidat, ſed ſub ſhe groti
eventus exoptati finis alucriter continuat, corpus non
operoſe rigoroſe afligit; unde ſimili velut alacritate
voluptate memhra obtemperant animæ imperio directo-
rio: interim negandum haud eſt, quod nimia delecta-
tio ſacile ad excedentes commotiones corporis occaſio-
nem ſubminiſtret; quamobrem in ejusmodi affectu ani-
mi moderatio, aut temperies etiam obfervanda eſt; quid
quod evenit, ut corpus aliquando, quoad nounullas cir-
cumſtantias ad srompia exercitia ineptum velut refra-
ctarium atque torpidum compareat, tunc ſuperveniens de-
letutio mentis facile olſtantes tales diſficultates ſolvit
membra fexilia reddit: inde per aliqualem paralleliſinum
quandoque contingit, ut artus quidam ſpasmis tęnaci-
bus ad motus voluntarios inhabiles redditi, accedente in-

ſolito animi affectu, velut gaudio, ira, terrore, &c. denao
prompte ejusmodi motibus obtemperent, ſicut tales ca-
ſus paſim ab authoribus recenſentur, ex quibus nonnui-
los D. D. Præſes in præfat. dih. de Therapia imavinaria al-
legavit: proinde etiam cvendum eſt, ne jpſe iſie aſfectus
animi atque delectatio in majori, quam par eſt gradu pec-
cet; quoniam omne nimium naturæ inimicum eſt ut Hip-
pocr. Sect. æ. aph.s1. Plinius hiſi. nat. lib. it. c. 54. dixerunt;
unde huc quadrat, quod Py;ſtugoras profeſſus; ne quiq ni:
mis vid. Eraſim. adag. chil. 1. n. 595. Si itaque delectatio
mentis moderatu, temperato corporis exercitio ſubleva-
tur, tune in ſubſtrata conſileratione ſulubri expectandus
erit finis: etenim jllud ohlectamentum partim ad vegetum
ſluidarum partium commotionem per ſolidas, partim
præcipue quidem ad àlacrem validam ſvlidarum actio-
nem, ſine quo ſiuidæ parum progredi poſſent, plurimum
contribuit; unde connexa reliqua oſficia naturalia, vito-
lia animalia racile ſuccedunt; hinc etiam ſub talibus
laboribus amiſſe vires facile reparantur, neque corpori

ſingu-



/18 19Angulare aut magnum detrimentum decrementum ac-
cidit: inde etiam eſt, cur homines, animo rrunquille ne-
gotia ſua peragentes, non valde ſeneſcani, ſed ſingulari,
imo in ſenio quandoque juvenili vivacitate præditi con-
ſpiciantur: Hæc obſervatio ſua veritate magis coruſcat,
quando in oppſito intuemur homines, qui obtorto
coatio collo, moroſo adverſo animo functionibus ſuis
inhærent, qui facile animo corpore marceſcunt, lan-
gveſcumt, imo brevi ſuccumbunt, proinde etiam negotia
ſua utplurimum smiſire exequuntur contrariorum ho-
rum ſucceſſuum ac eventuum interdum nullam aliam
cauſhm producere ſciunt, quam aàverſitutrm rientis: ſi]
hiãtten aſtes mit lnſuſt oòge \erbruſ gethan:; inde iterum
conſtat, quantum vitæ ſunitati interſit, quo mens lit ſo-
nu, id quod D. D. Præſes peculiari diſſirt. de mente ſana
àn corpure ſano demonſtravit, fuſiusque commendavit.

s5. VI.Proinde etiam corporæ habenda erit ratio; quare
riis momentis effcetibus confirmabimus, quod motus
corporis juſle adminiſtratus ad Longæevitutem promoven-
dam conferat: principuliſſimus motus, ad vitam ſanita-
tem naturalem neceſſrius, ſine dubio eſt ſic dictus Toni-
cui live fibras motrices conſſridturius relaxatorius, qui
ipſe audit motus purtium ſolidurum, ad eſſentiam robo-
rã partium pertinet, quo mediante partes fluidæ circu-
lantur reliqui ſalubres efſectus provocantur: licet
ipſe motus corporis, de quo in præſenti tractations diſſe-
rimus, hoc motu ronico abſolvatur, in quantum ĩile volun-
tLorius motus exiſtit, tamen hac demonſtratione inclare-
ſcet, quod hic motus ſ-i ipſi emolumentum afferat: ete-
nim ad hujus motus congruam fiuctuoſum adminiſtra-
tionem, nec non ad alios connexos ſulutores effectus ahſo-
lute requiritur fitrurum juſta flexilitas, mollities, humiditas

ſituatio; excluſa videlicet uimia laxitate, turgiditote, le-
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nitate, aut oriditate, ſrictura, compreſfione, denſitate fir-
miori mutua coarctatione: ſi itaque tales fibræ motrices
juſta mobilitate flexilitate, nec non lubricitate præditæ
ſunt, tunc ſufficienter cum iisdem humores circulantur,
per partes vaſculoſus, cribroſus, intra ipſas ſibras legitime
transprimuntur propelluntur; hæc idonea neceſſo-
ria fibrarum ſexilitas hoc eodem motu, labore exerci-
tatione corporis acquiritur, dum ſemper fibræ tales du-
tiles molles in actione tenſoria permanent, neque ſuc-
ceſſive obfirmantur aut ohrigeſcunt, neque etiam exareſcunt
indeque ad motum ineptiores evadunt; nam quando ta-
les fibræ ſedulo modice tringuntur re laxantur, tunc
in ſuis inſertionibus extremitatibus non ſucceſva ni-
mia conſtrictione rigidiores redduntur, ſed in illis locis
ubi prima actio vis motrix illas aſficit, traciles perma-
nent, deinde ſub hac dudtilitate ſunguis inter ipſa fibra-
rum interſitiu ordinatius, melius promptius premitur,
ſub quo continuo humorum affluxu commeatu fibræ ta-
les, aliæeque ad motus corporis exercitium neceſlariæ por-
tes ſuſficienter humectantur, leniuntur emolliuntur, ut
in hac materioli qualitate, videlicet congrua fexilitate pe-
rennent, adeoque futurã continuis exercitationibus mo-
tus ronici voluntarii obtemperent: hoc eodem motu
Jaudabilis gelotina ſive lymphatica humiditas tendinoſis
partibus intimius inſinuatur, quæ proinde ad ſubeundos
ſuſſicientes motuum gradus optiores evadunt: quam ob
rem homiues, quĩ aſſduo tali motu corpus ſuum exercent,
diſlinlam membrorum agilitatem nanciſcuntur, teſtimo-
nio ſaltatorum, funambulatorum, geſticulatorum, præſti-
giatorum, chironomorum &c. inde etiam eſt, cur omnes
homines antequam ejusmodi exercitiis addiſcendis ope-
ram dant, rorpida ad motus rales velut inepto membra
gerant, quæ vero ſub exercitatione ipſo magis magisque
hobilia redduntur? ſiquidem viciſim homines ſedentariæ

vitæ
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dum ineptum velut corpus retinent, unde anima
corpus quaſi ignaviæ adſveſcunt.

5. VII.Quantam utilitatem motus corporis libero legi-
timo progreſſui ſanguinis afferat per hoc adjumentum
ſanitati vitæ conducat, facile demonſtrari poteſt: quam-
diu enim hic circuitus præter reliqua vitæ longæ media
juſtus eſt, tam diu Longæ vitati naturali mognum acccdiĩt
adminiculum: quemadmodum ęnim vitæ animali vulde
adver ſuntur humorum ſtagnationes, aut plenoriæ ſtuſes nec
non viarum obſrucſiones, ita fucilis continuus humo-
rum per vias portes potulas tranſitus multum diuturnum
vitæ curſum ac ſucceſſum ſublevat. hunce præcipue ſuſ-
fulcir, ſæpe commendatus corporis motus: etenim quan-
do volunturia actione fibræ motrices aut aſſiduo ordinari,
aut paululum audfiori motus gradu aficiuntur, tunc ſan-
guis nullihi facile, ſive intra, ſive extrae vaſa conſtitutus fuc-
rit, ſuſpectum impedimentnm ſuſcipit; ſi itaque indeſinen-
ti tramite humores progrediuntur, tunc ſingula organa,
diſlindis oſficiis deſtinata, ad hæc admonentur, ut una a-
ctio alteram libere prompte excipiat, ſic ords œco-
nomiæ vitalis ſerverur: ſeorſim vero evenit, ut ſubcon-
venienti exercitatione corporis arhitrario aut voluntaria
fibræ efficacius ſolertius motu ſuo altei nativo ſtrictorio

relaxatorio exerceantur; hinc ſanguis non modo ſæ-
pius vegetius circulatur, ſed hoc ipſo commodo in
calore naturoli conſervatur confirmatur, in congrua
ſluiditate perennat, in juſta remperoto craſi ſuſtentotur,

ad conſtantem depurationem ſubeundam præparatur:
ſub hoc motu inimicæa illaudabiles ſubſtantiæ abſter-
guntur ſeparantur, utiles laudabiles rite aſcrvantur,

cum tota ſanguinis maſa rite permiſcentur, inde ona
humorum craſis provocatur, ut non modo tota illorum

ã
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maoſſu juſta conſiſlentia inſtruatur, ſed ĩn ſalubri puritate
conſervetur: multum ęnim in œconomiæ vitalis iniegri-
tate proficit, quo humeres bene ſint permixti, quo lym-
phu ſit pura quo reliqui humores quulitate quunii-
tute proportionem vitæ ſanitati convenieniem haud læ-
dant: ſingula hæc emolumenta motus corporis ſunguini
ſub legitimi progreſſus promotione conciliat: idem adju-
mentum nbtinendum etiam eſt, ab illo motu corporis,
quo ab exira corpus congrua agitatione, ſive per ve-
duram, ſive equitntionem, ſive aliom ſimilem motionis
ſpeciem, exercctur; ſiquidem ſubqualibet moderatu cor-
poris concutſione non modo externum illius ſytema, ſed

interna viſcera agitantur concutiuntur; infuper etiam
humorum rranſitus pertotum tale corpus admodum pro-
movetur; ouid guod duplici hac ratione hocque motus
corporis ſulſulio ibræ morrices, ut ſuſius Baglivus in ſuo tr.
de fibva motrice demonſtravit, continuum quoddam inci-
tamentum nanciſcuntur, quo fuo officio rite fungantur;
nde etiam contingit, ut homines in mohili vita verſon-

Lves, libero utplurimum legitimo ſangninis progreſſu fru-
antur, neque faeile congeſliones, ſtagnationes, oppletiones

humoroſas experiantur; aut ſi tales mitiores progręſſivi
motus ulterationes ſubeunt, facilius ſimili moaica corpo-
ris exercitatione ab iisdem liberentur: quodſi itaque
congrua talis corporis commotio exerceatur, ut æqualiter
omnia membra regantur, tunc per univerſum corpus u-
ſus ex hoc adminiculo redundat, quod ubique reguloris
evadat principulis ille motus, qui ad vitam adeo eximiæ
nece ſſurius exiſtit: quod itaque de genrre valet, id etiam
de ſperie valet; quam ob rem certæ corporis partes, per
quas paulo diſficilius humores progrediuntur, modico cor-
Poris motu exercitatæ, facilius iterum libero humorum
tranſitu qualificantur; teltimonio, inter ſanos homines
obvio, quando intenſius fi igido tcimpore vilioris ſortis

plebe-



9 20) plebeii homines rigidum frigus ſentiunt, membrorum
agitatione, iteratum tranſitum ſanguinis cum immergen-
te calore naturali percipiunt, hinc in contrario exemplo
accidit, ut homines orioſo ſedentario vitæ generi dediti
in plurimis ferme corporis partibus vorias motus ſungui-
nis progreſſivi ataxias ſentiant: Quando etiam contingit,
 in quibusdam ſubjectis ſanguis in certis corporis parti-
bus regionibus ægrius progrediatur, tunc non modo
generalis corporis motus huic etiam difficultati ſolvendæ
proficit, ſed illius diſtretæe pertis regionis modica
porportionata commotio utilis exiſtit.

s- ViIII.De præſtantia motus in genere Vidus Vidius in lib.s.
de tuenido voletud. e. 1. dicit? Homerus cum ocennum Patrem

Tethym motrem Deorum focit, motu progigni contineri
oumia ſignificat: eſt enim motus juxto Ariſtotelem lib 5. phyſ.
text. 1. omnibus nuturam babentibus quaſi vitu; cum nutura
ipſu ſit principium motus quæcunque ipſum in ſe hubenr
teſte Platone lib.1o. de Legibus aliquo pacto dicantur vivere; eſt
enim motus vita quedam, ita proficiſcens a natuva, us ea, quæ
ſimpluciter vitu eſtab anima: in tanto inter medicos Philo-
ſophos eſt æſſimatio motus in genere; ejusdem dignitatis no-
bis etiam eſt cougruus motus corporis, de quo hactenus va-
rias utilitutes, d Longovitatem coutribuentes, annotavimus,
in qua disquiſitione commændatione porro indicaimus,
quod remperata corporis œxercitatio ſanguinem in juſta
Ihuiditute conſervet, præjudicioſam illius ſpiſſitudinem præ-
ſervet arcent, hacque rati one ſanitutem vitam confir

Imet ſuffulciat: Nam ſungnis conſiſtentia ſua gelutinoſa
facile in pernicioſam craſtitiem delabitur, quando vide-

licet: dſar ius, egnius dehilius progreditur, quando por-ro diutius in cupucioribus alveis detinctur,quando in alium

loim largiori V l -,IrCuntitate con uit; 1 ;eoque diutius eonge-ſtus ſervatur, quanlò epidior redditur ſuſficienti
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ris naturalis gradu privatur, quoniam hic præcipue gelati-
noſus partes expanſiva rorefaciente ſua commotione diſ-
ſolvere attenuare adiuvat: Si itaque ſunguis in corpore
animali per innumero vaſa capilluria ſecundum illorum
doctrinam, qui tortum corpus vaſculoſum ſupponunt, per
vaſa plane inviſihilia, nec non per poros etiam anguſliſinios,
tanto magis in ſubjectis, quibus habitus corporis ſtrictior

rigidior eſt, progredi debet, tunc eximium adjumentum
vitæe ſmitatis eſt, ut ſanguis ſufficienter, libere facile
per haſce vias perſluat, neque ſlagnationibus, ſlaſitus. in-
forũitus obſiruclionibus ſubjiciatur, inde reliqui connexi
effectus, ad vitam longam contribuentes, facilius ſucce-
dunt; quando vero ſunguis ſpiſior æſt, tunc ægrius per
prædictas vias progreditur multis atque ſonticis motus
progreſſhivi impedimentis obnoxius redditur, unde per
connexionem naturalem reliquu officia vitalia naturalia
]abaſcunt minuuntur, ſicque vitæ hrevitas ſunitatis
inconſtantia ac infirmitas acceleratur; hæc ſpiſſitudo ſan-
guini indies ex diverſis cauſis imminet quidem vel idea-
tibus moraolibus, vel ſimplicius phyſicis muterialihus:
quo itaque maſſa ſanguinea tam utili neceſſoria qualita-
te, videlicet mobilitatis humidæ fluiditatis prædita ſit,
varia colliguntur adhibentur auxilia, inter hæc vero
præſtantiſſimum eſt adminiculum motus corporis hactenus
commendatus, quo mediunte fibræ motrices validiori in-
ſtruuntur gradu motus conſtrictorii, unde ſanguis eſfica-
cius tam per vaſa, quam inter illas fibras proprimitur,
hacque transpreſſone ſuidæ partes a iolidis conquaſſatio-
nem ſuſcipiunt, ut grumuli gelatinon ſemper ſeparentur,
fluidiores viciſim humiditates nquoſæ temperatæ ſeroſæ
intimius commiſceantur ſub connexa continuatione,
imo modica augmentætione caloris noturalis gelutinoſæ
illæ portiones renues, lubricæ mohiles magis reddantur:
quam ob rem ex obſervatione quotidiana comprobatum

eſt,
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eſt, quomodo homines, illas cauſus efſicacius inſpiſſntes,

Vi

I'
trequentius admittentes, velut internum externum
frigus, diætam craſſam &e. in mvbili tamen itæ genere
conſtituti, utplurimum ſuſſicienter luidum gerant ſanoni-
nem; hinc ſubjectis, ſpilitudine ſanguinis laborantibus
motus corporis congruus, optima medicina exiſtit.

5. 1IX.
Sicut motu corpora generantur, augentur melio-

rantur, ita etiam motu reſolvuntur deſtruuntur, quam
ob rem hac ratione motus corporis ad longiorem vitam
firmiorem ſanitatem contribuit, dum ſuper ſſuum quan-
doque moleſlum ſanguinem imminuit, adcoque modera-
tam ac tolerohilem quantitatem illius ſubminiſtrat; quod
enim ſanguis quantitate ſuperſiun peccore queat, ſatis
frequenter ſatisque ſolide a medicis dernonſtratum eſt; quod
vero ſuperſiua illa quantitas iũonea cauſa ad iufi ingen-
dam ſanitatem abbreviandam vitam exiſtat, demonſtra-
Iu æque facile eſt: id ad minimum ad ſimplicem ſenſum
manifeſtum eſt, quod homines aut turgido ſucculento
babitu corporis, aut valde inflatis vaſis ſanguiferis præ-
diti, curatiori vitæ generĩ dediti eſſe debeant, ſi diu inte-
gra ſunitate firma vita ſrui volunt; quam ob rem ꝓple-
iboricur ille ſtatus valde idoneus eſt ad vitæ lrevitatem
conciliandam: dum itaque plenitudo ſanguinis aut per
ortificiales ſubrractiones, aut ſpontaneas Hæ morrhagias,
aut per parcum moderatum vidlum, aut per remediareſolventia, aut per motum corporis imminuitur, itaul-
timus hic modus magis, quam reliqui, noturalis plu-
rimis hominibus grotus ſecurus eſt: hac enim aſſidua
exercitatione corporis partes ſolidæe motrices cſfficaciori
iterum motus gradu inſtruuntur, ut ſanguis vegetius cir-
culetur, inter partes ſolidas validius tranſprimãtur ince

1lplus attenuetur, imo ſucceſſive quantitas quædum illius
rareſaca ſub continua ottritione per fibras præcipue cor-

neas
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neas in mixtione ſua reſolvatur, àtque in ſua principio con-
verttur; unde ſerum ſalſum ſulphureum generatur;
talis convei ſio ſanguinis in ſerum mſenſibiliter, ſine ſpecia-
li moleſtia lubure, attamen ſucceſſie efficaciter pro-
cedir: ſicut it2que ſanguis ſueceſſive generatur, ito ſub
toli motu moderato apprepriato placide ſucceſſive
reſolvitur, hacque ratione indies norahilis illius quanti-
tas, quæ antehac ſuperſflua, nimia moleſta fuit, conſu-
mitur ab eadem corpus liberatur exoneraiur: hinc
homines qui indies pleno cœteroquin viſtu fruuntur, ni-
hil inde incommodi patiuntur, modo hic commend. tus
motus corporis juſio gradu congrua ꝓroportiune huiè
diætæ reſpondeat; neque etiam alimentoſu valde diæta in
onus præiudicium cedit, ſi ſuſficienter corpus commo-
vetur, dum motus talis etiam molè ſtam ominoſam
vheſitatem aut curat, aut præſervat: licet cum ſub to-
Ii motu ex reſoluto ſanguine largior ſeri inimici quantitas
generetur, tamen ipſe ille motus alterum adminiculum
eſt, quo excrementitiæ tales ſubſtantiæ mojori quuntitate
crebra continuatione excernantur, hacque ratione corpo-
ri ab hoc motu multa commoda concilientur: quare ho-
mines qui lurgum victum ingerunt ſedulis loboribus
corpus exercent, non modo largius ſudont urinam ex-
cernunt, ſed citra conſpectum exorientis plethoræ ut-
plurimum bonum appetitum ſervant ex hoc vivendi
genere ſirmius a morbis, a pleno victu ſonguinis ſuper-
ſlua copu orientibus, præſervantur: ĩllud vero ſerum
quod ex ſinguinis ſubſtantia præcipue ſub intenſioribus
curnoris exercitationibus generatur, ſubtilius exiſtit, un-
d] facilius poros organa penetrat, quid quod ob co-
pioſum exaltacum ſulphureum principium, quod com-
plectitur, magis frugrons olidum eſt, hinc ejusmodi
hominum ſudor urina magis volatilis foetidus eſt;
imo talo rarefactum ſerum magis pernicioſum eſt, hinc ſi

ſub



 (25 òſub ſirenua excretione ſubito repellitur, aut iuſuſſcienter
evacuatur, ad periculoſos acutos malignos morbos di-
ſponit; teſtimonio ſudorum, magna corporis commotio-
ne provocatorum, ſed ſubito ſuppreſſorum: de reliquo in-
numeru tèſtimonia hactenus commendatam meditatio-

nem comprobunt, dum non modo umotus congruus corpo-
ris plethoricis optima medicina actu exiſtit, ſed dum ho-
mines vilioris conditionis ſub reliquo crudo largo victu,
ob ejusmodi aſſiduos labores in vultu facieil toto cor-
pore, aut cſficacius iranſpirantes, aut ſudantes ſanitatom ve-
getam& ſæepe longam vitam aſſcquuntur.

EX

Que madmodum porro ad ſrmam ſanitatem vitam
longam præcipue liber ſuſficiens ſucceſſus tam ordinat ia-
rum ſe- excretionum, quam extroordinariarum pertinet,
jta talis pro- ſueceſſus eximie facilitatur adjuvatur
per eundem motum corporis atque lubores: quod enim
ordinarias ſe- excretorias functiones attinet, tunc medi-
onte hoc motu materiæe redduntur mobiles, ut tales fun-

£ſhiones facile ſubeant, neque ſæjudicioſa quadam craſi-
tie viſciditate reſiſtunt, aut in orgonis tenacius obhere-
scant, variisque ſagnationibus infurẽtibus provocandis
idoneæ evadant; deinde eædem recremeniitiæa materiæ
æx univerſo corpore ſTub fatili libero progreſſu abſer-
guntur, in orguna ſe. excretoria prompte diftunduntur,
per hæc expedite promoventur denique ad ultimam
evacuationem cito ſuſficienter perducuntur: ſib hoc
motu prædicta organa neceſſaria ſufficienti leniente
elubricante humiditate imbuuntur, ut eadem ſxilia
ad functionem ſe-& excretoriam magis idonea evadant
ut per eadem materiæ excernendæ racile perfluant: quid
quod hoc eodem motu illu oroana modica concuſſione oſii-
ciuntur, ut humores forte dificilius in quibusdam ſubje-
ctis per illa tranſeuntes, in hoc tranſitu facilitentur ut

D
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organa ipſa ad functiones tales ſe- exeretorias quaſi
adinoneantur; quamobrem in hominibus quibus humo-

l
res paulo ſpiſſiores ſunt, tales commotiones corporis
ſingulas ſe excretorias functiones allevant, promovent

invitant: quemadmodum in ſubjectis hypochondriavis,

il

ſcorhuticis, quortunariis ſpleneticis, in quibus ſanguis
ægrius per viſcera abdominis, præcipue hypochondriorum
progreditur, adeoque ſingule ferme ſe-& excretiones diſ-

liLll
ficilius ſuccedunt, labor, exercitium motus corporis
haſce admodum facilitat ſublevat, ut ex moderata tali

6n
commotione majus auxilium, quam ab ullo alio ariificio-

i ſo remedio accedat; ſiquidem præter voluntariam ar-
bitrariam corporis commotionem, etiam reliquæ ſpecies,n velut veiuræ, equitationes, nodicæ venationes, peregrina-

i

ũt tiones pro hoc Icopo magnam opem afferunt: quare ho-
mines, aſiuo& ſuſſicienti motu corpus ſuum exercentes,
facilius liberam, conſtantem auddam tranſpirationem,
aut plane ſudutionem, nec non promptam rinæ emiſſio-
nem alvi cxonerationgm experiuntur: unde non rara
eſt õbſervatio, quòũ hòmines impedito alvi ſucceſſu labo-
rantes ex motu corporis vegetius inſtituto, faciliorem illi-
us liberationem ſentiant obtineant; ꝗuid quod anno-
tari meretur, quod remedia purgontia ingeſta, quan-
do difficilius tardius operantur, modica congrua cor-
poris exercitatione ad effectum medicamentoſum promove-
antur facilitentur: Et ita etiam extruordinariæ ſalutores
excretiones hoc motu corporis ailevantur, teſtimonio
utilium Hæemorrhagiarum, quæ a ſrdentaria vita multa

ſit] impedimenta ſuſcipiunt; hinc non raro citra uſum pecu-
liarium medicamentorum difficilis talium evacuationum

N
ſucceſſus convenienti motu corporis emendatur: quam ob

ian
rem pueruli ſuas narium HæmoOrrhagios, fæaminæ men-
ſtrua ſua puræamina, viri hæmorrhoidalem ſuum fluxum

Di aſliduo congrue motu corporis valde aquvunt: quoni-
am
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am itaoque exercitatio corporis ſuperſiuorum noxiorum
ſubjectorum tempeſlivam ſfficientem excretionem nio-
movet, hine vita ſonitas inde mugnum naturale adiu-
mentum recupcrant: quo referimus Zac. Luſit. in l.c. cf-
fatum: magna eſl ergo exercitii dignitus ad actiones natu-
raæ obeundas valde neceſſuria: argumento eſt, quud villici a-
limento utentes peſſimo illius ope vitum inculpatam pertran-
ſigunt, cum nohiles multi viciu alti probiſſmo ægerrimam du-
cant quod bomines carcere detenti, pollidi brevi fa-
cie cachedlica evudunt: demum unimaliu piſces, aves. quæ
exercentur, ſint meliora otioſu reproba, inſolubiia, inſipi-
da ap. Averr. 6. collig æ.

5. XI.Ex illis ſulutaribus effectibus, quibus motus exer-
citatio corporis ſanitatis ſrmitati vitæ duratilitati ſub-
vęnit, merito etiam Caloris naturolis conſervatio referen-
da eſt, cuius vigori præcipue proprium ſuam Longevitutem
tribuit Thonerus Lib. 6. epiſt. quare Zuc. Luſit. loco ſæ-
pe citato profitetur: motu valido color adougetur, dila-
tuntur vie, excrementa reſolvuntur, meotus veſerantur ub
inforctu liherantur, excrementa detruduntur ex Galeno a.
de ſunit. 2. Avic. 3. 1. dodIr. æ. c. 1. quæ omnia  ſolu exerci-
tatione præſtari poſſunt: hinc Cuſp. Hofmannus Deuſingi-
us aliique ae colido innutn eximias virtutes deprædicant:
haud quidem in ohſcurum, aut plane myſticum ſenſum
caloris naturalis delabimur, ſed potius perſpicuas ſalubres
eſficacias ejusdem caloris annotabimus, quemadmodum
jom in præcedentibus illius mentionem quadantenus feci-
mus: de hoc Calore diſſerit Galenus Lib. o. method,. med.
exercitatio non modo colefacit, ſed etiam inſiti coloris motum,
a profundo corpore extrorſum concitat: huc ſpectat aſſer-
tum Caſp. Bravo reſolut. medic. Port. I. diſp. 4. ſect 2. reſol. 6.
Calor nativus ortus ah anima, eſt qualitas connatui alis illi
debita ad ſui conſervationem ut ſuas eliciut perficiat

D: opera-
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operationes, ergo non poteſi eſſe cauſa naturalis intevitus;
hujus caloris utilitatem ad vitam naturalem multi Philoſo-
?hi Medici teſtantur, vid. Thomos de communi motu ani-
malium, Ariſotel. lib. de juvent. ſenect. prohl. q.5. lib. de
reſpirat. lib. de longitud. brevit. vitæ Hipp l. de corde I de
geniturao lib. de dietal. aphor. i3. lib. c Epid. part.3. text. 20.
Galenus lib de maraſinoc.3. lib. de ſunitate tuenda 2.c. 2.347-
Avicen. f.1. 1. D.3. Fernelius l 4. portis nutural. c. 8.& lih3.
Conciliotor differ. IlI. Peramatus L. de temper. Mei cutus l.
de ſanit. tuend. l. de yrinc. Seorro lib de notura hominis
c.2. innumeri alii: quamvis Smetius Miſcell. Iil. XL.
ꝑ. 6. P.593. ſeq. aſſerot, quod calor innatus ſanguis duo
huſles vitæ noſiræ nohiſcum nati ſint, tamen hæc ſenrentia
cum grano ſulis intelligi explicari debet; nos hoc loco
contrurium demonſtrabimus: quod calor motu corporis
ſuſcitetur, conſervetur, augeatur ita in aprico eſt, ut
contro ſenſum quisquam contraoriam ſententiam defende-
re amplecti mallet: hinc ex antiquioribus Alex. de Vin-
centinis tr. de calore per motum excitato edidit: etenim hac
exercitatione corporis ſiiræ motrices fortiori motus gradu
aſficiuntur modice rigidiores evadunt, maſſa ſanguinea
proinde vegerius, efficacius celerius inter haſce fibras
per membranoſo- ſibroſas partes tranſprimitur, quæ copio-
ſis principiis oleoſis, pinguibus, ſulphureis in”tructa. 6h
hanc validam attritionem ad portes ſolidus majori inteſtiua
ſphærica circumrotatoria commotione agitatur ſecun-
dum phyſicorum prabotam adſertionem formali hac rotio-
ne inculeſcit, imo ob augmentum motus in ſibris ſub ex-
ercitatione magis incaleſcit: jam vero calor congruus per
ordinem naturaæ corpori magis amicus gratus eſt; quare
vita cum hoc calore naturali ſub legitimo motuum pro-
ceſſu conſiſtit; unde in ſubjectis, vegeta vita ſonitate
præditis, calor etiam naturalis vegetus exiſtit; viciſſim
torpor languor noturæ, ncc non decremenium vitæ, vcl-

ut
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5 (29) ſnt in ſenibus, ſumme detilibus agonizantibus ex defeu
hujus caloris præſumitur: proinde hic calor modicus eſt
fomentum naturale fibrarum motricium, quæ magis ſſexi-
les agilos evadunt, adeoque partes ſuidas non modo
prompte excipiunt, ſed alacriter promovent cncum-
vehunt, unde ab hiſce partibus conſtanter ſuſficientor
humectaniur, leniuntur abſterſorio cffectu ab adhœrenti-
bus impuritatibus ſulphureo- ſalſis liberantur: hoc colore,
cujus effectus eſt expanforius rorefadorius ſanguis
lympha in congrua fuxilitate conſeruantur, connexæ he-
terogeneœ provæe ſubſtantiæ efficacius ab ĩisdem abſlergun-
tur in Seceſſonis naturalis functione allevaniur, ſubinde
vero ad facilem ſe- excretionem optime præparantur:
hoc calore pori organorum cribra, nec non vaſà ca-
nales dilatantur aperta, permeabilia atque ad facilem
ſtuidorum circuitum magis apta redduntur; hoc calore
ſubtiles inimicæ ſubftontiœ a sæneris valde ſenſibilibus
partibus nervoſis, membranoſis tendinoſis diſſipantur, no
hæ ob illis ægre officiantur; inde etiam eſt, cur ſæpe ſola
calidu partium nonnullarum fomentatione, excretiones pro-

moveantur, tumores inſarctus emolliantur reſolvan-
tur, nec non dolvres leniantur: ex hiſce vero vuriis
aliis demonſtrationibus facile inclareſcit, quantam utili-
tatem vita ſanitos ex hoc congru motu corporis recu-
perent.-

5. XIIPræteres motu corporis functiones animales valde
ſublevantur promoventur quidem utilis neceſſarius
Sumnus: etenim quando tali exercitutione joſto orãine vires
animæ in legitima congrua applicatione ſervantur, tunc
modice etiam anima delafſatur, atque congi ue ordine iterum
ad gratum virium reparationem diſponitur invitotur,
unde Somnum ſunvem, acceptum, placidum quietum
capit; ſub hoc etiam valde refcitur, ut denuo vegeiu

D
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ceriis virihus inſtructa mogna animi voluptate, tran-
guillitate, libertate deleclutione alios labores innovel, hac-
que ratione in ordine naturali perſiſtens, reliquas, ad
vitam ſunitutem neceſſrias, functiones alacrius ordi-
natius adminiſtret, qui ſtatus œconomiæ animalis, non ali-
ter, quam in ſuhſidinm adjumentum Longævitatir ce-
dere poteſt: quicunque viciſſim citra necesſitutem, ne-
que aliquo modo debilitati ſomnum capiunt, illi torpori

ignaviæ adſueſcunt ſubinde anime atque cor pori ad-
modum præjudicant, unde vita mug:s alhveviatur, quam
prolongatur, quam ob rem juſta ac congrua uperatio mentis
cum Somno, debitus motus corporis cum quiete ulternure
debent: Deinde exercitatio conveniens corporis, vcge-
tum reddit Appetitum ad cibum potum; quo præcipue
peregrinationes contribuunt; nam ſi per motum corporis
digeſtio ſacilitatur, ſi proceſſus excretivnum ſalutarium
ſublevatur, ſi ſuperfiuorum ſubſtantialum conſumptio
promovetur, ſi officina cancoclionis ſufficienter expurga-
tur, tunc ppetitus bonus, legitimus noturalis juſto or-
dine in eximium ſonitatis vitæ commodum revertitur:
hinc honus appetitus connexam habet vivacem ingeſtionem,
efficacem digeſliunem ſalutarem utilium ſubſtantiarum
retentionem atque opplicutionem, inutilium vero extermi-
nationem; interim tamen motus corporis, qui ordinarias
vires ſuperut qui ordinem violat, potius appetitum de-
ſtruit enervat, ut ob nimiam laſſitudinam homines po-
tius victum averſentur ſi conddo quodam modo cibum
ingerunt, tunc perinde male digerant, variaque alia
conſpirantia lanitatis vitæ præiudicia ſentiant inci-
dant: Præterea motus corporis oſficium Concoctionis,
quod cum hono appetitu cohæret, ſacilitat; dum per
hunc motum omnio viſcera, in ®conomia vitali ſibi in-
vicem inſervientia ad mutuo officia admonentur; hinc

yventriculus ſub placida ſingulis ſubjeclis conveniente
cornm-
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commotione corporis in ſua actione conſiridoria ſuble-
vatur, cibi in prima ſecunda digeſtione fatilius me-
lius permiſcentur, citius reſolvuntur, indeque laudabilis
chylus promptius ſeparatur, expeditius per inteſtina te-
nuia transſertur, cclerĩus in venas lacteus meſentericos
reſorbetur, adeoque ad reliquum officium, vitæ ſani-
tati proficuum, accommodatur: hoc eodem motu hie
chylus facilius alacrius per ſua vaſa promovetur, ut ci-
tius non modo meſenterii abdominis regiones transcur-
rat, ſed in forma lymphæ per reliquos ſuos canales
tractus progrediatur, citiusve ſanguini intermiſceatur:
hinc in ſubjectis iſficiliorem digeſtionem ſubeuntibus,
glandulurum inteſtinalium, meſentericarum abdomi-
nis obſlructionibus laborantibus, hactenus commendata
congrua corporis exercitatio eximie proficua eſt, dum ſub
generuli totius corporis commotione hæc ohdominis vi-
ſcera efficocius. agitantur, adeoque tranſitus veriorum
humorum per illa adjuvatur, ſed dum ſeorſim per au-
ctum proureſſum ſanguinis per hæc viſcera reliqui humo-
res una abſorbentur, per ſua colatoria facilius tranſpri-
muntur in ſuo progreſſu generali, ſecretoria depurato-
ria vero tractutione ſpeciali valde ſublevantur; quæ ſingu-
la commodu admodum ſanitatis vitæ aurationi promo-
vendæ inſerviunt.

5. XIII.Proinde Motus Corporis multum confert ad modi-
cam congruam Nutritionem; id quod Platerus in Praxi
Tbm. 3. c. 1. etiam annotavit; dum enim concoctionem, ut
antea demonſtravimus, promovet, per connexionem cor-
poris confirmationi adjuvandæ inſervit: hinc in præcę-
dentibus ex Platone Celſo allegavimus, quod ori ĩ-
gnavia corpora marceſcant, lubore vero irmentur ve-
getiora reddanturt Zucut Luſit. l. c. nimirum M. D. H.
Lib. in hiſt. 28. dubiv 5 p.52. 4. dicit: meubra inexercituta
invulidu fiunt, grucilęſcunt extenuantur; exercitata ve-

ro
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ro rohorantur creſcunt: quo exemplo ars edoſta pro im-
pinguundis tabidis corporibus: hinc labor contribuit ad le-
gitimam, ſufficientem, neque tamen ſuperſluam nuiritio-
nem, dum chylus focile bene præparatus, cito in maſſam
humorum reſorbetur prompte, æqualiter reguluriter
circulatur diſtribuitur, ipſa membra ſubinde in firma a-
ꝗivitute conſervantur, ſub qua hic actus appoſitionis ma-
terialis uugmentationis vegetius ſuccedit: quam ob rem
homines indignioris ac vilioris ſortis, attamen laborioſi,
validum, firmum, conſiſlens robuſtum corpus recupe-
rant: qui vero a teneris multum orio deſidiæ adſue-
Tcunt, inſuperque Aelicotius indulgentius educantur,
tenerum, grocile debile corpus obtinent; ſi itaque ta-
les filioli ocelli emittuntur certis profeſſionihus, mer-
caturis, opificiis &c. addiſcendis committuntur, ut poſt-
hac luhoribus, negotiis, peregrinationibus aſſiduis cor-
pus exerceant, ad miraculum ferme inſlito bono aꝓ-
vetitu inſtruuntur citius ad majorem corporis firmitu-
tem deveniunt: Præſervat vero inſupcer ſcdula lahorioſa
corporis exercitatio, o nimia ohæſitute pingueſcentiã,
Tiquidem etiam talis congruus motus corporis medicina
nimiæ corpulentiæ exiſtit: hinc Galenus Lib. i4. meth. med.
c. 5. Curſum velocem contra corpulentiam commendat:
Aoubertus decad. 1. paradox. 7. de adipis generatione p. is. di-
cit: motus pinguendini contravius eſt, liquat enim pingue-
dinem alſumit: Plateri verba ſere conſcntientia ſunt:
Tom.3. c. 1. p.50. lahore vali.lo continuo corporum ſuhſlan-
tio plus ſolido ahſumpta illiusque præſertim pincuedine; eo
ſpatio temporis quoque corpora talia decreſcunt tandemque
marceſcnnt; qui author c ꝓ o. de oheſis juvenibus judicat,
onod ad longævitatem haud perveniant: ita Sennertus
Prax. Lib. V Port. I. c.4. Etimiillerus in diſp.de corpul. cap. a.
artic 3.5.5. Guldenklee Lib. 6. cuſ.i. motum corporis, equi-
tationem, ambulationem varia congrua exercitia
contra præjudicioſam talem pingueſieniiam ordinant:

Ex
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Ex haoenus qictis facile eſiam eluceſcet, quomode
medinte tali exercitatione corporis ſuſei ſlue alimen-
toſæ ſubſtantiæ reſolvantur a corpore avertantur,
nc moleſtiam, aut plane dummum vitæ ſanitati creent:
Porro convenienti corporis exercitatione ſpeciales quæ-
dam impuritates corpori inimicæ efyicaciter abſterguntur

evacuantur, hinc purpurato contagio inquinatis, ſca-
hioſa infectione correptis, hilioſa ſauguinis intemperie
afilictis &c. cougrua talis commotio eximiè proſicit, qua
adminiculante, per diureticas diaphoreticas præcipue
evacuationes tales pernicioſæ ſubſtantiæ ſſſicienier excer-
nuntur: quæm ob rem illi, qui in minus remperata ſe-
lecta Diæta, neque ſub puro abre verſantur, ſed varia
vræjudicioſo inquinamenta inde ingerunt, ex conſtanti
convenienti motu corporis non modo eminentem ꝓræ-

servationem a facili multiplici invaſione muiboſa experi-
untur, ſed ſatis diu firma ſanitate vita fruuntur: De-
nique motus corporis ſingula organa corporis præparato-
ria, depuratoria, ſecretoria excretoria in funcſionibus
ſuis ſublevat, quæ modica ſuccuſſatione humorum rronſi-
tum connexum reliquum vitæ perquam proficuum effe-

a ſ r llium aci itant, unc cerehrum facilius ſe purgat neceſſariis
ævacuationibus e cæpire procedentibus; hinc pulmones
libera fruuntur expanſione expecoratione, hinc per
hepor ſplenem ſanguis prompte progreditur &c. ſicut hæc
meditatio in præcedentibus paſſim commendata fuit. Sed
quoniam in generali fundamentali tractatione ocquieſce-
re placuit, pronterea nunc filum abrumpimus Diuinæ
bonitati pro præſtito ad hunc conẽtum auxilio humilli-
mas tribuimus laudes conferimus gratias, devotiſſimo
animo rogantes, ut præſentem laborem ſaluberrimis
ſucceſſibus applicationibus ſecundet ut ubique
 Gloria Altiſimi proximi Salus noſtrarum actio-

num exoptatiſſimus emineat

r I N S.n
L
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Sſe bonum Medicum eerte magis ardua res eſt,

Quam ſtupidum vulgi percipit ingenium:L Naturæ myſteria
Et quam corpus habet perdidiciſſe ſtruem,

Hoc opus, hic labor eſt? ſed hic motus omnia vincit
Longævum ſtudio perficietur opus.

Ergo TE merito felicem prædico; vicit
Namque tuus tandem prævaluitque lIabor.

I nunc atque graves divo cum numine morbos
Atrtifici ſomper vince, repelle manu.

In honorem Clariſſimi Domini Canãi-
dati hæc cum bono voto poſuit

P  æ 5 E S.
ſcut flamma perit ſine motu, ſic indiget ipſe
D Ignis vitalis flamine perpetuo,

Hunc ſi reddideris motum LUDERE perennem,
Arte TVA referes ſecta Methuſalemi.

Macte animo! DEUS ipſe TVIS conatibus adſit
Faxit ex votis ut TIBI cuncta cedant.

Hiſce Prænobiliſſimi Dn. Doctorandi ſum-
mis in arte medica honoribus applaudit

JO. BERNHARDUS WIDEBURGIUS,
Mathem. Prof. Publ. Ord. Ducalium alumnorum

inſpector in Academia Jenenſi.

&Sonnet.
20 'unſt, Benunſt und Jteiã verbundne Smeſiernr

N

1l mo vie ™Lòiſenſhaſt durdi tãglid Yòadiſen ſteiget;u- fim,

Duajieit man, ie der Ruhm una ſorbeer/eige beuoet.
|/mar mander madet oft durd falſ-h bereugen Wind,

ie Vider, ſo ec uns in oollen &hrancten ſeioet,
n* nod; niòv ſebr gebraudt, und Rupfund ſitnijtbſind,

odh wo ein muntrer Sopſ ſichy 3u den dhiiſten neiòci,
Qcr



/et virh, unbimar nod feũiſ; beò Phœbus liehſteò ]ind.
uu Vir Yeebrtiter Seeund trifft dieſę reiòli b ein.
Vein Lrijjen zeiget uns, wie groh” Vein Jſeiſ muũ& ſern,

5a8 ena Didy gelehrt, das haſt Qu moſſ begrieen

b

rum eigt aud; Haſe ir det õ&hren Wioſet
Und meil Du den hGerſtand durd) Phœbi unſt ęeſhſiffen;

&o brinat Vid ſelbiger aud Eĩnftig hod) ans Vrett.
&nlhes miũnſũet dem Hod-;uehrenden Hrn. Doctorando,

seinem ertheiten &onner und Freunde; und empſielet
ſich 4u fernerev Geogenheit deſſen highero gemeĩuu

ih: Compagnon
M. Garl Heinridy Lange.

&m;fu meinen Oilicte,unſũh Viv drũber ;u;uſthicten,
Sd; mei; Vu lãit ibn mit 3u Deiner Yrbeit vricken.

mar ſdictt ſidhy mehe bieher ein iertlidhes atein,
&od) mags vor dieſeamaſſ ein deutſer ettuſſeyn;

enn ba Hippocrates Vidſjy lãſt jum &ohn ernennen,
fon aut) die Mama dtau, mas Vu biſt erFennen.
Der tavfre Rampſ, ſo Vidh des &liicteę nũ©ròig maũt
Aus veſſen &teg man Vir den Doctor- ſHut gebrtuũt.

Beſtand in dem gelelrt und Erãftia ju erringen,
Vafj die Heegung Eòun ein hobes ltev bringen.

Gemti; niht ohue &rund, denn daf es &nnen/ſot
madt ju Dein eigenes gelobtes Vevſpiel wvaſr.

man ſabe Dich niemabis ſtile obert mũſiig ſiien
PDein ſtets bemiũtſher leii hat Vir ben ſourem &dywien

Die &tunden ſo verEũrt, da Du bdie Jſiditigteit
Perſelben oft betlagt. Tod) jel”so Fommt bie Jeit

Die mi Veranũiquna madit und Vir die diuſye brinaet,
enn Dein HL Ebdlet Geiſt, der ſich ſtets hãher ſũ minget,

rhiãſt nunmeſe mit dulm den ſiderſen Geinn
Opn die Bemeguna tringt; u ſirebteſ aucſh daljin

em Nidſten und Dir ſelbſt das Leben zucrhaſten;
QVtum nennm PVein weiſes Hioupt im Tode ſoll erſalten

2 und
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Und die Bemegungę-troſt in dem Geblſũſhe ſtortt;
BVird zmar dev ſiille Leib 3u vuhen eingeſhairt;

Alein, ſo lange ſith die muntern Fungen reꝗen,
Vic Qu durd; Ocinen ꝗleiĩ und mit deę ſHòdhſten &e”en

Von Mortons elaveren nady Q«umũ:e nfaemaũt,
cin eben durd; den õtulyin der Nadnvelt bcngebracht,

Wwird ſie nidyt Dein BWevvienit in fejten Vearmor ũen
fod́;, rnie der idmer Broudhy, Vit hren-&Aduſen ſehen,

™muꝗ-~ ben Beleheten dody Dein Otahm unjterblſiũ ſenn,
Qòeil viele die ſidh jeſ;t mit miv zuoſeidh erfreun,

is eintige von Vir, mit &rund der Wahtheit ſogen
cin Leben hube viel 3u ilvem bengettagen;

Subem Dein ciſern Jleiẽ ſie mit dahin bemegt,
Q~tenn einft, ie /usihr Hnupt, die Lorbeer~ueige trãgt-

&sie werden bey dem õiliic], Vidy õiihrer tuverehten,
ein ęb von und ;uMun in Sindeg-}indern meſren.

un Fanſt Dugani verqnigt nad; Humburgs Mauren
ie ſdyon indemVetiſ, id 31 empfangen ſtehn, (ęehn,

fd uſnſ~e ſeſb;, menn ſidh bie ſhneſen Hiũbder ſdhingen,
”-tt olle õid) beoſſicſt ;u Dciner õreundſdaſt bringen,

o itd die &elnſuòt baſd, ſo Dein Vetlangen madt,
An werther õreunde V\enſt ;ur ſuſfen ul gebradt,

 edorten ſteta bemũũt, wenn ſrhon ben denen Strancten,
Tit Lebengõeinter ſomadh, die reqenden Geduncten

&elLſt wollen ſtile ftetn, beforbre Du den tanſ,
Llnd bringe ſie belebt burd) bi: Bewegunę auf,

o barf man Gnęſland niſt de Lũders haibenpreiſn
Cenn feuti-: land hot nun auth deroſeidhen auſumeſſn.

iein miũ iris der Schymerũ das iſt des Himels Sæſuũ/
en idjy, beneat er mich, imar ſtiſte tragen mufj,

Vodyolaube, merthet Steund, id will mid) nicht vermeſfen,
tin erd id) nimmermebr, ſo lang idt; bin, veroeſn.

emit dieſen anfeidtigen und ergehuen Denſmaòl ſudite dietię
he unb trene Jreundĩdait de; Hu. Doctoris enftigſt n erhals
ten,beſſeu verpſlichtener Diener uub ungei;mũnctterreund

9M. hilivv &amuel Gieting
Schvvarſenza- Polon. M. C. Eſt



T St breve vita bonum: dum fſillat effugit ann.,
I Et curſu properat, non revocanda, dies.
Dcbile vita bonum fſt, fragili jactamur in ævo,

Exagitat varias corpora noſtra dolor.
Non tamen eſt, Medica forſan quod in arte requirat,

Saepius in Mædica quæritur arte ſalus
Namq.e inconſilio, quod vita perennet, arte eſt,

Crebrius auxilium, fert Hygiaena ſuis.
CONSILIVM atque ARTEM, FAVTOR, dum jungis ubique

 Concedit nienui Parca fevera Tuae.
Redde ægris vitam, voveo, ſanisque perennenr

Continua: NOMEN FAMA PERENNE DABIT
Halæ Vened.

Nohiliſſimo Doctiſſimoque LVDERO, non
ſine affectus ſioniſicatione ſcripſit

Ipſo die inaugurat.  E ENrI”. IDEBURG, J.U.C.
XUot quondam quantosque viros progenuit Hamburg.
V Nos monumènta docent, grandia magna decent.

Tu quoque majorum ſęqueris vęſtigia, digne
Ergo toum cingit, laurea pulchra caput.

Nune ſemel inceptam nixus pertexere telam

Impiger ægrotis arte medetæ tuis.
Numinis ad laudes proprium deeus arque parentum-

Tum cognatus ovat pattia chara clnit.
Hæe D. Doctorando Amico ſuo Academĩto Fauſta

quæque anprecaturus lætabundus appoſait
BURCH. ADAM SELLIUS. MED. C.

Tundero H Iſ't

Ui unlt ad famae faſtigia tendere fummaeh'ã wenit is nuo ime
Qui piger eũt nihiſeſt,, præclaris

ignavum nemoũ nit nifi nomen habet.
Solertes Muſae ad parnaſſia culmina landis

aſcendunt vero, praemiaque accipiunt.
His iter eſt haud ignotum quo ſcandere poſſunt,

montes aonios ac helicona ſacrum.
Hoe quoquę ritę doces, LVDER quo tendere, docte

E

E pollu-
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poſſumus ad noſtra per juga celſa Deus,
Tu ſuperaſti iter hoc cura ſummeque labore,

invigilans ſtudiis pieriisque choris.
Jure Tibi ſummo ſummi tribuuntur honores,

Doctus laurum nectit Apollo Tibi.
Gratulor ergo tibi patriacque ex cordis abyſſo

deque viro docto, præconiisque tuis.
Gratulor inprimis mihi de cariſſimo amico

doctoris Phœbus cui titulum tribuit.
Hoc tantum foveo præcibusque ardentibus oro,

ut ſalvum præſtet TE Deus omnipotens.
ut per te creſcat, vigeat tua fama perennis,

Lideri vigeat nomen in orbe diu.
Ita Prænobiliſimo ac Doctiſſimm Dn. Candidato Fau-

tori ac Amico ſuo per ætatem Colendo ſincera
mente ac manu adplaudit

JOH. FRIDERICUS WEISMANNUES,
Neoſtadienſis ad Ayſum Meò. St.

/Ob Ebdler, àctens Steund, Du ſeoſt nun einæſtobe;
3 T"m Ocinen muntern ſlei;, bit; und Gelelhyrſamteit;
LLn dieſem TSuge ab; ju Veinen grãſten Lobe

Dabey ſichy meine Vruſt oov anderen erfreut:
Gs ſun nidtauders teyn, u hoſt wie muntre Vienens

cr Ieishei?ſHonigiim juamien Vid bembht,
tum muf; die ſaute Miv jum ſũſen Labſal dienen/

Xòcil oudh er Weisheit Teucht cin jedes Vuge fielit.
Aurora enn fie Faum den ſoſſ mit doſen mabite,

<Lraf Qiꝗ ſdon munter an in Bũdhern cinoeòilt,
nd mann die Cynthia nod an dem Himmel ſtrahiſte,

ABar]ein gelehiterDutſt nod nidht nadhQunſd geſtiũt,
|Vie Lenrer liebten Dich aus unſern Muſen Tempel,

Von deren ™neighei: Sch as Du rihmlid profitirt,
Sie ſteliten Ocinen Jlei den Muſen jum Grempel,

Viereil Vid ſelbiger mit edler Qq’ecisheit pieut.
Geletiete Euneu nidit an einemm Suoe merden,

Qie etoan eine Nacht die gròten &hãmme treibt,
&ie ſinb wit Aloen, ſie jeigen ſich der &ròen,

QQuũ



Vurch Vlumen, ſo bie Jit in ihr Gehirne ſhreidt,
Vein ſonderbarer leiũ zeigt ſolhe \lumen õActen,

=Bo v1”” Da Vaterland fieh vielen Nuũ verſpridit,
u5 deren ammiung ſdhon bie iebſten einen marten;

Und die bie Fluge Ieſt mit grõſter =nmutl; bridit.
Sd gratulire it tu dieſen meiſen &thãnen,

&So Vein geeheter ũlei bey ung acſammſet hat.
tr Hſte cròne ſie mit G&~ren und Crꝗòen,

Dieneit Du fſie gemenht &Ott unb der VaterStadt,
Laufals ein reidhver &dbjif erfiũſit mit theuren Gaben,

Pergnigt im aofen ein, den Gtt und Glũcte ;cit;
oq Fant uiũ; ſo dann an Glſitẽ und Gſhre laben,

&o bleibe Deinem Jreund an ſterę daben acneiat.
Hiermit moſte nebſi andern gratuliren auẽ Jena de

ru. Doct tren rgehenſite Jreund und dence

C. V. SUMMA,
J. G. Stud. Barutho-Franc.

Pæregr. Galenus.
Peg. r dant feſtivos plauſus? cur gaudia produnt Vaultu, quot video re celebres medica?

Gol. Quid? neſcis cauſam, de qua ſolemnia ſacra
Cum pompa celebrant Phœbus Hippocrates.

Peg. Neſcio, quid mirum? his vivo peregrinus in oris,
Gal. Hinc ubi do lubens inſcitiæ veniam.

Quod dedit, exultant, Medicorum caſtra ſequutus
LupERUS doctis egregium ſpecimen

Inſignis, quæ illum Phœbea peritia adornat,

Offerat ut meritis præmia Apollo ſuis.
Pær. Quid narras: LuDER, qui Jenæ nocte dieque

Medendi ſolers incubuit ſtudio,
Exhibet heic ſpecimen? Cujusnam, quæſo, tenoris?

Gal. De vita ſera, motio quam faciat.
Per. Haud ſcio, quid reputem, reputo, quod garrula fama

Audiat, aſt minime garrula jam fuerit.
Liprro referat non lenta ſequentia verba,

Significare quibus lætiiam volui
Artis de Summo medicæ Doctoris honore,

Quem



Quem confert meritis lummus Apello ſuis:

Grat.lor ex animo TIBI, Doctorande perite,
Duvite de ſiuctu, quem TUA cura capit.

Gratulor Hamburgo celebri de cive, ſciente
Longa quibus fiat, vita brevis, mediis.

Vive di felix Salvus, Suavis amice.
Nec viola noftrum fœdus amicitiæ.

His Experientiſſimo nec non Doctiiimo Dn. LUDERD
de ſummis in arte medica honoribus gratulari voluit

1.C. ENGENAU liasAURELIANDER, J. u CErf.

g&teiſ und K ſugheit ;mingt tie eit und Fan oſt die ſherſien
Saden;

ęHer als man hoſt und dencſt mit õerroundring mãalid) ma-
æen.

avon jeiget Dcin Grempel, werthet Sreund, al' deſfn
aupt

Fen Hygæa ſHut und Qiĩrde, nie Du e berdienĩt, erſaubt.
saum iœe” Juſhre; dod) in Den viel Wiib; bie Du nidit ꝗ0

ſſhonet, ut.
&Sdhenctt ir bug, womit iman nur ſtet und àũten Jleiſ beloſ-
eciſe bumit 3u den einen. Komm” Du fin 'o franche

ſerm,&n oieh, EVEG fish baſbd beſfert, Pulver, Diſn uud Lrepſen

cimn.
Nuthe, da'?. man ſidh bemee, ſo baid fidy die Strancheit

hebet
made; daꝗ ee didh) nur brauchet, noꝗ ſo lang; als fouſten

ſebet.
/enn ſo vird Vid), ie id) nũndſũe, ;eder foſt ;jum frſte

mebln,
1ln o; Vir an ſtavcſer Praxi und ar Gſre niemaſſę ſeliin.

Sicronrd olte ſeine chuſdigttit erqchenſi
obſerviren nub ſiſiy bem Herrn Doctoran-
Ao ju gitigen dnbenden beſtermaſſen re-
commandiren deſfelben ergehener Jreund

und PDiener
K

J]Sviàn. Sil. Me. Stui.



P rdius pernox, multos perferre labores,
Qui ſolet, is merito munera larga capit.
Ergo provigili cura ſtudioque pereni.

Præmia ſolvuntnr, ſuavis Amice, Tibi.
Tu Jenam veniens, Muſarum tractus amore,

Pæoniæ ſolers colligis artis opes.
Dum ſtertunt alii, dum perdunt tempora ſomno,

Dumque cupidinibus nectora pigna dicant:
Invigilas alacris, tanquam formica, labori,

Impediunt ſtudium tædia nulla Tuum.
Hinc vigiles ſequitur merces pulcherrima curas,

Dum Doctorali clarus honore nites,
Quapropter tantos Tibi gratulor artis honores,

Et precor ut ſemper commoda multa ferant,
His blandæ ſemper ſis anchora certa ſalutis,

Quos vexat variis febris acerba malis.
Dulcia ſic matri, paiæ ſic gaudia terræ

Multa dabis; Clarii lux ſpecioſa chori.
Hiſce ęratulabundum ſuum animum ex-

primere non noluii

E. A. GEHR,Med. Cult.

ns Jel mag dert &nnen-õanò audi ol berborgen ſeun?
P‘S Ztitt oſeicò eim Nevel auſ; und wiſ itr Sehyeinen hin-

dern:
&D tann er ihre fraſt und Ynmuth dod; nidit mindern;

1 ſhmuct den aanen Rund des Phœbi giſdner& ꝗein:
ochmeribgeſbãutee Steund, ſo muj Vein ſeltner

Sleiſ;,
Vcin Tugend—urput Pradit dert Sonnen-Strahſen gſi:

uemn;
fa ſelbſt der blaſſe ſteyd mujt einem &Sdimmer eidhen;

"”Wer Vtine Locivheit fennt, lãſ Dir gor gern den
Preiũ:

õ Qtmn
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Venn 108 Galeni ſ~ĩ ſn ſeiner Sunſt ectamt,
tind ma8 Hippocrates nor W~altheit ouggeſonnen,

Vas alies hat bey Vir faſt ſcinen Si; genommen;
u hegit in Ocinem &hooĩ der Palls tinterpfand.
Varum nimm wiſlię an, was Vir das õilũct anbeut,

ũeil Sunſt und Tugenden PVein edles Huupt befinen,
&o prangeſt Du mit Recht auf Heliconis Spien;

õas munder da man Dir als Doẽor Palmen ſtreut.
ꝗh hoffe aſſo audy, daẽ es erſoubet fen.

~tenn idy ein LorbeerBlat 3u Vcinem ꝗſſen ſege,
nd barauſ bieſe&diſt :um teten Venc?muſl vrãqe:

Stey Deines õauſes Glang det Rrancben Are-
ney.

mMit bieſen ſdted;ten dòq anſridtigen
eilen moſte bem Hoch;uehrenden
5rn. Docvrando ſthuldigſten moaj
ſen gratoliren, wd ſich. in deſon
Scogenbcit empſelen

ꝗ Oſhendory,
S. Theul. Cult. Hanuov.

//tuid prodetit ſſ'mmos ſemper conferre labores,
V4 Ilſorum quando præmia nulla forent?
Quid proderit pinguis manans de eorpore ſudor,

Illud quod largi fluminis inſtar eum
Extorquet, tandem fructus ni reddat amœnos?

Quis ſe tot vitæ caſibus objiciet
Juſta fides ni ſit tandem captura coronam

His exantlatis pulchra relicta manet.
Ipſa ſibi virtus ed laudis præmia jonit,

Interea nondum fiet inutiliter
Quodũ ſplendorem meritos expectet honores,

Fa&um ſortuna cum meliore cedat.
Majori quoniim ſtudio ſublimia quærit,

Ex his quo, prẽrio, maxima dona ferat.
EllãHoc obſẽrvatus, ſeutantibus artis abyſſos

Cum



Cum vigiſi ſtudio nocte dieque ſimul.
Sic tu doctrinæ perceptæ ſigna probanda,

Scandendo cathedram Suavis Amice promis.
Jam DEUS Omnipotens cunctis conatibus adſit

Clementes cœptis porrigat ipſe manus,
Et laribus patriis Te ſartum præbeat, ut ſis

Matris ſolamen ſtirpis honorque decus.
Evadas artis Medicæ celeberrimus author

Et patriæ ſplendor præſidiumque Tuæ.
Hæc paucæ Ciar. nec non Doq. Duo

Doctorando, actlorem, quæ invicem
inter ceſſit amicitiam, ſeque injo-
ſterum ejus favori commendatur-

que, adſcripſit

C. F.  LL.O. Goth.
FY t5 ih Geelyvreſte jĩnoſt uoſte Wũnſhe ſſreiben,
yiv Da Did) OHugeens Hond mit ihren &dmudte hiònt,
1lnd meine Poẽſi qufs òdhſre woltie treiben,

murde ely eemeint von einen Viſd verhidſhnt,
Mineroa noſte miv in ihyen Pracht erſd-einen,
&ie hatte ſichh evieſſt ein gòſdbeſlammtes }ueid,
Dns iierſich mar durdmmiũrc't mit Diamanten&teinen,
Bon denn der &bimmer felbſt mit Litans Straſten ſiteit,
Dier fiel die Geber hin? Mie ſtocſten aſle &nnen,
Hnb onsop aun inun ſ hus õn,
>”o eine G ottheit ſelbſt ein ob geſcet hat.
Denn bũ Apolio nàſt em àchttn Yròt begelhrte,
en Viugheit, BIſenſ-:aſ und reine teue jicut.

LUnbd nun HHiugeo das in Muſen Sie horte,
&0 murde ſie zuerſt durdi bieſes òort geriihut,
Dodi entſich ſate ſie, idy will gſeich einen finden,
ecn die atur und Jleiũ hiergn geſit gemadht.
50 ſich die 2iſfenſusaft mit —o ſdht will nerbinden,
Und der ſo Tag als ſtudt bey meinem eſhren wacht.

5ett



a4xæ.

E

/ett Lſũdet, deſen ꝗſeiꝗ iu Jena mid veranũiget,
Kan noht cin àdyter et vor dielen andern ſrrn.
Gewí mich hut ſein ſ~iʒ und ™iſſen lãnuſt beſieget,
Vahero will id hm nodh heute orbeer ſtreuen.
Vies ſugte Pallas mir; DVu ſie 3ugſeid) veiũ-yiounden,
Iꝗ abet tí; ent3men da, was id) aufęeſeũt.
enn wen Hygea ſelbſt mit Lorbeet hat ummunden,
er wird von meinem Suel nad) à=BũVden nid geſhãt.
Kanidy Geehyerev Vit, nun Eeinen Lorbeer reidhen,
&o bitte nimm dudor getreue A=ũnſde an.
Gs ſoll der Seuhe &chyall vor Vciner Weivheit meldhen,
&0 nie ber G&onnen&trahl den Nebel diiſgen Fan
Vein Glũict das miſſe fort ſò lang in &eegen blũhen,
&o lang ter Datient nad) àdyten Aerũten fragt.
ndeſſtn molſt Ou mir niſht Ocine Gunſt entjiehen,
D man in Ttſurṹt glelò: ;u ir Here Doẽtor ſagt.

tit bieſen iſechten Bilen molte bem
Hidhgeehrten Herrn Doctor ſtine
rgebeuheit verfieen

J J SPhiloſophtæ Cult. Goth.

&N ſteigt geehrtet Seeund heut auſ Parnaſus Spięen,
Ls G uit actehtt und iif; fie des Apollons nton,
Dtum eròſnt Minerva heut den ꝗſei, ſein ſoures Sũmiũen,

mit einen Doẽtor-ut und grũnen Lorbeetron
Vtum Muſen, enſt hetbey laſt dieſem Mann iu &—ten
fus Guren hoſden Veund cin feohes Gioat hiren.

Paucis hiſca Nobiliſſimo Domino Do-
ctorando, Amico ſuo honoratiſſime
gratulari voluit, debuit

LUDOV. HEINR. KNOBLAUCHIUS,
Not, Publ, Cæſar. J. U. C, Erfurthenſis.
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