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vinculum, fatisque exacta cogna-
tione & confenfione inter fe con-
; =& (inentur, dum nempe folide mu-
tua ad.continuandum, . {ub ipfo vitz exordio
inchoatum motum, gaudentimpulfione, hanc-
que quogidia_na _al_imcntorum mgcﬁion’c, {umto
paulatim majoti incremento c_opﬁrmant magis
& obtento tandem convenientt robore acrius
adhuc intendunt, juftamque fic maturitatem
confccute vcgcdfﬁmam monlftrant, ingrave-
{cente autem fencctute, viribusque fenfim de-
crefcentibus eandem iterum fucceflive demit-
tunt, vamisque externis Anjuriis, laboribus, mgr_
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bjs ahlisque caufis labefactate & diuturnioriac
contnuo actritu fracte, & tono deftituta fo,
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{dgnioreni experiuntur, imo denique ob fubfe-}
queatem exinde minimorum vafculorum fub-

fidentiam, & contrattionem, ductusque mea-
tuum immutatos, undique exarefcentes &
omni nutriménto; deftitutz, proxfiss amittunt,
foaque {ic morte defunguntur. ~ Necefle igicur
eft,-uc fluide corporis iftius partes, Utpore ex
congeric variarem particularum, tam ‘mole
quam indole & figura diflrépantiuth atque
1dco ad feceflionem- & *diffolutionem Emel
initz mixtionis continuo inclinatitium, com-

pofitz, folidas omnes, ¢x vaftulis & canalicu-
lis ar¢tius vel laxius cohztentibus & hihcinde’

In magna copia excurrentibuis;, ififtumefisque
fibrillis, miro inter € modo contortis; ‘exftra:
¢tas, blando vitali motu agitate, continuo in-
terluant, fimulque, dum. in poris atque meati-

bus illarum comprimuntur, proprit clateris vie
gore casdem ad vividos motus excitent, & hax

ram_contractione & reactione viciffith debite
impcllantur, a¢ ¢ircumagitentur, ficque pet pro-
portionatum hunc impulfum & mutaum mo-




@i (5) St :
tum, fine quo nihil n corpore peragi & perfi-
ci poteft, & vita & [anitas noftra producatut
& confervetur.

Hujus autem  praftantifimi mortaliunt
thefauri, fanitatis nempe integre, caufam proxi-
mam, juxta'modo allegatas circumftanuas, ju-
re meritoque conflituune partim humores in
jufta proportione contticut, partim legitima -
Jidarum ftruétura, conformato & tonus, qua
omnia deinde per legitimum rerum non-natu-
ralium uftum; & perea, qu tanquam cognaa.
his connumerari folent, vivendi nempe genusy
clima, fitcum regionum & locorum, balnea,
veftimenta, aliasque externas res {uftinentus,
ita tamen, ut una harum pre altera vitam pa-
ricer ac {anitatem prafentius tueti, & viciim
quoque facilius ledere, imo deltruere valeat,
prout hoc luculentiffime demonftrat univerfa:
le'illud Macro- & Microcosmum undique ams=
biens elementum, Aé7 nimirum atmofpheri-

as; fine cujus ufura nullum exanimanubus {&-
mel in lucem editis. vita diu perfrui- poteft:
Hic enim i 4 naturali & convenienti fua de-
flekit temperatura, {i repentinas, pro diverfa

A3 VERLQ»
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ventorum ac tempeftatum nacura, exhibet mu-
tationes, cotpora utique prafentflime afficic,
illorumque pariter ac ipfas animi fun&iones
graviffime alterat turbac & fic perniciofifimo-
rum ac {&pe epidemicorum motborum caufa
exiftit; ¢ contra vero, ubi purus ac tempera-
tus ille fuerie, {piffime medicinam prabetcon-
tra graviflimos morbos & ad tuendam valetu-
dinem eflicaciflimus obfervatur, ut etiam pro-
pterea jam olim antiquiffimi Medici in pertina-
cioribus affetibus, omnia fere medicamenta
cludentibus, mutationem aéris, & migrationem
ex unaterra inaliam, magno cum agrotantium
emolumento commendaverint , teftimonio
HIPPOCRATIS, qui Lib. IV. Epidem. [¢E. V.
#, 19.'in morbis longis folum vertere fadet;
ncc non EROTIANI, qui migrationem inter-
dum medicinam €9 mutationem loci in morbis
Jape [alutiferam effé adfruic ; itemque AvVI-
CENNE, qui lib. L tit. IV, p-72. ex generibys
medicationum elfe [cribit, mutationem de tevra

gd terram €9 de aére ad aérem.
Cum ergo tantum ad corporis robur con-
fervandum & valetudinem adverfam abigen-
' dam
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dam valeat aéris €9 loci mutatio, 1mo plus non

'saro efficiat, quam pretiofiflima variorum re-

mediorum genera, merito ejusdem commoda
& falubritatem in prefenti {pecimine inaugu-
1ali fufius delineare & explicare in animum in-
duxi. Deum autem T. O. M, fapplex prius.
veneror, ut conatibus hifce ex alto gcncdiccrc.
eosque in Nominis fui honorem & proxini
falutem dirigere quam clementiflime velie.

A 3
NEminem equidem fore arbitror, qui vulgatam illam

parzmiam, que communiflime in omnium, pracipue

autem ftolidz plebis ore circumfertur, non audierits

omnis mutatio periculofa; complures autem, imo fere
omnes illorum, quibus de meliori luto finxic precordia Ti-
tan, fuum mihiin eo haud denegaturos effe adfenfum , cer-
tifime confido, quod nimirum, {i magna, preceps fabitanca
extrema & indeterius vergens fuerit qualiscunque mutatio,
utique periculi plena cenfenda , nec unquam {ecure propte-
rea fuadenda fit ; € contra vero qua moderate, lente, fuccels
five & prudenter fufCipitur, ita quidem, ut ex priftino pejo-
gi ftatu in meliorem fiat tranficus, nunquam damnari aug
prohiberi; quin potius omnibus modis commendari & injun-
gi debeat, quoniam effetus talem mutationem commauniffi-
me excipientes, quotidiana experientia tefte, plerumque fa-
Jutares funt, fatisque fufficienter jam euilibet,, imprimis ag-
tem Medicx artis gnaro, patet, quantum & confervandz &
reftaurandz {2luti corporali conferant tam ztatis, guam vite

generis a¢ diztx, maxime autem conjundw fimul locoram
: RCTTATH T
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fevvayimgue mutationes, quarum idcirco (alubricatem & emo-
lumenta, in corpus tam {anum, quam @grotum redundantia,
fufius nunc demonftrare allaborabo.
§ls
Antequam vero ad id gegotii me- accingo, paucis prius
prmhonendum.e{fe duco, quod in genere per loéi murationem
" qualemcunquc intelligamus wiigrationen, qua ex uno locodn al-
. tevum plus minusve diffitum, ex hoc climate in eliud magis aut mi-
nur diftintum, decenti tempore & ‘modo inflituitur : Aft,cum
exinde {tatim appareat, quod non omnis ejusmodi mutacio
loci falutarem & laudabilem poft {e trahere queat effeCtum,
fed talem (alcem de ea ex{pectare liceat, qua exregione mi-
nus Glubriyaut plane-morbified, in’ aliam melius conftisutam
& (anitati magis faventem, quacunque dé€ caufa fufcipitur;
merito in ipfo [tatim liming hujus. tradtationis requifica loco-
yum falubrium paucis indicanda erunt, antequam infignem
ipforum utilicatem in confirmatione & reftitutione [anitatis
potiflimum fefe manifeftantem, jufte delincarc fufeipiniiis.
Plurimum ergo ad regionum f(alubritatem conferre benignio-
rem ipfarum- ficum, debitam aéris temperiem, ceelique com-
muniter magis fereni, ac fyderum clementiam , cuilibet fere
notum eft, ita ut, fi cum-aliis, {olo nempe hujusque efflavi-
is, alimentis & reliquis vite humanz conducibilibus: hac
pmnia concordaverint, fedem utique fanicati & Longevitati
conformem prxbere valeant. Licet enim unicum faltem
‘geelum orbem noftrum undiquaque ambiat, non ubivis ta-
mnen- & femper eadem illius-eft facies atque conditio, fed
pro divexfitate loci, curfus, motus, altitudinis & conjunétio-
nis aftrorum, maxime vero Solis & Lunx,diver(a admodum
obfervatur, variosque hinc, interveniente zthere , caufatur
- motus in, locis noftris inferioribus, ficque temperaturas ré-
gionum hominumgque adeo difcrepantes producit.

Multum dein etiam {alubritatem regionum adjuvat, fi
veditioribus;ac montanis locis hinc & inde ornate apparcnt:
Falia-gpim plerumque’ variorum vegetabilidny, florum, fri.

¢uume.
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&uumque balfamicorum , odoriferorum atque penetrantios
ris energix fertiliflima efle deprehendimus, quE omnia ami»
ca & gratiflima fua flavicate atmolpheram illic afhiciune, &
commodiflimas atque faluberrimas hominum habitationes,
tum injugis, tum ad latera {ui prxzbent, ne dicam de aliis ip-
{orum, commadis, quorum intuitu parier reliquis terra tra-
ctibus praeferri merentur, aquarum nimirum & fontium pu-
riorum prafentia, fratuum omnis generis Laudatiffimorum
ubertate, vinorum praftantia, diverforum animantiuom, li
gnorum etiam, {ylvarumque copia, pafcuorum falubritate,
gux omnia_homines locornm iltorum inhabitatores mirum
quantum recreant, ficque ad f{anitatis ipforum conlervatio-
nem & longzvitatem non parum conferunt; fiquidem etiam
proprerea cernimus monticolas, montes imprimis mediocri-
ter clatos & liberiori atris acceflui expofitos, cxteris utpluri-
mum robuftiores, faniores, alacriores & vivaciores exiftere,
cum AVICENNA per experientiam ita Loquente proparo,
Panth. bygiaft. Lib. I cap. 1g. iftudque uberius confirmante Ex:
cell,. HOFFMANNO, Diﬁ. de_pevegriy fanit. cauf. inflit, cap. 111,

fng 6 IV.

Proinde etiam diverfa montium altitudo , fitcusque ad
mundi plagas, radiorum folarium ventorumque hinc inde {pi-
rantium atque: in hos illidentium nec non iplus aurz at-
mofperice nativam virtutem infigniter alterant ac limitant,
plerumque non fineinfigni commodo, prout nimirum urbes,
oppida, arces & pagi ad hoc vel illud montium latus Grum
faum obtinent. Inprimis autem {ylvis & nemoribus Luxu-
riantes montes , &fagis prafertim & betulis atque arbori-
bus & fructibus gummofis, refinofis ac balfamicis conftanti-
bus {anitati incremento funt maximo, partim quod efuviis
fuis fragrantioribus atmofpheram infigniter alterant & tem-
perant, partim etiam impetuofiorum & irregularium quo-
fumeunque ventorum allifus infringunt & moderant; quod
< .contra vix unquam f(perandum eft in locis declivibus, palu-
{tribus ac coenolisy ubi fi qua occurrunt fylve, plerumque

B denlio-
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denfiores, arboribus proceris, quercubus potiffimum inftru-
& funt, adeoque fOlis & lune radios 4 rellure arcent, ac ex
fundo humido, vaporofo ceenoloque auram atmolphxricam
craffam, feetidam, putridam, nebulofam ac turbidam civita-
tibus & habitaculis , in plano prefertim, adjacentibus, coma
municant, fimulque hujus motum liberiorem, ‘cujus ope
omnis corruptio & feetor alias precavetur, impediunt aut
plane fupprimunt. o

~ Denique etiam fluvii atque torrentes ex montibus pra-
fertim petrofis & arenofis fcaturientes, ac poftmodum loca
arcnofa & faxeaalluentes & tranfeuntes, aerem atmofphari
cum vicinum quadantenus agitando & hume&ando admo-
dum (zlubrem reddunt, dummodo non per alia paluftria &
coenofz vehuntur loca & nimium lento motu profluunt,
quoniam alias elevatis exinde vaporibus tetris, magis nocent,
prout hoc experientia quotidiana abunde teftatur, &7 s var-
RONE Lib, I.deve ruftica cap. 12, ex' AVICENNA & RHASE con-
firmatur, Relle igitur cARDANVS Lib. I eontrad. joquits
Flumina velocitey currentia aévem attenuant, faciuntque corpors
Fenuia » macslenta, mobilia; - - - cuwnofa vero, & quetarde moven-
tur ur Padus, corpova minus valida reddunt & fina. Id enim
commodi ordinaric flumina rapidiora impertiuntur, ut fub
vaporum fpecie elevatz particuke aques, humedtando ali-
gualiter infrigident aeris mixti regionem, haeque ratione
ardentiffimus folis eftus temporibus ®ivis mitigetur, & alia
heterogenea ac peregrina effluvia, ficciore tempeftate fape
magis nociva & maligna, e poris aeris , ope dictorum vapo-
rum, cum iisdem intimius fefe commifcentivm corrigantar,
ficque immutata pereant nec ullo amplivs modo nocere va-

leant.
§. VL
Ejusmodi falubria autens loez, ff non ommibus faltem
plurimis hactenus enumeratorum requificoram infiru@a, ve-
teres pariter ac moderni Medici fedulo 'a reliquis diftinguere
& urgente neceflitate xgris fiis commendase fucvcmg;.
iC
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Sic jam olim non folum univerfa Hifpania in genere, fed &
urbs Granata &, quz hodierna fedes regia eft, Madritum, in
fpecie ob falubritatem mirum in modum celebrata funt. de
ifta Noxtvs 7. de Hifpan. p. 16. ita{Cribit: dn cali temperiems
quaris? tota ca vitalis ac pevennis falubritatis eft, adeo ut beato-
vum bic felices fedes & campos Elyfior Homerus flatuerit, tefte Strae
bone, quippe nec violento aflu excoquitur, aut nimio frigore rellus
aduritur, non venterum proceliss aut gravs paludum nebule obroxia,
Jed auracft fuda [evenague. De illa vero idem nominatus Aus
tor p. §3. hxc refert:  Urbs Granata Hifpanie gaudet aeris tem-
perie faluberrima, nec nimsas auftvinis obnoxia afiibus, aut arétois
frigovibus objelta, fed media axis utviusque vernanteque gaudes
zemperse, Hanc tandem omnes in univerfum Hifpani falue
berrimo akre arque excellentillimis aquis perfrui aflerunt, ue
propterea Hilpaniarum Reges, pofthabita Toleti urbe, qua
veterum Regum antiquiflima fedes fuit, fituque czteroquin,
omni ex parte admodum opportuno gaudet, in eadem-{o«
lium collocaverint.
§. VII

Similis quoque imo adhuc major fere falubritatis gradus
asfignatur acri Bohemico, quippe de quO BOVSLAVS BALBI=
NvS Mifcell. Reg. Bobem. Dec. 1. cap. . refert, quod Reges Bo-
hemi, licetinfirma veletudine intra regnum hocce devenerint,
uc plurimum tamen elapfo brevi temporis fpatio , agravioris
bus etiam morbis liberati iterum fuerint, teftantibus id exem-
plis Sigismundi, Maximiliani II. Matthiz & Ferdinandi III. Ca=
farum, ac Anna conjugis Matthi®, € contra vero quotiescun=
que tales Reges fe jamjam 2grotos vel in Auftriam vel in
Hungariam, aut aliorfum deportari curaverint, communi.
ter brevi poft eosdem obiiffe. Sic & Brafilia falubritatem
fummis pariter Laudibus extollit GviLIELM, pIsO iz Hiftor,
wat. &5 med. his verbis: perguam mature pubefeunt incole, [enea
Jeunt tavde, idgue fine omni canitic, aut calvitie, quo fit, quod longe
ultra centefimum atatis annum viridi feneéla non Americans tans
gum, [ed €5 ipfi Europai fruantur, totumque ades teryitorium Mae
frobium dic mereaswr non aliter ac fi fervor jyvenslis frigore fenectus

: 82 : - bir
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s
vis repreffus temperatiorem illam in calidis hivee plagis efficever.
Neque enim [olis calore torvetur bag terra, nequwt fqualore vel aqun:
Tum penuria veficiatur, neque frigove extinguitur, [ed yore perpe-
tuo imbribusque multis ac fontibus ivvigatur. Abundar balfamis
stativis, oless, mellibus wor unins generis herbavumque ac radicum
medicarum & ail tuendam valerudinem potentium ferax eft.
; §. VIIL
Eandem falabritatis landem antiquisfimis jam temporibus
teportavit Alexandria,Fgypti metropolis, unde etiam phthifi-
cos praprimis, tefte cerso, illuc ablegare folebant veteres
Medici, quoniam juxta ¢vrTII relationem nullo fere die Sol
obfcuratus & nubilofus ibidem apparet, ob aerem perpetua
tranquillam: plura Vid. apud pLiN. L. V. Ep . 19. cCELLARIVM
in Antiguit. med. p. 38. & RHODIGINVM Lib. XVIII. Cap. 38.
porro etiam Italia quoad maximam {ui partem femper aliis re-
gionibus {alubrior zftimata fuit. Roma equidem Laude hac
femper caruit; indeque factumeft, quod priftini ejus incolz,
magnates pracipue & conflles; ab ftivo folftitio ad autum-
nale zquino&tium usque imo diutius interdum agrorum feces-
fus & ruris otium quafiverint, utque his tanto commodius
fruerentur, ameenisfimas & faluberimas villas fibi undique
exftrui curaverint, quales fuerunt Albane, Tufculana Cicevonis,
Nomentane Senece &c. in quibus non modo creberrime per-
nottabant,” fed & per fatis Longum ‘tempus fanitatis cauf@
commorabantur, item preedia illa Tiburtina, a MARTIALIL ge-
lid tiburis arces dicta, in quibus ®ftate potifiimum commo-
rabantur, quoniam tunc ccelum, non adeo zftu torridum,
ibidem refrigeria dabat; & tandem Buje, ad montis Campa-
nizx radicem fitee, ubi hybernum tempus feepius franfigebant,
quoniam tunc femper @ftuofe adeoque ameeniflimz erant,
Vid, FARNABIVS in not. ad Mevcurial, Lib, IV, Ep. 47.
Nt TX
Proinde etiam Neapolitani aeris falubritatem eximie
deprdicat BARTHOLINVS de peregr. med. p. 28. his verbis:
Neapoli. acr eft falubervimus ventilatur mays vicino €5 ab oviente
guoque mons Bpenninus pervius pater, folum quogue mlidgﬂmur:
O
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&5 fulphurenn, quad aevem inundat coryigitques.  De aftate dicunt ¢
(Quanto piu caldo, tanto pin fano;) quia femper aura ventilatuy
gratiffima; & [i cun Romano acre Neapolitanus commutetur, exi-
zium inferri purarur, ob vapores ibi elevatos, nifi boreas [pivet vel
phwvia largior fuperveniat. Experientia confentit QVERCETA=
Nvs in Diatetico, quia acr Neapoli fubtilis, Roma craffior; &5 miu=
tatio pevieulofa ad contrarium, Rome quippe acr pev apertos anté
pores penectvat.

Celebratiffimus autem in eodem tradtu olim erat Mons

ita diftus latarius quem nunc il monte della torre vocant, vid.
BACCIVS de Thevm. Lib. IV. p. 2bo. cernitur ille prope Tabias
feu Stabias,locum ob Glubritatem aeris veteribus notiflimumy,
Neapolim inter & Surrentum juxta Vefuviam montem fitum,
totusque herbofis & pinguibus pafcuis Late virebat, in quibus,
tefte GALENO lib. V. meth. med. cap. 12. imprimis Gramen,
Lotus, Polygalos, Meliffophyllos, & ex Fraticibus Lentifcus,
Arbutus, Kubus, Hedera, Cytifus copiofe progerminabant.
Magnisigitur numerofisque gregibus vacc o ad pabula du-
cebantur harumque lac, ob {aluberrimas iftas herbas, tant®
bonitatis tamque eximiz cfficaciz credebatur, ut prefatus
GALENYS flo @vo perfuafifiimum fe tenuerit, nuliibi locos
rum in univerfa Italia, lactis cura meliori & feliciori cum efs
fettu ufurpari poffe, quam in lalfario ifto monte. Hinc tems-
pore prefertim vernali tanta variorum @grotantium, maxi-
mie vero phthificorum, ibidem cernebatur frequentia, quan-
ta hodiedum ad Thermarum & Acidularum celebratifiimos
fontes vix deprehenditur, quoniam, tefte fupracitato BAC=
C10, omnis fere zvi Medici, preefertim Neapolitani, confue-
ti fuerunt, pro ultimo refugio =gros phthificos, & qui fan=
guinem exfpuebant, vel ejusmodi thoracis ulcera & alia vi-
tia patiebantur ad Tabias mittere, cum fucceflu adeo falubri,
ut fuerint, qui totam in iis degere vitam decreverint.  Huie
enim ferocifime paffioni, Ut CAsSIODORT verbis, Tib. 1r. variars
eap. Yo, tar, bencficium montis dllius divine tribuerunt, ubi aeris
falubritas, cuns pinguis arvi fecunditate confenticns; berbas produ-
¢t
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est dulciffima qualitate conditas, quarum paftu vaccarum turba fa
ginata lac tanta {alubritate conficit, ut, quibus Medicorum tot confie
lia nefeciunt prodefle, folus videatur potus ille praftare, veddens pria
ftino ovdini vcfolutam pafionibus vim Nature) De Sucvie tandem
falubricate vid. 4#f. D. D. LITHENII, anno proxime elapla
1735, Altorfi ventilatam, que Sciagrapbiam falubritatic Sucvie
propofiit & doctedelincatam exhibuit, conf. etiam rRavcuig
Oratio de duflvie falubritate.

. »

Dum ergo certa brevitatis gratia tantumloca, que 4 Ves
teribus pariter ac recentioribus Medicis falubriora potiflimum
reliquisjudicantur, ut ex hactenus allegatis patet, plerumque
editiora ac montofa funt, puroque fereno atque ficco aere
gaudent, nec non ventis borealibus & occidentalibus, vi fua
expanfiva effluviorum noxiorum copiam diflipantibus eadems-
que abinde repurgantibus, liberiorem concedunt acceffum,
infuptrque nec nimio ®ftu torrentur, nec nimio frigore con-
gelantur, ccelo patulo liberoque fruuntur, & tam Solis radiis,
guam blandis ventis mediocricer expofita funt: Merito utis
que exinde quilibet perfpiciet, quod minime in recen(itis tan<
tumregionibus, {ed ubique terrarum in primis autem in Gers
mania noftra, cujus incolas, cam TACITO perpetuam byemem,
srifte celum premere &5 maligne [olum flerile fufteniare s falfo
[eripfit SENECA Lib, cur. bon. vir. mala fiunt, cap. IV. fisba
fine, multa ejusmodi loca hinc inde occurrant, quz {anie
tati & vite prolongandz conducunt, fiquidem ut ullum
faltem hujus rei adducam teftimonium, de Haffia (ad quam
jure meritoque vicinam & conterminam meam patriam,
Eichsfeldiz nempe tra&um referre licebit,) Dn. D. GrAe
vius, in Proem. Diff. de falubritate Hasfie, teftatur, pauciorem
hominum illic degentium numerum atmofphare injuris
segre habere, velinterire, eam forfitan ob caufam, quod HER-
MANN. BVSCHIVS, referente CAMERARIO Lib. I, Epistol,
acrem Hafliacum rofas fpirare dixerit,

§. XIL

Premiifis autem nunc iis, que variorum locorum falu-

britatem in genere {pectant, utique operx pretium erit, utad

fe-
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fpecialiora progrediamur, & ea qua fieri poterit perfpicuitate
ac brevitate demonftremus,cur & quomodo aeris locorumque
mutatio tantum utilitatis ad {anitatem Confervandam ac re-
ftaurandam conferat. In evitabilem igiter effe aerir necefli-
tatem-ad vitam cujuslibet in lucem editia nimantis prorogane
dam, ne tyroni quidem medico ignotumfore exiftimo, utpo-
te qui non folum ab extra Corpora noftra immediate ambit,
& ctrm alimentis {ubinde ingeritur, fed & continuo, pro fa-
cilitando fanguinis per pulmones tranfitu, infpirari debets
In hoc enim Elemento, ejusque infima potiflimum regione,
idoneum [eminibus rerum fovendisaptumque eorum in vitam
productorum confervationi focum, juxta immenfam fuam {3-
pientiam DEVS T. 0. M. conflitait, in €o etiam fanitatis &
morborum, falubritatis & infalubritatismedia ac inftrumenta,
fecundum certas illius affe&tiones, ab eodem Omnipotenti
totius mundi Conditore pofita funt, ita, ut aliter agat in cor=
pora humana atmofphxra calida, aliter frigida, item ficca &
tenuis aliter & denique aliter humida & craflior; aliter eti-
am fi variis heterogeneis noxiis, plus jufte gravibus, aut ni-
mium orgafticis, halituofis & fermentefcentibus parciculis, ali-
ter fi falubribus, puris ac temperatis imbuta fit; adeogue me-
rito exinde concludere licet: quod nulla unquam falutaris pof~
fic fuscipi mutatio loci, ubiacris non concurrat f@ubrites, cum
nihil magis fanitati proficiat pariter ac officiat, quam pura &

-impura ejusdem conftitutio. Hinc etiam olim jamjam Medi-

corum prudentilimi, ubi loci faadenda erat mutatio, eo po-
tiflimum relpexerunt, ut exaere minus falubriconcedant zg-
ti in puriorem & falubrierem, ad augendum humorum {pi-
rituafcentiam & orgalinum vitalemr, quibus reftitutis amif=
fa facilius redit fanitas, & ita promptior fit merborum profli-
gatio, ficuti enim tefle experientia, fub tranfitu unius re-
gionis in aliam, in fenfibilioribus & ejusmodi mutationibus
minus adluetis (ubje@is, fi inprimis ex fabtiliore & puriore
aere in uliginofum ac ecenofiim deveniant,facillime excitan-
tur morbi, itz X adverfo fanitas certius redit, ff ex infalubri
& impura atmolphara in falubriorem tranfeamus. ¢ <L
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Deinde etiam falutarem ex loci mutatione expectan-
dum effeCtum non parum adjuvat aquarum [alubritas, quo-
niam he univerfalemconflicaunt liguorem, ad vitam con-
fervandam , fanitatem & nutritionem animantium maxime
neceffarium, cujus ope intime inter fe milcentur, ac uniun-
tur Diverfa illa (anguinem conftituentia & nutritionis altum
adjuvantia corpulcula, adeoque neceflitas omnino poftulat,
ut pure, fimpliciflime, & heterogeneis, iisdem alias coms
muniter fefe adfuciantibus falinis muriaticis, aluminofis,
vitriolicis, terreis, calcareis &c. pacticulis, non. nimium in-
quinate fint, alias enim copiam impuritatum, in mafla hu.
morum jam jam exiftentium magis accumulant, & plus de-
trimenti quam emolumenti fanitati afferunt. Hine jlle ma-
xime aqua praferende funt, & fub murtatione loci prcipue
conducunt, qu {aporis omnis expertes, & quafi dulces de-
prehenduntur, i nempe pinguis argillacea terra fundum, ex
quo {Caturiunt occupat, nec non qus levitate ac {ubtilitate
alias fuperant, odore omni defticuuntur, nec ad qualiscunque
falini affufionem turbancur, faamque diaphaneitatem amit-
tunt, & nunquam, etiam {ub extremo frigore circa fcaturigi-
nem fuam conglaciantur.  Tales enim ad parandos non: {0«
lum cibos & confeta potulenta tuto adhiberi, fed & pro
potu ordinario in fimplici fua fubflantia, nifi ventriculi obe
ftet debilitas, =ftivo imprimis tempore, etiam copiofius aflue
mi poffunt, quoniam tali modo & laudabilem humorum cra-
fin in fubje&is fanis confervant, & occurtentem in &grotans-

tibusipforum dyfcrafin emendant, licque omni modo epratifs

fimum effeGum preftant.  Harum ergo . circumftantiarum
intuitu jACOBVS GRANDIVS ix differt. epifiol. de ftibi dppen-
dici decur. 11, Anno V1. Epbem. Nat. cur. annexa, Niloticam
aquam omnium que in toto terrarum orbe fant, faluberri-
mam efle; non dubitavit, quia omunes habetillas conditiones,
quibus aquarum falubritatem commendat Magnus urrro-
CRATES lib. de aeve, aquis €5 Locis num, 14. dum nempe €x
editiflimis Achiopiz partibus fluit, incrementum fium ilt])g‘i.
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bus ‘pluviis imbribusque debet, quibus ®ftivis menfibus prae-
diti montes ordinarie madeltunt, longiflimum calidarum cex-
rarum tractum percurrit, ficque a {olis calore continuo per-
coquitur, ac infuper rore e ccelo copiofius defluo, quoties=
cunque Nilus abundat, magis exaltatur, quippe qui, dum
agrem purificat, ita ut univerfales morbi tunc definant, infi-
mul quoque aquam ipfam praflantiorem reddit, ut propte-
rea prater hujus, vix alium fibi unquam elegerint ordinarium
potum antiqui Egypti reges.
§. XIV.

Porro eximium etiam ufum praeftant mutationes atris
& loci, ob inevitabilem fub iisdem corporis exercitationem
ac motum, utpote qui per {eefhcaciffiimum prabetremedium
ad valetadinem tuendam & confervandam, ubi autem inter-
mictitar, plerumque multorum magnorumque morborum -
caufam {imul conftituit, adeoque & ad illos abigendos & re-
movendos multum pariter confert, imprimis i moderatus &
wqualis ille fuerit, ficuti deambulatio, vettio in curru, navi
& equo, fubgqua ordinarie, totum corpus ita undigue concu-
titur, ipsaque vifcera placide fimul agitantur, ut fanguis pa-
riter ac reliqui humores €o ipfo ad promptiorem motum
& circulum excitentur, atque hac ratione non folum magis
attenuentur, refolvantur ac fubtilientur, fed & viltidiores
& fpiffiores ipsorum ex glandulofis partium tubulis excutian~

* tur, atque in cavitates excrementis colligendis & proferiben-

dis deftinatas transferantur. Reéte igitur Lenis ejusmodi
exercitatio non folum pranfis cenatisque 2 GALENO permit-
titur, fed & infirmis ac &grotantibus pafflim ab HirrocrATE
imperatur. ' Melior tamen eft, uti crrsvs Lib. I de re med,
cap.’z. monet, fub divo quam in porticu; melior fi caput patitur
in fole, guam in uwmbra; melior umbra quai parietes aut vividaria
sfficiunt, quam qua teflo fubeft; melior vedta gnam flexuofa, ita
tamen ut ubique modus & proportio teneatur: Indulgen-
dum enim &ff arime, ut reCte {cribic seNecaA de Tranguill. cap.
wlt. dandumgque [ubinde otivm, quiod atimenti ac vivium Loco fir:
9 in ambulationsbus aperyis ngmdzgz: ut c&lolibero &5 multo [pi-

ity
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vitw gugentutrollarque fe gnimus, quoniam fub continuo otio
atque ignavia motus omnes, tam fluidarum quam folidarum
partium torpeat, fe-& excreticnes cun&e fégniores finnt,
& animus ipfe torpore & infalubritate corporis fui, perinde
ac illi, qui in peflilenti habitant regione impeditus, invalidus,
ac pene inutills evadit, quod etiam in fe ipfo olim expertus.
elt modo memoratus stNeca unde Epifl. ro4. refert, quod,
cum ad febrim proludentibus venis, reli¢ta urbe & aere illo,
eulinarum vaporibus, inter adificiorum umbras, inguinato,
profugiffes ad ruris ac liquidioris aure Laxitatem, recupera=
verit Linitatem, excuffo torpore. Plura vid. o2 dif. Hinfris
BERGERI, de commiodis exevcitationis corporin,
XV.

Denique cum multum etiam ad tuendam fanitatem &
utiliflimam illam moralium ac vitalivm a&ionum harmoniam
conferatip(ius anims exercitario ¢ tranguillitas, facile utique ex
€o liquet, quantum ab ipfa fub aéris & Loci mutationibusy
ad obtinendum falutarem itum fcopum promittendum &
ex(peftandum fit: Hac enim ratione animus diuturnis curig
ac negotiis defatigatus fuaviflime recreatur, ab omnibus iis,
qua curasy qua follicitudines injungunt, diftringitur, e con-
tra vero novis & haltenus fibi incognitis rebus, quas idcirco
avidiflime laftrat, dele@atur, ficque ingenti voluprate demul-
cetur, qua dein ad vitee & fanitatis conlervationem plurimum
tontribuit, quoniam, uti pulchre in principio Charmidis [ewia
bit pLATO, fievi non potcfty ut animo male affeéio, non corpus etiam
#una labarst, &5 vurfus animus bene affeltus vi fua, gHoad fieviporeft,
optimum reddat corpur; ficque exinde optime 2pparet, qued,
qualis animus, talis {piritaum motus; qualis {pirituum mo-
tus, talis etiam cordis & arteriarum motus partizmque tonus
& abinde pendens circulatio (anguinis ; qualis denique fans
guinis circulatio, talis quoque fanitas fic.

§. XVEL

Maxime proiade ad comparandam & confervandam
hancee utilifiman fab loci mutationibus animi wranquillita-
sem conferuns conjundte uc plurimum vifitationes amicos

i
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yum, converfationgs & colloquia cum iisdem in conviviisy
utpote fub quibus ille magis adhuc exhilaratur , excitatur &
yoborater, unde etiam VELEres Romani & Byzantini inter
{fumma deliciarum genera peregrinationes reculerunt, ipfe-
que MENEDEMYVS Philefopus apud LAERTIVM Lib, Il. fegm.
133. oomedunss dictus elt, quod nempe ad -loci infalubritatem vek
cvitandam vel minnendam [requentins fntev amicos /jofpitefque in
conviviis exbileraverit animun, cujus fultura coypus aiftagzu’jitﬁiizc-
sur. Hincetiam £VDOVICVS CORNARIVS, in 7. 42 vite [o=
brie commodiss ejusmodi converfationem inter oble&amenta
& volaprates (Uas pracipuas, quas in xtate oftoginta trium
annorum aghuc capiebat, non immerito retulit, eamque in=
ter caufas fanitatis & longevitatis faze numeravit, dum ita
feribits Excurio ctiam quorannis ad aliguam ¢ civitatibus vicinisy
wut amicor i fraar afpcc’tu 31 cn!loquz‘a, g preteved artificum pre=
fantium in architeCtuvd, pictovias feulprovia, mufica ¢ agriculiurd
yalivm boc v MAZHAE copide Infpiciq corum opevi, €onjera cum
antiguz’ra’ empey difco aliquz’d, qzm.f! gratum noffe. Luflye-palatia
bortos & antiquitatcr,}vca publicas rempla & munitiones,nec quid-
quam omitto, unde pofim difcere & woluptatens capeves Obledor
wtoque plurinints CuIm proficifeors initi 65 reditu confiderando pul-
chritudinem locoyum & eoviim [t : quoyuin ali¢ in p;’a;zc?zu’ii 7L
colles vicint ﬁmnini!?m el fontibus muliss frulturis & bovtss exore
Sic quoque eandem ob caufam huc referenda eft in-
terpofita exercitatio animi jucundis & utilibus cogitationis
bus, ac prefertim in amceno & falubri literaram ftudio, qu®
uti animum mirifice erigunt, cjusque vires in immenfum ad
augent, fic corpus etiam, vividiores in cerebro undas mo-
tusque excitaiidoy magnopere recreant, prout ex propria id
jpfum telfantur SENECA & modo nominatus CORNARIVE
quordm ille Epift. 79 Philofophiz acceptum culic, quod fur-
rexerit & convaluerit; hic vero L c. fic de obletamentis
fuis pergit: Now wiie Tiedet vite meds GUen €0 magna med volup-
fate tranfigo.  Szpe offertur occafio colloguendi cuns viris praflanti-
buss (fui mgcnia moribus litteris, zzlz'i'f:]'z.w virtutibus exceliunts
Cum talium deeft copia trado me JecHioni alicujus libri eruditiy &7 por
C2 flea
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Pea [eviptioni,idin omnibus inquirens, quo poffim juvare olios,quan- -

Yum vires mew pevmittunt, ;
, §. XVIL
Cum ergo tanta it mutationis aeris & loci efficacia ad
fanitatem prefentem confervandam & obfirmandam, uti
hatenus demonfiravimus, facile utique exinde concludere
licebit, non minorem eam fore ad fnitatem deperditam re-
flaurandam, quod itidem nunc per rationem pariter ac expe-
rientiam paucis confirmaturus fam. In genere igicur- illa
quam maxime fuadenda effe viderur in omnibus affeti-
bus diaturnioribus, habitualibus, omnium medicamentorum
vim eludentibus, nondum tamen ad illam vehementiz gra-
dum dedudtis, ut vires nimium quantum- abinde exhaufte
& vifteraindurata, tonofio admodum deftituta, autpeni-
tus corrupta fint. - Hinc omniam maxime convenit {ubjectis
ex bypochondriaca & fcorbutica affetione non intimius ra-
dicata laborantibus, utpote quartm pathemata mirum in
moduam mitigari folent ab alieno puriori aére, motuque cor-
poris fub ejusmodi mutationibus inevitabili, quo ipflo dein
retardatus fanguinis motus fufticatur ftagnationes ejusdem
refolvuntur, neceffariz fe & excretiones refticauntur & ad-
juvantar, humoresque crudiores ac vifeidi hinc indecolleéti,
abiguntur & expelluntur.  Nedicam de liberiori ac tranquil
lo animi ftatu, quiin hypochondriacis, communiter curis
anxiis & triftibus, continvisque angoribus magis inhzrenti.
@)us, maximopere defideratur, & per itinera in loca amoena
Jucunda, rerumque novarum plena optime acquiritur,
§- 'XVHL
Similem egregiam utilitatem monfirant etiam ejusmo-
di mutationes in febribus chronicis, tam intermittentibus,
quam leatis & he@icis, a deprefla laudabili fanguinis & hu-
morum crafi, mukorumque {ordium vifeidarum inmaffa Gn.
guinea, primis viis & organis colatoriisfata, accumulatione
oborientibus, que tamen omnia, fi ®qualis exercitationis
Fotu corpus agitatur, blandusque ac propottionatus aer,
parsiculis elafticis expanfivis inflractus & fulphure balfamico
pre-
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praditus, quo [piritus revocillantur & fanguinis motus for-
diumque tranfpiratio halituofa promovetur, accedat, facilius
fxpe, quam optimis medicamentis, tolluntur, proutin feipfis
experti id teftantur SEXECA in Epift. [uis, BONGARSIVS Epift.
VI1. ad Cameravsum, &5 Phil. meLANCHTON Lib. V. Epift, p. 608.
Sic & in iplo Hydrope, magis tamen incipiente, quam cor-
fummato, aeris & loci mutationem non parum guandoque
prodefie, Teftatar Epipban. SERDINANDYVS in Confult. [uis p.
33. his verbis: Neapoli bydropicos ad agrum Puteolanam , tabidss
ad tabias velegant, &5 ego Meflapie nonnullos agvos, five tabidos, fve
bydvopicas, maxime gmmdo divites funt, ad aevem S. Angeli, vulgo
Toftini dimitto, &5 non fine maxima agrotantium utilitate. Hinc
etiam in morbis a [piritunm defectu, & fanguinis ac humao-
rum dyfcrafia originem faam capientibus, egregium folamen
adfcrunt ejusmodi mutationes, quoniam aer, fi imprimis pu-
rior ac temperatus fuerit, adjuvando &augendo infenfibilem
tran{pirationem, ab impuricatibus heterogeneis eosdern libe-
rat, & (piritus, pro quibus fecernendis aptiflimam infimul
prabet matetiam, reficicndo, vires, qux ex iplorum copia na-
fcuntur, efficaciter erigit, eamgue ob caufam jamolim GALE-
Nvs Lib. deuteri cura, corpore languentibus peregrinationeny
& equitationem commendavit , & sENECA Epift. &4, itinera
ifta, que fegnitiem fibi excuterent, & valetudini & ftudiis
prodefle judicavit.
§- - SEEE

Nor minus etiam proficiunt tales mutationes in (pafnro-
dicis & convulffvis mervorum morbis, ab anomale & per habis
tam acquifito irregulari {pirituum motu communiter profici-
fcentibus, dummodo non adeo gravi ac manifelto quodam
vitio laborant vifeera, nec non in Verrigine graviori, Melan-
¢holia, ipfaqe Mania, quatenus nimirum, aer peregrinus &
laudabilis fanguinis diathefin & crafin immutat, fpiritibusque
cum quibus intime (efz milcet, novam indolem ac motum
imprimit, ut ita conjune partiam obftrultiones humorum-
quefiagnationes facilivs pofimodum referantur actollantur,
Hinc RieROCRATES Sect, L1, Aphor. 45, vellatur, guod finem Epi-
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lepfic in juvenibus afferant ctatis, LOCT € viltus nutario; &
quod in infania regiones mutare debeant wxgri, fique mens
redeat, annua peregrinatione jatandi fint, dudum prodidic
cersvs Lib. I11. cap. 18. Sic quoque dolorem capitis chroni-
cum ac periodicum, fingulis nempe plentluniis ordinarie re«
currentem , tandem mutatione loci fublatum fuifle, refert
Loss1vs Lib. L obf. 13.

§. XX.

Quantum ad pedforis affeCtus curandos, in fpecie autem
Haemaptifin & exinde fxpius propullulantem Phrbifin abigen=
dam valeant aérisac ccelt mutationes, Veteres Medici dudum
optime agnoverunt, & id circo Romani =gris talibus navi-
gationem in Egyptum & Alexandriam majorem in modum
commendabant, Neapolitani vero eos ad Tabias mittebant,
ut {upra jamjam §. X. innuimus vid. cerLsvs Lib. 111, cap.22.
P-158. qui etiam in omni zffi peregrinationem utilem effe te-
ftatur Lib. 1V.cap. 4. p. 189. PLINIVS Lib. V. Epift.19. & cici-
RO Lib.dsclaris orator. cap.16. Hinc etiam complures recen-
tiorum Medicorum illos in €o imitati funt, fpeciatim autem
MORTONVS, qui 7n tv. dephtbifi Lib. I cap.3. & quidem in illa
potiffimum ejus {pecie, que ex fanguinis & fpiricuum defe-
¢tu oritur, migrationes in aérem apricum & {alubrem coms
mendat, quippe quibus plus quam reliquis medicamentis,
nervorum & fpirituum confortatione, appetitus & hilaris
animi recuperatione, & confequenter tabis ingruentis pre-
cautione, experientia multa edotus, obtineri afferit.  Sic
guoque Celeberr. syDENHAMIVS, eandem procul dubio ob
caulam, conjunttam nempe fimul aéris & loci mutationem,
in phthifi non folum, etiamfi magis inveterata illa fueric, fed
& in podagra, colica, malo hypochondriaco, aliisque rebel-
tibus affectibus, equitationem mirum in modum Laudavit &
imperavit, addita tamen hac conditione, ut fatis Longa iti-
nera ®gri emetiantur, atque ruri potius, in aére falubri,
quam in urbe, ubi aér vaporibus, a variorum artificim off-
cinis exhalantibus, ft repletus & *mdificiorum denfitace eft

€on-
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conftipatus, exercitatio ifta fufcipiatur. Vid. cjusd. opufesla
univerfs p- §24- & §9% . J
§. XXI.

Tandem etiam in efbymaticis affeltibus, & qualiscunque
efflorefcentiis cutis, ulcerofis ac puftulofis, fcabie rebelli, Le-
pra & falfis cutim inquinantibus defluxionibus, {i aliis ordi-
nariis remediis cedere recufent, itidem mutationes admo=
dum proficux erant: Cum enim incommoda ifta potiflimum
a falibus peregrinis in M. [ inprimis Lympha cumulatis,
ex acre prebumido, vappide & falfuginofo communiter
hauftis, nec per glandulas fubcutaneas porosque debite ite=
sum fecretis, oriantar, facile utique exinde quilibet perfpi-
ciet, ante omnia Opus efe ut Locus & aér mutentur, &

videm talis atmofphara feligatur, que purior ,- falibusque
non adeo impregnata eft, ac infimul tranfpirationi & for=
dium Glinarum [ecretioni per cutis fpiracula promovendae
favet. Hinc etiam elt, quod in diuturnis #lesribus €5 fiftulis
fanandis adeo eximiam & admirandam efficaciam _mutatic-
nes ifte exhibeant, prout hoc exempla a RIEDLINO, lin. me-
dic. dum. 95 p. 250, BORRICHIO &7 aét. Hafnienf. volum, IH.
obf. 43. p. 76. & Turqueto de MEYERNE Confil. de phtbifi, fufivs
recenfita;demoniirant. Sic quoque eodem ex fundamentoy

ro obtinenda vulnerum quorundam confolidatione , ablo-
Jute interdum aéris & loci mutatio reguiritur, guoniam pro
indole locorum in certo acre facilius eandem. admittunt,
quamn in alio, teftanteinter alios id ipfum. Celeb. rAR£G Lib.,
X cap. 8- ubi refert, quod vulnera capitis difficilius curen=
tur Lutetiz, quam Avinionis, & vice varfa, valnera pedum
acilins fanentur Lutetie quam Avinionis additque ratig=~
nem , quia Lutetie aér frigidior & ficcior vulneribus eapitis
infenfus effet, aér vero Avinionis calidus humorum fluidita=
tis & fabtilitatis caufa exilterer, unde humeres facilius ad pe=:
des devolverentur, eague propter vulnerum fanationem di
ficiliorem redderent.

. XXIL ;
Licet autem ex badbenus adduckis abugde nunc pateat
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infigais ifla utilitas, quee ab aeris & loci mutatione tam ad:
confervandam, quam reftaurandam fanitatem exfpeCtanda
eft, minime tamen propterea adftruere lubet, quod omnibus
indifcretim ea fuadenda, aut proficua zftimanda fic, cum per
quotidianam conftet experientiam, quod ob confuetudinem
{epifiime aer nativus, utut minus falubris, quamalius pere-
grinus, tamen infignem pre hoc teneat prerogativam , fie
piusque extra patriam profeQos perpetuo valetudinarios efley
nec prius perfe€tam conlequi anitatem, quam poft reditum
in patriam. ' Hincprudenter femper & fiadendz & inftituens
dz {unt ejusmodi mutationes , habito impritmis refpetu ad
fubjeCtorum conflitutionem & temperamenta, ut nimirum
graciles & ficciores veluti melancholici atque choleriei &
ad phrhifin difpofiti a nimis fervido €ibi caveant, & tempera=
tum potius humidumque quarant; obefi vero & {ucculentiy
fanguinei nimirum & phlegmatici , fenes, paralytici & ner-
vorum imbecillitate afflicts, aliisque peCoris affetibus obs
noxii, frigidiorem, montanum & feptentrionalem atrem
evitent; ut plethorici mutationem talem {ulcepturi fanguis
fis prius ventilationem per V. Snem, aliique humorum im-
puriorum evacuationem per alvum aut alia loca inftituant,
omnesque excellivas & impetuofas aéris qualitates & inju-
rias, nimium nempe ftum & frigus dum qualecunque iter
fanitatis caufa ingrediuntur, fedulo evitare allaborent,
utica faluberrimus ha&tenusdefcriptus tanto
facilius obtineri queat (copus &
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Um labor & virtus pretiofa bravia miniftrent
Cur non ex tantis patri@que, tibique tuisque
Gloria nafcatur ftudiis? Te fpe&at Eponis !
Gratulor inde Tibi, fupremum culmen honoris
Protinus afcendas? mortisque 4 Lege per &vum
Sis liber! vivas multis! vigeasque medendo!

Hec fincera mente apprecari Golebat
Nobiliffimo Neo-Dolorando pa-
triote fuo.

P, A K

A
Aud minor eft virtus, triftes difpellere morbos,
Quam terrishoftem pellere pofle fuis;
Bella gerit miles, Medicus delere ferales
Ad miortem caufas, non fine laude ftudet 3

Quod cum pro patrie demonitras pofle falute,

Patria felicem te jubet effe Virum.

Ex fpecialis Amiciti titulo Nobiliffiz
mo Domino Defendenti applans
dens pofuit,
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Aude Tua fulges, propria virtute corufcas,
E Cum Studium Medicum tanto conamine traétans
De Cathedra modo fis perfecti Nomen adeptus ;
Gratulor hos titulos virtatis, & apprecor ipfa
premia, quze Medicis gaudet praftare Galenus;
Virtutem (imilis comitetur gloria tantam!

Quibus omnia fanfla merenti Nobi-
liffimo Domino_Do&orande ade
optabat,
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PEr fpecimen do&aoftendis Clariflime LEMKE
Laude reportata Condecoratus abis

Quo pede capifti, pergas, Tibi gloria (urget
raculor & Studiis profpera fata precor.

Pauca hacce

Nobiliffme ac Doétiffino Domino Refpondents
Amico [no diledliffuno in” Signum conflantis
erga ipfum amoris apponere debuit

Joh. Francifcus Vogelius,
Brilonienf. ex Due, V¥ Veftphaliz Med, Stud,
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