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Aturæ leges præſcribere
præcepta ordinare, tentamen non

modo temerarium, ſed infructuoſum
eſſe videtur, imprimis quando juxta
communem ſenſum naturæ univerſi ſi-
ve naturæ rerum, adeoque in generico
ſenſu ſumptæ, infallibilis maxime ex-

quiſitus ordo adſcribitur ex quo innotuerunt illa aſſerta, quod
Deus Natura nihil faciant fruſtra, quod Deus natira non
errent, ſed ſingula in exacta juſta harmonia adminiſtrent:
quanquam verò hæc aſſerta veriſſima ſint, ſi Deus Natura pro
uno eodemqu ſubjecto atque principio ſumuntur, attamen ſi
ad naturam humanam nos convertimus, eandemout adverti-
mus, certe haud aberrabimus, quando dicimus, quod nihil com-
munius nihilque frcquentius, quam quod natura humana erret

à vin recti defſlectat; quæ propterca tanto magis moderatore,
miniſtro interdum plane directore opus habet, quo ipſi in-
terdum regulæ præcepta ſalutaria idonea ordinentur. Sed
undc aliter ejusmodi auxilia regimina ſecura, congrua uti-
lia hauriri poſſunt, quam ex ipſa illa methodo, quam ſibi reli-
cta& in legitima activitate conitituta natura humana in corpo-
ris ſuiemolumentum invenit exſcquitur, utex eo rectum o-
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mnino ſit regula curvi Mcdicus, qui naturæ miniſter, non
habeat, quo operoſe anxiè conquirat, quæ in corporis ſalu-
britatem cedere poſſunt: quamdiu enim ſimpliciſſimus ille or-
do, per quem divina benignitas, conpus vivum eſſe inſtituit,
præcepit conceſſit, non turbatur, tam diu ſalva intègra
manet ſanitas, ut eleganter, verè ſapienter propterea elocu-
tus ſit Seneca Epiſt. g5. immunes erant ab iſlis malis, qui nondum ſe di-
liciis ſolverant, qui ſibi imperabant, ſibi miniſtirabunt: corpora ope-
re ucvero labore durobant, aut curſu defutigati, out venutu, aut
tellure verſuta: excipiebat illos cibos, qui niſi eſurientibus placere
non poterat: i-aquè nihil opus erat tam magna medicorum ſupelle-
tile, nec tot ferramentis atqud pyxidibus; addit: ſimplex erat ex
ſimplici cauſa valetudo multos morbos multa fercula fe arunt: vide
quantumrerum per unam gulam tranſiturarum permiſceat luxuria,
ierrarum mariquè vaſtatri: mox in eadem Epiſt, ſubjicit:

Dii boni quantum hominum unus venter exercet? Et hæc
methodus, qua corpus humanum poſt deplorandum
lapſum extremè corruptibile  corruptione ſeu morte

præſervatur, eſt ita plana atque ſimplex, ut nulla ſincerior ex-
cogitari poſſit, dum videlicet ſuperfiua imminuuntur, noxia
tempeſtivè evacuantur utilia atque neceſſaria retinentur
reparantur, quippe qui ſcopi effectibus ſecretoriis, excreto-
riis nutritoriis obtinentur: quo magis vero hæc methodus
turbatur, eb certius tota ;conomia vitalis offenditur: neque
opus eſt hunc ordinem quam diu legitimè procedit, variis arti-

ficiis permiſcere, multo minus multiplicibus mutationibus,
quæ juxta Senecam Epiſt. a ubiquè noxiæ ſunt, ſubmittere, quo-
niam vulgare illud dicterium veriſſimum exiſtit, quod natura
paucis ſit contenta, quo congrue applicari poteſt, quod Epicu-
rus dixit: ſi ad noturam vives nunquam eris pouper, ſi ad opinio-
nem, nunquam dives: exiguum natura deſiderat, op niov immenſum:
quare in experientia ouotidiana abunde comprobatum eſt, quod
quo magis homines, ſollicitè, ſcrupuloſè, curioſẽ, ſpecioſè, dif-
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8 8%fuſe ſanitati ſuæ curam habent, eb magis infirmi ægrota-
tionibus frequentioribus expoſiti deprehendantur, nam ꝗuo plus
ànaturæ methodo diſcedunt arti ie comittunt, eb minus beni-
gnitate naturæ ſruuntur, eoque magis defectus artis experiun-
tur, unde denuo ejusmodi ſubditum artis cum Seneca ex Epiſi ia1,
compellamus: tunc demum intelliges quid faciendum tibi,quid vitan-
dum ſit, eum didiceris,quid naturæ tuæ debeas. Et quonam tempore
homines magis illibata ſanitate exoptata longævitate gaude-
bant, niſi ubi ſimplicitate vivendi indulſerant naturæ inſcrvie-
bant eandemque non turbabant Quo tempore minor medi-
corum numerus fuit, niſi ubi homines à luxurie abſtinebant
ordinem naturæ neque pravis corruptis moribus, neque per-
verſis vivendi gencribus confundebant: unde recte Plato dixit,
quod multitudo medicorum arguat intemperantiam hominum: Dum
itaque ſimplex ingenua naturæ methodus quotidianis docu-
mentis exemplis per pravas conſuetudines, malos mores, ir-
regularem vitam perverſam diætam corrumpitur confun-
ditur, 2quum omnino neceſſarium eſt, quo nunc certæ regu-
læ congrua regimina ordinentur, ne tam variis ſonticis pe-
riclitationibus ſanitas ſubjiciatur: ſicut vero juxta Cotonem apud
Agellium arduum eſt, ad ventrem verba facere, qui auribus coret, ita
ſæpe fruſtra talia ſalubria utilia præcepta commendantur, quia
pravitas hominum ita contumax eſt, ut in principioſis delecta-
tionem affectet, hinc inter immorigeros tales homines in pro-
verbium abiit germanicum illud dicterium, id eſſe was mir
ſchmect und leide as idh fan, interim tales corrupti homines
vitam ſanitatem non odiunt, eandemque per artiſicialia robo-
Tare fulcire contendunt, ſicque à natura diſcedunt artis ſer-
Vi evadunt, ubi denuo illud senecæ ex Epiſt. i. applicamus: inſita
nobis eſt noſtri corporis caritas, cuius tutelum gerere licet, nec nego
indulgeidum illi, uon ſerviendum eſſe: hinc illi qui naturæ benigni-
tatem imperium fugiunt, artis jugo humeros ſubmittere de-
bent, quo convenit illud s&yracidis car. 38. v. i5. Qui peccat adver-
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 6)ſus opificem ſuum, incidut in manus medici: lummus vero maxi-
mus, optimus perfectiſſimus opifex eſt Deus, inferior contra
natura. Ejusmodi conſilia porro quæ in ordinando bono re-
gimine commendanda congrua diæ ta operoſa ſtudioſa ſunt,
diſcrepant omnino tum quoad diuerſos hominum moroes, &con-
ſuetudines, tum etiam corporis conſtitutiones, ſenſibilitates,
propenſiones in diuerſos morbos, vitæ genus &c. ut propterea
Hippocrates Lib 3.de diæta ita exordiatur:de Diæta humana exact? quid
conſcribere---non eſl poſſibile multa enim ſunt impedimenta primum
quidem hominum naturæ diuerſe exiſtentes-  deinde ætates; nou
iisdem indigentes, inſuper regionum ſitus, ventorum
mutationes &temporum alterationes anni conſitutiones, eſt in-
ter ipſos cibos multa differentian Quemadmodum itaque naturæ
motus, viæ, ordines effectus ſimplices ſunt, ita nulla unquam
melior benignior Medicina fuit, quam ſimpliciſſima, quæ vi-
delicet conſiſtebat in præſcribenda convenienti diæta inveni-
endo atque ordinando bono regimine, viciſſim vero ſemper in
deteriorem degeneravit ſtatum vitæ ſanitatis humanæ condi-
tio, cum ſecreta, occulta, magnifica ſpecioſa adminicula in-
venta fuerant; nonne illi ad longævitatem pertigerunt, qui ſim-
plicia illa conſilia plebeia adminicula adhibuerunt; quo-
usque longævitati ſuæ illi contra conſuluerunt, qui per ſpecioſa
arcana, per admirandas Panacæas, per ſtupenda polychreſta

ſimilia naturam emendare roborare intenderant?
ſed cur in generalibus hiſce tamdiu hæremus: obſervabimus
potius, in uno ſpecimineĩpſius naturæ ſimplicem benignitatem

activitatem in œ;conomia ſua vitali, quando abundantiam
quorundam humorum moleſtam atque ſuſpectam ſine mora
proximẽ certa convenienti quantitate evacuat atque immi-
nuit ita cito moleſtam copiam ventilat atque exonerat:
hæc eſt ſimplex atque ingenua illa methodus, quam circa ſan-
gvinem ſuperfluum applicat, quem per diverſas vias atque re-
giones juxta ætatum variationes communiter vel ſalutari inten-

tione,



28 7) à&tione, vel utili ſalubri executione eliminat: placet hoc loco
non in ſingulas Hæmorrhagiarum ſpecies evagari, ſed ex omni-
bus reliquis hæmorrhoidalem ſluxum ſeligemus, mediante quo
natura humana eandem ſimplicem methodum adhibet, libe-
randi corpus, à ſangvine ſuperfluo, qui præprimis in periodis
virilitatis moleſtus exiſtit: tales itaque methodos bene pro-
vide obſervare convenit, ne vel ipſi homines, (qui ſalutare tale
opus naturæ experiuntur, vel medici contra easdem impin-
gant ullo modo pugnent: nam quid communius eſt, quam
extraordinarias ejusmodi evacuationes pro morbidis per-
nicioſis æſtimare declamare, quaſi cum ſangvine vires, ro-
bur, vita, ſanitas, ipſa etiam anima effundatur! quid vero com-
munius eſt, quam ex ſuppreſſis legitimis Hæmorrhagiis peri-
culoſa conſectaria experiri obſervare: ut propterea maxima
cura maximo ſtudio obus ſit, quo tales ſimplices benignæ
naturæ operationes prudenter convenienter tractentur, ab
omni offenſione præoccupentur: aureus hic hæmorrhoidalis
fluxus, ſi legitime decurrit, auro omnino dignior pretioſior
eſt,adeoque tali moderamine indiget, ne unquam offendatur,

ſalutari ſuo effectu fruitretur: hinc illæ lacrymæ hæmorrhoi-
dariorum, quando hunc fluxum ob malum vitæ genus turba-
runt aut oporeſſerunt, nunc juxta Senecæ effatum intelli-
gunt, quid faciendum, quid vitandum ſit, quid naturæ ſuæ de-
Deant, in quo naturam ſuam violarunt: hinc reſipiſcunt un-
diquaque conſilia inquirunt implorant, ſed certe aliquando
ſero ſapiunt phryges: permovit nos hæc animadverſio, quo
multorum deſideriis latisfaciamus: cum nobis incumbat,
quo Inaugurali quodam ſpecimine, utilem aliquam medicam
materiam pertractemus commendemus, ita laborabimus ut
hæmorrhoidariis certas regulas præ ſcribamus, quibus uti poſ-
ſunt, ſi hæmorrhoidalem fluxum in juito congruo ſuęceſſu
conſervare à ſuſpectis incommodis impedimentis præſer-
vare, adeoque ex hæmorrhoidali fluxu ſpem inpetrandæ lon-
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28 3)gævitatis concipere volunt: ob id propoſitum noſtrum eſt, diſ-

ſerere de H/AMORRHOIDARIORUM REGIMINE ET
DIZTA: Benedicat itaque Dęus O. M. noſtris conatibus,
eosdemque ita ſecundet, quo vitæ humanæ, (cujus ipſe autor
ſummuseſt,) cjusdemque utilitati aliquali opella conſulamus.

Th. I.
 morrhoidariis dum præſenti labore congru-
um REegimen Diætam juſtam commendare
præſcribere cogitamus, neceſſe forte erit, brevi-
bus pro tituli qualicunuue illuſtratione antea in-
licare, primo, cum quibus hæmorrhoidariis nobis
in hoc propoſito commercium ſit, deinde

quousque ſeſe regimen diæta in hæmorrhoidariis extendat.
Quod hæmorrhoidarios attinet, tunc eorundem ſtatus iverſus
eſt, vel enim proximius ad hæmorrhoidalem fluxum inchnant,
ꝗta ut adhibito congruo moderamine ed certius atque facilius
actualis Hæmorrhoidum eruptio, ſub tali legitimo vitæ gener
expectari queat: deinde ſunt hæmor hoidarii, qui nunc legiti-
mo Hæmorrhoidum Auxui expoſiti ſunt qui hiſce moderami-
nibus auſcultant, tanto magis in hoc iuio Hæmorrhoidum ſu-
ceſſu conſirmantur humorrhoidarii porro ſunt, qui excæſiveHæ-
morrhoidum ſucceſſui obnoxii exiſtunt, in quibus tanto magis
tali regimine quaſi directorio opus eſt, ne accelerata damma, ex
ejusmodi excesſibus proveniant: hæmorrhoidarii proinde omni-
no ſunt, qui diſſicili, impedito turbato Hæmorrhoidum flu-
xu laborant, qui multis anomaolicis commotionibus hæmorrhoi-
dalibus expoſiti ſunt qui Hæmorrhoidum ſuppresſione labo-
rant, interea motus adhuc hæmorrhoidales eminus vagantes ad
Hæmorrhoides collineantes experiuntur: omnes ſinguli tales
bæmorrhvidorii indigent fræno, moderamine &regimine,ne deterio-
Ta ſequantur, ſed auo corpori vitali æconomiæ bene ſit: quod
vero alieram conſiderationem concernit, tunc animus nobis eſt

ta-
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9) 2tales regulas hæmorrhoidariis ſuppeditare, quæ cirea legitimum
uſum objectorum ſubjectorum, quibus indies fruuntur, verſan-
tur, ſeu externæ ſeu internæ ſint cauſæ occaſiones quidem
veltales, quæ abſilute ad durabilitatem aut vitalitatem hominis
ſpæctant, vel quæ per accidens intercurrunt præciput hæmor-
rhoidali negotio combinari poſſunt, quo nomine agendum erit
de regimine humorrhoidariorum circa medicos medicamentao: i

ſicut vulgo omnes homines inter res nonnaturales verſantur, 1
 quarum congrua applicatione iuſto ſlectu pro vita ſanitate

dum erit, de ſelectu atque æſu rerum non naturalium ab in hæ- ſ
multa utilitas emergit, ita juxta noſtrum propoſitum tractan- l

morrhoidariis, ne videlicet ex abuſu aut perverſo uſu earundem
huic hæmorrhoidali negotio damnum atque præjudicium accidat:
quod vero ſeorſim diæiam ab hæmorrhoidariis ſervandam reſpi-
cit, tunc inter reliouas res non naturales imprimis juſtum uſum
cibi potus annotabimus, quia circa alimenta potulenta ab hæ-
morrhoidoriis ferme frequentiores aberrationes committuntur,

quia æque facile hæmorrhoidarii ac foominæ menſtruatæ ex per-

verſo illorum uſu ſingularia frequentia ſanitatis ſuæ damna in-
cidunt: ſervabimus interea in qualibet tali conſideratione ju-
ſtum ſelectum, neque nimis ſcrupuloſas regulas pro communi
uſuordinabimus, ne hæmorrhidarii, ex quibus multi homines
impatientes ſunt, habeant de quo conquerantur, ſed quo facilius
obtemperent ſanitati ſuæ conſulant.

II.
Et dum Regimen atque Diætam pro hæmorrhoidariis con-

ſcribere intendimus, habemus omnino juſtam caulam, quo
bhunc laborem dignum necefſarium eſſe reputemus, ouoniam

1) ipſe ſtatus hamorrhoidalis meretur, quo à qualibet offenſione
perturbatione præſervetur, ejusque ſolulritas ed magis adju- l

vetur confirmetur: ſicut in genere quælibet utilis ſalutaris iactio majori magisque ſollicita cura indiget, quod imprimis de ſ
motu fluxu hæmorrhoidali valet, quo cum exiraordinem na- n

B tu- l
Sul



Aſ/æ//

518 =e) 8%
tura corporis ſui conſervationem duratbilitatem proſequitur:
2) quia negotium hæmorrhoidale extraordinaria talis naturæ
humanæ operatio cum multa ſenſibilitate interna æſtimatione
aut tenaci activitate adminiſtratur, adeoque facile accidentalibus
prrturbationibus alterationibus exponitur, ut tanto magis mo-
deramine direclorio congruo in illo actu opus ſit: 3) quia ofen-
ſiones alterationes communiter à rebus non naturolibus eidem
ſuperveniunt, ut eo magis neceſſarium ſit indicare, quomodo
hæmorrhoidarii his rebus rectẽ uti debeant, ne vel goſitivè vel pri-
vativè exiude detrimentum quoddam nanciſcantur: 4) quia ut-
plurimum hæmurrhoidarii ejus conſtitutionis atque indilis ſunt,
ut facile ſeſe ejusmodi cauſis ſubmittant, ex quibus in frequen-
tes motuum hæmorrhoidalium inverſiones incidunt: etenim ſub-
jecta quibus hæmorrhoidalis fluxus, facilius frequentius ob-
tingit, ſunt mixti temperamenti, videlicet ſangvineo- melancholici;
aut ſngvineo-cholerici, quæ in malo facilius quam in bono exee-

i dere poſſunt ſolent &æx prædominio Sungvinsitomperamen-
ti facil erroribus quoad nonnaturãles res exponuntur: quemad-
modum vero hæmorrhòidales motus nonraro nbilibus& ſacer-
dotibus eveniunt, ita horum vitæ genus ſæpe teſtatur, quod hon

ſ

raro talia committantur, quæ in negotium hæmorrhoidale tur-

i
bulentiom aliquam transferunt: 5) quia bono regimine congrua
diata in hoc negotio tantum danmum præſcinditur præoccu-
patur,quantum ſæpe decem imo eentum medici vix emendare

i poſitivis Pharmacevticis artificiis avertere poſſunt: 6)quia ræe-
gimine diæta hæmorrhoidarii longe efficacius, imo magis ſm-
cere tractantur ſtatus Hæmorrhoidum in meliori ordine con-

i ſervatur, quam diverſis poſitivis artificioſis auxiliis: 7) quia hæe
li methodus naturæ convenicntior magisque accepta eſt: 8) quia
n citius ſecuros huic negotio magis competentes effectus ſalura-
i res impetrat: 9) quia ſimul reliquum orãinem vitalem ſublevat
l ordinarias ſalutares functiones oromovet facilitat, adeoque

nr

ſine ſtrepitu atque tumultueſficax eſt: 1) quia neque ſpecioſ

neque



|81 c1) 8%&nmequẽ pretioſa hæc eſt merthodus, ſed ex conſiuetarum rerum de-
bita applicatione fluit: 1) quia ſenſum naturæ non turbat, vires

corpus non ægre afficit, animum corpus ſimul in juſtam iran-
quillitatem redigit præter vitales utilitates, non exiguas mora-
les ſalubritates infert-& deniquẽ 12) quia in ipſa e&xperientia lon-
B magis fundata comprobata eſt, liquidem per hanc methodum
ab omni tempore majus emolumentum generi humano acci-
dit, quam per mere aertificialem abſolutè pharmaceuticam ut
aliarum concurrentium circumſtantiarum non reminiſca-

mur. li NEVEESAEE
IIl

Proinde ipſi hæmorrhoidarii in diverſa ſua afilictione talia
conſilia efflagitant, quæ maxime ex regimine diæto haurien-
da ſunt, licer difficile perquanr ſit, quo iisdem obſecundent;
quicunquè enim in tali ſtatu ſeſe aliquoties rſi ſubmiſcrunt, ex
hac vero parum ſolaminis acquiſiverunt, quin interdum loco ſpe-

tatæ euphoriæ, potius periculoſas ſnillra conſecutiones obti-
nuerunt, illi averſantur omninotalia artificia, ne in deteriorem
ſtatum projiciantur ex alio foro auxilium quærunt, impri-
mis ſi judicant, quomodo à nialo animi corporis regimine
perverſa diæta in irregularitates motuum ſluxuum ſuorum
hæmorrheidalium inciderint, ob id impoſterum ex eo compenſa-
re volunt, in qub antehac exteſſerunt defecerunt, licet hæc
pœnmitentia non ſemper diũ duret: ſiquidem mox immorigeri
tales hæmorrhoidarii antiquos mores antiquas conſuetudines
præferunt exercent: interim ram diu interdum obtempe-
rant, quani diu periculum imminet afflictio uręer: habent
ænim hæmorrhoidarii utplurimum animum immorigerum
merentur certe, quo podagrici, nephritici hæmorrhvidarii in
unam claſſem conjiciantur, ſiquidem hæc aſfcẽtuum triga non
exiguam communionem couſanguinitautem habet: eb magis vero
tales hæemorrhoidarii in calamitatibus ſuis, anxiam opem inqui-

B 2 runt,
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1. (2) 5&runt, quo magis vitam ſuam aman: mortem timent a-
verſantur, nimirum juxta naturalem ſuam indolem: nihil æ-
ſtimantes quod Seneca olim dixit: quid eſt turpius, quam ſenex

iii vivere incipiens: Quando vero hæmorrhoidariis hoc loco re-
gimen diætom præſcribimus, non eousquẽ noſtrum propoſi-
tum extendendum eſt, quaſi quælibet Hæ morrhoidum incom-
moda irregularitates cum tali ſubniiniſtrato conſilio abſolutè

mn emendari queant: illud interim aſſeveramus, quod præ aliis ad-
miniculis bonum regimen diæta congrua hæmorrhoidariis or-
dinari debeat: deinde iterato indicamus, quod tale conſilium
magis in præſervatoria opitulatiohe conſiſtat, quam curatoria,
dum ex parte accidentalia incommoda periculoſas conſecu-
tiones avertit intercipit, ex quo eo maris ſeſe commendat,
dum principiis obſtat, neque contrarios effectus expectat atquè
admittit: eo magis vero ralis medendi methods abprobata eſt,
quia minime ſuperficiorid aut palliaiivè affectui ſuccurrit, ſed
eundem è fundamento tollit aut aſficit, ſiquidem æ regimine

diæta tam poſiriv} quam privqrivè quædam adhibentur, quæ

à mnod e cmmdãn eu ou teneſ tancn at
buerunt, nequè per contraria ſtatum ſuum hæmorrhoidalem
turbarunt, vegeri alacres ſint hæmorrhoidarii, neque ullo e-
riculosſo verè morbido incommodo Iaborent: cum contra
illi peſimi ſint hæmorrhoiderii, qui plus ondem methodum of-
fendunt: quo facilius deniqut in extraordinoriis Operationibus
matura humana fvagari vel deficere vel excedere poteſt ſo-
Iet, ed magis tali congruo regimine opus habet, cum diſji. ile a-
lias ſit, ſemel turbatum tale officium in juſtum ordinem redige-
re: quale analogum exemplar occurrit, in Menſium fluxu, qui
quando ſemel per vitia Diætæ verturbatus eſt, diu talis manet,

lengo moderamine ſæpe indiget, donec in juſtum ordinem ite-

rum convertatur.
IV. O-



nſL) æ
Omnes itaque hæmorrhoidarii, cujusCUNqUẽ conditionis,

indigent bono regimine regulari diæta, nequè æque contin-
git, ut tantum per vitioſas operationes ſtatus Hemorrhoidum
offendatur, ſed poſſunt imo ſolent etiam diverſæ actiones ad
bonum ſcopum præviſæ Hæmorrhoidibus præjudicare, quæ
itaque in relatione ad negotium hæ morrhoidale incongruæ ſunt,
licet inſe non adeo culpoſæ exiſtant: hinc moderata durant, o-
mnis vero exceſſus nocet; quare ipſa indoles regiminis, in abſira-
cto conſiderata, juſtam iemperiem involvit exceſſum atque defe-
ctum præoccupat: in concreto vero rem æſtimantes regimen
diæta in hæmorrhoidariis tum motus hæmorrhoidales reſpicit,
tum quantitutem qualitatem ſanguinis, ut inter materiam mo-

tum juſta proportio intercedat: quo itaquè proximius ad præſen-
tem tractationem accedamus, primum erit ut agamus de regimi-
ne hemorrhoidariorum, quoad uſum Aeris diverſas illius conſti-
tutiones: in hac animadverſione notari antea debet, quomodo
ſubjecta hæmorrhoidaria tum quoad uniuerſulem ſuoumhabitum

ſtatum ſive temoeramentum, tum quoad diſpoſitienem ſuam ad
hæmorrhvidalem fluxum ſatis ſenſitilia ſint, adeoquè variis aliera-

tionihus obnoxia reddantur, quæ alterationes tam in univerſum
ſtatum œconomiæ vitalis, quam in negotium hæmorrhoidale
tranſeunt, inter illas vero cauſas externa quæ hæmorrhoida-
rios afficiunt, eſt acceſſus uſus airis merito commemorandus:
ubi tanto magis tenendum obſervandum eſt, quomodo ſub-
jecta temperamenti antea nominati, non adeo occurat? tempe-
ranter circa aẽris ulum verſentur, ſed communiter indiſire-
tim illius acceſſui ſeſe ſubmittant, qualiscunquò etiam fuerit,
cum ob rationem naturalis ſuæ conſtitutionis paulo impatientiæ
ſint, nequè ſatis ſollicitd acris injurias diſcernant evitent, ſed
prægreſſæ ſanitati confidentia incurioſius quibuslibet acris im-
mutationibus ſeſe exponant, unde aliter non fieri poteſt, quin
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51 4)non modo in genere tandem aẽris injurias experiantur, ſed in
hæmorrhoidoli ſuo ſtatu, ob id in eminentes uffenſiones incidant:
eſt vero talis morhoſa adris conſtitutio, quando partim tempe-
ſtas eſt cum frigido aquilone euro commixta, partim quando
aura eſt humido- frigida, uvida, ſquolida, torpida nebuloſa, qua-
lis conditio aẽris non modo ad eminentem evidentem motus
progreſſivi ſanguinis ataxiam diſponit, legitimum eſſectuum vi-
talium ſucceſſum turbat, imprimis debitam rranspirationem im-
pedit, ſimul alvinam excretionem alterat, ſed ad ſanguinis
imcraſſationem ſive ſpiſitudinem diverſarum viarum regio-
num tonicam perverſam occluſionem obrigeſcentiam contri-
buit, non raro etiam ad inſolitas alias evacuationes, (ſub qui-
bus interdum in conſuetudinem adminiſtrandarumHaæmorrhoidum,
quin in ipſos motus humorrhoidales non exiguum præjudicium
inducitur,) diſponit, quales ſuntdiarrhoeæ connexæ colicæ

Alatulentæ moleſtiæ, conamina vomibundaæ, rhevmatiſini, cory-
za, graovede, tusſis: tales ſinguli aſtectus hac occaſione provo-
cati habent inveniunt omnino, quo ſucceſſivt notus ha-
morrhoidales perturbent; unde cirea couſam illam quæad affe-
ctus hoſce confert, regimine moderamine opus eſt, ne ita libe-
raliter frequenter eidem ſeſe ſubjiciant hæmorrhoidarii.

Quod vero ſeorſim frigus atque calirem concernit, tunc
circa haſce acris qualitates ſubinde hæ morrhoidarii admonendi
ſunt, quo remperiem juſtam ſervent: calor enim moderatus in to-
ta ;conomia vitali utilis neceſſarius eſt, tanto magis ſaluta-
ris erit in cjuſmodi ſlatu, quando ext: ardmario quodam actu
natura ſui corporis ſalutem proſequitur: in quantum enim n
genere calor moderatus Auiditati mobilitati ſanguinis reli-
quorum humorum, dubitæ portium viarum permealilituti, æ-
quali humorum diſlrihutioni, ſe-& excretionum promotioni di-
verſis parallelis uſibus inſervit, in tantum ſingulæ hæ utilitates

nego-



11 (15) 8&negotio hæmorrhoidali conferunt, in quo debita ſanguinis ſuidi-
tas, juſta partium apertura flexibilitas congruus reliqua-
rum excretionum ſucceſſus, multam opem affert, cum viciſſim
ex qualicunque harum circumſtantiarum offenſione, non exigua
damna præjudicia negotium hæmorrhoidale premant, ſiqui-
dem ſpiſitudo ſanguinis, denſitas, anguſtia, ſiccitas obrigeſcentia
partium, nec non excretionum ordinariarum, imprimis ælvinarum
perturbationes, motus hæmorrhoidales graviter offendere con-
fundere poſſunt, quod id præſtent abunde obſervatur, ut pro-
pterea hæmorrhoidarii moderate colidum regimen conſtan-
ter ſervari debeant, imprimis cum legitima tum totius corpo-
ris, tum partium inferiorum, laxitas atque apertura, eb conducit,
quo ſanguis hæmorrhoidalis tanto commodius facilius, intra
hæmorrhoidalia loca immitti eb efficacius ex iisdem exprimi
queat: unde maxime neceſſe eſt, quo hæmorrhoidarii imprimis
pedes femora, ſive inferiores partes bene obtegant, in conſtan-
ti mediocri calore conlervent à ſenſibili, tanto magis frequenti
refrigerio arceant: etenim analogum exemplum occurrit in fœ-
minis menſiruis fluxibus ſubjectis, quæ eb citius menſibus nunc
fuentibus, non minus vero etiam exiræ menſium fluxum, turbas,
incommoda impedimenta circa menſium negotium patiuntur,
quando incurioſius negligentius pedes tegunt, ſed uſitatius

ſæpius inferiora loca refrigerant:& licet errores, tam in reęimine
ouam in dieta commiſſi citius gravius noceant, quando jæmvel
fluxus vel motus tales hæmorrhoidales urgent inſiſlunt,tamen ſi

eadem extro hæc tempora committuntur, nihilominus aliqua-
lem efſicaciam habent in turbandos hoſce ſive actuales fluxus, ſi-
ve motus eluctantes, imprimis vero quando tales extravrdinoriæe e-
Iuctationes &eructationes non certis atque exquiſitè &conitan-

ter ſtatis periodis decurrunt: quo itaque ſub moderato calore
in hæ morrhoiduriis yrogreſſius tranfitus ſanguinis in per par-
tes regiones inſeriores inviteturatque facilitetur, convenit ut
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interdum pediluvia adhibeantur frictiones pedum femorum
cum linteis calidis, aut moderati inſeſus aut moderata ſicca hal-
nea cum applicatione cucurbitulurum cæcarumad femora ſuras:
quæ poſteriora conſilia præcipue conveniunt, ubi motus hæ-
morrhoidales defectivè impedite orogrediuntur.

Vi.
Dum de congruo moderamine quoad caloris uſum modo

dictum eſt, ita etiam nunc exceſſum quoad calorem damnamus,
qui vel inſe ipſo nocet, vel in relatione ad ſubituneam mutaiionem
in conirarias qualitates pernicioſus eſt: nimia exæſtuatio mo-
mentanea impetuoſa incaleſtentia, hæmorrhoidariis omnino
præjudicat, dum propter vehementes frequentes humorum
impulſus, vel ad ſuſpectos infarcius vel ad nimios fluxus, vel ad
motuum hæmorrhoidalium genericas cvogationes anſa prabetur,
omnis enim impetuoſa præceps operatio ſæpiſſimè ſuo congruo
fine deſtituitur, quid quod evenit, ut dum exceſiva incaleſcentia
ſanguinis impulſum magis in ſuperſiciem corporis invitet ab aliis
locis divertat atque diſtrahat, ita ſucceſivt eadem motus hæ-
morrhoidales ſeducat,avertat& confundat, aut eosdem motus va-
gabundos immoderatos reddat: imo dum nimius calor ſanguinẽ
valde otienuat ad motuum vero augmentum excitat commovet,
ita in aptis &certis ſubjectis exindclæmorrhides in exceſſum con-
jiciuntur, aut ob impetuoſum illud humorum motuum incitamen-
tum variæ anomaliæ, quoad ſicceſſum Flæmorrhoidum provo-
cantur: circa alteram circumſtantiam habemus etiam ouo mo-
nita quædã adjiciamus, videlicet ne poſ majirem incaleſcentiam

exæſtuationem confeſtim vel majori vel minori ſenſibili tamen
refrigerationi udum ſuum corpus ſubjiciant, adeoque non mo-
do genericis ſed ſpecialioribus motus ſanguinis excretionum
ſucceſſibus magnam periurbationem inducunt: etenim motus hæ-
morrhoidales arctam habent affinitatemcum reliquis motibus
eiſectibus ad viram ſpectantibus: habent propterea imprimis no-

biles
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a; (7) 'biles hæmorrhoidarii, quo regimen moderamen adhibeant,
ne venationihbus immodicis aut ſimilibus generoſis exercitiis
corpus ſuum deſatigen: exæſtuent mox liberiori auræ ſeſu
committant pro ſolenni impatienti animoreſi igeria talia ſuſpe-
cta excipiant inquirant: habent hi plures alii, quo ſibi mo-
derentur peregrinationes noãurnas, imprimis hybernas, quan-
do  valde calefaũis locis, eximio diuturno frigori ſeſe expo-
nunt, aut ſub fortioribus commotionibus ſuperſiiali exæſtuationi
ſeſe committunt, ut irregulariter corpus incaleſcat, ex quo in
talibus ſubjectis futuris irregularibus Hæmorrhoidum motibus

ſuccesſibus anſa luppeditatur: etenim in talibus hæmorrhoidale
negotium eſt quaſi meta obieũum, quo eminentiora vitia, quæ
contra bonum rægimen exercęntur, collineant: non minus etiam
myſtæa ecclefiaſtici oratoræs, qui non raro hæmorrhoidarii lunt,
invenient occalionem ne fminus negotio ſuo hæmrrbhdidali in
tantum præjudicent, quando poſt qualemcunque corporis ex-
æſtuationem ſub hac concitatam ſudationem, mOx refrigeria
quærunt, quæœ momentaneæ mutationes, ſicut omnibus, tanto
magis ſenſibilibus, ſubjectis inimicæ, ita tanto magis ab hænorrhoi-
doriis vitandæ ſunt, quia in futurum ad varia incommoda, quæ hæ-
morrhoidali ſtatui ſeſe Iociant, concitanda ſatisfaciunt.

VII.A calore ad frigoris conſiderationem progredimur indi-
cabimus, quomodo circa hoc peccare poilint hæemorrhoidurii

quale viciſſim regimen, circa illud ſervare debeant: eſt itaque
nimium diuturnum frigus omnino hæmorrhoidariis nocivum,
ſive exira molimina hæmorrhoidalia fluxum hæ morrhoida-
lem, ſive ſub iisdem: enim vero frigoris efficacia relutio ad cor-
Pus animale vivum contrariatur calori, unde humores magis
condenſut, inſpiſſat immobiles reddit: ſi itaque ſunguis craſſis
eſt, diſficile perquam eſt, quo in per loca hæmorrhoidalia ſuf-
ficienter transſorri exprimi queat, quapropter ſisſitudo hæe
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diverſis incommodis, infarctibus ſtaugnationibus anſam præ-
bet, autad ſaſinodicam magis rigoroſam exorbitantem com-
motionem diſponit: deinde etiam frigus illud externum inter-
num ad occluſiones, incarcerotiones obſtipationes, regionum, me-
atuum viſcerum prompte contribuit, ſiquidem conſenſio fri-
goris connexi efſectus conſtrictorii in pathologia medica ma-
gnam æſtimationem meretur: unde fluunt illa phænomena,
quomodo ſub narium hemrrhagiis, nucha refrigerata, interdum
ſcrotum hepatis regio refrigerata, ad earundem ſuppresſionem
ſatisfecerit: quis in hiſce effectibus rationabiliter ad conſen-
ſum nervorum provocare poterit? non vero eſt noſtrum, quo
in exponendo hoc effectu immoremur: ita quotidianum eſt, ſi
fœminæ proxim? ante menſium fluxum, aut ſib illo pedes mul-
tum refrigerant, quomodo certd menſes imminuantur, imo in-
terdum ſupprimantur: miſſis pluribus evidentibus talibus effe-
ctibus, qui comprobant, quod quantum frigus valeat in de-
obſiruendis partibus, Hæ morrhagiis alioquin dicatis: inde eſt
cur hyberno tempore non modo rſæmorrhagiæ difficilius ſed par-
cius luccedant: imo habet etiam frigus efficaciam in alterandam
alvinam excretionem, quo videlicet hæc tardius impeditius ad-
miniſtretur, unde hyberno tempore aſvus eſt ſiccior ſegnior,
propterea Hippocrates Sect. 3. aphor, a1. diarrhœas aſfectibus æ-

ſtivis annumerat: cum itaquè jæſtus Hæmorrhoidum ſucceſis
multum nitatur legitimo ſucceſſu alvinæ excretionis, ne hæc
confuſa variis inteſtinorum ſricturis ſubmiſſa ſit, itamaxime
neceſſe eſt, circa frigori admiſſionem moderamine uti, ne exin-
ae Hæmorrhoides aliquod oſfendiculum patiantur: propterea
etiam contingit, ut in legitimo ſtatu Hæmorrhoides rarius hyber-
no tempore procedant erumpant, quin potius magis ilo tem-
pore difficilioribus progreſſibus obnoxiæ obſerventur, cæ-
teroquin parcius fluant; ne itaquè hæmorrhvidarii ex nimia fri-
gorà admiſſione fururi hæmorrhgidalibus ſucceſſibus impeqi-
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21 (1v”) 3ementa talia injiciant, fas omninoeſſe, ex omnibus hiſce demon-
Arationibus arbitramur, quo circa ſrigus bono rægimine utantur,
proptereaquè imprimis moderate calido regimini indulgeant,
quo illi qui in æmorrhoides inclinant aut iisdem ſubjecti ſunt,
eligant ſibi talia hypocauſta loca in quibus utplurimum de-
gunt, quæ non frigida ſunt, lopidibus ſtrata aut ſib cellà poſita,
ſed ſiccæ, temperatæ ſerenæ auræ expoſita,

™n VIII.

v  r vs  vuIL1li Iangvinis cxoncera-tionem citra turbulentas impetuoſas commotiones proſe-
quitur perficit, maxime vero eb contribuit ejusmodi motus
exercitium, quo æqualiter placidè ſangvis ad loca hæmorrhoi-
dalia congeratur, ſine partium conuexarum oppletione, infar-
ſtu ſuſpecta atque periculoſa intumeſcentia: non minus mobi-
le tale vitæ genus ipiam naturam in congrua alacritute conſer-

vat, quo ad ſubeundas tales extraurdinarias operationes prom-

C 2 ptior,

Sull

3'



8 (oo) 8&ptior, moderatior magis vegeta exiſtat atque ſub reliqua tali
activitate eb facilius ſperatum congruum effectum obtineat:
imprimis porro hic motus adjuvat, quo interna viſcera, per quæ
ſangvis hæmorrhoidalis progreditur, rite pervia ſint, neque ullo
modo motus hæamorrhoidales impediant, aut ad ànomalios quas-
dam ſeducant, ſed quo eſficaciter ſangvis ad loca hæmorrhoida-
lia compelii, adigi ex iisdem commodius facilius exprimi
queat: dehinc promovet hic motus alvinas evacuationes, ne
unquam mn inteſtinis tales craſſæ ſordes colligantur, neve tales
contrariæ ſtritoriæ commotiones in iisdem vigeant, quæ aliquo
modo debitos motus hæmorrhoidales offendere alterare poſ-
ſunt: nec non commotio hæc corporis intercipit porticulares
ſangvinis internas reſfrictiones congeſtiones in alia loca, quæ
eventui hæ morrhoidali obeſſe poſſunt, ut propterea etiam ꝓri-
natva talis ſit opitulatio, quo poſthac poſitivum proximum
motuum hæmorrhoidalium directorium melius ſuccedat at-
que decurrat; imo motus hic præſervat primas regiones, ne ab
impuritatibus adverſis copions oppleantur, neve exinde mo-
tus hæmorrhoidales defectant, ſed ouo proximius ad effectum
ſuum contendant: ex quibus ſingulis facilè eluceſit quod
quantas utilitates mobile vitæ genus hæmorrhoidariis promit-
tat, quod ipſum naturæ activitati corporis receptivitati ſubve-
nit, ut propterea eo facilius melius Hæmorrhoides erumpant
atoue decurrant: id quod tanto certius à contrario agnoſci po-
teſt, nimirum quando hæmorrhoidarii interdum ſedeniariæ vi-
tæ indulgere debent.

IX.
Hoc ſedulum motuum voluntariorum exercitium imprimis

proſicit illis hamorrhoidariis, quibus unonam Hæmorrhoides
vel juſtè, vel defectivè vel impedis? ſucceſſerunt: neque tamen

propterea ſedentarium otioſum genus illis commendamus,
qui olim Hæmorrhoides in excæſu experti ſunt, in quibus modo
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51 (1) 8&tanto moderamine opus eſt,ne vel in motu vel quiete excedant, ne-
que ingruente fluxu hæmorrhoidali operoſioribus commotionibus
corpus ſuum exerceant: inter alias vero motuum talium ſpe-
ties, maximt proficiunt illæ, quæ abdomen moderat ſuccutiunt,
unde equitatio temperata vectura ſuccuſſatoria non parum le-
vaminis hæmorrhoidariis conciliat: exinde enim maximè illæ
portes afficiuntur, in quibus motus hæmirrhoidales exereentur,
nude evenit, ut ſangvis in regione abdominis hypochondriis
magis attenuetur, per has vias facilius liberius progrediatin, in
loca hæmorrhoidalia copioſius ingrediater adeoque per ejus-
modi motum ad futuram faciliorem eruptionem invitetur præ-
paretur; neque tantum hæc commotio ſuccuſſaturia ita proximi-
us hæmorrhvidalibus ſucceſſibus velificatur, ſed ſimul illis ræ-
motioribus ſalutaribus effectibus ſubvenit, quorum in præctden-
re motus commendatione mentio facta fuit, imprimis vero ad-
modum infervit ad repurgationem primarumviarum &conſtan-
tem exonerationem alvi: dum Hæmorrhoidum congruam

eſficacem eruptionem multum impediunt, inſufſicientes aſllu-
txus ad loca hæmorrhoidalia intcrcurrentes ſſagnationes in
eonſiniis aut vagæ partium oppletiones ſangnims reſtagnatio-
nes in alias vias aliaquè loca, ita hæc commotiv non parum hæc
incommoda intercipit, ſed motum fluxum hæmorrhoidalem
eò ipſo facilitat- ut ut vero tantos uſus ejusmodi commotiones
exſerant, tamen etiam auoad ipfum exercitium talium motuum
moderamen præſcribendum eſt, ne quisquam in exceſſu prædi-
ctam ſalubritatem inquirat: omnes enim ſimulianeæ inpe-
tuoſæ commotiones ugitimo Hæmorrhoidum ſtatui præjudicant,
quocunquè etiam tempore commiſſæ fuerint, quoniamad im-
moderatos impulſus ſanguinis, in extraorãinoriis etiam opera-
tionibus ſuſcipiendos ſedueunt, proinde ſanguinem cò uſquẽ
attenuant, ut Ioco debitæ congeſtionis magis ſuſpectis umeſa-
oriæ commotionibus obtemperet; ita etiam loco legitimi
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8 o) 3%moderati ſucceſſus, in immodicos impetuoſos fluxus Hæmor-
rhoides diſponunt: quare regimine opus eſt, quo ſub moderato,
ſuſficienti conſtanti tali motus exercitio commendati uſus
non modo obtineantur, ſed eo ipſo conſerventur, donec con-
gruis temporibus Hæmorrhoides erumpere minantur, quo i-
pſo etiam tempore eædem motus exercitationes Hæmorrhoi-
dum eruptionem levant ſuſſicientem earundem progresſionem
promovent: quando vero iam aũu fluunt, præſtat in tantum àã ii prædictis ſpeciebus abſtinere, quo iam præparati
tus hæmorrhoidales ſibi relinquantur placiaè decurrant; quod
ſivero impeditius fluant, tunc licet decet hoc etiam tempore
per motus tales paululum ſubvenire.

v
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Quantum juſtum motuum voluntariorum exercitium in

negotio hæmorrhoidali conducit, tantum nimia 4uies obeſt: lo-

ũ
Et u ſeãentario quod quolibet

à morrhoidariorum ſtatu non parum officit: proximius hæc multa

i T deſidia opprimit illas partes, quæ libero motuum hæmorrhoida-
htu lium ſucceſſui ſubjectæ ſunt, ut loco debitæ congeſtionis trunsia-

 u
tionis ſanguinis in loca hæmorrhvidalia, incongrui infarũus, in-

pu commodæ oppletiones, confuſæ diſtenſiunes ominoſæ ſangui-
nis ſtagnationes oriantur: eoquè ipſo directiones hæmorrhoi-

ĩ dales multiplicibus ifficultatibus exponantur: quanquam ſub

n h ſi
hac abdommnis frequenti oppreſſione, ſanguis verſus ſuca hæ-

uill ſiſ morrhoidalia magis transferatur natura exinde invitetur, quo
V Eliũl per hæc loca ſuperſiuum moleſlum ſanguinem exprimat, tamen
h n copioſa illa ſanguinis appresſio non raro in culpa eſt, quo minus

vegett facile ultima perruptio conciliari poſſt, unde regio-i i nes tales cum ſanguine magis obruuntur opplentur, ut variæ

moleſtæ anguſtationes dolorificæ ſpaſmodicæ conſtrictiones ſu-

r perveniant, cum quibus poſterioribus perieuloſæ /ſaſes occlu-

 b tur,
ſiones intercipiũtur, ſanguis in ſuo progræſſu rediiu conſerva-



8 23tur, licet ſubmultis deniq; diſicultatibus ſanguis per hæmorrho- l
idalia loca perrumpat, nihilominus in proximo Hæmorrhoidũm i
ſucceſſu multiplicia incommoda intercidunt, ut exinde facile ll
colligi poſſit, quid molile vitæ genus proſiciat, &ſedentariũ contra
oſficiat hæ morrhoidariis: nimia quies ſedentaria vita ad ſisſi- llt
tudinem ſanguinis porro eſficaciſſimè contribuit: ſi vero ſanguis i

jcraſſus eſt, difficillimè prodeunt Hæmorrhoides, proptereaque i
motus hæmorrhoidales, nonniſi in vagis ſpaſmodicis conatibus a
conſiſtunt, quid quod facilè à proxima ſua meta avertuntur; ut
dum naiura ad effundendas Hæmorrhoides vires motus ap-
plicat, ſanguis vero ſpisſior quaquaverſum in ſuſpectas incarcera- i

L}]tiones inclinat, nunc ſpaſmodicæ illæ commotiones eb dirigun- i
tur, ne ſpiſſus intractabilis ſanguis in actualem ſtaſin futuram
putredinem delabatur: nimia quies ad exſiccationem obſtructi nem
alvine excretionis contribuit: ſi itaque inteſtina ſcciora ſunt,

tunt ob defectum neceſſariæ ſufficientis ſexilitatis ſanguis
ſufficienter ad loca hæmorrhoidalia compelli haud poteſt, unde
negotium hæmorrhoidale vagis moliminibus ſubjicitur? quando
vero alvum ſrrictura quædam obſtipatio detinet, aut durior
ſcybalorum occluſio, tunc æque minus commode ſanguis inti-
mius in texturam inteſtinorum imprimi eoque difſicilius vaſtulo
rum hæmorrhoidalium apertura Iperari poteſt: omiſſis pluribus
conſiderationibus circa damna oræjudicia, quæ hæmorrhoi-
dariis ex nimia quiete accidunt, inſtituendis: neque etiam in il-
lis qui unquam exceſiv Hæmorrhoides experti ſunt, mulia
quies commendanda concedenda eſt: licet enim in hiſce
moderatum motus localis, exercitium, antea in inculcarum
fuerit, tamen non proficit mox impetuoſos motus hæ-
morrhoidales per coniraria obruere, ſed iranquilliorem ſecu-

l

riorem methodum ſeligere. I
XI.Progredimur jam ad commendationem Regiminis quoad

so-



ChESomnum Vigilias pro hæmorrhoidariis: licet ita direũtè pro-
ximè ſomni vigiliarum uſus ad Hæmorrhoides promovendas
vel temperandas haud quadret, tamen quoad gænericum uſum
utriusque neceſſarium moderamen præſcribi poteſt, ne ex abuſu
aliquod damnum œconomiæ vitali ſive motibus &eſſęctibus or-
dinariis ad vitam pertinentibus&per hos deinde ex rraordinari-
is operationibus, vitæ ſanitati ſubſervientibus, accidat: quare
hæmorrhoidariis ſalutare eſt, ſi neque in ſimno neque in vigiliis
quoad exceſſum quoad ãefectum peccant, ſi in utroque ſlatu
non quoad ordinem errant, nimius ſomnus reddit in genere aꝗivi-
tatem naturæ præcipue in adultis rorpidam negligentem, qui
torpor ſæpe in vitales functiones redundat, ut ſub eodem po-
ſtea Hæmorrhoides confuſe iorpide deeurrant: nim ævigiliæ de-
fatiganr animum naturam, ie. mentem euergiam vitalem, un-
de in hominibus diu multum vigilantibus ordinariæ excretio-
nes admodum confuſe aut impeditè aut inſujficienter ſuccedunt:
unde in ſomno vigiliis moderamen ſervandum eſt, quo par-
tim anim partim reliquarum virium alacritas conſervetur: qua-
re tota vivendi ratione& tam directo, quam indirecto, tam re-
moto quam proximo moderamine providendum eiſt, ne nego-
tio hæmorrhoidali aliqua injuria inferatur: quod vero ordinem
in ſonmo vigiliis ſervandum atrinet, tunc certè non modo
hæmorrhoidariis, ſed omnibus hominibus ſaniati ſuæ proſpi-
cientibus conducit, ne uzrumque ſtatum confuſe tractent na-
turalem ordinem à Deo inſtitutum invertant atque perturbent,
nam noctu muleũ vigilare&diu multũ dormire totum hominũ con-
fundit, pernoẽ? enim ſecretoriæ functiones uſitatius efficacius
ſuccedunt, diurnis temporibus excretiones plus adminiſtrantur: ſi
itaq; ſecretiones noctu turbantur, quomodo poterunt eſficaciter
diu excretines adminiſtrari: ſi ordinariæ excretiones pertur-
bantur, quomodo facile vegete poterunt extraodinariæ eva-
cuationes exerccri: licet non ſemper damna, quæ è tali con-

fuſo



((æ)fuſo ſomni vigiliarum uſu exercitio prodeunt, momentanea
ſint, tamen eadem vel in futura tempora, ſeſe extendere, vel

cum aliis præjudicioſis vivendi rationibus pravis regimini-
bus conſuetudinibus concurrere ſolent, uteò certius firmi-
us motus diſpoſitio hæemorrhvidalis pcrturbetur, ipſa enim vita

ſunitas in exquiſito ordine comprehenſa eſt, quicquid itaque
vitæ ſanitati ſubvenire debet, illud ordinatum proportiona-
tum ſit; dum Ilemorrhoides ſanitati hominis conciliandæ
quadrant, ita nihil easdem turbare offendere debet; turbantur
vero ex inordinato uſu ſomni nimio exercitio vigiliarum:
dum ſub ſomno ſimul placida corporã requies, ſub vigilis mo-
tuum voluntariorum exercitium conjungitur, propterea in hiſce
rebus non naturalibus regimen debitum ſervandum eſt, ne præ-
ter reliquum ordinem vitalem etiani Ilæmurrhoides offendantur

in multiplicem ataxiam conjiciantur: deniquè in hae conſi-
deratione literatis hæ morrhoidariis immodicas lucubrationes no-
dturnas interdicimus, ſed potius moderamen ſuademus.

XIl.Sequuntur nunc commendationes Regiminis quoad Excreta
Retenta: ipſa vita ſanitas excretionibus retentionibus obtine-

tur, excernuntur vero vel noxia vel ſuper”ua, retinentur utilia
neceſſaria: negotium hæmorrhoidale vero conſiſtit in motu to-
nico ad exretionem ſunguinis ſuperslui per loca hæmorrhoidalia di-
recto, unde ſubcertis, reſpectibus conditionibus Ilæmorrho-
ides ad ſunitotem tuendam firmandam pertinent, quare omni
cura hæmorrhoidurii invigilare ſtudere debent, quo juſtum
Hæmorrhoidum ſuarum decurſum ſxum conlervent ſin-
gula illa adminicula adhibeant, quæ moribus hæmorrhoidalibus
sublevandis quadrant inſerviunt; ſermo vero hoc loco eſt de
ordinariis evacuationibus ita tractandis regendis, ne hæmor-
rhoidale negotium ex incongruo inordinato earundem ſucces-
ſu rurbas obtincat: habent vero inter ſe exeræriones omnino ali-
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1 8'&quam communionem, unde ſub alvi occluſione, turbatur diureſis
vice verſa, ſubtranspiratione repreſſa augetur aliquando al-

vina excretio, interdum etiam turbatur: nequẽ tantum orãi-
noriæ excretiones inter ſe conſentiunt, ſed etiam extraordinariæ
evacuationes harmoniam ſubeunt cum ordinariis: ita v. g. ſangui-
nis profuſio ſub peculiari conſideratione non eſt orãinaria: ſive-
ro alvus occluditur conſtringitur, tunc Hæmorrhoides difficili-
us impeditius ecumpunt procedunt, aut hæmoptyſes vomi-
tus cruenti impetuoſius inſiſtunt urgent: quod ſi itaquẽ cor-
pus humanum conſtanter à communibus impuritatibus repurga-
tur, tunc natura humana majori continentia efficacia extraorqi-
narias operationes ſuſcipere eſſicaciter etiam abſolvere pote-
rit: cum contra quando vel humoræs vel viæ cum heterogeneis
ſubſtantiis multum inquinantur opplentur, tunc ſalutaris
ſucceſſus extraordinariarum evacuationum variis impedimentis
ſubjectus eſt: quale ſpecimen æquale occurrit, quando in fœ-
minis cacoshymia laborantibus ægrius Menſes fluunt: quapro-
pter in genere hæmorrhoidariis ſalutare eſt, ſi ordinariæ excre-
tiones iuſto ſucceſſu potiuntur: quemadmodum mox à poſte-
riori innoteſcit, quomodo excretionum ordinariarum perturba-
tiomes, extraordinarias Hæmorrhoidum ventilationes alierent,
adeoquè inter facilem difficilem ſucceſſum talium evacuatio-
num ad vitam ſanitatem ſpectantium, quaſi conſtans interce-
dat connexio: hoc ipſum tanto magis hæmorrhoidarios permo-
vere debet, quo ordinarias ſuas excretiones in iuſto ordine con-
ſervent, iisdemque bonoregimine conſulant: quemadmodum
vero excretiones ingenere aliquam convenientiam habent, ita ad-
huc ſpecialiorem inter ſe invicem ſervant conſenſum, ſicuti con-
ſtat quomodo diaphoreſis diureſis, expectoratio alvina eva-
cuatio proximius cohæreant: qua circumſtantia nititur etiam
illa harmonia ordinariarum extruordinariarum excretionum
ſiquidem Hæemorrhoides cum alvina excretione, mictus cruentus b

cum



8 :7) à'cum diureſi, conveniunt, quo propterea animus advertendus
erit in dirigendis illis excresionibus, quæ oroximius cum Haæmor-
rhoidibus conſentiunt, inde eveniet ut eb certius, citius ſecu-
rius motus hæmorrhoidales in iuſtum orãdinem convertantur in
odem etiam conſerventur.

XIILQuo vero paulo preſſius hanc circumſtantiam proſequa-
mur, videlicet quomodo orãinariarum excretionum ſucceſſus
juſtus negotio hæmorrhoidali conferat, tunc in genere per
ſingulas evacuationes removentur materiæ?, quR crãſi
conſiſtentiæ ſanguinis inimicæ ſunt; quando itaquè ſanguis non
nimium Auxilis, nequè nimium ſiſus eſt, tunc eb melius par-
ticulares tales congeſtiones, translationes egeſtiones adminiſtran-
tur, vice verſa: ſi ſanguis nimis tenuibus ad orgaſticas com-
motiones ſubeundas aptis ſubſtantiis inquinatus eſt, tunc acci-
dit, ut peculiaribusiillis ad Hemorrhoidum profuſionem neces-
ſariis directionibus congeſtoriis, ſeſe moleſtæ ſuſpectæ rurge-
factoria commotiones ſocient, quæ reliquum ſalutarem effe-
ctum eventum offendunt deſtituunt: ſi vero ſigillatim
tranſpiratio peripherica conſtanter ſuccedit, tunc motus humo-
rum eb magis æquali diſtributioni adſueſcit, eb magis reliquus
motuum progreſſus præſervatur ab incommodis reſtrictiunibus
adinteriores regiones adſueſcit, ipſa natura ſuas operationes
dexirò ordinatè tractare: cum viciſſim id certo eveniet, ut ſi
in ordinariis ſuis functionibus variis perturbationibus eadem ſub-
jicitur, tunc iisdem etiam ita oãſueſtat, ut extraordinariis ope-
rationibus, vel ipſamet turbas exorbitantias quasdam immnii-
ſceat, vel ſimiles offenſiones aliunde adventantes, ad easdem
facilius admittat: diureſis perturbata varia incommoda in infe-
riores abdominis regiones transfert, quæ non alia ſunt, quam
spaſinodica, ſive cum contumaci impetu ſrictorio deorſum
exeretiones impatienter urgentia, ſive per reliqua viſce-

D2 ra



u7

5&2

Z æc7

8 O8)ra exorbitantia percurrentia: quæ anomaliæ ſTucceſſivè
motibus hemorrhoidalibus leſe annectunt eosdemquẽ valde
offendunt: quare carotericæa Hæmorrhagiæ per diuretica remedia
impelli poſſunt, ſiquidem ex viis urinoriis motus hi congeſtorii
ſangvinem translatorii in reliquas partes progrediuntur&ita vi-
ciſſim motus tales hæmorrhagici compatiuntur, quando in ex-
cretionem urinæ aliquæ perturbationes abierunt: proximt ve-
ro cum hæmorrhoidali negotio conſentit alvina evacuatio, qua
legitime ſuccedente, motus deorſum vergentes magis placidi,
temperati eſficaces evadunt, neque in alienas regiones excur-
runt, deinde vero hæ partes inferiores in juſta ſexilitate per-
mveabilitate magis conſervantur, quo in extraordinariis functio-
nibus easdem humores intimius ingredi queant, quid quod vi-
ciniæ ab adverſis impuritatibus liberantur, ne ab iisdem extra-
ordinariæ excretiones oſfendantur impediantur, nec non
ſangvinis tranſitus per abdominis viſcera in legitimo ſiccæſſu
perennat,neque à contrariis ſtricturis alteratur perturbatur,
unde ordinariè ſangvis liberè vegetè in per loca hæmor-
rhoidalia progreditur, ut dum natura ordinariò in hiſce locis ne-
gotia ſua expedit? efficaciter perpetrat, eb facilius tunc alias
ſalutares evacuationes per easdem adminiſtret.

XIV.In hiſce palmariis excretionibus hæmorrhoidarii bonum
exactum regimen ſervare debent, ſi orædictæ utilitates in

motus, ordines ſucceſſus hæmorrhoidales redundare
debent: ouod ſierſicialem tranſpirationem concernit ex
variis hactenus prolatis circumſtantiis colligere licet,
quomodo eadem tractanda in juſto ordine conſer-
vanda ſit: contribuit huc conſtans moderate calidum
regimen temperantia circa aẽris uſum, imo ſollicita evitatio
ne auctior tranipiratio qualiscunque ſudatio repentè repella-

tur:
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98 &9) 8'%tur: quare etiam dehortamur hæmorrhoidarios, ne internis re-
frigeriis ſeſe ſubjiciant, quæ præter alia varia hæ morrhoidali
ſtatui præjudicioſa incommoda, ſimul ſuſpectæ /anſpirationis
inſcnſihilis ſudationis repreſſioni anſam præhent; diureſis
conſueta non perturbanda eſt, cum potulentis ĩuſvetis, neque
ſpisſis valde ſaturatis, neque etiam cum alimentis medicamen-
iis in urinarias vias inique operantibus easdem moleſſe aſlici-
entibus ſlimulantibus, quin potius convenit hanc excretio-
nem adjuvare moderatè promovere potu tenuiori, deco-
ctis calidis ſive herbæ Thee ſive Veronicæ, juſculis lenientibus,
pingvibus; ex fonte diætetico admittimus, pro hoc ſcopo mo-
deraium uſum acetoſitatis citri ſub reliquis alimentis: ita etiam
tam diureticam, quam alvinam excretionem facilitant baliea
quæ interdum cum moderamine, ne valde æſtuoſa ſint, ſed rem-
perata, adhiberi debent: imprimis vero confert alvinam excre-
tionem ita tractare, quo conſtanter atque facile procedat: quæ
regula tanto magis attendenda obſervanda eſt, quo uſitatius

facilius hæmorrhoidarii in inteſtinis alterationibus quibus-
dam exponuntur, adeoque in oſficiis per inteſtina tractandis
adminiſtrandis ſenſitiles ſunt: unde ex diæta reliquo regimine
ſtudiosè evitarc debent, quæ alvum inſpiſſant, deolſlvuunt ſive ad-
ſtringunt, cidem moleſtam ſatulentium inducunt, aut eandem
ad immoderatos ſuxus excitant commovent: ſiquidem in o-
mnibus hæmorrhoidariis conſultius cſt, ſi alvus lubrica, quam
ſicca ſcęnis aut penitus clauſa eſ: conſervatur vero alvus in
legitimo ſucceſſu per mobile vitæ genus, per ſuilicientem potum

ulia humecluntia, maximt temperanter clidu, quæ præter re-
liquam internam partium diluitionem una rrlaxant moderate
emolliunt huc quadrant pingvia temperatiora, juſcula talia, nec
non muciluginoſu, medulloſa, comeſtio butyri, lacticinia tempe-
ratiors, oleoſu diætetica, olivæ, pulpamenta non ſpiſſ, ſed te-
nuiora cum lacie parata, celatinoſa, prunu decocta, aliique ſru-
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8 3&ctus non acidi, cum ſacharo& cinamomo commixti decocti, quæ
ſingula alvum leniunt in juſto ſucceſſu conſeruant: imprimis
vero moderatus calor tam extern? ad legitimam aſvi promotionem
contribuit, utpote quæ ſingula adminicula adhuc à pharmacev-
ticis auxiliis aliena ſunt; de quibus adhuc ſemel diſſeremus,
quando de cibi potus uſu aliqua inferius monebimus.

xV.
De excretis quidem hactenus ſuſſicienter dictum eſt, exci-

piunt modo Eetenta, citca quæ regimen congruum adhuc ordi-
nandum erit: quando vero de retentis agitur, tunc per illa ut-
plurimum intelliguntur ſubſtantiæ neceſſariæ utiles, quæ repo-
rore debent illa, quæ aeficiiunt, ad augmentationem corporis
ſaunguinis ſufficientem collectionem pertinent: non vero placet
hoc loco illa tractare, quæ tantum ad genericos reſpectus qua-
drant in illis acquieſcunt, ſed quæ ad hæmorrhoidalem ſtatum
facilè applicari poſſunt: unde hæmorrhoidariis proficit, ne ni-
mium retineant talia ſubjecta, quæ in ſe quidem non pernicioſa
ſunt, ſed quæ copia ſua ſuperſiua moleſta evadunt; cum vero il-
la quæ lemel corpori ſunt inſinuata, non tam cito neque pro
omnium commoditate facile egeri queant, ita maximum rerert,
ne eadem copioſe ingerantur,quæ præcipua regula eſt, quoad re-
tenta tenenda: id quod imprimis valet de ſænguine, unde hæ-
morrhoidarii caveant ne plus quam ſperfiue languinem auge-
ant, coacervent ob id multa alia connexa incommoda ſibi
contrahant: in alia retenta vero hæ morrhoidarii non tantum
jus habent arbitrarium ſive voluntarinm, ut exinde eadem ita re-
gere dirigere oueant, quo Hæmorrhoidibus proſint: coinci-
dunt vero interdum excreta retenta, quæ tali regimine indi-
gent, ne Hæmorrhoidibus præjudicent: undeV. g. illud regi-
men circa alvinam depoſitionem tenendum eſt, ne hæmorrhoi-
darii ob negligentiam aut ſocordiam aut impatientiam eandem di-
utiusretinesut, ſed ſedulo ſine longa mora naturæ ductum iti-

mulum



(41)mulum ſequantur provide attendant, ne contra conſuetudi-
nem alvum reprimant retineant, aliàs eadem ſucceſſive pertur-
batur,exſiccatur, indureſcit, ſegnis redditur, quin denique actu aã-
ſtringitur,ut poſt hac motibus& ſucceſſibus hæemorrhoidalibus emi-

nentes diſſicultates irregularitates ſuperveniant; neque etiam
expedit, quo hæmorrhoidarii retineant aut reprimant ultimos il-
los conatus ad Hæemorrhoides exprimendas, ſed in hoc ſii-

mulo obtemperent, conſtanter alvum liberent, ne contrarii aut
moleſtiores magisque dolorifici motus ſuperveniant:abſtineant
etiam ne retincantſuperſiul ingeſta, quando eadem natura ſua ſon-
te denuo exturbare& ſalutari conamine imminuere geſtit: quan-
do evenerit, ut ſub quibusdam commotionibus hæmorrhoida-
libus, mucilaginoſa ex alvo, aut ſpermatica è genitalibus expri-

mantur, caveant ne hæcreprimant, aut talia conſilia quærant,
quæ ad inconſultam retentinnem maxime etiam ad ſuſpectam
repreſſionem concurrunt: quod de regimine circa retentio-
nem alvinæ excretionis dictum fuit, idem etiam valet de excre-
tione urinæ, ſiouidem æqut inconſultum motibus, ordinibus

ſucceſſibus hæmorrhoidalibus inimicum eſt, ſi diutius hæ viæ
reprimuntur non ſatis tempeſtivè exonerantur aut liberantur:
tanto minus vero metuant hæmorrhoidarii ſi ſanguinem pro-
fundunt per ipſas Hæ morrhoides, neque mox de retentione co-
gitent, aut ſibi debilitatem aliquam præmaturd imaginentur, adeo-

que ex immurigero animo medicum urgeant, quo retineat, re-
rrimat hunc fluxum, ſed Hæmorrhoidibus ſiberum fluxum per-
mittant, neque ſibi adeo adulentur, ex fſſuminata ſpeculatio-
ne autument, quaſi oprimi maximèquè neceſſurii ſanguinis jactu-
ram patiantur, quin potius hanc curam de rerentione Hæmor-
hoidum, quam diu medicus peritus easdem legitimas eſſe dijudi-

cat, deponant dejiciant, neque medicos ſua anxietate impa-
tientia angant debilitent: habent omnino hæmorrhoidarii
immoderati, quo huic paræneſi attentè ſollicitè obtemperent.

XVI.
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xXVI.

Convertimus nos ad commendandum Regimen pro hæmor-
rhoidariis quoad Animum ſervandũ, ne ex hoc quædam actiones,
inpræjudicium Flæmorrhoidum proveniant in qua diſquiſitione,
placet, quædam monere, quæ mores hominum conſuetos attinent,

aliqua etiam, quæ aſſectus ſive patheticas commotiones concer-
nunt: ſingula vero erunt ita conſtituta, ut non modo in hæmor-
rhoidariorum commodum cedant, ſed ſingulorum illorum
qui extra hæmorrhoidalem ſtatum illibata ſanitate frui geſtiunt:
non quidem noſtrum propoſitum eſt, hoc loco latius memorare
connexionem inter actiones unimi operationes vitales, quin po-
tius hanc circumſtantiam præſupponimus, quod videlicet in-
ter animum vitam atque corpus exquiſita ſit æſfinitas, illud tan-
tum ad noſtram tractationem applicare volumus, quod quo-
modo imprimis animus extraordinariis functionibus attentus
intentus ſit, aut quod animi conſtitutiones primo orãinarios
ſucceſſus vitales attingant tunc per hoſce in extraorãinarios
progrediantur: hæmorrhoidarii itaquè quo mãgis immorigeri,
impatientes, inconſtantes, impetuoſi, præcipites, refractarii,
inordinati, moroſi, negligentes, auſteri audacter contuma-
ces ſunt, quidem in orinariis ſuis moribus, eb magis in moti-
bus, moliminibus fluxibus hemorrhoidalibus ſimiles qualitates
coincidunt, ut videlicet loco liberi facilis luxus, immorigeræ
contumaces, efſeræ vogabundæe commotiones ſpasmodicæ
circa partes regiones hæmorrhoidales decurrant, alii qui-
bus talium hæmorrhoidariorum mores magis conſtant, ejus-
modi irregularitates non admirentur, ſed vulgarrillo dicterio
carum rationem ſignificare laborent: ꝗ ie fan e8 anderſt
ſeon, eviſt ein eigenſinniger, unbdndiger, unordenthdber,un-
beſtùnDigee, więderſinniger Menſdy, der ſidh nidht rail
ſũnet, und nach feinemverderhten Roòũ ſeht: ſicut ve-
ro primario cjusmodi mali mores in oãinarium œconomiæ

vita-



10 G3)vitalis ſicceſſum operantur, ita deinde in extraordinarias functio-
nes perinde vim ſuam atque tenorem exſcrunt ſucceſſive Hæ-
morrhoides perturbant, quia ipſi illi pravi mores non uno ſinul-
taneo forvore decurrunt, ſed ſucceſſid alterationem ſuam infe-
runt:ob id maximẽ hæemorrhoidariiæ commeudandum eſt, quo in
ſingulis ſuis oſliciis, temperantiæ, continentiæ, tranquillitati, or-
dini, patientiæ, moderationi, conſtantiæe, ingenuitati ſimplicitoti
adſveſcant, atquè à diſſuſione confuſione animi ſui ſollicitè
abſtineant, animum ſuum non multum, diu ſæpe diſtrahant,
nec nimium in profundas, anxias, implicatas multiplicatas
meditationes immergant, neve vires animi ſui nimium ultra
modulum intendant, extendant cxerceant, ſed in congrua
alacritate tranquillitate conſervent, quid quod magis ad )la-
cidam delectationem excitent, quam cum anxiæ, meticuloſis mo-
roſis contemplationibus eundem opprimant: quæ quidem re-
gula aurẽa eſt, ſed qui quot huic obtemperabunt! illud ve-
T0 ſciant èjusmodi hæmorrhoidarii, quod omnino animus iran-
quillus ſtatum hæmorrhoidalem in tranquillitate ſervet, hac qui
frui geſtiunt, debent omnino animum ſuum compeſcere, ſi ali-
cui utili regimini auſcultare volunt: ad minimum in hac
regula noncontinentur impoſibilia, modo ſibi modcrari ſuſcipi-
ant homines illi, quibus intereſt hæc noſſe.

xVII.Si itaquè pravi corrupti mores legitimo Hæmorrhoi-
dum ſucceſſui decurſui frequentia impedimenta inducunt,
ouidni ipſi aſfectus animi ſive patheticæ commotiones, non mo-
do ſimiles, ſed adhuc importunivres effectus habeant? dum
enim anini pathemata vel impetuoſo maximeque immorigere
ſuccedunt, ita eorundem eſſectus in aelrerandam œ;conomiam
vitalem non modo præceps aut ſubitancus, ſcd vehemens exi-
ſtit: neque ullum amplius dubium occurrit, an videlicet pu-
thetici tales impetus ordini vitali præjudicent, illud modon-
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ter alios eſæctus alterationis notare placet, quomodo affectus a-
nimi præ ciput in excretiones turbandas à juſio ſuo orãine ejici-
endas, ſive impetuost exceſve urgendas, ſive vehementer
rerinendas ſupprimendas, operentur: in genere quidem animi
pathematum effectus communiter eſt immoderętus quidem
vel impellens expellens, vel repellens reſtringens vel uterqu
aliernatim contingens: quid vero hi pothetici motus valeant in
turbandis offendendis hemorrhagiis moliminibus hæmor-
rhagicis quotidiana comprobat obſervatio, ut proptęrea ex
hac conſideratione commodam occaſionem inveniamus, quo
hæmorrhoidar iis bonum regimen circa animi pathemata præ-
ſcribere poſſimus: repentini vero maxim immodtrati ef-

fectus ſunt pathemata animi, quando ĩllo tempore contingunt,
quo molimina hæmorrhoidalia, vel ſuxus hæ morrhoidales ꝓro-
cedunt: interim etiam exira hoc tempus commiſſa tantum con-
tribuunt, quo ſiccesſiv? negotio hæmorrhoidali talis unomalia
ſeſe commiſceat: ſicuti fominæ iracundæ utplurimum impe-
tuoſis Menſium proſecutionibus ſubjectæ ſunt, vel valde rerriſi-
cæ in metu atquè anxio deſiderio eonſtitutæ, impeditos diſſi-
ciles aut defectivos menſium progreſſus experiuntur; ita ad rur-
bandos oſlendendos motus fluxus hæmorrhoidaules multum
contribuit ſrequens, tanto magis immodica ſuppreſſa iracun-
dia, quemadmodum hemorrhvidurii communiter obrationem
ſui iemperamenti in præcipiti impetuoſa iracundia immode-
rati ſunt: quæ ſicut excesſivè motus haæ morrhoidales impellis,

auget urget, ità corundem placidum continentem ordi-
nem valde offendit, ut vehementes ſpaſinodici impetus ex-
ceſſus iisdem ſuperveniant: non minus ctiam rerror frequens,
timor metus anxius, ſollicitudo, c;ura ærumna multa ad var
molimina hæmorrhoidalia, quæ raro ad felicem exitum pertin-
gunt, contribuunt: ob id providi eſſe debent hæmorrhoidarii,
quo in animi aſſectibus ſibi ſollicitè moderentur à tali incon-
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78 G; 5%tinentia immoderatiori indole abſtineant, quo tempeſtive
futuros pravos eſſectus præoccupent: haud enim ſecurumeſt,
ex accidentolibus quibusdam eventibus renulas conſcribere v ę.
dum unus vel alter hæmorrhoidarius ſub moliminibus talibus
per iracundiam ſtrenuam ad legitimum Hæmorrhoidum fluxum j

pertigit, non ſtatim conſultum eſt, iracundiam commendare,
ut adminiculum ud perrumpendas IIæmorrhoides! quis enim
medicorum ex vero certo prædicere poterit, ſiiracundia in
tali ſubjecto Hæmorrhoides non aperit, quod non ſiniſtros qui-
dem valde periculoſos alios cauſetur effectus: unde medico ratio-
nali competit umbiguitates evitare ſecuriorem methodum ſe-
ligere ſectari.

XVIII.Quantum perverſæ conſuetudines ordini vitali præjudi-
cent uberrimus eventus conteſtatur, ſiquidem juxtagenericom e
arundem dijudicationem obſervationem ſrequentius uſita-
tius sravæ magis, quam bonæ actiones, nec non excesſivæ in-
ordinatæ operationes iisdem ſubjiciuntur, ut couſiuiuidines pro-
pterea plus in deterius, quam in melius ruant: id quod nunc va-
let de conſuetudinibus circa malos imores, circa aniui porbemata,
circa functiones animales naturales irregulores, quæ ſingulæ hæ-
morrhoidariis contrariæ eſſe deprchenduntur: non neceſſe
eſt, utactum agamus de moribus patheticis commotioni-
bus repetamus, quæ antea dicta ſunt: illud vero de conſiuetudini-
hus circa reliquas operationes dicimus, quod cum nitantur
promptiori motulim exercitio, ita in diverſis cauſis ha c prompti-
tudo in exteſſum, exorbituntiam, immodeſlium ivco-ſta i1

Hſãſidegenerare excurrere ſolcat, ut counnimiter conſuctudines in
animalibus noturalibus fonclionibus aliquid erronei comple-
ctantur: licet interdum quædam occurrant, quæ ſalubrituri cor-
poris veliſicantur: quando itaque in una functione, quæ cum
ncgotio vitali connectit, talis prava conſuetudo adeſ, tunc pro-
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1 3mpter communionem motuum in genere, eadem ſeſe, in alia ope-
rationes extendit: utiv. g. ſi quædam ſubjecta per conſuetudi-

l hr
nem ſoſtici aſfectibus laborant, tunc ſi eadem alii affectus cor-

li ripiunt, cvenit, ut conſuetæ, ſpaſticæa commotiones aſſlictio-
nes iisdem ſeſe conjungant: ſi itaquè perinde Hæmorrhoidarii
quidam irreguluritati cuidam adſueſcunt, quid mirum eſſe pot-
eſt, quando illageneralis irregularitas, ſeſe aliis extraordina-

a riis plant actionibus aſficiat qualia phænomena quotidia-
iiæ na ſunt, unde etiam contingit, ut ſi hæmorrhoidarii tales alie-

nas perverſas conſuetudines aſſumunt, iidem in hæmorrhoi-
dario ſuo ſtatu varias anomalias experiantur: extendunt ſeſe ta-

v

TE: les conſuetudines in ſingulas illas circumſlantias, quæ in præce-

t
EEEEE dentibus annotatæ proſtant, videlicet in uſum aẽris, majoris
ElE vel minoris caliris frigoris, excretionum& retentionum, motus
i quietis, maxime vero in uſum cibi potus, de quo adhuc ſe-

orſim mox nobis agendum erit: unde quo magis majori renſ-
tilitati circa has res non naturales hæmorrhoidarii adſueſcunt,
eo citius facilius ab ĩisdem afficiuntur alterantur, utv. g. ho-
mines nimium calori adſveſcentes, poſtea à lævi frigore ita gra-
viter oſfendi ſoleant, quo mox ſuſpectæ internæ externæ

ſtricturæ, aut colica pathemata, quæ hæmorrhoidalibus ſucceſſibus
admodum præjudicant, ſuperveniant: id quod etiam in diæta
notari debet, ne videlicet ex nimis ſtrupuloſo circa illam regimi-
ne, natura ſeducatur ita ſenſibilis atque immorigera reddatur,
quo facile impoſterum ex levisſimis cauſis, non modo in genr-
rica œconomia animali vitali, ſed imprimis in negotio
hæmorrhoidali alteretur perturbetur.

XIX.Ordo nos invitat, quo Diætam hæmorrhoidariorum de-
ſcribamus, ſivc egimen circacibum& Potum ſignificemus, ne in ho-
rum uſuerrores quidam ſuccedant, qui motibus ſluxibus hæ-
morrhoidalibus inimici exiſtunt, maximè vero hæ morrhoidari-
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is commendandus eſt oro in diæta, quiar) plurimum hæmorrhoi-
darii in tali vitæ genere conſtituti ſunt, ut ad errores diæteticos
committendos ſeducantur, ſiquidem non rarum eſt audire
obſervare hæmorrhoidarios quoad victum potum eſſe luxurioſis:
ut nihil de heluonibus hæ morrhoidariis dicamus, quorum nu-
merus proh dolor haud diſficile frequens indicari poſſet: 2)quia
hæmorrhoidarii ſe indulgenter habent ob amiſſum ſanguinem
ex cibo potu novas vires colligere geſtiunt, eb certius vero,
ouando aliàs quoad diætam luxuriei addicti ſunt, deinde quan-
do confuſioni illi auſcultant, quaſi in cibo potu incluſæ hære-
ant vires, exinde vero etiam facile ſeſe in errores diæteticos con-
jiciunt: 3)quia utplurimum in conſvetudine habent hæmorrhoi-
darii ut multa varia comedant adeoque ſ|æpe eceſſarii ſalu-
ris ſelectus obliviſcantur ſub alena diæta facile aliis aberra-
tionibus ſeſe ſubjiciant: 4) quia quædam ſubſtantia, quibus
hæmorrhoidarii ſub diæta utuntur, vel ad loca hæmorrhoidalia
vel horum confinia vertingunt, adeoque iisdem perturbationes
facilb inducere poſſunt: 5) quia in hiſce locis hæmorrhoidarii
extra ordinem ſenſibiles ſunt adeoque facile ſub ex Diæta of-
fendi alterari poſſunt: 6) quia inter motum Aigeftionis trans-
lationis materiarum ex cibo potu provenientium cum motu
haæmorrhoi luli magna intercedit commimio, ſicut exquiſitum
quotidianum tale exemplar occurrit in fœminis quibus menſtru-
um negotium citiſſime eſficaciſimè per diætetica vitia turbari
poteſt lolet, quo ipſo effectu eluceſcit illa harmonia inter mo-
tum qui inteſtunrum qui uteri locis applicatur: quale quid
tanto itius certius contingere poteſt, dum non modo Ilæ-
mori huides ſ nſibile negotium conſtituunt, ſed quoad loca cum
illis purtibus per continuam cohæſionem connectunt, in quas par-
tes diætæe vitia ſuam efficaciam exſcrunt: 7)quia hemorrhoida-
rii vel ex moliminibus vel actualibus ſluxibus hæmorrhoida-
libus in tantam immorigeram indolem, ob moleſtiam, cui ſubji-
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8 Os8)ciuntur, incidunt, ut facile quoad conſvetum eibum atque po-
tum aberrare ſoleant medicus propterca occaſionem nanci-
ſcatur, quo interdum cum rigore meliorem vivendi rationem
atque diætum ordinet inculcet: ꝗ) quia inter alias cauſas hæ-
morrhoidarii ſibi hanc hæmorrhvidalem conſtitutionem acqui-
ſiverunt ex diæta quidem plena ad ſaturitatem ſuperſluam
communiter directa: unde cum adſveti ſint hæamorrhoidarii
liberaliter edendi, intereſt omnino, quo ipſis memoriale ex cu-
lina ſive ordo in diæta commendetur: ꝗ)quia hæmorrhoidalium
ſvmptomatum variationum notabilis multitudo occurrit, ut
Hæmorrhoides vel ſupprimi vel imminui, vel impelli vel con-
tundi, vel ad aliam evacuationem adigi in varias alias irregu-
laritates conjici poſſint, cum comitatu multiplicium pathema-
tum, unde diverſa diætæ conſtitutio mutatio ſuſficientem oc-
caſionem invenit, quo hæmorrhoidali negotio aliquam ſive
majorem ſive minorem alterationem inducat,

xX.Ob id hæmorrhoidurii non æque anxiam, valde ſtrupulo-
sum& conſcicntioſam diætam ſcĩigant, ſed talem, qualis in me-
diocritute conſiſit quoad cibum quidem modum ſervent in
quantitate qualitate: quoad quantitatem abſtineant ab illa im-
modica plenitudine immorigera vratcitute, alilas non modo
utilitas hemorrhoidalis ſluxus admodum impeditur abbre-
viatur, ſed ordo ſueceſſus Hæmorrhoidum non parum
violatur: maxime vero illi ſibi circa quantitutem moderentur,
qui non multum /aborant aut corpus exercent, alias non modo
ad ſuſpecte ſuperſiuam plenitudinem ſangvinem augmentant;
ſed ad inimicam ſpisſitudinem perducunt: ob id vero reliquis,
qui mobile vitæ genus ſervant non proficuum aut commodum
elt, quo ad ſummam ſaturitatem conſtanter corpus ſuum o;-
pleant: neque ſolum moderatio circa quantitatem ciborum ne-
c}ſſaria eſt, ne nimium ſanguinem hæmorrhoidarii coacervent,

ſed



1. GS) 5&ſed per conſuetam operoſam diffuſam concocionem recre-
mentorum collectivnem ipſa natura tantum perturbatur, quo mi-
nus commodè in ſuturum extraovrdinarium quoddam excretori-
um negotium adminiſtret, ſed in hoc varias digreſſines aberra-
tiones committat, quemadmodum copioſæ impuritates in inte-
ſtinis reliquis primis viis juſtam progreſhonem congeſtionem
ſanguinis graviter impedire ſolent: qui vero hnic regulæ ſub-
ſcribere renuunt, illi eb magis neceſſc habent, quo frequenti-
bus convenientibus motibus corpus ſuum exerceant; plenae-
nim diæta conjunctum otium hæmorrhoidariis minimt con-
ducit: neque repentinæ ſimultuneæ ventriculi oppletiones,
(licet cæteroquin minus conſtanter funt,) hæmorrhoidariis,
proficiunt, quia eædem una occaſione tantas turbas primis
regionibus inferunt, ut plures diuturnæ exiude pravæ conſe-
cutiones emergant, tanto magis in talihus ſubjectis, quæ in ejus-
modi locis confiniis ſenſibiha ſunt: hinc alii homines, qui non
ſunt hæ morrhoidarii, quando ſemel notabilemexceſſim in ſimul-

tanea importuna ciborum ingeſlione ventriculi infarct com-
miſerunt, invenient ouo aliquamdiu per abſtinentiam ſuis con-
ſequentibus ventriculi inteſtinorum incommodis aſſlictio-
nibus conſulant ſubveniant: neque hæmorrhoidariis in tan-
tum connivendum indulgendum eſt, ouando talem ſaturita-
tem cum cihis mollioribus ſeligunt, quæ nihilominus ad diverſas
irregulavitutes diſponit: quando hæmorrhoidarii largius æ-
dunt, omnino etiam artendere debent, quo aluus largius i. c. fre-
quenter ſimul conſtanter ſucce dat: plena enim diæta ſicca al-
vus maximopere hæmorrhoidoriis nocet, fluentes hæmorrho-
ides reprimit aut impedit, molientes vero eb magis confundit

retinet: denique hæmorrhoidariis diſſvadenda eſt plena lar-
ga diæta conjuncta cum poru admodum nutriente valde ſatura-
to, quin potius commendandus eſt renuis dilutus potus; alils
ultra modulum nece ſſurium augetur ſanguis, qui in tanta uber-
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tote in tali utu exeretorio ſibi ipſi oneri impedimen: eſt, quid

i i i
quod vires vias aggravat atque præcludit: quæ conſideratio-
nes quantitatem ciborum attinent.

xXI.Præteren etiam hæmorrhoidarii curam adhibeant, qun in
t diæta jullam qualitotem ciborum obſervent, ne vel cx inſuetis

vel incongruis ſibi frequentes primarum viarum perturbationes
u concilient, ex quibus motus hæmorrhoidales valde oſfenduntur:

I&ũy abſtincant itaque, aut non niſi moderatt adhibeant cibos àures,
ſſſs, craſſos, viſcidos, frigidos, cujuscunque ſpecici, impri-

Ilſ
niis carnes ſumo induratas, piſces robuſtiores craſſiores
quæ ſubſtantiæ ad aquatilia referuntur ſiſſa nuciditate gau-E' dent, ut conchæ, oſtreæ &c, quales cibi alvum incraſſan in

itſ Joca hæmori hoidalia ſucceſſivè incommoda talia inforunt: pro-
ſò ſunt vero magis mlliores cibi quibus fuppetunt carnes mol-
V liores ferarum, quæ alvinam excretionem ſæpiſſirmè promovent:
1h abſint leguminoſa vulgaria fructus communes horæi, unde hæ-

t

it morrhoidariis incommodæ ſutulentiæ alvi in paftationes acci-
dunt, proſunt contra juſiula gelatinoſa diluentia, humectantia,

El
oleoſa: circa acidorum dulcium uſum adhibeant exactam rem

periem ex plorent individualem ſuam ſenſibilitatem, in quantum
ũ talia perſerre queant, ne colitos cruciatus provocent: arouaticis
E condimentis utantur moderatius, quoniam alias frequens ni-
41 mius aromaticorum uſus variis immoderatis præjudicioſis

ll y- commotionibus impulſibus anſam præbet: quæcunque in di-

l

NCTEt æta alvinam excretionem magis leniunt, admonent promo-
vent, illa aliis præferenda ſunt multorum frigidorum ulus hæ-

ſ morrhoid riis non conducit, quia præter alvi retentionem vari-
i

l li moderate dultes cum tenui mucilugine conjuncti cocti tempe-v ſi as moleſlias impuritates primis regionibus inferunt: fructus

ranter ſacharati non exiguam hæmorrhoidariis utilitatem arfe-
runt: lacticiniis utantur non valde pinguibus, neque nimium

ſro-



|ẽ (40 8&frequenter: amara ſub diæta hæamorrhoidariis proſm:, ut ſunt
herbæ, cochlearia, ſumaria, naſturtium aquaticum, pimpineila
hortenſis, beccabunga: neque obeſt in aptis hemorrhoidariis, qui
videlicet non exceſſivas hæmorrhoides experiuntur, moderatus
ceparum allii uſus, modo temperies adhibeatur: ab aceſientibus

valde ſermeniantibus conſtanter abſtincant; recentibus etiam
fructibus cum ſingulari moderamine utantur: ſpiſſum, ræcen-
tem, adhuc calidum, inſuſficienter coctum panem non adhibe-
ant: frixa cum butyro deliquato valde imprægnata alimenta

edulia, placentas, quæ hujus ſimilis conditionis præparata
ſunt, circumſpectt parce uſurpent, imprimis, vero ab exces-
ſivẽ pinguibus caveant; adſtringentia, acida incraſſantia remo-
veant, ſed quæ inteſlina primas vias moderatè alſterqunt in
temperatum uſum trahant, ut ſunt conſuceta dix tetica, rhapha-
nacea, petroſelina, ſnapi, baccæ lauri, &c. multitudo ſuporum
ſub diæta luxurioſa non convenit hemorrhoidariis, ſed rurba
parit in primis viis: neque etiam prodeſi frequenter conſtan-
ter valde nutrientia adhibere; in quibus ſingulis prudens ſele-
ctus inſlituenduseſt, ita quidem ne nimis ſcrupuloſi ſint hæmor-
rhoidarii aut nimia mollitie naturam ſuam corrumpant atqu
ſeducant: nocet denioue confuſa ingeſlio ciborum, quemad-
modum etiam orão in aſſumendis cibis quoad remporãs tationem,
uti oninibus hominibus, ita etiam hæmorrhoidariis proſicit.

XXII.Sicut in cibo ita etiam in poru moderamen adhibere debent
hæmorrhoidurii, quibus propterea ſificiens potus commen-
dandus, quo ſunguis in convenienti ſuiditate conſervetur, viæ
ſtexiles lubricæ maneant, ſe- excretiones eb ipſo ſacilitentur,
imprimis vero alvus in juſto ſucceſſu conſervetur; ſeligendus
vero eſt potus temperatus, renuis, dilutus, quippe qui prædi-
ctas utilitates conciliat, cum viciſſim ſihr ſaturatior potus
ſe- excretorias functiones impediat magis ſangvinem in-
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08 4)eraſſet, quam fluidificet: concedi ſubinde poſſunt hæmorrhoi-
dariis decocta conſueta Herbæ Thee fabarum Cotfſeè dilutio-
ro nequt valde ſaturata leviter aromatiſata, ita tamen ne nimis
frequenter copioſe corundem uſui indulgeant adſveſcant:
vini uſus ſit moderatus, maximb vero abſtineant hæmorrhoi-
darii à Vinis ſulphuratis, acerbis, valde acidis, nimis recentibus,
contra vero plus ipſis proficiunt vina adultiora: circa genero-
ſu valde ſpirituoſa vina magnam adhibeant temperantiam,
iisdemque magis medic? quam diæteticè utantur, ſiquidem talia
vina, ut ſunt gallica, hungarica, hiſpanica, italicaà, alſatica,
helvetica &e. paulo impetuoſius impellunt hæmorrhoidales
motus urgent atquẽ excitant, unde maximum intereſt, quo hæ-
morrhoidarii iisdem admodum temperanter utantur; impri-
mis vero hoc noſtrum monitum obſervent illi, quibus occaſio
ſuppetit hungaricis vinis non modo fruendi, ſed forte etiam vi-
liori pretio utendi, quæ commoditas multos ad exceſſum ſedu-
cit: moderatus uſus talium vinorum promovet Hæmorrhoi-
dum eruptionem fluxum: ubi vero eædem ſufficienter fluunt,

in legitimo ordine conſtitutæ ſunt, ibi easdem nimium im-
pellunt præcipitant adeoque varias perturbationes negotio hæ-
morrhoidali commiſcent: non præſtat quotidie aut ſæpe his-
ce vinis uti, etenim in hæmorrhoidariis magis vices medicinæ,
quam conſueti potus ſupplent tenent: omnis exceſſus ita
etiam, quoad vini potum, nocet: abſtineant hæmorrhoidarii
ab inebriationibus, quæ totum hominem turbant, animum, vi-
res corpus confundunt: imprimis vero hæmorrhoidariis no-
cent potus ſimpliciter ſirituoſi ardentes, deſtillatæ aquæ,
præciput quando iisdem juxta communem morem utuntur: te-
ſtatur enim uberrima experientia, quomodo tales hæmorrho-
idarii hydropici, cachectici œ;dematoſi facti fuerint, aut in
varia irregularia pathemata primarum viarum delapſi: ha-
bent] enim] hi potus non modo efficaciam humores valde com-

moven-



:58moveutem, ſed vias conſtringentem, ſub quibus contrariis or-
dini hæmorrhoidalis negotii adverſis effectibus, illi periculoſi

Hæmorrhoidibus præjudicioſiatfectus oriuntur: abſtincant
itaque à vulgari talium ſpirituum uſu inſueto hæmorrhoidarii,

neque facilè ſibi imaginentur, pro gula ſua appetitu ſallendo,
quod talium potuum adſueti ſint: non aliter vero tales deſtilla-
t0s potus in hæmorrhoidariis admittimus, niſi medico minime
diætetico uſu: evitandi denique ſunt potus, quotquot etiam
moleſtas ſatulentias cauſantur, quales ſunt non bene defæcati,
acidi, acerbi, aceſcentes, valde fermenteſcentes, nimis dulces

quales alioquin cuilibet individuo iuſueti ſunt: quemad-
modum quædam ſubjecta ad tuendam ſanitatem acidulas tem-
peratas uſurpare geſtiunt, tunc harum uſum cum vino hono re
mixtarum non reprobamus, modo non motus hæmorrhoida-
les valde diu anomalici fuerint: denique quosvis potus ſæu
rioſis aut aromatiſatos hæmorrhoidariis minimt indiſcretim
pro uſu diætetico admittimus, quia varias irregularitates poſt ſe
relinquunt.

XxXIII
Et ita hactenus potiores circumſtantias in regimine di-

æta hæmorrhoidariorum annotavimus: placet vero adhuc ſin-
gulares quasdam animadverſiones in præſenti tractatione adji-
cere quidem hoc ordine pauca proferre de Regimine hæ-
morrhoidariorum circa Medicos Chirurgos: ſtatus enim hæ-
morrhoidalis ita comparatus eſt, ut non omnesmedicos admittat,
nequè omnibus hyporheſisus obtemperet: caveant itaquè hæ mor-
rhoidarii ab illis, qui autumant, quaſi Flæmorrhoides fortuito e-

rumpant magis pernicioſum quam frutuoſum accidens inHæ-
morrhoidibus ſupponunt: caveant ab illis, qui prompta conſilia
&auxilia promittunt, quo ſluxus motus hæmorrhoidales com-
peſcantur incongrut reprimantur: caveantab illis, qui in opio-
rorum ordinationibus faciles, præcipites liberales ſunt, nec
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19 (44) 5%
non ab illis qui vomitoria purgantia indiſcreta ſtomachica
offerunt, ut ab illis, qui omni auſu impetu Hæmorrhoi-
des exturbare impellere contendunt: porro ab illis, qui ne-
gotium hæmorrhoidale ludicrè negligenter tractant quibus-
cunu? adminiculis in illud irruunt: ſubinde ab illis, qui quo-
ad ordinationes remediorum inconſtantes, fugaces præcipites
ſunt, hodie hoc, cras illud præſcribunt, mox ab uno ad al-
terum fugiunt: caveant ab illis qui confeſtim hæmorrhoidales
ſluxus panico terrore excipiunt de eodem etiamſi neque ex-
cedat neque deſiciat periculuſjjſima pathemata prænunciant: ca-

veant ab illis, qui in explicandis hæmorrhoidalibus pathemati-
bus tam faciles diſfuſi ſunt in accuſanda acrimonia ſangui-
nis, in culpando ſtorbuto declamanda obſructione viſcerum:
fugiant illos qui connexiones motuum hæmorrhoidalium non
attendunt nequè molimina anomalias hæmorrhoidales agno-
ſcunt, ſed hodie honc, cras aliam cauſam allegant in deci-
dendo tali ſchemate nexu affectuum tritubant: caveant ab il-
lis, qui autumant ouaſi Hæmorrhoides rarisſimum aceidens
ſint, hienim forte hoc negotium non ſatis perſpectum. ha-
bent proinde præſentes motus hæmorrhoidales pro alo af-
fectu tractant, adeoquè ad imaginariam cauſam curam ſuam di-
rigunt ita affectum perturbant: evitent illos, qui tantum

ſymptomatae aggrediuntur doloribus compeſcendis atquẽ le-
niendis apernm dant, non vero radicem affectus advertunt
attingunt: caveant ab illis in talium affectuum cura, qui tam fo-
cilè impetuoſas methodos fortiora, maximẽ vero calefacien-
tio volatilia medicamenta ordinant: non minus etiam ab
illis abſtineant, qui in negotio hæmorrhoidali, tam promptè
promiſcut rigoroſt acidum illud inimicum hypochondriacum
genus nervoſum vellicans damnant accuſant.

XXIV.
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xXXIV.Quemadmodum hoc regimen fuit hæmorrhoidariorum

circaMcdicos, ita etiam regimen æquẽ prudens ſollicitum ad-
hibere debent circa Chirurgos: plurima enim chirurgorum turba
in ſubminiſtrandis conſiliis exhibendis remediis pro internis

ab intra provenientibus ſuſtentatls aſſectibus nimis audax
impudens eſt: fugiant hoſce hæmorrhoidarii, illi enini ne-

gotium hæmorrhoidale rariſimẽ intelligunt generalioribus
tantum opinionibus inhærent: non placet corundem temeri-
tatem carpere, quam internis curis adhibent, loquimur tantum
de externis corundem conſiliis, quæ in talibus caſihus interdum
obtrudere ſolent: fugiant hæ morrhoidarii ejusmodi iatroleptas
ſive ungventarios, aui cum ungventis tam ꝓræcociter abdomen,
lumbos, quin ipſa loca hæmorrhoidalia aggrediuntur tanto
magis quando valde pingvia remedia emplaſlica tenacia ordi-
nant, inſuper etiam decocta ſua lignoſu, quibuscOm ſangvinem
edulcorare acrimoniqm corrigere expellere volunt, aut ſi-
mul ſemel juxta communem chirurgorum ſapientiam, prom:
ptè commendant purgatione æ, ſudarionem Venæ- Sectionent, ci-
tra ullom habitam rationem ad hæmorrhoidale negotium
injungunt: fugiant illos, qui fluentes, tumentes turgentes hæ-
morrhoides, mox cum linimentis pulveribus aqſringentibus
aggrediuntur, aut ſubito ad maturaniia confugiunt, aut empla-
ſtica oſſcrunr, aut ſeprica ordinant quot quot alii citra pru-
dentem penſitationem ad ſimilia auxilia confugiunt: dimittant
illos, qui tam prompte mercurialia remedia ordinant, aut plane
ſaolivationes intali paſſu præſcribunt: fugianthoſce, qui caraplas-
mata adſlringentia promiſcut adhibent, aut qui præmatur ſeca-
re temerẽ urere audent: neque illis annuant, qui tam operosè

ſtrennẽ ſungvinis edulcorationen urgent pro hoc ſcopo pur-
gantia diaphovetica decotu obtrudunt: caveant ab illis, qui
confuſas audteritas, imprimis promiſcuas, Venæ Sectiones

F; in-



8 (46) 8'%injungunt, ut ab illis, qui Hæmorrhoides cum rube facientibus,
ſtimulantibus vulgaribus acribus atque inique aſficientibus

ai remediis prolicere contendunt, ſed loco ſalutaris effectus peri-
culoſas inflammationes, imo gangrænodeos eventus excitant

accelerant: fugiant hoſce oui exſicantia, terrea, acrioro ſim-
pliciora exotica balſamica adhibent, aut etiam refrigerantia, in-

3l craſſantia viſcido glutine hæmorrhoidales protuberantiasũ 5. obruentia: fugiant etiam muliercularum opilionum ſimiliumque

5 hominum, ſeorſim etiam agyrtarum conſilia experimenta,
communia nam hoc negotium hæmorrhoidale ejusmodi audacu-

inde



1 47)inde remperantiam adhibeant, quia per illes motus hæmorrhoi-
dales invitantur ſuxus impelluntur: ſi itaque motus hæmor-
rhoidales immoderati irregulares ſunt, tunc facile per frequen-
tem commotionem animi corporis ita excitantur, ut magis
excedant atque exorbitent: Labor eſt medicina hæmorrhoidario-
rum: angor verò animi multa ſollicitudo valde confundit ne-
gotium hæmorrhoidale: quicunque hæmorrhoidarii juſto
ſuceeſſu motuum ſuorum hæmorrhoidalium gaudere volunt,
caveant ne copviviis multum viſitandis indulgeant, ubi anſa ipſis
præbetur, ut ad diverſos excæſſus in regiminc diæta conſenti-

ant ita ſuo ſtatui injiriam inferant, quin potius ſibriè, tem-
peranter, continenter vitam tranſigant: caveant etiam ne
medicamentorum ſervi fiant, ie. ne continuis medicamentorum
ingeſtionibus operam dent, alias perpetui erunt valetudinari

niſi conſtanter pillulis utantur, aivus non erit aperta, niſi car-
minativa uſurpent, anxie inſiſtent moleſtabunt flatus car-
dialgiæ, ita in pluribus aliis circumſtantiis evenict: qui exul-
ceratis affecti ſunt hæmorrhoidibus, ſedulo æuren induſia
veſtimenta, quia iisdem ſeſe facile contagioſum inquinamentum
fermentativo- ulceroſum inſinuat, ex quo præſentes ulceratio-
nes hæmorrhoidales perpetuum incitamentum atque fomitem
concipiunt: in exercitiis corporis quibusvis juxta hactenus
præſcriptum rezimen debitum moderamen adhibeant, ab o-
mni exceſſu conſtanter prudenter abſtineant: ouotquot hæ-
morrhoidariorum in talibus oſficiis publicis verſantur, in qui-
bus frequenter ad iracundas commotiones invitantur, ibi multa
patientio opus eſt, ſanitatem ſuam aliis incommodis præferre
debent: Fumus Tabaci liberalior hæmorrhoidariis facilius no-
cet, quam prodeſt. Maxime veroabſtineant à vulgari uſu pillula-
rum communium largius aloeticarum ut francofurtenſium ſi-
miliumque vetuſtis ſenioribus hæmorrhoidariis maxime

vero



0 s)vero adhuc vegetis luxurioſis, matrimonia ad aſſectus ne-
phriticos mictus cruenti molimina facile contribuunt: mul-
tum denique refert quod denuo iterato monemus quod hæ-
morrhoidarii circa remediorum diverſorum tam domeſiico-
rum quam pharmãcevticorum, maxime vero variorum expe-
rimentorum uſum cauri ſint magis in defectu quam exceſſu
peccent. Quibus ſingulis præſentem noſtram tractationem de
Hæmuorrhoidariorum Regimine Diæta obſignamus: dirigat nune
divina elementia quo hæmorrhoidarii obtemperent noiſtris
monitis, ita habebunt de quo in integritate vitæ ſuæ certo gau-
dere poſſunt: Jam vero noſtri officii eſt, quo Deo optimo ma-
ximo devotiſſimas gratias laudes tribuamus, quod nobis in
elaboranda tam digna tractatione vires intellectum eon-
ceſſerit, precamur etiam humillimẽ, ut non modo almus ille
vitæ ſanitatis autor has noſtras regulas ita ſecundet, quo
multorum ſanitati promovendæ inſerviant, ſed quo noſtra-

futura conamina ſemper ad felicem eventum promo-
vcat.
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