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Clitp. “I :
De Ia politeffe 4 Pegard du'corps et de

__{es membres en general,

§ L

a verirable politefle etoit connue
“autrefois chés les Romains en par-

b tic fous le nom d'élegance , et en
partie fous le nom d'urbanité. " Par la polirefle
on entend  la maniere, dont on doit vivre avee
ceux , qui fonr dans les villes; c'eft ce que les
Romains nommoient urbanité, ou élegance. La
rufticicé qui lui eft oppofte, eft le propre de
ceux qui habitent les campagnes. Quoiqu'il paroit
etre vrai, que la politefle dans' les manieres et
dans les geftes du corps dut etre Penfeigne d'une
ame douée de beaux ralens, lexperience nous
montre le contraire en ce que par la negligence
des precepteurs peut etre, on trouve plufieurs
hommes vertueux et dun profond favoir - ‘qui
font defliruée de ces agremens exterieurs.  Jé ne
discon-
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disconviens pas que letude de cet exterieur, ne
fafle 1a moindre partic de la philofophie. Mais
il weft pas moins vrai, que felon le gout d’au-
jourd'hui, les talens et le favoir feuls ne fufhifent
pas; S'ils n'ont pas le reliéf des belles maniéres on
nen fait guere de cas. Tachons doncd'en tracer

quelques regles.

§. 32

L'homme doit etre modefte en rout, pa
rapport a fes fentimens, 2 {on corps, a fes geftes
et 4 fes habits, ce qui convient fur tout aux gar-
gons et aux nobles d’entre cux; la modeftic et la
retenue leur fervira de grande diftinttion. Cepen-
dant chaque homme dont lefpric eft orné de
{viences eft par 1A meme annobli: on laiffe aux:
autres 3 remplir leurs ecutfons d'armes, de lions,
daigles, de taureaux et de pantheres, tant quils
peuvent , ceux-¢i qui au lien de quarters, f&
peuvent faire peindre autant de beaux arts, quiils
ont appris, et quils poffedent, Lemportent de
beaucoup fur ceux 1a

§. 3

Afin done que Tame bien morigenée d'un
“jeune homme, fe manifefte d'abord, les yeux en
&rant les fideles dénonciateurs, il faut, quil ait le
regard tranquile, plein de pudeur et de retenue.
Les yeux farouches denotent la bruralité; effrenés
et lascifs ils decouvrent Leffronterie; regardent
ils de tous cotés, ils annoncent linfenfé. Les

yeux biglans et louchans, prouvent [homme {oup-
gonneux
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¢onneux et qui cherche a furprendre.  Celui’ qui
tait des grands yeux, resfemble aux hebetés et aux
ftupides. ~ Clignoter des yeux  tour moment eft
une autre tres mauvaife habitude 2 moins que l'on
n'y {oit fujet par la foiblefle de favug. Il eft mal-
féant, de regarder quelqu’un , aiant un oeil fermé,
ou & demi fermé. 1l ne faut pas froncer les foar-
¢ils; ceft faire I'homme qui medite quelque mau-
vais deflein, . Les orgueilleux les tirent en haur,
et defiés vous de celui quiles tire trop en bas,
Comme il ne convient pas non plus de laiffer les
yeux long-tems fisés fur un meme objet, tels que
fonr les gens frapés d’effroi etd’éronnement. Mais
quun jeune homme dirige {es yeux de maniere
quils {oient les interpretes de la tranquillité de
fon efprit er du refper er de la bont¢ dont il eft
rempli envers tout le monde, = Car ce n'eft pas
{ans raifon que les anciens philofophes ont dit:
les yeux font le miroir de I'ame.  Cleft ainfi, que
votre vifage paroitra ouvert et le front fans rides,
et que fa ferenité fera connoitre celle de votre
ame, en prouvant que vous avés la conftience
bonne. En un mot il faut eviter {oigneufement
tour ce qui tienc de la grimace et qui donne au vi-
fage un air peu natarel.  Tour ce qui rompt ow
defigure les traits, dont la nature nous a caratte-
rifés sappelle grimace.

RS

Aiés tres, grand {oin d'oter le plus fecrette-
ment que vous pourriés, toute ordure de vorre
né. Il n’y a rien de plus degourant que de ne

Aa. Lavoir
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L'avoir pas tresmet. Les prennenrs du tabac en pou-
dre doivent donc érre A cet égard bien {ur leurs
gardes. ' Les moicns dont vous vous fervirés pour
entretenir et effeftuer la propreté du né, ne doi
vent pas &tre moins propres. ~ Autre avis aux
prenncurs du tabac en poudre! il feroit bon,
quun jeune homme nre prit jamdis cetre mode
de prendre du tabac, qui n'eft bon, qud fe bar-
bouiller le vifage, le linge et les habits, fans par-
ler des autres incommodités, qu'il fair naire. ~ Se
moucher le né de fon chapeau, des pans de fon
habit, de {es manches, ne fied pas méme plus au
paifan le plus groflier. Si vous etes obligé devous
fervir d'autres mioiens, que de celui d'un mou-
choir, ne lc faites jamais en préfence de qui,
que ce foit. Refpirer toujours par le né et avec
grand bruit ceft érre fort indécent, er ronfler T'eft
bien davantage. On n'en faix grace qu'aux aftma-
thiques. Parler du né dent de la niniferie. Fron-
cer e né, ne fe fait que par les mocqueurs et qui
meprifent leur prochain.

N S

-

Si vous &ternués, detowrnés un peu la tete,
et mettés la main devanc la bouche, laquelle vous
n'ouvriés pas wop, afin d’eviterd faire de ces bruits
€pouvantables en &ternuant, dont tout le monde
fe mocque. Apres avoir éternué, regardés au-
tour de, vous pour voir s'il y a quelqu'un quivous
a falué, afin de-lui faire votre compliment par
une legere inclination de tete et du corps. La
coutume des fouhnits: Dieu vous benifle; Diecun

- vous
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vous foit en aide, n'eft guere plus en vogue,
parmi les gens de qualité.  Et je crois quen n’a
pas tort. La raifon, qui introduifit jadis ces voeux
reciproques, nefubfifte plus. On dic quune ma-
ladic dangereufe epidemique, en aurhorifa Lufage.
Nevités pas touta fait 2 érernuer, cela eft nuifi-
ble a la fanté.

§. 6.

Que vos joues foient colorées de vorre pudus-
naturelle. Point de fard quelconque, ni ferrement
de cravatte pour faire remeonter le fang au vifage,
Ce ferrement empeche la libre circulation du: fang,
et il n'y arien de plus mal-fain; par la méme
raifon ne fernés pas wop vos jarretieres.  Mais
que cette pudeur dont nous avons parlé tantot , ne
degenére en forte timidité, qui fait rougir 2 Pouie
de chaque parole quion nous adrefle. * "Fachés de
garder un jufte milieu entre ce defaut et celui de
Peffronterie, qui ne rougit de rien. On remedic
4 l2 trop grande dmidité en n'évitant pas de fe .
touver en préfence de gens de qualité et dun
rang ou d'uvn dge beaucoup. plus au deflusdu né-
wre.  Ceft encore un grand remede 3 ce defaut
de la hardiefle convenable, auquel bien de jeunes
gens four fujets, que de les faire fouvent declamer
devant des gens de condition. Ne vous bour.
foufflés pas les joues; 'on ne doit fe mordre les
levres; on a des exemples, quun cancre incura-
bleen a été la fuite.

A3 § 7. Rire




§o 7

Rire de tout ce qui fe dit, c’eft le propredun
fou; ne rire point de ce quife dit de {pirituel et
d'enjoué, ceft d'un ftupide. Et il eft honteux de
tire des falerés er des obfcenités, que 'on ne peut
passempécher d'entendre.  Ricaner ou éclater de
rire et a gorge deploiée de maniere que tour le
corps en tremble, ne convient A I'homme fait, ni
aux jeunes gens. Il n'eft pas moins mal-{éant
de Hennir en ridnt ¢omme les chévaux. Il ne fied
pas mieux de rire la bouche entierement ouverte,
en montrant toutes fes dents, tels que font les
chiens, Mais que le contentement de efprit et
la joie fe montre fur le vifage d'une maniéré 2
ne defigurer la bouche ni a4 manifefter de la non-
chalance. Les fous difent: je pame, je creve de
rire. Sil arrive quelque chofe dont on ne peut
s'empécher de rire on le fait le plus modeftement
du monde; fur tout fi c'eft en prefence de nos
fuperieurs, et aux quels nous devons des égards,
on detourne la tete,on couvre le vifage de famain.
Rire tout feul érant dans une compagnie, a lair
dun homme qui n'eft pas dans fon bon fens.
Siil vous echappe un ris de telle forte, decouvrés-
en la raifon a ceux qui 'auront remarqué; mais
prenés garde, sl eft poffible, que cela ne vous
arrive du tout.

§ 8
Fermés la bouche naturellement ne la pliés

pas en pointe ¢t ne faités pas du brgit avec les le-
vres
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vres en ouvrant la bouche. 1l eft contre les re-
gles de la bienfeance de remuer la langue dans 1z
bouche; de lecher fes levres fans aucune neceffité,
M faut éviter de bailler, fi vous ne pouvés pas,
faites le en detournant la tete, fans bruit et en
couvrant la bouche de la main ou du mouchoir.
II en eft de meme, en voulant cracher; il faut fe
tourner du ¢dté, ol il n'y a perfonne.  Ex fivous
vous trouvés dans des chambres de gens de con-
dition, fervés vous de votre mouchoir, pour y
eracher, Rien de plus fale, que d’avaler la falive,
quon a anfaflée dans la bouche; comme d’avoir
3 cracher & tout bout de champ: ceft une habi-
tude trés vicieufe, et qui nuit méme 2 la fanté,
Ia falive faifant partie de ce qui contribue 2 la di-
geftion, :

i
§ 9.

I eft des gens, qui lorsqu'ils parlent, ne
ceffent de toufler par pure habitude, et ils le font
ordinairement pour gagner- du tems, emploiant
ce petit intervalle & trouver cé qu'ils ont 2 dire.
Cette grimace decouvre: au moins, I'homme mal
afluré, D'autres font tout le bruit d'un homme
pret 4 cracher, n'en font rien et y reviennent 2
chaque couple de parales, qu'ils ont 2 proférer.
Autre mauvaife habitude, dont on ne fe defait pas
aifement et qui defigure le difcours le plus fenfé:
On fair bien d'eviter d'y tomber dés {a jeuneffe.
Ceft le meme defaut, dont dans tes comedies, de
Terence Clytiphe eft repris par fon domeftique.
$1l vous faut toufler ne Je faites pas vis & vis de

A g quel-
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?uelqu’un , qui eft trop prés de vous. . Ceft une
olic que de roufler plus fortement que la nature
ne le demande.

§. 10,

Tenés votre corps foit en marchant, {oit
en vous ailciant, tolijours bien droit et ne panchés
la rete d'aucun coté, car Dieu vous a fait droit,
et vous a erigé la rere: - Que les epaules gardent
leur {ituation naturelle.  On fair bien de les reti-
rer tant {oir pen en arriere. - Ne les hauflés pas,
ni uae d'elles, fans necefiié.  Etre affis le corps
courbé, eft ce qui contribue le plus aux indige-
ftiois er ceft le commencement du mal hypo-
chondriaque. Sans compter que par ces fortes
et autres attitudes trop negligées on peut devenir
boflu ou contrefait par fa propre faute, et meme
apres avolr ¢té mis au monde fans le moindre de-
faut, dun tel genre; et ces habitudes une fois
enracinées L'on ne s'en defair pas aifement. ~ Nos
corps encore jeunes, et tendres par confequent,
reflemblent aux jeunes arbres, qui deviennent tor-
tus {i Ion n’a foin de les redrefer, avant quils
avancent en age. La demarche ne doit etre ni
trop precipitée, ni trop lente, ni trop compafiZe,
1l ne faut pas vaciller non plus, mais marcher
dans les rues d'un pas egal et ferme, et aller dans
les chambres bien doucement, fans sappuier trop
fur les talons: ne pas. fauter et faire grand bruit
en defeendant les efcalicrs,

§ 1 Si
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Si vous etes affis, n'ecartés pas trop les jam-
bes, et ne les tenés pas Vune fur Fautre, Jouerdes
pi¢s, lorsquon cft aflis repugne groffierement
aux bonnes moeurs. I en eft de meme du jew
des miains et autres gefticulations hors d'ocuvre.
Diautres font avec leurs chaifes les equilibriftes;
tout cela ne vaur rien fur tout, pour: un jeune
homme. Erant dcbout, aiés les pis ‘joitrs ou
presque Joints, on mettés Yun un peu devant l'au-
tre, aiant une main au deflous de ka poitrine dans
la vefte un peu deboutonnée pour cer effer, et
de Fautre main tenés votre chapeau A une des cor-
nes non chelament; ou bien portés le fous le bras

- gauche.  Se tenir fur un pi¢, en faifant ce quon

appelle le pi¢ de grue, ne convient jamais 3 un
jeunc homme.  Avoir les bras fur le dos, ou faire
ce quon appelle le pot & fleurs A une ou » deux
anfes, eft en quelque forte un manque de refpett,
quon doir aux autres; tour de meme que de sap-
puier fur le coude lorsquon eft affis.  En un
mot ‘tout cect et bien d'autres non-chakances peu-
vent ctrerangées.dans karubrique des contorfions,
les quelles un jeune homme evite avec foin sif
veur sattirer la bienveillance, et l’approbnrion de
ceux dont depend peut erre fa formne.

¢ 12

Quant aux inclinations du corps qulon ap-
pelle reverences, on fair bien de fuivre les manie-
res des francois, tant parce quelles font les plus

As ufitées,
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ufitées, que parce qu'elles font les plus naturelles,
en gardant le jufte milieu, entre les trop profonds
abaiflemens, qui fentent Vefclave et la baflefle, et
la roideur qui tent de la fierté et de la rufticité.
La belle reverence, c’eft de ne pas sapprocher
trop de la ligne horizontale, qu'on feroit en sin-
clinant avec cette partie du corps, qui eft au def-
fus du ceinturon, et que Fon ne fafle du bruit
avec le pié droit, qu'on retire en meme tems tant
{oit peu en arriere. Au refte la reverence ne s'ap-
prend pas dans les livres. I faut ou copier de
bons modeles ou fe la faire enfeigner. Enfin un
Jeune homme, etant en compagnie doit fe propo-
fer, 2 faire paroitre du refpet, de leftime et de
fa bienveillance pour tout le monde, traitant cha-
cun en particulier, avec routes les hannetetés qui
feur font dugs felon les regles de la civilité ; faire
cela fans {e faire foupgonner de flatterie, de dis-
fimulation et de baffefle, ceft un grand art.  Et
tien ne peut nous lenfeigner, que le bon fens la
raifon et le commerce des honnetes gens;; quoiqu’il
faut avouer en meme tems que ces fecours ne fer-
vent de rien, fi I'on n'a pas le cocur bien fait et
penetré de la religion qui preche Ia veritable po-
litefe, et qui peur nous empécher de donner
dans la diffimulation et dans la flatterie.

Chap. II.
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Chap. 1L
Des habits.

v

Nous n'avons parlé jusqu'ici, que du corps en
general.  Difons & préfent un mot des ha-
bits et de la parure du corps, par ce que les ve-
temens font en quelque fagon le corps du corps
et fervent a diftinguer les caraftéres des hommes,
I eft impoffible de fixer quelque chofe A ce fujer;
les érats, les conditions, les rangs, les emplois,
et les facultés erant fi differens; ajoutons la vari-
€té des gours des individus et des nations. On fair
bien de fuivre les modes etablies, fans courir avi-
dement apres la premiere, qui fe préfente, pour
T'adopter, et fans etre le dernier A la quitter. En
Evitant la prémiere de ces extremités, on ne court
pas risque a copier chaque dameret, et chaque pe-
tit maitre, ou efprit de travers, qui met tout fon
favoir a inventer des modes dans les quelles on
ne trouve la plus part du tems, ni rime ni raifon.
En ne soppiniatrant pas fur une mode vieillie et
entierement abandonnée, on s'eloigne de lautre
extremité, qui expofe 2 la rifée publique.

§ 5

11 eft bon quon fache, que tour ce qui nous
vient de la France, et ce qui eft porté de quelqu’un
qui en eft revenu nouvellement, dont malheureu-
fement nos compatriotes font fi amourachés, n'eft
pas toujours marqué au bon coin.  Cleft une er-

reur,
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reur, que tout ce qui vient en droiture de Paris,
y jouifle de Iapprobation des gens polis et foit
porté de ceux qui font en droit & donner le ton
fur ces fortes de chofes; ce n'eft quelque fois,
qu'une fimple comedienne, et quelque frelu-
quet desocuvré, qui savifent les premiers a chan-
ger quelque chofe a lhabillement; et tel change-
sment nous etant apporté, eft approuvé eradopté,
comme la chofe la micux imaginée, et qui jouifle
des memes préferences en France. Cequily a
de furprenant ceft que de gens, qui fe piquent
d'cfprit, et qui le prouvent en toute autre rencon-
tre, y donnent tres fouvent avec une application
ridiculement ferieufe.  Les jeunes gens feront
donc bien en garde, contre ces fortes de faux bel-
airs, quils croient fe donner par cetre infatiabilité,
dont 1ls regoivent les dernieres modes, et dont ils
acquiefcent d'abord au moindre changement dha-
bits, qui leur eft préfenté. On me feragrace dune
autre digreffion par rapport aux etoffes, dont on
doit fe fervir pour fon habillement.  La plus part
des maladies, dans lesquelles on tombe au prin-
tems et cn automne, telles que les rhumes et les
figvres catherales, qui les accompagnent ne vien-
nent ordinairement, que de ce qu'on quitte trop
vot les habits chauds d'hiver, et qu'on tarde trop
de les reprendre. La bonne regle ‘confifte 2 ne
pas metere des habits trop chands en hiver; ni de
grop legers en été, ce qui entretiendra un degré
egal de chaleur et de cerre égalité de chaleur du
corps, depend la fanté.

§ 3



@ 13 8
sieint

Tout le monde, jusqu’au plus pauvre, pour
peu quil le veuille, eft en etat de {e tenir propre
en habits; mais ce n’eft pas a tour le monde de
les avoir riches. Chacun {e reglera fur fes moiens
et {ur la condition ¢t Petar, dont il eft, -Maisrien
d’outré, comme de trop galloné, de trop orné er
de trop recherché. La propreté eft le meilleur
ornement, qui convient a qui que ce {oit, et ne
renferme rien dimpoffible, comme nous venons
de le dire. Rien n'eft fi indecent que de ne
pas sajufter, comme il convient au rang, 2 la
qualité et a la naiffance, qui nous appartient. - La
premiere tache, quon fouffre 2 fon habit, et que
I’on ne fait pas oter, en entrainera une multitude.
Si votre fonttion demande 2 porter le manteau,
mettés-le fur les deux epaules et ne vous imaginés
pas, que ne le portant que fur une epaule, de-
montre autr¢ chofe, que votre, non-chalance, et
cet air original et extraordinaire dont plufieurs
jeunes hommes {e piquent, et qui leur fied fi mal,
aux yeux de tout homme raifonnable. Celui qui
a le bonheur d’etre de bonne maifon, ne doit pas
s'en rendre indigne par des negligences dans I'ex-
tericur. de {es moeurs, et celui qui par fa naiffance
appartient A la clafle inferieure , peut y fupplecr
par la propreté et ld regularité de cerexterieur.

Gl |
Que tout votre habit {oit modefte, et aiés foin

quil vous aille bign.  Si vos parens fong affés en
biens,
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biens, pour vous donner des beaux vetemens,
n'aiés pas la vanité de vous y mirer, et d’en faire

arade 4 vos compagnons.  Laiflés aux autres la
tache de les admirer, mais que celui qui en eft
verd, ignore qu'il lesa fi beaux.  Pluson a dequoi
depenfer en habits magnifiques, plus on f¢ fait
eftimer, fi l'on garde certaines bornes. "En les
gardant on ne s'expofe pas a Fenvie, erala haine
de ceux qui n'ont’pas dequoi vous egaler et qui
fe croiront infultés, par l'etalage devos richefles
dont vous avés furchargé vos habits. Ils pouffe-
ront meme leur mauvaife humeur jufqu’ 2 s'ima-
giner que ceft leur reprocher, leur pauvreté.
Perfonne ne peur choifir fes parens ni fa parrie,
mais on peut par {es {oins s'acquerir, des {ciences
et de bonnes moeurs.

Chap. IIL

De la conduite, qu’il faut tenir
dans l'eglife.

o
On fait bien de ne paffer & travers une eglife;

fans 'y faire une courte pri¢re. Pendant le
fervice divin, il faur difpofer I'ame et tour le
corps 4 la devotion. Songés que le Dieu tout
puiffant , y eft préfent , accompagné de miliers
danges. Et tout autant que celui, qui en pre-
fence d'une cour enticre et nombreufe, iroit parler
3 unroi de ce bas-monde, fans oter fon chapeau
ot fans attitude refpettueufe, feroir pris avee ju-
: ftice,

\
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ftice, {i non pour un ecervelé, du moins pour
un homme groffier et fans moeurs; De meme fera
regardé celui, qui en prefence de limmortel, du
roi des rois, et du donneur de I immortalité,
adoré des efprits celeftes le plus devotement,
sapproche de lui la tete couverte de fon chapean
et fans flechir fes genoux. 'N'importe, que vous
ne voiés pas ces anges la; ils ne vous voient pas
moins, et ils n'en font pas moins prefens; que fi
vous les voiiés des yeux de voure corps; ¢elt que
les yeux de la foi percent plus avant et plus fure-
ment, que les yeux ducorps.

B

I n'eft pas moins indecent de fe promener
dans l'eglife,comme en tour autre lieu, od 'on eft
en prefence des perfonnes qui font au deffus de
nous. Ceft toujours manquer au refpér. Refervés
cer exercice pour les places publiques deftinées
aux promenades. Les eglifes ne font que pour
lefervice divin, pourlesfermons erpour les prieres.
Parler aux voifins fans neceffité, et pour ne leur
dire que des frivolités et des folies, n'appartient
quaux impies et & ceux quine croient pas en la
toute prefence d’un Dieu. De meme eft-il hors
de faifon de dormir dans l'eglife, car outre que
ceft manquer de refpér 2 Dieu, on court risque
de donner dans le defaur de ronfler ou de faire
partir des fons, qui couvrent de honte et de con-
fufion. Sortir de Ieglife fans neceffité avant que
le culte divin {oir fini, eft contraire 2’ la devotion
et A la bienféance, ,

§. 3. Fixés




§ 3

Fixés vos rcgnds ¢il {e peut, fur le mini-
ftre qui preche afin d’eviterla diftrattion, er rendés
vos oreilles artentives 2 fon difcours, et cela avee
le plus: profond relpér, tout comme fi vous n'avids
devant vous un homme f{implement, mais Dieu
lui meme, qui vous parle par la bouche de fon
miniftre,  Ce n'eft pas trop que de fe tenir de-
bout, pendant quon fait la letture de Tevangile.
En un mot, il faut pruuhe partd tour le culte
divin, aux prieres qu'on fait pour les malades,
pour ccux dent on publie les fiancailles, afin de
prouver , quon foit membre des “fideles et du
nombre dc ceux qui appartiennentau feul chef de
Teglife, & Jefus Chrift, fils de Dieu, qui nous a
racheté par fon fang, pour nous faive heriter de
la vie eternelle.  Le quel merite bien toure notre
attention, toute notre devetion et a pphcanou la
plus fcrupulcuic, a sout ce qui fe fair pour fon
honneur ct en action de graces, de tout ce quil
a fait en notre faveur.

S8

Difpofés, pendant 'adminiftration de la fte
geéne, tout votre exterjeur er votre interieur, A Ja
devotion la plus fervente, et fuivés l'ufage dL vous
agenouiller, ou non, {eloa que vous verrés faire
aux autres. Dans les intervalles, veus lirés dans
quelque livre de devetien, ou vous chanterés le
cantique, quon aura entenné, mais ne crids pas

forsque vous chantés, Evités toure forre de
diftra-

. —
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diftrattion er foiés perfuadé, que ceft en; vain
que vous avés et a leglife, fi-vous-n'en fortés le
coeur, penetré des verités divines, et avec:la refo-
ladon ferme d’y. conformer a lavenir vowe vig
plus regulicrement.

Chap. - IV.
“Des entretiens.
§ L)

Si vous rencontrés daps les ruds une perfonne
refpeflable par fon ége, par {on miniftere e
clefiaftique, ou par une autre charge, vous vous
tirerés de fon chemin, en la faluant refpeftueu-
fement; au lieu de dire qu’ai-je, affaire, d'un in,
connu, ou d'un homme, qui ne ma jamais rendi
{ervice. - Dieu a commandé quon doit, {e lever
en prefence des tetes a cheveux blancs. . Er il dit
par, la bouche de St Paul: Rendés doubles hon~
peurs A ceux, qui vous. enfeignent, les voies duw
Seigneur; i rendre en general honneur, auquel
il eft du, meme & la magiftrature paienne, Kt
$il arrivoit, que nous paffions fous la domination
wurque, (ce dont Dieu et fa grace nous preferve)
nous commettrions, un peché, fi nous ne lui ren,
diffions 'honneur, qui eft du aux {ouverains dont,
pous fommes les {ujets.  Je nedisrien des parens,
lesquels il faur, aprés Dicu, avoir en grande ves
neration, et des Inaitres et precepteurs, qui en
€ormant les coeurs de la jeunefle, leur doanent
powg ainfl. dire, ung feconde naiflange. . Ne man-

ques
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qués pas, non plus & l'exhortation’ de St. Paul '
Prevenés vous Jes uns les autres par’ honnéreré,
Celui qui previent dhonnéreté celui qui eft au def-
fous de luij ne‘fe degrade pas par-la, mais'il en
eft eftimé plus poli, et en eft-d'autant plus con-
fideré. Soiés donc complaifant fans etre flatteur,

oli fans etre fade. - Aiés furtout des egards pour
les femmes, elles. font de tout tems en pofle(lion
de recevoir les premiers honneurs.

§t o

"Temoignés du refpet en parlant aux gens
agés, er parlés avec amirié er affabilité 2 vos fem-
blables. * * Vous pouvés en parlant 3 quelqu’un,
avoir le chapean fous le bras gauche, ou le tenir
dans ‘la main ;" ou le laiffer ‘pendre 2 ‘coté negli-
germiment, nimporte dans quelle main vous'le te-
nés; pour vu ‘quil n'y entre pas de l'affeétation.
Regardés en face celui & qui vous parlés, accom-
pagné d'unair amiable, ¢t plein de complaifance,
fi votre difcours neft que de peu de paroles; il
eft long, vous jetterés bien vos yeux fur l¢s objets
qui yous environnent, mais ‘que cela ne'fe fafle,
que pofément er fans laifler ‘entrevoir de l'em-
barras; et fi vous avés le coeur droit, vos yeux
ne trahiront pas par leurs regards inquiets Ihom-
me, qui prend ombrage de tout ce qui l'environne.
Avoir les yeux baiflés, et fixés en terre lorsqu’on
parle & quelquun n'eft jamais d'un homme bien
clevé:  Comme il ne convient pas non plus de re-
garder quelqu'un de travers; ce feroit donner a
connoitre, quon aimeroit bien; etre bienror‘1 quite:

‘ ¢ lui
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de lui. N'usés d'aucune forte de grimace, pen-
dant qu'on vous parle; mais montrés de l'attention
a ce quon vous dit.

. 9

Il ne faut pas marquer fa reponfe affirma-
tive ou negative, par cer €branlement de tete fi
connu et {i impoli: qui eft inexcufable tour a fait,
fi on en ufe envers des perfonnes au deflus de
nous. 1l en eft de meme de ce ton inexprimable
en paroles, par lequel on veur nous donner &
connoitre quon n’a pas bien compris. - Cleft un
de plus grands manque de refpét, que lon peut
avoir et qui va de pair avec ces ébranlemens et
fignes de tete, quon fait, pour faire approcher
quelquun.  Un jeune homme evite foigneufe-
ment ces fortes de fubftitutions aux paroles. Et
il eft fir, que ces coutumes, quelques. etablies
qu'on les trouvera, ne fortent jamais d'une maifon
ol 'on connoit les regles de la bonne education.
Naffet’s pas une voix rude, rauque, ou trop
forte. Parlés d’'un ton moderé ou temperé, fans
toutc fois parler trop bas, afin quon puiile com-
prendre ce que vous avés dit. - Que vorre langa-
ge ne foit precipité, mais parlés lentement et dis
{tinftement. - Ce qui remediera au defaut du be-
gaicment, fi vous y etes fujer dis votre naiffance,
{i non enderement du moins en grande partie,
Mais {i vous parlés avec trop de precipitation,
dont le begaiement d’habirude s'enfuit ordinaire:
ment, il ne faur pas le metwre furle compte de
la nature

B3 § 4
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. B

Cleft etre poli que de reiterer de tems en
tems le dtre de la perfonne & la quelle on parle;
Mais on ne dit pas: Herr Hofmarchal Sie haben
gefagt, on dic: Der Herr Hofmarchal haben ge-
fagt, et ainfi dans d’autres rencontres. Il ne faut
pas ajouter le nom. 11 c{’c_ vrai qu'on ne peutpas
eviter entierement de proferer le nom de la per-
fonne avec laquelle on s'entretient {i elle n'eft res
vetué d’aucune charge , mais on ne le fait que ra-
rement, car il y ade limpolitefle de prononcer
toujours le nom dela perfonne alaquelle on parle;
sentend, quil faut le faire, sily en a plufieurs
revetus de la meme charge et que lon veut di-
ftinguer.

Veian S

Les epithdtes dont les Allemands {e fervent
dans leurs lettres; telles que: Ewr Hochwohl-
gebohrnen &c. ne conviennent nullement, lors-
quil ne sagit que d'un entretien de bouche; dans
ce cason fe fert: De votre Excellence, de fon Emi-
nente , de Son Altefle ferenifiime, de fon Al
teffe rotale, de votre majefté et de Sive.  La pre-
micre cpithdte {e donne aux’ miniftres aftuels,
aux Lieutenants-generaux, aux Comtes du St
empire. La feconde eft donnée aux Cardinaux ;
la troifieme eft affe@ée dux princes du St. empire;
la quatrieme aux princes du {ang , fils, freres, cou-
{ins germains, et neveux dun roi, et on feferc de
la derniere epithéte envers les rois alternative-
ment; tantor on dit Sire, tantor votre majefté.

La



@ 21 &

La troifieme et la quatrieme clafle recoit dans Ia
fuite du difcours: le Monfeigneur.  Les miniftres
et les Cardinaux, sils ne font pas princes d'em-
pire ne recoivent .que Monfieur. Tous les au-
tres de quelque qualité ou rang quils foient, ne
font honorés que du nom de leurs charges refpe-
&ives, en prépofant le Monfieur, par exemple:
Monfieur le Chambellan, fans quon ajoute le
nom, sil eft le feul'de ce caralltere: ou on ne dit
que Monfieur fans ajouter la charge: En Alle-
mand au contraire, on ne dit jamais Mein Herr,
a moins que ce ne foit d'un fuperieur 2 un infe-
rieur; et d'un inferieur qui parle de fon maitre
et qui l'eft au pié de la letrre. ~ Au lien du Mon-
fieur, les Allemands {ubftituent dans leur langue,
le charattere tel que: Herr Regierungs- Rath; ou
bien ils difent aux Comites, s’ils font dans leur fer-
vice: Thro Hochgraeffliche Gnaden, et sils ne le
font pas, ils {e fervent de Ihro Excellenz. Un
homme bien inferieur 2 un noble, I'honore quel-
que fois de lepithete Thro Gnaden, mais ceft
beaucoup pour ne pas dire, que cen eft trop.
Sur tout, je le repete, ne dites jamais en parlant:
Ewr. Hochwohlgebohrnen, ni Ewr Hochedelge-
bohrnen; quoiquil eft d'ufage de dire & un eccle-
{iaftique , Ewr Hochwiirden, Hochehrwiirden &e.
Te mor de Madame, convient 2 toutes celles du
fexe, qui ne font pas de la plus baffe extraétion.
Il eft vrai quon fait de grandes diftin&ions en
France, en n'ufant que fort fobrement du utre
‘de Madame, En Allemagne on n'y regarde pas
de fi prés. '

B3 §. 6




§ 6.

Un jeune homme ne doit jamais meler les
juremens dans {es difcours, tant pour nc pas en-
traindre les loix divines, que pour ne pas imiter
les cochers et les charretiers. . N'oublions pas ici
la plaifante habitude, dontle {exe seft mis en pof-
{effion, qui eft de dire lorsqu’il leur arrive quel-
que cas imprevu: Sucre et autres mots favoris
qui font autant d’inepries, et qui tour au plus ne
difent rien.  Ce qui neft pas decent a expofer a
la vue, ne eft pas non plus aux orcilles. $ily a
neceffité indifpenfable de parler des membres,
que la chafter¢ defend de nommer, on cherche
de detours, et le laifle fous- entendre, fans les
nommer direftement; ou on devance la phrafe
dun: Reverence parler, ce qui revient au: Mit
Erlaubnis zu reden, des Allemands.  Quelques
uns outrent cette regle, en mofant parler du
moindre membre du corps humain, fans deman-
der excufe, quoiquil ne sagit la plus part du
tems, que de cenx, que tout le monde voit fans
fcandale; comme les piés et les bas dont ils font
verus.  Et plufieurs n'ofent parler des bas fans
demander quarticr.  Cette critique nautorife pas
a ne garder aucune mefure et dentrer dans tout
le derail fale de ces fortes de membres, et deleurs
vetemens. - Encore moins faut il parler, quafon
Medecin de fes fucurs, et autres operations de la
nature fur le corps humain.  Etil ne fera pas id
tout 2 fait mal placé, d'avertir en paffant certaines
gens, qui croient que les recits ennuicux et lan-

gourcux
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goureux de leurs maux, rant exterieurs qu'inte-
ticurs, faffent le meme plaifir &:ceux, a-qui ils
fes racontent, qua eux memes.

8o S

Sil eft inevitable de contredire, il ne faut
as fe fervir du: Non; ce n'eft-pas vrai; cela eft
taux; On dit: je vous demande pardon; fi j'ofe le
dire; la chofe m'a eté racontée un peu autrement;
et femblables adouciflemens.  Un jeune, homme;
qui fe pique d'avoir eté bien elevé; ne doit jamais
fe quereller avee qui que ce foit , mais {c compor-
ter avec tout le monde, et avoir pourfa devife:
Cedendo vincimus.  Ne {oiés donc jamais petil-
Jeux | ni pointilleux. 1 'eft du mauvais efprit, de
rendre la mouche fur rien, et dinterpreter les
chofes du mauvais coté. = Si vous ne pouvés pas
vous empecher dentrer en difpute, eloignés en
les crialleries, et ‘toute aigreur; Rendé vous
aux raifons de votre adverfaire; {i elles font bon-
nes, {i elles ne le font pas, tachés de prouver que
les vorres font meilleures; et fi I'on ne demord
pas, faires ceffer la difpute, mais pas tout & coup,
afin qu'on ne le prenne. pour une. marque que
vous mcprifés votre antagonifte, et croiés, que les
gens fages, feront toujours de votre cotés  On
peut aufli choifir un arbitre. pour {ortir d'affaire.
Enfin; ne faites jamaisTopiniatre, et ne tirés. vanité
de vorre triomphe. Deteftés au contraire touteva- .
nité et quelque fujerque vous aiiés de vous glorifier,
ne vous prevalés, que de votre politeffect devotre
vertw.  Erre hableur n'eft deja que trop deteftas
: B 4 ble,
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ble, mais etaiier fes hableries de menfonges eft
une chofe abhorrée de tout le monde.  L’orgueil

eft de tousles vices le plusindigne, et rend 'homme
aufli meprifable que haiffable.

§. &

11 ne faut pas medire, ni critiquer les aftions
de fon prochain, ou jetter du ridicule fur toute
une nation par rapport & fes moeurs et A fes cous
tumes. 1l ne faut pas reveler des fecrets confiés,
ne pas etre le: premier 4 debiter des nouvelles, ne
calomnier perfonne, ni faire remarquer ou res
procher 2 quelqu'un fes defauts naturels. 1l eft
honteux et repugne aux loix de Pamiti¢ d'appeller
un borgne, un borgne &c. Cleft en fe condui-
fant de la maniere fus- dite, qu'un jeune homme
sacquerra des eloges et de leftime, fans s’attiver
de lenvie, et {e fera des amis,’ qui lui rendrone
toute forre de {ervices. - Interrompre quelquun
au milieu de fon difcours eft forr impoli.

§- o

Evités autant que vous pourrés, a vous faire
des ennemis, ‘Tachés de vous monurer toujours
Yami de tout hemme de bien, et vfés de complais
fance envers tout le monde; mais n'admetiés-3
voire confiance, que ceux, que vous connoiflés;
et que vous aurls eprouvés. Il w'eft homme au
monde, quin'eut befoin et qui. ne voudroir avoir
un confident, avec lequel il puiffe sentretenir de
{es fecrets. . Le plus fur eft, de ne rien faire dong
on' gut 2 rougir. s'il venoit & ¢tre rendu public

: Sachés
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Sachés donc diftinguer les ¥rais d’avec les faux
amis, et ne vous flanés pas, que tous ceux, qui
vous accableront'd’amiaés, {oient vos vrais amis,
Regardés comme un {fecond vous meme, ceux, qui
ne vous abandonneront point dans vos adverfirés,
et qui fe ferontgloire de f& dire' vos. amis, lofs.
que tout le-monde vous méconnoitra.  Ne- las
abandonnés pas 3 votre tour. . La reconnoiffance
eft un devoir, dont perfonne ne doir fe departir;
Si vos amis ont des defaus, reprennés les dans e
tete A tete et -avee douceur.  En public' erendés
vous fur leurs louanges, et prennés toujours leur
parti.

§ 10.

1 ne faut pas etre curieux des affaires dan-
trui et 1l parvient quelque chofe A votre connoif:
fance, faites femblant de n'en rienfavoir, - Il n'eft
pas permis de regarder de coté dans les letrres 1
quun-autre lit. ,'Si on ouvre en votre prefence
une armoire, un coffr¢ ou- une caflerte, ou que
Fon compte de largent, ne vous en approchés
pas, mais tenés vous un peu a 'écart. ~ Ne rous
chés pas fans permiffion expreffe aux curiofités,
aux nipes, que vous. trouverés dans quelque en-
droit er chambre dans laquelle vous n'etes pas le
maitre. - Lorsque vous voiés, quon sentretient
familierement en parlant tout bas ou dans un coin
de la chambre , eloignés vous fans affe@tation etn’
pretés. pas artention. - Encore-moins, faur il y
prendre part,. on interrompre un tel entretien, 2
moins qu'on 0’y foir invité expres,

B s Chap. V.
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Chap. V.
Des repas.

§. X

ux repas il faut fe comporter en homme de
bonne humeur fans donner dans des bouffo-
neries. ~ Si I'on vous ordonne a faire la priere,
faites la de la maniere la plus refpeucufe et aits
vos yeux tournés vers la table.”  De'meme fi Fon
vous ordonne de faire les aftions de graces apres
le repas, vous ne commencerés & vous en acqui-
ter, qu apres que vous voiés que tous les convi-
ves y {oient difpofés et quik regne un filence ge-
neral. Ecourant la priere d'un autre, aportés y
la plus grande devotion. 1l neft plus guere
d'ufage & faire beaucoup de fagons par rapport
aux places, On ateend jusqud ce, que ceux dun
rang plus elevé aient choilfis les leurs et que T'hote
qui fait les honneurs de fa maifon, nous en affi-
gne une, fi non; prenés la chaife vacante, quife
erouve vis & vis de vous et afleiés vous modefte-
ment et fans faire du bruit, en arrangeant. VOs
piés de maniere, quils n'incommodent pas’ les au:
tres convives. Si Fon vous offre ‘quelque place
fuperieure, vous refifterés un peu, et puis vous
Yaccepterds, ce qui vaut mieux que de faire 'opi
aiatre.’ Il n'eft pas aifé a dire, laquelle eft la place

fupericure , ou ce quon -appelle le' haut bout

d'une table. On eonvient ccpendant aflés commu-
nement, que ceft’ cette place qui eft vis A vis de
la porte principale, par la' quelle on entre dans

l'appar-
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Fappartement. Ceft l'affaire du maitre du logis
den decider, qui s'en acquitte comme il peur.
Au refte ce n'eft pas le fiege qui donne la pre-
eminence mais celui qui loccupe.

§atna:

Naiés pas pendant les repas les deux mains
couchées fur la table. Si elles ne font pas occu-
pées, placés les fur la fervietre, que vous avés
devant vous, ou fur vorre fein, mais tour natu-
rellement.  Vous pouvés aufli mettre une main
dans vorre vefte un peu debouronnée au deffous
de la poitrine.  Paffés le bout de la ferviette par
la premiere boutonnerie d’en haut de vorre vefte
ou du jufte-au-corps. Vous mettrés le conreay
et les fourchettes du coté droit et le pain & gauche,
Apres avoir mangé la foupe, vous liflerés la
cucillere fur l'affierte, et elle {era emportée. Si
T'on ne rechange pas les affiettes, merrés la cueil-
lere devant et rout prés de votre affierre. Ne
nettoiés pas la cueillére de la langue, ni point du
tout.  Elle fera recurée a la cuifine.  On peut
bien nettoier le couteau et les fourcherres, mais
il faut le faire, fur un morceau de pain et comme
en fecrer.  Si vous le faites dans la fervierte, pren-
nés garde que vous ne la coupés avec le tranchant.
Vous ne lecherés aucune utenfile de la table {oit
pour:nettoier foit pour manger les douceurs,
qui, peuvent -y erre: reftées. de  quelques ‘con.
firures,




§ 3 |

Commencer fon repas par boire eft con-
traire  la bienfeance aufli bien qua la fanté.
Ne beuvés non plus immediatement apres la
foupe et apres avoir mangé du lait.  Boire trop,
celt pecher contre la temperance, et boire trop
peu prejudicie 2 la fanté.  Un homme fait doit
au moins boire trois pintes par jour. Un jeune
homme de 14 ans en peut bien fupporter la_moi-
tié; pourvy que ce {oir de la perite biere, ou de
Veau. En beuvantvous obferverésa ne pas le faice
en trairs trop longs et en ne faifant pas du bruit.
L'eau eft la meilleure boiffon pour la jeunefle, i
1a conflitution n’y mer pas obftacle. Iln'y a rien
qui foit d’une plus dangereufe confequence et
pour le corps et pour Iefprit que de laiffer accou-
tumer les enfans aux liqueurs fortes. Il faut avoir
ceflé de macher avant que de porter le gobeler a
ta bouche, et on s'effuic la bouche avant que de
boire, de meme qu'en aprés. - Regarder ¢a et Ia
pendant qu'on boit ne fied pas bien: tout comme
de fo courber en arriere pour vuider jusquid la
derniere goure du verre,

5. 4
Si l'on vous porte des fantés afinque vous
en faffiés raifon; remerciés-en le porteur par une
legere inclination. du corps et de la tete, puis
portés vorre gobeler 2 la bouche et prennés.un
cu de la boiffon, pour vous epargner. Si Ton
infifte de vuider, vous dirés quil ne vous con-
vient
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vient pas, et il faut en demeurer . Car il ne
faut pas sennivrer par complaifance. Boire des
fantés a la ronde eft une coutume presqu’ abolie )
fur tout aux grandes maifons. et aux cours.: Si
toute fois. vous.y. etes obligé, commencés pat
boire a la fanté de celui, qui vous a invité fi-ce
neft pas vowe pere ou voire tres proche parent,
et puis beuvés a celle dont vous favés, quil eft Je
premier de la compagnie, et continués de la {orte
en beuvant 2 la fanté de celui qui fuit, fans avoir
egard au rang. Oneft revenu, du moins ceux:
qui connoiffent les ufages du monde d’ 3 prefent,
de la ridicule ambition & vouloir:etre. traité abfo-
lument {elon fon rang par celui qui boit. © Les te-
tes couronnées, les princes du fang, les autres
princes et comtes regnans, ne. demandent pas,
quon boive & leurs fantés, lors meme ils boivent
a lavorre. Il fubfifte encore une courume aquel-
ques cours, quon boit 2 la fanté de ceux qui fone
avec vous 4 la rable de ces grands feigneurs ; mais
cela fe fair quafi que furtivement, on s'entr’avertit
{eulement par un petit coup de tete.

i

1 feroir tres bon d'apprendre de. bonge
heure a trancher les viandes, et a fervir les mers.
La pratique y fers de bien meilleur maitre, que
ces machines arnficielles, par. les. quelles on veur
¥ fuppléer.  Cela nous meneroit trop loin, f
nous voulions. entrer dans tout le derail, de ce
qui regarde un habile ecuier tranchanr. Il ne
faut pas y metwe trop d'art, ¢t s'en acquitter pro-

prement
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prement et avec grace. Si vous voulés aider'd
fervir, en fourniffant des affierres 2 celui qui coupe
les viandes, ou en otant un verre ou un faladier
un peu eloigné de vous faites le adroitement {ans
incommoder perfonne et fans' renverfer ce qui eft
devant vous; prenés garde furtour A ne pas heur-
ter contre une affiette ol il y a dela foupe, que
vous renverferiés fur Ihabit de vorre voifin. 1l
eft bon de n'offrir rien de la main gauche & moins
qu'on ne foit gaucher.

§.. 6.

Si les viandes coupCes ‘par  moreeaux font le
tour de la table dans uné affietre,” on prend le pre-
mier morcea, qui {e trouve devant nous, fans
tourner et retourner les tranches, pour ne pas
paroitre ‘dclicat et friand, et on f¢ depeche pour
prefenter l'affiette a celui qui ¢ft a coté de nous.
Si ¢left une perfonne de condition on du {exe, on
n¢ fair pas’mal de lui offrir Paffiette , quand
meme on vous-l'a donnée avant elle, ce quielle
n’accepte ordinairement’ pas: En cas quelle Pac
cepte, vous tiendrés l'affiette jusqu'a ce quelle eft
pourvué , puis vous prendrés pour vous, et on
fait - connnuer e tour a laflierte, foit de votre
coté, foit en la laiffant 2 celle 2 qui vous l'avés
prefentée. Si I'on vous donne une tranche feule
dans une afliette, prennés affierte toute entiere,
et rendés une autre qui foit netee; mais {1 'on
veut que vous prenniés le morceau, fans l'affiette
ce que vous remarquerés a la maniere ferme donr

on vous la tend, vous ne vous opiniatrerés pas
Nlne
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'ne fied pas bien de tendre Iaffietee A celui qui
fere, avant-que notre tour ne foit venu en cas
qu'on fert les viandes de cetre maniere lA. Car
ordinairement celui qui fert ne vous demande pas
vorre affiette ; ‘mais-il s'en fait donner par les do-
meftiques. ‘

§ T

Si Yon vous offre quelque chofe dont vous
n'ofés pas manger, ou parceque vous avés aflés
mangé, ou pour' dautres raifons, n’allés pas dire:
Je n'en puis plus manger, je wen veux pas; jai
mon faoul.’” Mais faites une inclination, ou'reve-
rence de la tete, et remerciés poliment celui qui
vous en a prefenté. Infifte-til, prennésen un
peu ou le tout, {i ce n'eft quune feule tranche, et
n'en mangés pas. Et {i I'hote n'ea eft pas content,
il'n’y a pas de votre faute. A propos de cela, je
dirai avec bien de gens wres eclairés, ‘que excés
de ces pricres par les quelles on veut nous en-
gager & manger, de meme que de recevoir, quel:
ques honieurs, qu'on ne peur i ne veur accepter,
fans {e furcharger 'eftomac,ou fe couvrir de con-
fufion, eft un tres grand defaur et une politefle
extremement fadgante), et rien moins quune ve-
ritable civilité. * 1l femble’ qu'en cela’on a plurot
en vue de chagriner le'monde, que de T'obliger:
Enfin 2 regarder ‘cette conduire par {on plug bel

endroit, il eft”certain, qu'elle n'eft propre qua

embarraffer; ce qui a fair dire 2 quelqu'un: Jai
vir des hommes incivils par trop de civiliré et im-
portuns- de courtoifie. - Chofe d:la quelle prinéi-

palement
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palement  ceux de'la moienne cordition’ font {u-
jets , qui peuvent -dailleurs ctre de fort aimables
gens.  Mais lufage et la fin de la bonne educa-
tion welt que de faire; en {orte, que les ‘autres
hommes {¢ plaifent dans notre compagnie, et ce
bur louable, ne fera pas atwcint de nous,. {i noys
ufons de trop de ceremonial. 11 eft vrai, qu'on
trouve rarement, que les jeunes gens pechent de
ce.coté 13; -mals il faut. les avertis.davance, {e
pouvant, quils tombent dans ce defaut en avans
cant_en age et en copiant. des modelgs . qui ont
eux memes befoin d'etre redreflés fur ce point 1a:
On les avertit donc que ce font.des civilités mal
entendues.

6 8.

Ne vous jettés pas d'abord fur ce.quonvous
aura 'fervi , tant pour. me pas, MIODIrCr NG
wrop grande avidit¢, que pour ne pas s’echauder.
Il v’y a d'embarras plus facheux, que davoir la
beuche remplie d'une cucillerée. trop chaude, ou
d’'un morceau quon wofe-avaler a caufe de fa
chaleur; ‘an n'ofe pas le rendre, ce qui feroit de
la.dernicre groffiereté, et lavaler ce {eroit dange-
reux aux inteftins. . Ne rompés pas le pain, mais
coupés . en du couteau.  N'en mangés pas la
croute feule, mais la croute et la- mie enfemble.
Coupés. cn aflés perits morceaux Ja viande quon
vous aura donnée-fur votre affierte, prennés du
pain et machés le bien enferble, avant que de
lavaler; Ceft une; regle de Santé. Evités & ne
pas manger precipitament ¢t G homme qui {g(t

UL
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fur e point de partir, ceft le propre des glou-
tons. Point de morceaux trop gros, et de bou-
chées qui font enfler les joues. Il ne faur pas
faire du bruit en mangeant, pour ne pas egaler
cerrains animaux tres mal-propres: Dautres,
lorsquils mangent, {oufflent avec bruit par leurs
narines, en avalant, comme sils devoient etouffer,

) §. 9.

Il ne faut jamajs prefenter 2 quelquun le
morceau, quon a deja touché et dont a on mangé.
Oter de fa bouche cc que Ton a deja maché
quelque tems, eft une chofe mal - propre au fu-
preme degré.  S'il vous eft impoffible de l'avaler,
defaites-vous en de la maniere la plus fecrette,
en vous fervant a cet effer de votre fervierre.  Si

X vous trouvés un poil erautre chofe, que Ion ne
.= peut pas manger , otés lade la bouche ou de Paf-
A fiette, fans que perfonne s'en appercoive.  Sil
3 vous prenoit un vomiflement, retirés vous en-
: tierement de la compagnie.  Mais vous n'en ferés
B moins couvert de blame, {i c’eft votre gourman-
4 dife, et vorre intemperance, qui vous a artirée
2 certe disgrace.

5 Tirer le jaune des ceufs, avec la langue eft
4 indecent, On fe fert pour cer effer des apreres;
P ce font de petits morceaux de pain coupés en
1 tranches eren Jong, dont on prend le jaune d'oeuf
1 et le mange. Prennés du fel dans la faliere avee
9 la pointe du coutcau, sil 0’y a2 pas de petites
155 cucilleres deftinées a cet ufage, et quon trouve

dans les bonnes maifons au deflus des falieres.
* s ' ¢ Si la
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Si la faliere eft trop eloignée, priés .quelquun
quil vous la raproche.

§. 10

Parler ou boire, lorsquon n'a pas encore
achevé de macher et quon n'a pas encore avalé,
eft et mal-feant, et malfain. * Les repas doivent
etre entremelds de difcours et d'entretiens {olides
et inftructifs. 1l eft de gens, qui ne ceffent de
boire et de manger, tandis quils font A table,
non parce quils ont {oif ou quils ont faim; mais
par ce quils ne {ont pas maitres de leurs geftes;
rantot ils fe gratent la tete, tantot 1ls manient leurs
cure-dents, jouent avec leur couteau, ou ils tous:
fent, crachent et tout cela par pure grimace.
Apuier le cou fur la table eft vilain, 2 mpins
que ce ne foic dun homme fort agé et qui eft
avee fa famille ou avec fes amis les plus intimes;
encore ne le voit-on jamais a des gens bien elevés.
Ces tres blamables habitudes viennent quelque
fois de niaiferie, mais elles prouvent roujours un
homme mal elevé.  Afin donc de {e procurer
une occupation mieux affortie, on n‘a qua preter
Toreille 2 ce que d’autres difent, fi I'occafion ne
{e prefente pour fournir lui meme a Yentretien.
Faites les mouvemens neceffaires pour manger,
en forte que vous n'incomrnodiés le moins du
monde votre voilin, tels que de lheurter du
coude. Ne. vous.demenés pas fur la chaile,
mais tenés y le corps toujours . natu-
rellement droir. Il n'eft pas, de meme trop
bien feant fur tout A un jeung homme, de

donner
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donner & manger aux chiens, ou d¢ jouer avec eux
pendant le repas. :

§o .

Un jeune homme ne doit jamais s'empreffer
a parler en prefence de gens de'qualice. Ii
vaut mieux ¢ taire jusqua ce que la parole nous
elt adreflée. "Ecourés beaucoup, parlés peu, et
sil fe'peut toujours & propos. Divulguer et re-
pandre en public ¢e qu'on a entendu dire A des
gens refpectables par leur age ou par le rang
quils tiennent,, eft d'un jeune homme. qui neveut,
pas_quon Iadmerte une autre fois, Vous cho-
querés les regles de la. polieefle, fi vous vous
abandonnés, pendant le repas, a des profondes
reveries; des diftrallions ridicules en {ont la fuite:
Dautres font d'une telle infenfibilité, qui p'enten-
dent ni ce que les aurres difent, ni ne sapper-
goivent, quils margent eux memes, et fi on les
appelle par leur nom; ils femblent, {e reveiller en
furfaut, tant leurs penfées font abforbées, par
les mets quil y a fur la table. 1l eft tres inde-
cent de promener fes yeux fur tous les convives,
afin, d'epier ce qu'ils mangent. Et-ceux ne font
pas plus polis, qui regardent trop long tems
quelqu'un entre les deux yeux.  Ceft encore plus
incivil que de regarder de travers, ceux qui font 3
‘¢oté de nous.

. 12

Si vous entendés des propos enjoués, ac-
compagaés de falets, il ne faur pas'y applavdir,
: Ca par




@& 36

par des fourires. . 1l faut alors detourner P'oreille:

uelques uns repondent avant quon ait achevé
de parler; cela leur attire des moqueries, lorss
qu’ils difent oui, ot il auroit fallu dire,non; mais
f1 on n'a pas bien compris, on laifle ecouler un

eu de tems, ce qui avertit lautre de nous reire-
rer fon difeours. Au lieu de dire: Quoi? que
dites vous ? on dit: Que vaus plait il? ou ce qui
eft encore plus poli,on dit tout court: Monfieur?
d’un ton interrogatif, s'entend lorsqu’ on parle
frangois.  Et fi Ton ne vient pas 2 bout de fe
faire repeter, les paroles qu'on nous aadreflées,
on demande poliment pardon, de ce quon n'a
pas bien compris gn priant de youloir bien repeter.
Er puis on repondra i la propofition ou a la de-
snande, fenfémenteravec bonne grace; celt a dire
en ne repondant pas par un oui, ou non, ifolé,
mais en ajoutant quelque epithéte; par exemple:
Oui Monfieur, non Madame, ou & la demande:
fait-il beau tems? on repond: oui Monfieur il
fait beau tems, ou il ne fait pas beau tems Ma-
dame, felon occurence du eas.

613

11 ne faut pas, etant en compagriie, debiter
inconfidérement des chofes qui peuvent detruire
Yenjouement et la bonne humeur qui y regne.
Flérrir Ia bonne reputation de quelque abfent eft
un vice, et ne fe commet, que par des gens fang
honneur et fans religion.  On ne doit pas non
plus renouveller les afflitions et les fujers de
wiftefie de quelqu'un,  Critiquer les mets, cft la
plus
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plus grande, incivilité et ne peut-quetre tres des-
agreable a 'hore qui vous a invité, 11 eft autant
impoli, defaire fes excufes furla mediocrité du re-
gal, quon donne 2 {es conviés,; i Loccafion sen
prefente naturellement, quil doit etre un affaift
fonnement tres ennuieux, quand le- donneur du
repas fe met 4 en faire Jéloge lui-meme, en evals
vant chaque plat quil fait fervir, Sl arrive 3
quelqu’un de la compagnie % faire quelque chofe,
qui. repugne @ la_bienfeance, : il vaur mieux le luz
pafler honnetement, que de lerelever; ou de s'en
mocquer,

: S8

. .,Un jeune homme ne doit jamais {c lever de
table, avant les autres. . Et sl y eft contraint par
quelque affaire, qu'il ne peut pas differer, il de-
mandera permiffion aw maitre, de la maifon en
tres peu de paroles, en faifant une legere reve-
rence aux autres, 1l faut sl en eft befoin, faire
de I'cau et fatisfaire 3 la nature, avant que de fe
mettre a table. Il eft tres nuifible de la retenir:
Qu'aucune occupation fcricufc., ou jeu, ni coms-
pagnic vous empeche de fatisfaire.aux befoins. de
la narure.  Vous trouverés en tout tems quelque
pretexte honnete et veritable, pour vous eloigner
et de cette maniere, et pas autrement defaites
vous de ce qui yous prefle. N'en admeriés ja:
mais dautre que la yoie de vous eloigner. Notés
en paffant, que tout homme, fait tres bicn, daller
conftamment 2 la felle tous les matins inconti-
aent aprés avoir dejeuné; ou avant; foit qu'il en

Cs ait
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ait ‘envie ‘ow ron’ et de faire quelques efforts,
pour ‘mettre la”nature ‘en train; aiant trouvé le
loifir de dejeunes ou sura auffi le tems pour aller
3 la felle: Au lien qu'autrement ‘on’ rencontre
des difficuleés qui CmPC(,hC‘lt de fatis faire aux fol-

kicications de-la nattire, ¢e q111 la demnvc e\:tre-
sement.

J

TR

Ni les longs jeuries ni tfop de mourriture
¢onvient 'y la Jeumﬂl Il faut s'actoutumer de
bonne heure a la temperance. 11 faut fortfier 1e
corps d'un jeune homme par des nourritures {oli-
des fans lui furdmrgcr leftomac, et le faire man-
ger fouvent; ‘mais pas beaucoup/a I fois. "Quel-
ques uns ne favent pas quils ont leur faoul, a
moins quiils'maiernt leftomac’ dilaré Conﬁderable-
ment, et au point d'avoir befoin' d'un remede Eme-
tque,  Les enfins ne doivent jamais prcndle eux
memes dans les platc ¢e dont ils ont bcfom, ils 4=
téndront ]usqua ¢e quon leur ferve. Ceux qui
permettent @ leurs enfans, encore d'un age tendre,
quils foient prefensaux foupers jusques lucn avant
dans: la‘ nuit; “protvent du ‘moins quiils ne les
atment d un amour fenfé.  Des Paruls mieuy in-
{truits feront rétiter leurs enfans 3 Theure dué,
etau figne qtie 16 jeune homme eh recevra, il fe
levera de table; & petit bruit, fera {a reverence
aux prefens; et' s'en ira Loudlcr laiffant aux do-
meftiques les foins doter fon couverr.  Si ceft
dans une maifon otril n'y ades domeftiques, il em-
portera lui meme fon couvert.. “Au refte fi vous
1 ' mouchés
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mouchés les chandelles, prennés vous y avec ad-
drefle, et ne les ercignés pas. . En remertant les
mouchertes, regardes fielles font bien fermées,
de peur que les etincelles de la méche ne caufent
dela puanteur, ou ne brulens la nappe.

Chap.... VL

De la bienfeance quwil faut’ obferver
: aux levers et aux ‘couchers.

§. 1

Avant que de vous coucher et aprés vous etre

levé, faites vo-re priere , ne fut ce. quune tres
courte. Ceft par I quil faut commencer, et finix
la journée, fi vous voulés etre afluré des bene:
dittions du ciel. . Enfuire fi ceft le marin, apres
yous etre lavé les mains, le vifage, vous vous ha,
billerés et au {oir: vous vous deshabillerés, le plus
vite du monde. ;:Car il n’y a de tems plus ma)
emploi¢, que celui, quwon perd inutilement a fe
parer, et  s’habiller, oua fe deshabiller trop len:
tement.  La nerreté des depts, eft la chofe quil
ne, faur pas negliger non plus. . On a plufieyrs

- methodes pour en venir A bout. La plus fimple

ceft la meilleure. On n'a qua fe rincer la bous
che tous les foirs et les marins d'eau fraiche. ef
toute pure, en frottant les dents avec le bout dy
doigt ou avec une efluie-main, en commencant de
la forte dés fa premiere jeunefle, on pourra fe pal-
fer dans la fuite de toutes les drogues er poudres

C 4 rant
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tant vantées, dont le monde eft‘inondé' par la ciy®
pidité des vendeurs dorvietan.”

§ g2

Chaque homme eft obligé & peigner fes'che-
veux tous les matins. Il faut sappliquer de bonne
heure, 2 etre propre en tour, fans donner dans
le ridicule de la parure trop recherchée. Je ne
faurai |pas eviter tour a fait, aparler ici d'une mal
propreté, 2 la quelle la jeunefle eft fujerte, faute
de ne pas fe peigner, ou de ne pas fouffrir que
d’autres la peignent. ~ Cleit ce malheureux infette,
qui faic tant de ravages fur la tere des jeunes gens.
Oferai-je le nommer ? Ce font les poux, ¢t leur
abominable femence, les lentes.  En avoir, les
fouffrir patiemment et n'admettre tous les moiens,

ui font tres faciles pour sen defaire, ceft le
comble de la faloperie la plus ignoble, er dun
enfant qui n'a honte de rien. Il fe rend indigne
de toute compagnie honnére. 1l fied tres mal de
fe gratter la tete en prefence d'autrui.  Cela s'en<
tend aufli de toute autre partie du corps.  Les
cheveux ‘ne doivent pas pendre de maniere, qu'ils
entrent dansle vifage, ni -qu'ils flortent fur les
epaules. Les vouloir remettre en ordre, par le
fecouement frequent de la tete, n'eft point de la
bieafeance. Il n'eft {i pauvre enfant, qui ne
trouvera dequoi les lier en arriere, par 1a on evi-
tera toute autre manoeuvre hors de faifon.

§ 3
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§. g7

En vous couchant et en vous levant, ne per-
dés jamais de vu¢, la pudeur et la modeftie, et
gardés vous bien & ne decouvrir rien, dont la na-
ture veut quon le cache. . Lors meme, quon y
eft obligé, il ne faut le faire quavec pudeur, n'y
eut-il_perfonne qui fut prefent. Car les anges
font toujours autour de nous, qui aiment fur tout
Ia chafteté aux jeunes gens. Encore moins per-
met-on quun autre touche aux membres qu'on
cache 2 la vué&.  On demande d'un jeune homme
qui vafecoucher, la rerenue etlefilence. Les crial-
leries et les tappages ne conviennent nulle part
encore moins au lit,  Si vous n'avés pas un lir
feul a vous, accoutumés vous & vous tenir tran-
quilement couché, au lieu de vous demener et de
vous tourner ¢a et 13, pour oter la couverture a
votre compagnon de lit.

§. 4.

Ajoutons pour cloture la remarque qui au-
roit du etre au commencement de ce traité, Que
V'eflenticl de la politeffe confifte & ne faire aucune
attion mauvaife. Quil faut pardonner de bon
coeur les offenfes, qui nous font faites de nos
compagnons, et ne les aimer moins, $ils ne font
pas 11 bien clevés que nous; car il en eft parmi
eux qui remplacent leur “ignorance dans la poli-
tefle, par des vertus et des dexterités bien au def-
fus de ces petits defauts 13, et nous ne donnéns
en outre ces regles, comme sil etoir impoffible
dewre vertueux fans elles. Au refte fouvenés

vous
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vous toujours, que Vveus gtes né pour la focieté,
et par la obligé a vous rendre utile par des ma-
nieres’ complaifantes.  Le plus profond favoir eft
une pierre precieufe,, mais brace, i elle n'eft pas
mife en ceuvre pat’ la"politeffe ‘et “accompagnée
de” bonnes moeurs. © Souvends’ vous encore que
vous n’etes né ‘que pour mourit’y que ‘vorr:e MOort
eft corraine, mais que Ie moment ¢’ eft incertain,
Ainfi vivés commedi chaque inftant“de votre vie
en devoit etre 1¢dernier, que Perernité {oit tou-
jours prefente a votre efprit, ‘qu'ellé {oirle bur de

Toutes vos attions, - Songés que Dieu, cet etre

fupreme qui vous comble de biens, exige de la re.
connoiffance, ¢e que vous lui en devés; * que Fat-
tachethent aux biens de'la terre eft perifiable, et

‘que celui, quon a pour le ciel, tonduit au bon-

heur permanent,

§

Ceft ainfi que nous avons cruregaler la
jeunefle, afin qu’en faivant ces avis conftamment
élle puiffe Sartirer Tamiti€ et Peftime ‘de leur fem-
Blables et leur rendre agreables, les atts er Ies
{tiences. La grace de notre  Seigneur Jefus
Chirift daigne benir ces maximes’, et fafle que la
jeuncfle ne prenne rien rant 4 coeur ‘que de lul
demneurer fidele en fo laiffant conduire par fon
faint efprit, pour qu’apres avoir eté'inftrument
utile de fon maitre, clle puiffe un jour recevoit

la recompenfe gratuite de la vie heureufe
eternellement,

Mokt K 3 Mleskd
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