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k - Didtetifdes Lerifon

| theovetifch-praftifder

Unterricht s Nahrungdnrittel

und die mannichfaltigen

| Subereitungen derfelben,
uber
Berdauung, Cendhrung, Crbaltung der Gefundpeit,

Cntftebung und Cefenninif der Kranfheiten, Kranfen:
pflege, Kranfenfpeifen, Kranfengetrdnle 2,
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su einem Ratbgeber in allen, die Echaltung bed Lebénd

und der Gefundheit betreffenden Angelegenbeiten,
befttmme

von
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ben Geovg Udam Kepfer.




€8 ift cben fo unmovalifdh, oder gegen die Religion,
wenn man will, der Gefundheit durch) Enthalt:
famteit yu fdhaden, und den Tod ju befchleunigen,
als durch Ueppigfeit und Unmagigteit. Der Aber:
glaube at feinen triben, wmelancholifchen Lupus,
die Sinnlichteit ihren febhiichen; beide find gleich
fchlecht.

Brown,




Dem
Greunde und Beforderer Der aBiffenfhaften
Heven geheimen Rath

Karl @erb pon Ketelhodt

3u Rudolfiadt

getwidmet

von Dem

Berfaffer.
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,Statt  der auf Autoritdt  oder gar, wie Frantlin
fagt, aus Hoflidhfeit angenommenen Meinungen,
foll Wiffen aus Ueberyeugung, BVernunft durch
eigne Prifung bewahre, unfer Theil werden.”

Herder.

@er erfte Band diefes didtetifchen IBbreerbuchs
hat das GlicE gebabt, viele Freunde ju finden;
ity fdymeichle miv, daf Diefer jrocite Band von
denfelben mit dem ndmlichen Beifalle aufgenome
men werden wivd,

D¢ Crinnerungen und LBhnfde der Hewven
NRecenfenten habe iy einer Faltbllitigen Prifung
unterworfen, und alle dicjenigen, welhesich alg

G gegriine




Botrede,

geatiindet, wabt und voreheilhaft erFannte, mit
Dant befolgt, fo viel ¢8 die Umfidnde julicfen.

€in eingiger bafer Feind erhob fich gegen dicw
fe8 Weak in dev Crlanger Literaturseitung: et
hatte nidyts Seringeres gur Abficht, afs daffelbe
gang aug dem Wege ju rdumen, und in de ewige
QRerdammnii ju flirgen. — Was ik dagu bes
wegen modhte 2 — BedachtfamPeit und reiflis
de Prdfung gewif nicht! wie ich gleich seigen
werde.

% foll, nach dem lrtheil Diefes Mecens
fenten, die Didtetif um niches weiter gebrade
Baben. — — Dadtte er meine Arbeit mit Den Y-
beiten meine Vorgdnger, 3. B, mit JfcEerts
materia alimentaria und deflen mediginifchem ifdhs
buche, genauey verglidhen, und fein Urtheil, vie
¢8 fich gebirte und gebiihree, bis nach Crftheinung
Diefes sweiten Bandes verfthoben: fo tofivde e ju»
verldgig diefen unbilligen Ausfprud nicht gethan has
ben.  Da ich die Didtetif nach gany andetn Prins
gipien, a8 Shcfert, bearbeitete: -fo mufte ja feeilich
meine Dearbeitung von det feinigen gan; berfd)ic?cn
ausfallen. b tbrigens diefe Principien geeignet
find, die Didtetit weiter ju bringen, darfiber,
Denfe ich, Fann wolbl nach den bisherigen Bers
Handlungen fiber die Crregungstheotie, nicht mehy
gestoeifels veyden,

: Hitte




Bortede. : VI

HAtte e8 meine Jeit erloubt, fo wolirde ich
Diefem rociten Bande cine generelle Didees
tif beigefiigt baben. Qus dem fyftematifdhen
Sufammenhange derfelben muf, meiner Ueberseus
gung nady, auf das deutlidyfte erbellen, ob und
wie viel die Diatetit duvch die neuere Beatbeis
fung gervonnen hat.

S bitte fibrigens biee die fchinfte Gelegens
beit, grof su thun, und fo mandes angufiibren,
wobdurch ich die Didtetif wirklich weiter gebracht
su baben gfaube.  Doch erfaube ich miv nur fols
gende Frage: Lieber! nenne miv doch ein Loerk,
wo fiber die widitigften Punfre der Didtetif ein
fo aenau beftimmter Untevviche evtheilt witd, toie
in Dem meinigen? —

Kn Hinfidyt des Jiweifels, den diefer Recen-
fent tiber meine Talente und Kenntniffe ju dufern
beliebt bat, tedftet mich befonders Dder widhtige
Umftand, daf e die Sadhe nitht fo gany genau
unterfucht hat, da ev blof fagt: e widen melh-
rere Salente und Kenntniffe jur Ausdfibrung meiz
neg Plans evfordert, ald ich su haben fdhien —
sumal, toenn idy die gany entgegengefetste Bepfis
cherung eineg andeen Decenferiten meines Budhs
Cim Sntelligensblate des Sournals dev Theorien)
Dazu nehme: Dag ich mit allen juy Bears

‘ , %3 . beir




Vit Borrede.

beitung eines foldhen WerEs nbthigen
Kenntniffen ausgevifet fen. —

Daf fiberhaupt der Crlanger NRecenfent
nidyts weniger al8 ¢in einficytsvoller Kritifee
fey, daf s impertinente Werrvegenheit ‘von ihin

wae, fibev meine drtlichen Cinfichten ju urtheilen,

und mich fo geradesu unter die weniger einfichtss

vpoflen erste 3u fesen, leuchtet aus jedem Punite -

feiner Recenfion herdor.

GBar ¢8 nicht uniberleat, daf et ¢ waat,
fiber ein ganjes Wert das Berdamniungsileil
3u forechen, nodh ehe ev mebu alg einen Tieil
davon gefehen hatte?

MWay 'e8 nicht  unbedachtiom, toenn ep
flagt, daf ich u roenig fiber aftive und pafive
Bervegung fage, da doch unter dem Worte B¢s
egung nue von der Bewegung im allges
meinen Ddie Rede iF? Daf er nicht an den
sweiten Band dachte, wo die LWorte: NReiten,
Sdaulel, Tany, Spagierengehn, Wier
g ¢ ¢, vorfommen?

YBae es nidht Uebereitung, daf er die Frage
that: ,, Al auch der Hypochondeift foll fich vom
gemeinfchaftiichen Familientifche trennen, w0 ¢v die
frobeften Stunden gu verleben pflegt?” IJh fiage
ihn
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Bortede. "

i dagegen: ©oll denn der Hypochondtift das
Furje Bergniigen des gemeinfehaftlichen Fufams
menfpeifens mit der Kbrpers und Seelenqual eis
nes gangen Nacymittags und Adends erfauten?

IWar e nidht leichtfertig, daf ev meinen
cBorfthiag, den SGurfenfallat fiv Perfonen, toels
che Feinen Ghtg und Fein Oel vertragen Ednnen,
ftatt des Efigs mit Wein, 3. B. Granken s oder
Pofelwein, und flatt des Ol mit einigen havts
gefottenen Gidottern oder jutigem NRabm, jusubes
veiten, auf fofgende Weife verftimmelt: S.250.
sadelt ev den mit Oel und Efig juberciteten Guts
Fenfallat alg cine fhroerverdaulicdhe Speife, man
folle fieber Den Gurken ein bis jtey hartgefottene
Gidoftter  oder etoad jungen - NRahm beimis

&

fthen. (1" —

Dody oenug, und -vieleicht fdhon su piel
fber cine unbillige Secenfion! jumal, da cins
fichtsvoliere Recenfenten metnern Buche die gehds
rige Gerechtigheit haben widerfahren laffen.

Sdhdume und wihthe der gute Mann nun
wie cv will 3 fledyte ihn nidgt! — Dody
woenn noch ein Fiinfchen Movalitde in feinem Hers
jen glimme: fo (36t e fidy durd)y obige Bemerz
Fungen fber die Seichtfertiabet feiner Recenfion ju
ciner Ginnesdnderung bringen, die viclicicht edel

genug




Botrsede,

genug iff, Dag miv und meinem Budhe juqefligte
Unvecht wenigftens nidht nody su vermelhren.

Der dritte Band, weldyer die Seelendids
tetit enthdlt, wird naditens die Preffe verlaffens

Yenftadt, den 20. Upril 1801,

Ludwig Vogel.
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Mlberban. Laberdan ift  eingefal;nter Kabliau: S
der Laberdan nicht ju alt: fo ift er eben fo moblfd;me:
cfenb, al$ sutraglich, . Salsfifch.

Sacvimamweint,  Ciner ver BflichFen Weine Stas
lieng.

QﬂCbg‘ i)erzad;s (Salmo Salar) il'f tlfd)t allein -ei:
nec der fd)macfbafteﬂen fonrcrn auch, , wenn er nide,
31; fott und nicht su alt ift, etner der 5utr&glcd)ﬁen Kifehe.
Se fetter und alter ec ift, defto mebr mu§ er pou allen;
deren Becdauungdtverfreuge nicht mit ftarten i«‘.rétmz
ausgertiftet {ind, gemieden werdent, — Am mobl:cbme .
cendften ift er in denn Monaten May und 3un(u€ Lot
sialich Tecfer follen die Qachfe ber Elbe, Muive utid ﬂf*o:
felfepn. * Unter den Rbeinlachfen roerden htc;cmgen,
toelche man bey Rheinsdfeld fange, fiie'dle beften gehals
g, Unter dem Pommerfchen witd dér Overlachd am
melffen gefchdse. Ueberhaupt foll der'ach8, fo large
et fith in der See aufbale, den angenehmen Gefchmact,
dev'ihn fo febr ausjeichnet, niche befigen; derfelbe (ol
ibm vielmebe erft qu Sheil wecden, nachdem er fich einf:
ge-Beit in ven Fliffen herumgetrieben at.

Die befte Subereitungsmethode ded Ladifed * {fF,
wenn ec blof in Salywaffer, mit eln wenig Wetn, i
toer und Pleffer, gefotten wirda:

Gerdudperter Lachd erfordect ftarfe Berdauunigaeaft.
Bot dem marinivten Lachs gilt was von den marmuteu
Korellen gefagt worten. . Fovelle.
Vogels didt, Leyit, 2v B0, U Lachss




$ochsforelle, Sandroefn,

Qarﬁéfovclle. Die Lachforelle (Salmo trutta) ue
terfcheidet fich von ber gewdbnlichen Forelle, nicet aliein
dued) die rdthliche Farbe thres Bleifres, fondecn auch
burch bobern Woblgefdmad.  Die Dangiger Ladis{os
vellen follen unter aflen die Gefien fepn,  f. Sorelle,

Lagerbier. 1 Bier. _ \
Lammfleifth. Bon semferben gire alles, wag ot

Raibfieifdh gefagt worden i,  Ym letdlichften ift nodi"

bas gebratene.  Gelodhted Lammelelfeh bat mic hje bes’
Fommen wollen, | 3

Qauwrete. Frifche Lampreten (petromyzon maris
nus) fittd ﬁberdu&‘mblfd;xnecfenb; Sorfter siebt fie foz
gar dem Aale vor.” 'Sie miflen aber mit eben der Bor:
ficht wie'der Yal, genoffen merden, weil fie viel Fert bey
fich fibred, :

Winber nadytheiliy find bey magigem Genuffe dig
macinicten Lampreten. 3

Landeck, . Bey dem Gebrau des Sandecter Gebwer .
feltvaflers wird. in allen Giicken fo, wie bey dem Yachs
e Waffer verfabrem, . Yachen, i

Rach der Anwendung diefed Schmefeltvaffees hes »
dient man fich mehrentheils ves falinifchen Stabimafiers
#u Cudowa, weldes fieben Meilen von Lanvect entferné s
liegt, . Befonvers gutrdaglich foll diefe fogenannte Rachz
tur alien denjenigen feyn, melche fidh durch die Landecker i
Bader abgemattet fiblen, ober dis weaen Wigngel ves -
DMonatlihen , oder wegen weifem Fluffe gebader Baben,
{. die Baver bey, Banded von iogalla.

Qarat i, f e
Landivanfheir, f. spivenie,
Sanbtabarf. f. Tabad,
Londiein,” 1. wein,




Sanfos * $ahmungs 3

Sanfa.  @ine hellgelbe. Ctelnfrucht Sndlens, son
per Grofe und Geftalt eined Taubeneied. Sie foll pers
mdge thred fuflichtfauern Gefchmactd Gberaus mwopls
fohmectend und erquicend fepn.  Der Kern iff fo biteer
tic Galle. :

; Qattig. f. Salat, IiER

Lauchfade.: Der Lauchitddeer Gefunbbrannen bes:
fist jufammengichende und fiarfende Krafte, und wicd
vorsliglich . gegen dle ubeln Folgen der Dnanie ems
pfoblen, \ :

Didt, f. Driburg.
; Raufbands . f. Lanfsawits

Laufbank, Die Laufbinte cder Lauf@ible foltet
gan und gar aug der Kinderfiube verbannct toerden, da :
fie {chon baufig Gelegenbeit ju Feummen Beinen, einges
Bognem RitcEgrade, und emporgetriebenen Schultern ge:
aeben haben, indem die Rinder mit der gangen Sehwere
ibres Kdrperd bineinbangen,

Lauffrubl, & caufoant, | :

Saufjount, Dec Laufoum iff eben fo gefdbelich,
tpie dag Laufband, Dad Kind biegt fich vorn uber,
Tiegt fo mit fefnet gangen Gehtvere in dem Bande, tvos
purdh it allein die Bruft und der Unterleib ffark ge:
preft, fondern auch die Gehultern in die Hohe getriebern
toerden.

Qa}:itcn. f. Abfihrungsmittel,

Qdf)xmmg. (paralyfis) SRan nennt ein Glicd ges
fahme, wenn der Menfd niche im Stande ift, daffelbe
nady YBILERHE In Bewegung ju felen:

Die nachfte Urfache dec Labmung ift Bermirberung
et @rregbarfels oder Reizbarfeit durh pldgliche Ertal:
| 92 tung




4 $apmnng,

dung auf vothergegangene flacfe @rbisuna, Heftigen
Gdrect, plogtiche Freude, bertriebenen Genuf geifts,
ger Gerrante, jumal wenn Aerger und Berdvriflicykeis
ten damit perbunven find 2, Oft ift fie aber auch die
Solge eines mecanifden Druds auf vie RNerven eined
ober mebrerer Gliever, wodurd die Fortwittung ved
2Billens auf die RNeroen derfelben gehemme wicd , 3, B,
Yusronichfe; Krimiung ded RNictgraded ic,

Die Didt muf fo eingerichiet werdert, Bag aiif vie
granten Theile mebrere und ‘factere’ Netymiteer wickens,”
alg fonft in ven Tagen ihres Woblbefinvens auf diefels
ben gu ricfen pflegten. )

Sriih einige Taffen facken - Kaffee; oder Kafo
feepunfch. ¢
- Dormittags Butterbrod mit einem Gemifch von ges
pulverten Sngwer, Phefier und Kimmel Dejireut: ober
el Gtidden Brodiocte; dbaju eln Glag s_;_apgmcin', :
Srontigniac, Kap: Ungarrein, Kanarienfeft, vin de Lu--
nellexe,  Der Wein wird nidie Falt, fonvern ein twenig
uberfchlagen genommen.  Ober ftatt des d0eing ein
Glas Bifdhoff, oder ein Schliicehen Ratefia,

ittags die Keaftfuppen Nr. XL die Sagofuppe
Jte. X1, ;- vie Srodfuppe RNr. Xu 5. oberdvte Saucen Nr.
XVIH, XXiutid XX dagu et gut Stick Kleifdh. Bors
sliglich iff mageres, jortes Sdmwelsieflel(h, forvol frifch,
alg gerduchert, ju empfebién ;s ferner frifches, oder. ges
vaucberted Rindfleifcy, Wildpret, Gaufefleifch, auh
Sletihtidschen , ober FKarce von Sehweinefleifeh, Brats
wurl, W gu empfehlen.  Ferner Meercettla, . Senf,
Brunnentreg, Kidmmelbedly, Swiebelbrib, Porree,

Yiadmittags, 1ie frish ober Bormittags,

Abends, Dering, §isctelfeif, Gehintenn, Serves
Taturg, Brawurt, Bracen, Salififeh, - imarginirte
Eovels




o KeBep, 101 s %

Kovelleit, dergleichen Bachs, Lttetbrod: it Rednter:
Rimburger - ober anvern alten, fcharfen Kafe.

Quinn Getednk if frarked Bier, Welzénlagerbier s,
su empfeblen. Boerhave und vai Swicren Tobeén por:
iglich die Braunfhmeiger Mumme.” Wer Tein Bfee
ju trinfen geroobne ift, trinft cinen getfitgen, fiacfer
Sein, 3B Frontigniac, Burqunder, Rbeinein, U
gavreeii, SRit dem Gebrauch diefer Getrinte muff jo
voch {ehr vorfiditig vecfabren werdens man “genfeft fie

" nur {n fleinen GdliicEchen’, aber: veffo Bfteler, auch
tunft man dani und wann efnen Qinffen Brod binein.
Nbends Finnen auch bigwoeilenoinige Slad %)unfd) ges
grunfen tverden.

el und Abenda twerden die qc'&bmten Sbeﬂebalb
mit warmen Baumdl, bald mit Branntwetnfpiblid einges
'falbt, und bierauf ftack mit einem laneUlappen frottive s
aud) ift-ed gut, wenn fie batn und twann mit Brentefs
feln befrrichen, und tmmer mit Flanell doppelt unbd deels
fach beveckt gebalten twerden.

uch toarme Baver von Wetnlhilfen ﬁ.lb febr toicls
fam gur Kue ver getdbmeen Theile; mitrelft folcher Bas
ber bob unter antern Tiffor eine Labmung der Schentel
und Fifie, die von beftiger @rfiftung entffanden mat,
@ lieg den Kranten bid an ben RNabel in efn Weinbils
fenbad fegen.  Rach den erften vier Bavern ecfolgtert
fracfe Fieberbemwegungen, und ecft nach dem flnften wurs
be die Thitigleit in ven gelabmeen Theilen wieder auf
vert gehdrigen Puntt gebracbt; ed fand fich Yugddins
ftung cin, und die Labmung wac gehobet.

Ceber. St an und fic fich. fbrerverdaulich, und
verlanat den Beifa der Gerolicge, bejonders des Pefe.
fers und Galjed,

Gehadte Ralbsleber mit geviebener Gemmel, @lern,

ein wenig Mildh, Gewirs uud guter frifcher Buts
'd 3 fer,




SeBevtorte. $eberfluf,

fer, -beveltet, -ift eine-febr nabrbafte, und jutrdgliche
Gpeife.

€ben fo Leberfuppey eny fie auf folgende. Art be:
geitet wird,  SMan reibt ein Otid gefochte Lalbgleber
teche Elar, thut dag geriebene i etnen Sopf, und riifre
ed mit ein wentg Wein. o, 10 Do €8 tu einem dinuen
Brey  wird ,, porauf man e8 mit ein wenig Qucrer,
Simmt, FHein gebactter Sitronenfdaale uny efy wenig
Gaffran butctfnd.‘en 1a§t. . Bulest wird ed mie efnigen
Eivpttern abgerubrt, und Gals beigefigt, Diefe Sup:
pe wird diber gerdftete Semmel angecidhtet,

Lebertorte, S etne fdhmerverdauliche, gefabelie
¢he Secterey).
cofeberwurft, f wwe
Leberent3undung.  Die eberentyindung (hepatis
tis) verrdth fid) durdy eitie beftige ftechend fchmerghafte
Gpannung in dec Lelergegend, und die gerodbnlichen
Fieberzufille."— Dide §, Ene3indung.
ercrﬁuﬁ. Der Leberfluf (Fluxus hepaticus) bes
flebt in dem Abgang einer Feudbtigteit ducch den Witer,
weldye mie Fleifwaffer ausfiebt. Dasd diarakterifiife
Biefer Jusleerung r[’c, Daf fie enttweder mit gar Feinen
oder nue mit febr geringen Schmergen und Seublivang
vetbunven ift. Der Korper verliert daben fehr viel
Kraft, und gerdth in Gefabe, fich audzuzedhren.
Die Dide muf fFacfend und farfodbrend eingerichs
tet werden,
Srih etnige Taffen Kaffee mit viel jungen RNahm.
Vormirtags ein halbed NOfel:Topfchen voll dicklicher
Suppe, von Keafrmebl over Starte auf folgende ct
bereitet: €in wenig Grar Eemeb! wicd in faltem Waffer
aufgeldBe und dagu ein €y gequicle; diéfe Maffe wird in
¢in balbes M3fel fod;cnbes WBaffer oder Fletfehbrith ges
quirle,




Pudbings, wie Mittagd, Findet fich; noch Ducft etn,

Tee, Himbeergelee, epfelgelee; oder die unter bem

 $ebedfchwindfuches

quirlé, und eitt wenig Saly unbd feifde Butter beigefigr.
Obver frate diefer Suppe ein Glag warmen Malaga,
siRadera, Kanatienfeft, Frontigniac, Bifchoff, Ratafig
mit ein wenig. Keafttorte, Jriebact, gerdftetem Brode,

nrittags bat der Keanfe die MWabh!l unter den Sup:
peit Rea Ve Re VERe. IX. und den: Keaftfuppen Ney
Xtk und RNe. XVIL - Den Saucen: Ne.. XVIIL big XX:
dety Wuufen XX VL und XXVIL und XXX. den Budbdings
XXXiL: Bey Sifehe wird gav nidhe getrunfer, obder Hlod
eliiige Gldfer warmer 98elr, toie Bormittags.

YTadhmittags mwie frih.

Abends weidhgefottene €ier, oder Suppe, Nuufe;

fo toird decfelbe mit gutem bittern Bieve geftillt,

Der Untecleib wird frith, Nachmittag und Abends
mit warmen Baumdl eingefalbt und biecanf mit Flanell
rarm bebectt.

Qeber{hwindfucht,  Somenbaftes Driden in
ber Gegend der Leber, verbundets mit gelber Farbe dér
Haut, AUbnabme ded Kdrpers, audzebrenvem Fieber,
macdhen die Favatterifiifhen Seichen der Beberfdmtnbf.lc{)t
(p.)th!f‘s hepatica) qus,

Diat,  Srib cinige Taffen Hafermebls oder Reidchot
Folade f. Chofolabe, ober Kaffee mif jungen Rabm,
Vormittags fimonien, Ypfelfinen, Kirfchen, Erds
Beere, Himbeere, Fwetfden, Aepfelfompot, Kirfchges

SBorte Leberfiuf angegebene Suppe von Starfemehl;

ober ein Glag Wein auf die eben dafelbft angegebes
re e, ;

nittags wie bey Leberfluf, {. da8 Wort deberfluf,

" admittags Bitvenengelee Ne. XLIL pder Hicfeh:

Borticreme Je. XXXVL Upfelvefinencreme RNe, XXXVIL,

D) Btres




Seichbortry  Serche,

Reronencreme Nr, XXX VL. oder frifche Rivfehen sc. tule
Boemittags, :

Ubends  Yepfelcompot, gedbdmpfte Rirfchen e
XLVIL ober Rirfchpubding e, weidve Efer, Daafenbraten;
Lauben, Hibner und endere Bdgel.

Sum: gerwdbnlichen Getednt Butcevmitdy, 1wein und
Waffer, ober den.unter dem Worte Fieber qngegebener;
- Rirftbtrant.

HuGerdem iff nodh wie ben dem Leberflug fleigiged
Einfalben. ded Unterleibes, mit warmen fein: pbey Baum:
ol ju empfeblen: dabey gelinded rotticen des Unteclei:
bes ;5 Taue Halbbaver, affe Abende um 5 oder 6 Ubr ges
nommen s mafige. Betwegung jm Hreten, und [Qerftreu?
uitg dyrdy angenebme Gefelifchaft. f. Lungenfudbt,

Leichdorn.  gBer mit Leichdornen geplagt ift, wicd
dlefe O befhroerliche 2aft nach und nach von feinen
Fiben entfernen, mwenn er foeite und lange Sdule
$rdgt, und taglich die Leichbornen mit warmen Seifen:
raffer obmafdt, und alle Abenve lotwarme Fugbaver
nimme, wogfnne ein menig Pottafche aufgeldft ift; in
bem Fufbave miffen die Leichdornen fleifig mit den §ins
gecn gerieben werden,

¥t der Leichdorn erweicht, fo Fann man ibn mit efs
nem fdharfen Meffer rund um von der Haut, o er fei
nen &ig hat, abidfen, und biecauf mit der Wurgel augs
ateben.

Leiftenbrudy, (hernia inguinalis)’ @i Beudy in
der Weichen: oder eiftengegend, Diat. . Brud.

Stpautomcin. Einer der beften griechifchen Weine.

Cevdye, Dag Fleifch der Lerchen iff mirbe, nabre
baft und lelshtoerdantich.  Die Leipsiger, Hallifchen
und Ndrdlinger Lercven werden befonderd gefdhast; toeil
fie n ven Watienagtera jener Gegenven fish vorgiglicy
gut




$iBanonwein,  &Hebwerda. 9

guf nabren,  Sle giehen von Norden nach’ Giden, und
da fie alle MWalver in gebirgichten Gegenden vermeidet,
fo fteeichen fie [&ugft den waldigen Borgebirgendes Have
308, bis fie bey Halle auf die Ebene Formmen, und-nun
weiter ungebindert nach Siden, obder eigentlich nach
Sivoft und Shvweft nach Shiiringen, Schlefiene, jleben
gonnen.  Bey hellem Mondfchein und (d)bne% Wetrer
;‘ieben fie immerfort weltec, und man fangt nur roenige
und nur [auter magece BVigel; alfein dunfle, tritbe, ets
wad feuchte Tage, ndthigen die Lerchen in den fruchibas
ren Walzenfeldern ju vecweilen, da fie denn den Saas
en von Polygonum aviculare baufig freffen, und in we:
nig Sagen febe fet werven,  (Forfter)

Qibanonwein,  E@in rotber, dbhlicheer febr toobl
fdymecEenider #Wein vom Libanon, der von allen Retfens
den febr gectibme votrd.

Qehwerda. Der Mineralbrunnen ju Liebrerda,
befonders ber vieubrunnen, lefert i ftacfended Waffer,
welches die Necoen belebt und den Umtrieb der Safte
perftackt, Man riihme ed desbalb in allen Franthetten,
die ibren Grund in ju fdhwader: Ehatigleit der RNerven,
oder @ibechaupt in Sdwade, baben. 3. B. Hypodone
orie, Hyfterie, Melancholie, Saomenflu§, Pollutios
nen, Sotic, fracfen Blutflifien, Gceropbeln, weifen
luffe, Gide, Yodagra, Durchiallen, Labmung, ents
frafenden Schweifen u, dergl, m,

€3 wird mehr ald Bad, ald jum Zrinfen debraud,
SMan badet.ein big jroetnal taglich, nemlic) fruh unp
YUbends , und joar forvshi marm ald falt,

98i0 man vent Neubrannen teinfen, fo fonge man
mit tletnen Vortionen , etrvamitetnem halben SGiafe am;
und fieige allmaplich b ju elner Flajege.

U5 Der
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Der Chriftiansbrunnen ift ein Sduerling, der mebe
jum Srinlen, olg jum Baden gebrandhe wird, und beis
tiab eben die Wirbungdlrdfte, wie der Neubrunnen, be:
fit,  Man fange gerodbulich mit einer holben Flafche
an, und fieigt nach und nach bis auf ywey Flafden,

Sn der Diat wird wie bep-dem Sebrauch ved Deis
burger Mineralmwaffers verfabren.  fi Drivurg,

Qimonade,  Ein angenehmes, erquicended, Eiif:
Tenbes Geteant in beifen Gommertagen, fo tote bey Ene:
sundungéfiebeein, fiv Perfonen, welhe Sauren vertras
geil tdnnen

Eine fehr gnte Limonadenefieny Fann man auf fole
gende 2t beretten: Man nimme fedys Sitronen, teibe
von efier. berfelben die gelbe Sehaale mit Ruder ab,
prefit den Saft von alen.aud, und (hareet denfelben
famt bem mit Sucker abgeriebenen Ritronengell in Wafz
fer, vaf man mit einem Pfunde Sucer fo lange geFocht
Bat, big ed dickldh gervorten ift. Hiccauf (nadyvem
nemlich der Sitronenfaft und dag Gelbe von der Schaale
in ven dicHlichen Gyrup gethan worden) 146t man aled
nod) etwa eine Bieceelffunde lang mit elnander focen,
und fale e3 fodann auf Boutelllen, I man Limonas
be macbent, fo thut mai vost diefem Gyrup nach) Belies
ben in cin Glag Wafer,

€in febr gutes Simonadenpulver if foldended: Man
nebme swdIf Lotk welfen Ruder, ein Quent Eriftalificte
itronfiure und drey Trepen itrondl; reibe alles ges
hau untereinander, uhd permabre es in mwollverfiopften
Glafeen. uf ein Glag Wafler nimme man nach Bes
lieben, ey pig soen Lotl bon diefem Pulver.

Dber auh folgenveds Man ulmme o 2oth mweifen
Suefer Y 8oth wefentie Weinfteinfdure, 5 bid 6 Sros
pfen Jitcondl, uny reibr afes genaw untereinandery

Siebs
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@iebt man die Limonade ald Setrdnt bey Cntyin
dungsfiebern (Pyrerien) fo muf fie ofyne Bitrondl berelr
fef toerdett, :

uch Fantt man fich bey beiffem Wetter flate der
gewwdbulichen Rimonave, folgender Mifchung bedtenens
sRari nintmt Niyein: oder Franfenmein 1 Drittel, Waffee
o Drittel , weifen gepulocrten Sucderfand nady Belies
Ben, 2Zropfen:Jitcond!, welche auf ben gepalverten Rus
ctecfand gefedpfele wecden.

imonie.  Eine febr erquicfende, Fiblende Frude
in Gommerhife und Ehtyninvunggfiebern.  Men fann
den franfen theils dag Mark effen lafien, thefls deit
Saft unter eln Glag Waffer teopfeln,  WMan bat fiife
and faute eimottien.  Die letston find gur Erquictungund
Qublung vorshglider.

Qionsweitt,: Hat viel AehnlichPeit mit dem Frontigs
fiiaf. fi Srontigniabe

Sinfcn. Dle ginfen ndbren febr flark, blahen aber
anch ungemetn.  Sile miffen gang weidy gefoche und ges
quiclt merdert, toeil fie fonft unverdaut wieder abgeberr.
@in Beifag von Poley, Lhimian, Jngwer u. vergl.
i{F abey febr gutcdplich, weil durd) biefe Fefymittel vie
Arbaufung der Bldbungen gebindere wird. Das befte
siRittel qur guten Bervauung der Linfen, fo twie alier ane
pecn Huffenfenchee ift jebodh Bewegung. Wer fich Feis
ne ftarfe Bewegung machen fan, muf fie lieber gang
metber.

Qpifclfraut, Dos edfelfraut (cochlearia) befige
flact relgende Qrafte , wie fehon fein beifender, bitterer
Gefchmad verrdeh, - Dan fann 3 alg Salat bey Seows
but, Bleidlude, Daffecfucht und Lahmung benugen.

$orené
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Sb‘tensmein. Der St. Lorenywein ift flefn rother
Wein, von fehr angenebmen Mugkaselergefbmad, ' Ep
wied aus Trauben bereltet, weldhe an der Sonne getrocks
et orden find,

Quft. Die afeift bag erfte und wicitiafte Erbals
fungémitiel ded Rebeusd, und von ihrep gebdrigen Bes
fcbaffenbett (f die Daver bed Wobibefinvens: voryiglich
abbangig, denn die mefyreffen und fehned to0lichften
Keanibeiten nehmen thren Uefprung aug feblerhafser Be:
fehaffenbeit vecfelben. — Der Einfluf ver Luft auf den
Koroer iff ungleich bedeutenver, als felbft der Genug
ver Opeifen und Getednte, da twic fie nichet 'blof, wie
bdle Mabrungdmittel in gerwiffen Qeftraumen aufnelmen s
fonveen diefelbe in feluem Uugendbiict unferes Dafeind
entbehren tdunett, tndem fie nidye blof durd) dag Ein’
atbmen, fondern auch dureh Berithrung ver gangen
Dberfliche unfered Korpers auf und wivke; wetl eg ends
lich nicht in unfrer Made fieht, der Luft tm allgemetnen
durd) Ab - und Juthun der und jener BefFandthelle, eine
Riefcbaffenbete su ertheilen, weldie wir roollen ;. fondert
wic fie etnathmen miffen, o wie fie ung durch die Wite
tecung gegeben toicd ; da toir btigegen Gpeifen und Ge:
frante, die uing nide fchmecten, oder die wir alg fehads
lich fiie unfre Gefunnbeit erfannt habern, ungenoffen lafe
fen Ednnen, :

So mie aber ety Menfch Frant wird, der an RNalbe
tungémittel von elner gemiffen Befchaffenbett gerodbhng
tt, meun er diefen geraume Seit hindurdy encfagen, und
bagegen foldye geniefen muf, welhe ju twenig ober ju
feart nabrend unp reijend fir fefwe Drganifation find;
fo uud ungleldy mebe wicd der Rdreper lefden, wetin in der

ifhang dey atbimopbirifden Sroffe befondere nachthets
lige Bevduderungen entftehen,

Das
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o Das Leben befindet fich nue bey efnem - gewiffen;
Grade der NMesfraft der Lufe bey volifommener Sichers
Beit, . Seize die Quft ju fack oder ju fdhmwady s fo fitiege
fie ben ®drper tn Krankpeiren. Hierbey idmme abery:
fo oie bey den ubrigen Echaltungdmitteln ded 2ebeng
(Effen, ZLrintenn, Scblaf, Vewegung, Geiffedtbatign
feir) febr el auf Geroobnbeit und befondere Berfaffung.
bes Korpers an.  Menfihen , die fich entmweder von dem’
ecften Uugenblicte (hres Bebend an, in einer fidcker refjens
ven fuft befunben, oder fich nach and nach jeibft in hoberen
Sabrenan eine foldye gerodhne Haben, werben fich wobl:
in derfelben befinden, wabrend eln verfelben Ungersolhns
tor, weldher ploglich in diefelbe verfest witd, ecfronte. -
@ben -diefi gilt auch von elner fchiwach reljenden Luft.
Cin Denfch von phlegmatifcher, fehlaffer Korperbefdsaf:
fenbeit wivd fich in einer ftavéveisenden Luft robi befius
den, wdabrend ein anderer, deffen Kdrper flvarjer und
ecregbarer ift; Nachthetle empfindet.

RNach den Unterfuchungen der  neueen Chemifer
macht diejenige Suft, welde 7% Theile Stidgod, und.
27 Sheile Sauerfioffgas in rer Wifchung entbalf,
und welche ntan genwdhnlich veine 2uft nennt, dlejenige
atmodpbarifhe Luft aud, i welder Menfhen und
Thiere gehydeig athmen und fortieben Ednuen.

Geuchie Loft theile dem Kbduper ju vl Fligigheiten
mi¢, nnd die feffen Sheile werden dn-decfelben fhlaffer,
und erlieren einen Theil ihrec fonftigen Erregbarfeit.
Sroctne, firaffe und febr reigbave Kdrper befinden fidy
wobl tn derfelben, fdhiaffen und phlegmatifhen Perfonen
Pingesen, ift fie befonvers nacheheilia und groar um fo
mebr, wenn fie qugleich aud heig over fbwil iff. Da:

 Bevift der Yufenthale in Wetindien, In Fava, am Ses

negal uub in Bengalen dem Leben o naththeitia, Die
Berohuer von Karthogena in Sidamerita feben blag
und




14 : uft,

und niager ‘aud, ald!twenn fie von einer fhweren Frants
Belt' genefen todrers, und die afttommenden Curopder
tehmen audh baid diefe Facbe an. e foudhrer und nies

vriger eine weftmdifihe Infel ift, veflo ungefunder i

fie, und Kuba 1ft eben wegen ibret befouders 1 fedrigen
fage vie ungefindefte von allen. = Sn Jamaita ift die
iyt fo fenche, daf man dad Bieh niche trante, foeil o8
beftanoig etnen Ueberfluf von Fenebtigleiten durch die

Haut einfougt,  Daber Fann man auch die Krantheie’

vec Amerifaner auf der Croenge Panama, der Savoyars

e tn den Chameunpthalern, und der Hidusd an dven”
Sundutgen ded Ganges, rwodureh fie gang rweif fverder, |

fibneeweife Haave befommen und elne unglaubliche
Gdade erleiven, mit auf Rechnung ver feudjten ' His
ge fdhretben, meldye in jenen Gegenden herrfhe.  Man
nennt diefe Eranfen Menfchen Mbinos, Raterlaten ober

eige Mobren, und hat fie falfchlicy fie eine beforidere -

Menfchenart angefeben, (Sprengel)  Sn der Regel if
dle Grerblicheit in einem Lande deflo griget, je feuchs

teves ift.  Anf Jamaita (ollen alle fieben Sabre fo vlele:

Wenfchen fecben, alg dafelbft ju gleicher Seit lebetr,
Und Grainger fand, daff die Jabl der Geftorbenen’ in
ber englifchen Armee, da fie tn Flandern fampicee, mit

ten Graven ded Hygrometers in Berbaltnif fand, RNers -

venfieber, Rubren, Labmutgen und Schlagflife, find
bie gemodhnlichen Folgen eines ju feuchten und heifen
RKiimag,

Jfe-mie der Feuchtigheit der Luft Kalte werbunven,
toeldied man nagtalte Luft nennt: fo ift fie ebenfalld veg
Sefundbeit weit betrdchtlicher nacheheiltg, alf feuche
Luft allein; venn iy nagialter Sufe friert man ungleich
iebr, und die Rervenwirfung gebt weit {hwader vout
flasten, als i twocten fafger Luft,

Die
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Die pide in feucdhter Qufe muf im allgemeiner tros
den fenn, b, i.iman muf Sen Ueberfluf ‘an Feuchtigtete,:
ver mit der Luft in ben Rirper dringt, dadurd) unfehdvs
lich ju machen fuchen, daf man weniger Setrdnt und
fififige Gpeifen ju fich nimme, al8 fonfk.

sRan teinke felly eine halbe oder gange Taffe Kaffee
foeniger, und raudht dagu eine Pfeife Saback, oder vers:
fenst den RKaffee, wenn man feineny Tabac vaude mit: eis
nigen Theeldfelchen Uradk, Num oder Natafia.

Vormittags toitd ein StitcEchen trockner Kuchen ges
nommer, oder eit wenig Butterbrod.  Daju nach Ges
roohnbeit und Belieben ein SdticEdhen Wein, oder s
queur, am bejten Wadjoider.

wiittags falle-die Guppe Hinwes. — Gebratenes
gerdftetes , geddmpfted obder frifaficted Fleifdh ift jus
teaglicher, al8 gefochred.  Die SGaucen Rr. XVIIL. big
XXV., die Muufe RNe. XXVAL XXIX: und XXX, bdie Puds;
bingd Ne. XXXIL und XXXUL FleifchEd8chen Ne. XLIX,

Ciachmittags wied nur eine Saffe Kaffee gesrunten,
und dabey ein Pfeifchen Taback geraudt.

Ubends Butterbrod, Servelatwurft, Sehinfen, Bras' |
tenn, Pocelfleifch, Quitrenfompot RN XLV, pder ges
pampfte Kicfchen RNe, XLV, Garvellenfallas, Hering,
Galgbecht 2.

Der Korper toird friih mit einem Flanellappen frots
tivt; auch teage man Flonell auf der Bruft und wollene
Kleider.

Dad Bimumer wvicd fleifig mit Washoldern, Mafiiy
oder anderst Rouchroerk durcheduchers.  Man madit fich
fletfig Bewegunng, und fudye heitre frobe Sefell{chafe,
S}t man gewobut, taglich eine Kanne Biecju teinten, fo
teinkt man jefe etroa nue dren NOfels  Auch ift e jum
tragiich Ubends bann und wdnn ein Slag Punfh oder
Bifchoff tu gendefiens

SRef




Muf mat fich den Sag.diber in freter Sufe aufhals
fett, fo rauche man Sabact, oder Faue, wenn man vas
nicht gewobne ift, ZBacholderbeere pper tberguctecten
Kalmug , Pomerangenfdaale.

St dte Luft nidht allein feudbt, fondern audh Falt,;

fo- muf man fich bey vem Unfenthalt im Freien noch

warmer fleiven, uud dag lmmer  entwepep fleitgee: .

durdhrauchecn obec ein roenig einbeiten.

Trodine Luft fegt die natiiliche Tharigleit deg R

perd in facfere RBewegung, vermehre dedhalben dvie nas

eirtidhe Auddinfiung, uhd alfe andece Ub: und Ausdfons:

vernngen. Dedbalb befinten fich alle phleamatifche;

fette, vollfaftige Perfolen fo woll bep derfelben.
Rachtbeilig bingegen roivke fie , roenn fie tbermafig

trocken igt, votgiiglich auf Perfonen von fivaffer, sufammens

gefcbrunpfter Fafer, toie bey grofer Reizbackeit, weil .

fie vie Gpannung und Srocfenbeit der Theile nodh ver:
medre, und die Erregbarteit fearfer ftimulive; und jwar
umn fo.mebr , wenn fie jugleich febe warm it Bey O
toinden, die im grdften Thetl von Europa febr trocfen
find, beobachiet man jene Wirtungen am Haufigften.

WS diz Influenya. im Jabhre 1782 audbrach, hecrfdte
ein befianviger Nordoftwind, und die Lufe war auferors

dentlich trocken.  Der Gallego in Spanien, der von den
Eaftilifchen Gebiirgen bertveht, ift fo troden und falt,
dag ev oft in Furzer Seit Judtungen und Labmungen e
regt.  Die Bife oder Civcius dec Alten ifE 1 der Gegend
von Asignon wegen feinec Deftigieit und Srodenbeit
gefabrlich,  Am gefabeiichfien dufern fich die gefAbrlic
den Wietungen ver fbermdgigen Trocenbeie der Lufe
auf dev §ifte Guinea, twenn der Harmartan teeht, der
aug Norden Eymme, und eine Meuge trockenen Sandftaus
bes aus den grogen Witen feitas mir fich fiibre.  Ep
erjeugt bisweilen unmittelbar den Sob durdy pidplice

: Yug:
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NufrocEaung ded gangen Kdrperd, tvoben der Lelchnam
auffecordentlich leiche wird 3 bidweilen verurfache er die
gefabelichten Entplindurnigen oder Labmungen, und roivke
fogar ouf Ieblofe Qdrper, indem e die Thiren und
Kenfter aus ihren Fugen fprengt und alfesd mit Staub

- bevectt. (Gprengel.)

Die Didt bey febr trocdner uft muf ftark anfeuch:
fend und Rei; vermindernd eingeridhtet werden.

Seily, 2 big 3 Saffen Thee over RKaffee; lefteree
toitd aber etn toenig fchoddber ald gerwdbnlich gemadf
ober mit mebr Rabm oder Mildh gemifeht.

Vormittags, Butter odber Nuuf mic Brod, odee
Dbft, RKicfhen, Jwetfchen, faftige Birnen, Uepfel.

mittags , Suppe mit Seied, Neid, Grige, grine
@cbfen , Bobnen, Mobren, Spinat, WMelden, Blus
menfolyl, Kobleabi, Scorjonere, weife Raben, Paftis
nafs Peterfilienrourgeln; Gefiillted oder Puddings, Brey.
Gecauchertesd und Pdctelfleifd), Salgfifche, werden gemies
den.  Unter den Fleifchforten it dad Geflingel, voryige
lich Sauben und Hihner, vorjuziehen.

tiacdhymittags, tie feib.

Abends, Butter oder Muuf mit Brod, Fifche mi¢
Sallat, Guceben, gewelftem Objie; gefillte Tauben,
welche Eier, Pudding.

Man madpe fich, tvo mdglich, nicht fo viel Berves
guiig, wie fonft; feinfe ein Slag Wein weniger, ald
fonft ;s eben fo mit dem ftarfen Biere, oder vertaufche
daffelbe mit efnem fchwacherens auch rauche man eine
ieife Tabad weniger; alled die§ in dec Ubfiche, um
durd) einige Verminderung der gewobneen didtetifden
Reige » den gefabriichen Ueberflug an Rely ju verbiiten,
ber notbmwendig bey ftacfreizenver uft entftehen muf,
toenn die Didt nicht eingefchrante toied, — Uebeedief ifE
6 el jutedglich, enn der ganje Kdrper mit lavem
Vogels didt, Lexit, 2v 2b, B Bafs
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LWaffer ober SNilch gewafben und der Fufboden des
Wohn : und Schlafsimmers mit frijhem Waffer bes
fprengt wicd.,

Die Luft ticd. aber aud) durch Belmifchung fauliges
Gtoffe, welde durch die Ausdinftung ver Thiere und
Dilangen tn diefeibe fibergeben, der Gefunbdheit nadytheis
lig. Denn fo toie die Pflangen am Tage bey Sonnens
{dein veine Sebensluft von fich geben, uud vagegen die
pecdorbene su ibrer RNahrung aufnebmen: fo dungen fie
Bingegen ved Jlachtd und im Sdatten eine fHadliche
gaft aud,  Driftley (Exp. and Obf, Vel. L P, I fect. 4)
fand, daf dte durch das Uthmen der in {be aefiorbenen
Zhiere volfommen ddlich gemwordene Suft burch GSerdde
fe, roelche in diefeibe gefelst murden, fo gut wieder hers
geftellt ward, vaf nad) Berlauf etniger Tage ein Thier
in derfelben wicver eben fo gut und fo lange lebte, al8
in einer gleichen Menge unverdorbener Quft. Jngenhouf
beftdatigte diefe Entdecung, und bemerFte, dbag die meir
ften Plangen die Kraft haben, (dledte Luft in wenig
Gtunden ju verbeffern, wenn fie dem Sonnenlidte auss
gefelst werden, daf fie hingegen in der Nacht und im
Gchatten die Luft verderben; daf ferner dle (fntmicfiung
der gefuntden Luft ecft einige Stunden nach Eufcheinung
der Sonne fiber dem Horijonte anfange, und mit Ende
des Tages aufhdre, daf aber ber Sehade, den die PAans
aen bep Fache thun, ducch den BVouthetl, welden fie
dent Tag uiber bringen, toeit iberwogen werde, — Die
- Schavlicgheit ver Plangen tm Schatten und bey Nache
tft aber um fo griger, je meb: Geruch die Bldtter odee
Blitthen derfelben befien, wie aud folgendem LVerfus
che exbeller: Man hat unter el Gefdd von ey Fug
im Biwfel einey ftactduftenden Levfoienfiod gefefit und
dugleich eine Meife mit varunter gethan.  Naeh Berlauf
von efner Stunve uny 29 Minuten twar diefer Bogel,
unges
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utngeadhtet bed grofen Raumg, tvorin er fich befand, ers
ftickt.  Dageaen lebte eine andere Meife obne die Biu:
me daruntet mebrere Sage, bl man fic rofeder befreiete 5
fie aff und trant audh wabrend diefer Jeit, fidef bie evs
flere gleich anfangltch dngfilich that, fobald fie in die
gesfolenfufe gebracht toar, und dag Fuster nicht beraho
te. — So bat man audh beobachtet, dafi dceliche Pevs
foienn, welche fich an fdhattigen oder vecfchloffenen Orz
et aufgehalten Baben, wo {ich ftactouftenve Pflangen
befanden, Beflemmung, Angft, Kopffhmery, ja Obns
mach¢ befommen Haben.

Borsiglich nocheheilig ift die Sumpflufe, tveldhes
fich aus der grofen Gtecblichfeit, die in allen fumpfich:
ten Gegenden berefcht, evglebt.  Su Peterborough in
SBirginien foll feltenn ein dort geboruer und erjogner
Menfch dad ein und gwangigfte Sabr dberleben, weil
die Lage ver Stadt auferorventlich fumpfig ift. Wedhs
felfieber find in foldhen fumpfigen Segenven febhr haufig,
and {ind dann (mmer bddhE bddartig. Dasd gefabrlicge
Balbdreitdgige Fieber mwied in Jtalten, befonders in der
ombardey , wo der Po die fackiien Ueberfdmwemmun:
gen unb ftinfenditen Siimpfe ergeugt, in den morafigen
Gegenven um Pifa und Siena, und auf den niedrigen’
weitindifchen JInfeln, befonders in Barbabdos, felten
ober nie aber in Deutfehland, beobachter. Jn Ungarn,
befonderd in ben niedern von det Donau, Drau und
Gau tberfwemmeen Gegenden, entfpann fich jene bes
eiibmte @pidemie von FlecEfiebern, welde unter den
peutfchen Krieagudlfern tm fechssebuten Fabrbuuderte
fo grofie Berheerungen ancidhtere, und den Namen der
ungarifdhen Peft ecbielt. (Sprengel.)

@ine eingefchloffene und nidht erneverte Guft iff gum
AUthmen untauglich; fie it vecborben und gleichfom in
Saulnif nbergegangen, €ine foldre Luft tddet die Thiere

B2 oft




oft augenblicklich durch Betdubung, Ceftickung,  Yud
ihr entfpringen die -bdgartigen Kerfers und Lajarethfies
ber; fie ift ©chuld, daf die armen Leute in grofen
Gtadten felten eine dauechafte Gefundheit geniefen,
toeil fie tn Hiblen wohnen, dle nidht viel beffer als Ges
fangniffe fiud. Deswegen mifien billig alle Tage die
Qimmer eined Haufes durch Oeffnung ver Thiren und
Kenjter frifd) geliftet werden; desweaen foliten in jes
pem Stmmer, in jeder Sdplaffonumer, BVentilatoren
feyn.  Gtatt baf die Betten fogleich gemarkt werden,
wenn man aufgeffanden ift, {oliten fie billig vorber erft
umgenandt nud an die freie Luft bey gedffneten Fenftern
dein Sag fiber gelegt werderr.

-~ Die fuft, vle in Bergldhachten, Brunnen, Kels
lernyc, flockt, ift bochft eefabrlich. Gie tdvet oft fo
fanell, alg dec Blig.  Dan muf deshalb febr bebuts
fam bey der Oeffaung foldyer Keller fenn, die lange vers
{dhloffens waren. Eben fo viel Sorgfalt muf man ans
wenden , toentt nan n tiefe Brunnen, Kloafe oder
Gruben binabfieigt, vorsfiglich dann, wenn fie bicht vere
fchloffen gebalten rourden.

Auch EGlg, Lefondersd Melnefig foll, wenn er lam
ge in ginnernen oder bleternen Gefagen offen ftebt, die
Luft mit gefabrlichen Dinfien aniitien.

€in Grauengimmer batte alle Morgen feit einigen
agen beim Errwachen frumpfed Kopfweh, Taumel,
Duirden auf der Bruf, Beangfiigungen, trocenen Hus
flen, troctue Nafe, geminverted Behembolen und daben
Wangel deg Appetled, Sn freter Luft verfhrwanbden dies

Dnfr > Y % ey ’
f¢ ufalle, im Rimmer Lamen fie mieder. So bald man

aber eln offencs, sinnernes Gefdd, morin Wetnefig
entalten war, Beraugqe(afit batte, blicben die Jufalle
aufen.  Unger, weldser diefe Gefcbichte ersable, fige
bisgus Kdnnen in grogen Erpeditionerf, wo viele Dinte

B



_im Deifen Sommer antwenden, und dabey dad Froftiver

$uftbad, Sunge. 21

in bleternen Gefdfen aufbemwabre witd, dergleichen Jue
falle nicht auch veraniaft werden? Diefe Gefafe mie
Pech aussugtefen, wirde nicht lange belfen, toell fich
diefes bald versebre, Glaferne Gefage find am ficherfien,

Suftbad, Das Luftbad befieht darin, daf man
pen nacfenden Kdrper einige KReit der Elnwickung der
guft audfest. Cchroachliche Perfonen diivfen ed nue

niche perfaumen.  Scantlin pflegte, ebe eg fich ind Betf
Tegte, ein paac kinuten gans nackt auggesogen gu blels
Den, indem et fich ffark mit elier Biicfte rieb; audh ars
Peitete e bann und mwann ved Morgens bey gany blos
gom Korpee, fegte {ich dann tvieder nieder, und genof
pierauf nodh einen fanften und erquicenven Schlaf,
Der {dottlandifche Lord Nionbodde pflegte fich fehr ofe
in frefer Quft nacfend eine ftarke BVewegung ju machen,
und glaubt e8 diefem Berfahren ju danfen ju haben,
pa§ et fich in feinem 7often Jabre noch fo juug fiblte,
alg in feinem dreifigften. Uuch Here D. Rilian ju Leips
3ig viihme ed aus mebridhrigen, on feinem eigenen §0re
pec gemachten Beobadytungen, befondersd nach einem vors
bergegangenen Kufbade. Am  Dbeffen, fagt derfelbe,
tperde e8 auf die Art genommen, daf man an einent
erodrmten Orte {n den gemafigten Tagedftunden tm
Gommer mit blofem pber nur mit bem Hembde leicht bes
deckten Rorper langfan an dem Badeplage aufund nievers
gebe, und dabey mit Flanell die Haut gelind frottive, fo
lange big ein gefinder Gehweid ausjubrecien anfange,
twoju genodbulich eine gute Biertzlffunbde fdhon binreiche,

funge, Die Sungen ver Thiere entbalten wenig
RNabrungsfloff, und find Gberdtef wegen der vielen Blute
und Luftgefage fehroeroerdaulich.

D 3 Sune



2z fungengebicfe. Sungenentyindung,

Qungengelhdacfe. @ine wobifchmederde unb wegett
ber beigemifchten @ier 2c. febr nahrbafte Speife. €8
wird folgendermagien bereitet: Man backe eige abgefots
terie Ralbalunge, nebft Hevs un® Bedgchen flein, und
fordert die jaben Udern ab, nimme Semmelgrumen und
fiinf €fer, ein wentg Mustatnu, und mifche alles dief
ver Har gebackten unge ben.  Dieranf fbmiert man eis
ne Planne mit Butter aud, und legt el Kalbg : Negs
binein, in welched man dann bie obige Maffe fchiietee,
und mit dem RNege bedect, €3 muf gany langfam bas
cenn, daf e8 nidht -anbrenne, Eben das gilt aud) vom
gungenmuuf, weldyesd ebenfalld aus einer gefochten und
flargehactenn Sunge bereitet wird. Nan 146t nemlich
ein Suiddyen Butter in cinem Tiegel jergeben, vers
dampft dacin etwvad Peterfilie und Jroiebel, thut ein big
jtwep Eoffel Mebl daju, und fiigt, wenn e8 wobl (chaume,
die flacgehacite Punge bey, nebft einer hinlanglichers
Duantitat Fleifchbrab, etwasd Fitronfhaale, Salz, und
nach Belteben Fitronfaft over Efig. Ier dbad Saure
nidht pereragen fann, 1aft ed binweg, Dad Lungens
muuf {hmectt auch obne die Saure redt angenehm.

Lungenent3indung, Huften, verbunden mie
Rleber und beftigem ftecheniden Schmer; i der Bruft,
machen die charafteriftifchen Seichen der Lungetient;iing
buug (pneumonia, peripneumonia) aug. Der Huften
it anfangs teocfen, mird aber in der Folge mit bluss
fitiefigem und gulest mie gelblichem Uuswourfe  vers
bunden,

Urfache der Sungenentyiindung ift mebrentheild dagd
Elnathmen einer hefrtg reizenden trocenen Luft, ftarfes
Laufen gegen den MWind, Berrundung ver Lunge 20

Die Didt wird gang fo wie ben dem Eneyindungss
ficber eingecicheer, 1. Entzindungsficbers

‘ $uns
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ungenfucht (phehiis pulmonalis). Sehmer; in der
Bruft, furjer Athem, anbaltender Huflen, der bald
groctenr, . bald mit einem fchaumigen, blutgefireifien,
grunlichenr,” braunen, weiflen, gefochten SMeiéidrnern
abulich febenden, oder mit fhwargen , finfenten Kdr:
necn gemifditen Mugwurf verbunven tf, machen die ha:
rabreriftifhen Retchen ver Lungenfucht cud. *Qu denfels
ben gefellens fich noch biv alfgemeinen Seichen der Schroind:
fucht, flieaenve Hige, hobe Wangenrdtbe, befonders |
nad) Tifche, Hige und Sehroeid in ven flachen Handen,
RNachefchreid, argerliches Tefen, Fieber,

W+ fache ber Qurigenfucht find Knoten uid Sefihiriire
{n den Lunget.

Diat.  Keab einige Taffen Reld : ober Hafermebi:
chofolabe tn Riegenn s oder Efeldmilch gefodit, . Choto:
Tabes oder Kaffee mit viel jungen Rabm verizpe.

Vormitrags Fann nad) und nach Theeldffelroels ein
Halbed Nifel junger Rabm, uind jwifchendurdd ein wenig
Gemmel mit evelm, fifesn Wein, 5 B. Linelle, Kanariens
fefe, Mustatvein, Tofaper befeudhtet, gegeben merten §
ober Gnffirfden, voraiglidh fogenannte Herydivfchen,
vdllig reife Erobeere, Himmbeere, Heidelbeere, Juer:
fcherr, oder Mdprenfaft, oder gaws frifche Butter auf
Beigbrod.

wiittags dle Guppert Rr. 7. big Ne. X7, ferner
Nr. XV und XVIL; oberdte Saucen Re. XFIIT . XIX.,,
XXIIL, XXF.; over die Mutifie XXFT big XXXI, oder
bie Pudding8 XXXIL, und XXXIIT  Tauben, Hibner,
switopret, Gchnepfen, Droffein, Lerthent, gortes Rind:
fletfch, Ralbfleifh, ©cbdplenfleifcy, mit Reld, Mebl- und
Gerftengraupden, Grird, Grage, Hicfen: oder Reids
Gries + Hicfenbdren s oder Brey von gerdftetem Meble,
ober Gemmels und Fleifptiodhen mie Jucferfcboten,
B.4 jun:
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junaen geinen Crbfen und Mdbrchen, Paftinak und Pe:
terfilienrourgeln, Slorgonere,

Yladhmittags, toie frith odec Vormittagd, oder ein
Gticden Krafteorte mit Wetn, over Erobeer s Aepfels
PHimmbeer s~ Kiribgelee RNe. XXXTIV,, XXXV, und
XXXIX., over Dirfcpborncreme, Apfelfinen : Ritronens
crene.

Avends, Gefiilited ober Pudding, ivie Mittagd;
dic Muufe wte Mittags, oder weide Cier, RKrebfe,
Haafen : und andecn michen Braten; Barbe, Forelfe,
Hedyt, Sebmerl 2.

Sum Gesednt Jlegen: oder Efeld ¢+ oder Manbels
miih mit Simmemaffer verfest GGwen Loth Simmewaffer
auf andertbalb Nifel Mildh), oder Pommeranzenmolfe,
odver Waffec mit fifem Weine, Linelle, Mugtat, Kar
nacienfeft 2c. verfeit,

€8 muf vafilc geforgt twerden, dag fich der-Rrante
fo viel mOglich in einer balfomifchen Ruft aufbalt, Man
rduchert dedhalb fleifig mit ein wentg Vech, Weibraudh,
pecuvianifchem Balfam, oder folgendem Raudherpulver:

. Succin, alb.

Oliban,

Gumm, Benzoes aa 3ij,
Guajac,

Balfam, Tolutan, aa 3jf.

pulv. rofar. rubr, 3j.

M. £ pulv. ;

Auch it ed febr jutrdglich, wenn fich der Krante
Bfter in Qb s ober Peecdeftallen aufphale, oder den
Dunft von frifeher Erde etnatbmet. it e hem Lungens
fucbtigen mdglich: fo gebe e (befonders im RKriths
ling), bey dem timacfern ver Ecde hinter dem Pfuge
bec, und atbme den qus der gepfliigten @rde frifch auf:

fteigenden Dunft ein.  Neh babe, erzable unter anvery
Aufes
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Zufeland, davon allemal Becminderung bed Huffens
und @rleichterung ded Utbems bemerft, und dief niche
allein tm Srefen, und in Berbindung der Bemegung,
fondern auch im Rimmer, fo daf ich einen Kranfen ges
feben babe, relcher in der hdchften Hiobe der Bungens
fucht fich durch nided feinen Zuftand fo etleichtern
fonnte, al8 dadurch, daf er fich dfters einen Topf
feifch und tief ausgearabner Erde ind Rimmer bringen
ltef, und begierig ven Dunft davon einfaugte. — Rodh
Iebt, fabrt er fort, ein mtrdiger ‘Geiftlicher tn unfrer
Gegend, der wor 3dlf Jabren in allen Jufdilen ver
Sungenfucht, Huften mit {chleimig eitrigem Ungdrourf,
Shangel an 2uft, Brufifdmerjen , fehleichendem Fieber
mit Nachefchroeifen 1. liee, und {hon fo heifer und abs
gesebet toar, daf man thn mit Redyt voc einen Todeds
fandidaten Dalten fonnte, Und dennodh wurde ec vurd
soey febr etnfache Mittel, dad obige Einfchlucfen ded
@Erodunfted beim Ptigen, und Gelter : Waffer mie
Mildy, vdllig becaeftellt, und fo hergeftelit, bdaf er
feitbem nie'rofeder auf der Bruft gelitten bat, jeht volls
fommen gefund und fiaré iff, vnd feinen angreifentern
Dienft alg Prediger, ofhine alle Befdmwerden, verrichizs
Noch firglich erzablite er miv, daf er die erfeichternde
und wicklid himmlifche €mpfindung nidht vergeffen tdnns
te, dle ibm in fenem Suftande von Angft und Beuftbes
flommenbeit bag Einathmen deg Erddunftes ouf demt
®eive jedesmal ver(chafit babes ed fepen immer fetne
gliciichften Stunven gewefen; aber jest (er babe den
Berfuch mebrmald gemacht) fiible er nicht basd mindefte
mebe von diefer Einathmang (weldhes wobl ber “befte
Kewels iff, daf fewne Lunge vdlig gefund; und gang
frey von etnem unnaticlichen Juffanve iff). Wad bey
biefer sRethobe wirkfam ift, fann boch wobl nicyed ane
derd fegn, ol die fire Buft mit andern {mephitifdheny

B35 Diing
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Dinfren serbunden, welde die (beforberd durdh vorbers
gegangenen langen ¥Winterfroft verjchioffene) Gartenerde
enthalt.  Jwar Fann bad damit verbunpene Geben bey
manchen Yrten der Fungenfucht mie ju der guten Wi
Fung beitragen, aber daf ed dieg nidye allein thut, jeigt
bag Beifplel, wo auch tm Keanfengimmer por Erddungt

betlfam war.  RNidyt weniger beroeifend fiir piefe Methos

be fceint mir dec Touben u feyn, den pie Bertaufchung
einer bochliegenden und trodnen @egeubmltelnertlefem
und feudgtecn Uthmogphare bey Lungenfichtigen fo ofe
bewicite.  @Bie oft heilte nich {chon eine Reife jur See
bie fdon teit gediehene Sungenfucht] i felbf ift ein
Beifpiel befannt, wo ein fchoit von den Wergten fir um
beilbar erfldrter Qungenficheiger in einer bochliegenden
Gegend Deutfehlands nodh den Einfal betam, jur Gee
nadh Liefland gu reifen, durdy wivrige Winde fange auf
dem Waffer aufgebalten murve, uny gebeile in Liefland
anfam. — Unfer fibliches Ebitcingen gehdre gemif mie
fu ven bdchiten Gegenven Dentfchlands s venn von dep
ndedlichen Seekirfte an siebet fich der Boden bid ju ung
tmmer Beeg an. RNun babe idy fihon e{nigemal beobachs
fet, daf Rungenfichtige, vie teh bier niche beilen fonute,
und denen ich cieth, wieder an die Seetirfie jurictjufeh:
ren, fich dafelbft bald erbolten, — Gavary theilt in
fetnen Briefen dber Egppten (lettres fur P Egypte T. 11l
P- 3) folgende wichrige Bemerfung mit: Was die funs
genfucht und dle Brufitatarrhe betrifft, - welche in den
Faltern Himmelsfirichen fo viele Denfhenin der Blithe
der Jabre binwegraffen, fo find fie in @gnpten gang
unbetannt. Rie empfindet man biec Bruffhmersen, Yeh
bin fiberzeugt, baf bie, welde an folden Keantheiten
feiven, iy biefern Ranve ibre Gefundbeit wieder eclangen
tolfirden, 1o pie Luft did, warm, feucht, und voll von
ven athesifhen Theiten pep Phangen und einec feiten
Erbe
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@tde ift, und daber den Lungen febr jutrdalih ju fenn
feeint. (f. DHufelands Soucnal 1 B. 38 Gt &. 386.)
Solite ed dedhalb nidhe febr gutrdglich fiie Sungenfidhs

tige fepn, twenn man ihr Jimmer mit :%lunnenzc{?pfen ate
faldze, und e gleichfam u einem Fleinen Gewdachebausd
machte? (verftehet fich, dag der Kranfe die Blumen tdgs
Tich Degiefenn, und die Erde der Blumentdpfe frifh aufs
{dharcen mitfite.) Obver daf taglich einigemal dag Jime
met mi¢ Waffer befprengt, und bievauf mit dem oben
angegebenen Naucherpulver durchranchert rolicde?
E(ug der nothwendigfien Sticke unter den Hilfds
mitteln gegen Sungenfucht ift endlich fleifige Bewegung,
St ver Krante ju fdroad, ald da er fih ju Fuf bewes
gen gdunte, fo benufe er die'unter dem LWorte Aeiten ans
gegebenen Bewegungsmafdhinen, Scdon Hippotrates
empfiehit fieifige Bewegung ald eined der toivkfamiten
sMittel jur Kur der Lungenfucht, Sydenham erblace, daf
er fein berodbreeres SNittel jur Bebampfung der Lungens
fucht Fenne, ald das NReitens nie fer er vondiefem TNits
tel in feiner Crrvariung getaufche roorden. Wer fich abee
Bey bdiefer Krankheit etwvasd vom Heiten vettprecben will,
muf, wie Fuller in feiner medicina gymna{hca exitinert,
ein Sartar werden, d.i. faft immer auf dem Pferde fisent,
Daf man dief niche anbaltend befolgt hat, ifE die eigents
Tiche Ucfache, warum fo viele nidyed dadurch gerwonnets
Boben, Ein Statiener, Matteo Salvadort, rettete fich,
nachvem ec eine Menge Yrgneten ver berihmeeften Aevss
te vergebend gebraucht Datte, eimgig und aliein dureh
diefed sRittel, verbunden mit einer Fraftigen, Rarfens
pen Didt.  JIm Jabre 1780, erjdbie dec leftere, befam
ich wegen bder befeigen Leiven und Gemithdunruben, in
welche midy die Todesfalie einiger Bermwandien verfonks
Batten, beengten Uthem und  Bangigteiten auf dep
Bruft, Dergilopfen und Sehlaflofigheit, nebft den Hbris
gen
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gett hdchFqualenden Sufdllen der Hypodondeie. ; Nad
einiem S§abr, voll der unertrdalichften Leiden, nemlicdh
1781, und groar fm Ronat Uprll, offenbarte fidh eine
Bereiterung auf ver Bruft, die mir groen gange Jabre
Bindurch die entfeslichfien Qualen verurfachte, und mich
beinabe dem Fove fibeclieferte. I batte el befiandis
ges Fieber, etnen Huften, der mit einem: eiterhaften,
and bigweifen mit Blut vermifchten Audourf verbuns
pen wac, einen Gitrungsfchmery in der Brufk, unablafs
fige GdilafloBigleit, etne beftige Hise, welde fich bald
auf der Bruft, bald in den Armen und Handen duferte,
nadtliche Sdweife, Durdfalle, grofe Bedngfigung
und Sraftlofigheit, und dabey mwar ich auf einen hoben
Grad abgesebrt.  Jeh mandte, wie leicht ju denfen iff,
fait afle mdglidhe Mittel dec Kunft an; idh 308 fogar
gleich vom Unfange die bertihmeeften Aergte ju Rathes
allein ¢8 war alled vergeblich,  Denn mein Uebel nabm
immermelse tberhand, vie Angft und Banugigkeit fiieg
auf einien gong unertrdglichen Grad, und id) nabhm der:
geftalt ab, dag mic die Kleider am Leibe berumfchloteers
ten, die Schliffeibeine, alle Hippen, und dad Bruft:
beinn weit hervorfanden, und dad Ungefidst durch bie
duferfte Magerfeit entftelit war; daid) doch porher iibers
aug beleibt qusfah. A3 idh faft alle Hulfsquellen der
Yrsneifunt fruchelod erfchdpft, und die Hoffnung gue
SBiedergenefung vdlig aufgegeben Batte, fuchte ich toes
nigftens ein Cinderunggmitrel fiie meine Leiden gu finden,
da miv ber Troft etn Heilmittel quégufinden, ganglich
verfdhmunden wat.

9Rabrend diefer Srofilofiafelt fielen miv bidweiler
dle oben eryablten glictlichen Kuren bey, und idy ertns
necte mich gugletdy der von Aippokrates und Sydenhant
empfoblenen befrigen Leibesberveguug, ver feflen und
velyenven Speifen und des Felnd, und dec von Benner
anae;
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angetathen €rregung ftarfer Schweifie, WMittel, welde
ich swar bep meinem vorbergegangenen Gemithletven
niiglich befunden Batte, die idh aber bey bder gegenmdr:
tigen Sruftfrankheit nicht anjumwenven wagfe.  Dlefe
belebenden Ecinnerungen echeliten gleidh efuem wobltha:
tigen ichte, die Nadyt, dle meinen Seift umypog, und
richteten diefen machtig empor, big fie endlich fo viel
fiber mich vermodhten , dag ich mich, trof der berefchens
vent Sheorien , welche jene Mittel in foldhen Féallen ald
ot unfbictlich und gefabelich verwerfen, entfdiof,
diefelbenr bey mic in Unwendung ju bringen, . €8 war
im SNonat Ypeil 1783, ald ich diefe Helimethove, bdie
ich in ver Shat grdftentheild aud Berjweiflung ergriff,
su braudyen anfieng, und biefer Jeitpunfe war jugleidh
ver Seitpunte meiner angehenden Befferung.
Geine Heilmethode beftand aber in folgendem: Ee

ftieg taglic dreimal, nemlich dbed Morgens, nach Tifche
und gegen Abend, fchnell auf eine betrdcheliche Anbdbe,
fo vaf ec Feuchte, und in einen beftigen Schmeif ge:
rieth, worauf er fich fogleich an ein beftiged Feuer fejte,
vamit ex fich badurch noch mebr echigee, dergeftalt daof
Kopf und Bruft, ja dec ganje Kdrper vom Schweife
troff.  (Dief war offenbar gefabrliche Uebertretbung.
Der Schoeiff tragt gang und gar nichtd sum glitctlichen
Gelingen dlefec Methode bey s er ift auds bled die Fole
ge dec fracfen Bewegung ved Kdeperd, verbunden mit
dem Yufenthale an dem Feuer. €8 1aft fich dberhaupe
seifelit, ob Salvaderi an ter mabren Gefehwirs oder
_ @iteclungenfuche lite; die lange Dauer feiner Leiden, die
angegebene Entffebung derfelben, und die befhricbenen
Rufdlle machen 8 oielmehr wabrideinlich, da§ feine
Krantheit die weiter unten vorfommende {ogenannte
Sdleimfbwindfucht war, bey relder allerdingg, wie
aug mebreen gliclichen Beifpielen erbelier, BWewegung
; vegs
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verbunben mit efner Fraftig reijenden Dide, die eingige
Rettung qusmacht.) Nadh diefem lie§ er fich audtleiven,
und ein grobed, trockned und gemdarmees Hembe anjie:
Ben; entfernte fich fodann ein wenig vom Feuer, af
Brod und trank dazu fo viel Wein, alg fein Durft thn
trinfen bief. — €8 fen nidht rathfam, daf der Krante
wabrend des Schweifes, fich ins Bette lege.  Bey vies
fer Behanvlungdare, teeldbe man eine lange Seit forts
fegen miffe, miffe ver Kranfe felne RKedfte durch frdrs
fende Gpetfen und Wein {mmer aufredht ju balten .fuz
cdhen.  Die Wirkungen, weldye auf diefe Behandlunggs
art gundchft ccfolgren, wdren,  ein -ungerwdbnlich
baufiger Harnabgang, ein leichter: und nathclicher
Gtubl, ein ftarfer Uusdtourf qusd der Nafe und der

Bruft, ein fhneller Nachla§ des Fiebers, vdes Bruft:

fdymerjes, ded DHuflens, der Betlemmung und Bangigs
feit, eine aufiebende Heiterfeit deg Kranten, Und wag
daben dag tounderbarfte fey, fey diefes, vof alle us
falle foft augenbliclich nachlaffen. el fich dfefelben
aber dodh toieder einfiellen, fo miffe man auch ihe Bes
Fampfunggmittel von neuem anwenden. Wenn man das
mit efne gevoume Reit fortgefabren Habe, der Kranfe
toieder gut gendbee audfebe, der Schweif nicht mehe
falstg fen, in vem Husdwurfe fich tein Eiter mehr jeige,
und mis elnem Worte, der ganje Juffand ded Kranten
fich mertiich gebefiert babe, dann Ednne man diefe SNes
thode magiger einvichten, und gugleich Speifen, Getranfe
und Arzuneimiftel braunchen, tvelhe ;u vem urfpriingliz
den Uebel paffenn, von'dem fich die gegenmdrtige Kranfs
beit becfchreibt, — € fiigt jedodh folgenve Warnung
ben: Da td) viefe ‘meine Hetlmethode nicye fir alges
mein niglic) audgebe, o will ich noch evinnern: dof
man guvor, ehe man biefelbe refrflich in Yusubung
bringe, einen Berfuch damit madhen Eune, um ju feben,
ob
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ob fie tm gegenwdrtigen Falle paffend fen.: Man: laffe
daber dem Kranken fie cinmal perfuchen , und findet man
nun, daf bie Jufalle faft augenblictlich verfchroinden: fo
fann man fdhon einige Hoffuung {hdpfen, den Becfudy
toievecholen, und bey obermaligem gliclichen €rfolg,,
suc fernecn Anwendung fehreiten.  Creiguet fich aber
bep diefem Becfuch dad Segentheil; nun fo fann man
von dlefer Behanvlungdare abftehen. &, Del morbo ti-
fico, libri tre di Matteo Salvadori, Trient 1787, Sng
teutfthe uberfest von . €. §. Leune.  Leipsig 1791,
S gebe ven Rath, fich taglich dreimal fFarfe Be:
tegung two mdglich su Fuf oder ju Pferde gegen eine
YUnbhdbe su macjen, ober wenn dasd nicht miglich ifE,
eine ver unter dem Borfe Aeiten angegebenen Berwe:
gungémafchinen ju benugen, fo dag die Lungen in ftara
fe Bewegung gefefit werden, um dadureh einen ffaclen
Yudrourf deg Eiterd . gu Dbewicfen, und Hberhoupt
die Thatigleit ded ganzen Kdrpecsd, vorgighich aber dee
Qunge, ju vermehren, Das ftarfe Echisen ved Kor:
pers durch dad Siken an elnem grofen Feuer hingegen
abme man, al8 nbecfinfig und gefabelich, nidht nachy
ftatt veffelben laffe man lfieber dbas Simmer mit bem oben
angegebetien Raucdberpulver durdhrduchern, und athme
diefe Luft danbaltend ein, twobey man fich mit Brod,
das mit vin de Lunclle ober Tofayer befeuchtet iff, ers
quickt, — Yuch der amerifanifche Urst ARufl verfidyert,
dag et durch mebrere Beifpicle belehrt worden fey, daf
man die SRictel gegen die Lungenfucht in denjenigen Leis
Begtibuigen und Hanvthierungen fuchen miffe, welche
den Koeper am meiften facten. I fab, eradble er,
in dem legten amertfanifchen Kuiege drey Beifpiele von
Pecfonen, weiche die vdilige Lungenfucht hatten, und
doch durch die Ungemdchlichreiten und Arbeiten deg Sols
datenlebensd vdlilg davon gepeiit ourden, &, B. Kufh
: medis
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mebicitiifche Unterfachungen und Beobacdheungen Leipiis
1792.

RNichet immer entfpringen jedboch die Rufdlle der
Sungenfucht aud einem organifchen Kebler der Lungens;
oft, {ebr oft fiud afle oben angegebene Seichen derfelben
da, und die Lungen befinden fid) blog im Juftand der
Ghwade. Die Buftedbrendrifen ftofen, wie die Dirme
peim Durdsfall, vie Sdfte, welde fie jur Bearbeitung
in Goletm erbalten, gu bald wieder von fich; dureh
diefe nbermafige Gebleimabfondrung twird den andees
Sielien ded Korpers ju viel Nafrung entyogen , und das
durdh die Gefalhr ver Audgehrung herbeigefibre. Dies
ift baufia vec Kall nach langwierigen Kataceh  und Keuchs
bufen. — Blaffe, phlegmatifche Perfonen, und foldve,
die eine fiende Lebengact fibren, find diefer Ut der
fungenfucht, welder man den RNabmen Schleimfdhwind:
fucht betgelegt bat, am meiften unterwworfen. Sie uns
terfcheidet fich von der eitrigen und|fnotigen Lungens
fucht badurdy, daf die Brufibefchwerden geringer find.

Und das 'ift denn diejenige Ure der Langenfuche,
weldhe oft duedh etnige Slafer quten MWein in Furjer Jeit
geboben terden fann, wie ich unter andern o vor
furzem ein febr auffaliendesd Beifpie! gefeben habe. €t
ne arme, junge Frau fam nemiteh mit Thrdanen im Auws
ge su mic, und bat um guten’ Rath wegen threr Bruft.
Gtackes Naffeln und Keuchen betm Athembolen, heftis
ger Hujften, Gehmerggefiibl in ber Seite, beftige Nadyts
fchweifie , flicgende Hige, Ferfihlagenbeit aller Gliever,
leBen mich dad {dbitmmite befivchten. Sych tieth ibe,
dle Witrel, weldye fie noch von ihrem vorigen Aryt brig
batte, vollends aufjubrauchen, und figee denfeiben nue -
nod) Pomerangenmolte bey. Einige Tage darauf roicd
the von efier mitieivigen vornehmen Dame ein Bietglag
voll Wein geveiche,  Sie trint venfelben rein aud, und

; veg
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tweq {fF ihy Huften, nebit Fieber, Mattigtelt und Nachu
fchoelf. — Beinabe taglich boe” ich emen jungen Mann
buften, vec mir mehr al8 einmal eryabit Hat, dag fich
piefec Duften erft wieder bey ihm. gedugert babe, feit:
bem er aud der Sehroely gurticE {ey, und feinen Wein
mehe teinfen fdnne. € babe diefen Hufien eben fo wie
jest gebabe, ebe ec i die Seirvet; gervandert fey. US
e aber dort Wein babe trinfen mafen, fey fein Hujtel
perfhrounden, und er bebauert nidhed mebr, ald daf e
jest nide im Gtanbde iff, Wein wie fohft ju trinfen. —
Dagd ift die Lungenfucht, von weldher Lerr von Lildens,
brand erydhle, daf fie durd vergmeifelte Weinfduferer
Turirt toorden feyy.  Man bat, fagt decfelbe, valeugbare
@rfabrangen, vaf ofele Scdwindiidtise, benen von
angefebenen Wersten vie Heilung verroelgert und dag G
ben abgefproden rourde, durdy wergweifeite MWeiniufes
rey, befonderd der Totayerweine, bennod vom Lode
gerestet tourben. — Eben fo verfichers Brown, baf e
Ofterd gefhibe, daf jemand, ter im Unfange eined
eingelaged bufte , ey forsbauerndem Lritten von fey
nem Daffen befreit werde.  Der'Grund davon fep der,
vaf Schodche dle Urfadhe roar, twelche durdy den Wein
periclebent wurde.  Bey Unmagiglelt fm Trinfen, fiige
er bingu, febhre jedoch oft ver Huiten felhr gemalifom wies
e uriict, tveil ver Korpee in efnen qu febe gereijten Sue
ftand vecfest worden fey.  €r veclaffe aber elien feiche
tofeber, wenn man nun dagd Weintrinfen unteriafie, und
eln over jtoen Sldfer Waffer rinfe, wodurd) vec tbery
magigen Erregung Eindale gethan roerde.

Die Diat bey dlefer Ure ver Lungenfudyt mug alfo
frdftiger reizend elngerichtet toecdei.

Seiy einige Taffen Kaffee und dagu elie Peeife Tas
Bact, wenn man an dbas Tebadraughen gewdhne ifE5
Vogels didt, Lepit, 28 0. € au#
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anferdem verfelst man jede Taffe Kaffee mit etnem big 2
Sheeidffelcren Arack over Ratafia, . Raffeepuniad.

Doumittags einige Biffen Brod met Tofayer, Frone
tigniac, funelle, Mavera, Walaga sc. oder quch mit
Ratafia befeuchret.  Dievanf macht man fich nah vee
_oben angegebenen Methode ded Matteo Salpanori eine
‘fiacfe Bewegung, und nining nadh decfeiven wieder el
nige Biffen Brod mit gerodumten Wein,

wiittags Keifaffee oder Wein - und Sardellenfances
die Suppen Ne. PI big VIIL ferner RNe. X. XI. XII,
und XIII. . Die Saucen Nr. XVII1 bis XXII oder Ne,
XXV, Dag Quitcenmunf Ne. XXX; dad HDagebuttens
muuf e, XXXIL — Die Pudvings Rr. XXXIIL
Die SleiEidschen XLIX. Obder Braten, voriglich Haas
fens over andeces ABildpret.  Nady Tifde madht man
fich wiebec eine ftavfe Bewegung und nimme nach de:
felben etnige Biffen Brod mit, Wein,

Yiadhmittags wie frih, — Um finf Ube abermalsd
Bewegung,

Ubends Braten, Salififch, Hering, Hecht, Sehins
ten, Pockelfleifch, Buttechrod mit Servelatrourft,

it die Lungenfudyt erblich?

Die Lungenifuche ift feinesnegd an und fiie fich erbs
lich, oder fabig, von Yeltern auf die inder fortgepflange
ju werden s dent fonft migte fie fich jo gleich bey ver
Gebure dufern,  Die Kinver {hwindfichtiger Neltern
setgen fiberdief biufig genug nicht die geringfte Unlage
au becfelben, und dibechaupt baben ja alle Menfchen obe
e Augnahme Unlage juc Lungenfuche, in fo fern nemlidh
in jeder Bunge Bereitcungen entfiehen Edunen. Sndefs
fen fann jevody nicht aeleugnes werden, daf ed eine die
Eutftebung der Lungenfucht vorgiglich beginftigende AUns
lage bed Rprperg glebt;  diefe Korperbefchaffenbeit Fdn:
uen Kindec von den Yeltern ald Erbfehafs echalten, Dars
aus
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aud folat aber nicht, daf folde Kinder auch eben beg:
Balb unoermeidlich bie Lungenfucht belommen miffen.
Gie werden derfelben glicfiich entgeben, roenn fie alie
Gelegenheitsurfachen juc Lungenfucht ju  vecineiven
toifferts
Dutech welche Renngeichen verrdth fich die Unlage 3ue
gungenfude?
Duech einett febr fhlanfen Wuchs, {hinale, toe

uig gemdibee, plaite oder eingedvenctie Bruft, {hwache,
letfe, turje Srimme, SRangel an Hibem beim Bergs
oder Treppenftetaen , Neigung jum Bilutfpeten.
Wer viefe Unlage befist, darf fich Feiner {ienten
Rebengact widmen s muf fich gong vorjiglich vor Teage
beit und RNadlagiatelt in ver Grellung feined Korpers,
vor Sigen mit gebeugtem Haupte und Ricken, voe
Sdlafen tm Sigen, vor Undracfen ter Brauft an deg
Sifch und dergleichen, in Uche nebmen.  Ec muf fidh
oft debuen und recert, und immer mit gerad geficecs
gem Kdrper ffeben und geben.  Er muf fich fielfig bes
tegen , abec nie bid juc Uebertreiduiig; ec muf, eu
fein Beruf anbaltended Lefen ecfordert, dann und
wany faut lfefen, fury nides untelafifen, mwad bdie
fdhmache Sunige ftarfen fann, woju Berwegung und laue
ted Gprechen das befte iteel ift. — Ferner muf ee
im Genug ved Belfchlafd vie grofite Mafigteie beobachs
ten, und alle BVilferep fm Effen und Loinfen, affe
fowadenden Leivenfchaften, Gram, Kummer  und
Bervruf, und endlich dad lange Schlafen over Lun:
gen tm Bett , gu vermeiden fuchen.
it die Lungenfucht anftectend ?

Die Beifpiele, vie man fic dle MOglichreit dep
Muftectungsiabigteit ver Lungenfucht antiibre, find niche
befriedtgend; und man Fann fialid annehmen, vaf, fo
wenig 3 B, Gugeichwire anftedend find, eben fo mes
€2 fig
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nig die Quigenfucht anfecend foynr werde, — Crlrany
fen ja in einec Komilte mehreve Perfonen fury nach
einander an der Lungenfuddt: o wird man in diefemt
Sall tminer finden, daf diefe Perfonen fGmelich eine
die Euiftehung over Qungenfucht begiinfigenve Unlage
Baben , uad den witkliden Lubbrud) vegd tebeld durdh
den mit ver Pflege und Wartung ved erften Kranten
pechunvenen Sram, Kummer, Wangel an Sdhlaf 16
erceaten.  2Ber Dligegen elnen vobuffen, gurgebauten

“@ocper Defist) und fich bep pem feiden desd geliebten

Sranfen und bey feinem Tode ju faffen weif, wied ges
i, tie die" Ccfabrung taglich lebre, von det” Lungens
fuche nicht befallen werden. — &Bie war o8 {onft auch
midglidy, daf irgend etn Wacder eined Lunigen{iicheigen,
der Lungenfucht entgebhen tonnte?

tebrigens broudys’ ieh wobl faum gu erinners,
baR ed cine nie gu vernadhlaGigende Sorberung det
Reinlichteit ifF, dle Berten, worauf ein Langenfidii
‘'gec ey feiner Rrankieie gefegen, und vie Kleidungs:
fticfe, die'er mabrend derfelben getragen bat, gebdrig
31 wafifen und ju reinigen, bevor fie mwieder gebraude
werdent, obec ganglich weggufhaffen.

gllmﬁﬁlid)@. Die fifenche (lues venerea ) Gufers
fich gewdhulich guerft in ver innern Oberfldde bed
sRundeé, der Nafe und ded Schlunved, Der Lrante
betdmme Gtocdfchpnupfen, Kopffdimer;, Thrinen der
Aungen , Brennen und Stechen {m Halfe, befchroerlic
thes Sehlingen ; die Munvbible finat an ju fdhwellen,
bie Sttmme rwitd rauh wnd Peifer. Die SHmeryen
find oft mehrere Wochen bindurdy febe gelind, nehmen
abec bald befrig ju. €5 entfeeht ©utyfmdung an den
anbeln und am Yapfcgers 3 hierauf werden biefe und
die gange Wundbhdbhie mit feeciichren Sefdhronicehen bes
: fet;
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fot; die Gehmerjen verbreiten fich in der Tiefe ded
Gaumeng und in den Kuocben der RNafesr e eutfehe
el Rafengefdwie, dag eine fHinfende Joude vou fich
giebt; Rabne, MNafe, und DOberkiefer  terdeis derirefs
fen, die Zugen roth und anfgetrieben; ebet o Dad
Rabufleifdy und die Junges; die Sehmeren nelmen num
auch die Gticntnodhen, Sdulterblitter, Urme wud Fis
fie cin, und jieben gleich den Gidtfhmersen umbers
bald wiiben fie in den Gelpnfen, bald fangd den fnos
chenr, bald in den flerfchigten Thellen, unbd swar immer
fhicker-bes RNachtd, wie bey Tage. Sm Sefiche bricht
eint freffender Nuefplag Hervor, der mancdhmal anf dee
©tien einen Krany bilbet, und nad) und nadh ven gann
zen Kdrper uberyiebt und oft mit Eupiecfarbenet, braus
ven, blen: oder leperfarbuen Flecen verbunden ift; die
Haare fallen -aué; ver Undichlag gehs oft tu Ghrundeny
und Niffe ver Haut Gber; die Knochen fangen ain aufs
ufchmelien, brechen endlich auf, unbd; ecgiefen eine befs
flg ftinfende, mit {hroarsen Punkten gemifchte, blutige
Sauche,  Dabey eunsfieht ein audsebhrendesd Fieber und
aligemeine Schtoiudfucht. Die Haut witd bieidh, vange
ficht und wie mit Kleien oder Shuppen Bededt; die
Slugen fallens ein, die Rafe wird.fpih, bie Badeninos
e ragen hervor 3 dle Schmerjen erceidhen dle firdz
terlicofte Hove; 6 entfteben Dhnmachten, Budungem,
Durchfal, Siutfife, Lahmungen, Wahnfinn , Sehlags
fluf, und endiidy macye bev 2ob ber farcheerlichon Sees
ne ity ude.
idr, Gle mug leihnabrend und Farlend einges
tichset merbdet.
$Bie widtia cine nahehafte ficefende Dide jur Que
der Rufifeucse fen, davon fiuden fich in den Sebriften
ver Neryee die mertiiirviafien Beifplele. Scbmediauer
ergabis unter auder bie Gefibichte cined jungen dburdy
€3 Bey
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Lenudgift angefiectten Mannes, meldher unter dem Ges
braudy ded Merturiug und anderer beribmeen itel
gegen dle fuftfeuche, bis jum Scelog abgejebre mar,
uid bereitd vurcy eln venerifhed Gefobmiie die Hilfte
feined mannliden Glieved verloren bate, endlich dber
blod dured) eine nabrhafte flarfende Dide, pen Senuf
ver frifthen Sanvluft, und Gebroud) der Seehaver, vile
§i§ mieder bergefteds rurde. Sn einem auvern Falle,
1o ec ju Mathe gesogen mwurde , waren wdbrend etner
Dueciiibecfuc Gefdhmwite tm Halfe entftanden, Man
fefite ven funeclichen Gebrauch ded Queckfilbers fort.
Allein die Gefchroire wurden urter dlefer Behandlung
fo feblinum, vag fie die beiden SRandeln rebft der Gaw
meittegte beinabe gany toeafrafen, und den Kranfen in
ble bevauerndmiitvigiie Lage verfesren. @ genaf,
nacbvem maen bios ven Gebraud teg DuecEfilbersd uns
feclaffen, und ibm dageaen eine nabrbafte Didt und
dent Gebraud) facfender Mittel perorditet batte. — @2
e eltecnde penerifde Leiffendtiife mucbe nady der a0
todbnlichen Methode mit Quectfilber behandelt,  Nach
Berfief von ey DMonaren war der Keatfe dadurdy
fo febr gefchmadit, uud tad Gefcbrir batte ein o
fblimmes Ynfebn befommen, bag man fiir gut fand,
nod) et anvern YUryt ju Rathe ju sieben. Die MWah
fiel auf Heern Sdwediaver, E yerordriete tnnerlich
unbd dufleclich fraefenve Wictel, nabrbafte Dige und
oen Genug ved Weind,  Die Stimmen fielen ben dee
i!)'cmfh,'d;mgung gegen bt augs man {hried den feblim:
Wen Jagant ved Gefdird bied dem bigher gebraudy
1eh unfdpictitchen Praparate ded Quectfitberd ju, und bes
fO108 an feiner Gtats nun ein anseres 3u geben, Allein
bas Seihroir yoefeblimmerte fich je langer je mebr,
und nun erbielt Gehwesianer endlich die Eclaubni§, adhe
Tage lang it vy von ihm vorgeicilaghen SRitreln et
nen
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fien BVerfudh ju madben,. Der Erfolg twar fo gut, daf
fich ver Qranfe nach Verlauf diefer Reit fhon um: ein
merfliched Deffer befand. @r feste den Gebraudy nodh
einige Wodhen fort, und wurde odlig bergeffelit. —
@inen ondectt Fall vtefer Are beobacbtete @sborn.  Etn
junger Raun betam jwey, Leiffenbenlen, bie beite in
@tterung dbergiengen. Die elne beilte bald bavauf ju3
die andre hingegen befam ein Freb@bafted Unfehen, und
vag Gefdnlic frag decgeftalt um fid), baf ed fidy ends
lich big an den Uiter erftrecite.  Ulfe Wittel, die man
anrande, maren obue Nuben. E retfte daber nad) Eelng
Burg ‘feine’ BVaterftadt, und vertaufhre dafelvft auf Hus
rathen feiner Freunde, die jeither gefiihree {hoachende
elenve Diat, mit einec nabrhaften und farfenten. Ec
fitbree einen guten Tifeh, franf fate ted Wafferd, das
porbre el eimgiges Gereant war, tun Wein 3 und dies
fe Veeanderung befamt thm fo wobl, daf er fich nad
QBerlauf von dren Wochen volifommen bergefielt fab.

Srith; elnige Taffen Kaffee mie viel jungen Nadm
petfese, over Hafecmedls oder NReifchololave. . Cho:

folade.
Voumittags, eintge Biffen Brod ober Torte mit

oRein ober Natofia befeuchier; Butterbrod, oder ein
haltes MOfel jungen Rehm und Brod.,
wirtags , frafrige Fleifhbrabfuppe mit Reif, Hies
fen, Mebhlgraupdyen, @ctef verfest und etntgen Efern
abgequittt.  Georconere, Paftinact: und Pererfliiensouse
jeln, welfe Riven, junge gripne Erbfen, bergletdyen
Bobuen , Urtifbocten.  Ovec tte Suppen RNe. 7. bisg
X ober die Reaftfuppen Te. XIIL X1V, und XVIIL;
die @idotterfauce Ne. X7IIL 5 vte Rabmfauce Re, XIX;
dag Gemmetmuu§ RNr. XXFI. 5 vad Elvottermung Rr.
XXVII; tad Mandelmung Ne. XXIX; over Gefiilites,
Rets: Hicfenpudding 3 dergleichen Brey; jarred RNinds
€4 Gaydyp:
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Gebbplen: Kalbfef; Sauben, Hihner , Haafens und
giibres Bilvpcet,

Yadmittags s Raffeepunftd.  f, Arad,

Asends, Braten, Fovelen, Heine Fifche, Krebfe,
daju: einfge @lafer MWein; Butterbrop, weide Eler,
Gefiilites oder Pubdding.

Bey Sifche erinfe der Krante einige Sldfer Kron:
ttanioc, Sofayer, Madera, Linele; oper getdhnlis
dhen TBein mit ein weniy Ratafia im Heinen Glage ges
mifdt.  Auferdem befricdiget er feinen Durft mis gus
tem , tabrbaften uud bitterm Bicve; mit Wafer, dem,
aber jederzeit Ratafia beigemifcht rerden muf (etmoa o
Ebeelifieichen poll auf cin Glag Woffer) ; mit Manbels
miich, bie abep nie fir ibn obne einen Beifas von bits
tecn Maudeln bereitet woerden darf, - f, Diandelmildys
mic Kub:. Siegen: Efelamileh, aber immer, mit Jimmes
wafier veefest (auf ein Plund Wildh 2 Lotk Simmemaffer)s

€r madt fich, taglich dreimal Beweguug in freiep
Luft, nemiich Bormirtags um 9 Uhrs SRittags aleich
nadh Tifche, wud Ubends um 5 Ubr. St ed thm mbg
lich, fo begiebt er fich aufé fand, und befehafftiget fich
ba einjig mit Garten't pder Keldarbeit,

Er muf fich endltch vor Erkaltung feines Kbrpers
mdglichft tn Uche nebmen, und fich tmmer warm Heiden,
NAbendd gegen-s Uhr faun er fidh n els warmes Bad
begeben. gk ibm diefes niche mdglih, fo nehme e
wenisftend donn und wani. vor Geblofiegen ein wars
mes Fugbad, und reibe fich jeden Abend vor Gplafger

ben warmes Baumsl n den gangen Kdiper ein,

Weldhes find die fitherften Nittel, fich vor venerifcher
Anfedung fidyer gy fretien?

Dag beffe uny fichecite Mistel (ff Betmeidung ded
augerehelishen Belfdlafs.

4 Aufers
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Aufegbem find nod folgeane Borfidktdreqeln u
empfeflen: SMan hite fich, ven Ubtriet eined fremdven
Haufes mit den Gefchlechiétheilen gu beribren. - Jff
man gendthiget, etnen foicben Ubteirt ju befudent, fo)
befege man den Sig mic Papier oder einemiTuche, und
wafde {0 bald wie mdglich bie Gefthlecheatbetlomit Seis
fenmafier, dem etn wenig el beigemifede ift, ab. —
han tiehme Feltre Sabackdpieifen, Gibfer, Sdffel 2 in
ven TRUnd; toelche Fury vorber eln Wnbrer in Tem Munt
de bielt. — Man forge defir, daf man in Saftbdien
jeverseit et frifchiibersoqnes Bette befdmme.  MWeaige,
flengfebe man auf etn fuifdes Betetush (wer 8 Fann,
fibre auf Sieifen dmmer-fein eigned Betttud) hey fich)
und Eebre die Vettveceium , demit der Kdrper von bep
Yufenfeite derfelben bedecdt, whd, — Maw tiffe Nies

nem Bette, vou deffen veinen Sitten man: niche fbers
sengt (ff. — Srauenglmmer, welde fich in der traucis
gett Sage Definden, die Brifte durdy eine frembde Yerfon
ausfaugen u laffen, baoben noch befonderd darauf ju
ehen, daf decaleichen Pecfonen nidht etroa venerifche
Gefhronre im Munde baben, Sie werven deabalb
tyobl thun, wenn fie den Tund berfelben von etnent’
rjte unterfuchen laffens feener miffen fie darouf fe:
Ben, vaff vergleicien Perfonen immer por dem Suugen
dent hand reintgen und bie Jabne mit Tabacksalde
puken.  RNach voffendetem Judfaugen mifien dle Wars
jent nnd die Gegend um viefetben, fogleldy mit Geifens
wafiec abgewafdhen werben.
an.
Macaroni, Werden aus Rudeltelge berelter , im
em diefer fo diinn wie efn WMeffervicen gewelgert und
mit einem Bacerradehen in vierecdige Stidden geu

{chnitten mwied.
€ s Bee




Magen. Magenent;iindung.

Berrverflich ift die Methode, fie th Butter ju (Hmoot
tett, oder mit brauner Butter ju ibergiefen. Um bes
fen iff ed, wenn man fie etva eine halbe Stunde lang
in Waffer over Fleifdbriib mit binlanglicbem Saly fos
chen 1agt, roobey fie Ofterd, um das Anbrennen ju vers
bitten, mit einem Bdliernen 23ffel umgeriibre werven
miffen, doch fo, daf fie niche jervibee werpen,  Hiers
auf fifdgt man fiemit etner Schaumtele beraus, und lege
eine Sdiighe verfelben fn eine mit gecdfteter Semmels
grume befireute Shiffel, ffrent wicder Semmelgrumen
oactiber, und legt fodann etine neue Schiche ‘em, die
abermald mit Gemmelgrumen befireut toitd, und fo
fore big afle Macaroni eingelegt find; julest {chiittes
man ein Topfdhen voll von vet Britbe, worin ffe gefodbe
torden , dardiber, nackdem man vorber diefes Topichen
Briihe mit etnem Ep und ein wentg Peterfilte verfege
baty und fireut ein wenfy Nustatnug dariiber; ober
man nimmt flate biefer Bribe, Weinfavce. Auch Fanp
man bie Semmelgrwmen mit flargeriebenem Pacmefans
fafe vermifchen,

Magen.  Der Magen ift ein bautiger Sod, der
gleich unter dem Jmerchfelle ltegt, und von dec Leber
Devectt mird,  Jn demfelben erbalten die Nabrungss
mitzel dle erfte Bearbefrang. e regelmagiger feine
gGictfamfeit iff, veffo beffer flebe e8 um die Gefund:
beit, Ran hat ibu veshalb audh, febr paffend, mit
einer Gpiune vergitchen, reelde in dem Miccetpunte ibys
red Geroebed fist, und va tber alle fetne Faden, (elbft
ber die weit entfernteften, gebieret, . Verdauung,

%‘Ragcnenrsﬁnbung. Seftiigender Schmery und
brenuende Hige im Wagen, weldhe bey bder gecingtien
dufieciichen Berihrung der Magengegend junebmen,
Reigung gum Crbredyen, und toickliches Bredhen, fos
bald
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balt der Qranfe eftwad genieft, find in BVerbindung mi¢
den gersdbntiden Seichen des @ntziindungé fiebers, dfe
avafteritifhen Jufalle der Wagenentiindung.
wefache decfelben find bald verfchiucite Sifte, oder
fcharfe fdhueidende Kdrper, bald Deftige Bredh + und
YPurgiermittel, Grdfe auf die Wagengegend, Berroum
pungen ded Magend durdh Stiche .
Dide.  FKenb wicd elne Taffe junger Rabm Thees
18ffelmoetg aenoffen.
Vormittags ;* abermals et bid jtwen Taffen jun:

ger Mabm.
Wiittags: einige weiche Cler, dad Semmelmyuf

RNr. XXVIL, vad Mandelmuug RNe. XXIX 5
viadimittags: SDtandelmild) oder mwie Bormittags
junger Rabm; oder Ritconencreme Ne. XXXVIIL;
oder Erdbeerengelee Ne. XXXIV. 5 Himbeergelee, Kirfcys
gelee, Sitronengelee.
Abends: weiche Eier, Gefitllced, oder die ﬁ)?mags
empfoblenen Daufe.
Qum Gerrant ift vorsiglich Buttermilch und Man:
delmiteh, oder Maffer mit Eivotter abgequiclt und mig
ein wenig Ritronfaft und Sucker verfest, ju empfehlen,
Uife Sypeifen und Setrdnte miffen in gang Hetnen Pore
tionen genoffen werden,
Der Kranfe muf gang {0 und rubly, wie mdge

lich liegen :
Magenframpf. (cardialgia) Die Empfindung efs .
ned jufammenfdnicenten Sdmeres in der Segend deg
SMagend, befonderd Nacymittags um 3 oder 4 Hbr, mig
Yufficfen vnd wirklikewm Ecbrechen verbunden, joidys
nen ten SRaaenframpf von anvernt Befhwerden ved
Unterfeibes aus.
ar. HddE gefdbrlich it alle Ueberfadung ded
Magend; ver Genug ver blabenden Gemife, Ciblen,
Bob:




Magenteampf,

LBobuen , Qinfert, Kraut, Kobl, Koblenbensc, ded Obs
fied, Galates, ber fauern Weitte und Biere, des faus
et Broves, des Honlgd, Konfefe, ves Spedes, dee
alten Butter, ver Mildhy, ded Kifed, des Gedampften,
der Klége, der D oder vaffen Kuchen,

Sriihy o elnige Saffent Raffee.

Dorpritrags: eift wenlg frifhe Butter auf Brod;
ober ol wenig Brod mit RNatafia, Bifchoff, rontignis
ac, Sofaper, DMadera, SKauarvtenfelt, Quneffe, bes
feuchser.

Wiittags ¢ fraftige Flelifchfuppe mit Neld, Gries,
Kartoffeln’,” Keaftmebl, und etnem Ep - abgequicle,
Mebl: und andere Braupchen.. Oder die Suppen R,
I'big' 17y Re. V. PLIX XIL big ‘XVIL; die €
dotterfance Ne. XVIIL 5 dle Weinfauee Ne. XX, ; ober
Gefificed, Sleid  und Hivfenpudding; Braten, (doch oy
ne bieBeatenfauce jubechbren) Haafen und andred MWilds
pret; Sanben, Hithnerc. Farted und mdgered Ninde
Gdoplen: Schweinefieifh. RKalbfieifch muf gemieden
toerben , Befonberd dad/gefodite, jumal wenn e nodh
febr jung (nidit 14 Tage alt {ff). Sum RNadytifih einfs
ge Gamittchen Gervelatonrft, und einige Biffen| Brod
mit 2Bein wie Bormittags Defeudyret.

fiachmittags : efnige Taffen Kaffeepunfc . Arad,

Abends: Butterbrod ynd Gerselatmwurft, micber
Sdinfen, Braten, weidhe Cier, Gefilieed, Pudding;
ein Gtitcichen Hering und dabey elnige Kartoffeln,

Dad befte Getrant bey Reigung jum Magenframpf
it Wafler mit Ratafia verfeht, (2. TheeldfFelchen Ratas
fia auf ein Glag). Richs . ift fHavdlicher ald faured
odet junged Bier; ein guted bittered, ftatfendves Bier
fann jedoch mafig gefrunfen werben, BWefouders bat
wan {ish vor dem Teiuten bey der Wablseit tn At ju
nehs




Magenbufiet, 45

debment,  Ym jutedolichfen iff ef, wetint man niche
eher, ald Ubends nach Lifdhe trinfe.  f. Hypochondrie,

@ing der nothroendigfien Stitcfe jur Kur ded Mas
gentrampfes, it Sorge fic gute Berdauung und leich
gen Uebergang der Mahrungsmaffe qud vem Magen in
das diinne Gedarme.  Hiersu ift abec fleifige Bewes
gung eiti$ der nothwendigfien Erforderniffe. - MWan mels,
ve dedhalb, fo viel mbglidh dag Sifen, und Hite fid),
gleich nach Tifhe ju fehlafen,  Gleich nach dem jroeiten
Krobine um 9 Ubr madie man {ich Bewegung, wo
moglich im Sreten; eben (o gleich nach dem Mittagds
tifch, wo auch.vas Bilardfpiel befonders ju empfehlen
ift; eben fo Nacdhmnittags wm 4 oder'g Uhr. £ Hypor
hondric.  HRan fudbe fich dabey in andauertder Fufrier
penbeit und Geiftedhelterteit ju erhalten, und beobadhs
tet bedbalb alle witer bem Worte Hypohoudrie und in
der Seelendidtetit angepebene Regeln.

Die Fife miflen marm gebalten, der gange Kows
per taghich einmal frottice, unb frith oter Abendd wars
med Baumdl in die SNagengegend eingerieben werden.
ufecvem wird der Untecleid mit einec Flanelibinde ums
gliceet.

Bey dem Anfall felbfE legt man einen warmge:
machten Gerpentinficin, ober flatt deffen eine Stiirge
ober warme Sicber auf die Magengegend, und Hale
fih gang tublg, wobey man dew fdrper jufammenteiime
men fann.  Dan nimme ein warmes Fufbad, und biew
auf ein wenig Wafferfuppe mit frifher Futter und einem
@ bereitet, oder eine Taffe guten Raffee, entweder pup
ober nuc mit ein wenig jungen Rabm verfese,

%tagenbuﬂen. Dee ‘fogenannte Magenbuften
(tusfis ftomachica) veredth {ich dureh eine figeluve @me
pfinbung in der Wagengegend, vecbunyen mit MRangel
an



Magenwurft, Mais,

an Uppetit, Magendriicten, Aufblabung und denr anders
Beichen fhlechter Berdauung.

RNue eine itactende Didt Fann diefen Qufal heben,

Suith etnige Taffen Kaffee, woju eine Pfeife Tabadk
geraucht werden Fann.

Vormittags: eitt wenig Brod mie Ratafia odber gus
ten Wein befeuctet.

iitrags: fraftige Fleifchbeabluppe mie Kerbel, Pes
terfilie, Gcorjonere verfet; ferner Frifafee, Weine
und Sarvellenfauce Nr. XVIIL ;5 big XXVL; vagu ein
gut St Fleifch, Braten,

Yiadhmittags: einige Taffen Kaffecpunfch.

Ubends : Sdyinfen, Pdcelfeifch, Heving, Serves
lattoucfi, Sarbdellenfalat, RKaviar,

Bum Getrant Waffer mit Ratafia oder Wein vers
fet, over ein gutes, bittered Bier, wie dag Kofiriber.

Ufle bidheude, fette, fdleimige. Speifenn, Spect,
alte Butter, Kidfe, Brey, Bratenfauce, braune But
ter, fdylechtes Baumdl, miffen gemieden twerden.

Die Magengegend oird taglicdh frith und  Ubends
frottice, und mit einer Flanelibinde umgtictet,

Man macht fich fleifige Bewegung, befonderd nach
Lifche, und iberfdhreitet ben dem Genuf der Speifen
ule vie Grengen der Magigfeit.

Magenwurft. ¢ wure.

magcnﬁutc. f. Hypodondrie,

Matvase, f. Betee,

Maid, Der Maigd, dasd tickifbe Korn, der iy
tihe Waigen (Zea) entbdlt ein ftack ndhrendes Mebk
Das varaug gebacene Brod verlatige jedoch fracke Vers
bauungstraie, befigt audy nicht den atigenebmen Ges
fehmack des Rurubroves, ob o8 gieich febr fchdn augd:

flebe, und nidhe hlisfig wird, €8 foll ungemein fdrets
aend




Majorant, 49

gentd feynl  WoblfchmecEender und Telbiter toitd dag
Maigbrod, wenn ed mit jroey, oder wenigfiend mit efs
nem Sheile RNogaen : oder Waizenmedl vermifehe wird,

Brep aud Maidmeh! bereitet, foll febr gut fdhymes
chen, und leidytec zu verdauen fepn, alg SMaidbrod,
Man ritbme ihn vorziglich fur Kinder, denen ec ein fes
fted Fletfch verfchaffe.

Sm Bannate und in Siebenbiirgen benust man
bag8 WMaidmeh! Hauptfachlich ju Ridfen,

Grige augd Maid fieht beinabe toie Hirfen augd,
und fhmectt auch faft o5 fie muf aber lange fodyen,
tenn fie gehdrig tweich werden foll.

@ine febr woblfchmedenve Speife follen die frifdhen
SMaisedenec-geben, woenn fie folgendermagen jubereitet
wecven : Man bricht die Kolben , wenn die Kcner noch
weidy, oder in der Milch find, ab, und 136¢ fie auf ek
nem Noft ben dfterm Umwenden braun braten, worauf
fie in einer mit 80fchpapier und einer Serviette bedecften
Gduffel aufgetragen rerden. — Auch [8F¢ man die
Kolben vorber in Fochendem FWaffer ein wenig aufrmal:
Tenn, miedec abtrocEnen, und brde fie nun ecft auf dem
Rofte. Die befte und fhmacthaftefte Jubereitung der
jungen Maisfolben foll folgende fenn: Wenn die Kols
ben ungefabr eined Eleinen Fingerd lang und dick find,
Dbrich¢t man fie aug, waffect fie in Salymwafier etn, dar
mit fie bierdurd) einigermafen ibre Sugigteit verlieren,
trocEnet fie ab, und macht fie fodann mit €gig, Dil,
Locbeerbldattern und Pfeffer, gerade fo wie EGiggurken,
eln.  sDRan darf aber Feine Geriirznelfen dazu nehmen,
weil fie fonft etine etelbafte Facbe befommen. . Sallar,

Majoran. Der Majoran (Origanum Majorana)
ift ein facfreendes, angenebmes Sewiritraut, dad
febr goectmagip Wirften und Briben beigefige wird,

toeil



48 Malrele. Malytrant,

‘ toell ed die Thitigteit ded Magensd, und fomie die BVevs

i dauung beidrdert.

| SRafrele. Die Makrele (Scomber feomber) iff el |

voryitylid) wobifdhmedender Raubfifch, befonders wenn l

i 8 et feifch it Eingefalzen and geddrree i er theild niche ‘
1 fo woblfmectend, theild auc) {Hroecer ju verdanen.
Mafrone. f. Ronfekr,

T SMadeta. Etner ter Edflichffen Weine, den ble
ganariicien Jufeln liefern; fberaus wobithaclg fire vie
Bertautng.
Wl 3 :
WLalaga,  @in febr mobitbatiger, dlichfer, geifiis
ger Wein, von ein wenig bitterlichem Nachgefchmact,
Malthawein, €in figer, geiftreichec Wein

%}?a!va‘{ict. Der Malbafiecwein wicd nath bem
Ungacifehen i den befién erfldce. & f{chmecks fbees
; aug angeniebm, und befife vie Farbe ded Umbra. fhe
i fymadiiche Berdaunngdorgane ift ec febr jutcdglid.
Nalz vanf, Der einfahe Malatrant wird auf fols
1 genbe Weife am beften beveitet: Wun nimme bdrey bis
f ‘ vier Loffel Flargefinfenesd Luftimaly, und fehiitet eln
“ ‘ Maas Fodhended Waffer dardber; (35t e cinige Sruns
den fleben, und feihet dasd fodbaun burd.
| Diefer Trant bat elne blaffe Farbe, und {chmede
l angenehm (flich s wird aber nad) fedd und vreifig
‘ Srunden fdhaal und fGuertich. — Bey Reigung 1u Saus
f ve, und uberbaupt bey {dwader Lerdauung, muf ee

gemienen werden, gumal va er leicht Purgiten ervegt,
Beffer i folgenver juiammengefester Malyrants
et nimme drey bie vier Loffel far gcﬂngez ed oder ges
| mablenes Luftmaly und focht ed mit einem Maa§ 2AWafs
fer, tworanf nod) eine gerdfiete Brovrinde, ein Stitch
i hen Pomecangenichanie und - einige Loffel Lialaga odep
{il Grons




gen, ehe man fie geniefef, «°

Mammi, 49

reontignial jugefiigt toerden.  Statt der Pormeransens
fchdale und bes Weins Fann man aber audy vier bis fechs
Sheeldffelchen Kirfhratafia beimifchen,

Mammt, (Mammea americana L)  @ine rundlidye,
Braunliche Fruche mit feftem und vunkelgrinen Fleiidhe,
und einigen berben Kernen,  Sie foll fo ndhrend fepn,
vaf ble Modquiten in Umecifa fie cben foald Nahrungs:
mittel auf ihren Neifen antwendet, ald die Pifangfrudht,
und baf vie Schroeine auberordentlich fett auf der IMaft
werden, wenn eben diefe Fruchtveif ift: Der Gefbmad
derfelben ift fo angenebm und gewiirsbaft, vaf Sloane
fie gu den lecferften Defertfrichten in Samaifa rechnet.
Shre Gite ift jedod) febr verfchiebens.  Sevmin erzable,
baf man in 6ur nam SNarmelade und Eoptenn. davon
madt, die an Woblagefchmact alle beeg etchen Subereis
tutigen aud den beffen europdifdien Feuchten tbertreffen,
Auf Miartinique wicrd nad Jecquine Beridht, ein fber:
aud woblfchmecfenber Brey aud diefer Frucht bereiter,
tndem man Syrup hingufigt.  AUus den Blumen becfels
ben madht man dafelbft audy durdh Deftillation mit Brannt
wein einen Liqueur unter dem RNabmen cau Creole, ber
ein gang vortreffliched geiftiged Geerdnt feyn foll.  Audh
foll vie SRammi febr angenehim ciechen.

awan muf indeffen diefe Feudht mit Bebutfamreie
effen, beforders bag unter der fefien Sdyaale figente
Hidtchen, weldped mit dem Hleifche febr genan jufom:
menbdngt, toohl davon trennen, und-dad Fleifch niche
3u nabe an dein Kernen wegeffen, meil ed dvafelbf eine
febr becbe und bargige Waterte eu!b&(r, ble an den Jahs
nien feft Elebt, und oft gey bis brey Zage unaufgelof
fiten bleibs, Ueberhaupt empfiehlt 1wan diefe Fruche in
Geiben gu jecfhneiven und in gesuckerten FWein ju Iet

Dogels didt, Lepits 21 BB, D. Hans



Manbdel, ‘mdnbe(mikf).

Mandel. (Amygdalus communis), Die fifen Yians
deln find wegen ibres vielen Oelgehaltes febr {dwer ju
verdauens dag Oel wird leiche vangig im Magen, obee
ift s fchon in den Kecnen, wenn diefe lange gelegen has
ben, over von Wiemern jecireffen find,

Die mit Jucter gebrannten Mandeln erregen leiche
Goovbrennen. Sdwidiide Magen miffen fie gang
meiven. Um nachebeilichfeen aber find die in Sehmaly
ober Hel gebadenen.

Die bittern Niandeln hingegen ﬁhb el fiberqug
oictfames Muetel jur BVecbefrung fhlechter Berbauung;
fie ftdcfen verm3dge (hresd bittern Stoffes ven Tagen vors
trefflich, mwenn-man gleidh nach dem Effen etwa fechs
S mit ein wenig Saly und Brod genicft. WMan

~ darf fie aber nichr fdalen, weil dag braune Hiurchen

eben auch den woblehdtigen Bitterftoff entbhalt; audh
mifien fie im Munde gut jerfauct tverden, damit fie fich
mit Dilfe bed Speiche!d ju etner Mandelmildh) anfidfen.
Dag Hel vec bittern Mandeln witd audh) weit weniger
rangigt, ald dad dec fugen.

Mandelbrey, f Rrantenfoeifen Ne. XXIX.; G.
347. 1. Band, Eine fiberaud woblfchmecende und bep
allen @nttraftungen, vorjuglich aber ben Durdifalien
und Rube bddE rwoblthitige Speife. RNur mifen fris
fche Manbdeln, die tveder runslicht noch von Whrmern
gecfreffen find , dbagu genommen werden.

Mandelbrod. €in febe angenebmes, und bey
mifigem Genuf eben nicht {havliches Vackwerk.

Mandelurildh. - Mug ben Feblern der Berdauung,
bauptfachlich arer bey Heigung jur Sdure, gemicven, odet
toenigftend nie ohne einen Sufas von bittern Mandeln
genoffen werden,  f, erfade.

Mans




\

Mandeltorte, Mart, §i

Smanbcltovt"c. Da bdie Mandeltt bey dlefem Vad:
toerk jeccieben und mit €ivottern und Gewiiry verfege
erden: {0 Fann ed bey magigem Genuf eben nict feyavs
lich feyn, gumal wenn ed mit MWein genoffen mird.

Manga, Die Manga (Mangifera indica L) toied
egen threr auferordentlidhen Unnebmlichteie febr boh
gefhdst.  Die Benianen in Sndoftan zlehen fie alen :
nbrizen Obftarten vor, befondersd veshalb, weil fie dies
felbe fir ein BVocbauungdmittel gegen viele KLraniheitens
balten.

Wango[b. (Beta vulgaris) Die Blatter ded Maty
goIdg liefern etnen febr angenebmen Kobl.  f. Gemiife,
'Smangoftan. Thunberg erfldre ble Mangofan (Sar-
cinia Mangoftan L.) fiir-die lecerite und gefiiiefie Frudye
in gaug Oftindien; einige ziehen fic fogarder Unanag vor,

Smardnc. Die grofie Niavane (Salmo maraena) hat
eit roetfed, mirbes, febr mobljchmectended Fletfch, vag
im eabling am beften fegn foll. €8 wicd eben fo zubes
teitet, wie der Rachd. S der Mark und in Schlefiern
toicd diefer Fifch allen andern vorgejegen.

Die tleine Biardne (Salmo maraenula) toird ebens
fallg febr gefchagt, vorgnglich bie Ruppiner; fie wird haus
fig eingefalzen und marinict; auch madye man fehe
fdmacthafte Bidlinge aus derfelben.

SMavcemiin, Ein dunfler, blutrother Wein ang
der Gegend von, Bincenga und Padua.  Feiedrich Hoffe
mann tiabme ibn befondersd in Gicht und Podagra. Ep
foll fich aber niche viel fiber ein Jabr halten.

SMavcipatt,  f. uder.

Mart, Das Knodyenmazk(medulla) exfordert, wenn
e nidyt fehadent foll, ftacfe Berdauungdtedite, und dent

Beifas des Saljesd und Pleffers oder Jngwers.
kg D2 Marks



52 Mactbrunaer,  Mafern,

MarBbrunncr.  wBird von sielen fite die feinfre
Gorte unter den Rheinweinen eckldrs,

Taviniten, S eine febr smedmagige und dee
@ejundleit jutvagliche. Wethode, Fifde Ianger aufjubes
weabren und wablfchmedenderju madien, Selbft i widys
liche Magen Ednnen marinivee Fifdhe ropky vertragen , da
ber TWeinefig vermdge des Veifaes der Genirge, Lors
Beerbldtterzc. gletdifam bie Cigenfejafien des Leften Mas
genweins erhalten hat,

Mavrmelade, @in Bucterfaft, aus Bucer, Beereny
ober Baumfriichten, desen oft noch Gewitry beigemijche
wird,  Ungeirehm und erquictend,

Mavone. . Die Maronen oder Kaffanien enthalten
febr viel Nabrungsfioff und befigen jugleich, vermdge
ved jufammengtehenven Stoffed, ver mie denfelben vers
bunven ift, facfende Krafte. e miiffen aber im My
be gaing jerfant und mit Hilfe degd Gpeldbeld gleichfam
i elne MUy vecroanvelt werden, tens fie wobl befoms
men folien,

Thafern, (morbill) Ratarehalbefchierden, Beftis
ger Dufien, Schmer; und Thranen der Augen, befons
bers bed ltnfen, Gefchmulft der linfen Wange, grofe
Dinfalligieie und Mangel an Appetit, find dte gerodhnlis
chen Borboten der Mafern; ju denfelben gefellt fich ends
lich ein beftiged Ficber, mweldes wobl brey bis sier Tas
ge anbait, wocauf alddenn die Maferflecten erfdheineir.
Diefe Flecten dhneln Heinen FdbFicen, find gan; flach
und weiig odet nidht tiber die Haut erhaben. Nach vem
Ausbruch perfeiben damert der Huften fort, und wird of¢
eudyend; die Uugenbefchroerden nebmen nod mebr .
Die Glecken feen focss big neuy Zage, torauf fie alss
bann allmdblicy figh abfehuppei.

Dide,




Maulbeere. Meerfchweitichen. 53

Didt. It das Fieber heftig, (o muf-ed vdllig fo tie
pas heftige Blatterfieber bebanvelt weeden. £ Blargern,
St e jufdhmadh, welched mehrentheild bey verfehietmten,
blaffen Kindvern der Fall iff, weldhe oft adt bid viersebn
Sage berumtrdufeln, etnige Fieberberwegungen befoms
men, die jedodhy bald wieder nachlaffen; worauf die Kins
der toiedec herumgehen, und nad) einem obder zvey Sas
gen teue Fickeranfalle befommen; fo muf ¢ wic dad
3u fhwadye Blastecfieber behandelt werden. f. pag. 75
etfter Sheil.  Sn diefem Falle fad. i) baufig einige 258
fel Meir: mit bem befren Ecfolge) geben, '

Dauert tiach der Abfchuppung ber beftige Huffen
fort, fo wird ec wie der Reuchhuften bebanbelt

Geht basd Fleber in ein cv;'s’cbccn‘ws uoer, entftehe
entfraftender Durdifali, ww nved Othembolen s o muﬁ
man mit den audeclefenfien Nahrungs s und Starfungsa
mitteln ju Hulfe Fommen. . Lungenfudhts

Maulbecre. Die {bwarsen SRaulbeere werbent dent
Yoeifien vorgejogei , ﬁ\eif’c festere einen ecfelbafs fufilis
dhen Sefdmack befigen. Die fdhmargen fiud eine anges
siebme fauecliche Feuche, welche bey Engyimdungdffebern
ein jwedmdfiges und erquicended Kiblungdmittel ges
odbren.  Fue miffen fie vdligreif fepn.  Uuch der mit
Buder gefocyte Gaft ift ein roobltbatiges Erquictungsmis
tel Loy Fieberhige.

Sebod. @ etwad berber Welr, und bedhalb
‘nue {cblaffen , verfihleimeen Kbepern guteaglich,

SReerrettig.  Gine fark reijende, wenig ndbrende
WWargel,  Ruiraglich bey bleidhficheigem » verfhletmeen
5“6:\;-':5‘.
3 neery u}“.“.‘ﬁl'lfy)tﬁ. (Maus porceHusL) Das ghilﬁb
bes Dieerfchmelnehens iff nuc vann {Ghmadhafe, wean
D3 bag



Meblbeere.  Meife,

bad Thierdhen in ver Freibeit lebe; eg foll wie Gpanfers
tel fmecken, und mwird baufig in Brafilien gegeffen,
Efethaft {hmedft e8, menn dle Teerfhieinchen fin Stms
mer engefperrt aufgefiittect norden iy,

S.YP‘scl)lbccte. Die Mebibeere, Preafelbeere, rothe
PDeibelbeere (Vaccinium vitis idaca L.) find eine die Bers
dauung fidufende Fracht, merden aber wegen ibrec Bit:
gerfeie von den wentgfien Perfonen rofh genoffen,

om baafisften genteft man e, wenn fie mie Hlfe
bed Feuerd n etne Ure Munf vermandelt worden find.
Man fegst fie nemiich in einer Planre uber Feuer, bringe
fie ma Kodyen, und ribee fie fo lange um, big fie Safe
von fid) geben, morauf fie in fetrernen Sidhfenr aufbes
Wabrt werven.  Mandhe effen fie licber, wenn blog bie
gu retfen und unceifen Beere gefchmore, und die Brithe
sber dte febdnfte reife Beere gegoffen wird, wo fie fich
Sabre lang balten,

Da diefe wobltbdtige Frucht erft um Michaelis relf
twoied, fo follte man fie cudh nicht eher abpfliicten, Haus
fia aber werden fie aug Gemvinnfudyt fchon ju Ende deg
uguts oder Unfang Geptembers gefammelt, twenn fie
taum angefangen baben, etmag toth ju werden,  Man
Yagie diefe ungettigen Beere nachreifen, indem man fie
entoeder elnige Tage aufeinander liegen 1agt, fo dag fie
fich erbigen, oder tndem man fie tn Sucher gefchlagen in
bag Bettfteoh legt,  Dergleichen Beere befiten aber nie
bie Sutraglichfeit der vdflig retfen,

Mehibrey, 1. Brey.

Mehiffede, * £ nracaroni,

MehElofe, 1 nse. ‘

%Rcinbcvg, €in faliiged Stablwaffer der Graf:
febaft Eippe Detmold, Didt,  f. Deiburg.

Meife, (Parus) @i rooh!fcgmedenver, gefander
Bogel,, Melan:




Melancholie, - Melone, 55

%e!and)o(iei‘ Die Melancholie verrath fich durdh
anbaltenve Angft und Traurigfeit, TRiftrauen gegen die
Dienfdbeit, unwiderftebliche Furcht fir fremde Sefell:
fchafe, verbunden mit uncidytiger Beurtheifung eines oder
mejrerer Gegenftande,

Gtofe Shridung dee Thitigheit ded Gebirns
durdh unangenehme Leidenfehaften , fchrodrmerifche dirfire
Sbeen, tiE die gewdhnliche Urfacbe decfelben. -

Die Didr muf anigenehm reizend etngerichtet rerdett.

- STan verfabre gang fo wie bey der Hypochondrie.

SRagigteit im €fen, feifige Bewegung und Yufr
Peiterung deg Gemitthd find Dauptfacke bey der Kur.
sRan muf durch die angenehmiten Jerftreuungen die Aufs
merffomeeit ded Sranfen von feinen ®reillen ju entfernen
fuchen,  Dabey (fE aber die grifte Bebutfamfbett und ges
naue Kenntnif ved Urfprungd ver diftern Jdeen noths
toendig.  Die dedbalb ju befolgenden Regeln findet man
in der Seelendistetit,

SMelde, (Atriplex hortenfis) @in wenig nibrendes
und wenig refjendes Gemiife. Schlaffe Tagen, benent
ef an Nelg febit, mifien fie meiden, ober fie wenigftens
nie ofyne Beifos eines Gewiirged, befonders ded Jnge
werd und Piefferd, geniefen.

S,))}C[Dﬂe. Die Melone (cucumis Melo L) exfordere,
gleich den Gurlen, fFraftoolfe BVecdauungdorgane, und
otel innetliche Warme, wenn fie obne Nachtbetl genof:
fen wecden folf, well fie fehe ftack EaDlt, vesbalb den
Grab ved Nelzed, dec gu elner guren Becvanung tioth:
wendlg {t, 3u febr berabftimme, und badurch Veranlafs
fung ju Didbungen, RKolif, Magenframwpf, Durdhfo,
sBodfelfiebetic. geben faun, Sue Bechittang dlefer ibs
len Folgen pflegen die Frangofen, (ebr jroedmagi, Nets
tig wach den Melonen gu effen; gu Ahnlidem Sroece

D 4 Wit
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wiiryt man fie mit Gals und Pheffer und trinte dabes gus
ten oei,  Ueberhaupt pafitder Senuf der Melone nup
firc oie beifeften Himmeldfiriche, wo dep RKdrpec iber:
figiy mit Warmefioff ecfale wirds in unferm Slima
nur fir SMenfdhen, die durd bisige Gerrante, Gemwiire
3. gu oiel Reiy in ihrem Kdrpee errege haben, oder
wo durd) Keantheiten ein dbhuliher Sufband entfans
ben ift.

Die Urbufen ober Waffermelonien Fiblen nodh frars
Fer alg vie andecn, und ecforder um fo mehe BVorfiche
belm Genuffe,

Meth, Der einfadhe Meth (hydromel) wird aus
PWaffer und Honig bereitet, und jwar nimms man gee
wohnulich gu etnem Theile Honig, adht Sheile frifdes,
woeicdhed Brunnenmafer; beided micd ineinem Keffel bey
geltidem, aber hell brennendem Feuer (vag ja nicht rau:
hen darf, wel! {ouft ber WMeth nadh dem Rauche fhme:
cfen wiicve) fo lange gefocht, big e Blafen wirft, wors
auf 8 wolfl abgefddumt werden muf,  Soll fich ver
Meth lange balten, fo fmuf man thn fo lange fodyen laf:
fen, bis ec Elebriche soird.  RNun 166t man ihn ftehen,
big er etva die Halfte feiner DHige verloren bat, und
fille ibn aldvenn tn ein cichenes Kagchen, fo daf ein
atoep Finget breiter feerer Raum bleibe, vamit bie &dp:
tung gebdrig vor fidy geben tann.  Dac der Meth qugd:
gegobren s fo [d6e man dag Fafchen nodh drey Dionate
wobiwerftopft liegen, damit er dureh die Bange der Jeie
den Gefchmack ded Honlgs villlg verliere,  Wem dieg
au lange bdauert, fann fidh damit belfen, daff er dag
verfplinvete Kafigen eine Keit fong in die Erde grabe:
benn von diefey Eingraben fofl ver SReth eben fo gue
beis Donigsefhmac [og werden, ald durch bas lange
Liegen im Keller,

Diefer
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Diefer etnfache Meth roird aber Hur vost den ro:
Bufteften Qerfonen gut vertragen , bey fehroacher Berdbaus
ung ervegt er Kolit, Sauve, Blalungen und andere
Berdbauungsbefhmerden.

Sman bat daber varauf gedadhe, durdh Belmifdung
einiger Gemitrze bem Tethe mebr Starfungsieaft ju vers
fdoffen.  Bon diefen Gemwdrgmethen twerden folgenbe
Kormeln vorgiglich gerihme, ’
2) Man Foche ein Pfund veinen, weifen Hondg mit fechd

Pfund weichem Waffer, und fchaume ed fo lange ab,
big bas8 Waffer twicder.fo dic, 'vle Honiy iff. RNun
fouttet man aufs neue fechs Piund Waffer ju, und
Focdbt es abermals uriter beftdnbigem Ubfehaumen, dodh
nicht fo lange, wie dag erftemal, fondern "nur big
dag Waffer etwa ein €y faum noch trdget, nan prefe
may dad Waffer durch einn Such, damit es hell werde.
Hat diefed Waffer eima die Halfte feiner Hige verlos
ren: fo roird ed in ein eichenes Fdafchen gefillt, und
eitn wenig Bier: odve. Weinbefen bingugethan, Gebe
dle Gabrung nach Wunfd vor fich; fo wird noch ein
toenig Framgbranntwejn, Rum oder Urak gugegofien,
wodurch die Defen abgefhieden, der Teth hell und
geifireicher und vor der ERigfaure bewabrt wird. ey
Berdieh hangt man glelch wabrend dver Gabrung ein
Gadden mit einem Loth Simme oder Sewviirgnelten,
und etinem Loth Vfeffer oder Sngioer groblich jevftofen,
tn dasd Kafdyen.
) Man nimme 20 Prand quten Donig, 120 Pfund
Kluf + over Brunnenmaffer, 135¢ ¢8 Fodhen und. qbs
fodumen , fo fange big etwe nodh 8o Pfund fbrig
fiud,  Pachmals, wenn ed halb verktiblet ifF, giege
wan ed in ein eichenesd Kaghen, und brlugt ed mie
srodlf Lot Gauerteig oder Bierbefen, in Sahrungs;
“ugleieh bangt man ein feinened Sddhen, tn welhem
Dq Slmmt,

/
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Stmme, PavadieaFdrner, Pfeffer, Snawer, RNelten,
von jebem ein balbes Loth, grdblich jerfiofen, und
eine Hand voll Hollunderblithen eingebunden find,
in dad Fafchen, und IaGe ed mit gdhren. Diefer
Mesh mug wenlgfend fedhs Wodyen [tegen, ehe er
den Hontggefchmact vecliert,

Q) Himmbeermeth.  SRan thut reife Himmbeere in elin

eichenes Faf, gleft reines Waffer daciiber , und lage
ed einen oder ziven Lage fEeben, big fid bder Gefchmack
und die Farbe der Himmbeere gang ind Waffer gegor
gen hat, Hiecauf wicd das Waffer von den Beeren abs
gefetbet und reiier Honig bineingernbee nadhy-dem ung
ter 2) angegebenen Verbaltniffe.  Endlich ricft man
ein GuicEchen gerdftete und nads den Ndden mit gus
ter Hefen beftridyenie Semuiel binein, die jedoch wies
der heraugdgenommen werben muf, fobald der Meth
ju gabren anfangt, weil er fonft nadhy der Hefen
fchmecke, - SRan 136t thn vier oder finf Sage gabhren.
Wahrend der Gdbrung wicd ein Saddien mit grdblich
geftofienen RNelfen, Kardamomen und Jimme bineirs
gebangt,  Gteht diefer Meth an etnem marmen Orte,
fo witd er wobl in acht Tagen nidhe aufhieen ju ghhs
ren; roeghalb man dag Faf nach 4 oder § Lagen,
toenn ed gleich noh gabren . folite,; ing Kible brin:
gent, und von der Hefen abjiebew muf,

Auf gleiche Weife fann man auch Brombeers oder
Rirfymerdh bereiten.

d) Mialvafiermeth. Ged8 Katttien ded beften Honigs

twerden it gwdlf Rannen reined MWaffer gerdibret. Hiers
auf mift. man mit einem Stdbdyen, wie Hoch diefe
Mifbung bis ju adyriehn Kannen fieht,  Ulddann
gleBt man mehe Waffer darauf, und 4§t ed fieden,
o bag fidh ver Schaum desd Honigad in die DHdbe be:
glebe, weider aber niche abgenommen, fondern dick

und
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und 3ake werden foll. Go oft' bed Waffer big auf
18 Kantien oder bid auf dag genommene Maagd elns
gefocbt ift, wird frifhed nachgegoffen, und fo wenigs
ftens drey Standen lang fortgefabren, dboch darf basd
Keuer nidst farf, fondernn nur gan; gelind fenn, das
mit der SMethy immer nue in magigern Kodhen erhals
ten witd.  So lage man ibn fochen, bid enblich els
ne Kanne oder etvad mebr Flugigleit Aber dem ans
gegebenien Maafe bleibt, weldesd jum Ecfag deffert
gerechnet wird, wad in dec RKldrung abgebt. RNun
nlmme man den groben Scdyaum ab, und Lage dasd
MBaffer falt werden, ribee adt Eiwelf Binen, und
fetst ed nochmals jum Sieden fo lange aufs Feuer, big
fich vie fibrige Unreintgleit des Honigs fame dem Eis
welf abpefondect und {n dle Hibe begeben bat; alds
denn glefit man ed fochend heif in etnen fpigigen wol:
lenen Gad, und Iagt ed durchfeiben.  Diefer Trank
wird fodann auf ein oder jroey Kagchen von Eichenboly
gefiflt, und folgendes Ferment binzugethan.  Weifer
Sngwer, Simmt, Galgant, von jedem ein balbes
Poth, Nelfen und Paradiegfdrner, von jedem ein
Ouent; affe biefe Gemitrze werden grdblid) serftofen,
and mit o viel Framgbrauntwetn, RNum oder Nrack
fibergoffen, dag fie gan damit bedeckt fiud; fo bleiben
die Gewiicge elnen Tag fteben, worauf fie audgedrictt
toecdert 3 tn der auggetticEien Feuchrigheie werden fos
dann groen oder deey Gran Bifam aufgeldfe und doju
noch et Eletner ofel Blecheren’ ge.x;t{@t 5 biefes Ge:
mifch wird nan in den Meeb geftilit.  Dad Fifidyen
mug an efnem warmen Orte nur gans fanft und lang:
fam gdbeen.

Diefe legre Sercitungdare ditrfte wobl unep allen

die oprwg[td]ﬁt‘ und gutcaglichte feon.

Miteh.
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ilch,  Die Mitch beftebe ang einem Gemifch ot
Fett, Kafe, Miih, Jucer und Waffer. Sie ift fir
Kbeper, deven Erregbartelt febr fark ift, wie 8 bey ges
funden Rindern und den nieiften robuften Perfonen weib:
Yichen Gelchlechts, {elbft tn den Hdbern Sabren ber Kall
ift, etn {ehr vortreffliches RNahrungmittel, RNachehetlig
Duigegen i fiefar alle, deren Berdauungerafte fdyrdch:
Tich oder-afs frarfeeijende Speifen und Geteante gemdhne
find, weil fie fiic biefe gu twenig Reizfraft befigt, So
fibet Tiffor fn fetiem Buche fur P influence des passions,
einige Beifpiele von Peefonen an, die, ald fie blog
Milcy, flatt aller Nafrung genoffen, ihre Munteckeit
dergeftalt vecloren, daf fie nicdhtd mebr bel'uﬁ!grc, uttd

‘vaf ettt Niched fie meinen madhte, Cullen vecfichert, dag

er fich durdh viele Falle fiberseust Babe, vaf fcropbuldfe
Kinder (und dte Scropbelfeantheit hat ihren Grund blos
in gu {dwader Thasigleit ver Nerven, und ywar befons
derd {n ben RNerven der Drtifen) durch veichlichen Genuf
der Wildh febe verfehlimmert wurden,

S einem {chrodchlichen Magen , gumal tvenn der:
felbe viel Gaure endhdlt, wird die Mildh lelcht fauer,
uud ecregt dant ein Heer von Verbauungébefdhrwerder,
Kopfiduery, Soovbrennen, Magenframpfic, Die
hab’ ich unter andern an meinem eignen Kdrper vielfaltig
beobachtet. o, idyFerine befnabe feln Nalhrungsmie
tel, das nadhheiliger fiir Hypochondeiffen und Kandidas
ten der Gicht und ved Podagrad todre, ofd diefed; bes
fondersd dant, went fie ben tem Genuffe veffelben niche
in beftandiger Bewegung find, fonvern viel fien: over
Hegen,

Weniger nachtheilig {oll die Milch bey gefdhroddfer
ober on fiarfe Meige gerodbnter Berdaunng fepn, wenn
fie entroedec guc Halfte mic ftarfer, tedftiger Fletfhbral,
ober
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ober mit efn wenig Xum, Yrak sber Jimmitwafier ver:
mifdhe roicd,

Gaute, voi felbfE gelabte Milch (Sehlippermilch)
ift fic Perfonen, dle, vermdge ihrec fracfen Berdaur
ungsfedfte, Sduern vertragen Ednnen, efn fehr wohls
thitiges, erfrifchended Nabrungdmittel in heifen Som:
mertagen, vorgiglich wenn man den Rahm daben (AL

Milchbrey, 1. Brey. :
%)Rilcbbrob. f. Ruden,

%ild}tabm. Sunger Milchrabin ift dag mifbefre
and leichtverdaulidhfte thierifche Feee,

SMifowein. ~ €in griechifher Wein, der vlel Yehny
lichteit mit dem SRafaga bat,

Mils,  @ntbele, tie die Lunge, wenty Nabrungds
ftoff. Dad ftarte Fafergeroebe darf nicht mic genoffen
toerden, well ed den Wagen fehr beldftigen mwiicde,

Mineralwafjer. Die seitherige Nethove, die My
niecalwafler ju teinfen, iff dacauf bevedynet, gleich nach
dem feithen Morgen elite gute Portion IBaffer inden Mas
gen ju bringen, well da der Magen nodh leer und rein
fey, und das Waffer auf diefe Weife gans lauter und uns
vermifcht mit gefdbrlichem Unrath in die Saugadern und
pon da in die ganje Defonomie ded Kdrperd fibergeben
toune.  9MWenn man aber erwage, dasd die wenigfien
Menfden geoobut find, vesd Morgend Falted Waffer ju
trinfen; wenn man erwodgt, dbaf durcd) den Genuf des
Waffers dem Korper pliglich etne Wrenge Warme entgos
gen mird; toenn man erwdge, da§ durch dle ungeroohnte
Ueberfillung nothwendig Dedicten, Spannen und Yufs
treibung ded Unterleibed entfieben mug, und daf die
Mine calmaf er fibethaups bios ducch ven €indruck, den

fie
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fie auf bie Nerven madyent, nicht aber durd) bad vermeints
liche Uudwafchen dec Kandle ded Kdrperd, ihre Wirfung
dufierns fo mu§ man vlefe Metbove allerdings bedent:
lich finven. — SHiecju Fmms nod vie Stimme dec Sre
fahrung, welde vecfidert, daf fdwadliche Perfonan
durch dag Waffertrinfen am Morgen ftaee ded ermwinfehs
ten Woblbehagensd, die befbwerlidhften Jufate, ;. B.
©dauer, Kolit, Magenframpf, Lelbfhmery, Kopfroeh,
Uebelfenn, Erbredhen 1. empfanden,

Weit varhlicher mdcht’ ed daber wobl fenn, wenn
man dem Hecfommen, die minecalifhen Waifer blog
friih in ffacfen Poctionen ju teinken, gang entfagte, und
lieber dent Nachmittag und Ubend gu ihrem Senuf be:
ftinmte , o da§ fie nemlich gang an die Geelle ded fonfk
gewdbuliden Nacdhmittags - und Abendgetrdnfes gefehe
voticden, und (efnige Glafer Wein audgenommen) eins
3ig und allein jum Bebickel des Nabrungsfioffes dienten.

ml@pd. Die veutfche SRidpel (Mespilus germani-
ca L.) wird febr fpat im Herbft ceif, muf aber auchdenn
nodh o lange auf Gtrob gelegt werden, bid fie weich
ober teigig ift.  Sie bat aldvann eine reeinidyte Sabrung
echitten, und fchmectt angenehm fauveclich.

Die fogenannten welfchen Midpeln (Cratacgus Aza-
rolus L), meldhe im mittdgigen Europa febr baufia wadft,
wicd theils rob, thells mit Sucfer eingemadht gegeffens
audy macyt man ein Compot darausd. f. Qbft,

Mitefjer. So nenntman felne Kndtchen der Hau,
toelhe pou eiiet Anfommlung einec talgigten Maffe in
den Hautdriidchen berrdihren.

Ficifilged Wafchen mit MWilh und Froteiren mie
®lanel ‘fhaffe fie binwey; die Haut muf biecauf mit
Branntweln einige elt lang gevafdyen werden.

Mittagss
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Mittagsfchlaf. ot

SMobhn. " Dec Mobufaame entbalt eits angenchmes
milbeg Del, und tragt vermdge deffelben jur Erndbrung
ded Rorpers ben., Manche tragen Bedenten ten Senuf
ded Mobnfaamens gu erlanben, wetl fie vou demfeiben
die Wickung ded Opiums befirdten.  Bon dem Oele ifE
jevoch dief niche im geringften jubeforgen. HIchft wabes
febeinlich aber ff e8, dag die Hilfen nicht gany frey von
HOptum find, da man an dem Oelfuchen ded Mohufaas
mens wickic) den Geruch und Gefdhmad bed Opiums

‘bemectt, Billig aber laft fich jweifeln, ob dadurdy bey

der gemdhnltchen Gebrauchdart ju Kudien e, ver gerings
fte Nacybeil geftifrer werden mdge, indem theild jener
Gtoff (n den DHulfen in ju geringer Wenge vorbanden ift,
theils auch wobl durch die Hige beim Backen vdllig vers
nidtet werden mag.

Mobnfuchen,  ug eigner @cfobrung fann ich dies
fen Kudhen, tvenn et gut ausgebacden , und niche mit
Kett, Mandeln und Nofinen tbeclaven ifE, als leidhes
verdbaulich rifmen s toenigflend verdient er vor allen
Obfttuchen den Borjug.

Molrriibe, @ angenebmes, nabrhafted, und
eben nidht febr blabended Gemiife.  Die hellgelben, Furs
sent, dictert SMOBren find tweit {hmactbafter, al8 de lans
gen tdtblichen Karotten. Boryliglich fhmacEhafe wied
dief Gemiife, twenn ¢ nicht, wie gewdbnlich, mig
Suiebeln, fondern mit Peterfilte beceitet rird,

Mobreibenfaft,  Berdient vorziiglich i affens

RKeantheiten, die mit Abgehrung des Korperd verbunven
find, benuft ju swecden,

Molfe, Die Molte (ferum lactis) entfiehe, toensn
bie Kafe: und Fereheile von vem Mildhwaffec gefehieden
foers




Molfe,

terdent.  Gie beftebt aud Waffer:und Mildigucter, iff
folalich twenig nabrbaft, und niche otel beffer wie
Waffer. e

Radh den verfchiedetien Subereitungdarten werdett
auch ibre @igenfchaften mannigraltig verandert.

Siife tiiolte rofrd beceitet, wenn man Kuh + ober
Qiegenmildy fo Tangeliber dem Feuer abdbampfen 146t dof
nichtd alg eine trocfue Maffe Gbrig bleibe, Diefed niildys
pulver wird foddnn nodmald in Wafler aufgeldfE, um
ie aufldslichen faljichten Theile deffeiben ousjugiehen;
das Waffer wird hierauf durdigefeibes, und wieder abges
dampft, ed bleibt eine gelbe Maffe oder Extraft jurhd,
Diefes Extvalt wird in Waffer aufgeldft, und glebt auf
diefe Weife Loffmanns fiife Molfe. Beniger mibfam
ift bie Bereitung der {Bifen Dolfe mit Ralberlaab, INaly
nimmt Laab (vie geronnene Milch vie fich in dem Wagen
eines faugenden Kalbes befindet); diefer Laaly wird, nadys
dem er von Haaren und andveen Betmifchungen wobl ges
faubert worden ift, auf Eofchpapier halb troctenigemacye,
dann mit der Halfte Kichenfal; gefnetet, und wieder auf
Ldichpapier ausgebreitet, fo lange, big er ganj trocesn
geroorden iff5 bierauf wird er gepilvert, und an einem
trocfenen Octe verwabhet, Will man nun {ige SRoife bes
reitens fo rubre man ein Sheeldffelchen von diefem Puls
wer in ein Pfund woblabgerahmte SRildh, und lage fie
ettwa eine Stunde lang in magiger Warme ftehen. Oder
man [age einen Kalbémagen ein paar Stunden in Efig
toetchen , blaft ibn auf und tcocEnet ibu, Wil man nuw
Molfe dbamit beceiten; o weidht man ein etwa fingers
langeg Gtiickchen von diefem gefauerren Kalbedmagern
in cine Saffe Waffer ein paar Stunden lang efn, und
fchiieeer es fovany nebft vem Waffer in ein Naaf vom
Rabm wobl befreite, ungefochre Mildh, und fege viefels
be in warme ZUfdhe oder auf de marmen Dien,. daf- fie
nue
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stur-almablich morm wird, abee nicht Fochts « Raum dag
fie fo eine Biectel: oder balbe Stunve geflanden,: fo ece

' eugt |u, oben eine tafigre Haut, bte mav. burchidneis

vet, und fo fondert fidh nach und Tiach bie heile Wiplte
ab, ble man leicse bon_ bem: fafe abmegen Enmx Se
Linger man fie {n der Wirme fichen 1a6t, defto beller
und ceitier wird diefe MWolfe, :

Sduetlidhe Yiiolte erhalt man durch einetr grofiertt
Beifas von ERlg, Ritronfaft, Weinfieincabinc. an
166t Sub: oder Riegenmilch ausfochert, und thut, fobald
fie anfangt aufjuwallen, dle Saure binein, worauf fid
der Ra&fe abfcheiver. 1Im diefe Molfe reiner und belfer
u madben, f{dblagt man das twetfe bon eitiigen Etern,
vem man ein wenig Waffer jufiige, gu Sdaum.  Man
1afit oie gefdhiedene SMilch nochmals aufivallen, und ribee
fovanin ben Eierfchaum Dineln, und 136t e8 nochmals
fieden, woraef man die Wolfe durd eitien Srichter lan:
fen [aft, inwoeldhem eln toenig Vaumwole Legt.” E8
muf drep odet vievmal durchlaufen, wenn 8 fo hel toie
Waffer werden fofl,

Pomeranzenmolte witd entroeder aud frifhen favern
QPommerangen beceitet, tndem man diefe in Sificen jers
fenitten, mit ber Wilch fochen [AGE; ober nan nimme
fleine unreife Pommerangen, gerfidft fie groblidy und
186¢ fie mit der Milch Fochess, Sollre fich die Wolke niht
abfcheiden wollett 5 fo fchiittet man nody ein Theeldffels
chen Bleconfafe, oder efn Keld)glas Fean; s odee Rpetns
wein bitge,

_ tweinmrolte toicd |bereitet, twenn man me eln NOfel
SRifch ein Cpistolas voll Frang+ over Hibeinwein tn die
fochende SRildh {hittter,

Etne fogenannte MMolfentur erfordert grofe Febuts
{ummfeit und fraftoolie Vertauungorgane; rer bie feps
tern niche befist, wied fish mit bem Gebraud) der Mol:

Vogels didt, Lepit, 2t Bo. € fen,
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fert, (bie Pouterangenmolle audsenommen) mebt fechaden
aid nigend -

Moltebeere, “Die MWoltebeere (Rubus Chamaemo- .
rus L.) find in Seortwegen cine febr baufige und beliebte
Sruche,  Ran pfiegt fie bR fiir den Wincer aufjubes
wabren, und fic omme ald Defect dort auf die vornebms
fien Tifche. €3 ifE aber ein betrddhtlicher Unterfchied
gmifshen den reifen, gelben Beeren, und venen, bdie
noch voth, und nidge obllig reif {ind.  Die ecfien find
miicbe, faftig und angenehm fRueclichs die legren bin:
gegen bare und fFark fauer,

_ Man bereitet aus dep reifen Moltebecren eit anges
tiehmes Muud, das fich in guten Kellern lange bilt,
Diefed Muus toird jabrlich in grofen Quantitdten aus
Wefter s Norland nach Stockholm gebracht.  Auf allen
vornehmen Safelnn wird e8 jum Braten mit und obneSus
der gegeffen.  (Bergius)

“SMonbinpflaume.  Die Ronbinpflaume (Spond;.
as lutea L) ift eine gelbliche, pflaumendbnliche Frudye,
mit wenigem, aber febr faftigen und woblfhmecenden
Gletfche.  Wan bereitet qud diefer Frucht eine febr any
genehme und dec Gefundheit sutragliche Gallecte und eis
e erquicenve Simonade. Das junge Laub ded Baumeg
Aoied gu faueclichen Brishen, und die jungen Knogpen ju

-~ Galat benugt, :

€ine anvre Areder Wonbinpfaume (Spondias dule,
Foriter.) ift nodh fhmacEhaiter und erquickenter, alg vie
erfte.  Gie bat vie Grdfe eines anfelnlichen Apfels, ift
aber von eitunber Form. Wenn fie ibre vdllige Neife
eceeiche hag, befige fie einel {chdne, goldgelbe Farbe,

und it ooll eined weinfaverii, Ananag ¢ abnlichens
Gefhmacts, : ' :

Mooss
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DD@BCQW. Die Moodbeete (Vaccinium Oxycocs
cos L.) echalt ecft thre odfiige Retfe inden Tronaten Nos!
vember und December, nadhdem fie pom Frofte geruibre
wocben iff. . it ucker eingemadht find fie,  nad Sors
fters Berfichecung. eine febr angenehme Syeife, und mers
den auf diefe Art in Eugland Hiufis jum Fillen fleiner
Sorten gebraucht, Sn Rufland beceitet man o1 SM008z,
Beeren und Honig ein im Sommer ungemein angetiedh:
mesd und erquickenived Geteant, - Un einigen-Orten nennt
man fie. Reannichébeeren.  Un und fic fich, ohue Bel
fags vout ucter, find fie ju. fauer.

931‘013&)2[. Die Mordyel (phallus efeulentus L) witd
alg Gewiiry einigen Santen-und Gemiifen,” befonders:
der Kobivabi und dem Blumenfoble beigeiitat, Man
fdhreibe ihr Appetitbefdrdernde und maqenﬂarfenbe fraf:
te gu, welde aber, ihrem Gerudhe und ‘Sefhmace
nad su fchliegen, nur febr gering fepn Edunei
Movelle, f. wbritofes

Morgenbrod. f. Sibfic.

ocletibein. @i leicter Weln aus deri Muss
gatellectcanben, die an ben Higeln fings tec Wofel
racbfen.  SDan rihme ibn befouderd bey Neigung jur
Sidyt unb Dodagra, RNach Sriedridh Hoffmann ift der tu
Dufemunde, Ue(a und 3eltingen ber befte.

5))?0?'!. Der Moft (muftum) if der fnfcb augdge:
pregte Gaft der Weintcauben, « Sind. die Zrauben - ge:
Horig relf wud {0, . fo it der sMoft, bey mafigem Ge:
nuffe, eben fo wenig nachtheilig, als die Srauben felbs,

Eﬁ?ome. f. aiohrriibe,

cs)‘1[ Irf)tcx' Dag Flelfch bed Muffelthlers {capra

Ammon ) wied fite Pbt lcct»tee!;ﬁ“g" , unbd fvﬂblesrﬁﬁﬂ
Hebns




g ' Mumme, Mufchel,

Wehnlichleit mit bem Rebbraten befigenr, &8 lebt auf
boben Gebiirgen in Korfifa, Sardinten, Cypern, Sis
birfen i,

Stunine,  Die Braunfhtoeiger umme ift eity
febr nabrbaftes und flarkreijended Bier, mweldyed nidye
viel Saure enthalt. €3 foll ble inte paffiren tdnnen,
ofne fchaal ju werden,

Mmundfaule. f. Scorbut,

Murane,  Die Murdne (Muraena Helena) ift einte
At Meeraal, von betrdchtitcher Grofe und lecterhaftem
Gefdhymact, Um mebreften (ol diefer Fifch nach Mens
fihenfleifch begierig feyna f. Ual.

%u_ué. fo 3wetfhe.
Muustorte. f. Torte.
Mufa. - f pifang.

Mufdyel. Die Mufcheln fiud gleich den Bnfrern
fabehafe und leicheverdaulich,

Die MWufcheln, fagt Cullen, follen bey verfchiedenen
@elegenbeiten febr fhadliche Wirtungen bervorgebrade,
und Gelegenbelt gegeben haben, fie unter gemtfien Ums
ftanven fire giftig ju balten, oder u glauben , fie brach:
ten einen giftigen Gtoff mit fidh in den Magen. Da
uns abec hier ju Landve (in Schortland) wo mai fich der
SMufcheln fehr bavfig und in grofer Wenge jur Nabhrung
bebdlent, feitte dergleichen Borfalle aufftofen, fo bin idh
nidye im Stande bieeliber efn” Untheil gu fallens ja ich
mddyte faft glauben , dag die meifien Falle diefed Uebeld,
weldes man) den Mufdheln jujdrieb, entroeder wegen
einer ungendhulich grofen genoffenen Renge, oder wes
gen einer Sdiofyucrafie gemiffer Pecfonen fich eceigheten,
weldhe fie fabig mad)'afe, dur) Mufcheln eben fo ju er:

fran:




Franfen, toie mandie andre durch den Genuf ded Lachfes,
ped Hertngd und ded Hummers.

: macis) 1t dag mackige, tdtbliche, nesfdrmige Hautchen,
¢

Muelatellerbivn, Mustatnng. €9

‘iimiéfatcﬂetbim. f. Birm:
Musfatblume, ' Die Mustatblume ober Bhithe

meides vie Muctatnuf umbleidet, €in ftarfreijentes Ges
wiitg, welched nue in fehe Hleinen Gaben den Speifen
beigemifst werden batf,
: %Euéfatnuﬁ. Die Mudfatnuf (nux mofchata, my-
riftica) ift der Gaamentern von einem auf bergichten
Ghattengegenden der moluctifchen Jnfeln ac, wadhfendens
PBauwme (myriftica aromatica {. mofchata).
Die Mugfatning iff milder und angenehmer, als

die Mugfatbliithe, Ueberhaupt micht’ ich ibe unter als
len Gertirgen den Borgug jugefiehen, nicdht allein ree
gen three Utinehmlichteit, fondern auch roegen threr gang
befoudern Woblthatigteit n Befdedecung der Berbaus
ung. — Sn grofen Gaben (gu grvey uent) genommert,
ift fie (m Granve, gleid) dem Mobnfafe, Seblaf berbors
jubringen. Bontius fpricht von diefem Umftande, Aals
pon etnem dftern Erelgnif in Oftindien.  Uudy Cullen
Batte ufaliger Weife Gelegenbelt, die {chlafbefdrdernbe
gBirfung berfelben ju beobadyten, Uus Berfeben nabhm
Semand , ergdblt ec, ey Suentchent oder etmag mebe
gepulverte Mustatnuf; ec fablte ftarte Warme in fels
wem SNagen , jebody ofne einiged Uebelbefinden; n ets
tva einer Stunde aber, nachden-er fie geriommen, warb
et mit einer Soldfeigteit befallen, die fish almablidy ju
einter polljtandigen Dummbeit und Unempfindlichfei¢ evs
bdbete, und niht lange bernach fand man fbn poms
Gtubie gefallen.  Ju Bert gebradyt, fiel ec in Sdhlaf,
twabrend veffen et bann nnd wann phantaficee.  Beides
verlos fich jebocy alimablidy wieder, {o dag ev fich, e
€3 fehs




o Mustatweit. Nafenblute.

fechs Stundett darauf, nadydem er vie Musfarnuf ges
tomimeti, jiemltch wobl befaud, @c betlogte {ich nue
noch uber Kopffchmers und einige Schlaferuntenbeit,
fehlicf natticlich und rubig die folgende Nache binburdy,

uib befand fich den folgenden ag vdflig fo gefund, wie
vorher.

siugfatsvein. fwun
Mutterplage, f. pyferie.

iﬁ?fltjc. Die Mitsen diicfen niche ju dic fepn, und
nidt ju feft anliegen, weil fie fonft den Kopf zu warm
haltenn, bdie freie ‘h‘usaunﬂ.mg binbern und durch den
Druck befouderd den Hhren fdaben.  Ueberhaupt follten
{ie dle Ofren gang und gar nidhs bedeckers, fondery b10§
bts uber dicfelben gehen.

\
N.

Stabc’bxm{) Go_nennt mai denjenigen %rudy,
I:c;) welchem-ein Theil ded Jesed oder ded8 Darmianalg
eiifroeber durdy den Nabelring ober durd) eine Spalte in
der Nacbbarfehaft deffelben, welde dureh dad Hudein:
andectwetchesn der Fafern ver weifen Linle entffeht, vors
freten. Am béuﬁ'qftcn entficht er bep Kindern, twenn
fe in dben erften Saqcn nad dev Gebure heftis und ans
Baltend fdheelen. . Oft werden aber auch Kinder mit efs
tiem RNabelbruch gebobhren. f. Biud,

Nadysmuse. - 1. vrine.

é)“u.gmb[utcn. Wer haufisem Nafenbluten audges
febt ifF, muf {ich feifig den RKopf mit Falten Waffer was
fhen, Bruft und Fife warm halten, und darf ja nidye
den Hals vurdy feftgebundene Haldticher einfdniiren.
€r mug ferner alle beftige Leivenfdaften, weldye flavs
fem Undrang des Blutes nah tem Kopf eccegen, fomfe
¢ ¢ jede
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Nageleitr, Nervetifieber, 71

jebe Uebetladung ded Magend, ‘ourch. weldhe sermdge
ded Dructs auf die Blutgefife ded Untecleibes die Frei:
Bett deg Biutumiaufs gebindere wird ; forgfaltia meiden.

Rdeper macien, befonders nach Sifche, um dag Anfam:
meln vec Bldbungen ju verbiten, alles Bicten und alle
Meberfirllang bes. §drperd mit Sften: vevmeiden,

Magelein, f Sthmendgetein,
o Nedarnsein.  @inee, beobeften, deutfchen, Weines
dec.fish aber niche lange halt. . ; ; 4

Nelfenpfeffer. 46 peffers < o7 o1
tenndorf. Bey vem Gebraudh, bed folluifchen
Gedmwefelwafferd ju Repuborf wecden alle bie.unter Aas
chen. angegebenen diatetifchen Hiegeln beebadhtet,

Neevenficber, . Dag Nervenfishpr (Febrisnervoli
"Typhus. Febris putrida) befale ben Kocper autht fehnell,
foudecn: fomme mit langfanien @.qu;i_igm_{)grbqigefd;l{:
chen. Hbnabme der Krdfte, und beg Appetited . unguz
frievene; mircifde Eaune, Ricvergefchtagenbeit, Unvers
mbgen ju den leichreften Urbeitenr, arpfe Uergerlichietts
Ropifdymers uud Mengel au Sdlof . find: die: Borboten
deffetvert. + Das Sefiche falie einy, und befdmumt eine gele
be, biaffe Ratbe; bie Augen siehen fid tiefer in die Yue
genbdblen zuri; ¢8 entftelien blaue Singewm diefelbeit,
@nblich roird der Kdrper voll cinem FKicberfchauver be:
fallen , onf weldyem einz trocine Hige folgt.  Nun fuhle
fich der Reanfe nod fraftiofec, jo ex iftFoum im Gtams
de, bie Hloinfte Bewegung augjubolitess Der Ropifdymerg
fielgt und, ift mit Shwindel, Betaubung, Obrenfanfen,
g aubbeit und Erampibaftem Sichen it dem. Nacten vews
Bunden, . Die EGluft it gans dabing dec Wund trocien
und mit Hebrigem Sepleime beveckt; die Junge welf

€4 ober
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ober.gelh-Belege, die Hout bretinend beif ' it dor Hhv
e medyfeln Falte Shmetfe,, bierfih am melften auf det
Gitirn und ven ibrigen Theilen deg Gefidhted qufern. —
Mandye Rerpenficberfrante Hagen fiber Srenmen und its
necltcie Hie,, dbec Delicten und Bolifenn in der Herys
grube; verbunden mit Ecel, Duvdyfall, Wirgen, Mans
die bingegen. Flagen. befonderd tber Bruftbefdmerdeiy,
Betiommenbeit, Duflen und Scdmer; bey dem Yehyems
bolei. A 4 :

Jnr Fortgange der Keankhelt liegt der Reatire unbes
teglidh, wie etn o, tn ftetem Sechiumnier b, Wecke
man {1, fo find feine Yuaen balb gedffnet, flave,: oft
verdrebt. @ fennt Niemand, murmelt unvernehmlich
fur fid) Hin, und falle bald in feinen betdubten Sehlums
mer gurlice.” €cbat fo wenty Keaft, dag er fich nicht etns
mal in fenrer gehdrigen Lage (n Bette mig feiner eignen
Mucletfcafterhalfen oder vechinnern Fann, baf erniche
alimablig ven oben hady den niedrigeren Theilen beruii:
terglette.” Der* Korpee wicd mie Flecen (Petedyien)
bevecte, 2

And viefor Perioberrite ver Rranfe dem Sode ndber,
Das Phantafiren ‘und die ucuiigen werden ftacker; eg
Bmmt Schluchlen’ dagu und richelnded Utbembolen ; dle
Angft feigt. - Der Kranfe will qus dem Bette fpringen,
Die Gliever-rierden eigtalt, ein falter Schwel§ briche
am gamsen ' §oepet bervor , tnd endlich fHebe er tlefeds
helnd uid ohne Bemufitfeni.

Urfache deé Nervenfiedecd fann alled woerden, wag
den fo:per betradititch fohmadye, 5, B, Mangel an Nabs
vty pver anbaitenve Bdlerey, Mangel an’ Warme
ober enttrgfeenve Hike, Mangel an gefunder, gebdrig
regendec ®uce i Mangel an angenchmen Leldenfchafeen,
Mangel ‘an Sefiaf oder ju viel Gdlaf; Mangel an Bes
wegung ober Bbectuiebene Thastgteit; ju bavfiger Saar
i ntem
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mensecluft durch Beifchiaf oder Onanle flarfer Saftes
vecluft durd) Becblutung, Uverlaffe, Sefdhiiire, Spel:
chelfiug, Hactnrubr, anbaltendes Einathmen fauliger
Quft, wie fie aug Stmpfen, Teidyen auffteist, obder
sote fie fich {n lange vecfchloffenen Gemdchern, Gefing:
niffen, {dhlechteingerichtetern Lazarethen und Gdpiffen
vorfindet sc,

Didt. Feih einige Toffen ChoFolade, ober Kaffee
mit jungem Rabm frork verfest.

Vormittags: ein tenia Suppe mit einem Sy, juns
gem Mabm oder frifcer Butter bereitet, und mit ein wes
nig Mudfatnuf gewiirst.  Oder Semmelbrod, RKraft:
torte mit Frangwein befendhtet. . Over Hirfchhorncreme,
Apfelfinencreme, Oder Kirfhen, Erdbeere, Himmbee:
re, Heivelbeere, Weintrauben,

Wiitraas : Die Suppen Re. 7. bid XIV., auch Ne.
XVI,und XVII,; ober dle Eivotterfauce Nr. XVIIL, die
Rabmlauce Ne. XIX. , dle Weinfauce Ne. XX.; tieSar:
dellenfauce Nr, XXL., oder Frifaffece, Semmeltdschen,
FleifchFdeden,

tiachmittags: SKaffeepunfch oder Hirfdborncreme,
Bitronencreme, oder efn wenig Torte, Semmel 1. mit
Wein befeuchtet, Crbbeer: Himmbeergelee 2c.

Abends : die Muufe Ne. XXFT big XXXI.; ober
Aepfelcompot Ne. XLIIL; Hofinen: und Hagebutten:
compot, Duittencompot, gedampfte Kicfden, Erobeers
Faltefdhaale, Heivelbeermuud mit Simmt und Juder ge:
toiist; oder jarte Fifehe, Schmerl, Varbe, Forelle mit
ein wentg Wein, oder tmmarginicte Forelle, Rachs, Sarv
bellenfallat.

Bum Getrdnt iff Wein und Waffer, oder Waffer
mit Racafia verfest, gu empfeblen; pver folgende Mi:
fchung:
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fdung s auf stoen Pund oder ein retchliched Raaf Brun:
nenwaffer ntmme man zwey Loth Weltngetft, diejes wird
entroeder fo getrunfen, oder nach Welichen mit Suder
obec Himmbeerfaft verfest. Stait diefes Waffers tonnen
Perfonen, toelche die Mild) lieben uns vertragen [meen’
Simmemildy erinfen 3 oder Ser?et mit Mofchug bereites.
. Sorbet,

Der audgejeichnete Rugen einier tefjendfidrtenden
Didt in Tevvenfiebern, und die Schadlichreit wafriger,
Eeaftiofer Nabrangsmittel, ergiebt fich nicht alletn qug
ben oben angefiibeten Urfachen diefer Riebor fonvern
auch aud dem Seugnif vielfditig berdbrrer Erfabrung.
Biele Uergte, beobachtete ich Ceryablt Prof. Hotn in fes
nen Beitragen jur medizinifden RKUinte), bielten vieleg
und baufized Trinkeni bey allen Siebertranten fic ein
toichtigered Mittel, ald die meijien ubrigen Miscel. Dep
beftandige Durft, den toir faft bey allen FieberEranten
Bemerten, wurde fir Sufinft der franfen RNasur angefes
Ben, und vie widprige Regel in jedem Falle diefen Sus
ftinfe, ver mit der Hellung der Krankhelt in Beebindung
fiebe, obne Ausnabme anjuwenden. Eben fo febr fdien
ibnen aber die Gegenmart dec Hike binveizend ju fepn,
um bie RNothwendigleit deg Gebraudss iblender e
tranfe aqufer Smweifel su fegen. Seon bierdurdh fah
man fidy veranlage, alle vorfommende Fiebertrante obne
Ausirahme mit eirter grogen Menge Fiblender, fehleimi:
ger und fdueclicher Gerednfe ju dberfilien. Bey ewnis
gen toaren dad falte Wafler, bep andern Obftaetcante,
Bermijeung deg Waffers mie Gauertn, Molkenic. die
Dauptgetrante, welche fie verocdueten. Diefe aanze Reis
be von Setranten muf obne Srweifel bey ven fogenann:
ten ensindlichen rebern jwectmagig, ofenbar aber von
eben
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ebett fo grofem Nachebeile fiir bie entgegengefetie
Klaffe ver Fieber fepn. Wo affed darauf antdmme,
den @drper durd) Starfungdmittel in grofere THAs
tiafeit ju fefen, (wie eg bey den RNervenficbern dee
Kall iff) tdnnen Waffer, Obfigetrante . unmdglich
swedmaflg fepn.  — b geftebe, fabre e fort,
dag meine Beobachtungen fber den Mifbrauc) dies
fer Getrante, und uber die rolltbatige Wirkung vel:
sender oder ftartender Getrante bey den fo baufien §ie:
bern von mebr oder weniger Schwache, den grofen fos
bederbebungen, die ich 0ber die Wirfung bved Ffalten
Waffers bep Fiebern anbhdren mufte, febr mwiserfpre:
chen. Doy einer Menge von Flebern nabm die groge
Hige (calor mordax) bey bem haufigen Gebraucge des
Yalten TWafferd nidst nup niche ab, fondern oielmedr aufs
fallend su, daich tn anvern Fallen Haufig” wabrnabm,
daf eine warme Mifchung von Wein ud MWaffec die
grofe Hike diefer Fieberlranten trefflich miverte. —
Der Wein ift in diefen Frebern ein eben o pwecmaiges
Gtartungdmittel , al8 die abrigen Meizmitel vee Apos
thete. © Gii geiftiger und Racker Wein ift diefem Swede
angemeffener, ‘wie ein berber undfanrer, Da derfelbe
abec-ttbechaupt, obgleid) eine fehr durchdringenve und
Feaftige, doch nur Aichtige und vornibergebende Nekjung
Peroorbringt, fo mwitrde fein Rugen nur fehr unbedeutend
und gering fept, tenn man die Gaben veffelben niche
Bterd wiederholen wolite. — Die Gewdhuung des Fies
Berfranfen an geiftige @etranfe ibechaupr befimme 116y
rigend feine Unwendung fowohi, wie die der Wbrigen
Reigmiteel. So glebrman thn daber verfehieden in grds
fern oder Feinern Portionen, rein oder mit Waffer ver:
mifcht, Tahl oder warm (geghihe).
Die {dhictlichften Weine gue Antwendung bey dlefen
Siebern find afle die, bie einen besedchelichen, fpiritud:
fen
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fern Anthetl baben, Borjiglich gehdren Bieber guter
Srany: Gnd Rheinwein, Burgunder, Champagner, fpanis
fdhe unb unga:ifche ABeine s und unter diefen jeichnet fich
der Totayer von den mielfien ubrigen qug. €8 find mic
mebrece Beifplele befantit, 1o voriglich durdy eine
relhliche Unwendung des Zofapers, dle beroundrungss
toiirdigfien Wtefungen bervorgebradit wurben, und wo
diefelbe die Setlung mebrever Fiebectranfen miglich
madste, die bey einer auferordentlichen Sdhwadye nur
nod wenige Sebritte vom Fode entfernt waren, — Die
Nrrwenduig ves Welnd i, ift um fo wichtiger, wenn bee
Qrante an vew taglidhen Genuf fpiritudfer Getranke ge:
wobat (. Man muf ecftaunen, rwie fehr man oft it
diefen Kalen bey ven Gaben der rejzenden sittel Hbers
Paupt fieigen fann, um eine auffallenve Berdnderung
in vem Edrperlichen Befinven gu bewicken,

@ine uberaud widytige Hegel gur Befdcderung der
Qur der RNervenfieber ift ed, daf man dem Kreanfen die
Rabrangs: und Exquidungdmitred nicye th grdfern Pory
tionen, fondecn gleich TMedifamenten, in Eleincen Sa:
ben betbringt.  Und menn er nur alle Stunven einige
£offel von ben oben angegebenen Suppen oder Saucets,
uid jroifchen durh eitt wenig Weiu oder Welngeift, Ras
tafiarc. anf Genmel ober Brod nimmts  Jch mache mie

dad BVerandigen fiber dte Widyrigleit diefed Puntted.

SHeven matfati fite mich fpredyen gu laffen. . Gemeinige
lich, fogt er, in fefuer bhandlung tiber die Widergenes
fung, bielt mau vag Meichen einter angemeffenen Didt
in vemn Suftande von Krauthelt fic eine Sadie von ges
tlngee Wichtialeit; olele bielten fogar folched fie unnds
thig ober unanmwendbar, Und dennoch giebe ed faunt els
¢n Ball, wo der Korper eined Erfakes von Jabrungss
foff mebr bedarf, alg in gewiffen meitgefommenc langs
wicrigen Necoenfiebern, wo ver Becluft von {0 vielen
g Gifs
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Safterr, die Beraudung dved Schlafed, die AUndartung
ver Ubfonderungen ¢, ben innern Organidmus in' die
grofite Unordnung bringe, und vie Erregbarfeit felbft
madytig angreife, die immer an feinen Leiden Anthetl’
nimmt.  Der Huge Gebraudy Aichtiger Urgneimiteel, die
il diefent §dllen vie Hauptfachlichften, niche abe dei ein
gigen Bwed ded Urjeed audmadien, ift zwar gut, um
vie Erregung der Mafdhine ju erwecken; aber fir fich
allein nicht binreichend, um fie in der gebdrigen Befidns
digteit gu erbalten, und o) vlel weniger, um ihren
Becluft ju exfesen.  So muntert gwar-der Sporn durch
feinen Reiz das Pferd jum Laufen anf, Fann aber fiir fich
allein obne den Ecfag ter ndthigen Nabrung venfelben
fiber eine beftimmee Jeft nicht unterhalten. — WBie Fann
man abec ‘diefen €rfag von den Nabrungdmitteln bey
einem folchen Unvermdgen bed Magensd und aller jur
Ernahrung mitwirfenden Organe erwarten? == Diefed
toird nicht tmmer gelingen, und befotivers in Fdlien von
groferer Sdwade, oder in folden, wo die Berbaus
ungswerfienge durch die borausgegangenen Abflibrungg:
mistel dufect gefhmacht worben finds wobl aber wird
8 febe oft in fo vielen andern Falen untec einer Leffern
und joecmafigeren Ure dlefelben ju reichen, frare bar
pen. Dtefe jroeckmafigere Uet vent fhrwachen Sranten
ju ndbren, toird aber neht dacin befiehes, daff man den
Qranten auf éinmal in det Krithe over ded AUbenvs elnen
Seller voll Guppe oder etnen Topf voll Fletfchbriibe hrn
fiellt; fondern bag man abredfelnd mit tleinen Gaben
finchtiger Gtatkungdmitrel, ebenfalld leine Gaben etnes
Sranited, 'oBer cines diibernt letcbtjuverdanlichen Nap:
rungsuiitfeld ‘glebt.  Wie wace 8 fonft mdglich, dag
der Magen ved Krankes bey fo'grofer Shmdde fo gros
o'ty in fo el entfecnten Swifchenvanmen dargereidys
!e'”%)brzl'onen pon” Nahrungemitteln verdaupn dniie?

v ; Setgen
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Seigen und nicht die Pattenten felbfe, tvie, nadhbem fie,
einfge 23ffel aud) ves feichteften Nabrungémittels ju fich
gendmmen haben, Ecel und Abfdseu fich Hey. thuen dus
fern? unbd mie oft fie, um das fecnere Darveichen dese
jentgen der {5rec wartet, nicht abjufhlagen, dani. mit
toiederholter Anftvengung das genoffene von fich geben
miiffen; judbem, wenn man alle mdglidhe Ruckiche dare
auf nimmt, die jwectmagigen Arinelen ju wicderboltern-
Dofen und in Eursen Sroifdhencaumen ju geben, un. ifhs
ree Bitffamteit cine langere Dduer ju verfhaffen, und
fie dbem Grade der Shwache angupaffen; warum folise
man nicht eben fo mit den ndhrenden Subflangen verfahs
ren, bie, obroobl fie eine dauerhaftere Wickung dufern,
dennodh in angemeffenen Gaben, abwedhfelnd mit den
sleedifamenten geceicht, ducch die von ibnen erhdhte
Shitiglelt tm Kdrper, um defto leidhter die ertoiinfchte
Qerdanung werden ecleiden dnnen? — Sch madyte
eben bey mic felbft diefe Betrachtung, ald idh die Une.
toiekfamieit der berodhreeften Argneimiteel bey einer mei:
tier Kranfen beobadytete, die mit einem Nervenfieber
vou bder fehlimmften Yre bebaftet, und von grofer Les
bendgefahe bedrohet tar. Aud diefem Srunde ents
{chiof idh mich, ibr wechfeldroeife mit jenen filichtigen
Yryneien einen ndbrenden Tranf, beftebend aug einem
Biunde SRilch, ju- der iy, bdamit fie beffer verdaut
wiicde, elne Unge Simmewaflec binjufelte, su geben.
Die Kranke {dhiiicite ihu, obwobl fie pbantafierte, gles
tig hinunter, - Kanm wac fie wieder ju fich gefommer,
fo bat fie inftandig um die Wiederholung diefes Eranis,
deflen. Gebradh, veretnt mit den paffenden; innierlichen

‘Miseeln, wanderbare Wirfungen ; bervorbrachte; und

T fegte denfelben von dem Yugenblice an N‘s‘mr“@jes;
nejung, jugwen Prunven ded Tages,, fort.  Ecfiaunt
ubec die trejflichen Wirkungen des Seanks, hab! i in,

ok ey
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der Folge baufigern Gebrauch davon gemaddt, und die
grdfeen Bortbeile daraud echalten, befonders twenn bes
fagte Recvenfieber den Berlauf einesd fogenantnten fehlei:
chenden Fieberd tahmen, oder wenn fich AUbzehrung,
Hufter, und grofer Beclufe von Kraften, ju ihnen ges
feliten.  Die WMileh auf diefe Art mit Simmemaffer vers
Bunden, hat nie Unverdbaulichfeit oder Durchfall bey
unfecn Keanfen eczeuats ed iff ein angenehmer, und jus’
gleich fehr bequemer und avoblfeiler Trant,

Uudh ift e8 febr vortheithaft, wenn der Kirper des
Necvenfieverbranten dann und wann frottive  wird.

Man forge endlich dafiic, dag die' Luft der Krans
fenftube magig warm fen . b. meder im Winter durch
Hfenbige, noch im Sommer durch die Sonnenfivahlen
3u febr exodrme twerdbe s tvel der Kdrper nuv durch milve
avme geftdckt, durch Aberteiebene aber gefchivacst wird.
Zus eben diefer Urfacke, dacf der Kranfe auch nicht yu
febr tn Federbesten eingehilit reerden,  Man balte fiders
bie§ den Sufdmmenfing mebrerer Menfchen vom Kran:
Tenbette ab, weldie, aufer dof fie jur Bermebrung per
WBdarme und gur Berderbnif ver Luftbeitragen, audh noch
den Kranfen durch Gpredyen beuncubigen,

Nevoenfchwddhe, . zypodbondric.
qwﬂvd- Die junge Eiterneffel (urtica urens: L.)
toicd bie und da ald Kobl genoffen, und verdiente okl
mele benugt ju werden, da fie aufer der gelindndhrens
deir, audh nodh neroenteizende Keaft befigt, welde wabes,
fcheintich felbft beim Kochen nicht gang vecfthroindes.

S)'tei%btutf) (Epiplocele) Go nennt man etncn‘
Bruch , wenn fidh) flaee ves Gevarmes, ein Theil bes
eges in vemfelben befinvet. :

Dec Negbrud) ecfcheint meifentheiid in der Gleffale
elner weighen , ungleichen Gefehroulft, toeldhe vem Druct
beg
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bed Fingerd nachplebt, dem Kranfen feine Schmergen
mache, und bep vem Surddhringen tn die Baubbdble
nicht dbagjenige Geraufd) erreat, weldyesd beim Suends
tritt der Dormbriiche, vermdge dev iy ben Darmen bes
findlidhen Ruft, -faft tmmer bdcbar if,

Bey bem:Nebruch findet fidh auch felten Rolif, Erbres
dhen gder Becitopfung.  Det elujige befdymerlicre Fufall
lm) pemfelben ift dag Jiehen am Magen, weldyed befon:
verd nach vem Effen fiblbar wicd, wenn per Magen
voll ift.

Dec Negbrudh erefgnet fidy Sfterer auf der linten,
alg anf der rechten Seite, wabrfheinlidy, wetl das RNeg
an jener Seite tiefer, ald an der andern berabhangt.

Oft it ver Resbrudh mit einem Darmbruch vers
bunben. f. Brudy

Neunaugen, f. price.
Piede lutnif fi I‘L"éd}ncrinﬁ.
Niere. DieRleren (renes) find vermIge ibres foft

jufammenbangenden Groffed, fhmer ju vecbauen,

Nievenbraten, Der Rierenbraten ecfordert, tenn
man bierunter die mit ihrem Fett umgebene gebratene
MNiere verfieht, febr ffacke Vecdauungefeafte, thetls wes
gen ded vielen Fetted, theild wegen der havten Sub:
ftang der Gtiere felbit.

Juucncms{nbmu Die RNievenentziindung (ne-
plmm) vervath fich burch Deftige brennenve, ftechende
Ggmerjen in der Iierengegend , vecbunden mie
@tbnier;eh Beim Uciniven,  tropienweifes Abgang ded
Harns, Shmerggetadl over Taubbelt in der {m{zc ode
bdem L,dnn:el ver fetdenben Niere

Diar'f, ltnt;unbung;.

Dieretts




weldyes uberdief juc Erhdbung ihres  Wohlc: hmads

Nierenfieitt, Diffes S5

S’tictenﬁ‘ein. f. Steinbe(hwerden.

Ricvenfreinier, Einec de angenchmfien Mheius
foeine.
Nicventalg. f saw 2 o

Nubdelnt, @ine febr angenehme undtabrbafte Speis
fe. Scb babe jevoch baufia die BemerFung an mic felbf
gemadit, daf die Nudeln nicht fo Teicht gu verdauen find,
twenigftens dem Magen laftiger fallen, al@bie fogenatinz
ten Meblardupchen, Die legteren fcheineit vermdge b2
rer tunden Form, und threr etwasd fe[teren fonfifteny
mebr Reig auf die Magennersen ju mathen s dabhingegern
bie Rudeln, teil fie viel weither und fhlaffer fFud, dew
SMagen faft gar nicht mechanifch refgen. Deghalb 1o
i mic auch fest, flatt dex RNudeln, immernur Mebls
graupchen auf meinen Eifeh beingen:

Dampfrudeln find nur fitc die Fraftoolften BLerdanz
ungdwertieuge, €ben vief gilt von den gebacienén Nus
delnn, und poi den Uiandelmudeln.

Die Staliener baben den Nuveln nad) ben mandsers
fey Fovmen, verfchiedene Benennungen ertheilt. Die
sourmfdrmigen fiibren den Samen Vermicelliy die Band:
formigen neunen fie Lazagnes; die ovalen von der Dice
einer Erbfe Millefanti; die Fletnen von der Geffals bes
nifed Andarini ; bie febr diinnen Feftucie sc.

Slf[ﬂ'e, Srifbe Liffe find vermdge theed meblich:
tenr, wit einem mifoen Dele pecbundenen &Gebaltes, fehe
nabrbafte und leichtoervauliche Fritdte. Dan hat dad
el ver frifdhen Niffe eben fo wenig su fiicchten, alg
frifhe, ausd jungen Nabm bereitete Butter, sumal wens
dle Nivffe mie ¢in wenig Salg und Brod genofien werden,

Deitcdgt.

Logels ity Lerik, 2t BD, 8 e
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Alte vrifie, deren el dburch dad latige Liegen tahs
3icht geworden iff, find bingegen fiiv fchdchlicke Bers
dauungsorgane eben fo nadhtheilig wie alte rangichte
Butter,

Die gilt fo robl von den Hafel: ald von den Wall:
oder Waifchnuffen.

SMan Eann aud den.RNiffen, befonderd aug frifchen
SWalnuffen, eine Milc) bereifen, toelche der Mandels
milch nichtd nochgiebe, ja derfelben nod voryusiehen ift,
teil die Mandeln, vermoge thres altergerwordenen Hels,
tmmer dem Magen laftiger fallen,

Borziglich .augenehm fhmecfen dle Wallniffe mie

eitt wenig Saly und Kudhen oder Schitichen ober mig °

Borftorferdpfeln genoffens
Dad Hautdhen dec frifchen Walnuflerne hat man
gegen Kolitbefchroerden hilfreich gefunden. Ueberhaupt

verdienen die feifchen Niffe in Diocrhoe, Rube i, febe

empfollen-zu wecden. f Rubr.
Gebadtene vriiffe find eine gefaheliche Leceven,

é)h'tﬁcben. fo Rabiinzdhen,

9.

Qbﬁ'. Dag ObfE exfordert, ald ein fhroachreisens
besd Nabrangsmittel, wie dag Gemife, eine fraftoolle
Berdauung, uud viel Ecperliche Bewegung, wenu ed
ber Gefundheit nidyt iracheheilig roerden olf.  BVey fhmaz
chem Magen, der ftarfe Neize ndthig bat, wenn er in
den gebdrigen Grad dew Thatigleie gefefit werden fofl,
ift ¢, vermdge ber Gaure und der Blabungen, die fich
ous demfeiben entmictelnn, bt gefabriich, und erregf
bey vollem Genuffe unausbieiblich vas Heer ber Berdauws
ungsleiden, wele vie Namen Hypodhendrie, Kolif, Dis
archoe, Magengeamptac, im Seplide fiapren.

Lebten




leiden. g2 Was

Rebitent oir tod) im - Gtande der Natue, o 84§ un:
fer Dagen nicht ducch gefinielte warne Gpeifen und
Gerrante, durd) Fleifhnabrang und Gemwiirje verrdhng
tdce, und unfre Nabrung oon Suoend auf in” weitep
nicht8; ald toben Felvfrichten und frifchemn Waffer bes
ftand; fo toicde s gatt; und gar nidht vie Frage fenn
Eonnen; ob der Genuf ded Obfted audy wobl nadithels
lig fe) , und gb e8 niche Perfonen gabe, die s fhlechtor:
dingé ungenoffen laffen mugeeny wenn fie dle Dadger i
ted Wobibefindens: niche unterbrochen feben roliten?
feiver abec iff faft unfere gange Rebendart ein Week det
SKunit geworden! — Die Fretbeit ved WMenfchen, . fein
Hiang, fei Vergniigen, dad Sewdbnliche ju verandery,
uno vem SeHoprerin Erfindung neuer Prodakte nadpur
abmen, bates dabin gebracht, vaf miv unfern Korper
von vermilben RNabrungdmisteln, © e fiz and ven
Hianoen-der Natur fomien, entiodhnen; {0 baf ung end:
lich qufammengefepte unb Facfer retzenve unénbebelices
Bedicfuig merven, ZE7gMan denfe nur an Fletfch ; Bier,
Bein, Braottein’, Kaffee, Taback 1. ﬂBae_elenb,
tie fhwadlich, wie fiech wird ein WMenfch, der fich an
diefe frarte Beif: vd Nabrungdmittel gewbdbar bat,
weni ev diefelvel entbebren, ‘und fidh dh ibrer Srate
mit “SRaffer,  Brod und rolien FelvfedGeen Lebelfer
muf! — Gleicdhroohl giebt 8 nodhy Menfhen genug,
bie fich bey AWaffer, Brod und roben Felofrichien reche
wob! befinden, teil fie von Nugend auf nichts anvers
genoffery, uud quf diefe Welfe thre Jerven an feine
ftacteren Reije gewdlne haben, und weil fie audh in an:
bern Sticfen dasd narielichfie Leben fiibren v.b. Hucen,
Graben und andee mis viel Bemegimg in freler Qufe pegs
Endipiee Jebelten ;4u threm Berafsgefchafic Baben,

Getodhres ober gefhmoortes Db blabt teniget;
alg frifched, und ercege nberhaupt weniger Verbauungss




84 Dbftefig.” Dbftwein,

1as ift von der Gewohnleit 3u halten, ObE sum
Lladytifche 3u effen?

Gie ift gan gu verwerfen, weil bag Ob Felin Rele
mittel oder Fein folcbed Mittel iff, welchesd vie Nervew
in qeofere Shatigeeit bringts weil eg dann blos sum Ues
berflug genoffen, und der bereitd mit andern Speifen
angefiilire Magen durch die Bldhungen, weldhe fich aus
bem Obfie entwicelt, ju febr audgedebne wird, Um
Dejten ift e8, ausd Granden, die fich aus dem obigen ers
geben, dad ObfE einige Stunden vor ifdhe ju geniegen,

Obfrefig, 1. sfis, e
Obftwein.  Der Dbfwein vder Civee wird augdem
Gafte der Bicnen und Aepfel vermittelft der Gahrung
beceiret. v

Der Weln augd Bicnen (poir) nakers fich mebr des
fifienn, der aud guten Aepfeln Hingegen pey fiffauerls
dhen Weinen. Leliterer ift der gemwdlnlich e, Se rveifer
und woblfchmectender die Uepfel find, defto angenehme;
gusrdglicher, und baltbarer wird der Cider; ja, es bae
mit den mandpeclen Aepfelforterr eben die FBewatidnif
toie mit den verfcbieb‘enen Erauben,. {o daf nemlich die
beften Aepfel auch den beften Civer. geben, Ueberhaups
aber wecben ble groget, wem[dﬁerlid)cu Aepfel jum Ciy
Defxnad;m vorgesoaet.

U einen guten Eiber ju_geminnen, [3§¢ man dit
teifen Uepfel nady dem Ubnehmen in, einem grofen Hauz
fen fehmwigen, damit fie micher werbett, und einen mifz
dern Saft befommen, . Dierauf werden fie ohne allen
DBeifas vou Waffer geftampit, dag Geftampite in eine
Relter gethan, und der Borfprunig abgelaffen. Diefer
Borfprung giebt ven beften Cider, und man faun ihu,
naddem man thu filtrict bat, auf etu Faf affein fiiller,
Rui werden die Yepfel gepregt, der ausgeprefte Mofk
fil:
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filtvire, und dann fogleith auf vad Faf' gebrache.  Um
den Cider geiftiger nud ervdrmender gu machen, vecfes
fe man ibn mit Hollunderbeeren (fiugpgrbecrcn). Mat
fann die Hollunderbeere entweder gleich x_inter vie Uepfel
in vie Kelter thun, und fie mit venfelben auspreffen,
ober audh fies fich ‘alleln quetfchen and-mi¢ dem WMofie
auf bas §af fallen, — Yuch vecbeffect man ven Civer
penn man ihn mit. Teanbenmoft vermifdit, oder bett
Obftmoft fber noch nidyt vdllig ausgeprefite Weintreftert
fehiittet, und nochmald mit denfelben audprefe, ober ins
benv man jungen Wein, oder Iﬁembefeu niit dem' Obfte
mofte vecfest.
Die Faffer, worauf der Dbftmcm gefuﬁtmirb diips

fen nicht neu fepn.  Am beften find biejenigen, in wele
chen guter LWein gelegen bat; audy miffen fe yorher el
roenig mit Schroefel elngebrenne rerden, Dag Faf mu
gony voll gefiillt werden.  Wenn ver Cider vergobren
bat; toicd wieder gugefillt, und endlich das Faf v5lig
sugepfropft.  Hietbey muf nach BVerbaltnif ver Sibhe
rung, telche von der Befhaffenbeit dec Wittrung ab:
Bange, mit groffer Borfidht ju Wecke gegangen werden,
voetl fonft der Weingelft letche verfliegt, wodbureh ver Cis
Per fhwad) toitd, und feine DHaltbarfeit perliers, —
Kithle, veine Keller, volle feftsugefpindete Faffer, Ub:
Baltung der Winde und der fiber dag: Faf hinfireichenders
Lufe, BVerhitaug qlier Beunrubignng und Erfchiitterung
der Faffer, Wegfchaffung der Hefen aud dem Faffe
durch Huges Ublaffen, verhinvern dad Bev{hlagen veg
Cibersd, '
Da der Dbffaft darch die’ Babrung feine blabente
Ruft gedftenthells vecloren bat: o bat man gon dem
Civer die Nachtheile nicht ju befiirdhten, bdie aud dem
Genuf bed rohen Obites bey fehrwacher Verdauung ju
entfteben pflegen,  Die Weingdhrung bat ihn in ein ans
83 genehs
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Dbhfes Ofnthache,

genehmed Seiymitel vetroandelt, ja guter Cider foll
bem Frangwein tm Mange gleid) feben,

Ochfe. {nindfeiy, el
Oel, f.'&;:umé!. :
Ohnmaght.e

tiglelt.

uid deg¢ Hersens.

Hhnmads¢ (lypothymia) nenne man
elnen piogtidhen Sstlftand tn allen jur Eobhaltunanes!fes
bensg nothwendigen Berrichtungen der forperhd;en S{Nl

P WX
w3

trfache devfelben iff qu {hroache oderauf einge 2&1.
genblice gang oufhdrende Jufammengichung der Lungen

Diefe Fann ihren Grund entweder

im Mangelltev: gebdrigen: Rebenareize haben 3 B, im
SRangel an Wlut, entfonden durdh langes Faften, odeg
fiarfen Gdfteverluft durd) Bermundung, Blutfiacien;
Diacchoerc. oder WMangel etner ble Lungen gehdrig rels
enden Buft, wie ed ver Fall ifE; bey dem Aufenthals
in Smniern , vie lange ver{chloffen gewefen find; oder
il Simmern, 1o vie Luft durch Berfammlung einer gros

gen Menfchenmafie

sum Athembolen untauglich gemache

orden iff :e. — Dbder ffe ift Bolge gu beftiger: MReize g4
8. grofer BVollbiitigeit, Ueberfullung ded Kdepers mie

fpicitudfen

Getranfen;  ploglige  Eimuoicfung  ded

Geheecks, der Freude, heftiger Fieberbewegungen ¢,
pidslicher Cinmictuiig einer ju heftig reijenden fuft, wie - =
¢d der Kal in Kellern ift, wo fpivitudfe Getrante galhz

ren .
fullt

und dad

oder in Btmmern, die mit fForfen Gertichen anges

find 1. Gebemmie frete Cickulation bdes Bluted
veh entftandene "uhﬁvzfuvg deffelbesr voi dew !

fungen, tem Hery ahd Geb

Sm erften Sall, wo

angel der jur Kortfesung ded

Sebens erforderlichen Metie vorhanten iff, muf mandie
fe wieder beizubringen fuchen, boch fo/ daf der Korper
alhe mit etnemmal Gberbaufe witd, fondern o, vaf

er
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¢t bett ndthigen €rfal nur gany almdblich und in eeie
nett Poreionen wiever echilt, Siehe dedhalb dasd Woze
Eattcdftung.
St vie Obnmacht Folge von fangem Faften, Niigh:
fernbeit und grogen Vecluft ver Sdfte, Wderlaffent 2. fo
bringt man ein dinned Schnittchen mit Wein oder gus
ten Branntoein Hefeudyreted Brod auf die Sunge, und
verfabre, fobafb der Obumachtige wieder ju- fich felbf
gefommen {ft,.gong nach.dem unter dem TWorte EntEeafe
tung angescbenen Regelts.
Bicd ~;emanb i ciner grofenn Berfammlung vom
Menfchen, in einer ?zrdpe, in einem Koncert: Schaus
fpielbaufe, dutjtigen S‘cﬂern ober mit ftacfen Geriichen
angefifliten Rimmern son einer Dhnmacht befallen: fo
feist man die thin umgebende Quft durch Wedeln mit Fas
dhern oder Thbern tin Bewegung, und bringt tbn unter
beftaudtagem Fadeln tn vie freie Luft oder an ein gedffies
fed Fenfter, wobey man aber forgfaltig dahin fehen mugs
daf ver Kdrper feinem beftigen Windftof oder der Jug:
Tuft audgefest wird; aud fp:t&t man falted PWaffer ind
Gefiche, und glebt thmu twie oben Brod mic Wein.
it die Obnmache durd) SchrecE oder Freude ente
frandeny fo miffen auger dee Sorge fire frifche Luft und
vem Befprengen mit Faltem Waffer, auch noch facke
Gerivche, fluchtiger Salmiafgelit c. unter dte. RNafe ges
Bbalten und gevieben, aud) der fdeper fark mic Flanell
froteict toerden.  theberbied wuf mast einen Biffen mie
ftarfen Wein oder Branntwein befenchretesd Brod, ovee
20 Tropfen liquor anodynus euf Zuder in ben SRund
briogen,
it Bolblitigheit oder gehemmte Freibeit bes Blue:
umlaufs Urfache; fo entferns man (ogleich olie feft anlier
gente @leibungdfiicte, und joar am erfien dle Halgbins
de, Serumpfbinder, Wefe, froteict den Korper mif
g4 Hlar




83 Obrenbraufetts - Oftenfdhmal;,

Flanell, Hilt Riechgeift untee die RNafe, fprengt Waffer
ing Gefiche, und forge fir frifche Luft. Beytwabrer Volls
blistigleit mird eine AUdetléfie unternommen.

Ohvenbraufen. Das Dbrenbraufen (tinnitus au’
rium) ha¢ fetrien Geuttd {0 unordentlichen Bewegunger,
in deif @eféﬁt’ﬂ ver Gebdrwerfieuge, in Stocungen 1.

san muf alled meiden, was ven naturgemagen
Qauf ver GSdfte fidren und Anbdufung beg Dluted im

Sopfe vetanlafien Fann.  Maglgleit im Effen und Seing’

fen, Vermetoung bichender Gemiife, ded vielen Siteng
und Bircfend, der feft anliegention Rleiver, Befonderd pep
Haldbinven, ift vesbalb vorjig! teh nothroendig. Man
balte bie Fifie geldrig warm, tmce wollene Seclimpfe,
und bebalte diefelben auch degdhall Naches im Vette an.
Seic ift ein Betfplel befannue, o eln jinger mit farfem
Dhbrenfltugen behafteter Mann elngig und aflein badurch
pon demielben befreit rurde, daf er die Gtrlimpfe audh
RNaches tm Berte nicht ablegte.  Aufervem muf man
den Kopf und befonders dvie Gegend hinter den Dbren
fleiGtg mit faltem Waffer wafdieit, und dte Obhren vom
Dbrenfchmal; von Seit ju Jelt {dubern.

Obegehent.  Eine ibechiagise @findung ves
furug,

O tcnf!ingcn. f.. ®hrenbraufen,

Ohrenfdymals.  Dag Dbrenfhmaly (eerumen) ift
einn gelber, bitterer Saft der aud FHetnen Drtidchen abz
gefonvert wird, und den Suben hat, den dufern Seldre
gaing gegen gu grofer Gtraffhoit und Trockenbeit ju fiz
deri, allenfald wobl auch das Einfriechen der Infeften
in8 Obe 30 verhiten.

Wenn 8 tu fFack angehiuft wird, faun ed BVeran:
laffung §u fdwerem @ehds werden. €3 muf deshalb
von
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. perurfadyt durch Stof, Scilag, Ball2e.. Man beobach:

Dftenywang,  Olive, 89

poh Reit gu Feit mit Hiilfe eined OYridffelchens betauﬁ?

gefchafft werden. :
Obrenzwong. Der Ohrenswang oder bad Obren:
tveh (otalgia) beftebt in heftigen Sehmerjen tm Obre,
@ ift oft die Folge einer Eutjlindung der Obren,

tet bie unter pem 9Borfe Lntstindung angegebene DId,
und fudit die ju fehr gereisten und gefpannten Eheile
durch Einglefung von jungen Rahm, odver durd) Eiweif
und Leind! ju erfchlaffen.

OFft rithee er von Infetten Her, weldhe in dad Ofe
gefeochen find.

S diefem Falle fudht man die Jufebten durd) einges
tedpftes Oel ju entfecnens will ed hierdurch nidhe gelins
gen: fo muf man ed mit Hiilfe etner Eeinen Sange oder
eines Obhcldffelchens ju bewertftelligen fuchen. Dauert
der Schmery auch nach Entfecnung des Sufettd fort,
fo vecfdbet man wie oben bep vem entgiindlichen Dbz
tenjoang, -

Gind Heine Steinchen ober andre barte Kdrper
Sduld; fo miffen diefe mistelft efned Obrldfielhens ent:
fecut toecden.

@he man diefes aber verfuche, bringe man ein wes
niig Oel, Mildh oder jungen Rabm in das Obe; diefes
thut man audh, nachdem die hacten Kdrpec entfernt roors
den find.

Olive,  Srifde Oliven fann nue der robuftefie Nas |
gen ohne Gelabr ju fich nehmen; fie fhmecien uberdied ;
}'ebt unangenehnt.  Bijornftaht Eoffete nuc efne frifh vom
Daume gepfifice, die ihm beinabe die Bunge vecbrannt
Bacte, und deven bittecerund herber Gefjhmad noch fons
ge fortwadrte, Sein Guhrmany fagte {hm, vaf unees

$s fabrae




90 Drange.  Dalmweirn,

fabrne Retferrde wobl eber eine Hand voll Hayotdn den
SRund genommen hatienr, aber qud) belnabe daran ers
ftick: maren. 5

Die cingemachren Oliven toerden ald Sallat genofr
fen, ecforvern aber fiarfe Verdbauungstrafte, Die aud
der Provence follen am augenebmften {hmecken,  Ges
tdhnlich weeben fie auf folaenve Art elngemadsts Noch
ebe fie vie villige Jeife etveidht haben, weiche man fie
einige Sage lang in Uidenlauge, um ibnen einen Lheif
thres ibeln Gefdhmads ju nebmen; biecanf wesben fie
mit Saly und Gewiirgen elngemadyts

PLANGLC. . Pommeranze,

"

Orleansivein.  Ein framdfifher, roher, Beller
Mein, der dad Mistel wifchen Burgutver und Kas
hore bale.

Ortolan. Der Oreolan (Emberiza hortulana) wirp
fitr den woblfhmedendfien unter alien BVdgeln gebalten,
€r foll oft enem Heinen Ferttlumpen dbnlicy fepn, abep
babey einenn gang auégejeichner Edftlichen Gefdymact
baben.

;Q}fi)l’;id. f. Zonig,

P

Palmmwein,  Der Palmwein i der aud den pers
munoeten Palmen fliefende Saft.  Man gewinne thn,
nden man den Stamm etide Boll unter der Rrose ab:
blatrece, die frone abfchneivet, einen Schnirt in den
Gtumpf macht, in diefen einige Bldeter ftects, an denent
ber 2Wein vann in efne Karbisfafhe, oder in einen Eleis
grent fcvenen Topf perabrinut,  Ober man bobre unter die
Krone ved Bamues cin qunded Loch, anflare fie absus

fehriefs
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. fobann vie gebranute, harte Teigmaffe unter das Biehs

Papana, Daftete. 91

fchueiden, feckt einige Bidtter hinein, Hber toelde ver
Palmwein Herabiduft,

Der Palmoefn chmecke am Beffen, wennt ec frifch
gom Baume fommes fein Gefdmact iff angenehm g
Yich.  €r bale fich nicht Tange, und die Neger holen tags
Yieh frifden.

Papana. (Carica papaya L) Hat mit dec Melone
in Nicificse ved Ueufern und ved efthmacks viel Mehns
Tichteit, tdmme ihr aber bey weitem an Ehite nidh¢ gleidy
Gefocht [olf fie befier , al8 rob, fehmecten.  Jn Brafis
Lien ticd fie bald allein, bald mit §leifd) gefoche. Die
Frangofen fochen fie grin in der Guppe. DHalb reif ge:
Focht foll fie mie vie beften Riben fchmecfen. Man ger '
niet fie auch mit fimontenfaft und Sucer, entwever fo
tob, ober mie eine Daftete tm Ofen gebaden, wo fie
vann wie Aepfeltorte fhmecten {oll, fi Niclone.

Pavmefantafe. f. nafe.

. Pofiete. Hat man bey Pofteten die Ubficse, dem
Kleiiche dureh dad Bacten {1 etner aud Weblteig beveite:
cen Seirffel etien beffern Gefchmat ju vec{haffen, und

futcer ju mifchen s fo witd dec Freund eliigr jutrdglichen
and atigenchmen Didt nwid)ts  dagegen elnyumenten
haben, v

@ang etwad anderd abec ift ef, mit ben fogenann:
ten Gcbuffelpaficten, welghe man aus Bldttertelg beres
tot, und wobeyn man bie Abfidt bat, diefen Blagterteig
jugleich mit Dem Jnbalt bee Paftetegu gentefen,  Diefer
Seig ift feften gehivig audgebacen, LUd{U fehemir Sats
¢or fiberbauft, aid dag er nidy felbit den frafrvoliteit
SRagen befchrocren und die gange Sefundhets tn Gerabe
bringen ionnie,

Peftinate,



Paftinate, Pels.

Paftinafe. Diesahme Bofinate (Paftinaca fativa L)
ift eine nabrbafte, febr fRflicdh{hmecfende, aber audh
ftarf blabende DWurgel.  Da fie wegen ihres fiflichen
Gefchmacts den meiften Pecfouen sumiver if: fo wicd
fie febr groecmagig mit Peterfilienmuryeln perfest. Dier
fer Beifags mindert nicht allein die Gugigteit der Pafiis
nagfen, fondern xxla;f)t fie audh, vermdge der Reijfrafe
der Peterfilienmwurgel, tveniger blahend,

sRebreren Beobachtungen jufolge, follen die bent
Binter dber tm Lande geftandenen Paftinakrourzeln gifs
tige Eigenf{dhaften annebmen, und dann beim Genuffe
Gdywindel, Brennen tm Schlunde und Magen, Se:
fchronlff ber Augen und Lippen ic. erregen, Man bat
jiear dagegen eingewendet, daf dief ein falfdhed Borges
ben fey . weil dle Paftinaten gleich im Anfange deg Frith:
jabrs (n Saamen ubergiengen, wodurch ihre Burgeln
gang holgicht und gar nicht mehr geniegbar tficden ; Ein:
nen denn aber die Wurgeln nicht eher im Fedbjabr qus:
gegraben werden, alg fle Saamen getrieben. haben?
Konnenr Hunger, Gely und wenig empfindfame Se:
fhmactdnerven niche {elbf den Genuf einer fonft abfdheus
lichen Gpelfe mdglich machen?

Unjwoeifelbaft gefabelich iff der Genuf der tvilden
Paftinate (Paftinaca {ylveftris), welche auf Bergen wachft,
und in Facle, Geftalt und Gerudh der jabmen faff gang
gleldh fomme.  Driicfen und Brennen im Nagen, Bes
tanbung und Schwindel folgen unaugbleiblich auf thren
Genuf.  Jn viefem Fall muf viel Diilch getrunten, und
ein Brecdhmittel genommen werden,

%9[5. an foflte fich ded Pelzed nur bey frenger
Ralte, und vorsiglich nue alddenn Bevienen, toenn man
gesteungen i, wabrend derfelben il ju figen, mie ed
bey Geplittenfapren ac, der Fal ift.  Audh iff er alten

: Pers




Pelzmiise, Periicke,

SPecfortett, in Beren Kdrper wegen ded langfamen Blug:
umlaufs weniger Wivme erzeugt witd, jutrdglicher, als

jungen Zeutett,

G])elsmﬁi‘ae- Golite von Kindern nur bey auferoe:
dentlich firenger Kalte getragen, und snach derfelben oz
gletch wicder mit efner reniger toarm Daltenden Bedeks
gung vertaufcht werdenn,  Sie paft tberhaupt nur fie
Kabl: und Grautdpfe, nicht aber fic Perfonen, deren
Gheitel gebdrig mit Hagren bedect iff. . Viige.

Q)enibauc‘f’_et. f. Suder, -
Perlgraupen: {. Graupen,

ﬂ)ct[bubn. (Numida Meleagris) f. ubn.  Dle toils
pen jungen Peclbithner follen noch fhmadbhafter feyn,
alg Bafonen; bdle alten hingegen 34b und unfchmadhaft.

spﬁl‘ﬁfl). f. Ratafia.

Perticfe.  Ein Kablfopf mag wobl jur’ Erfindung
per Periiden Beranlaffung gegeben babens und alle
Mermuthung nach teug ev fie mit einer folchen Sierlichs
foit, unbd mit fo glictlidher Bermebrung feines Fefpek:
168, daff dag neue Surrogat ded RKopfhaared niche alleir
Peiy famelichen Kabiedpfen, fondern auch bey denjenigetr
Hauptecty Beifall fand, die, ob {hon reicklicy mit Haas
sent bedeckt, doch diefe Gabe der Ratur fie ju fehwach
Yielten, um ibrer pecfoulichen FWitrde den hoben Grad
son Ehefutdt ju verfchaffen , dec thnen fo febr am Her:
sett Tag. ~ Rach und nacy rourde dbas Sragen etner Periis
e ein Refpelbeapunte, und fein gelehrees oder in einer
Sffentlichen Tiicve fiehenvesd Haupt wagke e, obne die:
fe @prfurchegebletende Sufignie fid) tm Publifo ju jeis
gen.  Gnolichy eclagen die Peviicfen der Berfolgung ‘bes
Gpotees, (wobey fich das fepdne Gefhlecht am meiften
thitig bewief) und den Fovefehriten ver Kultur

23
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PDericke,

fdhmackd fn Dingen ded Lupus und bder Moden, - (wojn
bie Damen ebenfalld dasd meifte beitrugen). . Sa ed gieng
fo weit, daf 8 einem Manne, der eine Periicke trug,
febr fobmer rourde, eine bibfhe Frau ju befommen, —

Sest bat fich nun a8 Bldtechen fonderbar gedres
Bee! — Die von den Kdpfen dec Manner serfdieudsten
Periien elgen i nemlicd — freiltch mi¢ einer unfer
den Hanben der glerlicheren Kungt eclitteney grofen Bet:
anverung — auf ben fopfen ter Damen,

Diefe neuen Perticten baben allerdingsd niche alfein
i Hinfiche ihrer Leichrigteit, fondern-ands threr gefai:
geren Form, betrachtliche Borgiige vor delt altens ja tch
fann, nad) reiflicher Ueberlegung, nicht winhim, denfels
ben fogar eine Lobrede ju halteti.

ZBer nuc iegend einmal Augengenge von der grofess -

Gemalithatigteit gewefen ift, weides befonders vag
Haar der Frauen unter ben Handen der Haarfrausler
ecieiven mug, wm in die von der Mode beliebte Form
gebracht ju wecben s roer bemerft hat, mit weldhem gros
flen Seit  (und Papler: ) Uufroand die Haare erft gerwi:
cEelt, danp twobl gar gebrennt, dann ducchgeldmms,
bann gefraufelt und mit Fert und. Puder verfeben rers
den; wer beobadifet bat, wie manded Fravenjimmee
fich fogar den Genuf dec nachtlichen Rube durch dasd
permittelft der DHaarwidel vecurfachte: Spantten und
Driicten ver vor Scblafgehen aufgeroliten Haare, o
te; wie mande fich dadued) die beftigften Soptihmerger
unbd anbre £eiden sugog; dec micd miv gewtg beiftimmen,
wenn tdh behaupte, bag es beffer fey, eine Periicke ju
frageit,, alg fein eigned Haar und den ganzen Sedhavel
fo fammertieh martern ju laffen, und elneht fo betcdehe:
licgen Seirvectut ver rifur aufjuopfern. — Gefabr. it
Ridiide dec Unserdrictung der Yusdiinfiang vesd Kops
fes pat man ven ven neueften Peciicion wobl eoen’ fo
weliig




Perufimeins Peft, 95

tetilg, ja noch weniger su befirditen, ald von Rattuns
Glor - und anvern Hauben, Hitten 10,5 bda die Pericen
nicht etnmal elnen biceen, fondern einen flarf burdy:s
Iochertenn Boven haben, — Lacherlich 4t vollends vag
Geichren, daf durch vad Teagen ber Perticten Selegens
beit sur Forepflangung anfiecdender Krantheiten, bed gel:
Pen Kiebers 2. gegeben werden fdunte! Wecben- denn
nicht die Dagre, aug welhem eine Perdicke berelref wers
ven (ofl, ecff gefocht, und baun fogac, nachdem fie mit
Pommade und Puver faré eingefchmiere und jufammens
gedrebt morben find, im Backofen geddert ? Tuifite nicde
durch diefe Bebandlung ver AUnfiecungefiofi gang jées
fireut und pernidiet werden ? Und mufiren niche vie Pes
riicenmacher die ecffen fepn, Dey weichem fich die Un:
fiectung: dufecte?

Nllerdingsd aber war’ ed beffer, twenn fich Manner
und Weiber'von Fugend auf gerwdbhnten, vbad Haar nach
griedrifder Sirte feblicht audgetamme, ‘oder ‘nach) Taz
niec der Sdweden verfchuitten, -ju tragen, (wie es vor
etiiigen Sabren faft aligemetn Mode war) und die Pe:
riicken nur den Kabifdpfen nberliefen.

Perufitvein. - Ein woblichmectender unb. jutedglis
ehee dtaltentfcher sBelit .

S})Qﬂ. Die Peft (peftis) ift ein Entyiindungsfiebee
yont detn beftigften Grade, bad feinen Grund tn elnee
fbermafig flarfretjenben Suft bat, beﬁb'aib piele SRen:
fdhen ju gletdber Seit befalis, und febr leicht burd)Ueber:
teiy (ubtrefte Sohwidung) 0 Brand oder Faulni§ ver
organifdhen Mafie derjenigen Thetle ubergebt, in welcgen

die Entyiindung am hefrigfien rofithes.
Das Fieber Degintt, wiedas Blatterficber, mit gros

fier Dinfaliigheit und Gliederfeyrere, Kopfveh, Scrlaft
fuchs



fucht, Schmery in den Lenden, Stechen und Fucfen in
den Leiften : und Ychfeldrdfern, 3

MWird ef gebbrig wie eln Entglindungéficber behan:
pelt: fo vecfchminvet die Gefabe bald, und der Kranfe
ift binuen fieben oder neun Tagen wieder hergeftellt.

Sm entgegengefetten Fall duecn fich lang anhaltens
be Fieberfchauer, ungleidher, matter Palg, fhroeres,
feuf;endes Atbembolen , Schwindel, Siteern dec Glieder,
Sbantaficen, tiefer @dlaf, blutige Flecken an dec Haus,
Seulen over Drifengefchwilfie, Erbrechen, Durchfall,
Yalter beftig ftinfender Schroeid, grofe innerliche Hige
und uncusidfchbarer Durft, Die Driifen brechen auf,
und geben, ftatt eines guten Eiterd, eine fhwargliche,
frinfenive Sauche von fich.

. Puigh, Pfaceer tm Hosdpital S. Untonio ju Smirs
#a empfiehit folgende Diat:

Die erften vier oder finf Tage eine Suppe von Fleis
et Rudelts (Vermicelli) twelche in blofem Waffer und
ohne Galy gefocht werbden, Dabey fechs oder fiebenmal
des Tages elnen £offel vol faurer mit Suder eingemadys

ter Kicfhen.

MRach vem finften Tage verordnet er frih Morgens

eie Saffe guten Mottakaffee, mit eiem Gtite gerdftes
ten und mit Sucker jubereiteten [roteback, RNach Bers
Balentf der junehmenben Befrung wicd derJwiebad ver:
doppelt.

Das Mittags : und Abendeffen befieht funfzehn bid
stoansig Tage lang in Reig over Rudeln, blog mit Waf
fer gefocht. Dagu etwas Brod, reife Srouben, und
mebr alg vorber von den eingemachten Kicfdren. Nadh
biefer Seit vermebet man, nad) Maafgabe ded Hungers,
Das Brod, bdad aber von dem alierfeinften fepn mufl
Yuch lie§ ex den Kranfey im Sommer eine Suppe von
tleinen Kucbiffen, im RWinter aber von Krausern, mie

eitoas
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eftwod {ifem Mandeldle; frate aller anberst Juthaten,
perfetst, nebmen.  Uudh reichte er den; Tag liber einige
pfelfinen , ober eine recht veife Bivn; fefitere lieg ep
suc Selt ded SBintecs fochen,  Um die Verdauung ved
Obsied g ecleichtorn, 1a§¢ e e nie anderd a8 mit ges
edjtetem Brode effen, ‘
Rach dreifig bid finf und dretfig Tagen gefrattere
er enblidy Morgens und Ubends eine Suppe von Hiib:
nertt ober von fammerbald; nad) viersts Tagen erlaubse
et Ralbfeifch, gefocdht ober gebraten, und bden mdfigen
Genug des Weing: empfahl aber Enehaltung von iz
fdhen, gefalzenen. Sadgens, allfem Schweinefleifch und
betben Gradten.
@ verfighert, bag er diefe Methode der Didtin dens
fieben ‘und goangig Jabren bee thm Gbertragerien Pefts
franfenpfiege mit dem glaciidfien €rfoly beobadjtet
habe.
S, iadricht von dem in St Antons Spitale Ju
Siniena mit bem beften Lxfolge gebrauthten einfadhen Witits
teln bie Peft 3u heilen 4nd fich fiur felber 3u bewalyren,
telche ims Lande felbft gefamnielt worbden ift, von Leopold
Grafen von Berchrold.  TBien bey Sdyrambl. 1797.
Dot gtircitiche Eefolg diefer Didt lefert ben jusers
[aGiafion Benels, baf dte Peft urfpringlic) tn einent
@ntyunoungsfieber vo vem beftigften Grade befteht.
Diefe ethode Eann aber auch nur {o lange Rufet
fliften , aid bie Peft ven entstindlichen Charatter behal,
St pingegen » durch ju hoch geftieaene Heftigfeitdes Nefs
jes, Brand eingetreren, aufecn {ich die oben angegebe:
nen Fufdle der Bpsartigheit; o tanu fie niche ferne
swecEmafia fepn) fondern muf mit dec unter dem Wor:
te viervenficbes angestbenen Dide vertaufde werden, f
Yiervenfeber, 5 e
DVogels vidt, Lexit, 288d. @ put




Bur Berhiitung der Peftanfectuntg werden in bdee
eben  angefiibreen’ Scbrift Cineeibungen ded mwarmert
Dlivendls ald vas vorslglichfe Sitcel empfoblen.

Der Erfinder diefer Wetbode ift der ebemalige engs
liftbe Generalconful ju Ulexandrien ' Egppren Georg
Balowin, Die Bemerfung, dag unter efner Miliion
SMenfchen , die in Ober s und Unteregypten die Peft hat:
ten, Fein einjiger Oeltrdger befindlich war, fetrere juerft
auf diefed Mittel. €8 wurden nun Berfucpe angefielit,
pie vortreflidh gliidten, 8. B. jwey und jtoangig vene:
tianifdhe ateofen toobhnten finf Sage und finf Nachee
mit drey, Pefpatienten jufommen in einer Stube; die
orey Kranfen ftacben, und jene jey und jwanjig Mas
feofen, die fid) taghid ver Oeleinceibungen Sedienten,
blieben von der Anfledung fren. — Seit mehrern Jale
ren bedient man fich nun diefer €inceibungen in Egyp:
ten, Gmirng, Konflantinopel und der Wallachen mit
gliiclichftem. Erfolg,

Die Wethode ift folgende: Man reibe die gange
Oberflache ded Kdrpecd mit laumwarmen Olivend! fack
und gefdoind duvdh) (gemeiniglich find nur vrey Miz
nuten Seit und etwa etn Pfund Oel ju einer Einreibung
etfordeclich) Der Cefolg ift im aligemeinen Schweis,
den man auf olle Weife ju befdrdern fucht.  Entfielt
verfelbe hinlanglich; fo it eine Einretbung beg Tagesd
genug s entfieht er aber nur unvollfommen; fo wird die
Elnretbung wiederholt, ~ Bep dem Schwveife muf man
fich auf dag forgfaltigfie vor Erkdltung bisten, und ihn
ookl abwarten,

Auger diefen Oeletnreibungen maffen alle fetten,
fhwerverdanlichen Speifen, und alle frack teigenden Ges
tednte gemieden werveir. Sleifchfuppen und Fleifdh Fons
nen geioffen weeden; doch miiffe man blos Hihuer s und
Salbficifch und groar jehn Tage lang fpeifen.

Die




‘tcrﬁlie bebutfam verfabren miffen, ta man beobacdbtet
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Peterfilie. Pfeffors 99

Die Heleinreibutigen dienen nidt blod dajn, die
Peft 3u verbiiten, fondern fie find auch mit febr ghireilis
dhem Ecfoly sut Kurderfelben angemwenbdet worten. Wen:
de man fie gleich ben dem erften Seichen der) Krantheit
an; o Bdune man ded gquten Erfolgd faft gany gewif
fepnr.  TWarte man aber, big fhon das Nervenfoftem
febr angegriffen fey, dann fey ouch dicfed Hulfdmittel
fruchtlo®. © SuCSmirna im Pefthodpital ift ¢8 (chion das
allgemetne Ritfel, und ed werden in obiger Schrift bes
glaubiate: Seugniffe ‘angefibre. daf in demfelben von
250 Peftfranten der gedfte Theil dadurdy gerettet twors
pen ift.

%efetﬁ'(ie. Die Sﬁeterﬁl[e (Apium Petrofelinum) ifE
ein angenehmed Gewirjfraut, tweldhed feine Neigfraft
vorsiglich in deh Harnwegen, durch farfere Abtreibung
ded Harng, ju dufern pflegt.  Epileptifche und byfieris
fcbe Perfonen werden jedoch mit tem @Gebrauch vec Jes

Baben will, daf die Peterfilie im Stande fen, hyferifche
und epileptifche Unfalle ju ecregen.

Peterfilienswursel. won Apium latifolium) - Eint
angenehmeg, nabrhafted, gelind reijended und den Al
gang bed Uring befdrderndes Gemife. - Man geniefe
fie jeboch felten alleint, fonbern mebrentheild mie Pafis
nafen vermifdt, ;

Peter Simond GBeirts Ein febe fifer fpani:
{cher ein, ver feinen Nahmen vou einem getviffen Jes
ter Gimon fobrt, welder gReinfticte vom Rbein nady
Gpanien perpflangte. . wein. ;

. %fannfud)cn. f. iertuchen.
g!.)f';‘ﬁl‘t'. (piper nigrum L.) Der Pleffec ift die Bee:

te eined Gtraudes, der ouf Gumarpa, Malacca,
: G 2 Sava




100 Pleffer,

‘Havae. vorpiolich an Fhiffen geogen wicds: Die fhwat
sen Pieffectdrner find dte nod unceifen Preferbeere; dies
fe woerven nemlichy, fo balv fie etne ribliche Farbe bes
fommien, abgefiretft und getrodinet; bey dem. Srocnen
vehmen fie die fehroarse Forbe an, und rungeln jus
fammen.

Der-fdmarge Pleffee ift ein fark reizendes Geriivy,
a8 befonders fraftig anf ben Maven mivkt, unpveshalb
bey alien Berdauungsbefdhroerden jmwecEmagia ik, mels
e ibren Grand {n ju fhwader Thatigteit veg Magens
baben, tie e8 der Fall bey fienver Lebengart und bey
vem Genuf evfdhlaffender, fhleimiger vie Thatighelt deg
Magens nicht genug ervegender Speifen: und Getrante,
3 2. ved Fettes, der Salate, Gemiife, der Milch 1c,
su fepn pflegt.

Der weifie Pfeffer (piper album) tvird aud deti nber:
reifen und von felbft abgefallenen Prefferbeeren bereitet,
inbem diefe fo lanige in Waffer gemeicht werden, big fie
auffdimelien und bis fidy ihe Oberhautchen letche abreis
ben 1aBt. it dag Oberhaurden abgecieben: fo werder
ble Kdener getroduet, und befommen nun ein weifes
Yugfeben.

Der weife Preffer veigt und fdhmecke viel gelinder;
alg der fhwarge, und ift dedhalb voryiglich folchen WPers
fonen jucmpfeblen, die fich nicht an flacke Reizmitsel
gewdhnt haben,

Dle gang verfchluciten Pheffertdrner wirten wenig
ober nicht auf den Magen , metl fie nidye anfgeldft wer:
ben Ednnen, fondern unberdaut wieder abgebei.

Der tieltenpfeffer £0mme von einem in Oftindien
und Samaifa efnbeimifhen Baume Myrtus pimenta L.
& brenne und reige weniger, als der fihmarze Pleffer.

Der fpanifche Pfeffer (capficum annuum L.) brenng
i DRunde und Sehlunve faft wie Feuer, dennosh iff er

- in
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Peeffergurte. ‘Dferﬁeﬂeifcﬁ. 101

in den Beigen Landern dad gemdbnlichfte Getvliey dee
Gpetfen. Die grofle Sonnenbige und die dadurd) leiche
entfechende Shwddung des Hdrpers macht allerdings
den Gebraudh foldher befilgen Relymittel notbroendig,

~ weghalb audh die Borfehung die fackien Semtivgeinben

Peifen Sonen entiteben lief.

* Det lange Pleffer (piper longum) {hmedkt bitterlidher
und beifender, al der fhrarse Preffera  Man bas ihie
porzialich bey Magendure empfohlen.

Pfeffevaurfe,  wpiggurten unter dem Worte Gurke:

Peefferfraut, f. Saturey.

MWe feitfuc{)t‘n. Wird mit unter an Speifen ges
Braucht, ife aber jum roben Genuff eben nicht ju empfehlen.

%fetbtﬂcifﬁb. Dag Plervefielfd) verlangt toegety
feines fufltchen Geldymacts einen farken Beifas vow
Gafpeter pder gemeinet fadenfals, e jinger ed ift
defto beffer foll ef fepn; audh mwecven die wilben Pferde
in Mikiche ihred mwoblfchmectenden Fleifhes den bz
men vorgejogen. Dfe Kbalmpten verficherten Sorfern,
Dafi fic ein Killen alferm Fleifche tn der Welt vordaen,
ob fie gleich Sdaafe und NRinver in SRenge baben, wor
pon die ecftern febe robl{chmectend {ind, wie Sorfter aus
@cfabrung bejeugts  Uuch die moganfhen. Tataren gles
Ben das sPferdefleifd) durchgebends vem Nindfeifche vory
and der Kopf rotrd alg eine voryiglidye Lecerey angefes
Ben, und fiic die pornehmfien Cataren aufbemwabrt. De
la Motrage af unter den Erimmifchen Eataren ein §illen,
deffen Flelfcd er fur Kalbfleifch blett. In China wird
Nfervefleifd anf die Mirkee gebracht. Sn Tunfin, ouf
Gumatra, auf der Kitfte Karomanvel und i andern Ge:
genden, genieft man dag Plerdeflel(dh eben fo gern, wie
Ninvfleifeh. Unter den Europdern find die Lappen dle
S 3 el




10% Piiffectiigs Dffauine,

etngigert, Ben denen dec Genuf ved Pferdefleifhed Sitte
ift.  (Bergius)

Uus dein Beifpiel der angefihreen Nationetr uhd
aus der Sefdhichte mancher Hungerdnoth, erbelit, daf
der Abfchey vor vem Prerdefleifhe blog auf Borurtbeil
berubt, und daf vad Pferdefleifeh eben fo gefund und
woblfchmectend ift, rote das Fictfch der Thieve, melche
gewdbulich ben und gegefien weeben. Dec paufige
Gdaum, welden dad. Plecvefleifch unter dem Rodhen
pon (i giebt, muf fleifig abgenommen, und dag Ko:
chen fo lange fortgefest werden; bid fich gar fein Schaum
mebr abfese,

Phifferling, f Sbwamme.
Gp'figﬁ(bc. Die Pficfiche (malum perficam) {ind
febr moblfchmediende , aber ftark fablenve Friudte, und

miiffen veabalb von Pecfonen, tenen ed an tunerer War: .

me und an fracfer Berdauungstvaft feble, mit grofer
Behutfambett und immer nuc mi¢ Wein oder Ratafia ges
noffen werben, weil ffe fonft lelcht Magentrampf, Koz
lie, Durdfall 2c. ervegen.

: Die glatten Pficfichen oder Neftarinen werden den
anderin vorgeogen.  Sie mweeden nicht ebec genoffen,
alg big fie am Stiele tunjlicht und tumwendig geld find,

Phivfichbranntroein, . perfito.

-CJ..)ﬂ'aumc. Die Pflaumen (pruna) erregen, gleidh
dem Dounige, febr leicht Gabrung tm Magen, und ver:
mitleljf verfelben, Blahungsdbefdmerden, Magenframpf,
Rolit, Durchfallzc. ie mafien degbald immer nuc
miGig, und bey fdhwachiicher, over an ftarfe Meizmistel
gemdhute Verdauungorgane entweder gar nidhe, ober
in Begleitung etned Fraftigen Weines, ober gemwirgs
baften  fiqueursd, befonders bed Ratafia genofien

weede,
Pl




Pickling, Pifang.

S))icfling. f. Héring,
Pilze. f. Shwamme.

Pinie. Die Frudhtfern der Pinfenfeichte (Pinus
pinea L.) !

Die Pinten fommen den Manbdely im @efchmact
gleich, entbalten aber noch mebr Del, ald viefe.

Ron venfelben gilt alled, was von ven MRaudel
gefagt worden ift. ©. tiandel  3u viatetifchen Gez
brauch diicfen blod vieweifen, vicfen, frifchen Pinienges
foabit weedett, dle nichtransicht fehmecken.

%)ir”ang. wumphins 3abIe unter den fiebgehn @at:
tungen diefer traubenfdrmigen Srudye (Mufa, Ficus in-
dica. Pilfang,) viere auf, die man febr gut oy effer
fanu, von ben goen efnen der erfien Prage unter ven
gecteceien pecdienen, nemlich Pifang- Medji oder Eafels
pifang, und Pifang- Radja ober Sdnigépifang. Die Taz
felpifang foll den mic Rucker und' Buster gefchmoorten
epfeln, ju denen ein wenig Nofenmaffer gethan wors
den, im @efdmact abnlich fepnr, und efnen Nachge:
fhmact wie Feigen haben. Gie wicd roohl efine Biertels
¢lle lang; die Schaale ift dld, vad Fleifch weiflich, nach
audwacts celblich, weic) wie Wack, und auf bem Brus
the glangend mwie Sucker,

Die Kontgdpifang wolcd faum etnen Finger lang und ;
elnen Kol Bick; thre Gaale iff dinner, uad thr Ge:
fdmact nod angenehmer.

Die ey andern Sortell, die Rumphius Pifang - Ca.
naya-Puti, und Pifang-Canaya-Kicsjil, nenne, toerden
Baufiger aeforht und aefchmoort, ald vob genoffen, Sie
bejigen ein bacteres Fleifh und fcpmecken fauerlich.

Sorfter fagt, vief birfe man von der Pifangfrucht
nidyt ju fich nebmen , weil fie feicit KoliE ervege, res:
G4 balb




‘104 Piftacte. Podagra.

Datb fie auch bey Faulficbern und/ SHarbot gemiebent
fwerben midfe. 3 i

Die ganze Traybe wird nidht auf einmal relf; indefs SR
fen 1age man fie nicht einmal Bis 3ue vdlfigen Meife am (
Baume, foudern briche fie eimelni b, fo wie fie anfan’ 1

gen gelb ju werden, pder {dhnetvet die ganze Traube ab, '
fanf fie in Seervaffer, bangt fie-im Haufe anf, und |
I8¢ fie auf viefe Urt nachreifen. ; 1

Spifhsic, Die Piftacien (piftaciac) find die RNuf:

fevnen etnestm fidliden Europa, soriligiid in Sicilien
und Stalfen etubeimifchen Baumed (piltacia vera L.)
Gie {hmecen, wenn fie nodh gebbrig frifch find,
febe augenehm, und entdalten, wermdae thres Oeled
und Tichles, febr oiel Nabrungsftoff.” Werden fie mit
vem jufammen;iehend und cin wenig Gitteclich fehmecten:
ben Dbechautdyen genoffens fo ftarfen fie jugletch dent
SRagen, wie die bittern Wandeln, — Die vangtche ges
wordenen muff man metden, . Yiandel,

Wi rss Hok
5;}.31;:13‘,11. f. Eiertuden,

Poden, . Blateern,

Podagra. Das Povagra efeht in beftiaen, brens
sendven und frechenden Sehmerzen in den Gelenfen) bep
grogen Fufizebe. s

1t fache ved Podagra ift Mangel an gebdriger Weirks
fomeett der Nerven, Mangel on gebdrig ‘Facter Qufam:
menglebung besg Dergensd, wodurd) tn den Fifen, (ald
Benjenigen Theilen, welde am weitefen von dem Herser
entfernie ftegen, folglich auch der Cinmicfung des, Pulgs
fblages am wenigfen ausgefest find,) eine s langfas
me Bewegung ver Safte, Stocung yid Yugtreten ves
{elbeniin vas Jeligemebe entfiche.

Das




Poitoumein, Polliitionen, 10§ -

Dad Podagra entfteht nue in mrpem) bie an fars
fe Retye, 4. B. facfreizende TWeine odet Biere, tagliche
Fleifchfoft, verbunden mit Geronirjern, und bder flarfen
@inwicfung ongenelmer Eeivenfdaften, gewdbine find,

~ twenin dlefe geroohneen Relze eine Jeit lang nicht mebe
auf'ote Nerven wirken, 3. B. der Wenfd) fFatt ded foufE
gefiibiten, ben Pulgfdiag des Herjens belebenden Frobs
fisng, Berdruff, Sorgen und @ummer fpice, fatt ved
gReined, fchlechtes Bilec over Waffer trinfen muf, meht
Gemife und fbechaupt fchlechtere Koft, ald fonft gentefit,
die Verdauung dureh {chwere, jabe Koft, durd Purgies
e, unmafigen Beifetafec. gecriietet, die Hout durdh
@ctaitung, Nafie, Sugluft, over u leidgte  Beklets
dung fhradt.
o 9y Dise muf fo eingerichtet werden, daf der Kby
pec die feblenven Zelje wieder ethalt, damit fich dasd
Sery und mit denfelben alle Gefage toiever fo frafiig mie
in detr Tagen ver Gefundbeit jufammengieben,  Man
Heobachtet vesdbaib bdie unter dem Worte Gicht vorge:
fdhriebene Lebengorbnung.

Der {hmerghafte Fuf muf tmmer in einec Horfions
talen Rage erbalten erden, und ja nidht bangen, um
ven sdgernden Radfiug ver Safte nidyt nodh) mebr ju
Pefdrberi,

S],‘»oitoumcin. @in teifer, dem Rpeinwein giem:
fich nabe Fommender ZBetit. fo wein,

Qyofiutionet. Sind die Polutionen ober Saamery
ergiefungen obie Betfchlaf blog ie Folgeder Tannbars
teit; oder der Unbdufung bed Saamens 'in demjenigen
lter, in weldyem der Korper feine odllige Reife erhais
ten bat, und nun fabig ift, fein MWefen reitee fores
supflangen 2 fo werden fie eben fo tvenig fchobden, wie

&3 wiffiges
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mafiger Beifchlaf Fen gebdrig ausgerwachfenem und aér
funden Kdrper.

Sind fie aber die Folge eitter durch Onanie bewirk:
ten Gehmwadie der GefchleddtBibeile, einer Labmung dee
Gaamenblasden, fo hat man alerdinggd Urfache, alles
mdalichelanguwenden, um denfelben @inpale ju thun,
und groar um fo mebe, je jugendlicher der Korper: und
je moeiter er nody von der Seit feiner vdlitgen Yugbiidung
pder Reife entfernt tft. Nicdhts Lann in diefem Follemelhr
jur Beckrzung deg Lebengd, jur Ferelttung der BVerdauz
ung und der Talente ded Geified, bedtragen, ald die:
fe Uusfiiffe, diefe anbaltenve Diarchoe ded feinflen
torperlichen ' Gtoffed, mweldec ven Lebendfunien in
fich trapt.

Ein folcher Ungliclicher muf eine firenge nervens
ftacfende Didat beobachten, wobey aber alled gemieden
tecben muf, wasd den Kdrper mit Nabrungdfioff fbers
bauft, oder masd Beranla flung ju Bidbungen, und das
durch entftebender Stemmung bes Bluted tn dbem Unters
Teilie unbd den Gefchlechedthetlen geben fann. — Korpers
liche mit viel Bewegung vertunpfte Ucbeit, Mafigkeit
im Effen und Trinken » feibes AUufiteben ausd dem Bette
find Haupterfordecnifle jur baldigen Befreiung von die:
fem Uebel,

Suihs find einige Taffen. Kaffeepunfd (fi Avat)
porgiglicy g empfeblen,

Vourmitrags: fani etn Gtictden Butterbrod, odet
Brod mit ein wentg Bifhoff , Ratafia, Jimme : oder
Pommerangenliquenc geiofen werden,

iittags : elue fraftige Fleifchiuppe mit elnem Stits
¢fe michen, gefochten oder gebratenen Fieifch, Alle
blabende Gemisfe, 3. B. Ecbfen, Linfen, Bobnen,
Koblciiben, Kobl, Kraut, Kidferc. miffen gemieden
weeden,  €ben fo alle diejenigen, weldye auf ven Ab:
gang

BRI . e LB N R T
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gang ded Harnd wicken, 4 B. Gellerie, Petecfilientour:
jel, Gpargel i '
viadymittags s toie feith ober Vormittags.
Dae ubendeffen ecfordert die wetfte Borfidt. €8
parf 1) nidt §u fpat, byt nidt fpdser alg um {echs oder
hdchftensd ﬁebenlu:)r genomumen wecdets - 2) Darf e8
nicht aud warmen flifigen Speifen befteben.  Am beften
ift Butterbrod, Gervelatwur(t, Falter ober warimee Bras
ten, Taube, Hubn, Wildpret.  3) Muf man davey ve
Grengen ver Iagigkeit nie uberichreiten, und ja nidt
etwa {o viel efferr, daf man Deicken und Yufblaben ded
Untecletbed empfindet. 4) Darf man nicdht mehy, ald
pdchftens ein Maaf Bier teinfen.  5) Miniffen alle Speis
fen und Getranke Abendsd noch mehr tote Wireagd, gemies
den werden , welche {tack auf ven Ubgang ded Uring wics
fen.  Boryigliche Bebutfambeit ecfordert in viefer Hinz
fithe der Genuf ver Kartoffeln. Se babe biufig bemerkt
vaf Kinder deg Nachts ng Pette pifiten, roenn fie
Abende Kactoffeln gegeffen batten; unter den Waldleus
teni, deuen die Ractofel beinab besd elnzige Nabrungs:
mittel ift, ift diefe parntreibende Eigenfehafe verfelben
alfgemein betannt. Radyit veft Kactoffeln muf manden
@enuf der Salsfifihe, ded Hiringsd, ved Hechted, ver
Sardelle <. meiven.  6) Darf man niched effen oder
qeinfen, was eine Diorehoe ju ervegen tm Cranve ifk,
5 B. feine Butermildh, Feine frifcien. oder gepeliten
Pfaumen, feitr junged PBier, felnen Brethan ac, well
man beobadhtet bat, daf Perfonesn, die geliud abfithrens
be ANittel nehmen, molifigen Negunsen ausgefegefind,
(e bab ich bas mepr beobadheet, ald bep vem Sebrauch
pec Jibabatber, welche man deshald vorglighh ju meks
ven bat). X
Seads dem Ubendeffon miffen wenigfiend dreny Stun:
ven verfteidhen feyn, ebe man fich ju Berte legt,  Dad
Bete




Pommade,

Bete darf nicht gu febr mit Federn angefilit fepns am

Deften iff e8, toedn ed fo eingecichtes wird, mwie ich uns

fer bem Worte Bette angegeben babe,  Vor vem Sehlafs
Yegen werden die Schaamtbeile mit Faltem Waffer be:
fprenge; diefed Befprengen it dem gerdbhnlichen Was
fdhen weit vorsuzieben, weil ed nidht, wie dag Wafchen,
mit Becibrung deg Glieved und mit Friteion perbunden
ift, oie, fo febr woie nur mdglich vermieden rverpen mug,
toegbalb man auch die befprengten Sdhaamebheife niche
abtroctuen dbarf.  Man lege fich mit dem Gedanfen njes
per, ded Morgend frith um 4 oder 5 Ut aufjufteben,
und unterhdlt diefen Gevanten big jum Einfblafen.
Keib mit vem ecffen Eewadhen muf dasd Bett fogleich
vecleffen weroen; wollte man {legen bleiben und nod:
maliges Elnfchlafen abmartens fo fann man fider bavs
auf rechnen, dag wolliiftige Trdume und anter benfelben
Pollutionen entftehen.  Frih werven die Sehaameheile
tote bes Ubenvs mif Waffer befprize. . Aach bat may
darauf sn fehen, daff dle Beinkleiver ang feinem dicken,
ftart errodrmenven Groffe befteben, und daf fie immep
fur mit Letnmand gefittert find.

YUuferdem ift ee nod von ber groften Wichtigleit,
jeven wolliftigen Gedanten auf der Stelle ju untervriy
¢ten, unbd alle Beranlaffungen ju rolififtioen. Borfielun:
gen ju meiden, §. B, den nabern Umgang mit Perfonen
voetblichen Geichiedhts, vas Betradyten wolliiftiger Gles
malde, dad Lefen fdlapfriger Schriftenn, dag Befuden
des, Schaufptelhaufes ju der Jeit, wo {hlipfrige Stiicke
aufgefiihre twerden , den Umgang mit Perfonen, die fich
¢in Bergniigen varaus madien, umgichtige Reden ju
fitbren,

Pommade. Sarr duftende Pommade iff ju meis
bea, weil fie ben Perfonen, deren RNevven fhroachlich
. ﬂ:w;
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find, Sctyinvel; Obnmache, Kopifehmers und andee
Neruenbefchroerden erregen fann,  Befonders gllt die@
pon der Pommade de Tasmin,
Pommeranie, (citrns Aurantivm £.) Die reifens
Pommeraiigen befigen ein angenehm geroiirghafe s faues
liches Mark, und find deghalb ein vortrefliched Erquis
cfangdmittel in vev Heifen Sabregielt und ey Fiebers
bise,
Pommerangenmolfe, f amolte,
Pomodyel. f. Dorfd.
Spvmpe[muﬁ. (citrus Aurantium Decumana L.) @f¢
fie Abart der Pommeranzen.  Gemeintglich ifE vie Poms
pefmug febr grof, ja oft grfier alg efn Kinvecfopf; ibe
sRack ift ein wenig ffer, ald das der Pommerange. f,
Pommeranie,

Pontaf, Cin teefflich fareender und geflind jufams
menztehender Wein, den man aber felten adye erbals,
toeil et in fo geringer Duantitdt getvonten toitd, daf er
nicht auferhalb Landes gefiibre toerden fanm.

Porree. Der Porree (Allium Porrum L,) hat ni¢
den Sroiebeln viel Nebulidifeit, er fmeckt, riecht und
reizt aber nidt fo ftaxt, woie die [wiebeln, und ift veshalb
ein febr guted @emife, dag, vermdge feiner magigen
Reisfraft, felbft bey fisender Zebensart und fhmadlis
dher Berdaunng toohibeldmme, vorausgefet, vaf es
nicht Anle Fett aberhauft tird,

Epgpmmcin. @in vicker, rother, Frdftiy fidrbens
ber portugtefifher Weln, vec befonvers in England fehe
beliebt iff.

%Dttulacf. (Portulaca fativa) Der Pottulod witd

Bie und da it Suppen gethan, oder als Salat genoffen.
Sein




110 Pocelfieifch. Drintapfel,
Geln mifftiaer Gefdhmact veredth, daf er nur twenig
nihrenve, géfchrocige venn ftdckenve Kedfte befist,

Pockelflerfch. 1. Sueifede

Preflopf, 1. wufk

Preufelbeere. { seidelbeere,

%\yicfc. Die Pricfe (Petromyzon fluviatilis ) bes

fise ein angenebmes, fefted, mit roenig oder feinem Fett
verfebenes Kleifth  Sie toird blos fm-Fritbjahe uud tm

~sBinter gegeffen; im Gommer foll {ie mif einec At von

Raubve bebafter fenn,

Die etngemadhten Pricen find eine febr beliebte Les
orery.  Die RQubereitungdare derfelben beftebt barintt,
paf man bi¢ lebendigen Pricen zebn bid prodlfmal wechs

felwseid bald mit Salz, bald mit AUfdhe befreut und mit

Hiilfe eines Befensd vou vem anflebenden Schleime veis
utgt,  Hievanf wecben fie in Saly gefodht, fodann auf
vem Nofte gebraten, und endlich in eine Sauce voyu
Ehig, Rorbeerbidstern und Pleffer gelegt,

Die eingemadyten Bricken find nicht foroblalé Nahe
tunadmittel, foidecn vielmehr ald Geriirs ju betradytett.
Da fie {chon von Natur eine feffe Fafer befigen, und
die Feftigheit und Schmerverdaulicheit decfelben nodh
ducch den Efig vermebrt wird; fo muf man bep bem
Genuf ver Priden vorgiglich Sorgfalt bey dem Kauen
anmweiiden, und fie nicht eher verfdluden, ald bid fie
burch die Sabue in eine breiichre WMaffe jermalme wors
den find.

%tiumpfd. Der Printapfel (Annona {quamofa L.)
ift eine Rauftarofie Frudht, welde an Geftaltden Himm:
beeren am nachften tdmme, - Sabiberg vergleicht thre
Gefhmact mit einem Gemtfeh von drey [Theilen Rofen:
toaffer, einem Theilen Rbeinnein, uid ywen Theile Jus
¢ ger,




Profeckertveinr. Dumperniclel, 1%

der. Gie ‘witd fir die {thmadhaftefte und gefindefte
Frucht tn Pern gebalten. |

Sprofecfetmein. @it vieberdfterveichifher lieblich
fﬁﬁec IWein, vou tothgelber Farbe und fraftigem Geruch.
Sriedrich Hoffmann tihme von b, vaf.ec ben Kopf
night febu, einnehme, ‘

Prunellen,  Peunellen find gelbrothe YPfaumen,
die getrocknet, in Kaften gepackt, aus Frankreidh ju unsd
fommel,  Die Steine oder Kerne find vorher hevauss
genommen und die Haut abgegogen.  {. Plaumen

Pudelmiige, 1. permise
‘ %ubbing, @in BackwerE, dad von ettwagd fefferer
Qonfifteny, als ein Brey i, Die' Beurtheilung veffels
Ben cichtet fich noch ben verfchiedenien Jubereitungsmes
thoven. Sm aligemeinen lagt fich nur fo viel befiimmen,
daf der Pubdding etne eben fo woblfchmegtende alg leiche:
perdauliche und ftartndhrende Gpelfe gem&brt,rmeuu et
nicht mit Feee nberfalle ift. ‘

S})ulcianoweitt. Ein rother, febr beliebter floven:
tinifcher Wein. . Wei.

Pumpernickel. - Der wefiphaliige Pumpeenictel
twird aus grob gemablenen sver gefihroteten Noggen fols
genbermafen bereitet: Zwey Drittthetle diefed groben
sebled bribet mat bes Ubends vorher, wenn man
ped anvern Taged backen toill, mit warnien Waffer ju
einem fliigigen Seige an, 148 ed uber Nadbe fieben ,-und
fietes am folgendeis Morgen das Iepee Driteebeil Mepl
batunter, verarbeiter bie IMaff? mit ven Handen fo lan:
a¢, big fich ver Leig von venfelben I8fet, und wohl
durchgearbeitet iff. Hat man febon mehrmalen den Backs
trog gebraucht, fo iff ber Gebrauch ded Sauertelgsd dbers
fingig, ‘weil in vem, Eroge, (o vict; alte Teigrinve vorbans
den
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dent ift, ald gu eitter gefindett Sdurung erforbert tvicd,
Des Winters aber, wo die Barme geringe iff,. obet
audh bep neuen Trdgen, deSgleichen audy bey folchen
SRoagenr, bec niche frifch und trocken geerndet worden,
ift ver befontre Gebrand) des Sauerteigs allérbings nd:
thig.  Man jeslafe nimlich tn dem Betfen Binbhwaffer
omit man JAbents etnmengt, ein Stict " Sauerteis;
sont der Gidfe einer Fauft, und vecmenge ¢8 wift dem
Meble. e
9m Eolgenden Morgen findet man den mit Mebl jus
gededien Teig hoch emporaefiiegen und durdygohren,
Gein Geruch bat ettoad angenehmes utid lebbafted, und
er erfordect nun ftarfe Hande, um gu einer gebdeig feftens
Brotmaffe gebradt ju erden. Hat man thn bid juvers
felben verarbeiter, fo wird-thm nod etwag Jeit gelaffett,
um fich su beben oder aufjugeben.. Jtun toitd bec Seig
abgeftochen, und in Brode vectheilt, weldhe u 1danglic
hen Bierecten geforme werderr, bie eine Hand breiter,
al bodh find.  Tau vecit diefe auf dbem Brobbrete .odet
Bacttfche mif einem Suche oder Sieblfocte su, bIs fie
i den Ofen gefchoben tverben.

n ver Heijung deg Dfens iff viel gelegen, um'elnt
guted Brod ju befommen. Gemelniglich wicd derfelbe
vier Stunbden gebeigt, und todbhrend diefer Seit viermal
Hol; gegeben, ober vier Feuer gemade. @3 Fdmmt ine
deffen biebey viel auf den Bau des RBactofensd, auf defjers
Geredibe, Hibe ded Trundloches, Bacfteinec, an; fo

. baf man weder fiber die Seit ber Heijung , nod tiber die

Keaft der Hige, weldye dadburd) bericktoicd, etroad feffs
feBen Eant, obne gewiffe andre ficdyere Proben ju Hiilfe
3u tebmen,  Diefe find folgende: Dag obere Gewdibe
muf gang weifiglibend ecfdhetnen. Wenu ble Koblen
weggenommen find, fo muf ein an das Gewdibe gebals

tenes ditsres Stiickhen Hol; gluden oder Funien gebert.
Rach

s e iaay LAl s ol A+ Sup SR ol &b @be.. P
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Rodh ficherer {fi3, wenn man:fo oiel Mebl, ol man
sroifchen drey Gingern faffenn Eann, vorn ing Ofenloh
folrfr, - SBicd diefed Medl {chwars, fo.iff der Ofen u
Beiff : bletbt e weiff, fo iff e ju falt; toird e8 aber
Braun; fo (ft er recht. ey bem lehren Keuer muf mat
dle im Ofen auseinander gefcharrten Koblen von felbfE
auggeben laffen , .aber niche miteinem naffen 2Bifch auds
febren.  Died hat ven Bortbeil, baf der Dfen die Brods
vinde nicht verdirbe, overju febr bactet, nod) auch das Yuf?
geben Bindere, welches im Ofen -allerdings anfangs nod
fortdauern mug, um ein {hmachaftes und lockeres Brod
ju befommen 3 da im @egentbeil ein Brod, toelches in
elnen ju beifen Ofen gebracht wird, Elein bieibe, inwens
dlg niche augbact unbd den Meblgefchmact bebale.

Die Grdfe ver Brode fiehe mit dec Grdfe des Tac
pfens in einem gewiffen Bechaltnif; eln Fleiner Ofen,
teldhet sy Gefeffel faft, erlaube aud vem Scheffel
fochd Brode , ober aud jroey Seffeln jrodlf Brode ju
Baden. Sleinere Brode {ind fdhon nidit fo fchmacthafe,
weil ed gut befonbern @igenfehaffé des Pumpernidels ges
et eine betradheliche @dfe su baben, wenn ec gut
fepn fo.  Oefen ven biefer @Grife bacden dad Brod bin:
nen ficben Stunten villiggaar. — Sn dem Waafe, wor:
{1t die Grofe ded Packofend punimme, fonnen auch die
Brove ardfer genacht weeden. RNur muf man alddenn
i1 der Backeit gufelen, tweil die gatg {chveren” Brobde
i1 ven grofen Oefen 3ebit, s1wdif big viersebn Stunbven
erfordern,  Diefe befttntmie Reit varf man indeffen auch
niche wberfchreiten, tn der aeinung, a8 Brod wiche
baburdy beffer.  Jm Gegentheil werden ibm durch dag
fiberfaige Backen die befien Quafeeheile gu febr ent:
riffen.

Die Probe, ob der gumpernicel audgebacken iffs
ift-bte, vaf man mit dem Finger auf die Unterrinde Flop:
Vogels didt, Legif, 2880, H fets




fet; Gentertt inatt bey dem Klopfen eitten Rlangs fo iff
vag Brod gear 5 im Gegentbetl ift ed)nicht anggebacer,

&, Anwocifung den wetphalifthen Dumpernidiel auf die bes:

fte st 3u bereiten von J. € Stu Bihrens,

Die Weytphalinger befinden {idh bey viefem groben
SBrode qeftinder und fraftvolier, als die gndery RNationen
bey bem Probe, tag aus felnen von der Klete gang bes
freiten eble bereitet witd.  RNacdb Herrn Bahrens Bep:
ficheruirg wiffery dtejenigen, welde ffatt aller audern
Brovforten einzig: und allein Pumpernichel genteen,
nichté von Dypochondeie, werden feltener von Ficbern bes
fallenr, unp uberftehen diefeiben leichter,

enn man ermwagt, daf die Hilfe ded Getraides ein
reizenbed oder die Thatigeit der Nerven echdhended Oel
enthdlt; roenit man erwdgt, daf der Pumpernickel wele
fchnelier, ol jeve andre Brodforte fich in Waffer aufldfe,
und baf die Klele felbff vermdge ihrer mechanifchen Nei;e
Fraft die Sufommen;iehung ded Magensd, und fomit die
Berdauung befdrdern fann; twenn man erwdgt, daf der
an Pumpernice! gerdhnte %eﬂpbdlingec, fo bald er
fadyfifches Brod genieft, mit anbaltender Berfopfung

ju Eampfen bat, und dag feine Exfremente alddenn jabund |

dem Biegenfothe abnlich werdens fo witd man die Suverld:
gigteit jener woblthatigen Wirfung nidye in Sweifel jiehen,
und fich ves Waunfched nidht erwebren fdunen, vag ed
doch allgemeine Sitte, wenigfiend unter ben mit Bypocsons
drifchen Befdhmerden bebafteten Pecfonen, werden mddhs
te, fiatt ded feinecn Brobes fich des Pumperniciels. ju
bedienen.

Sbuﬁfd). Dot Banfeh i ein flacfreizended ‘und
Scbmetftretbendeg Geerant, vad folglich tn alien Fallen,

too-dec K8tper durch Kilte, befonvers aber Buech Jug: -

Yujt gefchrodehe oder wo die Yusdintung ver Hiutdurdy
i anbals
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Dunfh, 11§

anbaltetide Diarthoe gebemme wworden iff, febe mobkb&‘
tig bep magigem Genuffe wirfen fann,

¢ wird gerwd bolih aus Theeraffer, S:trcu{éu:e,
Nrak und Fucer berejtet.

olgendes Werhaltnif ver Beftandeheile ded Pun:
fches empfieblt {ich foro! in Ruciicht ded Woblges:
fcomackd, alg ber Suirdglicdbfeit, vor vielen anvern:
SNan nimmt auf ein Maaf obder jroen Nifet Sheewaffer
dett Saft von drey Sttcotien, fechs Loth Sucfer, mitvels
chem dag Gelbe der Fitronenfehoalen abgerieben wird
und ein halbed Nofel Arak.  Die Ritronen wecven juerff
mitelft ves Qucers abgerieben, und Hrerauf der Safe
in die Tecrine auf den dafelbjt liegenden Sucer geprefit,
bievauf witd der Thee, und juleft vér Wcak, juge:
{dnittet.

Punfch mit Reinmein fFatt des Theewaffers bereis
get, ift ein Qiberqus beftiges Hetymitrel, dad nuc von
Perfonen die an den Mbeinwein oder tberhaupt an frars
fe Getrante gerodbnt find, und auch von bdiefen nur in
Eletnen Quantitaten, genoffen werbdeit darf, wenn e8 niche
dutdh Ueberrel; tem Leben gefabrlich twerden foll

Ber mit Magenfaure bebafret ift, muf den mit Jyis
tronfaft ober andernt Sauren verfesten Punfeh meiven,
und vaftic ben Raffeepun(ch wablen, deffen Berettung ich
unter dem Worte Arat angegeben babe. Diefer Kaffees
punfeh ekt auch nicjt auf den Scroels, und iff, mie
i ausd foredauerniver Ecfahrung vecfidern fann, eing
der Doffen Riteel jur Gtacfung bed gangen Kdrpers,
befondecd aber jur Beficderung et Rervanung, wenn
e RNachmittags fFate deg einfachen Kofiees genofs
fen wicd.

Punfch mit Verbidheeren Sereitet f. Berbisbeere,

Der fogenannte ténigliche Punfh toird. folgenders
Mafen verfertiges: Sechd Pommeranzen und fechs icros

H 2 neg




116 Duvgievenns  Poemont,

fett werbett diing abgefchalt, und die Schaalen it eity
Gribchen ded beften Krangbranntteing geworfen , worit
fie vier Taae lang fteben bleiben.  Hernadb nimme man
bretsehn Nofel Waffer, das Weife von vier Elern, und
drey Peund doppelt raffintrten Jucter,  Dag Waffer und
der Sucier miffen mic dem Eiweife, weldhed wohl ges
fehfagen roerden- muf, eine Biertelftunde lang Eoder,
tnobey nfcot ju vergeffen ift, daf man dag @weif ing
fWaffec thue, wenn es eben warm iff- Yigdvann [36¢
mait ed fieben, um Falt ju toerden; und wenn eg aang
Fale i, [age man den Brannawein von den Schaalen abe
feiben, mifehs alles jufammen, und thut den auggep:efs
ten Gaft der RQitronen und. Pommervangen bingu.  Die
gange SMifchung roled auf ein Fifichen gefiillt, toorin ed
tunerbald fechd bid acht Worhen gany Flar, und alddenit
auf Bouteillen gejogent witd. — FWenn. dayon getrunters
werden foll, fo mug ju jeder Bouteille eine Bouteile
Lheemaffer gemifcht twerden.

Petit: Punfh twicd folgendermaen bereitet: Man
toirft etwa den viecten Theil einer fetn abgefehalten iz
trotienfchale in etnenSheefeffel, und giefie fochendesd Waf:
fec dacauf, und [aft e8 einige Seit jteben.  RNun gieft
man den abaejogenen Ritronthee in ein Glad, worein
mat efn Stid Jucer gelegt hat, und {diites ohngefibe
pen fechiten Thetl ungarifhen Wein bingu,  Diefer .
Punfch veist weniger, ald der gewdbhnliche, wird aber
allen denen, welde feine GSauren vertragen, feh juttdge
lich fentr.

%nrgicten. . Ubflihrunasimittel,
Pyrmont. ‘Ein falintfhes Stablwaffer der Grafs

fdafe Pormont tm mefiphilijchen Kreide.
€8 wird in affen Franthaften Rufélfen, dle ibren
Grund h u fhoaher Wickameeit der Necven Baben,
~ emipfohys
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empfoblen, 3. B, Hupodonvrie, Hyferie, Kolif, many:
Yiches Unvermogen 2.
Die befte Jahredseit jum Sebranch diefed Brunnens

ift vom Day big jum September. Ran fangt, went
e fepn fann, fhon fribh um fechd Ubhr mit bem Trinfen
on, indem mat von Biectelftunde gu Biertelftunde ein
Glas trinft, bid man die gehdrige Menge ju fich genoms
anen bat, . Die meiften werden jedoch mobl thun, wenn
fie nur jebe balbe Gtunde ein Glasd frinfen, und jwar
den erflen Lag nichs mebr wie jwey Slafer. — Bolls
ftandbige Kuren follen drey bid vier Wochen bauern, Mas
chen die Umftande cinen lingern Gebrauch nothwendig,
fo foll man die Kur in gwey Theile thetlen, fo va§ man
piersebn Tage bis drey Wocken den Brunuen trinkt,
dann vierjehn Tage big drey Wohen audfesst, und daut
wieder ju trinfen anfangt, '
Wer dag Maffer fetib niditern niche wobl vectragen
Eann, genieGt vocher Rafiee. —
Eine Stunde nach vollbrachtem Waffertvinfen , micd

dad jrocite Frabinct genommen, weldes aus eintgen
Glafern fpanifhen oder ungari{chen Wein und elnigen
Gtidden Bidquit befiehen tann,  Dec dibrige Thetl der
Didt witd gong o elngerichtet wie bey vem Gebrauch ved
Driburger Bronnend, . Driburg.
@g giebt Falle, Dey weldrem man bag JPyrmonter
sWaffer warm weinfen mug, 3o B. bep fdiroacher Bruff,
bey grofer Magenfhroadye. Da aber das Wafier durch
vad Warmen febe viel von felner Kraft veclteren foll: o
muf man ¢8, menn man 3 nur einigermaafen wagen
dacf, immer lieber Falt ceinfen,  edodh ifE blermie niche
3u vecfieben, daff man ¢8 fo Balt trinfen niliffe, roie e8
etva in dec lafde ineinem febr Falten Keller witd; fons
dern e folf nur nighe eigentlish roarm fepn,
; 93 Die




Pormont,

Die BVermifhung bed Wafferd mit Milh ifF febe
¢2brduchlich, und paft, nad) Giarcards Berficherung,
febe gut ju dem Brunneri. Ste vermindre die reizende
Kraft deffelben , und Ednie ibndadurch fehr empfindlichen
Perven oder Sungen angenebmer macben; auch fer diefe
siRifchung vortrefiich bey den Brunnenfuren ver Kinder.
Sumeilen Fonne auch die Becmifdhung mit flarer, {ifer
olfe ftate finden.

Da das Pormonfervaffer felbr Micheig ifF, und elne
angebrocherte Bouteille {chon binnen ein paar Stunven
vie! von ifrer Kraft vecloven Hats fo miffen fidh diejents
aen, wmelde, entfernt von der Duelle, dad Waffer mie
eben dem Erfolg, wiean der Duelle felbft, trinfen tolz
fen, den Unfmand gefallen laffen, ju jedem Glafe odee
wenigfteng ju gwen Glafern,’ ewne frifdye Flofhe ju nelys
men, weil allemaldasvriie Glag vas befte iff. Was
fibeig blethe, ift niche gan; verloren, da man eg frattded
gerodhnlichen Waffeed jum Kaffecfoden anwenden Fann,
und der Kaffee, der im Pyrmontermaffer gefoche i, eir
vei tiberaud angenebmen Woblgefdymoact befdmme,

Eben jenen Sweck fann man aber viel wobifeilep
erceichen, wenn man, welcbed obnebin febr jutcdglich
ift, ewne @efellfchaft jufomimenbringen fann, diejugleidh
ven Brunuen trinfe, fo daf eine Flofdie auf einmal ausdz
gefdhentt wird und alle ju gletcher Jeit srinfen,

Ger indefienn den Brunnen aflein trinfen will ober
muff, und nicht mehr dran wenden fann, alg tdglich eine
Klafhe , der Fann doch audy eftoad thun, damit ec niche
au oiel von dem:geiftigen @Befen, und von der beften
SKroft deg Brunnens vecliere. Ecmuf fich ucml(d;, toeil
ber Pfropf bey vem Yufmaden der BVouteille serbrecher
Ednnte, anf einen redt guten neven und paffenden Propf
im voraug fehicfen, GSobald die Bouteille gedffuet, und
bag erfie Glas ausgegofien iff; fo muf man fie durdh
eitier
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~elnen anbertt, it dem man felbfF ¢rinte, (man darf abee

ja nicht vag Waffer ju (chuell Hinunter Firgen , weil fonfk
der Gehlund befehadigee weeden Fonnee) jehnell juftopfen
{affenn, und fie fogleich auf die Geite fegen, damit das
PWaffec:an venr Piropf wieder anfiofe, und von diefer
Geite nicht vecfliegen Eonne.  Man verfibet in der Fols
ge bep jedem Glafe fo. . Wenn nue nod)y wenlg Waffer
in der Bouteille ift; fo gt man fie vdlitg um, fo dof
fie auf bem Pfropfe frebt, und tibhet fie, wenn man e
Glas ausgieft, niemals v3lig auf. Wer aber nur die
Dalfte der Flafhe am erfien Sage rinfen, und die 0bs
tige Halfee bid ju folgenden aufbeben wollte, der muf
eine woligereinigte, frodene, Feine , der Abficht gemafe
Bouteille mit etnem guten Piropf bey dec Hand haben,
und fobald bad erfte Glag eingefchentt iff, diefe Bouteille
fcbnell vollatefen und toohloecfFopfe in den RKeller legen
laffent, fibetgens aber mit dem Refte, toie oben angeges

" ben ift, verfabren.

e

Quappe. (Gadus Lota) = Einter der twohlfchmectends
fien und jutrdglichfien Fifche. Befonderd {hmadhafe

(ift der Roggen und die MMilch,  Aus der Duappe wird

in Frankeelch ein gutee Kaviar beveiter, f. Raviar,
Ouaek, . Rafe
Nuartanficber, . wedfificber.

QUitte, (Cidonia cotonea) Die Heiners und mehr
sunden Duitten nennf man Quitcendpfels bie [ingliden
und groferen bingegen Quittenbirnen. Die lesten find
bie bejten,  Sn dem Suitanve vdlliger Reife befigen beis
de Gorten einen febr erquicdenven Geruds, find aber
audy dany noeh viel ju bars und berbe, alg daf fie rob
9 4 ges




Rabe,

genoffert toerben Eduntetts  Nur dad Rodhen(fE i Stane
be, fie gentefbar ju machens Bey vem Kocben veclie:
ren fie ihre Derbigteit betnabe gang, u‘nb gemabren algs
denn, jumal wenn fie mit ein wenig {fiffenn 2Wetn und
Bimue, wie Compofe bereitet werden, eine febr ange:
nebme und erquickenve Spetfe.  Eben dag gilt vom Duits
tenmuoug, Q::lrrcngclce, Quittt’nblsqutt, Duitgendrod,
und den eingemachten Quitten.

R

Mabe,  Raben tecden in der Gegend von Ardhan:
gel, an ver Hudfonsbay, ja fogar in Feonfeeldy, bie und
da auf dem Lande gegefien,

Bon den jungen Saatfrahen (corvus frugilegus) und
Holibebern (corvus glandarius) fagt Sovfter, er habe fie
oft gegeffen, und fie recht gue gefunven. Sie follen wie
Saubenfletfch fchmeden,

Die Doble (corvus Monedula) wird in Jtalien und
in pielen andern Landecn gegeffen. - Lemery viihme die
Guppe von Doblenfieifch ald fackend,

Fradieschen, f Reteischen,

Ragout, Raegouts, welde mit Fett, Bratenfauce,
Ghure, und Gemwitrs tibeclaben find, (wie ed faf immer
der Fall ifE,) erfordern die fraftuolifte Vecdauung.  YPers
foren, deren Nerven fhwadplid) find, die feine Sdure
und felne Bratenfauce vertragen Fnnen, miiffen die Ras
goutd gany meiden.

Rabm, { i,

Raf, 1 wrar,

Rambutan, (Nephelium lappaceum Thunb,) Eine
grofe Tcaubenfruche,  Die cingelnen Friichee find lang:
Siehe vund, etwas Feiner als die Swetfehen und fiber und

1,

aber

NRambutan,
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Ropinycherr.  Rebh. 121

fiber Baaridt, Die Sehaale gebe leicht ab, und it auf
der dinern Geite weif.  Der Saft foll iiberaud woble
fchmeckerd und erquiciend fepn, und dem mit Suder ges
mifchten Sitronenfafte gleichen,

Raptinzchen, (valeriana Locufta L)  Die Bldtter
werden al8 Salas genoffen. { Salat.

Rapunse. Die Ropunze oder Rirbenrapuel (Cam-
panula Rapunculus L) toitd in den Gdceen theils aud
dem Goamen, theild durch geftectte Gebicftlinge ver
SBurzel gegogern.  Tan benue die Warjel als. Salat;
fie toird im Herbft aug dem fanve genommen, und im
SOinter entroever tob oder weich gefocbt mir €gig und
el genoffen. Man fefretbt ihr mildhvermebrende und
vecbauungbefdrdernde Keafte ju, o Salat, %

Rafevey, . wapnfinn,

Ratafia. . Birfbgeitt.

Siat.zfcbbectc. Die Raufhbeere (Empetrum ni-
grum L) find befonders in Normwegen beliebt.

b Gefchmad ift eben niche devangenebmfte. Nue
toenin fie ben ¥Winter pindurd) unter bem Sehuee gelegen
paben, find fie erquictend,, durftidfdhend und angenchun,

Rebhubn. ven o nabehaft, als fYmacofe und
feichtoerbaulich,

Neh, Das Rebfiet(ch bertrifft das Hicfehfleifch an
Boblgefomad; tod) tomumit biechey febr viel auf vie Be:
fdaffenbeit der Weide an 0o bic Rebe ouf fumpfigen
SBoden geben miffen, ba iff bas Flelidh sany ungeniegs
Bar. ber auf boben und mit Bufdwert bewaghfenen
Ortetr, evlatigen fie ein ungemein fdhmadhafted Fieifdy,
»otgﬁglﬁd} vie Nebfpiefer und Sehmalvehe.  RNebe die

fiber gwey SSabe als find, haben el trodened und uns
95 fehmacks




SKetoen,

fhmadthafted Fleifch. Das Fleifch der Ninten (Weibchen)
und der Rigehen (Jungen unterm Sabre) ift dag befte

Reiben. Das Frotticen oder Reiben ded Kbrpers
ift obnftrettig dag vorsiglichRe Surrogat ver Erpeclichen
Pewegung, und das Dauptmittel, woodurch ety Menfch,
welcher durch feine Berufdgefhiffte su anbaltenvem Sis
fien ober Steben gegoungen ift, am ficherften die tbeln
Folgen ves Tangels an Edrpeclicher Bewegung verhiis
ten fang.

Durdh dag Frottiven toird nemlich die Crregung
ober die Lebendehartfeit verhiltnifmagia fm ganzen Kors
‘per, vorgiighd aber in dem froteivten Theile felbft ver:
frarfe  Die Gafte gevathen in ftdcfere Bewegung, die
Hautdriifen werden mebr tn Tharigleit gefest, und der
Srieh dec GSafte ju denfelben befchicuniget, Eine Folge
davon {ft, DaB ver Theil marmer wird und daf fich mebe
MNabrungsftoff in ihm abfest.  YUuf diefe Weife i magis
ges Froteiven eingd der ficheciten Miteel 3ur Befdrderung
ded Fettwerdend und der Glieverfiarfe. Dasd wuften
die alten Griedyens und Rdmer (wie qusd Hippofrated und
@alen ecbellet) gar wobi; und daber bielten fie auch fo
piel auf vad Reiben ded Kdrpers und verfubren dabey
mit {o grofec BVehutfambeit.

Bey der figenden ober ftebeuden Lebendart leiden
Bauptiachlich dle Fige, weil fle von dem Heryfcblag am
weitefien entfernt liegen. Der Umtrieh des Bluted iff
deshalb fchwdcher und langfoner in thien, ol in irgend
etnem anvern Theile, und Fénnen fie auch niche fo viel
Warme, tote die andern Theile befifen, weilbadlangfomer
fiteBenve Blut die Gefafe weniger reibt.  Perfonen, die
olel figen oder fehen, baben desbalb immer falte Kife.
Diek U aber niche der Foll bey deren, weldpe ibre His
fe ftack (0 Bewegung fegen,  Die Bewegung Hilfe nems
lich
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Tich dle mattgelbafte Wirfung ded Hersfblages anf die
Kife eradnsen, und vedhalb haber alle diejentgen , wels
e fich viel Bewegung madhen, immer warme Kige.
Dag nemliche it aber aud) bey fleifigem Krottiren dee
Kige ver Fall. Uber auch die innern Lheile werben
durch das Frottiren in fidefere Lebengdebatigheit gebradhe,
tie fich befonvers aus der vermehrten Jufammensiehung
des Hergens erglebe.

 Uebermdgiges Frottiven hat cben die Folgen, twels
che wiv mit ju ffacfer Edrpeclicher BVewegung vecfniipfe
feben, €8 bewickt nemlich ju frarfe Ausvuniiung ver:
mdge der grofen Anfammliung ber Safte'in der Hauts
dadurch wicd der Kdrper eines grofen Theiles feines Fets
ged und feiner Feudhtigheiten bevaubt, und in Farzerny ma:
ger und trocfenr,  €in dider fester Hevr, weldiem fein
Gdymeetbauch ju {hiver wird, und deffen  febnlicher
MBunfch ift, einen Theil diefer Glictelafi 10§ ju werden,
foicd guoerlifiy tn farfen: und andauernden Krottiven ded
gangen Kdrperd einen ficherns Abnebmer finven.  Die
Ylten fteliten daber folgenve Sage, alsd |audgemadhte
Mabeheiten auf: Stacked Frottiven mache vie Fafer
ficaff, fanftes abererweiditfle; baufiges Frotticen machs
mager, magiges befdrdert dad Fettroerdern, '—
Die Negeln die man bey dem bt ves Frottivens
felbft gu beobadhten bat, find folgende: 1) Hinve und
Kige, als vte vom Herifdiag entfernteften Sheile' mif:
fen verbalmigmagis (tacker froteice wecden, als Brugt,
Baudh und Riden,
2) Man bedient fich dabey am beflen elned Fianoy,
lappens.

3) 25ec efiten frocfenen und magern Rdrper Befige
nuf fich nady dem Froteiven ett wenig Baumdl eints
veiben.  Diefe Einfalbung Iff vorziglich im hdbern

' Uler




124 Reibier.  Reinigung,

Nger Bellfam . und dad beffe Micce! die Sufammens
fehrumpfung der Fafern ju vermindern,

4) Man froteiee fich frith gleich nach dem Nufftehen,
und groar bann am geltndeflen,  Hae man den Bors
mittag fetne Bewegung: fo wievecholt man ed um
o ober 1o Ubr i etwas ftarferen Grave.  Eben o
nach dem Mittagseffen und AUbends bey Gd)lafs
Tegen.

Reiher, (rdea) Gehwerverdaulich und  fbels

febmecend,
Reinette, f. upfet.

Jtciuigung. Die monatlicdhe Neinigung (menftru-
atio) oder der Ubgang von HBiut aud ven Sefchlechtathels
Tenn ber Grouenztmmer, weldber fich alle 3 oder 4 Wodben
au ereignen pflegt, tff eine Folge der MWannbarfeit, ovet
der Fabialeie deg Korpers jur Seugung.  Stefangt mebs
rentbeild mit dem fechézebnten Jabre an; oft aber audy
feiher oder fpdter. St der fSrper odlig gefund: fo tf
der Eineriee verfelben mit gar fetnen Befchiverden vers
Fodpfe; fie bale finf bis feds Sage an, flieft anfangs
gong fehwach, wicd alimablich facter und julelt riedec
fhwadyer.

gBahrend dem Abgang ded Monatlichen, miifen alle
Bléhende, {dhmwerserdauliche ynd ftark aunf ben Urin- wigs
fende Opeiferi vermieden werdens g B, Kidfe, Obf,
@cbien, Bobuen, weifes Kraut, Kobl, Meecrettig,
Qorvee, Koblriiben .  Eben fo alle frack echigenve Ge:
trante und Gewiicge, Wein, Branntwein, Punfch, Pef:
fer, Rimmtic und alle heftigen BVewegungen ded Kors
pers.  WMagige Bewegung iff vaben von grofem Borthetl.

& ber Uudbruch ved Monatlichen mit KolibSdhmers
gen, Anaft, Erbredhen, Yufbidhung ded Unterleibed vers
bunben, wie ed faft immer ver Foll bey fehwadglicher,
ver:
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geefchletmeen Sotpern 4 fo muf man dem Kdeper durdy
gine ftartenve, Krempflindernde Dide ju Hitlfe fommen,

Srib: etnige Saffen Raffee mit jungen Rabm.

Youmittags : etnige Schitiddhen gewarmeen Walaga,
@iinelle, Portoweinc, over ein wenig Racafia mie einds
gen Biffert Brod.

tiittags: elne Fraftige mit Musfatnuf qetviiryte
Guppe, dazu eln GtiicEben mirbed und magered Kleifch,
Saube, Hiabn, Die Semmelfuppen Ne. 77 ; oder die
geviebene Guppe Ne. FL ; die Kechelfuppe Ne. VIL;

Yiachmittags ¢+ tofe foub.

Abends: frifche Butters Haring, der aber gang
flar gefaut tvecoent mug, Gefilites ober Pudding.
Rr. XXXIL;

Der Durft wird mit gué audaeaohrnem Biere, oder
mit Wafier und Wein, ober mit Wafier und Ratafia
(roen bid drey Theeldffelchen Ratafia auf ein Slas WBaft
fer) befriediget.

Man Eleivet fich varmer, ald getwdhnlich, befous
bers abec die Fiige. Wan macht fich magize Bewegung,
debne und vecktoen Krper flelfigs vertretbe fich dieJeit,
1o mdglich, vureh Singen am Klavier, durch lautes
Qefrnsc, und retbt taglich ey bid dreimal rarmed Oel
in ven Untecleib efn,” audh lage man rd; ie Gife ftark
frottiven., «

@ben diefe Lebendordiung twird beobadhtee, wens
das Monatliche ju {chwad) fiieft.  Fliee bas Monatlis
che su ftack, fo baf fich dee Kdeper dadurdh gefehrodehe
fubie: fo muf folgenve frarfende Didt beobachret werden,

. §eih: etnige Taffen Kaffee mit viel jungen Rahm
oder RKeigcboiolade sver Hafermehldiofolade, Cho?
¥olade.

Vormittags : toerbent batm und wanu einige Biffers
Brod mit Ratafia oder Wein befeudhtes genommen,

Mt




Wittags s Gefillted oder bad Senmelmuud Ne.

XXWL: vas Eivotrermuus RNe. XXPIT'; pas Dattren?

muug N, XXX o vad Dagebuttenmuug Ne XXXT ;
oher Retfpaoving Ne. XXXIL Dazu Taube,  Hubn,
ober'etn Srircten miwbent , Magech Bragen, Wiidpret,
Gletichtisgcben Ne. XLIX.

Yachmitrags: wie fillh, ober Vorwiittanga,

Abends: Gefilired wie WMittags, over Braten, fris
fhe Butter, weldye Eier, Forelle,

Der Durft wicd mit der unter dbem Worte Nervetys
fieber angegebenen Jimmemilch befriediget.

Dabey halt man fich rubig, und fuche anaetebmen
Qeitpertretd, durch Klavicrfpiel (doch obne dabey ju fins
gen) burdh Leftiive i

Reifi. (Oriza) Der Relff ifE eind ber beften Nahs
rungémiteel, weil er, vermdge fetner geringen Fabigteit
sur Gabrung, weder Blabung erjeugt, nodh Shure
macht, @ ift in gany Oftindien, China, Perfien unp
Stapan die bauptfachlichfte Gpeife. Matrgeniefitibn das
felbft baufig fate ded Brodesd su den Fleifchipeifens ju
diefem Bebuf wird er blod mit Waffer ju einem vecht dis
cent Brey gefochet, fo daf man ihn mit den Fingern fafs
fen fann. Sum Brobbadien ift er untauglich, eben weil
er, felbft mi¢t Sauerteig oder Hefen verfest, nur in ges
ringe Gabrung aevith -wesholb dad Brod nicht aufaeht,
fonbdern derl und fhroeraufidglich bleibe,

Die Sapanefer verfertigenein Bier aud demfelbet,

- toelehed warm getrunfen withs bdiefed Bier beraufthe

gleidh ven anvern Bicven, ver Raufeh gebt aber gefhroing
der voriiber, :

Hie und va it e¢ Sitte, dent Neif abjufoden und
dag abgefeibte Wiaffer u elnem Ktuder - und Seanfenge:
feanf ju benugens  Diefes AliGtoaer vecoient allecdings
ben

e e M b P e e i




Reigbranntwoein, * Reitewr, 127

ben Borgug vor ben Graupenfehleim und Hafergeds, weif
e$ nicht fo leiht in faure Gabrung nbergeht. RNimme
man jur Beveltung diefes Waffers gerdfteren Reifi: o
witd es nod) beffer, weil e niche allein roeit angenebmes
fhmecit, al8 dag aud ungerdftetem Neif Lereitete, fons
decn well e8 audy vermdge ded entwvickelten brenglich
te Oeld die Necven ves WMagens ju grofever Thatigs
Feit veizt.

Reifbranntweint, f, v,

Reiten, Das Reiten gewdbre, tvie Unzer febr rich:
tig bemerkt, eine aligemetne Uebung alfer Eheile unfers
Kbrpers, wobey fich jugleich dec Geift in voller Befdyaf:
tigung befindet.  ZBic fieben oder fifien auf einer lebens
digen Mafdhine, deren Bewegungen tvic in unfecer Ges
toalt Babein, und die fie und mietheils, Das Pferd biege
und rect, f1FE und wieat feinen Reuter, nahdem es
entmeder fchreitet, ober trabt oder galoppivt. Der Reis
ter felbft firengt alle fefne Muskeln an, um (ith im
Gleichgemicht ju erhalten, und den Bewegungen bdes
Precves gemaf ju handeln. Die Mudleln der Fiife wers
bden durd) dag Stehen in ven Steigbiigeln, dle Mustely
ver Gehentel durdy dasd Undracden an den Leih des Pfers
deg, die Muskeln ded Unterleibesd, der Bruft und ves
Riictens , duech dle. Exfdhlictecung, duvch das ftacfere
Athembolen, und durch die gerade Haltung veg Rumps
fes, eben fo die Rudleln bed Halfed uud ded Kopfs,
die Musdkeln der Urme aber durd) die Negierung ded
Peerved; angefirenat, geubrund gefidrie. Diegange Safgs
Maffe gerath in ftacferen Umteteb; dad Herg jiehe {ih

Teaftiger jufommen , und eben dadured werden auch de
Bemegungen in dem' Sineca alle andern Drgare, bdeg”

eber, dem Gehivne, den RNieven . lebhafter,

Coll




128 Nerette,  Tennthiers

Goll aber dag Reitenn dlefe wohlthatigen Wirfuns
get dugern, fo muf dad Pierd fanft und ficher geben,
und man-muf fein gecave und obne Furche und Uengfls
lichteir auf dbemfelben fifen. Die Greigbiigel miffen eis
tte foldbe Rage haten, dag man bequem i denfelben fres
Ben, und gugiéich den Letb auf dem Sattel ruhen laffer
fann.  an fange mit dem fanften Schrizt an, gebe
allmablich ju tem facferfchiteternden Seote und Salopp
aber, nud fdbliefe miever mit dem Schritte,

it efnem Bruch behaftete Perfonen diefen entes
det gar nicht, oder immer uur im Gehrife reiten, und
mitffer efnn Pferd wablen, dag mdglichit fanft gebt, S,
audh dle Actickel Hypodondrie, Himorrhoiden und Luns
genfucht.

Wer nicht Hery oder Gefchicklichleit genug befisty
einn NPeerd su befteigen, oder wer, anderer Umftdnbe mwes
gett, nicht roobl reiten Fann, gleichroobl aber jum Beften
fetnes Woblbefindend von diefer Mee der Betwegung Nue
fien glehen mdchre, Fann fich in bdiefer PBerlegenbeit mie
der Bewequngdmafchine belfen, toeldhe in Grohmanns
~oeenmagasin Ne. XPL 3 unter dbem Titel: Gefundbeits:
pferd befirichen und abgebilvet ift. Eine Ubbildung dies
fer Mafchine finbet man anch in dem Almanach fite Aerzs
teac. @cfuct ben Repfer 1801, Yuch Fann die untee dbem
Worte Gebaufel befchrielene Bretfchaule! einigermagen
alg Gurrogat ded Reitens dienern.

Renette, 1. Apfet.

FRenuehice. (Tarandus) Dad Rennthierfelfdh aiebe
eltie ehen fo toblfchmectende, ol gefunde RNabrung,
Golite diefes Fleifch nicht mehe al jeded anbere {dhminds
fichtigen Perfonen bellfam fersn - da fish das: Rennthier
Betuab eingig und allein vom islandifhen MooFe nabre?

Rettigs
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Rettig. “Dec” Rettig (raphanu? fatﬁﬁs L) Befift
stoar ftacte Jeistrafte, ‘und iff, vermdse vecfelben, tm
Gidnve, die Bldhungen aud dem Davmfanal ju trelben 3
barf aber 3 diefer @Entiwect nur {n’ Heinen Schelbchen
genoffen werden, wenn er nidht theils durdy Ueberrefy
febmdachen, theilg durdy vie Luft, weldie fidh ang dem in
groffer Senge: genoffenen Darte eitwickele, sdine neue
Ynfammiung oo Blabungen entftehen (olf, &

?Ri)ad)ttié. {. gnglifhe Rrantheit, lin &

Rbeinwein,  Euer der gelficeichften faneclidhen
PWetne, f, wein, : GiDy e

Rindfeifch, Ein Fartndbrendes Flelfch, {. Sleifh*

Rindgunge. - Erfordert, wegen des vielen Feit:
gebalted, ftarfe Berdauungstrafts Wer diefe nicht befise,
mug fhren Genuf meivens | 3 : ,

SRitter, (Salmo umbla) Findet fich baufig tm Gents
ferfee, mo er bis funfiebn Piund fhroer wird,  Ee bat
ein jarted , und wobljomecendes leifeh, das beim Ko
chen roth reird, .

Ripes Alted, @i dberans Fflicher Wein, ber
pem ~99riomeln ail @i{zrfe Heinal gletcs Edmme , und vou
manchem fogar. dem Burgunver yorgejogen wird.

Roggenbrod, . Brod,

' 9‘0’982“ (glfd} 4) {. Raviar. @ine Gauce von
Rifchroggen , wenn nur it ju viel] Butter und @gigdas
su genommen’ wird , iff gleich det] Savvellenfauce, ein
vorteeifliches Iittel juc Befdrverung bet Berdauung,

NRohm. . Rahm.

Robrdormmel,  sorfer verfidhert; daff e ben gros
fen Hohroommel, (Ardea {tellaris) unb augh ven Eleinen
Vogels bidt, Lexik, 2r B0, ) (Ardea




130 Notambole,  Rofinett,

(Ardea minuta) felbft gefdheffen und. gegeflen, und’ thy
FKletfch nicht iibel gefunden Habe, €8 foll dem Haafen:
fletich tm Sefchma siemlich nabe fommen.  Sn England
rourde e2 ju Heincichs VIIL Seiten auf die lecerfren Tas
felun gebrache.

NRofambole. Die weifedtbliche Swichel (Rocam-
bole. . Radix feorodoprafi) Smmt dem Knoblaiich an Ges
feymact und Secuch febr nabe, nur dof fie fhracher find.
Eben dad qilf von' den Fleinen in dem Blumenfopfe bes
findlichen Smwicbeldhen. . Rnoblauch.

Rofade, So nenne man die Mandelmild, wenn
ftatt des gemeinen Waffers, Rofenwaffer 3u der Bereis
tung derfelben genommen toird,

MRofe. f. Hothlauy,

Rofenbroddyen. @in atigeitebmes unid gefunhed
B acfroerk, dad mdn ftatt der gewdhnlichen Gemmel, in
Guppen ju fihnetden pflegt.  Borgiiglich bennst ju wers
den vecdient es in Krantheiten, die ihren Grand in
Gdmwade und Erichlaffung babett.

Rofenwaffer, @in fehr angenchm riechended Waf:
fer, das bani und wann in der Kade unter Bacwerk,
Gauceit ic. gemifebt tvird, um denfelben einen angenebs
men Geruch mitsuehetlen.  Bon demfelben gilt das, wad
von den Rofenbrdddyen gefage rourde.

ERv,ﬁ'ncu. So nennt man die an der Sonnegefrock:
tieten MWeinbeere.  Die gany grofen Rofinen, die man
auch 3ibeben, Daniascenerrofinen und lange blaue Rofinen
tennt (Zibehae, Uvae damalcenae, Uvae paflae maximae)
find, vermdge ihresd vielen Juderftoffd, febr unabrbafe.
Uvervoes riihmt fogar vou ibnen, daf fie dicE und fete
madyten. - Galen empfieblt fle vor und nady Tifche, mit
Wein genoffen, odec audh nuc-mit Wein gewafdhen, old

; Ma:
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Magenftacfung. S gu grofer Menge genoffent; ecregen
fie jedodh leicht Gabrung, Sdure und Blabungen.

Die Feinen Nofinen oder Kocinthen , find wenigee:
nabehaft und geben leihter in die fauses @ébruns iber,;
alg die grofen.

Rofolis, @in mit Getoliey Aberbauster Lqueur,
der, wenn er nicht fchaden foll, nur in gang fleinen
Geblictchen genoffen werden tarf. f Branntwein.*

Rothlauf.  Notblasf (Eryfipelas) tersf man dies
jenige frantbafte Nothe der Haut, melche mit epanucn,
LBrentlen , @e(&}bulﬁ und Fieberjufalen verbunden ift,
{hren Ort leicht verandert und fich von_eitier Gtelle jue
atdern verbreitet, tvesbalb mat bt auch den Namen
NRothlauf oder die faufende RNothe ertbeilte.

Dft geigen fich aufver Rotblaufgefchoulft grofe Blas
ferr; tan nenne fte {hiviefem all Blafenrotblauf (Elyﬁ-
pelas puftulofum).

Die nadb(te Uefache derfelben mag twobl eine dreli:
e Berverbnif 'des in dem Sellgeroebe unter bec J;mut

Tiegenden Fettes fepia
Ylles, was die frefe Thitigreit bec Haut {chivache

und bindere, fann S?otb!aufbcranlaffen,s %5, Eckaltung,
Befonvers danin, went fie mit YUerger, oder dem @euuﬁ
tanjichter Butter :c. verbunven ift.

Didt. Grih einige Taffen Thee oder Raffee; ovont
Testeem jedbodh elne Balbe oder gange Laffe meniger , ald
man In den Tagen odlliger Gefundbeit ju genieBen
pflegte.

Vormittags. einige gebratene obee frifche epfel,
Bwetfchen,: Kicfcen, @rbbeere jiHeidelbeere .

thittags : Wafferfuppe mit Weterfilie, Kerbel, Sels
Tette , Georjonere; oder die Suppen Ne. Ibis IV ; ovec
vie Wurjelfuppen Rr. FIIL3 die Prunelienfuppe SI‘r.
32 %




Noehreblchen, .- Nubr,

X7 Dver Gpinag, - Deldenr,  Rutelfohl,  Paftinak:
und Pererfilienroursel, Saverfraut,  Sleifeh wird ents
soeder gar niche genoffent, Oder nup fn'geringer Quantitae
und. auth nur. oides, weldes nidie Fart ceije; alfo fein
Seweine: Enten: Ganfefleifeh; fein Schinten, - etne
ratenfouce , Feine: Wuelts: fondery Kalbfleifh, Hubn,
| Saube, ., 5

oo : adpmistags: wie frib, ,
il - abends :. Gefodites ObfE, Smwetfhenmuug, Hins
s ’ beergelee, Heidelbeetbeey, WMehlbeere, .

1 . Sum Geteant Bugtermildy, @Zﬁigmﬂ’er, Kofent,’
il RKirfbteant, Limonade. ! B
‘ et gum Rotblauf genelgt i, mug Fett, Cped,
b - Ghololave, alte Butter und Bratenfauce meiben; i
| ;» | fleifiig Bewwegung madyen, Qletge; und %etbr_uﬁ fiiehen,
Bt dle Raut forgfdltlg vein halten, degwegen fid) fleifiig roa-
fchen, baden und frottiven.”

| RothEehlchen, . Das Rotbrebihen Motacilly R,
Hi becula) ift ein wohlfdhmectendesd und gefundes Biaeldber,

Rotaweint, . §dmme aus ver Gegend ot Raviy,
aud hat viel Aehulicheit mit dein Malaga,

- Hdehen. (rubeolae)  Die Rdtheln daratrerifiren
fich durch rothflammende Fleden, welde fich aber ben.
gangen, Kdrper vecbreiten, und mit Heinen Bladchen es
vectt find.  Dagd Fieber tritt gerdhnlich mit Dalsfhmer:
1" sen ein,
| 1 Didt. . {, Biafern,

| b Y.

S:i‘:

,‘ WY, Die Rube (dyfenterin) unterfiheibet fih von
} ‘ ’ E‘r.blnﬁen Diatrhoe durdh ein fberand fhmerghafeed
' 1 ; swangen im Maftbarm, unter weldem ftatt ded gerodhns
. lidben Sotbes ein jaber weifgrauer Schleim mit fchaus

miged Waffee ober mit Blutvermifehr, abgefoudertwicd, |
Gepe
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Gehe unter dent Srodngen weiter nidhS, als teifs

gtauer Sehlelm und. fhdumiges Waffer ab,. fv tene
‘man bie Srantheit dle weife Rubr.,

" St bingegen der Schleim mi¢ Blug gem(fdﬂ, fo

| fiibet fiecden Namen der vothen Hubre

Oft bridht dle  Rube ofyne-tweitere %orboten auﬁ,

vnfe abet gehen gelinde Fieberfhauer,: Brechen, Kopf:
Vfdhmecy, ﬁiucfenfcbmers, sMeagendeiicien und ﬂoléffd)meu
_;envorber. :

Eutteafung bded: Kdrperd durch @nqiebunq eined
Sheiled der getvobnten Nachtrabe , Abevericbene Fdrperh:
che Uebeit bey beifier: Witterung,: verbunben mie dem
Genuf {hlechter Nahrangdmittel, welche niche tm Stans
de find, ben Berluft der Krafte gehdrig wieder juerfees,

0388 Mileh, Wafee, {Glechtes faures Biev,: Obfbe.

Hver Jerriittung der Berdbauung durdh jdhroeve . ju- feite
Gpeifen, 3. B, Gpedt, alte Butteracs ober durch Ldlles
ey, ober fhadenve Leibenfthafter, o Ungft, Aerger,

Girecht, - Kummer s oder dureh - abfdhrende,  {hwachende
$SRedifamente, Uderlaffon e, legen den (S}rums i btefex:
.Stanfbelt.

< Die ndachite Urfadhe derfelbent a!m: Itegt tn der ‘-Be'-
>fd;aﬁenbe(t ver Ruft.  Bermuthlich fehlt ¢8 derfelben i
dety Donaten, in weldhen fidh die Rubr aufect, an dews

jentgen Beftandtheiie, toodure) fie :am meiffen jue Be:
fcderung dee gehorigen Ehatigrelt ber 2unge unddedgaus
gen Kdrperd bettrdgt.

Die Didt wibrend ber “‘iubtmuﬂfv eingerichtet wey:
dett, daf vem Kdrper die feblende Reisfraft wieder erfegys,
und alied was BVecantaffung gu dinnen fdfigen Stupt:
gang glebt, vermicden toird,

Die febletmigen Uusieerungen brachen auf den Gee
danfen, daff Crfegung bes GShleimes die Hauptfacde
bey der Diat.in diefer Krantheit fen.. Man ribhmie ves:
; 33 balb




balb en Krahfen Hofergrige, Graupen s und andern
1Gdyleim, alé voryuglich beilfam an, obne ju bebenfen,
daf dvicfe Seletme , wweit entferne ven Magen und Davms
Raual guifideeen, nue nodh mebr jur Srfcbloffung und
Gdwidung beffelben beitragen,  Hber: man iempfabl
I :fogenannse Fautnif widrige Miteel, «(fosrunter man vors
‘ Fimlich vog Obft, Deibelbeere, Meblbeere, Ehlaic. rech
nete) in dem Wabtie, dle Faulif im Darmtanale mie
(B 8 DHilfe verfelben ju tilgen, Man bedbadhte aber. nidt,
" i;; daf bas DOt einen febr fraftoolien Magen, vnd viel
i Bewegung erfordest, ‘wenn es ohnie Blahungsbefdywers
Vel verdaut werden foll ; man bedacyte niche, daf die Nei:
‘ gung jur Faoinig tm febenden Kdrper nur tn vem Wans
1t | Jgel derigelydeigen Wictfamielt der Drgatie ihren Srund
il Jpdbe, ind folglich nur durdy flche: Miseel verbiitet und
“gehoben twerden Ednne, weldye die srganifche Kuaft toles
vee big auf deacecforverlichen Grad ju erheben tm Stans
be find. — 1 5ch habe vlelfattiy Gelegenbeit gebabe, Bes
obadhtungen aber vew Ecfoly der Schleim 2 und Obfidiac
iniber Rube anguftellen; undimmer fand id), dag den
RKeanfen ftatt ver gebofften Ecleichrerung, betraditliche
Becfehlimmerung ju Shetl wurde. — Sa, meheals eins
mal warich Seuge, daf vie beveits auf ver Fluche bes
“griffenc. Rube ducch den Geniug eiines’ elingigen Apfeld,
einer efngigenBirn oder Swetfche, (elbfE tent fie die
it vollfommenfte. Reife echalten hatten, mit furchtbarer |
| j | Gtarte juciictebree. !
i1 “@ben fo “icrig und {chadlich ‘war es, daf man den |
Rubricanfen eie biofe Suppendice empfabl, ‘und dén |
Genugiver diclichen und fefieren Gpeifen, vorgiglish
bes Fleifhes, ald bidft nadiheilig vermarf,
DWan beSachte nicht, vag durdh Suppen, ohne N“‘
i ‘langlichen Beifag fefter Nabrungdmittel , nie ein derber,
1 Mm Otublgang entftehe, und dag folglich die Dinrehoe
' dure
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dureh Blog AnGige Nabrungdmictel norktvendis unterhal:
ten werden muffe — Dev Wabn, daf vie baufigen Stuhls
gdnge bey der Rubr ibren Grund in einem fbecmagigen
Meiy und dadurch bewfrfeen Veemehrung der periialtis
{chen Bewegung ded DarmianalBibatten, brachte es daz
bit, daf man die reizenderen fefien Nahrungdmittel ald
Bdcht nachebetltg verwarf. “Da man nun aber dad Gez
gentheil ald entfchieden getwif annehmen mng, daf nems
lich bie baufigen Uusfonterungen bey. der Rubr ihren
Grund ineinem betnah an Edbmung grangenden Unvers
mbgen der Jufammengiehungdtraft ved Darmfanals bas
ben, vermdge deffen der Darmfanal alled wad hineins
filefit, obne ed juc gebdrigen Bearbeittng aufsubolten,
etnem tovten Schiguche gleidy, - wieder von fich giebt, fo
fiebt man wobl ein, dag jene Fuecht lacheclich und ges
fabolich tft. — Hiegu Bdmme noch die widhtige Stimme
pee Erfabrung,  Sech babe bey einer Menge Rubrfrans
en, dte fich meiner drgtlichen Pflege indren. Epidemtern
anvectcauten, gefunden, daf fie nur dann {huelle und
glacliche Fortfchritte ju dem Stele ver Genefung machs
g, trachdem fie die Suppendiac mitfonfiftenteren RNalbe
cutigsmitseli vertaufdht Hatten, d, b. mit folchen, tie
mat fie in folpendem Regulativ: angegeben findet.
Sy eine efnzige Taffe Raffee, dev facter wie ges
todbiilich berettet, und faft dev Mitch mitjungen Rabme
werfest toerben muf. RNoch woblthdtiger wirkediefe Taffe
Raffee, wenn man derfelbest etin oder jwey Theeldffeldhen

" 9lvaf, Rum oder Ratafia beimifdye. f: Uraks

vormittags: fann alle halbe Stuwsden ein: Biffeny
guted Brob oder gut audgebactener) milther Butteckus
hen mit Geangrein, Poutaf, Mofeler, Malaga, Loy
fayer, Qunellec. befeudheet genoffen werbet, ,
wittags - Gefultes, Reid s oder Dicfenpudding Ne.
XXXIL5 ober Reld s und Hicfenbrey ;- oder das Seny
3 4 mel:




wielmuud Ny XXV ved Eidotteertinug Ne. XXKIT «
das Qitronenmuud Nt XXFIIL; dag Duittenmund
M. XXX 3u allen diefen Spetfen twird , flace ded Rimme
08, Niustaruf genomniel, welde dad paffendfle Bes
ity Dey der’ Rubr iff o Wustamuf, - Oder: Sars
dellenfance mie  FlelfcbldAhen,  Re, ~ XLIV.; over
die” Civotterfauce: Nua XFTIL S dies Rabmiauce Ne.
XIX.  Dagu Hubner o gder Saubenfletfdy, »am  bes
fren ift gebratened.  Die Hibner: oder Tabben diirs
fen aber nidhe fung und fetfcbis, auch niche ecft an dem
Sage, an weldhen'fie der Krante gentefen o, gefdladhs
fet fepn, > fonderhcinen ober jey Tade gefegen baben,
damit dad Fleifchroehdeiy mbebeldfE, « Dad lestere: il
audy von dem jungen, i zattén’und magern Sduvetnes
fletfeh, weldies WabretranFen vorallenvantern Fieifdh der
sievfigigen Thieve jo empfehlentft. . Sdweinefeifch,

vladimittags: mwie fil’ 0od Bormiieags. -+ Gtafe
ped mit Webw benesten' Kudhens fonin ober audh . Hicfehs
Borncreme RNee XXXV, Theeldffelvelf genomuien weps
Bei. - Hver der Keanfe faut dann und woin einige bittes
re undfige Tranbdeln, Hafels ober Walfchenifie, mie
it wenig Galyund Kuchens:. Diefe Keenfridyee miffen
aber foilange gefaut werben, big fie im Munde vdllig
in et sanbelmild aufgeldfefind,  Diefed Ranen dient
dem RKeanfen 3um Seitvertreib, und dle Nifie und MWaus
dein, gumalidie bitgern, find vernidgeibres mitden Deleg,
ber jartensesdigten Shetle und verreljenditdefenden §lafe
ibres Dbechauthens, ein fberaus wobithitiged Mirtel
3ur Finderung dep Rubr. . &, dle Worte titandel und
Yaife, o Die’ Lampertudniffe worden fogar an eihtgen
Drten Ruhrobife.genennts yumiicheen Beweifiibeer Wopls
thatiatett boy:diefer Erantheir,

Ubends s mie. Mittagds auth bab i eintae SticE:
dhen Desing. oder Sardelle febr gutedglich gefunden , jus
mal




SR N A W Y ¥

- o D>

=

Jtube. 137

mal datin s wentt e3;bem Kranteqs an Uppetit feblte; da
befannlich-viefe Salififche einen ungemein woblthatigen
Reig ‘auf dben Magen machen, und mehe ol {rgend. ein
sedifament gur Befdrderung der Efluft, und Stacfung
der Becdaunng beitragen. - Giebe e reife Ravtoffeln, o
fonnen einige ftatt bed Broded baju, genoffen ' werdeii;

" gerftelt fich, baf foroobl ber Hering, als die Rartoffeltt

gang feinn gefaut wecden miffen. -Auch Kactoffelbrey ifE
gutcaglich, befonderd wehin'er mit Hargehadien Sarbels
Ten, oder mit Heringémildh verfeht rird,

Der Ducft barf nur mie, ver groften Mafigung ges
flille werben, um ven Tagen ntche mit einemmale mi¢
§ligigtetten su aberliaufen. I er febr beftig, und veis
dhenole mit Wein befeuchteten Brod s ober Kudhenfhiicts
chen gu feiner Befrievigung niche bin; fo legt. man dew
Qranten ein mi¢ Suder befiveuted Scbnittdhen Bitrone
auf ‘die-Junge, odec: reicht.ihm. dann. und tvann: einen
Eidfeljvoll von deit unter, dem MWote Yiervenfieber ang
gegebenen (Getrdnfen.  Abends. fann auch ein Glod
Punfch gegeben werbett.

Der Unterletd roird mif togrmen glaueutud;ern obet
mit gerodrmeen und in ein Sudy gefehlagenen Berg, odet
mit etnem Serpentintetn bedecEt, . 3u den Fifen des
Qranfen wird etne Warmflafche geftellt, Die Fuge, die
Oleme und der gange Ricen, famt ven Hinterbacert,
werden tdglich feith Nachmittagsd uud Ubeudy frostict,
Die Stube wird taglich jwey bid deeimal oder nach Bes
fiiben dftecer mit Maftly, Weibroudy, Wachbolderbees
Yo, obee dent utiter bem: Worte Sungenfuche angegebener
Raucherpulver: durdbrauchert.

Wie fichert man ficham beften vor der ”“ﬂt‘d’ung"

Ginyig und allein dury eine fracfende Dide. S, pa8
Qore Unfiedung und Epivemie.  Uufer den dafelvf ans
gedebenen Regeln, beobaghte man nowh folgendes: Man

(o]

S5 genies
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Sallat.

geniefie bent Tag tiber alle Gtunden einige Nifie, ober
Bittre Mandeln mit ein wenig Saly und Brod, 'vdee
and e Mandeln mit RNaute und Butterbrod. ' Abends
effe man Hering oder Sardellen, Die Esfremente ded
Kranfent loffe man in etne befondre Grube fhiitten, und
jebegmal mit @rbe, Kalf over Sand bevecten.

Ryffwein. Der beffe Shrmeijermetn, bder dem
Rbetnmweingleidhgefchase witd,  €r beift qudh vin de

la cole.

-y Noffweit.

‘ S,
Saamenfluf. f. potutionen.

@aftcm. Der Safran (Crocus fativus L.) ift ein
flactes Reizmittel, und vebalb in allen Fallen, wo e
dem Kdrper an Ret; feble, 3.B. in Bleichfuche, Waffers
fucht, Huften von Schroddhe;, ein febr jutrdgliches Spels
fegerotiry.  Scbadlich bingegen ifter tn allen den Fatlen,
o dad Blut in ju facfer Bewegung iff, wo fich dag
Herg pu beftig aufammen;'tebt. -

Gebr fchicflich wird der Safean allen brechten
{dleimigen Gpeifen, Kidfenzc. betgefiige, eben weil bets
aleichen RNabrungdmittel die Thatiglett des Magensd niche
genugfam Defdrdern. :

Sahne. f. Ratm,

5 Sabnentafe. f. rafe

Galat.  Der gewdbnliche Salat erfordert nod
wmebr Bebutfamfelt im Genaffe,  als vie geFochten: Ges
mitfe, reil ec nicht allein’ regen des rohen Rrautes,
fonvern auch wegen ded beigemifcheen €Bigd und Oels,
die innerliche Warme fehr vercingert, und die Nerven:
fraft fhadn: Desbhalb ift ec audh nur fie fette Pere
fonen,
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fonert ;. welche. einent Ueberfluf, von inneclidher Warme
befigen, und iberbaupt nur fiie alle, deren, Berbauung
und Eendbrung febr gut von ftatten gebt,  eine jutrige
Yiche Bpeife.

apeffen: Magen bingeaen fhrodchlich iff, toec niche
oiel Fett und niche viel innerliche Warme befise, wee
feln Gemife ohne Be(chrerde vertragen Fann, . wer mit

SMagenfaure geplagt ift, mug den Salat, ald eine dev

Dauet feines TBohlbefinvens bt gefabrliche Speife,
wmeiden.

Frifhes Provencerdl und guter Weinefig: find om
befren jur Beceitung des Salated.  Kannman fein gutes
SProvencerdt baben, fo nehme man frifches Mobndl oder
jungen Rabm.  Ein Beifas von Bucker oder hart gefodys
ter @ivoter ift eben fo (didlich, al8 jutraglich, befons
decs fiir Perfonen, deven Berdauungsteaft eben nide
bie ftackfte ift, toeil dadurch nicht alfein efne innigere
Becbinvung swifden EFig und Oel bewicktoird , fondern
tweil fie auch durch die Hinjufunit diefes Beifoses wenis
ger {chmwadyende Wirkung auf den Magen dugecn.

Salep.  Dex Galep murde fonft ans Perfien juung
gebragge, und in Holland das Loth ju cinem Gulven vers
fauft. Man frieb ibm voryiglicy nabrende und fdes
fende Qeafte gu, und empfabl thi desbhalb alg ein Haupts
mittel bey dec Nusgebrung, bey dem Mangel des Ses
{chlechtstriebs, bep der Rubr e Jubeflen bat die Eus
fabrung feinen Ruhm nicht beftatiget. ;

senn Uerte ja nod file gut finden follten, Salep

gu verordnen s fo fann man fiate bed morgenlindifchen,
ven einheimifhen nebmen, da 8 entfbieden ift, vaf
der Galep aus der Wurgel ciner grofen Orchidare beveis
tet toird. — Man rable suc Beceitung deffelben eine
Drepisars, welehe veche grofie, foftige Wurjeln und Fels
nen




Galm.  Salj,

tren Bock&getuch bat, (Orchis Morio , mafculay militaris
b Tatifolia), Gobald det Gtengel vertvelft ifE, mers
den Bie Wurgeln gefammelf, ‘mit Fochenden Faffer abs
gebritht, und fodann von dem Obechiutden enéroeder
durth Reiben mit grober Leitmwand oder durdh Sdyaben
it etient SMeffer befreit s bierauf werven vie Wurgeln
auf ‘effier jlnnerien obet ‘tdpfernen Sdyiiffel fechs: bid
zebn Minuten oder fo lange in einen warmen Backofens
gebracot, bis fie burchfcheinend gorvorden find. - Ygvann
twerden fie an Faden geveibes, und in elner warmen Seus
be fo lange aufgebangt, bis fie vdllig trocten find.

B4 man einen Trantdaraugd beveitenr, fo muf der
Galep feit gepulvere, und mit 64 Theilen fart Lodyen:
dem Waffer in'befdndigem Uufwallen und umrubren et:
Halten wecdeir,

&alim, f. sads.

@0l Dos Galy i ein Relymittel, und folglich
im Granve die Necvenfrafe in grofere Thakigleie ju.fes
gen. Ueberdief mady¢ ed den Gefhmadver Rabrungs:
_mittel angenebmer, und trdgt, al8 ein milded Gabh:
xungsmmel febe viel qur Aufdfung der erbtgen und fchleis
migen Beffandibeile derfelben viel ben,  ANe diefe Wice
Fungen {ind jedoch fo gelind, daf man ed, fwie Unzer
fagt, faum eine Yrjney nenne, weil ed nur i grofer
SRenge ftarfe BVerdnderungen macht, und feitte furdhts
fame Einfdrantung roeder der Dofe, och ded Gebrauchs
fibechaupt, bey verfchiebenen Urten ber Speifen und Ge:
teante erfordect. €in folches Digeftiv fiic vie Kuche ift in
der gatizen Natut nicht mebejufinven. Denn‘alleabriger
Digeftiofalye wicken enfroeber ju lebbafe, ober verberbern
den guten Sefdhmact yu febr, ald dofman fie. mit jever
©peife vermifdyt genlefen Ednrite,

Sn
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S gu grofer Wenge genoffen, Fanty 8 freflich eben:
auch, woie ver Mifbrauch affer andern Refss -und RNapz
rutig8miteel, Sebaden. ftiften, . €s {hroadyt dant durdy
Uebervels, erregt Magenfdure und Diarchoe,  So ditefs
te oudh die Furdht nicht ungegeiindet fenn, daf ed, vers
mbge feinier aufidfenden Keaft, sur Erzeugung deg Seors
butd bel(mgen Ednne.  Dief wird )evocb blog dann ges
{cheben, twetin der Menfch eitte mit Galgrbezlcben anges
fiiflte Suft aiibaltend einathmet, und gu gletcher Seie qud)
noth viel'gefalsened Flelfch gentefe, “ie eg auf [angm
Geereifen vée Fall ift. f. Scorbut. g

Billig ungegrindet aber ift vie- Sfutdit, b0 burcg
den Genuff des Saliesd Beranlafiung juc Erzeugung ves
Nievenfteinsd gegeben rerde, 'va” iy neween Berfuchen
qufolge, bec. Galgeift alg eind der beften Miteel jue
ﬂluﬂofung veg Nieven : und Blafenfteines Bewdbre bat.

@ atbt’d)u&. Das Gaidfehiker Bittermafer iff ein
gortreffliches Refymittel, und befdedert «als: folebed) vie
Berdauung, der, Spetfen, ben- Ubgang ves Ucing, unbd
die Uidfung ded Bruftfcblctms, e8.barf aber nur gleich
dem Kidienfal;, in Heinen Qqant«taten gesommen jerz
beri, toenn e diefe obithatigen WirFungen bervorbrins

gen foll.  Jn grofen Portionen geuvﬂen, fa)méd;t e,

und ereéat Diatchoe.

Man Geobacheet bep feinem @ebcaucb die unter bem
Borte Igvpocbonbtxe angegebeuen Iﬁegeln.

@atmmenu. Wicd folgenermagien' Bereites ; s
o efn: Biertelpfund weifed Mebl dder Rels, wird i
ein Ndfel Milch gequiiele, Krebd : over einfache Bufter
biugugethan , und untec fetem RNibren ju’ einem Bren
gefocht.  Su diefem Fochenden Bren rerven, 'naddems
er vom Feuer abgehoben worden, vier Eidortern und efs

. o

1
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toa eitie Halbe Musdkatnuf sectibre, und supy 1866 man
den Brey auf einem Seller Falt werder. :
Bou viefem Brep madit' man KLeuften fber %Ie!fcb
md andre Speifery, indem man denfelben in Back: odber
- Bratdfen oder unter Koblendecteln backt, ~Sehr nabrs
Yaft, wobifchmedend und- leidytoerdanlich.

Salpifon. Eine At Ragout. f. Bagoir,

@a(mtgonﬁt. €in aud Ocbfengaumen , Krebss
fbmoanzen, Kalbermild), Hibuectdmmen , Magen und

| f il @eber, marinicten Champignons oder Pfeffergurfen, Kas
:“ pern, . Garvellen.2c, jufammengefegres Hagout. .
Wi Ragout. ; '
| i1l

 Sandtorte, f. Torte.

Santoweint. €in golvgelber, l(ebl(cbfd:mecfeubeg
MWein, der viel Uebnlichteic mit vem Ungarwetn hat. €
gommt aud der Gegend von Berona.

@apotiﬂe. Die Sapotille (Achras fapota L.) toics
fyegen ihrer lieblichen Sugigfeit unter die oottréfﬂicbfien
amerifanifhen Feuchte gesable. Sie Fann aber tidhteher
genioffen weebent, ald big'fie einige Jeit gelegén Fat, und
teig gervorden ift. ‘

1 Saragofjonseint, ' @iner der beflen foanifden
Hl eine, ;
l 3 @arbeue Die (‘Sarbeﬂeu (Clupea encraficolus) twer:
i den nur ald Salififch gegeffen. Bermdge ver RetsFrafe
- { ; ves Geefalzed haben fig.cinen febr woblthatigen: Cinfug
‘ auf die Berdbauung det Gpetjen, und wegen;ibred: gartes
# ten Kleifches, nodh Boraiige vor den Heringen.
Hen : Sarbellenfalar darf nicht mit Del und Efig dibers
5 Baufe recven, wenn e fhmachlichen S.D‘agen vecht wobl
‘{ 11 befommen foll,

Savs
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. Sardellenfauce nach dev unter dem Worte Rrantens
foeifen Band I S. 345 angegebenen Bor(chrtft, bereites,
ift nicht allein eine febr nahrhafte Speife, fondern audy
ein vorereffliches Mittel jur Beidedecung ved Uppetited
unv oer Berbauung,

SGaturel). Der Garten:Saturen (Satureja hortenfis)
Befint einen bitterlich gemiirshaften Geichmac unp ans
genehmen Geruch und.toicd febr jrvecFmafig alg Sewiirg
den grinen Bobnen (Schnittbobnen) beigeflige, resBall
er auch tn einigen Gegenden Bohnentraut’ getiennt wird,

- Bermbdge feiner aromatifdben RetzFraft ift ev im Stanve,

bie Berdauung und dewr Ubgang der Bldbungen ju bes
forbers. ol
@auemmpfct. Der Saueramypfer (Rumex aceto-
fa2) befigt einen febr fouern Gefcbmact, und wird deds
balb felten allein, fondern tmmer nur mi¢. Spinat, Mels
den e vermifche, ald Gemuife gefocht.: Wer Feine Saure
vertragen fann, muff thn meiden, :
Sauctbraten, St nur fir Perfonen, de, vere
mdge tbrer ftarfen Vervauungsbraft und dberfiiFiger ins
neclicdher Warme, Saure wobl vertragen Ednnen,

Saucrbrunnent,  f. Selterwafer.
Sauerfraut, f Beaut. -
Saurac). f, Berbisbeere:

- Savoyerfohl. f. xobl.

Sdjaaf. . Saspfenfieifth.

Schaafmild),  Die Schaofiniied entbile mepyp
Rabm, alg die Kubmilch; vermdge defielben it fie nape
Bafter und fattigender, alg festere. . Ote entbale aber
audh viel zaben Kafeftofi, und ecfordect deshalb flarfe
DBerr
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Bervauungsbeafte,  wein re wohl beFommen foII.
f ﬂu[Cb

@d)aa"fafe. Der. Gdaaftafe tﬁ febr nabrbafe,
und wenn er {o lange gelegen bat, big ein Theil feiner
Maffe, turd) die Faulnif aufeeldfe, die Natur des flinchs
tigen faugenfalzed angenommen bat, qudh leichiverdaus
Tich , wetl jene finchtigen Stoffe die Nerven vesd si)“agens
30 ftarfer ‘Eharigteit relien. fv Rafe,

@;Imbocf f. Scotbut.

Sdharlachficher, Der Seborlach sber das Schars
lad)ﬁebec (Secarlatina) bat den Famen von ‘ber Farbe
der Haut, dig bey diefer Krantheit wie Scharlad) ovee
fo-augfiehe; alé wenn fie mit cothem Wein gerdtbt
todre. 7101 ¢
Dev derlacbf:ierel geigt fich getodhnlich nur bey
Rindern, dody febit ed audh nicht an Betfpielen ,wap Ervs
wachfene davon befallen toorben find.

Mivigteit, Kopfchmers . Huften und Gbntipfers,
Gteifigtett ded Halfes, befchmwerliches Schlingen DHalge
web, Gefchroulst ber Halgvriifen, Feoft und varauf fole
gende brennende Hige, geben gerdhnlich jwen bis-drey
Zage bem Nugbrudy ded Scharlachiriefeld vother. Det
Rriefel bricht mebrenthells. juerft im Geficht ans, toels
ches dabey ein tvenig auffchmille; biecauf vecbreitet er
fich tiber Halg, Bruf, Riden, Urme, und uber bers
gatgen §drper.  Diefe aligemeine Berbreitung finvet jes
doch nicht immer frate, und der Scharlachfrietel dufere
fich mandymat blof auf bder Sruft und dem Unterleibes
@k ift mit eirtent Iaftigen Sucten verbuubden.  Die Fins
ger'fmellen dabep auf und veslieven thre BerveglichEeit.

Dt trite audh der Geharlachfrielel ohne alle Borbos

e, “Bervor, and Sinber, ble cife Gtunve guvor nodh
gang




@d)ar!acf;ﬁefser.

gang munter fpielten, find m det folgenden m'tbem Augds'

{chiag bedecit.
Die Fieberjufalle laffen nad gefa')e!;euem Q{uﬂbmd;
ein wenig nach,  Dee: Yusfihlng febt gerodhnlidy jen,

big vier Tage unvevdndert; bdani tvicd er pldifer: und

vertiect  fich binnen fechs big ache Tagen twdllig. . Die
Haut wicd fodann rauc und fhuppt fich ab, - Dasd Sus
fen vermebre fich bep der Abfdhuppuug betradlich, und
manchmal 1aGt fich die Haut an Handemupd Fagen
gangen Gtiiken, wie geder, abjiehen.

DieDidt witd gang |'o wie bet) ben ,‘Blattem ei'tge'
vidytets: {0 Blacrern, i3 & S g

Yeufert fich Heftiger Durcbfnﬂ obet an!;altenbcé R
el ’over Erbrechen bey dem Seharlachfiebers o mug
sitan dem’ Kranfen ‘mit warmer immtmited (ein TRofel

il mi¢ goen EGdffeltr foicitudien’ Btmmeronffer vers’

mifdyt) und mit Freottiven der Fife ‘und® Harve, " dee
Bruft und des Untecleibed ju Hilfe fommen.

Hochft gefabrlic) ben vem ‘Sdatladifieber ift ein ju
warmes Vechalten 5 ja viefed alljuwarme Bechalten ifE
unftreitig cine der wldmgﬁcn Utfaden, watum dlefe
Srantheit fo oft tdblich wird. — Eben fo febrmufl man
aber auch die Kranten fir Ervalgug in Ache nehmen,
befonders ju bec geif, wo bee Nus(hlag an der Hant ers

fchienen iff, unbwenner fich rwieder ju verlieren anfangts

Kuggelchonltt, .palﬂqmdjmulﬁ ‘Beualen hinter den O
ven, Broftbeflemmung, Richeln, find vle gemdbnlichen
Kolgen , wenn fich dle Kranken jue Sete ver Ab{chuppung
in Falte 2uft begeben.

Radhy_pdllig verfdmunbener Qranthelt mifien bie
Genelenen febr vorfidhtip wieder an die falte, freie Quft
gerdhne werden.  an bringt fie anfangs nuc in dec
Mitragdfrunte bey vdlliger goindftille und wolhl befleivet,
Dogels dtdr, Lexit, 20 Bd, R in




Sdautel,  Sdhaufelpferd,

in diefelbe, und forgt, daf fie fich in derfelben, fo viel
ihre Krafte eclaubent; Bewegung madven,

@cbaufe[. Das Schauteln quf einem Strict, wel:
dher duodh fremde Hande in Bewegung gefest mird, wos
«b?l) die Ritge feblaff berabbingen, unp der Unterleid ju:
fammengepreft i, muf mebr utiter die fchadlichen, alg
gefunben paffiven Bewegungen gerdhie werden. - Niche
30 gedenfen, dag man von etner foldyen bichft unfidhern
Grrictfhautel leidht bevabftiirsen und Urme, Eife . bres
chen fanm

Empfehlungdroerthier iff a8 Schaudeln auf elnem
Lalten, nur muf derfelbe, da, wo er auf bem Lrdger
aufliegt, mittelft eineg effernen Podes auf dem Rube:
punfte befefitget fepn, damit ex ficher liegts diberdie
miiffen an den beiven @uben be¢ Schanfelbalfend, da
| 1o die Schaubeluden figen, Politer oder Reftfatrel ane
gebradye toecden, um die Gefchledtsibeile vor Druck u
fidperit, ' :

Gleich empfeblungéoerth ift folgende Bretfchautel «
WMo lege eint frarctes fefted Bret auf jwen Geftelle over
Zrager, fo baf jedes Ende ded Breted auf einem Ges
ftelle cubt, und mit Hulfe eines eifernen Yoctes auf
demfelben befefiiget iff. Man fepe fich (u die Mitte desd
Breted, und bringt ed durch elgene Kraftdugetung ves
Korpers in fdhnellende Bewegung, erftebe fich, dag
bas Bret binldnglich) lang uno (hroant feyn muf. Nodh
Tl gutcdglicher wird fich diefe Bretfchaute! beweifien , wenn
i man fich auf decfelbets {m Steben fchoutelt. Ju diefem

i Bebuf braudyt man nuc in gebdriger Hibe anbeiven Seis

1 ten einen Strang bingusteben, an weldbem man fid) mit
HEl ben Hanven anbalt, wabrend man mir dey Sigen die
e ©dautel in Beregung fost, -

Schauelpferd. {, Heiten,

Gdel:
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Sdhellfifdh. Der Sebelififeh (Gadus Acglefinus)bes
fie ein fefte , mirbes, blawriged, woblfamedented

Sletfch, und toird: mit untec die leichtoecdaulichiien Fis

fhe gerechuet, ! g ‘
- &Sdherbet, Der Seberbet, Tcberbet over Sotfet

ift ba¢ Liebltngdaetcante der Worgenidnder, welche lei:

nen Wein trinfen, befondersd der Stirfen und Peefet.

@rrird febr vericbietentlich berettet, E€tne Borfdprift
sur Berettung veffeiben tft folgentes !

Rimm von jwen Eiern dag Wetfe, von srwey Jifro:
et ven Saft, jroen Prund Rucker; ein balbes Maaf
Waffer, ein balbes Quent Nofcbud,  Lag alles eineflels
ne Weile bey geltndem Keuer fochen ntmm eg bierauf
ab, und fditte fo otel Brunnenrcaffec hingy, dof ;mwey
Maaf voll weedew, und filteir” ea.

Diefer Socbee, twelder Fhl getcutifen toird, mag
allerdings bey giofer Hige und Kraftlofigleit ein febe
swecEmagiges Getrdnk fepn, unbiverdiente mobl von bey
Yersten jur Kue der Nervenfieber; iu welden befanngs
Tich der Mofchusd fo audgejeichnete Diengte leifter, vers
fucht 3u wecden. : !

@ine andere Borfdrift ift folgende: Man nimmemis
Queter dictlid) gefottenent Kirfdh - Erdbeer + Himmbeers
Sobanntabeer » Aepfel: odec Riteonenfaft; gerreibe eine
beltebige Quantitde babon mit 2Baffer, und filecict ed
dburch Deatulaturpapier, fo tfE der Socbet fertig.

Diefe Bereitung ift unfrer Limonavde gang dbnlich,
Das Urthell, welches ich iber dle Limonave gefaile habe,
gilt daber audy von diefen Tranke. {. Limonabde,

Schildfudte (Teftudo). Das Fletfch der Sehirds
frdten gebdrt unter die weniget teizenden Kleifchforten,
und frebt jwifihen dep Fifchen und Landtbieren inue.

Die Landfchiidbcdren follen viel Uebnlichteit mit dem
R a Lamm:
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Sammfleifeh baben. - Dad Fettderfelben iff iberaud milds
Die eber wird fiie befonbders lecter gehalten,

Die genteine + §uldidErdte, (Teftudo orbicularis)
wird in Jtalien, Dalmatien, und viefen Gegenden der
Donou haufig gegeffen.

i Dagd Flelfdy dev See(childtrdte foll dag Falbfieifeh an
Bohigefdmad und Giteibertrefen. ,

L Das ScildEsdtenfert mit Saly verfess foy nodh bef
fer wie Butter fhmeden,

@’f{)!ﬁ% Der Schinte befike vermdge ves Saljes
und befonbderd vesmdge der RuGtheifhen nodh mebe Neige
Fraft, al8 dad frife Fleifd), Da aber durch das Koz
dhen der grdfte Theil vec Ruftheildhen wiecder verlohren
gehe: o follte man den Schinfen nicht-anderd, -als roh
ober ungefodyt genfefer.  Die jaben , fhroeraufidflichen
Fofern dicfen Hlog audgelauet und nicdhe mit verfehlucke

. wecden, €ben wegeh ifirer die Thariateit der RNerven
beftederniden Kraft, find einige Schnitechon rober Gebing
e jum Befchlug ver Mahleit genoffen, eln febr mwickfar
mes sRiteel’ jue Befdrderuny der Vecdauung,  Nadfk
dem roben Schinfen iff der gebacene ju empfeblen,
Shivasmein. Der Saivas iff der beliebtefte
Weln in der Levante, € hat-siel Geiff und einen Ger
tadh, ber die Mitte jwifhen Ehampagner und Burgun:
ver balts ec iff weder ju (45, nod ju fauer, und Defige
eie gelinde jufammengichende! Kraft, | €8 giebt drep
Gorten, wemlich cothen, gelben, und weifen, . Er bale
fith aber niche lafge) und muf, wenn ep verfabren wer:
ben foll - “eitrgefocht Toceben, 3
Seivwein, Eben audh ein febe belieber Wein, der
vie Cigenfehagcen ves griechifhen bat, f. Wein,
@dﬂaﬁ Dag Leben it ein gejwungener Juftand,
b, b, e6 Eani fidh nichtaud eigetien Keaften c:ba(:cn,b{om
‘ dery
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dernt Hange wou der Einwirfung fremder Cinflife aob,
Diefe Einfinfle, ; dlefe. Echalrungsmittel desd, Lebeng,
(Buft, TWarme, Ucht, Bewegung,, Effen uud Trinfen)
wicken auf dle Ecregbarteit ded Korpesd, und erhalten
dadurdh die gefammte Mafchinerie deffelfen (n Ibatigs
Feit, Durcdh vie Einwirfung der Reize-wicd aber die Ers
gegbarieit nach und nach abgeftiimpft, vder toeniger
empfindlich gemadhe, fo ba§ diefelben, wenn fie nide in
etnem ftacferen Grade ouf die nun tweniger empfindliche
€rregbartelt wicfen, nidt weiter tm Seande find, dies
felbe Wirbung hervorsubringen. Die Folge {ft vermins
decte Erregung, welde endlich fo et gehe, ba§ derjes
nige Suftand eutfteht, roelchen wiv Sdiaf nennen.

apahrend bed Sdlafed echalt vie Erregbackeit {hre
ftackere Cmpfindlichleit nady und nach wieder, fo daf
ber Kbrper am fommenden SRorgen von den gemwdhniic
¢hen Netzen aufd neue in volle ThHAtigheit gefefst wers
ben Eann. : ;

Obne den Schlaf tdunte folglich dbad Leben fdhlech:
gerdings niche von langer Dauer feptr, weil die gerodins
Yichen Neigmictel balo Fetne Refymittel mehr fiic den K-
pet fenyn wicden, — Bic fehen joar, daf ed Wenfden
mdglich ift, fich eine oder mebrere Nachee und age hin:
durch mit Hilfe immer gradroei§ verfiarkter und mannigs
faltig abwedgfelnder Relymiteel, 3. B. Mufie, Scers,
mancheclen und abmedfeind genoffene warme und falte
Geteante und woblfchmecende Speifen, wady ju echals
gen, und jede Annaberung bed Sehlafes ju verfdeudhen;
allein biefe fibecteiebene Geraltthatigheit fann dody nur
big gu einem gewiffen Riele geteieben weeden, teil die
@rregbarkeit endlich felbft ben bem maunigfaitigfien Wedy:
fol bex Retze tbre Empfindlichfels verliere,

. DieBorfebung bat auf das weldlid)fie dafiir geforgt,
daf der Lichts und Warmerely dec Natur weder pIoslidh
‘ 83 mits
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mitgetheile, noch pIdalich entjogen twerbe. Dem beitern
TMorgen gebt Dammerung vorber. und fo allmahlich wie
bag Liche junimme, eben fo almablich nimme e8 Nacys
mittag und Nbendsd wieder ob.  Einen gleichen Stufens
gang bemerfes wie in Hinfidt der Warme. Erwagt man,
baf die Erreabarkeit durch dle naditliche Rube fich wiever
angebauft bat, uid daf ihre Empfindlicotett nach dem
Erwachen am fackfen ift, folglich auch nur geringe Reis
je vectragen fanit; erwagt man ferner, vaf fie in vep
Folge vegs Taged durch die Einwirfung immer ftarterer
Hetge wiever abgeftimpit wird, und daf durch etnepldps
Itche und andauernde Entsiehung ded Riche: und Warme:
ret;ed, dad Eeben in dle grofte Gefabe fommen wiirde:
fo wird man fich von ver Woblthatiglelt und Jmedma:
fitafeit jesier Gravation volifommen iiberjeugt finven,
und jugleidh in verfelben die Bortbetle ves friiben Aufs
ftebend und ded jeitigen Schlafengebend entvecten,
Do Willen ver Natur gemdf, folite der Menfdh
fico mit dem Einbruch der Dunkelbeit jur Mube niederles
aen, und mitbem dammernden Rorgen roteder ermwachen.
Siker ver Berwegene, welcher grofed BVergnligen daran
finvet, durch Kinfteleien ihrer Eincidbtungen ju fpotten,
und die woblthatigen Feffeln ved Jmwangesd wo nidht u
gecretfien, dod) ldnger audzubebnen ftrebt, weif feine

bunfle 2Bobnung ju erbellen, und fidh) bald aus Hab:

fucbe, bald aus Hang jum BVergniigen, die halbe Nache
binburdh wady ju erhalren.  Wenn andre Kiaffen der
Lhiece ven Berlufthrer €cregbarfeit bereits grofrentheils
toieoer erfefst haben, madyt er ecft AUngaltdaju. — Daf
8 aber bep weitem nidst etnecley fey, ob man feine fed; 3
ober adyt Giunven am Morgen oder bed RNaches vers
fdlafe. ergiebt fich wobl einleuchtend aug folgenden.
fegen it ung erft nady Mitternache ju Betge: fo bleis
ben unfce Sinnorgane wenig oder gar nicht in dem [us
fiande
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ftande sdliger NelifoBigheit, der dodh gu eirtem wabrbafe
ecquictenven Seblaf gang unentbebrlich t. Das Rdyt
bes beginnenven Morgens {tore die HNube ed Nuged ;
bag Geraufth der miederermadhten Gefchipfe die Rube
beg Gebdrd; an ven Reigungen diefer Organe nimme
audh vag Gebirn Theil, und ed entfieben Trdume, 1Wos
durd die Rube ded gangen Kdrpers mehr oder roeniger
geftdet rwird.  Konn nun’ aber wobl die Dickung einesd
folden Sdfafed fo vortbeilbaft fegn, ald vesjenigens
der nady dem Willen der Ftagur genoffen worden ift?

Die wichtigite Negel jur Befdrverung eined tubigen,
erquictenten Schlafes lt, daf man den Tag tiber eine
foldye Gumme von Nelgens bat euf der Korper wicken laf
fen, alg ndtbig 4T, die Erregbackeit fo abjufitimpfien,
daf fie gegen die fhrdcheren Keije ded Abends und dec
adyt unempfinditeh woird.  Das Hauptmittel jur Evveis
dhung diefes Sweced ift: mafige drpecliche Thatigtelt,
werbunden mit gehdriger Sattigung (aber nicht Ueber:
fallung) mit Gpeiferiund Getranten. Uebertriebene Edrs
pecliche Thatigteit und Bdlfeven bindern ven Sdlaf,
toetl fie den Kdrper in gu ftacfe €rregung bringen, und
ibe ety ju lange fortwiett.  Daber {dlafen Perfonen
nach einer frark ermidenden Kufreife odber nach einec
Ueberfillung mit Gpelfcn und ftarfen Getranten nie guf.

Aber eben fo hindeclich gum Etnfchlafen und rubigen
Fortfchlafen find Hunger, Ducft und Mangel an Ermils

. dung.  Xn diefem Fall ift nemlich dle Erregbarfeit ju
empfiudlidh, fo daf fie felbft von dee Einwictung ber
tleinften RNeige su febr angegriffen witd, ald baf das Ges
Birn in den Stand der Rube fommen follte, der jum
Gdylafe ecforderlich ift. :

@Qann man nun nicht einfhlafen, und man findet,
baf man bey der Ubendmabljeit ju weniy Speife genof;
feri habe: fo wird man die Entitebung ves Seylafs be:

R4 fdee
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fordert, twetin man noch ein wenig Speife ju fich nimmt,
3B, cin Stivcchen Brod, Kudben, mit Wein oder flars
Fem Branntwein befeudhtet, ober wenn man ¢in wentg
trocfne Ghofolabe faut o€,

St Mangel an Bewegung, an eperlicser Thatige
foit Gebuld: foowird man das Einfhlafen und die rubis
ge Fortvauer ved Sdilafed befdrdern, wenn man fich,
mach vem unter bent Worte Reiben angegebenen Regeln,
vor Gehiaflegen frottict, und ded Ybends nach ache Ube
el Pietfdien Tabad raughe

3t bingegen ju viel Refy, gu viel Lebhaftigteit ded
§0rpees ober ded Geified Urfadie der Scblafiofigelts fo
mof man- die erffece, (vie Rebhaftigheit ded Kbepers)
durdy einige Geblide falted Waffer, und durdy falted
ABafchen ted Kopfed ju vermindern fuchen, und gang (il
auf einem. Flect liegen bietben, uud ja niche den Kirper
Lin und her bewegen. . 3 su grofe Lebhaftigteit veg
Geifted im Gplele, ju ftarfe Cinwicfung atigenebmer
oter unangenehmer Leidenfdaften : o muf man audhdies
fo su fhmdden fucen, Diefen Swed erreicht man am
leicheefien, wenn man feine @edanfen eine [eit lang mit
gou gleichgiltigen Dingen’ in cinem fort befchaffeiget,
# 8. dad Bater unfer, oder irgend eitte andre augwen:
big gelecnre Formel, langfam tn @Gedanfen cecitict, und
fic) dabey in dle Pofitur jum Seblafe legt.  Diefed Mits
tel empfiehit Didtophitus audeigener Exfahrung, b bes
smecite oft, verficdhert decfeibe, von der Formel abgefoms
men und wieverum dem unordentlichen Gedanfeniauf uns
terlegen ju fepn s fieng bievauf jetten oder einen andern
Waivfpruch ool weuem an, und ecceichte fo in den meis
ften Fallen ven erforderlichen Rubepunte 1om Sdhlafes
Dber man verfudie dag von Rannt empfoblene SRictel.
f. bie Abbandlung deffeiben : Von der Niadt des Genniths
des Wienfchen dfiber feine Erantloften Gefihfe dureh den blos

3 ten
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fien feften Dorfats ieifter 3u feyn, - Da Schlaflofiglelt,

fagt berfelbe, ein Febler ved froachlichen Ultees ift: fo
fibit ich felc etwa einem Jabre vie Frampfichten AUnmand:
Tungen im Gebitn, teldhe jedec fible, des nidye jum €in:
fdlafen fommen fann 2c. Run aber aus Ungedult am
Gdlafen mich gebindert ju fiblen, griff ich bald ju mei:
nem fioifchen Mittel, meine Gevanlen mit Unfirengung
auf trgend ein von mic gewdbites gleichgiiltiges Dbjett,
waé ed audh fey, 3 B auf den viel Febenvocftellungen
enthaltenven Nahmen Cicero gu heften: mithin vie Yufz
merkfambeit von jener Empfindung abjulenten; dadurch
diefe dann, und joar fhleunig fiumpf wurde, und fo
die Gehlafrigteit fie tberroog.  Und diefed Fann ich jeders
seit, bey wiederfommenden Anfalen diefer AUrt, in dey
Fleinen Unterbrechungen ded Nacht{dhlafes, mit glelh
gutem Erfolg wivderholen.

Dicjenigen Perfonen, welche, twie ed haufig dee
SKall ift, Wallungen oder Obrenbraufen vor dem Einfeblas

fen fpliven, toerden in lauem Wafdhen des Ropfes turg

vor dem Ylieberlegen , ein roirtfamed SNittel gegen diefen
Latigen Sufall finven, wie Didtophilus aug eigner Erfahe
rung verfidyect.

Wahrend ded Schlafed miffen fich (amtliche Slies
dec in ver rubenden, b. L in gebogener Lage befinden;

ver Ropf barf roeber ftark clickmoarts , nodh vormared hans

gen 3 dte Gehentel twerdsn ein wenig nach dem Bauch
Bin gejogen, und bie Fife siedec ein wenig nach dem
Ricten gerichtet, fo daf der Korper des Sehlafenden
obuaefabe die Figue eined lateinifchen S varfellt. Yudy
mixﬂ'én afle Binden unbd, feft anliegenden Kleibungsfticte
abgelegt werden, damit bie Freibeit bes Vlutumlaufs

durcy nichts gehindert wird,
Gedhé big hdchftens acht Stunden find file einen
Erwadfenen Hinseichent gum Gplafe,  Wer langer
Rs {ebiafe,




feblaft, @iftet dadurch Nachebeil fiie dte Sefundbeit, und
macht dad Bete ju einem JNeft von etner Menge von Keants
heiten, wie Rannt fagt,

Auf welder Scite des ROrpers ift es am sutrdglichften,
fich bey dem Scblafen 3u Tegen?

Hieriiber 1age fich Feine allgemeine Regel feftfessens
@11 jeder muf feine Empfindung befragen, wie es ihm
am beften befdommt, und fich biernach richten,

~ift e (hadlich, bey einem yTacbtlidbt 3u {chlafen?

Die Untwore ergiebt fidh) aud dem, wad i) oben
won der Nacht, ald der febictlichfien Seit jum Schlafe ges
fagt babe. Durch ven Biditrei; wird nemlichvie volltoms
mene Rube ded Auged immer etroad geftdee. Auferdem
“fchavet e$ auch noch durch den Oeldampf, tvelcher die
fuft verunceiniget.

St es sutrdglidh, bey offenen Senftern 3u {chlafen?

@8 [Smmt davauf an, ob die Fenfter vom Bette weit
entfecnt find, und ob durch bad Oeffnen derfelben feine

Beranlaffung jur Jugluft gegeben wird.  Fu dteferh Fals |

Te ift ¢8, sumal in den beifen Sommermonaten ju em:
pfeblen. Gtebt das Bett aber ju nabe am Fenfer, ift
die Witterung fiicmifch oder betradyelich Fale, ird durch
das Oeffnen decfelben Sugluft veranlage: fo it e8, ausd
Kurcht vor Ectiltung, rdtblider dle Fenfier vecfchloffen
3u balten, und die Eefrifdhung der fuft blog etnigen BVens
tilatoren ju tberlaffen.

Was it von dem Wiitragsfchlafe 3u halten?

@ barf nur in dem Falle fate finden, wenn die
@cregbarleit des ganzen Rérpers durd) die Thatigleit
bed Bormitingd o abgefiiimpit ifi, vaf dle gewdbnlichen
Lebensretse nicht ftack genug auf diefelbe elnjurvicfen
pecmduend find,

elefst, ein Menfdh Hat ven Bormittag viel drper:

Tiche Usbeit verricheet, und Aberldfe fich nun dem Uus:
: tuben:
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tuben: fo toird er bald eine RNeigung gum Sdlafe fpirs
ren, teil jefst (in vem Juftande bded Rubend) die Neis
gung in fetnem Kdrper, gegen dielvorher bep der Urbeit,
viel ju gering ift, alg daf vie durdh die pothergeganaetie
ftarfe Betwegung abgenufite @cregbarfett, von derfelben
fo ftact afftcict werden Fdnute, alg ndthig ift, Korpee
und Geift munter ju ecbalten.

@in turger Gecblummer wird einen folcben Mens
fchen gewtff erquicken, mweil fid) todbrend peffelben dle
Empfindlichtett der Ecregbarfeir fir dle gerodbhnlichen
Reize wieder anfammelt. RNuc muf man fich biiten, vor
diefem Schlummer den Dagen mie Speife junberfilen,
SRan geniefe vor demfelben meiter nichts, alg einige
Biffen Brod mit ein wentgy ftacfen Branntwein oder Wein
Befeudbtet, und verfdhiebe dte volle Sattigung, bis nadh
vemfelben.  Die Griande dafiic findet man untec dem A
ticel Verdanung.

Rue auf diefe Weife, und nue unter diefen Umftdns
ben, nemlich ver ju fribjeitigen Schwachung der gans
zen Organifation durdh tocpecliche Thatigkeit, Fann dec
sRittagsfcblummer von Sugen fepn.

HdchiE gefdbrlich bingegen ift ver Mittagsfchlummer,
wenn die Jeigung gudemfelben thren Grund blog in Uebecs
{abunig bes Tagens hat.  Dieciber lefe man ven Artickel
Verdauung nach. s

Schlaffucht,  Die Sehlaffucht (coma) oder dicjes
fige unaberminditche Retgung jumt Glate, welde (i)
bey fonft gefunden Denfden dugect, hat ihren Grunp
gemelniglich in dem Mangel pinlanglich feacker Retzung
bed Korpers und ded Geiftes.

Um fie su ver{cheuchen, muf man die Reljung im
Kdrper auf folgende eife v permeheen fudhen,

Bey
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Bey der geringften Unwandlung jum Schlafe reibt
man fich dad Seficht mit den flachen Handen von der
Sticn abractd, und durdbfiveidst hierauf den bebaarten
Theil des Kopfes, entweder mit den Fammartlg aufges
fegten Fingern, obder audh mit Hilfe eined weiten Kams
med.  SRan debut und vedt fid), trintt cine Taffe Thee
ober Raffee, over ntmme eclnige Biffen Speife, wenn
man feit etnigen Gtunden nichtd genoffenhats pder man
raucht ein wenig Tabad; oder man fpielt Klavier, fingt
ein erbeiterndesd Ledchen, fiebt jum Fenfler binaug, gehe
mit rofchen Sdhritten fpakieren, befdhifftiget fich mie
Gartenarbeit, oder fucht Untechaltung in Gefelichaften,
oder gebyt mi¢ einem tutereffanten Budje in ver Handim
Qimmer auf und ab, und recitive banu und wann einige
Gtellein mit lauter Stimme, It {hiviile Luft an der
Netguiig gut Schlaffudht mit Shuld: fo fucht man dies
felbe burch Sprengen mit Waffer, Wedeln mit Tidecn
poer Fadvern, Oeffuens ber Kenjter abjubithien, und be;
neit dann und wann dag Geficht mit Falfem Waffer,
PBey dem Mittagd s und Hbendeffen beobachiet man die
grdfte Maftgteit, und ift und trinft nie o ofel, daf
der Sagen davon fiack audgedehnt wird; folde Perfo:
sten miffen gang Eleine Mahiseiten balten, und liever al:
Yo' Gtunbden, ober fo oft fie ein Bediaefuif jur Speife
fithlen, ein wenig nadeffens

Shlagiuf. Der Sblagfiug (Apoplexia) befteht
in pidglichem Beeluft bed Bewuftfepngd, vecbunden niit
angfitichem, tiefen Schlaf, Rocdpeln, unwilltibhrliden
Ubgang ded Harns oderdesd Kotles.

ihiage bed Slagfiuffed ift beftige Schwadung
ber Lebenshatigleit ded gangen Korpers, befonvers
aber bed Gebieng, durch efnengrofen Verluft an Saften,
3 D flarte Blurfiiffe, oder dureh plipliche Enritehung
bes
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ded grdften Theild der Edrperlichen Warme,  (Divekte
Sdymadung).

St ver Sehlagflug die Folge eines grofen Blutoees
Tuftes, wie e8 nicyt felten - nad Rermuitorngen und
fiadh der @fitbindung ber Fall ift; fo mug dem Korperdec
feblende Rels der Gafte auf folgende et mwieder erfehe
toerderts Than fA5F¢ vem Ecfehdpiten alle halbe Biertels
ftunden einige 25ffel warmer” Simmemilh (ein RNofel
Ulch mit swey Loth fpicitudfen Simmeroafier vecfele) eins
frelit eine Warmflafce ju feinen Fgen; frottict bm Hans
de und Fufe mic einem warien Tuche; den bebaartert
Theil bed Ropfes ober mit den Fammartig aufgefefter
Kingern,” over mit einem groben Kamme; [3§¢ frifhe
Qiift ing [immer; wenn edqu parm iff, odber erwdrme
o8 magig, wenn e8 Falt tff 5 caudert in eintger Entfecs
sung voit dem aget ved Kranfen, mit Maftly, Wepbe
rauchrc.  Sommt nun vad Bewufitfenn jurid, fo 1age
man einige Taffen Eraftige Fleifchbedh - oder Krafefappe
RN, 'XIIL, und-einige Biffernn Brod mit Malaga, Ungars
tvein, hnele . befeuchtet, swifchen durch genicfen,

St plbgliche ridltung die Ucfache ved Sehlagfiuf:
fed: fo muf der entjogene Foarmere; dem Kérper auf
folgende Urt wieder erfefit werden, Man hulleden Kic:
per fogleid) in einen Gdhafpely, der ein tvenig ermarme

tootden ift, oder bringt ibn in ein mit mdgig errodrmtert’

Gaaffelien ausgelegtes Hette. €r darf.aber ja nide
foaleich i efne ftave gebeljte Gtube gebracht teeden;
fonderns man lfegt thn in eine mafilg falte Rammer, bdie
nadh und nach von der Stube aus geroarme wird, fec
frottict man Hapde und Fage, und noch und nach ven
gangen Keper, onfangd magis, nach und nadh aber im:
mer ffacker,  Yeufern {ich [elchen der wiederfehrenvett
Befinnung: o fillt man nadh und nach elne Taffe wars
men Kaffee ein, und bringe ven Kranien durd beigebradh:

S te
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te Warmflafchen , welche ecft in einiger Entfernung anz
gebracht, und alimablich tmmer naber gebracht werden,
ober burch marme, hie uid da in dad Bett aeftecite Tii:
der, fo wie durdy magige Ecwdrmung der Kammer vers
mittelft ded Stubenofens , in den ftacfern Warmegrad
ieder jurtick.

Der Geblagflu entftebr jedoch niche immer aus eis
gentlicher ©chmacbung s oft i1t er dle Folge ibertriebenee
Reizung des Kdrpers, befonders aberdes Gebirng, durch
ploglidbe Rreude, Gcbredt, Uebermaa tm Genuff (piris
tudfer Getranfe, pldgltchem Uebergang aus heftiger Kals
te in Heftige Warme.

Sn diefen Fallen muf man denvom Schlag geriles
ten eine Reit lang ftark an Handen, befonverd aber arn
den Kifen, frottiven. ' Hierauf lafe man. thn, bid juc
Antunfc ded Urgted, tubig liegen, damit fich dle durdh
vie Hefrigteit ded Refjes unterdricre Ceregbarfeit ded
Gebicng durch die ungeftdrte. Rube, (almdbliche Bers
minderung dev Einwirfung ded Reijed auf dbas Gebicn)
oteder echolen Eant,

Bleibt nach dem Schlagfluf eine Lahmung gurick,
fo wird dle Didt fo eingerichtet, wie unter bem Worte
gahmung angegebent iff.

Weldhe Perfonen find der Gefalhr des Schlagflufies am
meiften ausgefesst? ;

Diejenigen, toelche einen grofen, miffdrmigen
Sdavel, einen furgen, diden Hald baben, und diejes
nigen , weldye baufig mit Shwindel, Dbrentlingen , O
tenfaufen , Unaft vor dem Etnfcblafen befallen tverden,

Goldye Perfonen miffen alleg forgfaltiy meiden,
tad ten Korper ttberhaupt, befonders aber die Thatige
feit des Gebirnd betraditlich fhoachen fann,  TMangel
an Blut ift ibnen eben fo gefabrlich, alg grofe Bollblis
tigfeit; denn beide {chrvdchen die Wictfambeis der orga
nifchen
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nifGen RKraft, und joar erftere durd) ju teniy, lefitere
Bingegen vurch tberméBige Reijung, - Eben das giitvon
fibertriebener Edrpeclicher Arbeit und Rube, vou ubers
tricbenem Sdblafen und Wachen,

Gorgfdltic mu§ man fernec bey der Unlage jum
Gdlaaflug alles meiden, was die Berdbanung, vder die
Shatigfelt des Magens und Darmbanald in Unordnung
Bringen fann.  Fagten und Hunger ift-eben o gefabriich,
alg Ueberfiillung mit Speifen und Setrdnfen. Unterden
Nabrunggmiteeln miffen diejenigen befonderd gemieden
werden, weldhe fdbwer ju verdauen find, Blabungen
und Gabrung erzeugent, 3 B, ObE, Mebltldfe, Hilfens
frichreac. Man richtet fich hiecbey nach allen unterdem
Dvtickel Hypochondrie gegebenen Borfdyriften,

sagigteit in allem, befonders auch tm Schlafe und
Reifchlafe, iff dad Hauptmittel juc BVechitung ded
Gdlaguffed. Sorobl dem Seblafe alg dem Beifchias
fe darf man fich nicht bep vollem Magen, oder fury
nadh einer Hauptmablzett ubeclaffent. f. Sdlaf und
Beifcblaf.

Bey der geringften Unmwandlung von Sdhrindel,
PBetaubung oder Gevanfenverwirrung reibt man- fich
dag Geficht mit der flachett Hand, dburchfrafit oder durdh:
gammt ven behaarten Ehetl deg Kopfed, nimme einige
Biffen Speife, und beobadhte alle die andern jur Bers
batung ver Schlaffudyt angegebenen Regeln, - f. Schlaf:
fucht.

@dj(ﬁbc. (Prunus fpinofa L)  €ine febt berbe , ju:
fammengiebende, wenig  Nabrungsfioff  entbaltende
Krucht ,-vie blof genoffen terden fann, nadydem fie burh
Kroft und langes Llegen auf Stred telg geworden i,

@d)m)e. Die Schlepe (Tinca) befige swae eint febe
wobl(cymectendes Fleifch, da dafietbe aber febr leefebig
und
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1ind fete iff: (o ecfordert 8 eine farfe Verdbauunadtraft.
RNach dem Genuf veffelben, effe man etnige Biffen mit
Sgmer, Galy und Pieffec befireuteg Brod, und trinfe
einige Glafer Wein. \
Shlucfen, Das Schlucfen (Singultus) entfieht,
toenn die Qufammenicbungen ved Sehlundes, frate ve:s
gelmagia abwarts nach dem Magen ju geben, eine vers
Felrte Nichrung nach oben nach dem Munde zu nefymern,
gnan vertreibt diefen laftigen Sufell, wenn man
mebrere flelne Gcpliicichen Getrdnfe nad) elnander in
einem fort nimme.  Unf diefe Weife wird der Schlund
putch das anbaltende Berfchlucken ded Betranféd toteder
in ble cegulaicen , abdrtdgebenden Jufammengiehungen

gebradht.
Sdimals. - f. Butter,
Sdymeet, . Sdweinefleifd.

@d)mcrl. Der Sechmer! oder Schmerling (cobitis
barbatula) ift ein felr reoblfchmectendes und leichtvervaus

licged ifchchen.

Sdyminfe.  Das Schminen ift fGon darum nacs
thetlig, weil ed bdie Yusdunflungstandle der Haut vers
ftopft, und dle Haut fprdde und tunglicht mache. - Uebers
dicG enthalten vie Schminfen folche Beftandtheile, wel:
die man, wegen der gefabroolien Wictung, die fie bep
unvorfichtiger Unwendung auf den Korper dufern, unte
die Gifte jabit, 3. B, Blepwel, Sublimat, weifen Bis
teiol, Rinnoberec. So vtel ich, fagt Lufeland, derfels
ben habe fennen lernens fo enthalten fie afle entweber
Duecfitber oder Bley in feitierer over groberer Gefialt,
alfo dte jroey fchrectitchfien Gifte, — unbd tch babe weis
ger nichtd ju fagen, ald daf ed gany einerley iff, ob mai

@ifte diefer Art oon aufen oder von innen beibringte
Unfre
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Unfere Haut ift eben fo gue-voll einfaugenter Gefdfe, ald
uniece. Geddome 5 jos . o8 wicd wirtlich eln folsher Feind
durch bie Hant nod weit fueller nd mit grdgere: Krafe
ing Blut feibft gebracht , alg beim Recidblucken , o die
Bicfung ber Gevapme und dievielen gu burmwanbcru&m
Gefage dbm fehr viel pon feiner fraft benehmen. —
aBiicben unfere Madchen und Weiber nicht yuruckichandert,
wenit thien Semand juc Erbdbung . ibrer Seabdubeit vors
{cbliige, taglidh eine Portion Gife eingunebmen? und
boch thun fie fhlethterdingd nidyed andecd - wenn fie fich
taglich mit eimem folcben Bleys und Quedfilbermafies
wafchen.  Wollen fie fich die Wubenedmen auf Perfos
wien - bie fidy fcpminfen, Uehe ju baben: fo rwerden fie
fich bald von der Babrbeit oiefer Belsauptung uberseus
gen Ednnett, Unablidye Kedmpfe, “Obfitaditen, und
fogenannte Flaffe wedyfeln emwig mit cinanber ab ,* und
endigen fich nach langerer oder Firgeicer Seft ‘in. unbeil:
Bate Rabmungen, Bectrocnung etngelner Gliever, obec
authibed gangen Kdrperd, innere Guidice und Uuss
sehrang.  Jch oerdente efiie Pecforn vergeffen die tach
€item qualvofien feben, awar mit gut, confervirten ?
Seint, aber frebgdartigen Gefcowitren tm Sunern, flacb;
ie Urfuehe war. blo§ etn gewtfled Merturialwaffer, wels
hed {ie von Jugend auf gebraucht havse, und bas dems
ohngeadbeet noch feine fHillen Berehrer bebalt, — So
theuer veckouft man die Gd:dubeitim Sarae!

(Die befte Schminke iff Reinlicbteir. = €S 1 nihts
gewiffec , al8 daf die retnlichften Bolfer tmmer die fthdne
fien waren. Basd gab dew Griechen, nasd gtedt nody
jekt ven Guidlanvern, Tarken unds andvern Bilfern vesd
Drients, fo ouffaliende Borgige der Gefunbheit, Stars
%¢, und befohbers ber Sehdnbett, alé ebenidiefe Tupend,
die fie auf das auferite frethen, und73u Tetnem mefentlis
den Stiicke der NReligion erheben ? — dBie {houn und

Dogels didt. Leyit, 2r B, v nacs




Sdhuecte,

»
Hachabmunagwirdig ift die Mode der thrtifhen Datnety
ble ibre Toileté fin Bade machen! Suerft witd ver Kt/
per mit einem Stirce feliien Kamelott trocten abgerieben 5
Bievauf ecfolgt dag Baden, oder vlefmehr ein beﬁdnbif
ged Beglefen mit Taumarmen Waffer, fibheend: weldyern
das Kammen und andere Relnigungen ved Kdpers ges
{cbelen 5 und nun wictelt man fich tn reine’ getodrmee
Leinrand, und frinft den Kaffee.”

Shmorett,  Dag Shimorent obder bdag Braten
pes tn Fleine Oticte gefhnittenen Fleifhesd in feiner
eigenen Brithe, und beigefigter, Butrer obne alfen Jus
fos von Waffer, madht jrvar dad, Flelfch nabrhafter unb
miicber , ann aber aud); vermdge ded vielen Fetted, Jers
iittung der Berdauung vecanloffen. Ulle diejenigen, bes
ren Berdauungdorgane fehwadlich find, mwerden daber
tobl thun, wenn fie das gejchmoorte Fleifch meiden.

Man pilegt -aud) geine Ecbfen, . Kobl, Schrodms
me1c. vor dem Koden in Butter ju fchmoorenr. b has
Be aber bemerft, vaf diefe Begetabilien, befonders die
griinen €cbfen, einen betrachtlichen Eheil ihred Wobls
gefhmacts durch vas Schmooren verlieren, und vaf fie
toeit beffer fbmecien, wenn fie auf die geredbnliche Ut
gletch in Fleifchbrub gefocht, ald wenn fie vorber ges
fcbmoort wecden. Die gefhmoorten gritnen Evbfen fand
ich jedergeit fo-trocten, daf fie nicht viel beffer wie die
biicren fchmectten.  Die jdhen Schvamme miffen da:
durch noch gaber twerden.

Sdmotent,

Sdynede. Die Shueden enthalten vermdge ihree
lelen Gallerte viel Nabrungéfioff; fie maffen aber gang
mi‘? gefocht, und dibecdie mit Pfeffer oder MugFatnuf
Servnurt werben , e fie ber Magen gut vectragen folle

Die
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Die Beinbergsfchnecte wurde vou der alten Rds
wernt febr boch gefdhdst, und in befondern Gdhnecfenbes
Paiteen mie Weintrauben und Kleie geifittert.  Uudh jesse
noch ift fie in Stalien, befonderd ald Faftenfpeife, febe
Deliebt,  Sii-der Schrety tied in der Faflengeit ein bes
trachtlicher Handel mit detifelben getrieben; man hat bore
Befonnere Schnecfengdrten, wo fie gu taufenden gefitters

. foerdetn,

Sdhynepfe. (scolopax)  Einer et fmacthaftefert
und leidtoectaulichften Bigel. Der Schnepfenvredt
fhmeckt wicklich febr angenehm, woju aber toobl die Jus
Bercitung veffelben viel beitragen mag.  Denn er wird
nidyt fo wte er ift. fondern sugletch mie dem Elein gehadks
ton Gedarm , worin ec fich befinvet, in Butter gebraten,
und mit ein wenig Dustatnuf gewicyt, auf gerdftete
Gemmelfchetben gefdhmiert, genoffen,

Schnupfen. . Ratarrh,
@d)nupftabacf. {. Tabad,

Sehniiebruft. Die Sauitbrifte allec Are, fie
mdgen binten oder vori sugefchniice werden, mit odee
obue Flfchbein gemacht fepn, verdienen dag Urthell vee
Pervammung , und find ald ein trauriged Denfmal der
Beclerung ved menfdliden Getfted angufebhen. el
e Thotbeit, ven Kdrper i folche RQvinger ju preffem,
damit er nyr nicht dem Willen ded Schdpferd gemdf
tadife! damit bic Tailfe menfdylich roecde, fRatt gdttlidy
gu feyn! Welche S hocheit, eine fchlante Saille mit Veye
Biicjung ded febeng und taufendfachen Dualen veffelbers
gu ecfaufen! — IBie oft bat man beobaditet, dbaf Kraus
enzimmer an bet Lungen : odet geber{chwindfudyt in der
Blithe ihres Lebens ftarben, bey denen man feitie anbes

te Beranlaffung der ereiitrung thres Kdrpers auffinbers
£ 2 fonns
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fonnte, alg die Sdnirbruft. — Nan bevente, toie febe i
dle Brufihdle dpurch diefen Panger perengert, wie febe . |
die Freibeit der BVewegung der Lunge und deg Herjend
dadurch befchranfe tied,  LWie oft hat man aber auch
Sabel« uitd qubece Briche, und BVorfille der Sebabes
mittter unter dem Swaing einer Schuiicbruft entfieben
febenl Bey einer Fran, die in ibrec Sugend beftandig
eine febe enge Sdintitbeuft getragen batte, in ver Folge
an fibler Berdauung und Saure im Magen lange Ieit
pavmdckig lite, unbd endlich, oller angemwandten fdure:
gilgenven Mittel ungeachtet. ftecben mugte, fond man
im aedffueten orper den Magen mit der Spelferdhre
und bem Darmbanal i efner gang vegellofen Lage, und
den Ubfibrungsdfanal der Gallenblafe vom Dructe vers
wachfen. f, bad finfee Griict bes Gefundheitdtempeld,
MBie mancher Uusdwuds, wie mande Verwadhfung i
Unterleibe, wie mander Febler der Gebabrmutter mag
feinen Grund eingig und alletn fndem Druck einer Schniies
bruft baben! — Warnungen genug, diefe beillofen Er:
finbungen der abermstgigen Eitelfeit auf immer von dem
menfchlichen Kdeper ju vetbannen. Die Nachtheile der
Gdnicbriifie bey Schwangern, findet man unter bem
SBorte Schwangerfchaft.

Sdyolle. Die Seiollen (Pleuroncetes) fommen ges
trocnet ju ung, und befisen ein garted, trocnesd, wobls
fchmecEendes und leichrverdauliches Fletfch; voch miflen
fie vor vem: RKochen eine Jeit lang in Lauge gemeiche
fvecbent.

Sddpfenfleifch. Sddpienfieifd, das von el
tem Hammel bereitbet, der nicht uuter jroen und nide \
nber fanf Sakre ol¢ iff . it ebenn fo fhmadbafe, ol
leichtoerdaulich unid nabrlhaft.  Die finfjabrigen Hams
tuel follen basd fhmadhafeefte leifs liefern. Hudy iff
bag
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bad Schdpfenfleifch weit angenelmer und geftinber, menn
die Shiece den groften Theil ves Jahres in freier Lufe
subringen, und thr Futter auf Bergen fuchen, wo viel
Dueavdel, nebfE andern aromatifchen Kedutern wid
alg wenn fie Deftandig in Stallen gefutters werdet.

Sdyredenn, Durdy vag Schrectenwird ble Wirks
famtett ded gangen Recvenfyfems, und mit derfelber
die gefamee organifche hatigheit pidatich auf einen hos
Hen Grav gefchrodacht, fo bag einder ¢ahmung nabe foms
menver Suftand, odee bey febr beftigen Sthrec wohf
gat obliige Lihmung entitehe,

Alm die {chlimnien Wickungen ded Schrectens (Anaff,
Glicdecfdymere2c.) su beben, muf ettwas Stacfendes ges
tomitien werden, © Um beften find einige mit Wein oder
Bratmtroeltr befeuchtere Biffen Brod, Ueberdief ift ed
febe guteaglich , wenn mon:fich nach gepabtem Sebrecten
einige Bewegung maghe, over Hinvde, Fife, Baudy,
Bruft und RNiden fo lange frottice, bid die blaffe Haut
tvieder roth tolrd. - Auch ift es febr gut, wennman gleidy
fiadh vem Sehrecten dad Geficht mit den flachen Hdn:
vén von der Stirn abwartd fteetcht, und den bebaars
¢en Sheil bes Kopfes: mit Lammattlg aufgefegen’ Fins
gern durchEragt.

Die fogenanuten niederfchlagenden ‘oder Fiblenden
alver [ind, in fo fen fie {chrodchen, odec ‘die organis
fdhe Thatigteit permindertt, fach gebabtem Schrecter
ganj ungroecEmagig und (chavitdy.

Schyrdpfen. § uveatas. it dem Schedpfen toird
fo viel Mifbraudh getrieben, vaf man nicht ecnfilich ge:
nug watien faunt, vaffelbe doch ja nicmals anderd, alé

! quf den Math eined Argtes ju_untecnehmen,

; @d)ubc @;'nge} fnappe Gebube  find fie den

Kuf eben fo nacheheilig , alg ¢8 dle Gehniichrifpe ficdie
‘ g3 BrufE




Sdhube,

Bruft und den Unferleid find. ~ Ste preffen die Fige jur
fammen, verbindernt, daf fie nicht nach dem Willen
ber Natue wacbfen Ednnen.” und serucfachen durch den
Deuck BVechrrungen in der Haut ‘der Fife, die foges
nannten Hihneraugen oder Leichdornen,

Gut und anfchavlich Bdnnen nuy diejenigen @d;ube
fennr, welcheden Fuf gang und gar niche dricen, und
weder bie Beeguiigen der Jeben, noch deg Fufgelens
fes binvern.  Durd) gu Flein gefhnittene Soblen und
ducds bad Hervorragen ded Dberleders mwerden dle Fes
Ben wivernatiilich gebriimme, der Fu§ gepreft, die Mugs
Feln unb Bander ihrer Dewegung beraubt.  Ylle diefe
Uebel faun man oerbiiten, yoenn man die Sollen und
bagd DOberleder gebdrig breit, und vie Shube fiberhaupe
fo welt machen 14, dag fie ven Fug in Feinem feiner
Lhetle dricien, und in Fetnen feiner Q‘cmgguugen eins
fehranten.

S gut eingeridhtetens Schulen  gebdee ferner, dag
bie fefte Haltung des Korpers durch diefelben beim Ge:
Ben uud Gehen nicht gebindert toivd, - Dich (ft aber
nue dadurch moglich, daf die Schube gar fetne Ubfage
Dabert,  Jn Schuben mit hoben Ubfagen fann man feis
tien fichern Gehrite thun , weil der Schoerpantt des Kdrs
perd bey folchen mbf&sey niche rauf die Ferfe falt, und
teil mait it der boben Abfagen, sumal wenn fie jus
gleich fpigtg find, feiche hangen bleiben Fann.

Borgigliche YufmerFfombelt muf man aufdie Schus
e der Kinder richten, weil biec die Theile fo, zare und
nachatebig fiud, folglich bey enfelben am erftenund leichs
teften. Nacheheil gefiifiet werben fann,  Kleine Rindet
diitfen vor dem achtzebneen SMonate Felne anbcxe alg
SLudfdube tragen, veren Goblen und Hberiheile blof -
ooft Tudh gémadse find.  €d3Fe man ihuen in dee Kolge
{edernie Sehube magger: fo mug.man duf a8 focgfal:
$ ‘ tlofte
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tigfte dahin feben, bag fie niche gu tnapp. anliegen, fon:
decn fo eingecichtet find, daf die ebyen und bas Fufge:
Yent leiche in denfelben bewwegt werben puuens  flSoufid
Gefunbbeitdbatechidmus, :

" Das Sedec iff Gbrigend vermdge feines fefien Jus
fammenbangeng und feiner Biegfombeit bdad befte
saterial ju Schuben fir Crmadyfene,  Befonders fol

fid) dad Sectalbleder ju Schuben dadurdh auggeichnen,

bag e8 gar Feine Feuchtighelt annimme, und dod) nod
foeicher al@ das anbdre Leder iff.

Grabner tifime tn feines Briefen iber die Niederlantz
de vorgiglich die boliernen Ghube. Schube von Pap:
pel - ober Eindenboly, fibre ec an, gebdren gur Utbeitd:
¢rache ber niederlandifchen Bauern und gemeinfien Stide
ter, welde mit naffen Gefdafiten oder auf wafrigem
Boden ju thun haben.  Gie fehiigen den Fuff weit beffer

_gegen die Nafie, als das fidckfe Nindsledec, baiten ibie

in der grdfiten Kalfe twarm, und Foften sur wenige Gros
fchen. - Gelbft in unferm Sachfen, fabre ec fort, wicdets
diefe Schube unter Gecbern, MWajdhecinnen , und anders

f‘seu'!en , bie viel in ber Kalte und Néffe acbeiten mifien,
“mit grofem Borehell ‘eingefiibre wecben Fdnnen,

Schubfchnalless. . Die Shubignallen find vews
werflich, (n o ferne fie elnen Drud anf der Geelle, wor?
auf fie liegen , vecurfacer Durch einen folchen Druck
tann namlic Becanloffung ju Bechactung dee Haut 2.
gegeben tecden,

geicite, Heine Gehnallen, die auf eine folche Ut
Befeftiget terben, baf fie fetnen Druct auf dem Fufe
gecurfachen, mogen pagiven.

Schwalbad), @in Stablwafler in ber Sraf(hofé
RKagenellenbogen.s

Diat wie bey Driburg. f. Driburg.

g4 Ghmam




Sdhwamme,

Samime, Die efbaren Seorimine flebens
faft aligemein (n dem fibeln Rufe, eine tiabrlofe, fbrvers
verbauliche Spetfe qu fepm Chemifdbe und dtdterifche
Berfuche. baben. indefien ge lebre, baf fie jenen Miftre:
it wenfgftens nidht qmla berbtencn. Cullen uhterwarf
fie einer ct;cuifd;en Unterfuchung,” und fand, vaf ﬂe
lm) ber frocuen Deftilfation feine Sanre fondern ¢ine
grofie Menge fliaditiges Qaumxfo{5 von fidh gaben. Dee
freimtlligen Gahrung. ausgefest . gaben fle ebenfalia Fois
ne Sauerung, (Lahnemann fand, daf {ie eftie febr tury:
danecid e Gauerung gabeny, tie die des C'.ﬁ)memeﬂe(
{ches) utd giengen felic baid i Faalnif ifer. Nad) dies
fen beiden Hmift arven, fcliefe Cutlen, seigen fie eine
febr nabe (Sgldd;beit mit bec Natur thiertfdier Subftan:
aen, und Habnemann vecfichert, vaf fie auf unfern s\sz,
pee gang wie'Fleifchfpetfen totekten’, dufiecft xmbwaftmﬁ:
“Ten, und i Sanﬁcr aetoht, eine Q%mbe lleferten “bie
an Scaft mit ”;‘lu{d)btube ficitee, nue vag fi febeu etgeneu
Ptlzgeruch an {ich’ babe,

Aug eigener Erfabrung Fann i verfichern, baﬁ mie
die Schmwdmme, befonders. die, Groctfchwamme, jederzelt
bep magigem @)cuuffe febe mwobl “belommen find, und
vaf Fleifchbeabe, worinne man -bie vorber mit Waffer
abgebriibten Schmwamme gefodhe baf, nod einmal fo
edftig (et Gind- freilich "die" Schwamme ju ale,
odver fildit oorfidhtiy genug jubereitet mobben, fo 'daf fie
febe 3dbe und dem Leder gleich find : fo miffen fie’ alfers
dings eben fo fchiwervérdaulich , e jabes, alted Kleifh
fepu  Solde Schwamme folk man aber eben o ‘twenig
effen, alg vergleichen Fleifeh. ~ Die gebmud)l{d;ﬁen s
tcu fnb :

1) @)“"Wlﬂmns (Agancus campeﬂns L) twadpfenn auf
Welveplagen, dle fleifig vom Bich befushet werden,
auf
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auf Niffeetenn, oo viel Prerhemift unfergegraben
iff e, o man einmal welde gefundent bat, Tann
man taglid welche fammeln, jumal, mwenn man die
Gtiele nicht ju tief aug ver Erde reift. Jhre befte

ng ift fm Herbft, tm Auguft vnd September.  TWars

me und eftad feudyte Witterung i ibrec €ntftehung

_ ginftiger. alg trodfene Suft,  Die Champignonsd fome
men in Geffale einer Kugel aud der Erde; bdie Rugel
breitet fich bald auseinanber, und man bemerft ald:
denn den roelfen Stiel.  Die Dberflache ded Schivame
mes iff meiglich, sutoeilen ptwad rdthlich pder brduns
lich, ond glatt und glamzend, Bisweilen fpringt fie
]‘v‘r(wb bie und da ein ménlg auf, und wicd fduppigt,
Die uxl§ctﬂnd}e it mit fertigen, aegen ven Gtiel ju
abgeftuften Bldtechen, von jroeierlen Lange und rdth:
Jicher Farde bevecfet.  Die Farbe ift, nad)y Vefabafs
fenbeit bed WUlters, bald belier, bald buntler. Wenn
die Champignons fich aufthun, ift der Hut unten mie
einet dinnen Hout bedvecet, teldhe aber bald verges
Bety bingegen bletbt ver Ring an dem Gtiele gegens
roartig.  Sbe Gerudh ifé angetebm; fie haben inwens
dig vtel weifed Fleifch; und wenn fie ceche fett finy,
einen (flidhen Saft.

Qm febmacEhafteften fiud fie, wenn fie gleich dann
abgepfiictt toerven, fo voie fie fugelfdrmig audver Ers
de beroocfommen.  Die duferliche HDauewird abgeos
gens vec Stiel dec gang jungen Champignons Eenn
mit gegeffen wecden; an den alten bingegen iff ertrys
cenn-und jabe. - Bey ven bereitd gedfineten Champige
nond werden bie Blacterchen von dem Fleifhe tegs

- genommen. - Wenn fie efnen Zag oderdritber alt find,
wicd det Hut oben platttvie etn Tellers die Blatrers
cheir geben fich gang bervory und wesben {dhwarylich 5
algden aber iff das Fleifd mit Heinen Maben anges

£5 fiidie,
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file; uth bie Shwamme fangen nidhé weiter jum
Gebraudh.

2) Tannling, Reister. (Agaricus deliciofus L,) BachfE

paufig tn TWaldern, vorslglich in foldhen, wo viel
Heive ftebe, gegen den Herbft ju.  Er hat etnen turs
sent, dicen Gtiet, etnen balb Eugelfdemigen, i der
siitte eindedriicktenn, und am Ranve gerodibten Hut.
Der Gtiel ift dfters fo Eurg, daf er faum aug der Gz
pe hervorragts die Farbe bed Huted ift jiegelfarbis,
suteifenn bochroth, doch allemal bldffer, al8 an den
PBlathen,  Am Fennelichffen i er an dem fafrangels
Ben Gaffe, welder aud den Bldtechen Bervorquilie,
toenn man fie veclefe,

Sehdvlich find diejenigent Nefsfer, toelehe at den
oMurgeln ver Bicken wadsfen, etnen bohen Stiel, und
eitt gegen benn Rand ju wollichtes und gemslbtes i;ut:
den Habew.

3) Dfifferting, iecfhwamm, gologelber Blatterfechwamny,

mierbl?trm'd,)mamm {Agaricus cantarellus), tachfE bep
feuchtet dBitterung, den gangent Sommer hinburd in
Hoben 2Bdlvern, unted fehattigten Baumen. - Fm Yus
auft und Geptember finbet man ibn am: haufigfien.
Die Geftalt diefed Schroanmmes ifi: febr vecanderlich,
infangsd bat er einen rundlichen, in-der Folge aber
eitren gendibten, oft trichtecfrmigen, und am Rau:
de auf mancheclen Urt elngefcbnittencn and aufgerolls
ten Hut, deffen dicke und dftige Blateden vom YWe:

fen beg Huted nicht unterfchiedenn {ind, nud an dems

felben Hesunter laufen , mit efnem vunbeir, unten ents
toeher dlicferen ober dbunnecy, mit dem Hute genaupers
tadfenen Gtiele, obne Ring.  Borghglich unterfeheis
det fich diefe Art Blatterfchwamm von alfen ibrigen,
burch die dicken, unb von dem Mefen des Huted nide
alijur
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Stiel aber Furg und haavicht.  Rach und nach witd
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abjufonbetnden Blatechett, und durch feitte fehdne,
dem Gelben von eiiem Ey gleicdhenden Farbe,

4) Brétling, Aioucerou Rafenfdwamm, Rafling,

Stodihwamm,  brifiger  Bldtterfchroamm, Dornz

! fdwamm , (Agaricus Mouceron) Edmume in Geftalt Fleis

nee, vimder  gelbbraaner Eebfen, mit einem langer,
divien-Gtiele aud dec Eede hervor. | Wenn iy der
stouceron tweiter ausbreitet, nabert fich der Hut der
Gigur etner Hafeluuf, julest breitet fichder Hut plate
aug, dvann ift aber der Schwamm nicht mehr geniefs
Bar, und mit teinen aden befest. Dac Fleifch iff
feft, unbd befigt einen angenebmen Geruch 3 die
Biateer find flach, zabe, und eingeln, fo dbaf man fie
Teidht gablen Fann, gegen den Gtiel laufen fie fpisiger
s, und: laffen fich nlcht vom Hute frennen.  Nan
finvet fie am meiften nach einem ffarfen rarmen Res
gen, im Hecbfte auf Weideplagen, Grafrandern, und
neben eingeln febenden Baumens  Man pfitdt auf
eitem foldyen Flecke oft eine gange Menge beifommen,
und jwar viele Tage nach einandec, -wenn man bie

» Gtielein der Erde At

Der Hebridhte Niouceron fehmecdt und viedht vors
siiglich angenehm.  Dasd balbEugelrunde Hitchen defs
felben ift oben roth und el gefleckt, untermarts
weif, und fise auf einem bitnnen, gelben, uach uns
ten ju brounen Gtieles
Anch glebt ed einen granen Yiouceron, dad Hists

dhen deffelben ift rund, untectoartd metﬁ, und fige
auf cinemt weifen Stieles

5) Weifling . Waydoamm, St Gcorgmfd)mamm, oeis
‘fer, Blatterfhwarm . (Agaricus Georgii).  Der ges
twdibe Hut ift oberwarts und untermoantd teif, und
per Rand veffelben vaudy . geftreift und: geiblicy, dee

bev
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<der Huf oberwdrts gelblich oder briuntich, die Blate:
hen aber bletben weif.  Man findet thn im WMay, in
oRaldecn und hodliegenden Triften,

6) Blauer Bldrte: fhwamm ; Violenfchwamm, - (Agaricus
violaceus), Der blaulidie: Stiel it mit einer eifenros
fiigen SBolle tiberzoaeht. und unten Fnolliche; der Hut
geriggt, and mit etnem violettenen haarichten Nande
pepfeben. ~ €rwadft anden Ranvern der IBalder.

) Grinlicher Blateerfhwamm . Grinling, griiner Breits
fing, Rremling, (Agaricus Kremlinga). Det Hut iff

. gepudert, am Hande gefireirs, und entweder .gran,
ober weifariintichf:  Die Biattchen find allemalweif;
. ver Stiel bat etnen Ring, weldger aber bald oergebet,
und unterwactd fnolliche wicd.

8) Reulfhwamm, Bodbare, Zdndling, Aebling, (Cla-
varia Coralloides L.3,  at etne langliche Geftalt, und
ift in viele ungleiche, fpigige Uefre vectheilr, Die
Karbe der jungen. Keulfhroamme ift gelb, die dec dltes
ren weif

9) Dilze, Rubpilse, Steinpilze, pilslinge, ‘(Boletus bo~
vinus). Die Pilge unterfcheiven fich von den Bldtters
{dhredmmen dadurch, dag fie an der Unterfldche desd
Hutes Feine Blatter, fondern lauter unmittelbdr an
einanter fchliefende Heine Mibrchen haben.  Diefe
Kohechen fann man am beften ecfennen, wentt man
einen Sdwamm auseianver brichts

Diesbefien Piize ﬂnb alefenfgen, toelche einen
dictent, tweinie tundve Kugel audroachfenden, fleifdhig: :
ten Giticl babew; weldyer fhmacthajter als der Hue fele
Do ift. - Dad Fleifch: ift welf, troden, und bat einen
angenchuien Geruch. - Ste wadifen in luftigen, feud)f
tenn €ichbdlzern, gegen ben Herbf ju. :

Die {dyavtichen Pilie haden efnen bunfclfarbigett
Hut, und eiven widevlichen unangenchmen Serud.

Sifeis
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Biftige Sehtodmme {ind:

1) Dev Plefferfdwanint,. (Agaricus piperatus L). @
todchft auf Brebwetderr, und in Walvern; fo lange ec
jung iff, bater elne weife FKarbe, nady und nach abep
toled er gelb, bicfhbraun, feuerroth und faftaniens
Braun.  Getn Hut ift ecit fady, in der Mitte etmag
gertieft, am Ranve herabgeboaen, nach und nadh abep

< pectieft fich ver Hut gu einem Lridhter, der Regen
fammelt fich darinnen, wie in etnem Becken , unbd . ed
fibergtebe ihn eine jabe Riebrigteit.  Die Blatter find
feft, gecade, durch Sweige unter efnander vereinige,

~anfangs weifl, nachber aber nebmen fie die Farbeded
“$Hutes an fich.  Der Stiel ift nacke, und das Fleifchy
des Huted enthile einen fharfen, dpenden Milchfafe,
der getracEnet fehroargeld twivd, wnd fetne Sdhdrfe
~obebalt,  €r vernrfacht, wenn er’ gegeffen twird, €z

* bredien, hefeige Stublgange und Obnmadyten. Gieich:
twobl oicd et in Preugen und in Kurland gegeffen:
wabrfcheinlich wetl man ibn durch die Avt und, Weife
der Qubereltung fetne fhadlichen €igenfhafeen juneh:

gencweif.: Ober folite dag dortige Klima verbindern,
vaf der Schwamin feine giftigen Eigenfchaften bes
Fommt?

2) Der Speiteufel. Der Gtiel ift obne NRing, gevade
«.ober frumm, bald langer, bald Firger, bald weiff,

 baltrgrau ober rdrblicy. - Dec Hur ift anfangs febr ges
todlbt, nachber flach, julefst vetieft, fhdn blubdeh
ober feueifarbig, blagedtblich oder gelb , mit braonep

< ober rother Secbatticung, oft fein geripfelt, oder am
Sanbde geftreift; dag Fletfch UfE weld), die Bideeer
find welf oder blafigelb , mnd frumml,  Der Genuf
veffelben erregt beftiged Erbredien,

3) Der Sliegenfidant, (Agaricus mofearius L.). Badf
i S0&ivert und Walvwiefen, und jwar am haufigfien

in
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in den Monaten Auguft und September.  Der Stiel b
ves jungen Fliegenfhroamme -ift febr bick und furys b
im Gorigange ves Wadsthums. ded Sehvammes 3
toird ec langer und dinner, fduppig oder fafericht. )
Die Facbe deg Stield it weiff, und nur felten pdeh: fl
lig. cbarfuabe am Dute efnen breiten, retfen, i
Bantigen Rings — Der Huebefige eine dberaud foyds |
ne vothe Karbe. . Bey jungen Shwamumen if er mit fl

einem Heinen Gdbleier dberjogen. welder fich aber
Bald vecliert, und auf der Hberfidcse ded Hutes Spus
ven von echabenien Fleden juricklafe.  Unjougs iff
der Hut.cund wie eine Kugel, Hierauf witd er pyras
midenfdrmig nachber glocenidriig,  dann gewdibe,
und gulet flady wie ein Teller, it umgerolitem Rans
pe, mandymal nimme er julest auch eine Berttefung
an.  Das glanende Noth ved Hures- ift bie und da
mit weifien Warychen befelts nach und nach peednvert
fich die tothe Farbe tn etne goid + oderblagaelise, oder
in blagbraun, afdgrau, Die Bldtecen feben in gros
fer Metnge dicht an einander, und find dinn, faubig,
anfangs weif, nach und nach aber werden fie gelblidh
gber braun. _

Der Gerudh bes Fliegenfchivammes ift fehr s
angenehm, und fein Gefdmack fehe fcharf.  Er wicke
toie pad ftackfte NReiymittel, ecft efne tolle Buftigleit,
torauf Betdubung und tiefer Schlaf, wie auf .ven
nbermagigen Genuf fpicicudfer Geteanke erfolgt.

SfE - Semand o unglidlich gerefen,  giftige
Gdhwamme genoffen ju haben: fo muf man, bis jue
Hecbetfunfs einesd Arsted, piel fiife oder faure Milch
over Molfe teinfen laffes.

Sdwangerfhaft. Die Beranderungen, melde

ber Unserleid bey der Sehrangerfchaft durch die Huss
behs
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debrung der Gebavmuteer, welche jeft mit dem in ibe
befinvlichen Foetus gleichfam al8 ein neuesd Eingeroeide
3u betrachten iff, durc) das Wegbleiben der monatlichers
Reintgung , und den vermehreen AUbfafy von PNabrungss
fioff , theil8 fiir die Gebabrmutter felbft, theild fiir dag
in derfelben wadbfende Rind, und feine Nachgeburt, et
Tetbet, find ju betrdchtlich, ald daf fie nicht aufdven Jus
ftand dec Gefundheit grofen €influg bhaben follten.
Durch die Befruchtung der Sebabrmutier ‘entiteht
mebe Rety im Uneerleibes ecerbalt mehr Blut, ald aus
e der Schwangerfchaft, und mit demfelben nehr Wars
me. Diecausd [aG¢ fich erklaren, wacum fehodchliche Fraus
engimmer, die aufier ber Schwangerfchafchaft mir Bes
{chroerden ded Unterleibed, Mangeln ver Berbanung,
Srampfen :c. betnalhe taglich bebaftet waren, roarum dies
fe, fobald fie fhmwanger werben, dlefe Befhwerden alls
mablich -veclieren, und endlich dagd ermwimfcbreffe MWohls
fepn geniefen,  Die Schroangerfchaft wicft namliich bey
ibnen, wle ein Medifament, das durch feiné rervecs
mehrende, ertvdrmende Kraft dle fhwache Lebengthas
tigeit in allen Organen des Untecleibes, und fomit int
gangen Kdrper, nach.und nad) bis auf den Puntt volls
fommenen Woblbefindend verftartt, Bey robuften Wei:
Bern bingegen, bey denen fihon aufer ber Schwangers
{chafe die gebendthatigfeit und Warme tm Unterleibe
auf dem Grave ved Woblbefindens feben, bringt die
Gdwangerfhaft einen WUeberfluf von Reis, und vers
mdge bdeffelbern mancheclen Frantbafre Befchwerten,
Sywotnvel, €fel vor Fletfbfpeifen, Anaft, Giieders
fwere 1c, bervor, weldhe nur durch Berminderung der
Relsung geboben toerven Eonnen.
Die Einrichtung der Dide muf nadh) diefen Umfdn:
den verfehieden fepn. y
‘ Diet
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Diejenige Schroangere, welde vor der Schrwangens
{dbafe fchmachtich roar, und Eranfeite, fich aber nun bey
ver ' Gdymangerfchaft wobl befinvet, geniefie alle diejenis
gen Gpeifen und Getcdnke, von denen fie and Erfabrung
weif, vag fie ibe juerdolich fimd  Die blahenven, Ges
mitfe «@cbfen, ginfer, Bobnen, Kohi, Krant, Koble
eiibenacs, die fehmerverdalichen K1fe; vag fetre Kleifdh,
und. die fauern, die itinecliche Warme verminbeonte
Speifen, Gallate 1. toelche ben Stervenfdwadbe dibers
Daupt {chadlich find, miffen. felbf bey dem beffern Bes
finven, wabrend ver Schmangerfchaft, {o gue wie.nadys
Der, gemicden toerden, tetl gu beficdten fieht, daf
durch den @et}uﬁ derfelben bdie guten Wickungen der
Ghmangecfchaft jecfidre werden mdchen.-  Am befien
find Fraftige , rooblfchmectenve Fleifdhbribfuppen (vors
3itglich Gletfchbeiih von Hibneen, Tauben und Kalbs
fleifch) mit Meblgraupdien, Reid, Gried, Guige, Hivs
fett, Gerfiengraupdien, Seorgonere, Suckermurgel, Kars
toffeln, Giecn, verfefts Die Suppen Ne. XKL VIII,
XIIL. XVIL - Dajryartes, micbes und mageres, ges
fochtes ober gebratenes Fleifh, Saube, Hubn , Lerchen,
Krametéodgel, Droffeln, Fleifchiivdden, SGefiilites oder
Pudding Re. XXXIL Majoran: und Sardelienfauce, dodh
obne Gpeck und Efig bereiter. Haafe und anderes AWilds
pret (dodh obne Gped und Bratenfauce mit ju genies
gen). Unter den Fifchen find die jungen Hechte, Forels
len, Gdymerlinge und Barben am, jutvaglichften. Friz
fhe mobijchmectende Butter, und fraftiges wenig gefaus
ertes Brod.von Gemanglor, weiche Eier, holldndifche
SHeringe, und Sarbellen.  Jum Getrant Kaffee, guts
gegobrnes und gebdrig gebopfres Bier, ober ftate beffels
Ben Waffer mit Ratafia verfesst, (Groey Theeldffelchens
Ratafia auf ein dewdhnliches Trinfglad Waffer).

Urnter

7~

PN NN et o, =9 ey e

PN R .

95 T o SENRITT T e S R N R P T - R <W -ty




w N W

Sdhwangerfehafes 1479

inter bety Weinen iff queer woeifier Krangtvelnn, Mosd:
fer over Spacfarafier, mie etnem Helnen Sufaf von e
tem der befien fpani‘den ober ieattenifchen Weine, s
nelle, Waloga, Portweln, Tofaperic. voryiiglich qu ems
pfeblens

Dicjentge Sehroanaere hingegen, troelhe vor der
Shwangerfchaft fich febe wobl befand, fichtd voit
Gohwintel, Shlafiofiateit, Becbauungdbefchmwerden e
wufite, alle Spetfen und Getrdnte, felbfidie fariblabens
dent und fhiervechaulidhen gug vertragen Fenfite, muf;
wenn ihe QBp'.)lbt’ﬁ"bm mit der Schoangecfthaft vers
fhmoindet, wenn fich Gwindel, Efel vor FKleifdyipeis
fen, Ungf, Schlaflofigheitzc. einfinden, in ther fonftis
gen Dt petrachtliche Einfhrantungen machem. & Die
Gtdoung thred Woblfeing Hhat newlich thren Grund in
vem dureh die Sdhmangerfihaft bewivften Ueberflug an
Reig.  Diefer Ueberfluf§ muf nun ducy Einfaranfung
ver didtetifchen Melze getilge woerden, b b cine foide
Gdhmangere muf weniger ceijende Gpeifen und Getrante
geniegen, ol vor der Sdwangerfdaft, damit auf defe
SBeife die burd) die Gdhwangerung bewiclte jugrofe Rei:
jung ibres Korpers gefcbiwacit, und dasd Sleidhaertche
per Gefunbbeit wiever bergeftelic werde. Diefesd geidhicht
worziglid paduceh , baf fie weniger warme und gewicys
te Gpelfen, und wentger fplritudfe Getrante gentefi. ald
fonft, und dew Efel vor Fleifdhfpeifen jufolge, fo lange
rer Efel perfchroun:s

gang und gav felil Fletid ifit, bid jer
bewr ift, wo fie dann groar Fleifch geniefen Faun, todh
in gevingerer Daantitac als fonft, unb nur von den mils
beften Sorten, namlich Taube, Hubn Lerchen, RKalbs
fleifh. . Gtate ves Fletfches bee gandtbiere fann (e jes
doch in jeaer Pertove bes Eield, Galifilche, o wie audh
felfdse Fifpe fpetfen, vorgitglich Betie Fljche, Elrien,
Sdmert, Fovellen, Bacben, jungen Dedpt; Hering,

Vogels diar. Legil. 2v B0,
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Gardellett.  Ferner Cierfpeifen, voryiglich Gefilltes,
Puddingsd, Retd : Hicfen - und anvern Brey; frifche
woblfdhmectende Butter; Kicfthen, BVorftorfer: und ands
ve gute Aepfel, odllig reife Jtvetfchen, Erdbeere, Heis
delbeere, Aepfelfompot, €rdbeer + Aepfel - Himmbeers
Sobannigbeer : Sitronengelee;  Sitronencreme, N,
XXXIV.; XXXV.5 XXXVIIL; XXXIX ;' XXXX.;
XLI; XLIL3 XLII, — Gtatt der Fleifchfuppen, i
fie Wafferfuppen N, L I, und 17.; Gpinat mit roeich:
gefottenen €iern , SMelven, junge geiine Crbfen, fetis
fchocken , Sucker(choten, Gcorgonere, Hafer: und Kue
derwargeln, Kartoffeln, Reid, Gried, Srirge, Mebls
und Serftengraupchen.

Dat fie fonft vren Taffen Kaffee getrunben, fo ges
tieft fie jefit nuv jwen; bat fie fonft ein Maaf farfesd
Bier getrunfen, fo teinfe fie jese nur ein Ndfel,/ und
befriediget den dbrigen Durfk mit einem fhroacheren
Biere, oder mit gutem Kofent.  Hat fie fonft brey Sla
fer Wein bey Lifche getvanfen: fo teinke fie jele we:
niger.

Eine jede Sebroangere obne Unterfhied madht fich
Diafigteic jum beiligen, <unvecbriichlichen Gefes, und
swar um fo mebr, je teiter die Scdhwangerfchaft vor:
viickt,  Denn, in wie ferne ed eine nothwendige Folge
der Auddehnung der Gebabrmutter ift, vaf dec Magen
und Darmbanal wentaer Raum jur Bewegung und Yuss
debnung itbrig bebalten; in fo ferne muf Ueberfilung
deg Magens mit Speifen und Seerdukben febr ible Fol:
gen fir den Gefundbeitdsultand nadh fich jichen, 3. B.
Drtickent im Unterleibe, Befdhroerden beim Yrbembolen,
Angft, Betlommenbeit, Seufjen, Schwindel, Obns
madht e,

Je weiter alfo dle Gavangerfchafe vorriicit, defio
mehr mug eite Schrangere, weldyer an der Exhaitung
“dbres
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ibred Woblbefinbend und einer glicilihen Riederbunft
gelegen iff, dle Duantitdt ber RNaheungémittel, die ffe
bey jeder Mablseit ju fih nimme, perringern.  Dafue
aber fant fie, fo oft fie Hunger (piict, vermittelft etnis
ger Biffen Butterbrod, oder woblauggebactenen, trocs
nen Ruchen, einen feinen RNacheifch balten.

Seve Schmangere bat fecner darauf ju febert, bdaf
fie ibrem Rdrper wo mdglich taglich. die ndbige Heme:
gung in freier fuft glebt. Die Bewegung 1t nidt alleits
jur Befdeverung der Berdauung, jur Bechiturg der mit
der Sbwangerfhaft o baufig verbundenen Blabungs:
Befchwerden bddft ndthig; fondecn fie trage auch am meis
ften dagu bey, Mudenfdymerien, Goivaver, Taubmer:
den und Gefchoulft der Fuge, Huttwebe Berfiopfungc,
su vechindern, Denn alle diefe Befchroerven. relde
fich fo baufig bey der Schmwangerichaft einfinven, habert
ibren Grund in erfbwectem Umlauf der Safte. Da nuit
it mebr als Bewegung sur Befdrderptig ded Umlaufs
ver Safte, voryiglich in den Fifen, beitrdge: o muf
eine Gehmangere Edrperliche Bewegung unterdie wichrige
flen Gcbugmittel ibrec Sefundbeit rechnen. — Durch

~ gebdrige Bewegung forgt fie aber audh jugleich fite dad

gBoblbefinden ded Kindes, vas fie unter dem Dergert
tedgt. Sy bin feft tberjeugt, daf etne ber Hanpturfas
hen, warum die Kinber bev fanbleate mit den Jeichett
der Fraftoollften Gefundbeit jur Welt fommen, in dec
Edrpeciichen Bewegung §u fucben fey, welche fidy die
Symangeren anf dem ande (o fletgig machen.  Durdh
bie Bewegung toerden die Tabrungdmittel nidt allein
beffec bearbeitet, fo dag fie einen beffern Rabrungsfaft
liefern 3 fondern die Berrbellung ved Rabrungdfaftes in
e fdrper ded Kindes gebt auch beffer vor fich, tnvem
die Bewegang der Safie in vem Kdeper deffelben gang
bem Grade e Bewegung bes Blutes in dem Kdrper
M2 bet
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der Mutter etitfpricht.  Gebt die BVewegung der Sdrte
ih vem Kdrper der Rutter mit der gebhdrigen Kraft vou
fratten 5 o wicd diefed aud in dem Korper ved Kinved
der Fall fepn, ' Da e nuneine villig entfchiedene Walre
Deit ift, va§ Mangel an Bewegung, Mangel an gebds
tiger Sufammengiehung des Hervgens, vfe widiriafte Urs
fache der Recvenfebmwadie, der grofen Empfindlicfeit 1c,
ift: fo 4t wobl nicht ju bejweifeln, dag vad noth im
SRatserleibe befindliche Kind ebenfalld fchwdchltch werden
miffe, wenn der Umlanf der Safte in felnem Korper
nicht mit volifommener Stdeke vor {idh gebt.

Bewegung ift ubecdie§ aud) nodh) das Hauptmite]
3u einer Teichten , giticElichen Niedecfunft, eben twetl fie
die Neroen Fackt, und qur Eriragung der GSeburtdfdmers
sen roentger empfindlidh madye. Denn fo tie ein an barte
Qcbeit Gewdbhnter nicht {o lefche durdh diefelbe abgemat:
get wird, rode ein Ungewohorer: fo wird audh eine
Gdhwangere, weldie ihren Korper wibrend der Schwans
gerfdhait durch Sigen und ju otel Rube verjactelte, die
Befderden der NRiedecbunft nidhe {p leicht erfragen,
alg diejenige, welde wabrend der Schwanger{haft vers
halmi§magig Edrperlich thatig war.

Uebrigend vecftebt e8 fich, baf die Bewegung bdie
Grenzen der SRagigteit niche Gberfdhreiten, dag fie nidhe
su Deftig, vicht ju anbaltend, fury, den Krdaften dec
Gdywangeren angemeffen feyn miffe:  Borydglid alle
bas von der fefszen Hilfte ver Schmwangerfdhaft, mo haus
figere Rubepunke ndtbig find. Auch muf unter den thre
periichen YUrbeiten eine dec Sthmangerfehaft angemefiene
Audwab! getroffen werden.  Ulle Bewegungen, die mie
Buden, Emporlhelen {hroerer Laften, mit fFarfer Ees
febutcerung und Preffung ded Unterleibedvecburiven {inds
5 B. Tangen, Springen, Neiten, ja felbjt dag Fabren
auf hoiprichten Wegen, muffen gemicven werden, tweil
bas
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dadureh leicht Revanfaffung su-einer Keblaebure, jumal
weny bie Gdwangere jaetlic) unb jHoidiid ift, geges
ben merden fani,

Ueber bie fdhicklichte Qeit yur Bewegung fxv Thell
anter dem Urticiel Hypodondrie. & 2834

Bep der fletoung elner Sdivangert mufi befondere
RicEficht auf ven Unterieth und bie Brifte genommed,
and sbechaupt dabin gefeben werden, daf bie Krethets
ded Safteamlonfs an felnem Theile gebinvert rocrde.
Hiersu ift ecfocdeclich, dag alle Rletdbungsfttcte, welde
ven Unterleib, die Brifte, oder irgend einen andert
Cheil bricfen, oder sufammenpreffen, von dem Kdrpee
perbannt weeden. Diefe Sorge fiir Berbiitung alled
Dructd und Jufammenpreffens muf man iy gleich mie
pem Anfang ber Schmwangerfchaft jur Regel madhen.
m wenigfen darf fich elne Schmangere eclauben,
Gdiniicbeiiffe, enge Mieder, Planfhettense, ju tragens
dag Wachdthum der Beifte wicd dbaducch gehindect, dad
Milchabionderungdgefhafft aeftdet, die Brufmarjen wers
den niebergedriicke, und Ednnen auf diefeWeife die Braud:
Bacfett jum bequemen Saugen twobl gang und gor ver:
Liecen.  Durch Druck und Sufemmenfdnicung ded Uns
¢erfeibes, wird die frete Uusddebnung der Gebdbrmutter
gebinbderts Peranlaffung jum Uborticerr, und ju einen
Menge Beldhmerden ded Ungerletbes, 3. 3. Golvader, bau
figem Uriniren, ja wob! gat volligen Unoermdgen den
Haen gu balten, gegebetts

luch mifen bie vicen, fdhmeren Ndde, gany von
dett Hiften der Schmwangeren pecbannt werden, well ffe
bent Reib eit: und abrodred dricen. Die Rdde miffen
Teicht feptt, und auf eine folcpe Yt befefiiger twerven,
baf der Setb gang und gar Eeinen Druct von denfelben
evleibet,  Am beften iff 28, wenn man bie gerodhnltcdhen
Nocke gang und aac entfecnt, und fate derfelben etn Uns

M3 teckield
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gerfleid von Varchent, baumtollenen Fuche sc. trdaf,
yooran Rock und Leibhen ein Ganged (mit furzer Taille
nad griechticher Manier) audmachen.  Ueber diefed Un:
gecfleid witd bany eine fogenannte Chemife anae;ogen.
Ben einer foldben Tracht fallen alle Radjibetle der ges
pobulichen Mocke hinweg; denn feibft vie Efeldgefchiree
oder Mockhalrer, die man, ftatt ved Sufammenbefrensd
der Ricke nm de Hiften , jur Befeftigung derfelben vors
' gefeblaaen bat, Tonnen permdge thres nicht wobl ju ver:
Pbiitenden Drucks auf die Brifie, nachehetlig, werven.

Die Schube ditcfen einie boben Abfage baben, weil
eltne Schmangere mit denfelben leicht woren bangen bleis
beii, ftolpern, und dadurch fich und ihe Kind in grofe
Pebendgefabr bringen fani,

Eine Sdhwangere mug ferner fir die Erhaltung ihs
ier Gemithsrube Sorge tragen.  Schrect, hefige, plog:
Yiche Rreuve, Sorn ic. Fonnen vermdge dec'ftarfen Ers
fchirtterung bed Kdrperd, die fie ecregen, eben fo gut
eive Friih - over Fehlgebure seranlaffen, ald gewaltfamed
Gpringen, Preffen ¢, und glelch elnem eleftcifchen
Gahlage auf die garte Frudyt wicken, und diefelbe durd
die pldsliche Erfchitterung tdden.

4t ber Beifsblaf mél)tenb det Schwangerfthaft nady:
theilig?

Eiver Gcbwangeren, die fich volfg twobl befinbdef,
fvird ein furzer Betfchlaf eben nicht fchaden, wenn er
nur nidht gu oft audgenbe rwicd, und wenn fich der Gatee
pabey iy Uche nimme, der Untetleib der SHmwangern ju
peiicen; und ven Beifdlaf Uberhaupt mie Magigung
voﬂsiebt. {

Gang su meiven bingegen ift er‘, toetin die Schtvan:
geve febr fhwadlich, empfindlich und refibar (ff, wenn
fie o der Sabmwangerfchaft Blutfiieen unterworfen
war, tvenn fie felbft wabrend dev Sigwangerfdaft dagd

Mo:
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G Giveinefieifch.

Monatliche 1o bat; weil man in defem Falle von dem
Reig g Beifthlafs etne ungeitige Niederkunfe befiirchs
ten muf.

b jede Schwangere 3ur Ader Taffen oder wenigs
ftens ein Abfihrunamittel nehymen?

&3 ift eing der gefabrlichiten Borurtheile, daf bey
jever Schwangerfhafe jur Uver gelaffen ‘oder purgice

" merden mufie. Eine gemiffenbafte Schwangere wird bei:

ved nie anders alg auf den Rath eines Urjted unters

niehmen. ;
Nur in dem Falle, wenn eine Shwangere; weldye

wot ibrer Sdymangerfdaft vdllig gefund und bey ftacfen

Bervauungskraften war, Sdhmwindel, Ungfe, Scblaflos

figteit, Huften 2. empfinbet, und febe toth ausfiebt,

s in diefem Kalle ju grofer Neijung, Lann eine Uber:

laffe ober ¢in Ubfibrmiteel von RNusen fepn. Hicf
fehadlich und gefdbriich hingegen miffen ibetde Saftes

entyicbenden und die Reizurng perminbernden Mittel auf
elne Sditvangere tvirfen, twelde f{hroachlich ift, nicht
viel Safte und innecliche Warme gugufesen hat, Furg
deren Kdrper fich niche bey verSdmwangecfchafein gu fars
for Reizung befindet. Dag entfchetdenve Ureheil fiberbie
gmecfméﬁigfc(t vee Unmwenvung diefec Mittel, bleibe je:
dody mie fchon gefagt, tmmer den ergten uberlaffen,

Sdyweinefleifd). Das Schmeinefleifsd befist un:

 ter allen Kleifchfocten , roelche pon den Menfchen geniof:

fen voecden, Dbie meite reijendftdctende unbd nahrende
QReaft.  Das wufiten pie Uliten woohl, und ectldcten e
paber fiir dasd befre unter altes Fleifche. Unter allem,
fagt Hivpotrates. bleibt dad Sdweinefleifdh vad befte.
Borgighd {ft das, weldpes weder iU fett, noch im Ges
gentbeil gar 3u trocken, tioch von dett Tabhren elnes alien

Opferfehroeines tft, an muf ed aber, fefst er hinsu,
M 4 obue
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pbae bie:Sdhtvarte und etmad Fale fpeifert,  Aetine vers
fichore. daf fein Fieifch unter allen demt menfehitchen e
Ker oder gleichartiger Fomme, ald dad Schweinefietich,
paber ef audy.am meiffen fattige, nabre und flacte.
Dafl ed bey und behnab aligemein in dbem Berdache
flebt, etne ungefanbde,fdinersecdauliche, bie Safee vers
unneltigenve Speife g4 fepn; daran ik weiter nthis,
aig dec Mifbraudh deffelben uud die Gbectrichene Mas
fiung , die alljugrofe Fertigeit Schulds  Denn fertes
Gehweinefleifcd iff freilich eben fo fibmerverdaulich, wie
jeded anberesfette Fletfch . well ver Magenfaft werigoder
Feine Wirfung auf das Kert dufern Fann, toenn ed in
ju srofier Menge in densPagen gebracht wird , und weil
bad Fettofeibt die «Erregbarfeit: der Magennerven  abs
felnpfe, . auf diefe MWeife juenit - BVeelufd des Appetites,
und iir der Folge, weinn ed durch:dle libneiliche Warme
rangiat geworden iff, Efel und €rbrecsen bervorhringf.
Dete bab ih von dem magigen Genufle ves mirben,
3arten, und magern Gapweinefielidhed Sdaden Lemers,
ja'id) fann verfidern, daf e .miv jederseit beffer,  alg
Jiud: Kalbs und Scdpfenfletfch befomsen iff, wedhalb
i aud fein Bevenken trage, ed mebrigld jene Fleifdhs
forten Pecforen von fdhwachlicher Berdauung gl empfelys
Ien, . Gie diirfen aber, toie ich bemerfte, nur von den
iorten, magernn und mucben Gtiicken effey.
Um beften tft.dag Gchwetnefleildh, wenn dbad Thier
nidht gbec ein halbes bid drey Bieetel Fahr alt (7. Sn
bing madye, teie Sorfter bemerft  dad Schweineflelfch
bag Dauptgerict bey jever Wablselt qus  Uebechaupe
aber, fest er Bingu, werden in warmen Randern bdle
Groeine felten fo feet als in falten, daber {idh ‘auch bas
Sleifdhver Shmelite aug warmen fandern befler effen lief.
Das Fleifeh ver wilten Sdywelne, bat, vecmdge
ber viglen Berwpaung deg Thizvesd in freiec Laft, und dee
dars
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baraug folgenden beffern Bearbettuna feifter Nahrunagd:
miteel, Worifige vor dem der gabmet: i Befonders
fcbmacthafe und gutrdglich find die Frifchlinge tm HerbfE,

- uch bat dad Fleifdy der Sebwetne relche auf ofe
Bucomoft aeqatigen find, etnen Porsugvosvem Kleifde
der im Gtalle gemafteten. - €8 nabert fich mebhrdem wif:
den Sdyweinefleifch,

Ghimwermutlh.  f atelandotic,

Shwinde, f. Stedbte,

&S chwindel. (vertigo). Bon vem Schwindel gilt
dlle¢ roas von vem Sdlaghuf gefoge worden iff. - f
Sdlagfluf: : )

Der fogenainte falfche Schwindel, (vertigo fpuria)
unterfebeibet fich von dem wabren dadburch - vaf bey dem:
felben-nidht, wie bey dem twabren, Gedanfenvermirrung,
Reeigbewegung der Gegenftande und Gefabr ves Umfal:
Tend , fondecn blo§ folgenve Bufdlle an den Augen frate
finten: Die Perfonen. weldhe gu vem falfcben Gebmin:
del gesieigt find, fpiven nidit felten, gerade wenn, fie
fich am tooblfien und Beiterften fublen, ploglich ineinemt
per betven Guffern Rugenmwiufel eine fehr deutliche Ein:
pfindung Lon ciner Gpannung b den Uugenlicdern, vers
punden mit elnem Flimmern, woben. alle Gegenfranve,
terens Strablen vou diefer Seite einfallen, in etner felyr
fehneflen, fchroebenben Bewoegung erfdeinen, und eine
Shenge beffarbiger fuftgeftalten, dle bald girfel bald
feblangen  baid bligfdrmig find, um hefrgfien Hin . und
Serfdymanten , fich tn vem leidenden Winkel bes NUuged
parficfich. Der ganje dbrige Eheil ved Wuges bleibt vas
bey ungeriifet, und bie Gegenftande die gegen diefen ges
ridheet fiud, werbest in ihrer natickichen Bage vorgefielit.
Diefe Erfcheinung balt.an, feibff meun man dag uge
ver(ctiegt; man beobachtet fie felten oder nie an betoen

w5 Fugen
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Sugett jugleich, fondern tmmet nur an einem, ouch nie
an dem thnern Winkel, fondern immer an dem dufery.
Die Dauerdes falfchen Schroindeld iff felten langer, ald
einige Minuten, nadh welden dag Schwanken und
Gdweben der uftidrper allmahlich nachlage, und alled
uc Rube Hmme. Unmittelbar darauf befindet fich ents
tveder der Leivende vollEommen twohl; oder ed bleibt nodh
eine Halbe bis gange Stunde eine Aot von dumpfer Bes
taubung ded Kopfed, verbunden mit einec letchten, driis
ctenden Empfindung in den Augen, tie in dem Juftans
‘e der Geblafrigtete und Abfpannung nach einer ftarken,
orpeclichen -€emitdung, oder tibeegrofen Geiftedan:
ficengung guriicE; ober ed entfebt bey Pecfonen, die
‘dem halbfeitigen Kopfroeb untereooefen {ind, pldglich
auf det leibenden obder gefunden Seite eine duferft: befs
tige Migedne, welche Faum den Ropf aufrecht ju erhals
ten verftattet, nach einigen Stunden Edepecticher und
Gelftestube allmahlidy nachldfe, oder audy nach der: ges
wibhnlidhen Weife diefes Uebeld auf einmal mieder vers
fdyroindet. ~ Bumetlen gebt endlich der AUnfall i einen
ifdemtichen bald geringen bald dugecft beftigen Scroindel
aber,
@in diefemn Gbmindelartigen Sefichtdufalle abhnlis
der, ift ein anderer, welder blof basd Gehdr betriffe,
&3 entftebt faft unter den ndmlichen Umftanden, toie
Yep jeriem , pISBlich die Wabruehmung gewiffer Schalle,
die bald in diefem, bald in jenem Obre, am meiften
aber ot ‘cirtem bid gum andeen gleichfom quer durch das
@ebicn jiebend empfunben roecden. Dicfe Schalle find
aemdbitlich entroeder et Sefumfe, wie basd einer Biene,
aber etn fehir hober Elingender Ton, wie der vom Yns
{hlagen an eine glaferne Glocte, ober wie der vom Qer:
plagen einec ftatk gefpannten Gatte, mit einem anbals
senben almanlich fdymacher werdenven Nachtlange (Heey).

Der

J
|
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Tyer ‘erfretr et ved falfhen Schwindeld find am
meiften folche Perfonen audgefest, roelche vermdae if:
ver Berufeaefdafite geyruangen find, anbaltend auf etne
bunte, glangente Flache ju feben, § B. Gdneider,
Mablec, Ubrmadpersc. €8 find mic mehrere Beifpiele
pocgefommen  dag ebrpurfche ded Schneiderbandrerts
diefe Handtbierung haben wieder verlaffen miffen, wetl
fie, mwenn fie einige Stunbden lang genaht-batten, von
dicfem falfchen Schivindel befallen rourdven. — Uuh
entftebe cv banfig, renn man fich nach einem langen
Nufentbalte im Dunfelnr, pldglic) etner favken Hellung
qugfept; wenn man anbaitend auf didgefallenen Schnee
blickt. — Doch find bm aud) Perfonen untecrwprfen, de:
ren Becovauungdorgane febr fchrmodachlich und reizbac find;
und groar qufert er fich am baufigften bey thnen, tenn
der Magen leer ift, oder wenn fie vaugichtes Feet genof:
fen baben,  Here Hufeland, der felbff an diefem be:
febroertichen Sufalle liet, befam thn am baufigflen ju dee
Seit , wo et bed Nadyts atbeitete, und allemal nady dem
Genuf einer Urt von @ebactenen, dad audbittern SMan:
veln, Suder und Tragant: ober andern Shleim bereis
et war. :

Die goeite Yre ved folfchen Schioindels bab ich ofe
bey fchrodchlichen Perfonen nach dem Beifchlaf, befon:
decs i dem Fall entfieben feben, wenn dec Beifchlaf
bendsd Eury vor bem @infchlafen polljogen wurde; eben
fo nach Yerger, Jorn, Sehrect, larigmierigen Biicken,
Preffen, Heden.

oBee biefem bddhfEt laftigen Uebel ausgefetst ift, myg
die Ucfachen mefden, ‘auss denen ed gu entfpringen pfiegt.
Mas blicke alfo ntche lange anbaltend auf glangenve Fids
dhetr, fondecn tidyre die Zugen dantt und wann empor
auf aidere Gegenfiande, und babe tmmer einen mit Fale
ten DBaffer befeuchreten Schroamnt ben der ~Hand, um

fid
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fich damit die Ungen gu toafden; man meide den Wels
feblaf deé Abends gang. - f. Beifhlaf, Dian biste fich,
sanichre Butter, Fett :c. ju geniefen,

« Bey ver Unnaberung ded Anfalled felbE erbebe
man fich fogleich von fetnem &Sife oder fager, und gebe
im Simmer herum, fireiche mittelft der Fachen Hanve
das Geficht von ver Stirnr abodred, und pey béhaartent
Soeil ded. Qopfesd mitben Eammartig aufgefesten Kingern,
ntmme-etnige Biffen Speife, over einige Shludden
@etrante gu {ich.  Here Hufeland rifime aus eigener Eps
fabeung chen: Genuf eintger LOff2l warmer mit etwaos
meblichtem (geicbenen Brodve,” Reid, Gries 0.) verfess
ten. Suppe,

@c{)minbﬁtc{)t. f. Lungenfudt.

@corbut.  Sdfaffes, fhwimmictes, duntelrs:
thed Sabnfieifh , bas bey der gecingften Berthrung blus
tet, verbunbern mit abel riedienden YUthem, rotben blays
en Flecten vder Gefdhmfiten an den Wabden, &dyenteln,
Yemenrc. machen ble dharafeerifiifden Qufille ved Schare
Dodd aud. - Dabey finden fid) nodh beFlommenes, dngffs
Yiched Ntbembolen, Unfuft und Unvermdgen ju FSrpeclis
cher Thatlgteit, blaffed, aufgebunfencs, bleifarbenes Yud:

“feben, Gefdmutit der Fife, Unfrefungen der Jabue,
Bilatungenr aud der Nafe und andern Theilen, Schmer:
gen fnsder Bruft undin andeen Thellen, Durchfall, Hhne
macht, Labmungen.

Uifache bed Seorbutd it Mangel an der gehdrigen
Lebensiharigheit tn allen Drganen ded Kdrpers, entfans
bent durch anbaltenven Gram, Furdyt, Sehufucht, vers
Bunten mit vem Etnatbmen einer mit viel Saljtheildery

gefdhodnaecten Qufe, and dem anbalienben Genuf vesd

eingepdielten Flelfhes obne frifhe Gemiife, und ‘erquis
: dende
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Fenve fFarkende Getrdnte, Mangel on hinldnalicher Be:
tregung , Retnlichlelt und Ermwdarmung des Korperd.

Die'Diat muf ceizendariend und gelind jufammens
stebend eingericbtet mwerbdern,

st einige Saffen warmes Biee (f. Bierfuppe) oder
Raffeepunfch

Vo mitrags: ein Glad Pontak, Frangweln, Bi:
foboff ober Pomerangenbranntwein , nebft etnigen Biffen
RBrod, frifchen Kicfehen, Ervbeeren, Himmbeeren, Hels
velbeeren oc,

wiittags: einen Leller Fraftige Suppe mit Mebls
graupchen, Gerfiengrinpdhen,  Reid,” Sago, Gries,
@ruge mit gebranntem Mell vecfele, und mit Jngroer
oder Mudfatnuf getoficst.” Obder die Weinfuppe Ne,
X. XI. XII. — ©Obver Weinfauce, Frifoffee mit Kapern,
Rofinen, Jitrone N, XVIII, XIX, XX. XXII XXIIIL;
Hambuttenfouce Ne, XXIF 5 Kirfdfouce XXV ; bdaju
Fletiptidddhen RNe, XLIX. 3 Geflirgel oder anderesd gars
ted, murbes obder frifches [lelfch.  Over Duittenmuus,
Hambuttenmuug Nr. XXX, und XXXT ;5 Jitronen uud
Maulbeermuus Nr. XXVIIL 5 over Pudding von Kirfchen,
@robeeren , Seidelbeeren, Borftorferapfein, Ouitten Ne.
XXXIIT, Unter ven Begetabiticn find befonderd die bits
teclichen avomatifchen ju empfeblen, ndmiich Brunuens
¥reB, Badbungen, offelfraut, junge Brenneffeln ic.
feriter diejenigen , welde eine Urt Weingabeung eclitter,
ufid daducch telenvftactenbe Kraft befommen haben, . B,
Gaueckrout, (f, Rraut) eitigemachte Bohuen, Gurken,
Bey Sifche werden einige Glafer Franymein getrunten.

Ciachmittags s ie frith; ober Sitronenceenme, Ritros
tengelee Me. XXXVIIT und XLIL

Ubends: toie TNittagsd, over Heidelbeermung, Uep:
feltompot, frifcdbe over imargtnivte Fifche, Forellen,
Saghdac,  Endivien : Restig » Kartoffel - Brunnentrefs

fallat;
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faltat 5 faure Gurlen, eingemacte rothe Risben, Mehls
beere,

Qum Geteank ift vdriliglich ju empfeblen, guted
frartgchopftes Biec, das auf Pedififfecn gelegen bat;
Baffer mie Frangwein oder Ratafiavermifohe, sufammen:
gefetster Malztrant. f. Qialztrant; o wie die anvern une
ter dem Worte Lrervenficber angegebetten Gegrante,

swan muf den Kranfen auf alle mdaliche Yre Veops
ghiligen gu madyen fuchen, durd) Mufit, Sptel, Gdberys
er muf in einec.magig warmen Luft liegen  welche dans
und e mit Wadyolder, Maftiy, Weibraud), oder
vem unter dem Ueticel Rungenfucht angegebenen Rdus
dherpuloer, durcdhrduchert toorden iff. Die Feufter wers
den fletfig gedffuets aud) muf fich der Kranfe, fo viel
ed feine Keafte erlauben, BVemegung in freier Ruft mas
chen. und fich tdglich den ganzen Leib mit Braunttweis
wafdhen laffen. :

&coryonere, (Scorzonera hifpanica) it angetieh:
med, gelind refzendes und nabrended Gemitfe, dad uns
ter dett Reankenfpeifen mit Redhe einen vorziglichen Plag
bebauptet.

Gervoplelnt.  Scropbeln nennt man diejenigen Ges
fcbmotilfie over Ruotent, welche in den ecrften Sabren der
Rindheit in ben Dritfen, vorgiiglichin ben Driifen deg Hal:
fed su entfteben pflegen, und mit Gelchmulft der Obers
lippe, der RNafe, ja wobl gar ded ganzen Gefichtd vers

Bunben find. - Unfengd find fie niche viel grofer wieelne

Ecbfe, und fiblen fich weld ans nady und nads aber
toerden fie barter, und fteigen oft big juc Grife elned
Laubeneied; doch bieiben fie niche immer gleich gro,
fondern nebmen nach Befchaffenbeit der Saftmafie bald
ab, bald ju; fie fchmergen niche, und brechen, fich felbft
ibeclaffen, felten auf.

Uy
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Scropheln.

1fache der Sceropbeln iff Sehiwdche ober Mangel
der gebdrigen Lebensthatigleit in allen Organen desd Kirs
pecs, befonders aber in den Drifen.

Borgialith find folche Kinver der Gefabe {cropbulds
st terdens andgefese, toeldye ju warm gehalten, und
su wentg der freien Falten Buft ausgefelit werben, Gie
werden dadurch an ein ju wavmes, an ein ftarfreijendes
Rlima gewdhnt; find fie nun in der Folge gestoungen,
fith etnem Edlteren fdhrodcher reizenden ausdjufegen, und
verfteht man die Kunft nicht, fie durch wvarmere Bedes
cEung und teijendere Nabrungémitrel fir den Berluft ded
gemobnten SBacrmereizes ju entichadigen: fo lelvet die
organifde WicFfamEeit, und swar befonders die ber Hauts
deitfert eine fo betrachtliche Berminderung, daf endlich
Gtoctungen in vem Sellgeroebe der Driifen die Folge finds
Go bat man die Bemectung gemacht, vaf fich bep Men:
feren und Shieren, die aud warmen in Falte Eander Fom:
ment, leidt Seropheln einfindens und vaff fie fich tie:
der verlieren, toenn fie wiever in thr voriges marmeres
Klima guricEfebren. Die meiften Neger und Uffen, wel:
e nady Europa gebradhr mwerdet, fiecben an den
Sceropheln. :

Die Didt muf reizvermebrend und leichtoecdaulich
eingerichtet merdert.

Suiy: Raffee, der aber ein wenig fdcfer wie ges
wibnlich gemacht, ober mit einem Eleinen Sufaf von ges
rbfteten @icheln verfeben werden mug,  Diefen Eichels
faffee hat man befonders roirffam jur Kurder Geropbeln
gefunden.  yn dem Roffee Fann von Rindern, die ge:
toobnt find, jugleich mit vemfelbent Bacwert ju genfes
fien, ein Gtiddben trockner Kucben , der aber mit bitrers
Sandelst, dle in Nofenwaffer nebft einem Betfap oon
Mustatnuf aufgeldft, und fo dem Zeige beigefiige wous

* ben find, verfest fepn mug.

Vor:




Seropheli,

Voumittags: Brod mit frifdher Butter, Edbeeres,
Himmbeeren, Stashelbeeren . Heidvelbeeren, Sifics
fdben, vdlig reifen Jwetfdien,

samiteags s Erdftige Elelfhfuppen mie Reid, Gries,
Hicfen , Ciern, Mehl - uud andern Grauphen, Geop
onere, Pagtinal: und Peterfilienwurgel, Selferie. Die
Guppen New V2 VL VIL VUL XL X1 xX1v7. XV,
XpIL - SRajoran: Shmmel: und Sardellenfauce, Friz
faffec; miirbes und mageres Fletfeh, vorglglich gebrates
nes, Kletfcheidddhen Ne. XLIX,

Bey Tifche einige offel Wein, voryiglich Frangs
soein, anelle. Malaga, Ungarifder.

viadmittags: wie fridh oder Bormitrags.

Ubends: wie Mittagd, over Gefillted, NReidpud:
ding, Gervelatwurft, Biteerfifhe, Schmerl, Forellen,
Barben, junger Hedht, Heving, Saljhedye.

Gallat, fo toie alle andre fauce Spefen miffen ges
mieden werden, ‘roeil die Sauern die innerliche Warme
germindern.  Yuch miiffen dec Schmwadie ver Nervenmirs
fung wegen affe groben, {chiwerverdaulichen Rabrungss
mittel, €cben, Linfen, Bobnen , Klofe, Fett, Sped,
Kol . Kraut :c, gemieden twerden,

Sum @Geteant ffein gutgegohrnes und: fraftig ger
Bopfted Bier qu empfehlen, vorzlglich folded, mwelded
auf Pechfaffern gelegenr hats oder fFact deffelben Jtnmme:
mildh f. Nervenfieber; over Waffer mit Ratafia verrest,
(awoen Theeldffe! Ratafia auf ein gewdbhnliches Srinkglas
Waffer).

Nufer Fraftigen , nabrbaften Speifen und Setrans
fen, ift fleifiige Edrpecliche Bemegung eln Haupterforbers
nif jum Gelingen der Kur, Die Kinver miflen wo mdge
lidh dew gangen Eag durd) Sehers, Spiel, Gefang und
Zang, im Dipfen, Springen und Lachen erhalten mwers
vein. NS trage mepe vagu ben, die Lebensthatigleit
ber
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ber funge, des m?agens, und der gangen Oraanifation

-gu erhdben, ql$ diefe mit fmbem Sehery veckntipfte Ber

toeguing, Die Rindver miffen. einige eit beinabe gang
vom Schulunteccicht, befonpers won demjenigen, der
mit Sigen verbunden ift,. entfernt merben, ich flimme
Heven Hufeland v50ig bey, wenn;er fogt, vaf man: felbgt
dem Sricbe gum erngn (ver bey feropbuldfen Kindern
tmmer ftacker, wie bet) andern H) nicht ju viel nachges
ben ditcfe; vaf derfelbe feinen Grund in der Keantlichs
feit felbft babe, und daf man folche lernbegterige Kinver
gecade am meiften jur Bewegung-antreiben miffe.

Dag Stmmer, wo fich. die Kinder aufbalten, muf
Boch ltegen, taglich fleifitg gelifrer, nud mit Wadyolver,
Maftiy, Welbraud), loder dem unter dem Areifel Lun:
genfucht angefiiheten Raucherpulver durdhrduchert wees
pen.  Here Hufelandempfieblt mit Necht, die grofte Uuf:
mecE{ambeit auf dte Kinders und Schlaffiube ju ciciten,
toeil da dad Kind ven grdfiten Theil fetned Rebvens juz
bringe. Man dente fich, fagt er, ein Jimmer in efner
dunfeln und wintlichten Gegend ded Haufesd, in diefem
Rtmmer finf und mehr Betten jufommengedrangt, eben
fo oiel Denfchen darin athmend, die Fenfter den gangen

‘Sag verfhloffen (weil dad Gefinde die Warme liebr),

daju noch die Wajche am Ofen hangend um augjurrodk:
ten, ober den Brodeelg um ausjugdbren, und vm ben
Pot - pourri pollftaubig su madhen, fhmugige Wafde,
Winbeln, verunceinigte Jetten , fa wobl Nadstgefchirre
und Nadyeftable, und man hat dad Bild ves Uufenthaize
ted, in dem ben ung grdftentbeild dle Hoffuungtertinfs
tigen Qetten feiner Beftimmung entgegenveift... Denke
man {ich: die fiicchterlich verdorbene Luft, in welder el
folches Rind dle ecften Jabre feines Lebeng jubringens
mufrc., it ¢8 da, woll ein Wunder, ‘tvenn’ Scropheln
entfieben, und wenn fie fmmer aligemeiner wecden?
Vogels didt, Lepik, 2t Bd, RN Bon




194  Gedswiduerin. Sedenfrechen,

Vot auddéseidnetem’ Nuben i s audh, tenis
feropbuldfe Ritder in lauem Waffer gebadet,  oder ‘mi€
Flanell frotrive, und bletauf mit toacmen Baumdl einges
falbe wwerdens toenn fie tagltch ein frifched Hembe beFomse
men, und einn ‘Flanejdcdien auf blofem Leibe tragen.

Dag Bette, wotin citi ferophuldfes Kind fhlafe,
darf niche viel Feverbetten enthalten, tell eg in demfels
Den gu febr fhrigen und dadurd) feine  Schroachlichreis
vecmebren toicde.  Am Beftenift o8, wenn man alimags
Yich, mit Rackfiche auf die Sahresieie,” Heubetten an vie

Otelie ber Federbetten bringt, und Wberhaupt dasd Begre

fo cinvichtet, tole ich unter dem Worte Bette angegebm
babe,

Sechswdehnerint, . widnerin, ;

Secbad. f.ZDobctan.l : ! 3
Seemmfchel,  fsrupper, '
@cidenfhwan;. Der Geivenfany (Ampelis

garrulus) Bat tn Ricficht ved Fleifches die grofite Nehn: .

lichFeit wit den Droffeln, ja er (oll diefe noch an Wobls
gefdhmact tbectreffen.  In England rechnet man ihn uns
ter die vorsuglidften Sedereien, befonders bte Zeber defs
felben.

Geitenftedhent.  Das Stechfieber (Pleuritis) fange
it Feoft und Hige, Durft und Betlemmung der Bruff
an; bald davauf entfteht ein fechender mit Huften vere
Ennpfter Schmers swifden den Rippen auf einer. sber
ouf beiven Seiten gugleich.  Dag UthemBolen i Furg
und fehnell, der Huffen anfangd trocen, in dereFolge
aber feucht.  Der Uugwucf it anfongs mit tleinen Bines

fleelfen vermifehe, .toitd aber alimablidy: gclblid) und sut
lesit braunlidh,

Sff




“Seitenfrechett, 15§

$ft bag Gtecbficber die Folge §u grofier’ Reizung,;
bed @tnathmens einer febr trocnen, ju flark retjenthen
uft, ves pldslichen Uebergangs aus dec Kilte in ftarfe
SBarme: fo muf die Dide reizvermindernd eimgerichtet
toerbert. :
Der Keante genieft felib elne Taffe Thee mit jungen
SRahin verfest, aber mehe falf ald warm.
“tiittags: ein wenig Wafferfuppe Ne. 1041, 111, 17
“ober Gpinat, eldett, Runfelbohl, miceinem weichen
€y belegt.
viachmittage: wie frih.
Wbends : toie AMittags, obed ein twenig gemwelfte
Srwetfdyen, Ypfelbrey , boch ohne Jimme; Muus, Mob?
enfafts : 4
Sum Geteint dient voryiglich Grits obek Graupens
febleim, mit efn wenig Sitvonfaft angenehm faueclich ges
macyt 3 ober Buttermild), Mandelmilch, Hnionave.
Sind vie Fieberjufalle verfdrounver, fabert fid
vor Reante der Genefang?: fo mu@ et nan alimablich nabez
Hiftere Gpeifen gentefient, & R Kletfchfuppen it gettos
fenem Reis, Gries, Gehige, @erften ¢ oder Meblaraups
chen verfegt; @efiilltes oder SPudding 5 ein wentg Kifdy,
Beforners Bitrerfifche, Ghymerl, Forelien, Barben.
FKerner Taube, Hubii, gefocht oder gebraréh. SelbfE
einn Gricden Galyfifh, Dering, Hecbe e, i} nun juc
Befdroerung des Yugroutfs und des Appetttes febr jus
seiglich: : ‘
Dag Qranfenyimmee tmuf immee mebr WL, als
tvarim ecbalten, und fletgly mit Faltem FWaffer befprengt
werbett, teil feuchte Lufe dle Straffbeit det Eange vers
minderst, bie Yudmurfatandle errettert, unb auf diefe
SBeife ven Undwuc feibft erleichiern bilge.
St Bingegen bas Settenfiechen etine Kolge der Ber:
minberung ver’ Sebendthatigheit, iff e uagh Kumwer
N2 ©ots




196 Selbftbeflectung.

Gorge, Anaft, Verdruf, Mangel der getvohnten Ces
warmung deg Kdrperd, ploslihem Uebergang aus dee
Dige in die Kalte, Mangel an einer hinlanglich ceizens
den 2uft :c. entftanden; fo daf die-RKrdfte ved Krantent,
befonders aber bie organifdhe Thatigkett der funge, febe
darnieder fiegen, und ec faum im Stande iff, den in
ver tdcheinden Bruft foctenden Yusdwurf durch den Hus
ften fortjufdiaffens furg, ift e8 ein Yiervenfiever, fo muf
bic unter dem Worte Necvenfieber angefitbree Dide bes
folgt rerdert. :

Befondere Empfeblung verdient in diefem Fall die
Gardellenfauce RNe. XX und die Simmemild,

Selbitbeflecfung, Die Onanie over Gelbftbes
fleckung ift desbalb tveit verbeerender fiir den Kocper,
al8 der Beifchlaf, weil ben derfelben die'Gefchlechtdthets
le weit fidcfer, alg bey dem Beifchlafe angegriffen wers
ben; da dle Hand, weldhe bey der Onanie der Manngds
pecfonen die Stelle der welblihen Scheide, und bey der
Ouanie der Wetbeperfonen die Stelle ded mannlichern
Gliedes wererite, bey weitem nicht fo reich, alg e
Gdyeide oder der Penis iff. — Ulles, wasd von ubers
mafigem Genuf ded Beifchlafs ailt, gil¢ daber in noch
toelt hoberem Grade von der Onanie, und jwar um fo
mebe, je jugendlicher der Korper ift, an weldem diefe
abfdeultche Handlung veribt micd.

Webe ver Menfchbeit, daf man das BVefennenif
ablegen muf, daf unfer gebn Stnglingen Faum einer
fen, der von diefer Tochter ded Burus nid¢ perfibre wurs
be: 3Icb nenne die Onanie eine Tochier des Puyug. —
Denn nue an pen gefiinfieiten warmen Gpeifen, Ger
trdanfen und Sletderss, welche, Eanftlichem Dinger gleich,
bie Planje des Lebeng {Gneller ald e dem Willen. dee
Ratur nady gefchehen foly, emportceiben, und an the
‘ Stel
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Rtel, dle Befaamung, bringen, nur an biefem liegt die
Shuld der ju friaben Crrwachung ded QCbe'fecbtﬁtricbcs.

Sangtittge! Madchen ! die the dem Lafterdienfteder
Onanie frdbntet! lagt ab, das Rtel. euved Lebensd ju vers
Bicgen! Bedentt, daf die furcytbarfien Leiden bed Qe
pers und ded Geifted, erventrung ber Berbauung, Lake
munaen, @pilepfie, Blindhete, Schrodhung des Ges
dachtniffed und der eebeildkraft, ja wobl gar vdlitger
Perluft per Denttraft, Unvermdgen Kinver ju jeugen,
Unveemdaen ben Harn gu balten, Blutharnen, Bungens
fucht 2c. die unausbleiblichen Folgen diefer Greuelthat
find. — Kaffet den feften @utfchlug, diefer felbtmdroes
tifchen Hanvlung mit aller Kraftju widecfireben, vnd bes
folgt desbalb die unter bem Actifel Poliutionen gegebernen

Regeln.

L P ,

@elterwaﬁer. Diefesd wegen feines. augenehmen
Gefdmacks allgemein befannte alfalifchecdige Mineval
waffer, entbalt febr viel Suftfiuce, und gewdbhet deghalb
in beigen Gommertagen, fo wie in alfen Krantheiten,
die thren Grand in ju bejtiger Reljung bes Korpevs bas
ben, ein febr gutes Ecquictungdmittel,
$Beffen Berdbauungdroerfieuge fchwachlich find, wem

ed an inneclider Wavme feblt, wer gu Blahungen ges
neigt ift, muf bad Gelrerwaffec. meiden, teil 8’ ju
ftack tible, bie Shatigeit ver Magenuerven fdwidt,
und Blabungen ecjeugt s oder e mug o8 inmer nur mi¢
einem ftatfen Sufage voir LWels trinfen.
Bey Tifche pagie e nuc nad ju ceidlihem Senuf
flactgemirjtec Speifen und flacfec Weine, um die day,
duceh bervorgebrachte ju hefrige Relgung tieder hecabs
juftimmert,

&Semmel, f. waizendrod unter dem Urtifel Brod.
N 3 Senf,




198 - @enf, Godbrentier,

Senf,” @ febr ftarfed Reiymittel, ag i 6exy
grdager fcblerbter Verdauuna, nnd nuy pon phlegmatifchen,
bleibfiichtigen Rdepern anaemwenidet werden follte, RNote
bemfelben gilt ‘nfles, wad vom Dleffer gile, Dfeffer,
Der fogenmunte eingemachte Senf, ober Maftriche, ift
etne febe pwoecmigie Gauce bey dem Senug des fetten
Hleifchesd and-ver fetten Speifen ubechaupe, r

Servellativurft, f, wur,
©eudhe. . unitedtung unp Epidemie,
Giip, 1 sucer,

©obbrennen, Das Godbrennen (Soda, Ardor
ventriculi) beftebt in rangtdieen odee fauern Ynffiofen
aug dbem ‘))ln'qen.

Usrfache ded rangiditen, bMern Uufftofens, iff
Gdivadutig ter BVerhantngafraft und verpertfialtifchen
Beweging beg Manens , burd Genug ju vielen Fetres,
befonverd bedjenigen, weldied entreder fcbon ratiztdse
ifi ) ober doch giofé Teigung jum Rangichiwerden hag,

Ben vlefer Uct ided Godbresinens thun dlejenigen
Mitel am beffen, toelche den Magen ju mebrerer Shas
gigfeit retren, und sugleidy burdh ibren Sauregebalt . der
ransichten Befdaffenheie ded Fetred entgegen toictetr,
3 B. einige Gldfer fauerithen MWein , oder Punfech; einis
ge Gebluddyen fiarfer Kornbranntivein dbep Bifdoff

Jft bingegen dag Sodbrennen faurer Are, fo mug
alled was oie faure Gahrung im Magen begiinftigét, ge:
mieben werden, : '

I habe an'meinem eigenen Kdrper folgende Lebend:
orbitung ey diefer hic( Iaftigen Befhverde am toick:
famften gefunpen.

Hat die Berfaurung elumal im Magen iiberhand
genommen, {ft etnmal fauces Yuffiofen gegentoartias
fo
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fo iff jever Berfuch dafielbe ju unterbriicest,  vergebens,
an muf fich im Gegenthetl Mitbe geben, Ddaffelbe u
befbrberu, vamit der €Gig o mglich bis, auf dex. lefsters
Sropfen audgeleert toied. @efd)(ebt Hag ntd;t. fo tanm
man ficher darauf rechnen, daf dvie neugenofienes Spei
fcu und Getrante, von der noch vothandenen-Saure abeps
malg, wie dber Brohteig vou eln wenig Sauectels, ik
die faure Gabrung verfege toerben , und, dagydie Qual
bed 60bbre:me1s aufd neue lofbriche.
Um gun dep ’llmmurf ver Shure. ju bericken und

Bu befﬁzbern , habe ich niches beffer gefunden, als 1) ein
woenig mig Mugketnuff gewirste Waffecfuppe , die jedoch
toebec mit Peterfilic noch mie fonft etwad Geiinen vers
fegst fepn darf.  2) Gtarfe Edrpecliche Bewegung nad
pem Gjenuf der Ob(gen Guppe.
Ducd) biefe beiden SRittel it e8 mic fel‘cn feblges
fcf)lagen, meinen xﬂ?cgen yon der gdbrenden Saure ju
Defeeien. Gewdbnlich exfolge aleich bey den erften Sehries
fen etp ftarfed, foures Yufftofen , und Ecbredjen, Dies
fe8 Erbrechen gelit gany leicht von fatten, und ift niche
tm geringften mit ben Dualen dedjenigen Erbrechensd vers
bunbden, weldes durd) die officinellen Bomitive bewivke
foitd, b habe gefunden, daf diefed woblthatige €rs
brechen um fo lTeichter ecfolgt, tveun idh einer Anbhdhe
Binan mit rafchen Sdricten fletge, als roenn i) auf ebes
nem 2Wege einher fchreite. Ferner hab ich bemerkt, daf
¢8 um fo eler und dftever ecfolgt, wenn ich midy nidye
anbaltend in einem fort beweges fondern dann und
woann eine Paufe mache, und mich mwakrend decfelben
niederfefes -\
St nut dec Magen vou dec gdhrenden Sauve bes
freits fo effe ich nach und uach fecdhs Stick quserlefene
bittere ande'n” ( dle aber mit ihrem braunen Hautchen
genoffen, unt-gang Ear gefaut weeben miffen), mit el
N 4 . e

y
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toenig Sals und glter Semmel, oder gut angdebactenett
trodfenen Ruchen. Dajpu teinke ich eintge Glaferjmweifen
Frangwein (Ctioch beffer tdare ddter RKanarienfeft, s
tielle, SMatera, Tofaner, ober” Kapweln), ober einige
Saffen Riffeeptinfh. — Die bittert Manveln und det
rak find meiner Ecfabrung sufolgedie befien Srartungs:
mittel bey ‘biefer bdchit laftigen Befchwerde,  Nch vers
toeife dedbalb auf die Areifel Biandel und Arak,
Sur villtgen Bectilgung der “RNeigung jue Magerts
faure ift fchlechferdingd erforderlich, pag man 1) alle
RNabrungdmittel meidet, weldhe die faure Gabrung fm
Magen untechalten. Dabin gebdren vorjlaltd a) das
Bier (weldyed bekanntlid) febr bald in ber Warme in die
€figgabrung aberaebt)sy b) ber Kornbranntwein (bva
man 2Baffer dureh einen Beifas von “Kornbranntrein
mit J,)nlfv eines binlanglichen Warmegrabes” febr leiche
in €glg verwandeln Fann)5 c) frack gefduectes Biod
(ba befanntlich ein wenig Gaucctelg einen ganzen Back
trog voll Telg fauer machen Fann); 2) Milch (dfe ‘im
Magen ducdh die bafelb befindliche Sdure in faure
Moite verroanbelt wird), 3) Alle Sauren, fauern Spets
fen und Setranfe, und leidhe in die faure Gabrung fiber:
gebende Begetabilien 5  Kafe, Obf, Kraut, Kobl,
Brannenitef, Spinat, Sallat, Riben. Kury, man
muf bey ver Nefgung sur Magenfiure gang eire folche

Sebengordnung halten, wie unter dem Yreikel Hypochon:

drie angegeben iff.

Sommertleid, . reivung,

@DY‘Q)D (Holcus forghum L,), $Ran Hat ofer Are
fen beg 'Gorqo Sorgfaamesd ober indianifhen Hicfens,
namlich weifen, fdwargen, rothen, und purpurfacbe:
sten.  Ym odtanifden nennt man ihn Sagine, in ans
dern Gegenden Mielita, € foll 5&(} und fd;mme:bauz
Iich

O S . - el v ol



Spargel.  Spabietgeben,

Yih fepit.  Die arnen Leute in Jtalien Backen 948 Sors
gomehl mie etnem Theil Boben s und Watsenmebl ju
Brod; dodh {f diefed Brod' fhrary, und nur fur ftack

acbeltende Leute,

6pacgc[ (Asparagus). €in ﬁatfretgenbeé Gewichd 3
8 befdrdert alg foldyed die gebensthatigteit aller Organe,
Befonders aber derjentgen, weldye juc Ub: und Nugfons
becutg: des Uring beftimme find,  Decr Urin nimmt bald
nad) bem Genuf ved Gpargeld einen toidrigen Gecuch
an, ver bem Geruch des verbrannten DHornes gleidy -

Edmme..

Spagicrgehert.  In wie feene sas Spaslergehen
die elngtae oder doch die bauptfadlichfte ‘Bewegung ift,
welche fich Perfonen, deven Eebendare mit vielem Sigen
pecbunven ift, {n freier fuft machen, tn fo feche muf ed
eine Gache von der grdften Wichtigleit feyn, Die Grans
de fiir biefe Behauptung findet man unter den Worten :
Bewegung, Erichung , und Hypodhondrie, wo, wie idh
glaube’, fiberengend bargethan worden ift, daf Bewe:
gung in freier Luft eind ber unentbehrlichers Mittel jup
Crhaltung dec Gefundheit und einec langen Lebensddaus

er fen.

NRegeln beobachten,

1)y Man wu§ eine foldhe Selt jum Spagierengeben rdbh:
Yen, wo der Korper eben mit neuem RNabrungdfoff vers
fehyen worden, teil er dant gleidhfam efne Referve
sum €cfo ded mit der Bewegung verlohren geganges
net Nabrungdftoffed hat, well durd) die BWeregung
vie Thatiatels des gaingen Kdrpers, folglich auch die

Rs

Der Quect ded Spabiergehens ift torperliche Be:
wegung, Genuf vev frefen Luft und Jerftreuung ded
Geifted. Diefen Sued muf man bey jevem Spasiergang
vor Yugen baben, unbd juc Evrelhung deffelben folgende

201
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ber Berbauuntg verffackt, und weil endlich durch die
Betwegung dec Foreteleb ded neubereiteten Nabrungs:
fioffed-qus den fnnecn nad) den dufern Sheilen befdrs
dert wicd.  f. Verdauung.

=) Die Hrganifation ded gangen Kepers muff dabey in
ftdreee Shitiglele gebracht merden. Um dief ju bes
twerfftelligen , muf man nicht mit fhlaffen, fchlotterns
dem Schritte, und ofhne fefte Haltung deg Obertde:
pers einberfdleichens fouvern im Gegentheil etroas
tafd , mit fefien militaivifden ('Bd)rttten unb augges
veciternn Obeclelbe auffdhreiten, -

2) Man fange mi¢ langfamen Schritten an, gebe affz
mahiid 3u der fbnellern Bewegung tber, und laffe
blefelbe gegen dag Ende bed ESpagiergangs wieder fo

- Yangfam twerden, wie Getm Anfange, :

4): Muf man alled ernfthafte Nachdenten , -alle verdeif:
liche Jbeen verbaunen, und den Geift blo§ mir anges
 iehmen @edanten ju usiterhalten fuchen. Rur Eerefs
chung diefer Abfiche iff ed gut, wenn man ein frobes
fiedchen beim Spagiergeben in leifem Sone finge,
odec fich an vrollige. (uftige Unekdboten eriniert, ober
fiber die Gruppirungen. der mandhecley Gegenfidnde
der umliegenden Gegend Betvachtunaen anfielt. Yud
parf man nicht immer einen Weg geben, fondern mans
muf, fo vlel twie mdglidy, mit den Gegenden abwedys
feln.  Hat man einen Belannten, der gleiche Dens

. Fungdart mit uns befige, ben wic gut leiden Fdunen,
ber die Kanft vecfteht, durdh angenchme, fderzhafee
Hnterhaltung aufjubeitecn s fo stehme man diefen jur

Begleitung mit.  Beffer aber iff e, alleln {pagiecen
U geben, ald einen Begleiter bey {ich ju haben, der
uns ausd der oder jener Niadficdt anfidfig iff ; mit bem
man fich niche berslich, angenehm und fdperghaft une
terbalten Eant, oder der nicht gleichen Sehrite mituns

balt.
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balt. Der fette, fbroerfalige Mantr, todble fich fels
tien u rafcben Bealeiter auf feinen Gpokicrgingen,
und umgeebre, dec fchnellaufichreitendes Hagece Feis
nen pblegmatifchen ober woblbeleibten Sdjleicyer,
5) Man lofie fich felbt durch Heine Stitrme, leichtes
Regen : over Schneegefidber nicht vou fetnem einmal
feftaefessten Gpagiergange abbalten. Dadurch hactes
man fich betrachtlich ab, gerdbhnt fich an jeve Wittes
_zung - und wird cuf diefe Weife nach und nach mit eis
new frarfen Harnifch gegen den Ungriff der Krantheis
tett audgeriiftet. f. Aypochondrie.
6) Ueber die Dauer eined Spagterganges 1aft fich fm
allgemetnen nue fo viel beftimmen, vaf fie fich nach bee
Refdiaffenbeit der Krdfte eined Jeden ridten, und
Hodftens nur bidquden erften Spuren oer Erfchdpfunig
geben datf. . Seife 202, 1fter Theil,

@peidyel, Dec Speichet dient jur Befeucbeung ves
sMunves und des Schlundesd, und jur Befdrdberung der
NufidGung der feften Habrungdmittel, fo wie jur tuni:
gen Berbindung der aufgeldften Sheile mit den Fdfigs
Feiten. - Dieraud erglebt fid) vie Wichtigheit ded Speis
chel sc. und die Wabrbeit, dag man venfelben nicde als
etnen tberfligigen Gaft. ausfpucken, . foudern forgfaltig
perfchlucten. miffes

SRan Bat berechnet, daf alle Stunden efn Loth,
folalicy jeven Sag cin Pfund Gpeidyel abgefondere wicd,
Die Gpeichelablonderung witd beim RKauen und Spres
den ftarfer, wetl wic dann diefe Feuchrigheit am mele
ften braudben, im erfien Fall gur Uufidgung der Speis
fe, tm groctten guv Bechiutung ver Austrodnung pes
SRundes.

@pecf. f. Sdvoeinefleifch, ~ Ulter Spedt ift lentrve:

Dee (chon cangicht, ober wicd e8 doeh febr leicht im IMaz
- aet,
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gett, utd detuefacht fobann Sodbrennién und andere Fols
gen geftdeter Berdbauungstrafe.

Spectfuthen. S nur fie Leute, weldbe biebrafes
pollfte Bervauung, befiser, und ein Feperlich ¢hatiges
feben fabren,

_@pe[s (Spelta. Triticofpeltum).  Bon vem Spely,
Gpelt, ven man aud)y Speltwaiten, nadenve Gerfte,
Dintelgerfte, Himmeldgerfte fienne, gilt, wad vom Wais
'gen gefagt worden iff. f, Waizen,

@perling.  Das Freifeh ver jungen Sperlinge wours
be von Galen und andern alten Yersten febr gertibmt, ja
fogar alg Kranfenfpeife empfoblen. - Dad Fleifch vee als
ten Gpeclinge ift 380 und hart, und dedbalb yerrverfich,

Da§ ver Genuf -ded Speclingdleifched den Ges
{chlechtatried verftarfe und wolliftig madhe, gehdre unter

bie aberglaubifdyen Meinungen.
J&picgelfarpfc. f. Rarpfe.
A @piﬂing. f, Dflaume, :

@&pinat (Spinachia). ~Dee Spinat giebt febr wenig
RNabrung, und madyt wenig oder gar Feinen Refj aufole
Serven; uberdief befdrbert ec bie faure Gabrung im
TMagen : fo daf er von allen denjentgen, dte juc WMas
genfaure geneigt find, gemieben werden mug.

Kiir Krante ift er blog in den Fdllen gutcdglich, wo
41 vlel Retyung im Kdrpee oorhanden i, und wo ver
Kdrper nicht tark und Erdftig gendbee werden darf, 3. B,
bey - @nuglindungéfiebern. :

Sefunde Perforen thutt wobl, renn fie den Spinat
immer nue mi¢ Brunnentref, Serbel, jungen Senfbldes
ternt verfeft, oder ftark mit Pleffec geroticse, geniefens

uns dureh diefe Beifage vie erfiblafenve Wirkung des
Sk

G et O ey, M R g gt
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" {6t Unfangé balt man die GieGranne niche febr bochy

Gpismordel,  Sprotts 20§

Spinats gu verhindern, und die fehlende Reigbeaft ju ers
fegen. )

Spiggmordel, f. arordet.

Gyprifhad. €in Gprighad wird auf folgende Art
gemacht: Dran fillteine gewdhnitche Gieflanne mit Waf:
fer, und gieft daffelbe auf den nacften Korper, indem
verfelbe auf einem Schemmel ober auf einem audgebreis
teten groben Suche in einer bdljecnen Wanne oder Troge

and nimmt eine foldye, deren Edcher febr gatt finds i,
ber Folge wird fie alimahlich immer bdber gebalten, auch '
fann man fich dant ener mit grdferen Lochern verfebes
tien ju dem Spribade bebienen.

Sdhmwacdlide Pecfonen, die fich bed Gprisbades
al8 eined vetjendftarfenden SNitteld bedienen wollen, maf
fenn ju bemfelben immer nut faumarmes 2Baffer nebmen, ,
und den AUnfang mit Befprifung der FKufe machen, dbant
die Schentel, dbann den Rumpf, und gulefst den Kopf
Defprigen laffen, und fich vabey in einem warmen’ Jims
mer aufbalten. Der gange Kdeper mu nach demfelben
frotticet und cafch angefletbet woerden. Starfe Betes
gung nach demfelben ift mebr fdadlich, ol8 niglid;
man begebe fich liebec in frobe Gefelifhafe, fpicle Bils
fard ¢ 2 :

Die Sprigbader find meinem Ermeflen nach dett
getdhnlichen Bavern in allen den Fallen vorjuziehen,
tvo ed nicht foroob! um ftacke @infougung des Waffers,
alg vielmebr um ftarfe Reljung dec Haugnerven ju thuw
ift, 3. 5. bey ber Bleichfuche, Fafferfucht , Lahmungac,

Auch empfeblen fie fidy vor ben gerodbnlichen durch
ble grdfere Bequemlichieit.

@pwtt (Clupea {prottus)- Der Gefchmack diefed
Heinen Fifches ift febr voutrefflich Er roled entioeder
frifch




206 Gtaat,

felich gebraten” genoffen, ober eingefalye unb gerducdect.

€c tdmmt ju gleicher Selt mif dem Heringe in fo grofer’!

SMenge an die Knften, daf man oft anf einem Sugevier:
3ig Eomien voll echalt, ¥

as von dem Hering und Podling gile, gile aud
von dem Sprote, ‘

Staat, " Dec Staar toird i ben fbivarsen (Amau:
rofis) und i ben grauen (cataracta) eingetbetie, :

Ben dem fhwargen Staar fieht das Uuge vdllig e
ein gefunided aus, usid man fannt blog vedhalb nidyee mit
demfelben fehen, tvell ber Gebuerve geldbmit ift, fo baf
er von den Biidern der Gegenfiante, weldhe auf die RNeks
baut ded Uuges fallen,” gaitg und gat nicht gereigt tird.

SRat uennt thi den fhwarzen Staar, weil dagd Seb:
Yoch, dte Pupille oder dad Schwarge im Auge, dabey,
wie gerwdbnlich, fhwarg, und nidye wie bey dem graues
Granc, grau andfieht, ] ; :

Der fdhmwarze Staat iff felfen oder tite gehoben wor:
den. BWielleicht, bdaf Sprigbaser, (fiehe den Urrifel
Gpritbabd) und vie genaune Befolgung der unteg dem Wors
te Lahmung vorgefchriebenen Didt, nodh vad metfte jut
SKur deffelben beitragent, twenn anvers fein organifcher
Febler, tein Knochen s oder Fleifhaudroudd, welder
durdy fetnen Druck die Labmung ded Sebnervens bemickt,
tm Gpiclé ift.

Der graue Staat (cataracta) befieht it PBerdbunflung
der Keyftalitinfe.  Man nennt ibn den grauen Staar,
el dad Schmwarge im Yuge bep demfelben entmweder gang
ober grdftentlieils grau ausfieht.

e graue Staar entfeedt am diterfen bey Perfor
nen, welde ibre Augen anbaltend farfem Rauche' odber

ftacter Dike ausfegen, mwie Bader, Glagfabritanten, -

Geymiede, Brannsweinbrenner, Koe 26, Durch dens
Rauch
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Kauch odee dle Die vertroFnen ndmlich die Feuchtiae
Yeiten der [epftallinfe, und vie Fafern fhrummpfen: jus
fammen. Yus der legiten Urfache findet fich auch dep
geaue Gtaar fo hiufig in hobem Alter ein. :
oBer daher Unlage jum grauen Staare hat, ' twew
germdge feinet Berufdarbeiten gesroungen if, die uger
anbaltent dem Raudye ober ver Hife audjufessen, thue
toobl, toenn-ex diefelben taglich einigemal mit laulicdhtem
Leinfaamentafier, oder mit Mildh anfeuchtet,  und wes
nigftens alle Woche einmal den gangen Koeper in lauens
SRaffer babet, oder mit Oel einfalbt, taglich Suppe ges
niefit, und jo.den Kdrper niche mie geiftigen Setranten,
am alecwenigfien aber mit Branntwein, welder vermde-.
g¢ feiner Sdure die Jufammenfchrumpfung der Fafevbes
fovert, aberfillt, Nidytd ifE bey Neigung juwm grauern
Staar nachtbeiliger, ol folche usfhmweifungen im Ses
nuf bisiger Getrante. €in guted, Fraftiges, bitteres,
nicht leicht beraufdhended Bier, ifE jeboch jutrdglich

@taat (Sturnus vulgaris). Der Staar hat, nach
Korjters Berfidherung, ein bitteves Fleifch, fo lange e
oon ven im Kubmifte erzeugten Jnfeften lebt; ¢8 wird
aber rooblfcbmediend, wenner fich in Weinbergen von

Feauben nabet.  Die jungen Staare werden im Oefters
veichifchen , wenn fie fere find, baufig genoffen.  RNach
Bergius ift der Staar blof efbar, wenn ihm, fo bald er
gefdhoffen ift, die Haut abgejogen, und der Kopf abges
tiffen wird, fonft wace er ju plquant.  Dasg Piquante
foll aber blof in der Haut feinen Gi baben.

Stadyelbeere (Grofularia fpinol).  Biflig reife
Ctadelbeere find einie febr geflitive, und sermdge u;;e#
wielen Qucerfchleims febo sabrhafte Keudhts

Die unceifen Gtachelberre benugt man ju Saucen,
um venfelben einenangenelim faverlishen Gefhmadk ju ge,
beir.




208 Startemehl.  Steinbefchwerden,

ben. PBer Eeine Sduern verteagen Fann, muf diefe Saus
el meidei,

- Stavfemehl (amylum).  Dag Stértemehlift bees
jenige Gtoff ver Begetabillen; weldher am meiften jue
@cnabrung des thierifhen RKOrpers beitrdgt. e mebe

Gtactemehl ein Gervdchd ent“ilt, befo nabrhafter iftess
Da jedodh vag Stacfemebl blo§ nabee, - abier feine:

RelyFeaft befigt: fo miffen mit demfelben refzende Mits

gel verbunbett terben, went ed, bey anbaltendem’ Ges-

Brauche, nicht {chadlich werden, Bevfchleimung; Bleich:
fucht, @agbrifigleit u. d. gl veranlaffen fol. “Man
muf fidy alfo bey vem Genuf folchet Speifert, welche
viel Starfemehl enthalten, fiark bewegen, und efrwas
Gerolirzbafted , Rummel, Jngwer, Pleffer, Musdtatnuf,
Simme sc. odec ein Glag guten Wetn dabey geniefen.

Steinbefcherden. €8 giebt beinabe feinen eins
sigen wichtigen Thetl ved menfdlichen Korpers, in wels
chem man nicht Steine gefunden hatte. GSogar in dbem
@ebitn und in den Hoden bat man welde beobachree.
RNirgends aber trifft man fie dftecer an, ald {n den ju der
Wb+ und Yusfonverung ded Uring beftimmteen Werkjeus
gett, den RNieren, Harngangen, der Blafe und Harns
tdbre. Uud von diefen legten, namiich den in Ab: und
Yugfonderungdrertieugen ded Uring befindlichen Gtels
nen ift hier die Rede.

Das Dafenn eined trieventteins ift febr fhiver oud:
gumiteeln , weil-audh niche ein eingiged von den Seichen,
welde man ald Beweife ver Gegenrvart eined Steind in
der RNiere anfibrer, juvetlafig ift, 3. B. Drud und
Gebmer in der Nievengegend, verbunden mit Befdywers

ben bep dem Urinlaffen, bavfiger Taubbett der Fife,

Suriiczieben der Hoven, Deun.diefe Sufalie Ennen audh
von anbecn Urfachen berrihren, Sidperer find die Jels
; o dhen,

¥
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Gteinbefchroerdert,

e, toelche man fiie die Gegenmart eined Blafenfteins
anfibee, namlich < eine laftige Schwere im Mittelfeifche,
secbunven mit Sucen langs der Harnedbee, befonders
an der @idel, haufiger Unterbrechung des Stroms ben
dem Urinfaffen, und dem Ubfage einer fietnigten Maffe

in vem Uringefehice,

Urfache der Entftehung ded Steind ift Mangel an
der gebdrigen Thatigteit tn den Uttnmutgeugbn , fo dag
der Heln ju lange in denfelben juriicgebalten twicd, vnd
eln MNieder{dhlag ver erdigten und faligten Beftandthetle
veffelben erfolgt. Dbt metlodicdig find die Berfuche,
welche der Euglander wilfon biertiber angeftelt bat. €
bebauptet nanligh . fetnen gemachten BVerfuchen jufolge,
vaf Unehatigteit dec SHaut und der RNieven die Heopturs
fache des Stetns fen, und vaf ficy, unter glelchen Wms
ftanden, die aug dem Urin abgefeite Greinmatecte ibree
senge nach umgefebre verhalte, roie die drperliche De:
wegung. Er war vorfaglich ganger sren Lage lang uns
thatig ju Haufe aeblieben , und fand nun, vafg eine bal:
be Pinte ded am jwelien Zage gelaffenen Uring, wenn
et tbn vier und groansig Stunden fang tubig fleben licg,
Belnabe jwey Gran, . p. mebr alg doppelt fo viel Steins
materie ju Boden feste, alé dann gefthaly, wenn er {ich
Rewegung madhte, und cine gleidhe Diat beobachtete.
Der Uein, tocicher wabrend elner ftacten Eanftlich ges
madpten Yusdim{tung gelaffen worden, feste faum etwas

Greinmaterie ab.

9ius diefen Beobadytutigen erglebt {ich, warum vor
@infihrung ded Theed und Soffces, durch meldie wars
ende Getrante etanntlich ote Ub: und Uudjons
derung des Hetnd fehr befdevert twird, ber Stein weit
baufiger war, ald ec es jebt ift. Cben fo leuchtet qus”
tenfelben die Urfache erpor, warum man bdie meiftett
Gtelnfratfen i K1dfEern, und fiberhaupt unter folcher

me, rei}

Vogels didt, Lepik, 2v Ld
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Gteinbefhwetben,

Perfonen antrifft, welche fonft ein mit viel Edrperlicher
Bewegung verfniipftes Leben fibreen, in der Folge aber
fich in Rube festen, und fid) twenig oder gar Feine Eoee
pecliche Betwegung teiter madbten. Dem Thee fchreibe
man ¢ ju, daf die Steinfhmersen den Sapanern eine
unbefannte Krantbeit find, Doftor Lobb, weldyer fonfE
mit den beftigfien Steinfchmerjen bebaftet war, verfis
chect, baf er viele Sabre bapon frey geblieben fen, nachs
dem er fich das Kaffeetrinfen angewobnt, und taglich
feish dren, Nachmittags aber jroep Taffen, gefrunten bas
be. € befam gtoar in der Folge dann und wann toieder
einige Anfalle von Steinbefchwerden; fie tareh abee
nie fo beftig, al8 vother, ehe er RKaffee ju trinken
pflegtes

RNibren die Steinbefchtverden nicht von eiem gros
fen Gteine, fondern von Fleinen StiicEchen ber, welde
noch durd) die Harnedhre abgefiibre werden Ednnen; fo
fann mon fich von einer Lebendordnung, deren Haupes
augenmect Befdrderung der Thatigleit ver Urinwerkieus
ge und der Haut ift, namlich von fleifiger Bewegungund
Genuf foldher Gpeifen und Getrdnfe, twelche die Abs
und Ausfonderung des Uringd befdevern, nicht blof S
leichterunig, fondern wobl gar vdlige Befreiung von dies
fem bdchft fchmershaften und lebendgefabrlichen Uebel
verfprechert.

Seiily: groen bigd drey Saffen Thee oder Kaffee, mie
jungen Rabm gemifdhr. S Falen, wo die Nieren oder
bie Blafe beteitd fo unempfindlich find, daf fie von dies
fen Getrdnfen nicht genug gereise merden, fann mar
beive it gedderten Wacholdern verfegen.  (SMan nimme
vdllig reife Wacholderbeere, fchiittet fie auf ein in einem
Giebe befindliches Papier, und ddeet fie, nachdem man
fie wit einem andern Paplere wobl beveckt bat, auf eis
nem warmen Ofen o lange, big fie fich gwvifchen den

Fins
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Ringern ju Pulver jerreiben laffen. Hievauf fAdF¢t man
fie gelinbe und fiebt fie durch. Bon diefem Puiver nimme
man ein Sheeldffelhen voll ju dem Thee oder Kaffee).
vormittags: fann eln StiwEcben Brod mit auter
frifcher Butter oder Mobrenfait befteichen, over mit Ecds
beerenn, Gufficfhen, vdllig reife Swetfchen, Weinbees
ven, geroffen wecden.
thiittags: $Baffer ¢ oder Fleifchfuppe mit Reid,
Geies, Griige, Sraupchen, Nudeln, Hicfen, Peterfilte,
Gellerie, Kerbel, Mdbren, Scorzonere, Pafiinaf - und
Petecfiliensourgel vecfest, Reo. I bis IX. Neo  XIIIL
XIv. erner Spinat, Melven, Runfeltohl, Srunnen:
fref, Uctifchocken, junge, griane Erbfen und Bobnen,
Blumentohl, Sucerfchoten, Spargel, Weerrettig, Mas
jorans und Gardellenfauce, Gefillte oder Pudding,
micbes, gefochted, oder gebratenesd HFleifch von allen
Gorten. Uuch gerduchertes Flelfch, Schinke rc. ift ju
empfeblen, weil e8 vermdge felner Ruftheilchen eben
auch suc Befdrdecung det Harnabfonderung beitrdgt,
viachmittags : wie frih.
Abends: Fifche, Krebfe, Braten, Gefiillies, weidje
@ier, Hering, Sarbdellen.
Rum Getrant ift voryiglich ein gutgegobrned und
fractgehopites Bier, weldyes auf Pechfaffecn gelegen bat,
u empfeblen.
Abenvs vor Scblaflegen madyt man fich jur Befdes
derung der Uusdunftung einigemal die Woche etn mit
Afche verfested Fufbad.
glach ift es von groflem Bortheil, menn man tdg:
lich in die Gegend der Nieren und der Blafe warmes Hel
einreibt.
Ben diefer Didt macht man fich den Tagiiber fo viel
toie moglich Forperliche Bewegung.
Alies was einen Druc auf die Mieven vecurfacht,
D2 und




Gteinbefchroerden,

und daduech eine Stemmutig in dee Ub + und Audfonde:
rang ded Urind heroorbringt, muf gemieden tverdett.
Die§ gilt bavptfachlich von fefem Sufammenfhnicen
ped- Untecleibes, durch enge Weflen, Hofen ., von
Heberfalung ded Magend mit Speifen, und von dem
Senuf fdhmwerverdaulicher, frartblabender Rabrungsdmits
tel, . B. der KIdfe, der Diilfenfrichte, ved RKobld,
Rrauted, der Kobleuben, [ved Dbftes, befonders ver
Bicnen, :

Der mafige Genuf der Kartoffeltt wird nicht fhas

pen, da fie, mie ich unter dem Urtifel Kartoffel bereits
bemerft babe, gelind auf den Urin icken, und da bie
Erfahrung gelehre bat, dbaf Steinbefchwerden in denjes
nigen 2andecn, two der grofte Sheil der Nabrung aud
Qartoffeln beftebt, unter die g:éﬁteu Geltenbeiten ge:
Hocen. -
Enblich toarte ich nodh fite den @Senug der fauern
9Beine; weldhe viel Weinjtein abjufelen pflegen. Hat
ma fich su febr an den Genuf ded Weines gerodbne: fo
feheante man denfelben roenigftens blog auf einige Gl
for ben Sifche ein, und swac teinfe man, tve mdglich,
blof Totayer, Linelle, Madera, Malaga, Port 2 vder
sweifen Grangwein. Aufec Sifche tfE, wie fhon gefagt,
ein gutes bittered Bier, das befie Getrant.

Hat aber der Stein etnmal elne betrachtliche Grdfe
ecceicdht, fo Fann der Leidende nur durch die Operation
gon feinen Befchroerden befreit werden.  Nadh vollende:
ter Sur durch den Steinfchuite muf aber eben auch. die
obige Dlit befolgt werden, um die Entftebung eines neu:
en Gteines ju vechiiten.

Drdngt fich eln etwad grofer Steln aus beit Dies
ren in ble Harngdnge, ober aus der Blafe in die Harns
réfres fo'ervegt ex durch den heftigen Neis die empfind:
ligften Sehmergen.  n diefem Kalle mug die Didetblod
lins
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Tindernd und erfclaffend eingerichtet werden, Sum Ges
¢rant dient bier vorgiiglich Mandelmilch, oder Milch und
Waffer, fife Molfe; jur Speife Srige, weide Eier,
Baffer + oder Milchbrey, Gefilites, Pudding, Spinat,
dag Mandelmuug RNro. XXIX. - Uuch muf der Kranke
gan tubig auf dem Riicen legen. ,

Steinbeifier (Cobitis aculeata), Ein arter, und
deshalb fhrerverdaulicher Fifeh.

Steinbod (Capra lbex). Sdeudbser madht jtven
Nbacten decahmwelzerifchen Stetnbdcke: die etne Arthdlt
fich mebe (n ben niedrigen Faldern auf, und befige ein
weniger fdhmadbaftes Fleifh, als die andere Utk
welche auf den hichiten Alpen blof von gewdrgbaften
@rautern lebt, und nur im hacteflen Winter Hevabiomme.

Am beften ift dad Fleifdh ded Stetnbocd, wenn ev
eder ju alt, nodh ju jung ift. JIm erften FKall ift es,
wie alled alte Fletfch, 3ab, Hart, und foiglich nicht wohk
gur Nabrung tauglichs

Steinbutte,  f. Buite,
Gteinweint. Wit bey Wiirsburg auf dem anges

nehmen Gebirge, der Steln genanne.  €riwird allges
meln fie den beften Frankentvein gehalten,

Sternapfel (Chryfophyllum lamaicenfe). @it
9let Gainito mit purpurcothem Fleifche. Hacquin giebe
diefer rucht den Borsug vor dec Cainito, und rechnee
fie u ben vorgiiglichften Obftacten in Jamaifa, unges
adbtet fic febr fdhleimicht iffs

Stettinerapfel. {. upfel.

Stiefel. Die Stlefeln find obnfeeitly die befte Fugs
Betleibunig bep naffen, fhmugigen Wege, weil fie nidyt blog
ven Unterfuf, fondern aush das Schienbeln mit Beder be

D3 bedt




214 Gtieglis,  Stodfifdh,

deckt Balten.  RNur diirfen fie niche su fhroer fentt, indem
fonft dte Kife gar ju bald dadburch ermiivet werden,
aBag fibrigens von den Schuben gefage worden, ¢riffe
auch die Gtiefeln. {. Schub.

Stieglify (Fringilla carduelis).  @iebt jar eben
feinen grogen Woblgefhmack, voch eine gefunde Malys
tung. 4

@ttd)[mg (Safterofteus L.). @in Fleined Fifchchen,
das fich werer durd) Woblgefchmack noch durdh fonfk egs
tas empfiehlt.

Stinte (Aphya lacuftris). @in tbelfdhmecEender unbd
{chmerverdaulider Fifch.

Stodfifch. ol der Stodkfirh dem Magen niche
wie Holz jur Laff fallen, fondern letcht verdaut werden ;
fo muf er, ebe man ihn jum Kochen anfer, in Waffer
odver Pauge auf folgende Are eingeweidht werdben: Man
Tegt ten ditrren Grocififch juerft drey big vier Gtunden
Jang in laumarmes, weiched Waffer, am beften in Ne:
gen : oder Klufmaffer  Hiecauf drey big vler Stunden
fang in ftacke Seifenfiebeclange; bievauf micd er mit efs
ner Nuf grof Farer Potafche beftreut, und fo nodh eine
Grunde lang tn falted Waffer gelegt , fodann wicd er in
frifhem MWaffer tobl abgewafcbenn, und bleibt nun fo
lanae im Waffer ltegen, bis er {dhdn bldtteciche (f, Man
muf dag 2WRaffer mehrmald erneucrt.

Pur ver mirbe Stockfifch , der letdjt zerfaut werden
fanu, ijt letcheverdaulich und gejchicft, etwad jur Eg:
fidbrung ded Korperd beigutragen,

AUm beften ifi e, ven Stodfifch blof in Fleifchbrh
mit grimen Ecbfen, oder mit Gardellenfauce ju ges
niegen,

Sebas




Stor, Strobrein,’ 21§

®ebactener, gebratener,, und gefiliter Stockfifch
fant tue in fo fern paffiven, ald durd) dad Bacfen und
HBraten die Fafecn nicht aufs neue verhartet werden,
Stor (Accipenfer Sturio). Dag Fleifch ver jlingect
Gtdre ift mirbe, jart, und febr fchmackbaft; man ver:
gleidt ed mit dem Kalbfeifye. Dasd dec alfen bingegen
ift su orob, und u fete, ald vaf es leicht verdaut twes
ven tdnnte,
Alle Fettfaucen {ind bery den Subereitungen” des
Gtdrs verterflich, teil ed dviefem Fifch, felbf wenn er
jung ift, nicht an Fett feblt,
Stord) (Ciconia). Dag Storchfieifdh foll februns
angenehm fhmecten , 3afh und {hrervecrdbaulich fepn,
Streber (Perca afper). Befifst ein fo vortrefflides,
mucbed, und lecEered Fleifch, daf ec in den Landern at
per Donau nur auf die Tafel der Neichen gebradyt, und
Herenfifch genennt roird.  Nan hale ihn fir den gefitns
beften unter allen Kifchen in der Donau  (Bergiusd).
@ttiﬂ}e[. @in Bacmert, dagd aus fdbwarzem Whais
senmebl, obne alle tnnece Beimifchung von  Butter, blog
mit Milch und Hefen bereltet, und in einec mit Butter
eftrichenen Jfanne gebacfen wird,
Nud eignec Erfabrung fann idy) diefed Waizenbrod

alg febr jutedglich fiie foldye Perfonen riibmen, weldye
fein gefduertes Brod vertragen fonnen,  Nure muf ¢d
gebdrig audgebacfen jenn.

@rvbm[ing (Halex Membras L)), @ine w’ﬂtt'bes
Hicings. f. Haring.
Strohwein, Wicd aus den beften und reifften
Srauben bereitet, die man auf Strob gecaume Seit hat
Tiegen und etnigermagen diirre werden laffen. € riecyt

und fhmede gewiirgbafer, ald vec aus frifdhen Trauben
D4 bereis




216 Gtrimpfe.  Steumpfbander,

Dereifete Wein, und gewabee eine minver fidtige, "daus
echaftere Stactung.

Gtriimpfe. @in guter Strumpf darf in Feitem
feiner Theile weder gu weit, nod gu enge fenn, St er
au enge, fo prefe ev vic Fufmusleln jufammen, bindert
dadureh den freien Umlauf ber Safte, und fomit vie ges
Bdrige @rnabrung bes Kufed. Enge und ju furze Fif:
Tinge find eben fo nachtheilig, tie enge Schube; fie prefs
fen und friimmen die Beben jufantmen, hindern das freie
MWachécthom verfelben , und peranlafien, befonderd wenn
fich in bem Geroebe Knoten odber hare geffopfte Stellen
befinven, Hiabuneraugen.

Su weite Stenmpfe {dhlagen Falten, veiben und dri
et die Haut.  Bu weite Fiflinge find deshald beinah
eben fo nadbtbeilig, twie ju enge,

Am beften ift e, renn die Kaflinge mit Yeben vets
feben werben, wie bie Hanhfdhuhe mit Fingern.

Sn Hinficht ved Stoffes, woraus dle Strlimpfe
Bereitet werven, muf man fich nach der Warme ober
Kalte der Witterung richten.  n heifen Sommertagen
{ind letnene Striimpfe die beften; toird die Puft gegen
den Herbft bin falter: {o vermwedhfele man die leinenen
Greiimpfe mit baummolenen ; dle bavmwolienen machen
im Winter den toollenen Plag, und diefe weeden im
Eribjabe toleder mit banmwolenen vertaufdt,

Die Steimpfe muffen wenigftend die Woche jtvets
mal, und bep Perfonen, die farfichwigende Fife haben,
taglich gemechfelt merden.

Srrumpfbander. Die fhmalen, einfdneidenden
Gtrumpfbander, fiud OO nahebetllg, wetl fie dle
Gtelle, wo fle angelegt wecten, sufammenfchniiren , das
purch die Cictulation der Sifte und die frefe Vewegung
bed Fubes bindern.

e
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e breiter eln Strumpfband ift, defto Beffer,
m beften aber iff e8, wenn man dle Strumpfbans
der gang und gar nicht ndtbig bat, wetl fie fmmer, fie
mbgen fiber oder unter dem Knie angelegt toerden, die
@egend, 1o fie liegen, jufammenprefient.
Die  fogenannten Steumpfbofen, toelde ble
Gteumpfbander gany entbehrlich) macien, pecdienen auch
veshalb grofen Beifall.

Gtudiven. {. Seelendidtetit,

@ulze. . Coulis und Gelee.

Stilzen. Gind die Gilen toeidy gefocht, (weldes
1iue bey foldyen der Fall feyn Fann, die von felnem Lhies
te genommen find, veffen ganzed Fafergewebe durch ho:
fes Witer ju gab geroorden, ju febhr jufammengefchrumpfe
ift) fo befiten fie eben den Grad der Nabrbaftigtett wie
die andern musfuldfen Shetle ved Thieved, Harte Giile
senfiiicfe, dle nicht wobl gerfaut werden Ednnen, tverden
audh nicht leicht vecrdauet, und find dedbalb eing ber fis
checften SRittel, ble Berdbauung §u jeccuttest,

@uppe.  Menn man ervdgt, daf alle feffe Nabe
rungsmittel gu ibrer Bertwandlung in Mildh und Blut
des Belfapses der Flifigleiten bediefens dag fie tm Mas
gen in eine Supype veroandelt erben miffer, wenn die
Saugavern im Darmfanal fibig feyn follen, fie auf
und angunebmen s teni man ermwdge, daf die erfte, von
et Natur beftimmee Nabrung des Menfcperr, etne toars
me Glagigeit, namlicy Milch, ift5 dag dad Bier auch
speiter nichts , ald eine Suppe, ober eine Flngigreit ift,
woorln nabrbafte Stoffe fo aufgeldft find, vag fie weiter
Feiner Rertbeilung over Yufidjung beditefen, um gefdpicte
3u fepn, vou ven Gaugadern ded Kbrpers aufgenommen
su merden s fo with man es obie Srweifet einleuchtend
Ds finden
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findert, baf die Suppenform vorsialich im Stande feps
miiffe, den BeclufE ved Nabrunggdftoffed fdhnell wieder
4u ecfefien, ober den Kdrper mit mdglichter Gefehroin:
digkeit ju ndbren.

Wenn man auf der andern Seite aber twieder bes
denft, daf bie Suppenform den Magen der Mithe der
Bervauung betnabe ganj tberhebt, dag folglich durdy
den Guppengenuf die Berdauungdfraft ju wenig geibe
toicd, daf der Tagen des ermadhfenen Thieres durcaus
fefte Nabrung haben mug, (woju baren wir 'audy fonft
dte 3abne?) wenn ed redyt fark und Fraftvol rerden
foll 5 bag vie Kinbder, weldye ju langean der Mutterbruff
trinfen, gwar dicke, von Nabrungsfaft fchoappelnde,
aber febr fcblaffe, Fraftlofe Musdkeln beFommen : fo wicd
man wobl eben fo einleudytend finden, daf Uebermaaf
im Guppengenuff die Berdauung fdhroachen, den Kdrper
ju fonell mit Nabrungdfteff tberbdufen, und deghalb
Crichloffung der Tusdtelfafern bewirfernr, und dag folg:
Tich ver bauflge Guppengennff im Stande der Gefund:
beit, nur fite diejentgen Perfonen jutrdaglich feyn miffe,
beren Mustelfafern durch ftarfe Forperliche Bemwegung
3u oiel Feuchtigleit verlieren, oder durch dag hobe Ulter
ju teocfen und firaff geworden find,

. Bey Kranthetten find die Suppen allen andern Jus
Berettunaen dec Rabrungsdmiteel in allen denjenigen Fal:
Ten vorgutehen, wo der Kdcper etnes fehnellen Nabrunggs
ecfases bebarf, o es thm an innerlicher Warme feblt,
unb wo die Bervauunggtraft fo fhwad) ift, daf fefte
Nabrungsmittel einen ju beftigen Rets auf fie machen
wiicden.

Gefunbde Perfonen madben ed fich jur Regel, mit
bem Genug der Suppe immer ein feftes Nabrunggmitsel
gu vecbinden, 4, B, etrvas Brod daju ju effen.

Gurfacts
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@utfacfapfel (Annona muricata L.). Diefe Fendht,
twelche bep ven Engldndern Sour fop beifit, befise eiuen
fiiffauertichen GefbmacE.  Man 136t fic aufdem Bautie
nidht reif roerdent, weil fie bep vdlliger Neife. tn einen
Frey jerfallen wirde. MRan nimmt fie deghalb eherab,
unbd gt fie einige Sage im Ltegen nadhreifens fie mug
aber aegeffen twerden , fobald fic veif titd, tweil fie fich
gar nicht balt

Nuf Martinique Halt man den Sutfactapfel gur Eus
frifhung fiic Kranfe febr dtenlich; gemeiniglich toicd e
rob gegeffen; man Eocht thn aber auch mit Woffer und

RQucker.

I

oA
‘zabacf (Nicotiana Tabacum)., Der Taback ift eind
per ftactten Reiymitcel, weldesd fchueller al8 anbdere
Keizmiteel die Erregbarkeit ober das PBermdgen gur Les
bensthatigteit abftimpft, und grofe Schwacbung aus
tebecretjung hervorbrinat. Wenige Juge eines ftacken
Sabads find im Stande, bey einem Ungemwobnten, def:
fen Recoen einen boben Grad voti EmpfindlichEeit befis
gen , (wie eg i ven jingern Jabren ves Lebens faft fms
mer der Fall i) Schwindel, Bictern, Angft, Berdus
pung, Obnmache, falten Schreis, Efel, Erbrechen,
and tiefen Scblaf hervorsubringen,

Snan Fann e daber wobl mit Recht unter die grofs
ten Sonvecbarkeiten rechnen, daf die dem Ungetvobnten
fo widerlichen und gefabeliceen Eigenfehaften ved Tas
backs, dem bey toeitem grdften Shetle ved WMenfchenge:
fchlechtd mit der Seit {o angenebm twecven Fonnten, daf
der Saback endlid) fogar ju einec Are Lecferey tourde.

Die Europder lecuten ben Zabact ben den Umerds
tanern Fennen, welde fid veffelben theild ald eined Unis
verfalmittels gegen RKeantheiren, thells jur Stilung ded

Sumt
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Dungers, befouders in Krieadieiterr; wenn o8 ant Peos
viant feblte, bevienten. ~ €in fpanifher Mdndy, Roman
Pane, dent Kolon bey feitier jroeiten Rickeeife aud Ume:
rita dore lieff, Datdie €hre, die erfte Nachricht vom
Zabact, ben er auf St. Domingo Eennen gelernt hatte,
Befannt gemadht ju babent. € nannte ihn Cohoha, Sm
Sabre 1559. febicEte der frangdfifhe Botfhafter am pore
tugiefifchen Dofe lean Nicot juerft Saamen qus Poreus
gall nach Paris, an die Konigin Katharina von Medicig.
Dasd Jutrauen ver Europier ju bem grofen Ein:
fluffe es Tabacké auf die Erhaltung ver Gefundbeit war
bey ser erfien Befanntmadhung fo grof, daf mai, Hadp
bem Reugnif des Pater Labat, im Begriff twar, alle an:
bere Acjneimittel ju verroecfen, und fich eingly und aliein
an den Eaback ju balten.
Nue diefer Umfand ertldet, warum bder Gebraudh
besd Tabadd, trof feinesd widrigen Gefdhmacks und feis
ec Beftigen Wirfungen, in Eurger Seit fo alfgemetn Bes
z‘(ebt wecben Fonnte.  MRan {dhagte in hm ein Schug:
mittel gegen fdmmtliche Krantheiten, — und nun war
nichte im Gtande dben grofen Haufen von dem Sebraudy
diefes Krauted abjubalten

Jnveffen febite e8 vodh nicht an Lenten, twelde dem

Kortfirdmen der neuen Mode ftacfe Damme entgegen ju

fegen fuchten.  Jm Sabre 1604. bemibte fich fonig Sas
fob L in England, den Gebraud) des Labads , welden
ec et {dhavliches Unéraue febalt, durch eine frarte Aufs
lage abjufchaffen. 1619, fecbrieb er fogar jur BVerfolaung
bes Tabacks ein Buch, mifocapnos betitelt, und befabl,
Bag fetn Pflanger tn Bicginten mehr alg bundert Pfund
baven folle,  Uig 1610, bas Tabacgrauchen in Konftans
tinopel bekanne wacd, lief man einen Tiicen, welder
Labact gerandpt batte, mit durd) die Nafe geftofenes
¥feife in den Gaffens berumfabren, um die neue Mode
Tadyer:
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Lichertich ju macgenrs  Sm Jabre 1634, toatr ad RNaus
en in Rugland bey BVecluft der Nafe verboten. 1653,
fieng man im Sande Appengell an Laback jutauchen, Ans
fangs liefen die Kinder denen nach, weldye auf der Steas
fie rauchtet, und vec Rath lieg fie vocladen und befiras
fen, audh den Gafirwicthen befeblen. dicjenigen anguges
ben, toelche bey ibuen aback caudhen toiieden, — PabfE
tban ZI1L that alle in den Bann, welde Taback in dec
Qicdhe fhnupfen twiicden 3 dad namliche that Junocent.
X101 . Aber Benedict. XIIL, Hob 1724. dlefe Excommuttie
Fation toleder auf, weil e fich felbft an den Tabad ges
wihnt hatte, '

So wenig o8 ed damald felbfe obrigkeitlichen Be:
feafungen und etnem Edniglichen Sdyriftfteller gelang,
vag Sabacdsrauden und Tabaddfchnupfen von der Erde
su vectifgen; fo und nody weit weniger mdchte wobl elr
Bectilgungdicieg gegen den Saback in unfern Tagen ges
lingen, nadhdem ed jur allgemeinen Bolfdfitte und ju
cinem gefellfchaftlichen Seltverereib getoorden ift, Saback

3u rauchen oder ju fdynupfen. ;
' @ bleibt daber dem Freunve einer jwectmdgigen

Qebengordnung toeiter nidyté abrig, al8 den Migbrauch
ves Tabads nach Migltchleit eingufchranten, diefem ftare
g Reigmiteel die Grenmgen eined unfhadliden Wirs
Funggfreifed ju beftimmen, und ubechaupt Borfichtad:
vegeln angugeben , toie die Gefabren, teldhe nue gar 3u
leicht aug dem ungeitigen @enuffe ded Tabackd entfpring
gen, am Deften verhiitet werden Ednnen,

Seper Becndnftige bat bey allem, wad er unfer:
wimme, einen gewiffen Jwed, und thut nidhts ohne
Grinde.  Uber, in ber That! bey dem Sabacdgebraud
beobachtet dbie Bernunft bey den Metften eln tiefed Still:
fdsmweigen. Die wenigften rauchen aus Beviefnif, ousd

woblaugefielier Ueberlegungs fondern fedbnen biinds
Hugs
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ling® ber serfihretifchen Sitte, und raudjen ous feinem
anvern Grunde , alg weil {ie andere rauchen feben.

St der Taback ein ftacted Meiymittel, ein Mittel
das die Lebengthatigeit im gangen Korper verfidrte, ein
Shittel, das alle Ab - und Uusfonverungen ;. H. ded
Gpeidiels, des Braftfchleims, des Uring, ved Kotbes,
befordere; fo muf der Gebrauch veflelben nur dann diens
lich fepn, wenn fich der Korper unter den Umgtdnden bes

findet, 10 ein ftarfed Neiymittel angewendet werdett

muf, o die andern didtetifchen Reize nidt binreldyen,
ober nicht wobl angemwendet merven Fonnen; fo muf ec
auf einen Kdrper, deffen Empfindlichteit nody nicht durch
eitte lantge Eebenddauer, oder durd) ffacke Getrante, Se:
wiitge 1c. abgefiimpft ift, fic einen Kdvper, ver fich in
cinem ftarf geretjten Suftande bereitd befindet, HdchfE
nadytheilig fepu.

Dief wird denn auch durch die Erfabrung Leftatis
get. Go tolite tch mich nach dem Beifptele mebrerer
metner Sugendfreunde bereitd in mefnem neunzebnten
Sabre an dag Tabackdraudyen gerodhnesn; aber ber Ums
ftand, daf nody Feine anbderen ftacfen Retymittel den hos
Ben Grad der Erregbarteit meiner NRecven (fanguintfchesd
Semperament) abgeftimpft hatten, va ih fehr wenig
SBier und bdchft felten Wein ju trinfen pflegte, machte,
daf der erfte und nodh etnige Becfuche, die nachebetligfien
Wirbungen auf mich duferten. Schwinvel, Erbredyen,
Kopfroeh , und eine mebrere Tage lang anbaltende Krofts
Tofigteit des Rorpers und bed Gelfted waven die HKolge,
b lie§ e nun wobl bleiben, bag gefdbritche Epperis
ment fecner ju wiedecholen. — T neunjund gwangigften
Sabre meines Alters, teieb mich jedoch wiffenfebaftliche
Neuglerde, um die Wicfungen des Tgbadsd an meinem
eigenen Kocper genauer ju prifen, ju neuen Berfucdben
a3 und fiche da! jest Fonnten melne nun fhon weit wes
niger

Sd el D b
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niger telybaren RNerven (ich batte in den vorhergehens
den Sabren dfterer Wein und dani und wann Punfch ges
trunfen) ein Pleifden Saback obne die oben angegebes
nien fchlimmen Folgen vertragen!

Geit dlefer Seit babe ich taglich einige Pfeifen Tas
bact geraucht.  Unfangs lief ich mic metuen Tabad auf
den Rath eined erfabhrnen Tabadérauchersd einigemal
mit Waffer abrafchen: und jwar wablte ich dazu den
fogenannten Dreimobrentabact, unter welden, nadys
dem er fofeder wob! getrocknet worben, einige Coth guter
Kanafter gemengt wurden, Nad) und nach gieng idh) ju
ungeroafchenem Tabact, ju Poctorifo, und unvermifehs
tem Kanafter ube, :

Sy habe gefundert, daff mic dag Tabacddraudien
su Fetner el beffer betdmmt, al8 Ubends nach adht U,
und daf e8 mich ju Feiner Jeit mebhr angreif, old Nach:

rauchen.
Wenn man ectwagt, dof die Erregbarfeit Abends,

permdge der den Lag nber gefchebenen Reizungen, eis
tien grofen Sheil ibrec Empfindlichfeit verloren hats
wenn man bedentt, daf in dem Suftande der Schldfrig:
teit ftacke Neigmiteel auf die Sinnorgane wicken miffen,
wenn der Kdrper aufd neue evmuntert werden foll: fo
wicd man fich gemwif erflaren Ednnen, warum der K+
per Ubends von dem Tabackdrely weniger angegriffen
witd, ald gu jeder anbdern Feit des Tages,
Kciib ife die Evregbacteit bed Korpecd am empfind:
lichftens, und Eann degbalb feitie ftacien Reigmittel ver:
tragen.
RNacymittagd aber befindet fich der Kirper in efnem

ju febe gereijten Suftanve. Gelbft die geibteften Tas
bactaraucher Haben miv vecfidhect, vaf fie tn den Nach:
mittagsftunven any metfien von dem Tabad angegriffen
e
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werbett.  Gpatechin toenn die Dimmerung eintritt, in
der Gtunde von vie bis fiinf, Ennten fie ibn jedodh befs
fer vectragen.

oRan fann daber folgende aligemeine Neael feftfes
gen: Daf das Tabactdraudien nu ju einer [eit gefdes
Ben darf, o fidh) ber Korper in elnem weniger gereitent
Suftanbe befinvet.

@8 ift nachtbeilig bey ftarker Edrpetlicher Betvegung,
und bey angeftrengtem RNachdenten, .

; 2m beften ift 8, daffelbe auf die Selt dec Rube des
Kdrpers und ded Geifted efngufchranfen.

Gleich nach einer ftarfen Mablzeit muf 8 fhadlich
fenn, weil e8 dann den [chon durch die Unfillung mie
Gpeifen ftark gereizten Magen leicht durd Ueberreizung’
{oowachen Fann.

Ded Morgend rauche man vermdge der durdy den
Glaf echdbeten Ecregbackeit am wenigften. Ded Radhs
mittags blo§ in der Dimmerungdfiunde. Abends etwa
eine Gtunde obder [dnger nach Zifche ift das Tabackdrau:

. chen am fcbicElichften, ed erhdlt munger, und befordert,
wenn ef nicht ubertricben und nidt big nabe ju dem
Slafgeben fortgefelst toitd, den Gdlaf. LWenn man
Bald und tubig einfdlafen will : fo muf man jedod) wes
nigftens eine halbe Stunbde por dem tlederlegen ju raus
chen aufgebdrt habet.

Weldbes find die Renngeichen eines guten Tabads ?

Um ficherften Fann man fich von der Guite ves Las
Bacts durch das Kauen deffelben fiberseugen. Ein guter
Fabact fallt namlich, wenn ec gefauet wicd, niche fark
auf dver Sunge auf, jtebt die Keble nicht gufarmumen, und
Binteclage feine langanbaltende Bitterteits

Betm Raudyen entfieht bey einem guten Taback fein
Kuiftern, er beizt die Sunge nicht wund, verbreitet eis

wen angenehmen Geruch, greift die Bruft nicht an, und

fig:
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" wenig fefter, uud vie hdbheren tmmer fefterer an.

Tiefert Teine fdhtoarggraue, foudern elne weife fche, —
Gutec Tabad darf ferner niche fehtmmliche fepn over
einen ‘modeichten Gerudh von fich geben.

Guter Tabad darf enblich Feine diden Ribben obec
Gtengel entbaliten, weldye einen ju fracfen, beifenben
Raud 'verurfachen, und den Sefdhmad ded Blatters
taudhsd verdecben.

Den beften Taback liefern dle eeften, feinfien und
sarteften Blaster; ben feblechteften,, die lepten und uns
gerfien,  Unuch Edmme ed bey dvem ZTaback febr viel auf
die Belchaffenheit ded Bodens und ved Klimas an, wors
in er gebaut witd. Se fetter und lockever der Boden und
je warmer dle Gegend {ft, befto beffer, defto angenel:
mer ift der Zabad., o follen die Perfifhen, Oiftinds
fchen, Ghinefifchen, und Sapanefifhen Sabacke tm Ses
such und Gefdhmad weitjangenebmer als alle andere feyn.

Bey dem Rauden felbf beobachte man folgende
Regelnt : Man rauche {o {anafam rie mdglich, und briw
ge babey die Gpige der Zabactapfeife nicht jwifchen dle
Qabne, foudern lege fie nuc auf oip Lippen. Diefed tfE
jur Gehonung der Rabne durchaus ecforverlich. Ras
Badsraudber , welche die Spife mit den Kabnen fefthal:
¢en, over viefelbe oft auf den Jabnen hin und ber gies
pen , wesen diefe bald o ab, baf eine der Tabacks(pige
entfprechente Qucke tn denfelben entfteht.

Die Pfeife muf fo geftopit fepn, daf dec Haveh
sem leichteften Suge folgt, Man fopfe daber ven Las
back unten gang focter, oride die folgenve Scbidht ein

e jlebe ven Haud) nue in gang tleinen Portios

e Gecbey, und dampfe nicht. Su ftarke Jige vecurfas
dhen weit lethter eine Ueberreiung und alfe aud oerfels
ben enefpringende Folgen, 3. B. Uebeltelt, Betlommens
beit , Singft, Betdubung, Schroindel. Man fehe deds
Vogels diat, Lexiks 2 8de 3 P folb
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Balb aud datauf, vaf vec Saback nidht ju diicve iff, tell
et dain gu febe qualmé.

Shan rauche tmmee nut aus einer moblgereinigten
Pieife, - @ine verfhmerigelte Pfeife theile dem Taback
nicht alfein einen febr unangenchmen Gefchmad mif,
fonvern ermebrt audh feine betdubenve Kraft ungemein,

9Rer einen trocnen , dbiicren Kdrper bat, pber nidhe
oiel beim Tobactdrauchen frinke, thut wobl, tenn er
ey dem Rauchen den Gpeichel forafdlti verfdhinde,
gier hingegen einen fetten, {dhroammigen, ‘aufgedunfes
nen Qorper befist, wenig Eepectiche Atbeit bat, und
fiberdief bey bem Tabacsraudyen vlel trinkt, fir den iff
¢8 beffer, wenn ev elnen Theil ded abgefonderten Speic
dreld ouswicft, tell ev dadurdh der gar ju grofen Unfiils
luing feined §drpers mit Saften woenigfrend einigermas
gen Abbruch thut.  €ben fo mug man auch den’ Spels
el ausfpucdten, wenn man fih ded Tabaddraudyens
alg eined Gehubmitteld der Sefundheit bey feuchter Lufe,
obdee in einem Simmet bedient, wo faule Dinfteherefdyen,
obee mit anfiecenden Srankheiten bebaftete Perfonen
tiegen,

weldes find die beften Tabadepfeifen?

Die beften Tabackspfeifen find bdiejenigen, teldhe
tem Taback feinen unangenehmen oder fehadlichen Ses
ruch und Gefchmack mittheilen , leidhe gu giehen und fo
eingerichtet find, vaf fich der Schmergel nicht leicht im
Sopre anfammeln Fann,

@in bolzernes Rohr von Gilberbliehe, Buchsbaum,
ober perfifcher Weidhfel, mit einem hdrnernen Saftfacke,
und mit einer Pornfpige verfehen, an welder, nakh
thickifcher Ranier, ein Fleined Kndpfchen vou Bernftein,
als Mundfinnd, angebracht ift, iff jevem anderti voryus
0’»30!1. @in folched Robr muf wenigfens die fange els
nee €ife haben, damit ber E}xaud; in bemfeiben ein we:
nig
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tiig aBgeriible twirds Su der Spige muf das befte, har:
tefte Horn genommen werden, ba8 am weniaften voft
vem Tabadéraude angegriffen wicd, Dad Vernfeins
fudpichen vient ntcht alletn jum bequemen Aniegen der
Sifeife an die Lippe, fondern theilt auch dem Rauche ei:
sen angenebmen Gericy und Gefcbmack mits

Die thduecnen Pleifen, weldye noch viel weniger ald
felbft das fefiefte Hols vom Sabadgrauch angegriffen
werbeti, und denfelben facker abfiablen, wiicden den
Borgug vor allen bebaupten, wenn fie nicht fo gerbredys
lich und mit einem Gaftfacte verfeben wdren.

" Gie tounen freilid) vermdge ihrer groferen Hadrte
den Rahnen weit nachtheiliger werden, alg die Hornfpis
gen, diefen Radthetl tann man aber verbiiten, wenn
man fie nicbe jroifdhen und an die Sabne bringt, fondern
blog auf vle Lippen legt, und eitie Feverfpulle vorftectt,
die mit einem Bernftetnindpfchen vecfehen ift.

v SRan Fannjedoch den Borebeil etner thonerien Rohs
e auch felbft den hdlzernen perfehaffen, wenn man fie
niit thdnecnen Robeenficen, oder nod beffec mit Glag:
tobren ansgfittern 1GBt

Sfeifencdhre, die gat aud Horn beftehen, verber:
Ben leicht ven Gefchmact und Geench, felbjf ded bejten
Sabacts, wetl dag Horn durch den Rauch und durch
pen fich anfammtelnden Schriergel ftart angegrtifen wicd.

@nblich hat man bey den Peeifencdhren nod) dahin
a1 feben baf bie etngelnen Gticte an thren Enden nicht
mit Shetall befcblagen {ind, well fich der Sechmergel am
melftent in ben Fugen und Serauben anbaufe, leichet els
ne Uufidfung der Wetallthetlden und badurch die Ent:
fiehuig bes fiic bie Gefundheit {0 nadheiligen Guans
fpand berpicfen fanm. ;

Der Berfaffer ved Gefundbeltdtempeld hediente fidh
unter andecn Pfetfen andh elies Meerfhaumbopfes, vefs

P2 fen
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fen Be[dbldge aud Kupfer und Sinn Heftand.  So oft et
daraus rauchte, empfand er, gang wie ein Unfange in
der Kunft ves Tabaddraudiensd, fotwobl wabrend, als
nach bem Gebrauche, eine getviffe Trockenbeit im Munbde,
vielen Ducft und Beflemmung. Sue Abwendung diefed
Uebels bielt er Kopf und Robr o reinlich alg mbglich,
toechfelte lestered, jo felbft die Gorte Taback, weldhe
ec feit Sabren obne bie geringfe Befchwerde geraucht
batte, trieh auch bad Sefdhafft mebr im Freten, wo der
Raud) empor ju fteigen nicht gehindert werden Fonnte,
%n einem Morgen nach der jweiren Pfeife ausd jenem
Kopfe betam er Uebelfeiten, bdie an Erbredhen grenzten;
bag joetdeutige Werkzeug tward bingelegt, und vafir aus
einem andern gevaucht, obne daf fich diefelben Sufalle
dabey eingeftellt batten, RNad) einigen Tagen verfuchte
er e trogig damit; allein das vorige Ungemady Fam ntche
nuc toleber, fondern batte auch ein wirklidhes Erbrechen
juc Begleitung.  Ueber diefe Ecfdheinung gany beftirye,
wmied ec mebrece Tage die Jauberpfeife, wabrend wel;
cher Reit ihm der Gebrauch einer andern hidht die mine
defte Ungemadhlichieit vecurfachte. Dodh dle Luft erwvadys
te voit neuem, und faum Hatte er diefmal den Gifttelch
balb ausdgeleert, al8 ibm bdie Spur davon in Seflalt ets
ned griien Flected an der Haud FHebte. Nun verlohn:
te ¢8 fich fchon der Millye dert Kopf genauer ju befehen,
woeldjec audh bald genug jwifdyen feinem Halfe und Bes
fcblage ¢lnen grianen Ringel geigte;, der nichts Guted
abuen lief, Denn ald jest dad Metall berabgertfien
wucrbe, da lag die Urfache jened Uebeld Elar und hell
vor ugen. Der Tabacdsfaft batte {ich in ein mabresd
Uehroaffer verwanbdelt, folglich das Kupfer angegriffen
und einen Theil davon aufgeldff, der nun ald reiner
. Granfpan da fag, und von Kelt ju Reit durdh die im
Jlohre hecuntertrdufelnde Feuchtighelt aufs neue n Flivs

fiig
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filgPeit gebradht, dann beim Rauchen mitin den Nund
gejogen und binabgefchlucke wurde. — Rie fhlimm,
fabee ex fore, wiicde ed in der Folge mit der BGefundbeit
auggefeben baben, wenn man die anfangliche Beklem:
mung nicht geachtet, mit fogenannter Sapfeceit im Raus
chen batte fortfabren und den verborgenen FKelnd  mie
acenacigem Stolge dberwdltigen wollen, —

Mau febe alfo lieber bep) den erften Spuren bed
Mebelbefinbens auf Tabact, den man aug befdhlagenen
Kpfen raudye, fosleich nach dem Befchlage, ed befiebe
audh woraug e8 toole, und unterfuche, twag dabinter
ftecit; voeil menigfiend: dec Berdacht nicht gang unges
grimbet ift, daf einem , dem Anfeben nach aud der uns
fcdhablichften Kompofition beftehenven Befchlage, etwasd

felben, babe jugefefst werden Ednnen.
Der bereitd im Decemberftict ded Modejournald
vom Sabre 1792 in RNiicEficht ded Vefchlagens der Peis
fentdpfe ecthetite Rath verdientdbaker allgemetn befolgt ju
werben.  San laffe, beift ¢8 dafelbft, die Pfeifentdpfe,
fie mdgen pon Mieecfchaum, von $Hol; oder von Porzellan
fepn, bluten am Halfe, fo wentg tnnechalb ald augechalb,
mit einer metallenen Hilfe ju Einfledung ded Pfeifens
robrs vecfeben; die beifende, laugenbafte Feudptigheit,
die fich unvermeidlich unten am Robre fammelt, 1dfet die
etalitheiichen auf, erzeuat eine Are Griinfpon, Man
laffe alfo nue feinen Pfeifenfopf lediglich in der Abfiche
mi¢ beliebigen Metallarten einfaffen odec befdhlagen, da
mit bag Calumetchen, ben Einpreffung ves Ndbrcyens,
oo bem Uufberften gefichect fepn mdge. Statt jener
bervorragenven Dilfe aber fittre man dag Pfeifenftiel:
lody im DHalfe bed Kopfd, etroa fo tief alg dag Nobe hine
eingefht, mitelnem febr dvunn gefchnittenen Sdyetbdhen
Qorf.  Das Nobe fise tn einer folchen oel yroedmagiges
P3 ten
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geren Nudfiiftecung, die nut felten Graudhe ertteuert 3u
werden, febe feft, und der Tabacddraud) wicd mie Feis
nen aufgeldften Metalltbeildien vergifeet,

Subdeffent Fann man alfer diefer Umfandlichieiten
berhoben feyn, wenn man fid) etnes mit efnem Stiefel
perfebenen Nobred, woein el Porgelantopf ohne alled
Befhlage geftectt wird, bedients

Tabads{hnupfen. Durch a8 Tabadsfhnupfen
twird befonderd die Meijung der RNafe und ded mit ver
Rafe in nahec” RNervenverbindung. fehenden Gehirns
vermehet

&2 bewitft deshalb nicht allein eine Verftarfung
ber Thatigteit in ven gefammeen NRefpivationdorgarnen,
foudern auch ded Gebicud, Fann alfo in fo fern {eibfE
jur Echdbung der Denflraft beitragen,  Bermdge ver
verf*drfm Reizung der Refpirationdorgane und des Ge:

ttng, feft ed aber audh alle tibrige q'l)etle bes Rorpers
in ﬁurfw Reijung,

9808 von dem Nugen und Schaden bed Tabads,
won dem techten Gebrauch und dem SNifbraudy deffeilen
in dem vorflehenden Ureifel berhaupt gefagt worden iff,

gilt baber auch von dem Gehnupftabad.

Bey der LWabl ded Schnupftabacsd Hat mmlbefvm
verd darauf au feben, daf er feine fracfriechenden und
feine belgenden Gtoffe enthalt, weil er foni febe leiche
bad Seruthsoermdgen vdllig vertiigen vud bie Nafenhaue
anfreffen fann.  Uuch darf er nidyt ju fein pulverifice
fepn, wetl er fonf eben audh die Nerven farker angreift
und ubecdief su Hodh in den RNafenbhdbhlen hihauf drings,
jo wobl gar in den Raden Hinabfale, und nun dadhef:
tigfte Riefen, Huften, Ekel, jo wohl gar Erbrechen
erregt, :




Fang, 231

Tans, Dasd Tangen bebauptes unter den altiven
Beregungdarten den vorgiglichften Rang, weil ed mebe
toie afle andre mit Berguiigen vecbunbden ift, und des:
Balb weniger eemitbet, weil der Unftand ‘dabey ecforders,
den Kbrper im audgereciten Juftande ju- erhalten, well’
die Beregung nicht in gleicher Starke und imeinem fore
dauett, fondern ab und guntmmt, und yon Heinen Ru:
Hepunften untecbrochen wird. Gewif! eine Beveinigung
von Bortheilen, wic fie fich felten bey einent anbdern
Bewegungsdfpiele findet. \

Die Qindbeit verbanke dad Gluck einer guten Bevs
dauung und dberbaupt der blubendften Gefunblyeit etnjig
und affein dem forgenfreien Hevumbiipfen s hat aber dasd
Tangen nidyt die grdfee Uehnlichfeit mie den frohen Bes
wegungsfpielen der Kindbelt?

,Uber, bde i einwenden, tvie mandjer Singling,
tote mandhed Madchen bat {ich durch das Tangen unhetls
bate Shmindfudyt, abmung 2. gugesogent Fa, has
ben mic nidht Beifpicle, daf fogar Pecfonen auf vem
Tangfaal pldglich vom Schlag gevihre fod gtic Exde ger
ftiicgt find 2 — Sieh antwocte: AUn derglelchen Un
gliiceafalien war nid)e ¥ad Tangen an'und fiic fih, fons
dern nur unvorfichtiges, unbebutfames Berhalten, 5. B.
Peftige und, pidliche Ectaltung bey oder gleih nach
pemfelben, Sduld, Wer die weiter unten yorfommen:
den RNegeln bey dem Tangen immer voc Wugen hat, wird
babey nicst i die gecingfe Gefabr geratiens ja bas
Tangen witd i thn ein fichered Stactungsmittel dev
gunge und aller Bbtigen Theile felnes Forperd twerben,
Haben fich nicht Bungenfiichtige nach orrgeblicher Unwen:
dung efier Menge Argneimittel, etnyig und allein durdh
ftacte Bemegung von ber naben Lodedgefahr. befeeit?
san Tefe hieciiber ben Yyeirel amgenfudt,

P 4
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Bey dem Tangen hat man dbrigens, fo toie ey jes
der ftarfen Bewegung, darauf ju fehen, daf mit langs
famen Sangen angefangen, biecouf almdblich ju ven
tafcheren tibergegangen, und endlid) wieder mitden langs
famern gefehloffen twird.

SRan ecdffne alfo den Ball mit einer Polonaife oder
SMenuet, laffe auf diefe eine Allemande, bierauf einen
Dreher, dvanu Cotillond und Ungloifen folgen. Hier:
auf gebe man wieder eiicfoarts ju Cottllong, vann jue
Alemande uber, und befchliefe deit Ball mic einer Por
lonaife oder Wenuet,

Die Wienuet felit die Cunge und folglich auch die
gange Gaftmaffe wenig in Bewegung, dennod) aber
bringt fie, wenn fie wicht in einem blofen, fdhlaffen
Hin - und Herfchlendern befteht, fondern regelmafia ges
tangt wird, o baf olle Gelenfe dabey gedebut und ges
vecit toerden, den Kdeper in fidckere €cregung, obne jes
boch ju ermiiden,

Eben dad gilt pou der Polonaife,

Die ullemande dient befonderd jur Uebung der Ary
me ; nur muf man fid) dabep vorfehen, vaf fie nicht ets
wa bey bem iannichfaltigen Dreben und Becfchlingen
verfelben verrentt werbden,

Dasd Drehen, Landerp, ober Walzen , dient vorylige
lich jur Usbung der Fufgelente; nur darf ed nicht von
su langer Dauer Yepn, und in ein wilbed Herumfhroars
men audartes, fo da§ fich wobl gulest FTaumel und
Gdymindel dasen einfinve. Bey) der geringflen Unnds
berung ded Samwindeld muf man aufbdren gu drehenm,
und pagegen Urmin Yrn berumchlendern,

Die Ungloifen, Cotillons, Hopferac. fefer Ibie Luny
ge und den gangen Kirpec in febr facfe Bewegung, und
¢rn~fwen am me(ﬁen, und jrear um fo letd)ter, je lénger

NRegel
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Reael machen, daf dle Kolonne bey dew englifben Tans
jen aug nicht mebr ald zebn bis 300l Paar befebe,
Yuch fofite ben der legten Tour, qum Beften derjenigen
Paare, weldhe durchgetanst haben, immer aus einem
Dreber befteben: denn fonft muf das Paar, weldhed
ducchgetanst bat, ju lange auf einec Stelle obne Bewe:
gung fteben bleiben, — Die Bemertungen, weldye der Bers
faffer ded Gefundheitdtempeld bleritber mache, find febe
gegriindet, toenn aud gleich das exfie Paar wieder dadurdh
in Bewegung tdmmt, fagt derfelbe, daf ed eine Chaine,
Ronude, DMoulinet :c. mitmadhe, rwenn das jweite, dritte
Paac :c. burchtanit: o ift doch diefe fo gering, und wird
von dem erfien und bem dacauf folgenden einmal durdhs
getangten Paave, mit foldem Kaltfinn und fo nad)ligig
mitgemadit, daf e ald wictliched Tanzen, wenigfiensd
im Berbaltni§ mit dem beftigen , die gange Lange heruns
ter gefchebenen Durchrangen, gar nicht in HBetradytung
gegoaen au terden verdient. ey dem LWalzen , ald les
ter Sour, bingegen, bat dasd ecfte, goeite, dritte Paarc,
titdht ndthig il ju feben, fondern tdmme alle Yugen:
blicke. big das legte festig iff, wieder in Bewegung,
die mit der, weldhe bep dbem Durchtanzen angemwendet
wurde, im BVechaltnif fteht; e8 Fann fich alfo wenigs
ftend niche ebec, als nad) geendigtem Tanze erfdleen,
und gwat durdd Unvorficheiakete, vie jedodh leicht vermies
den werden Lani, ‘
wie fichert men fich am beften bey und nach dem
Tangen VoL Ertaltung ?
Dadurd), dag man 1) vad Tangen nicht fbertreib,

nicht gu vafth und niche su lange in elnem fort tangt, das
_mit ber Rrper nicht in Scyrelf gerdth; 2) daf man
Gorge tragt, daf fein Sug fu dem Tanjfaal entftebes
3) daff man eln Flaneljacien auf dem biofen | Leibe
teagt (f §lanel)s 4) dag man fic niche gleich naeh ra
Ps fchen,
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fehett, erbisenden Sdgent juc Rube nieberfest; fondertt
{o lange anfangd mit fchnelecn nach und nadhy aber mit
immer langfamern Sehritten im Sanzfaale auf und nies
der gebt, bis dbag Hers rubig fehldge; 5) daf man nide
gleich nach dem Tange Lalted Getrant geniefe; fondern
mit der Stillung ded Ducfied o lange dgere, big der
Atbem rubiaer geworden. Dantt erft geniege man eine
Zaffe dberfchlagene Simme s oder' Manbdelmildy, oder Jue
dermaffer; 6) daf man nicht gleich nach demr Tangen
aud dem Tanjfaale in die falte Pufe gelt, oder fich an
ein offned Fenfter oder eine offene Thiie, ober an die, Fal:
te Wand ded Saales fehst, frele, lehne, oder fich, dee
AbEIDlung wegen , entbldfe, oder bey MRasdtevaden die
favve vom Gefichfe, oder ‘die Bedectung vom Kopfe
nimme; oder fich mit bem Facher, oder dem Tafchentus
chesc. abBibles ») dbadurch, daf man fich nicht nach ges
endigtem Ball in ven vom Sdwelf durdndBeen Klcidern
nach Haufe begiebt; fondern ecft in einem gebeizeen RNe:
bergimmer Hemde und Stetiimpfe toechfelt, und dabey
eltr Glag Punfch odec eirie Taffe Thee teinke; daf man
fich beim RNachbaufegeben in einen Pels oder Mantel
Dille, und den Weg nicht mit langfamen, fondeérn mié
{duellen Sdritten guricElegt. Yud muf man Sorge
tragen, daf die Haudthiiv gleich bey der nkunfe gedff:
net ifi, dbamit man nicht etroa lange vor derfelben wars
ten muf. Auch ift ed febr ju rathen bey dem Ubfchied
aud dem Balibaufe einen Trunt Punfdh in elnem wobl:
verfidpfelten Glafe mit nady Haufe ju nehmen, um fos
gleich, im Fall man (ich ja untertvegd oder dburch langes
Steben an der Hausdthiic eckdltet habe, eln wirkfamed
Diilfgmiteel geaen die Eckaltung bey ver Hand ju ba:
ben. Diefer mitgentommene Punfdh roicd namlich in dies
fem Fall entweder bey dem Steben vor der Haudthiic
oder ey dem RNiedeclegen genoffenn,  8) GSorge marn,
baff
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bag bey der Nachhanfebunfe von dent Zatge, toarmesd
9Baffer bey der Hand fey, um fich bey gefchehener Ere
faltung ein warmes Fufbad ju maden. 9) $at mart
fich bep oder ach dem Tange|eckaltet : fo geniefe mare
fogleich eine Saffe warmen Thee, Punfch eder Kaffee, und
fuche fidy auch auferdem noch dureh einen tafdben Sang
foieder ju errodrmer.

Weldyes ift das befte Getrant beim Tanzen?

%n wie ferne die Rerventraft durd) das Sangen ers
mattet toitd, und der Kdrper durch Schwisen viel
Kendptigleit verliert; it fo ferne muf ein ftartendved ez

~trank, daf su gleicher Beit, vermdge feined dlichten Se:

Baltes, juc Berminverung der Straffbeit und Augtrods
nung der Fafer beitedge, dasd befre fepn,  Meinem Bes
dinfen nach entfpricht e Mandelmilch, vorgiglich wente
fie mit einem Sufa von bittern Randeln (f. Yiandel)
Bereltet toird, diefer NAcEfdt volfommen. — NdAdfE
decfelben ift Stmmimileh, oder bas mit Simimtmwaffer vers
fegte Rucfermaffer ju empfeblen. f. Sudter. TWeniger
rathlich ft der Thee und der WBunfch, weil beibe Setrdns
fe ftact auf die Haut wicfen und Gdhweif jverurfachen,
bec jo obnedtef fchon ducch dad Tamjen erregt wicd.

as hat man in Ridjicht dec Kleidung bey dem Tan:
en 30 beobadpten ?

Die Kletoung darf dbem Kdrper niche im mindeffen
Befchwertich fallen; fie muf leicht feyn, uud feiness
@ peil deficken oder preffen.  HBefonders gilt dief vom
;{)emheba!é, von dem Haldtudpe, den Hemdeermelr,
venn Gepuben und Beintleidern. . Steumpibofen, wel:
e vag Kuiegelent in feiner fetner Beweguug einflhrana
fen, und die Gtrumpfbander gang entbebriich machen,
find bie befen. e Roctarmel muffen ‘gelhdrig weit:
fegn, fo daf fich die rme tn venfelben ungebindert bes
wegen fdnnen. Huch dle Befletbung der Bruft darf nicht

prefy
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preffend fepw, und Frauensimmer diiefen fie jo nidse
fepnieenn. Die Bruft und der Unterleib werden, toie fhon
evinnect, mit einem roeichen Flanelllagdhen bedecke.,

Taube (Columba). Junge Tauben befigen ein gars
ted, leichtoerdauliches, woblidmedended Fleifch. Das
Bleifch der alten ift ju 30D und feft, alg vaf ed twobl
gefaut und verdaut tverden Ednnte,

%aud)et. Der Saucher nabre fich von 8ifd)en, und
befige desbalb jwar ein farkreijenved, aber nicht jum
befien f(chmeckendes Fleifh,

Qaufc. f. &r3iehung.

.‘31)86. Dec Shee ifE ein RNefgmistel, und bringt ald
folches die Lebendtbatigkeit bed gangen Kbrpers in ftdre
feren Gang.  Daber fein Vermdgen, die Neigung jum
Gdylaf gu vecfdeuchen, den ermibdeten Kirper ney ju
beleben, und die BVerdauung ju unterftiigen.

Kb geftehe gernt, fagt Sorfter, daf auf meinen
Reifen in Rulond und in der Sidfee, nadh langen
Fufadugen oder Reifen ju Perde, bey febr beifem Wets
ter, und darauf erfolater grofer Abfpannung, mid) Fein
9Bein, feine Urt von Feidhten und Getranten fo febr
erquicken und ftacten fonnten, alg einige Taffen guter
Ehee. — Die nemliche Bemerfung babe tdh an meinem
eignen Kdrper gemadhts ver Thee bat miv nadhy flartem
Geyweifverluft und grofer Eemudung immer febr mobl
gethan; boch mug {ch, wenn er mir redhe gutjjbeFommen
folf, jederzeit mit dem Genuf deflelben ettwas fefte Gpels
fe, ein Butterbrod oder trocknen Quchen verbinden, fo
[bag ber Ehee einer didliden Suppe dbnlih mwiry, —

$dbne ven Mitgenuf einer feften Speife wirft er mit el

tiemmale mit feinec gangen Kraft auf den Magen, und
Bemirst dadureh, jumal wenn ver PMagen fehrwddylich
obep
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obet febr erveabat if, febr leicht einte Ueberreisung und
die aus decfelben entfpringenden| Folgen, Auffiofen,
@cbrechen 1o Genieft man ibn Hingegen mit Kuchen
ober Butterbrod , fo faugen dlefe ven grdften Theil veg
Sheetwaffers in fich, fo dag folglich dle unmittelbare Bes
rithrung vet Magentvande durdy den Thee geringer twird,
@uvlich ift ver Mitgenuf folcher Nahrungdmitte! auch
desdhalb voreheilhafe, weil diefelben, ald mebr anbal:
tende und dauerhaftere Relymittel, den DMagen, bey
dem RNacblaf desd flichtigen Theerelsed in der Fortdauer
der gehdrigen Cebendtbatigbeit erbalten.

Rann aber 0¢r Thee, vermdge des warmen Waffers,
nidpt febye leicht eine grofie Ecfthlaffung des t1iagens und

€r wicd diefed eben fo wenig thun, ald8 Suppe,
Raffee, warme Milchsc., wenn man nur bey den Haupt:
mablieiten Fraftige, fefte Gpeifen, befonders 8[eifd),
und tenig oder gar Feine Suppe genieft.
Wer freilidh feiih Shee , Mittagd Suppe, und das

bey toentg over Feine fefte, anbaltende Gpeife, RNadys
mittagsd Kaffee, Ubends wicder Thee, Suppe, oder diins
ne, weiche Speifen gentefen twollte, und fich dberdieg
daben bev Rube uberlief, fich wenig Edrperliche Bemwe:
gung machte; twirde fein MWoblbefinden bald jereiitten,
und einen aufgedunfenen, fdhwammigeii, fhlaffen Kbes
pec befommert,
Blof dec ftacte Senuf von Klelfcbfpeifen it Urfache,
warum mait bey den Englandern und bep anbvern Natios
nen, welde faft ben ganjen Sag tiber Shee teinten, foi:
te tbeln Kolgen fur die Gefundbeit Hemerkt.
Qu welder Tagedftunve man in' dad Haug einesd
RKoloniften eintritt, erzahle le Vaillant von den Rolonifter
am Kap, finket man jedédmal ven Theefeffel und de
Theetopf auf dem Tifche, Diefer Sebrauch IfE in vet
gats
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gangen Kolonie der ndmliche, den RNiemand trinké Hlof
SBaffer, und auch einem Frembden bieten fie beim Eins
teitt ind Haus und um den Durft ju [dicven, Lhee ait.
Das tagliche Setrank joifhen den Mablzeiten ift ebens
fallg Shee, und ein grofer Ehetl der Koloniften-der vos
ver Stadt entfernt lebe und baber oft mehrere Monate
Tang weder Wein nodh Bier gentefit, mug fich auf diefe
gange Seit fiber mit diefem Getranfe begniigen, — Aber
blefe Kolontfien fiud aud) ju gleicher Jeit geraltige Fleifdy:
effer. - Yud) fdhavet dad be@andipe Sheetrinfen den BHes
wobnecn dec heifen Lander dedhalb fo wenig, tell fie
purd) die grofe Hise tmmer viel Gdywelf verlierenn, und
soell thre Nerventeaft durd) die Hige frarker abgemau’et
toird; ber Thee aber fowobl den Berluft der Feudtigels
ten ecfest, ol audh, wie ich oben bemerfte, eing der
wickfamften Siteel juc Berfdheuchung dver Abfpannung
nady fracter Eemidung iff. \

Sm Handel fommen getodbnlich drey Hauptfortern
bed gritnen, und finf Gocten ded fhwarslichen The:
e8 vor.

1) Der Rayferthee.  Co beftelt aug denjarteften, jinge
ften Blateern, die im Wonat Mdry von den Thee:
ftraudben gefammelt werden, tweldye auf dem beften
Boden wachfen. €t hae etn lebbafted Gein, und
nue einen fchroachen, aber fehr angenebmen Geruch.

2) Der Heyfanthee, mif fleinen, gufammengeroliten
Blattern, die von granblaulicher Farbe find.  Bon
diefem Hepfanthee machen die Chinefen iodh jwe
Gorten: den Heyfanutchim, mit Furgen und fhmalen,

und den Gobethee, mit latigen, fhmalen Bldetern,

3) Singlo: pber Sanglothee und der Tontay find srdindre.

Gorten, dvie funfiig bis fechig Procent niedriger, als
ver Denfan veckauft mecden.

Bon
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Bot dem Thebou, Theboe pder brauten Shee gichted
folgende Sorten: 1) Sutfchong oder Soofdhuen, der befte
und theuerfte unter: dem braunen Thee. Er fann die
Gee am wenigfien vertragen, und tvird daber von dem
Raravanen nach Kiadhta (der Srenjftade swifchen Ching
und Rufland) gebrache. Wuch von diefem hatmat jwey
Unterforten, den Parvefutchon und gemeinen Sutdhon.
Diefer und befonderd der Parefutchon hat efnen balfamis
fdhen Geruch und grofe gelbliche, umgerollte Blatter,
2) Der Rampho s odet Sumlothee, hat einen forfen ans
genebmen und Betlhendbnlichen Seruch. Dev Yufguf
fieht blag aus. 3) Der Rongothee hat feinere und brefs
teve Blatter, wie der vorige.  4) Der Lintifam mit fhmas
Ten und harten Blattern, wird Haufig unter den vorigen
gemifdht. 5 Der Pekfo ober Pectoethee, er unterfchets
det fich durch dle teifien Gpiken von dem’ Rongothee.
€r ift febr woblfchmedend, und witd finfmal theurep
alg der Rongothee begablt.  6) Der gemeine Thebow,
bat braungeine over feharglicgbraune Blatter.

Man verfectiget auch in China etne Ure Theefudhen,
toelche untec vecfchicdener Grdfe ausaefiibre und fehe
theuer begablt werden.  Sie follen im Gefhmact dem
guten heebou gletch Fommen,

Die Chinefer beveiten auch einen Saft qug den
Sheeblasternn, den fie tuber dem Feuer verbicken [affen,
ofngefabe fo wie den Liquicitienfoft.  Bon diefem @y
teaft, dem fie mancheclen Focmen geben, und veffen fich
Befonversd dle vornehmen Chinefer hiufig bedienen, rwird
etwa fo vlel wie elie Eeine Bobne tn etne Portion fys
chenpes Waffer getban.

gBenn ber Ehee redht tooblichmedend merden. folf,
fo muff man recht helled und reines Brunnenwaffer var
ju nefmen, vad uidyt abec Tache in hdlzernen Gefagen
geltanven bat,  @leidh) nad) dem Sieden giege man

auf
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auf eitt Duentdhen Thee nicht mehe wiehodfensdein NS+
fel affer it ‘eie Porgellan - oder Sretnguttanne auf,
undiafe fie nur wenige Minuten auf dem Keffel, tn twel:
em dad Waffer Pochend gemacht worben, ftehen. Ein ‘
Eletner Beifas von jungen Rabm it eben fo gutraglich,

al8 angetehnt.

Shimian. @in farkeeizended Getvdiesicaut, bdad
die Stelle vesd Pleffers vertreten Eann.

‘Ebunfifd) (Scomber thynnus). Dad Fleifch ded
Shunfifded foll nicht allein febr fhmacthaft, fondern
audy ftarfndbrend fepn. €8 wird fowoh! einrgefaljen,
ald imarginict in ben Handel gebracht. {4 Sifche.

Sill, { »in :

h Tintowein, @in dunteleother, figer fpanifder
i Mein. { Wein,
Qobad. f. Tavad.

Tofayerwein, Den Namen Totapertein fibren
faft alle Gorten der Hberungarifchen Weine, f. Wein.

Soplis.  SRan verfebe fich nicht allein, wenn man
in die Baver nadh TOplis veift, mit leichter Sommerkleis
dung, fondern auch, ved gaben Witterungdroechfeld tve:
gett, mit dicheerer Hecbfifletoung, da fiir Kranfe, befon: ‘
derd aber fiic badende SKraufe, deren Haut durch dag |
Bavden fir jeden duffern Eindruct weit empfinglicher wird, (
il 1 doppelter Rachtheil einer @claltung ju beforgen ift. Be:

i fonderd ecfordeclich ift e8, fich nad) jedem Bave und
bes Abends mwarmer ju Elelden, bey leichterm Unjuge
7ich nicht auf Steine, Rafenbante, ober an fehende Teiche
ju fefen.  Die jum Abtrocknen nach dem Bade fo beques
mett ollenien Bademantel find, fo wie wollene lange Zor
{ei und Striimpfe, ju TOPUE su-haben, Wabrend dem
Ab:
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" bteocknen -muf wan i vorgiglich fite Celdltung in

Sdilafengehen und fribes Uufftehen befdroere die Abfich:

bt nehmen. — Su eivem Bave muf man nfe echige,
{hrigend oder mit vollem Maget geben, aud) niche
gleich nach dem Babe effens oder falt erinfen 5 man be:
giebe {ich nicht pldgkich, fonvern gang langfam, ing
PBad,  Wee elnen Brud hat, gebe nie ohne Brudy
Band ing Vad, Man bute fich vor dem Schlafen und
Lefen im Bave. Riemand gebe allein ing Babd, fons
dern nebhme einen Gefellfdafter ober Bedienten mit fich.
Gelindes ZKeiben, befonderg ded leidenden Thetles, iff
wabrend ded Habensd vou Wortheil,, Nadh dem Babde
ift eine Furge Mube meiftentbeild jutrdglich, Balviges

ten ver Qur. AUlle befrigen Leldenfhaften miffen ents
fernt toerden.  Alzuftackesd und {pwa Langen (ft fchad:
lich. Miche nue alle Gefdhafre, wvwm audy alled will;
Bibrliche Unftvengen tm Denfen und Einbifverw; muf
vermieden werden, ' Die Wabl tec Speifen und Ges
trdufe vidtes fich nach Beithoffenbete ver RKraufheit,
SNaGigtett ift eine Hauptesforderniff, fo ie feiftge ge:
Iinbe Bervegung. ;
Die Deonate May und ymiué find bie fhictlich:

ften jum Gjebrauch diefes Baved. Fu den heifen Some
mertagen wicd der Korper i fehr ecfehlafft und vie Uu
diftung bid jum entfeaftenven Sdhoeiffe bc.nw{)rt.
Doeh ift ber Sommer angemeffener fiir Alee, deven nas
ticliche fdrpermodrme fehon Detedchelich . abgenommen
baty fiir jene insbefondere, die mit: Rbeumatisnien,
G ﬁﬂ» Nudfehldgen s behaftet fiud, und dbechaupt i
alle, toelchen vermebrte YUusdinflung Letlfam iff, —
Rrante, welde die Kur tn einem Jabre gweimal braus
chen wollen, Ednnen die exfie im May oder Jun, unters
nebien, *4 Wochen audruben, und dann die jroelte vols
Ienven, — Un Edblen Regentagen follen Kranfe, deret
Vogels didt, Leyit, 2380, R Bet




Lotte.  Trinten,

Behandlungdare Yusdleerunig durch die Haut bejmwecter,
gar nicht baden,

9Ber fich der Gavtenquelle sum Trinfen bebienen
will, fange mit 4 BVedhern an, und_feigt allmablich bid
auf 6, 14 Sage auch 4 Woehen bindureh, wobey Ubends
gebavet wipd, f. Befdyreibung von Toplig, Prag 1798.

Torte, Die Blattertorten, ju deven Vereitung feht
viel Buteer, und uberdief nod) Aepfel - Bien: Jwetfchen:
@rdbeecs Himbeers Wuud :c, genommen wicd, miffen
mit groffec Bebutfambeit genoffen werden, und febickers
fich nur fiie Peefonen, deren Bervauungsmwertzeuge fich
in der beften Becfaffung befinden. { Ruchen.

Die andern Torten, weiche aus Kraftmebl, gerie:
benem Brode, Efetn, und einem Beifag von Suder,
gecicbenen  Mandeln und Serviiry bereitet tvecden,
(Bigquit: Brod - Sand s Manvel s Torten ) find febe
nabebaft, erquicdend und fidrfend, und desbalb . ben
fdmadplicher Berdauung, bey Etel, Bredhen, Durdy:
fall, fo toie abechaupt bey grofer Entfraftung, febr jus
tedglich, gumal in Becbindung eines Glofes guten
Weinsd,

Lrappe (otis fen Tards). Dag Fleifc ver jungen
Zrappen foll, nady 3idrerts Verficherung, fo vortvefflich

nriicbe und woblfchmedtend feyn, daf ed unter die Lockers

biffen gerechnet ju werden verdiene. 3db, Bbart, und
folglich bochfE fehrerverdaulich fey bingegen altes Sraps
penfleifd. am

Traube. . weintraube.

Zrinfen, Das Srinfen muf mi¢ dems Berlufe dee
~oudptigteiten bed Kdrpers im Bechaltnig fteben,  Wer
b ftack bewege, viel fchroige, urinice, odber viel Keuchs
tigleit mit dem Grublgange verlert, mwird viel DurfE

: baben,
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Babert, und folalich audh viel teinfent miffen. 9MWer Hin:
geaen eine figende Lebengare fubrt, twenig Feudhtigteit
durd) Sdhmweif, Urin und Stublgang vecliert, wird we:
nig Durft baben ), und folglich auch wenig frinfen maf
fen. — Dad Trinfen muf fich ferner nach Befdbaffens
Beit der Opelfen richten. Wer trodenc, fefte Gpeifen
geniefit, mug mebr trinfen, ie der, welder fich mit
fligiaen Speifen, Suppen und Braben, nahes,  Der
Tegstere Eann das Srinten beinahe gang entbehren. Denn
det Smwect deg Lrinfend, LVecbiunung des Nabrungs:
fioffes, ift bereitd bey ihm durdy die fiifige Befdaffen:
Peit feiner Stabrungdmitcel ercetcht, ;
Ribee ver Durft nicht allein von Verluft an Feudh:
tigFeiten , fondecn auch von Trocfenbett ver Junse, Ein:
atbmey einet trocknen, beiffen ober flaubtehten Suft ber:
fo muff man ihu nicht blog durch Scinfen . fonbdern auch
dureh fleifiged Gurgeln mit Waffer oder SMilch, Belegen
der Runge mit fberzucterten Sltvonienfcheibehen 2c, ju
ftillen fuchen. i
Weldhes ift das befte Getrant?

Die Beantwortung diefer Feage findet man untee

pem Wporte Waffer.
~ft e 3utrdglich, in das &ffen 3u teinten ? f. bedhalb

den Yetifel Verdauung.
S punfenbeit. A
Unter ben Berkirsungdmitteln deg tebens ftebt hau:

fige Bolerey mit getftigen Gefrahfen oben an, Die Emy
pfindlichteit dec Nerven roird dadurd) nach und nach {o.
abgeftiimpft, daf der Menfeh eine febr facke und mmer
ftactfere Duantitat geiftigen Getranted ndthig bat, wenn
die Mafchinecie feined Korpers auf den Grad ved Wobhls
befinvens gebracht werden foll. Bald aber verfagen audh
die ftackften Netymiteel den Dienft, well die Empfinds
92 : lich:
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Kicheeit oder Erregbackelt der Nerven” fmmer mehr und
mebt abnimmt, fo dbaf endlich niches im Stande ift, die
$Rafdhinerie bed Lebeng in den Grad gehdriger Thatiges
Feit ju bringen, Daber beun endlich WBaflecfucht und
Gdiwindfucht aweldhe gmébﬂlld) bem £eben der Saus
fec ein @nve macyenr.. — Ueberdief ift der Sruntenbold
in dem Suftande der Beraunfcbung it beftandiger Gefabe
pée Slagfufies und dec Ladmung. ~ Gerwif! Grinde
qmu3 (ver Gefabren dev Moralitdt, welden der Saur
fer audgefest iff, nicht su gedenfen) die Boﬁcret) ab{cheus
Iich ju machen!

Welchen Weg hat derjenige , dex fich dem Trunt erges
ben bat, einzufchlagen , um-fich davon 3u entwdbhnen, und
die fchavlichen Solgen der Vollerey zu verlyiren 2

€r darf dem fpivitudfen Getrant nicht ploplich ents

fagen, fondern muf fich anfangd nue tm Genuffe deffels
ben etnfhranfen. — Wollte man dem Kdrper den ges
wobuten, flavfen Reij ded geiftigen Setrants mit einems
mal anbaltend entgiehen : fo wiirdve er juverlafig binnen
wenig Wodhen eine Beuté der Wafferfucht oder Ehroind:
fucht fepns weil namlich in diefem Fall der plislidhen
und anbaltenden €ntzichung der gewobnten Refge, die
€rregung im gangen Kbrper fo {hwach wied, daf fbers
all Stoctungen entftehen,
€ trtnfe alfo fein getwobuses fpiritudfes Gerdnt
fort, und vermindre nur die Duantitdt def] flelben von Tag
$u Tag in etwad. Rugleid) bediene er fich nabrhafter
Gpeifen, und effe mehr Suppe, befonders Eraftige mie
€iern verfeste Sleifcbbribfuppe, /alg ec fonft ju gentes
fien Mcm pabey aber muf er fish auch flelBige Edrpers
lide Bewegung u Kuf, ober noch beffer ju Perd oder
9%agen macben , und fich durdh ven Umgang mit geliebs
ten reuuben (bi¢ aber feine Qect;bruber fenn . dirfen)

buceh




Gtelle 3u begegrien, ol ein Glag Suderwaffer (jroen”

‘dle gaise Harnedhre ein; ble

Krippet, As

durch attaetiehnie gefelfchaftliche Gpiele, Landleben, Heis
ne Neifen 1. in eliter tmmer Heiternt Semiehéfitmmung
ju erbalten fuchen, Denn ed iff bey der Entwdbnung
deés Korpers von fiarfen fpivitudfen Meiymitteln Haupts
fache, va§ die Grelle der fpiritudfen NRetge durd) andre
etfefst erde , die mebr natirlich find; rwobin denn vors
iglich angenehme Beraniigungen und moﬁge nicht fark
evmiibende fdrpecliche Bewegungen gehdren, Ul bhine
geaett, toag die Bemegung def Herjend und der Lungen
fohmdche, worunter vorzuglich su ofel Edrperliche RNube
und die fogenannten niebec(dhlagenden Reidenfchaftes,
Berdeuf, Kummer, un;ufrtebeube' ¢ :¢, gebdren, muf
geiieden fverden.

tim den dbeln Folgen eined m\.zxfc{;d)eas auf dee

foth Juder in cinem Nofel Waffer aufgeldft) vorgiiglich
dienlich fenne

TriPPer (Gonorrhoca). Dle Fufdlle, welche dem
durch ven Beifchlaf mie einer mit Benudgife bebafteten
Perfon entftandenen Teipper elgen find, Defteben tu folz
g"nbem' Wenige Tage, gemeiniglich denbritten, mands
mal aber auch ecft den fiebenten, ja nodh {pater, dufere
fich in der Eickel und in der Minvung ders Harnedbre
eine Figelnbe over juctende , nicht unangenehme Empfin:
vung, weldhe wobl drey bid viec Taae anbdle, und fo:
daun in cin fitchtiges Brennen ber Harnrdbre oder eite
frichelnde Empfindung in den Hodetr und dbem Saamen;
firange und ein letchtes Sufommenfiniiven, eine fdarfere
obet (hwddere Spannung ober Steifbeit bed Glicbes
ibergebt, Das Brennen wicd tmmer Facker und nimme
Rundung ver Haryrdhre

woicd nun rother und welt qufgelperes; die Eichel fowille
23 und



Trippets

unb fdymeryt, et fie Berabet tird. €8 fellt fich ein
Bfterer Srieb jum Urinkaffen ein, ver Urin geht aber hur
in efnem dinnen Strable, mdndmal audh nur tropfens
tweiff ab. und erregt hep feinem Abgange heftige brens
tienve Gchmerzenn, Die Stetfigleit ves Gliedes frelle
fidh dftever ein, und wird fdmershafeer, jumal. des
Nachtd, wenn der Kranfe im Bette warm wird und auf
dem Nicfen Hegt, und-ein dinner welfer Scyleim fickert
nun in grogerer oder geringerer Menge aud ver Deffnung
der Eidpel; diefer abgehendve Schleim betdmme nach und
nady ein geldlicheB vver griwliched eiterdbnliches Augfe:
Ben, und bildet an den Stelien bed Hembed ober Begtes,
wo ec binfalle, einen fdmugigen Flect.

Bey einem fchictiichen Becrhalten laffen dle fclimerse
Baften Erefeionen ded Glfeded und dad Brennen beim
Ucinicen bald nach.  Jm entgegengefeisten Kall toecden
fie beftiger,, und breiten fich auch uber die Hoden, die
Leiftendeiifen und den Damm aus. Die. Leiftendeiifen
und die Hoden {dyellen unter grofiet Schmergen an,
und queh im Mittelfleifche oder dem Damme Aufern fichy
Bey der mindefien Bectbrung febr beftige Schmergen,
Jiche felren entfteht eine heftige Keammung ded Gliedesd
nad unterwactd,  Mandmal  wird die abfiiefen:
be Matecie fo dgend fharf, daf fie diejenigen Stel:
len der Eichel und der Borbaut, wo fie fleben bleibt,
anfrift, Bidwetlen {Gwoille vie Borhaut unter grofen
Gehmergen fo an, daf fie niche iber die Eichel juriickge:
fdooben merden Eann; ober die Vorbaut jieht fidh gang
binter die Eidhel gurnc, fchnict dag Glied jufommen,
fo daf ver freie Umlauf desd Blutes in der Eidel gebins
vect tft, oie Eidyel ffark anfchmile, fich entyiindet, und
ben Mangel an fehicFlicher, fcbleuniger Hulfe, in furjem
in Brand dbecgeht, . Oft hoce ver Ansfiug ploslich auf,

: < ohue




- G

G R o~

~ 0w

Lrippers 247

obtte DaB die fdhmershaften Jufdlle nadblaffent, ja fie fiei:
gen vielmehr weit hober; dtef nennt man: den geftopfs
ten ober den ffocfenden Tripper, it dief aleich vom An:
fanae an der Fall, fo daf der Yusfluf nod) gar nidyt ju
Grande gefommen ift: fo nennt. man die Kranfheie den
trodnen Tripper, Anter diefen Umftanden nehmen-alle
Sufille betrdchtlich ju, und dle benadhbarten Theile leis
den {mmer mebr, der:Kranfe empfindet Fieber, Stubl:
swoang, und Fant den Urin nidt laffens, die Unfchwel:
Tung tm Mittelfeifeh gebt gleich in Eiterung fiber, und
Bilvet mit der Seit etne Fiftel, die Borfteherdrife ver:
Bactet fich, und die Entzhudung theilt fich dem Saamen:’
firange und den Hoden mit, weldye oft wedhfeliels ans
fbtoellen, und in Bechdrtung dbergeben.  JFn der gans
sen Hacnedbre ecfolgt nicht felten eine Berfchwarung,
weldhe ju mancherley Berengerungen oder wobl gar jum
ganlicdhen Sufammenroachfen devfetben Ynlaf glebe.
Bidweilen entftebt unter diefen Umftanden eine Uus
genentginbung, telche febr fdhnell um fich greift, und
bey Mangel an gehdriger Jpnlfe, in oter big funf Sagen
in eine oft unbeilbare anbbe(t ubecgebt,
Diefe wichtige Periode ved Sripperd, die oft aber
audh gtemltch geltud ift, dauect fo lange, bid das Harn:
brennen gang aufgebdre bat, und alle abrigen fhmergbaf:
ten Rufalle mertlich abgenommen haben,
Der usfing nimme nun von Tag gu Sage mebe
ab, totrd weifer und dicter, lagt fidy in Faven giehen,
und perfdwindet endlich gang.  ebler in der Didt, vors
shalich alle Dinge, die ftack cefgen, § B. beftige Bewe;
gung, echisende @etrante, flarfaeroiivite Speifen, Fin:
ten aber audy jest noch eine neue Entyiindung erregen,
uid 3u einem langmetligen Nacheeipper Anlag geben,

D4 Die




rippet,

Die Dide, im Teipper muf veijverminbernd elngerichs
et mwerben, =

Srih: einige Saffen Danfinilch, (bdreg WBfel ges
quetfchter Hanffaamen werden in einem RNdHfel Mildh ge-
fodit) oder Hafergris,  IfE der Reanfe ju fehr an Thee
ober Kaffee gendbne, ald daf er 1bn entbehren tonnte:
fo: fann er gwar auch einige Taffen trinfen, nue muf
derfelbe gur Halfte mit SMildh over jungen Rabm veps
felst werden, ;

vormittags Faun der Kranfe dann und mwann einis
ge 2offel jungen Rabhm, odver aud) Manvelwildy genie:
flens oder Erdbeere, Hetdelbeere, Himmbeere, Kivfchen,
Swetfden. :

Wiittags find vorgliglich Genge, Reiff und Graus
i pen ju empfeblen, oder dle Hafergriigfuppe Ne, IV,

i die Geminelfuppe Re. ¥7, doch obne Eidoster ; oder ditn:

ne Qartoffelfuppe.  Dad Gemmelmuug Ne. XXVT, bodh
! opie Bimmemaffer; dag Manvelmuus Ne. XXIX. Oovep
i Reld: Gries - \Iizcblli:ez); Gpinat, Dcldenr, Scorgpnes
Bl ¢, Sucertvurseln. N ]
It , YTadbmittags e feil 3 <ober Ecdbeers Himmbeer:

|

Kivfd: Sobaunidbeergelee M. XXXIV, XXXIX. XXXX.
XXXXI, Sy

Avends : Semmelbrod mit Muug, feifder Butter,

Mobrenfaft. Obver wie Mittags, Semmelmuud, Nan:
delmunsd, Reid: Grieds Meblbrey. ‘

Rum Getednt Wativelmildy Reldmaffer: . Reis;

j. cinfqrﬁ:cn Wealitrant { gialze  Buttermild, {Ufe Mol

fe, Milh und Waffer. .

" 9lle frackreizenden, biiigen, qewiirshaften Gpeifen

und Geteanfe muffen gemicven werden, *)  Der Kranke

= varf

$) Rue ta dem Fal, twenn der Kranfe on den tdgliden

@enug flastrenender Gpeifen usd Setvinte genilnt iy

; und




3

Kripper, : 249

darf aH‘o el Sebiweine s Enten: Ganfefleifdh, Fein ge
pdtelted oder gerducberted Fleifh. feine Warft, feine
Sroiebeln . feinen Mecrrettiy, Senf, Gellerte e, Saly:
fifdhsc. effen, Felnen Brauntmein, Weln, auch fein Bier
trinfert.  ©ben dag ailt pon blabenven Speifen, g .
@cbfen, Linfen, BWohnen, Kidfen, Sobl. Kraut,
@eft dann, wennalle Jufalie der Entyindung, dee
brennende Schmery beim Urinlaffen 2. voviber find,
toenn et fich auf dem Wege der Genefung befinver; erfe
dant fangt e toieder an, Fleifch, aber von ven feidytes
ften Gorten 3u genicfen; 3. B. Heine Fifche, Schmerl,
Dickedpfe., %jorm'en, Barben; ferner Krebfe, Tauben,
Hibuer, Kalbfleifd, Haafe, Doun genieft er quch
toieder Eraftigere Kleifchfunpen mit Meblgrdupden, Rus
belu, vecfelt, und trinft eln leichted, gutgegobines
Bier, oder MWeln mit Waffer vermifeht. GSind alle Ju:
fa(‘a ved ?rrmw verfhwunven: fo gehe er allmahlich
frigen Dide wieder fiber,
?éns ver nothwendigften Stitde jur alitdlichen. und
Dalbigen Sur bed Trippere, ift enbitd) Rube bed Kdr:
2 5 perd

und fich bey ouﬂ azr Entyichung derfelben fehy entfrdftes
fihIt 5 oder durch Mansel ‘an nddhtlicher Rube, Anagfy
Kummer und T:r..:":i,uu,hxr\n, in einen febr gefdimids
ten Suftand gerfept worden iff5 nur i biefem Falle mug
san die Didt etrwag-reigender oder Fraftiger ecinvichien,
@in franfer unter viefen fimfAdadben befrietiad
Qurft mit qutem Hansbier, ober fiige der MWande
inige Thecldfeicdyen Ratafis, Rum, ek, farken B
pher Fnumtwafer lvm' pber frinfe fiatt bes einfas
fammengefepton,  f, Maly E
fen ober Radeln Nr. VI, Semmelinps
r e, V.o @efiilites und gavte iiluafszd::;
bn, Salbfieifdhs Danfeabrasen,

i
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perd, und Bermeldbung ded Einathmens Heifer Luft; fo
wie der ftacken Ervdrmung durh Kleider oder Beders
betten,

Kann der Keanke i nidhe cubiy halten, ifE er ges
joungen, fich fark ju bervegen s fo Fann man ficher dacs
auf cechnen, daf die Qufdlle ded Srippers immer Heftis
ger wecden, Hoden: und Eeiftendrifengefdmwulit, fhmerge
Bafted Gpannen im Saamenfirange, Gefchronlft der Sis
chel und Borhautrc. entfiebt. — SfE er hingeaen in dep
gliicElichen £age, daf er fich rubig halten und afle fark
angreifenden Bemegungen vermeiden fann: o wicd dep
Zripper, bey Weobachtung ver obigen Dide, und Jura:
thegichung eined einficht2vollen Uryted, gang und gae
niche gefdbriich, und in furgem gehoben fenn.

b habe diefe Bemerfung an mebhrern Tripperfeans
fen gemadyt.  Man Fann, fagt Shwedianer, efnen jer
ben Eripper nad Belieben verlangern, wenn man dey
Kcanfen eine unordentliche Lebendart fibren 148, und
man fann mit Redye fagen, daf von swey Kranken, die,
bey einerley Temperament, vou decfelben Perfon ju glets
dher Rele einen Trippee baben, der, tweider eine der
Krantheit angemeffene Lebengordnung beobacheet, in
wenig Wodyen gebetlt fepn mirds indef der antere, ber

+ augfehoelfend lebe, bigige Getrante geniefit, fich niche
vor beftigen Vewegungen bittee, feliie Sefhlechrdeheile
tmmer neven Retjungen ausfess, nidhe nue Monate und
- Jabre lang a der Krantheit ju leiden hat, fondern fich
aud) der Gefabr audfept, durch diefe Uad{dhmeifungen
fidh die aligemeine Rufifeuche juguziehen.
Wenn man nun aber ftarke Farperliche Bewegung
nidht wobl vermeiden Fann ?
Unifer diefen traurigen UmfEdnden fomme man bden
Soben twenlgftens mit efnein guten Eeagbeutel (Suspenfo-
rium




Tropfbad. Trdiffels

rium) ju Diffe.  Ein Traghentel verurfacht, twenn ec
gut gemadye {ft, (eine GSorge, die man eluem gefchiciten
Ghivurg tberlaffen mug) gar feine UnbequemlichEeit, und
beugt ber fo fchmergbaften, al8 gefdbrlichen DHobenge:
febroul(t por; weghalh es nbechaupt anjuratben ift, da
jever Tripperfranfe gleich bep den erften Spuren bes
Tripperd el Gugpenfortum ju Hilfe nimme. *¥) — Dad
Gslied felbft wictle man in gang weiche, alte Leinwand,
vie vorher in Oel oder Hanfmild) getranfe worden iff,
um bas Reiben ju vechiten,

Yuch muf dte Elchel pon dem audficfernden Schleim
fmmer toob! geretniget werden; diefed gefchiebt am bes
ftenn mie elnem weichen Schrwammdhen odec einem Chars
piebnfcpelchen; ju dem Ubrafchen ifE lauwarmer Leinfaa:
nienabfud oder faue SNilch am’ beften. :

Sropfbad. { sprigbas.

‘«:‘:rf'ﬁﬁ{ (Lycoperdon Tuber).  Die Triffeltr twach:
Afen voryiiglich in (octerem fandigen Boden, in Walbern,
bie nicht allju dicht find, an Gteineichen, Riftern’, Bus
dhen , unter ver Erve. Frifch geben fie einen nicht un:
angenebmen, doch ettwad urtndfen Geruch von fidy, und
befigen einen {uglich gewiirghaften Gefthmack. Man
finbet fie von dec Grdfe einer Wallnug, bid ju deceines

Ypfelsd.
Sie

«y Ein foldher Sragebentel wird aus weicher Leinmand pdep
geder) Der Orie deg Hodenfacks entforechend, gemadye;
an beiben Geiten werden Bdnber angendht, vermittelft .
weldher er am Unterleibe befeftiget witd. & muf fo
subereitet fevn, Dag er den DHoben nidt im geringfien
elemme oder driicFt, Fn Ermangelung eines fchicklichen
Fragheutels, Eann man ein weifes Tuch oder auch dag
Hembey wenn ¢ lang genug ifte wnterfiopfen.
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Gie befiken nidyt allein facfende, fondern ouch
idfrende Kraft. - » :

Die im Heebfe gegrabenen” Triffeln werden ben
Krablingsteiffeln vorgesogern.

Die Sitaltener alten diejenigen fiv die beften, mels
he auswendig fhwarg, und mit tiefen Riffen und Beu:
Ten verfelen, inroendig aber welff {ind, und einen fnob:
laudpartigen Geruch von fich geben, %

Rach ven {chwarzen Fommen die erbfarbenen, twel:
che im Snnecn, gleid) den WMudtatndiffen, braunlich
marmocice find.

Die fcbiechteften find die weifen, ober mwelfrdthlis
dhen und gldateen. .

Die Teffeln werden entweder feifch oder getrockies;
st Potagen, Ragoutd, Pajteten . benupt,

Truthab,

Qi’uti}(lbﬂ (Gallopavo). Dad §leifch bed Truthahng
Ift Feartiger und wehifdmedender, alg bas vec gemeinen
Hihner.  BVouyhiglich angenebhm, gact.und lelchtoerdaus
ieh 4t dte Bruft.

f. Giais,

\’5} /

Balbepannamein, Dec vorgiglichfie unter den
nidse fligen fpantfchen Weinen.  Man vevaleichs ihu mie
dem Burgunbder,

QRanille ‘Epidendron Vanilla L),  &in febr farks
reijenves, ‘und etnen Idflichen WoblgefGmad und Ges
1uch verbreitended Gewiiry, bdad nur tn gang Fleinen
Duantitaten in ben Magen geliache rwerden Sarf, wenn
ed niht turdy Ueberceljung {hadlich mwerden foll. .
Gewiles,

Bejen
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Wejemawein, Ventilator, 25
. Qejensatveint, . Ein figer, etwas pitanter, eother,
. italienifcper EWein. :

Bellinermein, ~ @in farfer, geificeiher Wein,
Sm YUnfange iffer (1§, wied aber bald gerolirghaits ders
jentge, weldber unten am Kufie der Berge wachft, foll
fich, nady Fr. sHoffmann, nia fber ein Sabe balten,
Der obere hingegen fen viel ftarter, balte fich febe 1wohl,
unb toerde ducdhs Berfahren je welter, je beffer,

Benerifthe Kranfheit. . cuprice und Tipper.

%cnri!atm‘. %o punftiger ein Simmervermdge feis
ter Rage auf feuditem Bobdetr, ober ber Befchafftigungen
feinet Bewohner ift, defto mehr muf man auf Bentis
fatoren bedacht fepn.

% Rimmern, dle eine gute 2age (auf fandigem Vo
Bet und an der Sonne) baben, und nach Bevhatinif ver
Pewobrer gerdumig genug find, find einige in den Fens
ftecfcheiben angebrachte Gteene, welche dureh den IWind
Jeiche in Bemweguig gt,‘f(‘&f mecbelt , binreichend. — 3"
benjenigen Unterftuben bingegen, mcl@e auf fumpfisem
pven ltegen, obder, worin fich vechaltnifmaig ju wiel
SMenfchen auvihalterr, WO vie 2Banbde baufig befchlagen,
und bie Luft feicht eitien modrichten Geruch annimmt,
worinng Urbetien mit Oel, Waffer, und andern “frave:
ausbiinftenven Dingen, gefriebeq merden, oder wo vies
Te YPerfonen betfammen fehtafen, find fidcfere Bentilator
veir nothig.

goryiigliche Empfeblung perdient fiir fokhe Seuben
und befonbers fiir Cazarerhe folgenver von Brinninghaus

fen vecbefferter Stradiiche Bentiiator.

giuf etnen grofen, etfernen Plattenofen, ber aug:
wenbig gebeist wied, wid efn Robr von dinnem Etfen:
blech




Bentilator,

blech, fechs Zoll twelt und efnien Schuil (dnger, ald die
obere Platte gelegts fein vordered Ende, welches eifiert
Gdyub tiber die Stirnplatte bed Ofend berausfielt, er:
toeitert fich twie dag Ende einer Srompete; fein bintes
red €nde wird fhrdg durd) die Wand in den Schorns
ftein gefibre. Sn diefem Lhelle ved Nobres ift eine
Klappe angebrace, decen Rand, um beffer ju (Phliefen,
mit dicfem Zuch eingefafit iff. Yuswendig am RNobre
fann diefe Klappe mittelft einer Fejnen Platte nady Ves
Iteben geridhtet werden. * Su der Reie, tvenn der Hfen
am beifeften und der Sug in dem Schornfteine am ftack:
ften ift, wird die Klappe gang gedffnet; die im obern
Lheil ded Bimmers befindlidhe Lufe jtebt nun auf vie
sMindung ded erbiiten Robres ju, und durch daffelbe
in ven Gdyoenftein. Daf diefes gefchebe, fiehet man
beutlich, wenn man Raud) in dad Vimmer mache, und
ein Maucer hat ed erfabren, der, indem er dog Robe
inwendig im Schornftein verfchmiecte, einmal aus Vo
wig die Rafe hineinftecite, und elnen hiflichen Seftant
wabrnabm, — Golite der Gehornfiein einmal niche
tedyt sleben, fo daf Naudh durd) dvas Nobr in vas
Bimmer drdnge: fo toird die Klappe gefchioffen.
Damit nun aber ouch frifhe 2uft mittern in das
Simmer dringe, wird eine RNobre aud vier gemeinen
Lannenbretern jufammengefiigt, die auf dem Fufboden
unter elnem Bette liege, und gebn Schub lang ifF. She
eines €nve reicht big mitten an die dem Ofen gegen
uber ftebende MWand 3 dasd andere Eupe gehet durdy ein
€och in der Mauer jum Simmer Ginaus ins Frete.  Ju
diefem Enbde, jedodh tnwendig tm Simmer, ift eine
Klappe, wie in vem ecften Robre, weldhe bey alljubefs
tiger Kdlte gefchloffen wicd. Durch diefes Robr bringf
immer ein ftacter Gtrom frifcher Luft mitten ing Slms
mer, - Man Fann ed an der Ridhtung ded Raudhs
wahr:
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Benusfeuche.

fvabrehmen , toie dle Quft- mitten dureh dad [immer
auf die weite Miindung deg auf dem Ofent liegenven
Robeg bingiehet.

Wenusfeudhe, . eufifencbe.

QBerdaung, Die Verdouung ift eln Gefdbaffe
ded Magens und des Darmianals, dle genoffenen Spet:
fen und Geerante jur Ecndbhrung deg Kdrpers gefehicte
3u machen.

Hauptfache ju eitrer guten %erbauung ift eme Bit:
Yanglich Erdfeige Sufammengiehung (per(ﬂaltlfd;e RBeroe:
'gung) bed Magens.  Aeufert dex Magen das erfors
declidhye gBicfungdvermogen, die nothige periftaltifdie
Beregung; 0 wird ed dem SMagen nicht an der zuc
RWervauung fo ndthigen Warme feblen, und der Ma¢
genfaft, ver guc Uufidfung und innigen BWermifchang
ber mannicdfaltigen Nabrungdfioffe erfordeclich ift, in
Binlanglicher Menge und Giite abgefondere werben,
Desbalb traat Brpetliche Bewegung fo viel jur Befdrs
derung dec Berdauung bep. — Die Randleute und alle
diejentgen , toeldhe ftarfe forpecliche Vewegung haben,
pecbauen die fhwerfien Gpeifen, Fett, Sped, Kldfe,
@rbfen, Linfen, Bobnen, Kobleaben sc. obne Unfiof s
ein Gelebreer, der wenig RBewegung Hat, wolicde davon
die Hypodhondrie befommen.

Durch die Forperiiche Bewegung toich namljch dad
Biut in fracferen Umlauf gebracyt, vie Ehetichen def:
felben teiben fich fracfer an einander, und an den Wans
den der Kandle, burch welche fie firdmen. Durd) diefe
vermebrte Friftion wird mehe . dBarme entroicelt, unp
ver gange Sorper in'farfere Thacigheit gefegt. — Der
TMagen jieht fich, fo wie bie nbrigen Sheile Fraftiger

fufammen , unb twicft dadurch nachdriictiicher auf bie
in

Berbauung, 245




256 Berbaunng,

in ibm befindlidhen Gypeifen.  Da durd dle Vewegutis
alle %b: und Andfonderungen vermebee weederis fo wird
auch mebe Magenfaft abgefondert; Glerbief echalt der
SRagen durd) ‘vie farfere Friftion ved Blutes mebe
9Barme, und fomit alled, Wasd zu ciner guten BVervaus
ung gebdet.  Deahalb 1t Brperiidhe Bewequna das bes
fie Digefiiv, tas befte Mittel jur !Beférbc;uxlg der Beys
dauung. k .

. ©oll aber die Vetvequng von erroiinfdtem RNugen
fepn: fo muf fie aleich nady Sifche begitnen, mweil son
dem Unfang ber Verdauung, der gute ober fchlechte Eps
fola deg gefammeen Berbanungsd: und Endbrunggge:
fehaffres abbange.  Wolite ver Gehbachling bie Bemer
gunig nicht gleich nach dem €Effen anfrellen, fonderit fich
etft ctine Baibe oder ganze Gtunde lang dee Nube fibers
Yoffenss fo tolichen die genofienien Gpeifen qud Matgel
fraftvoller Sufammengiebunig ded Magens, binldnalich
ftacker tnneclicher MWarme, und Fraftigen Magenfafted
in die faure Gibrung dbergebesi, und der Magen durch
die entmickelte fire Quft audgefpannt terben.  Angf,
Muvigteit, Magendeiicfen, Kopffchmer;. Keampfe s
fury, bad gange Heer der furditbacen Lelven, welde
man tnit bem Worte Hypochondrle ju begeichnen pfiegt,
ife dann bdie gemwifie Folge. b begiehe midy biernber
ouf den MNrtitel Zppodondrie. '

ZBee fiablt von Kidfen, Spect und Hilfenfeiichren
nicht dle mindefte Befdirverve, der Kneche, twelcher
gleich tiadh) dem Effen wiever an feine Urbeir gebt, over
der Here, welcher fich nadh Thfhe tm Lebnftubl atitlich
thut? — OWer serdaut beffer, ‘tver leidet méniger vott
Bldbungen, Magenkedmpfln, Hyfterie 1c., die Dame,
weldye fich nach Stfche auf thren Sopba pflege, obder

“on den Tdbrabmen fekt, ober dent Gtrickftrumpf in die

saceliche Hand nimme; obep bie §ochin, welghe fich
gleidh
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PBerdauung, 257

gleidh trach dem Cffen binter die Uufafchadive frele,
dag Kiichengerdthe reiniget, und wieder an Ort und
Gielle bringt? —
Sa, bdr’ i einwenben, ble Thiere geben und
doch das Belfptel der Rube nach woblgefuliten Wagen.
Haben denn-aber dte Thiere eben den Organidmus
der Bervauung, wie der Menfh? Stnd nidht vielmehr
ibre Berdauungswerfienge betcachtlich verfchicren vonn
denen tved Menfben? (I evinnere’ nuc an die Kloffe
ver wideckauenden, und an die BVidgel) Haben fie nicht
im Gtanbe der Freibeit, indem fie br Futter von cis
nem Plag zam andeen fucdhen, Bewegung genug?' Sis
gen fie fo fiill ben ibrem Mable, wie der, Wenfch?
Haben die Thiere dle Leidenfchaften ded Menfehen,
weldpe die natticliche Thacigleit threr Nerven fo bes
¢rachtlich gecenieten Ednnen? Wober wiffen wir denu,
vaf fie fich (o tobl dabey befinden, wenn fie fidh
gleich nach rooblgefidlitem Magen jur Rube niederles
gen? — Und iberdief, menn man das Beifplel der
@hiere ald einen vollatltigen- Beweid anfibren tonnte:
fo Edunte man ja wobl auf diefe Urt audy bewelfen,
baf der anbaitende Yufenthalt in dem Gralle ved be:
fannten {chmugigen Thiered unter bem Einatbmen des
Parfums der eigenen Audwicfe, der Gefundbeit eben
nidse gefabelich fep, oder, daf det Menfdy, nach tem
Beifpiel dec Hunde, Kuodjen verfdjlingen und wobl
vecdauen dnne. ' :
oy pfieate fonft auch ber Rube nach Cifche, aid
ich aber. fond, dag ich jevegmal nady einer folchen Mits
tagérube eine Beute det Hypochondeie mwurde: fo rif
ih mich von diefer Gewobhnbeit lod. €8 Foftete mic
anfangs allerdings etmas sRube , der Midiglett, wels
de iy nach Zifche empfand, ju trogen; iy fand aber,
vag fie fich mit den erfien feflen Cchritten veclor, daf
Vogels didt. Lerit, 2t Bd, R ih




258 PBerdauung,

ih von meiftem Spazlergange Belfer unbd gefdett juz
tictfebrte, und daf die fBemegung gleich nady Tifche
ju meinem Woblbefinden Uberaus n.uslid: fey. Oeit
dtefer Seit’ bab idh mich tdglich nach ven unter dem
Rore Spasiergehen befinblidien Regeln bewege, und
immer gleichen Boreheil davon bemerts, Dag Spridys
lein der Galernitanifdhen Sdule:

Polt coenam ftabis aut paffus mille: meabijs !,
ift melner L,m‘ubninq ju folge, oillig gegriindet, und
per unftechbiiche Ganeer der & ’es‘unbbtunneu bat volls
fonmen techt, tvenn er marnt:

Laf nidht wabrend dem Nachtifch
Dich befehleidien den Schiaf; mit lethifcher Trobne bes
fiveut ev
Gyt bxe Sdldfe dir, ady! und bis finfefi in dumpfen

@chluwmmer,
Aus dem trldb und bewdiEt du wicder epwadhii-nnd ents

frdftet.
©udje den fhattigien Gang und milhe dich unter die
Menge
Mo man mit frhlichem Schery dic dgernden Stunden
befliigelt.

Man lefe Dieriber niach, wad ich vuter dem YUrtis
el Lypedhondrie &, 283. tfier Sheil, gefagt habe*),
It es zutedglich, in das Effen 3u trinken?
Dag ZTrinken in dbad Effen iff nur dann jutrdgs
; lih, toenn die genoffenen Speifen nicht flifig, fon:
dern oon fefler und von foldyer Befchaffenbete find,
bag fie durch die Beimifchung ded Getranks niche in
die faure Gdhrung gebracht werden,  Befonders nadys
; {bc,t:

*) Yudy die Galernitaniidie Schule gicbt die Warnung:
Sit nullus tibi fomnus meridianus!
Febres, pigritics, capitis .dolor, atque cav
tarrhus,
Haec tibi proveniunt éx fomno meridiano,
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QBerdeatwein,  Bogelnefter, 59

thellig ift e8, Dep den Gemifen ju trinfen, f @e
miife,

Der Glicliche, der ecinet guten Magen befige,
wird freilich weiiig oder gar Eemen Nadhtbetl bavon be:
mevfen, tenn ev pu aflen Gpeifen obne Unterychied
teinfe, aber der Shwadsling ver Hypochondrift, wird
fidy, tofe ich aus eigener €rfabrung vévfichern fann,
betrachtiich dadurdy fehaden. Der Magenfafe toird das
durch gu febr verdiiunt, bder Magen ju febr. qusdges
debut; es entfteben Bldbungen, Saute. Dief gilt
voryiiglich von dem Biertrinten bey Tifche.  Einige

" @lafer fraftiger MWein, der feine Saure enthalt, fhas

den teniger ; dennpdy bab teh s jutrdgitcher gefunben,
twenn -diefelben erfi eine Gtunde, nach Tifche genoffens
wwetden; dann fragen fie {ehr oiel jur Befdroerung eis
uer guten Becdauung bey. :

Werdeawein, @iy
MWelu.

Peenaceswseith, So vortrefflics wie der vorige,
@r wird baufig ous Genua nach Eugland und Frant:
rveidh verfibets

Berfchleimung, - £ Beihiudht.

QBogelnefer nvianifhe).  Cine Yet Schwalbe
(hirundo esculenta), baut in Hilen, auf Klippen ani
Secre. Dtefe Refter, toeldhe ausrodrts wie andere
Gewalbensnefier audfeben, und mit einem Seflechte
von Heinen Bwetgen, TMood uud DHaaren tberjogerr,
tntoeridig abee mit einer gaben, biegfamen, gallertariis
gen SNaterfe, Ole mit der Haufendlafe AehnlichEeie
bat, Gelegt find. Man reinigt fie von dem anfleben:
den Semuge, ddret fie an ber Luft, und fabre fie in
Sacden ju Marite. Die Maffe, womit das Neft s

X 2 fwendig

povéreffiicher  todfanifchee
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toendig gefittere ift, ticd theild von grauer, theild von
teifer Farbe gefunden, die letite wird am theuerften
bejablt, ift durdfichtis und von gummdfem Uudfelhen.,
Man Foche fie mie Hiabners und Kalbfleifchbriib; auch
wicd fie gepulvect, and €ffen gefirent. Die Chinefer
bereiten fie fo, dag fic dad Neft erf eine halbe Stuns
de in JBaffer eintweichen, von allen anbangenden, flei:
nen Faden ceinigen, und ed alddenn {n fhmale Stretien
steben, die fie mit SpecE jufammen Focdben. Fleifeh,
Giiche, grune Gemife, Braben und NRagoutd follen
pavon ecinen hr lecern Gefdmact befommen. RNach
Rampfers Beriche follen die indlanifdben BVogelnefter
aud feiner andern Materle, ald aud der holothuria
tremula (etner Urt Whemer, worausd die Chinefer,
welche fie Cbaiffon nennen, und an Faten troctien,
eine grofe Lecferep machen) befteben.  Sorfter fagt:
es ift ein febr faves Effen, weldyed mir am Borgebirs
ge ver guten Doffnung vorgefelt ward, und das fehr
ftack, nacdh der Landedare, und aug Nachabmung dep
Ghinefer auf Vatavta, mit GSewlirjen verieBt wird,
@8 foll jum Beifcblafe veizen, welchesd audh febr glaubs
lich ift, wenn es8 von etner Meerneffel oder Meeranes
mone vecfertiget wird,

Bollbliutigleit. Die Jeihen der Bollblitigheit
find: von Blut firokende, ftark aufgetriebene Adern,
vothe Geficdhedfarbe, vetbunden mit Scherathmigteit,
NAngfE, Nefgung jut Obnmadt, Sdwindel, Mibig:
feit, unctubigem Schlaf, voll forecEhafter Frdaume,
banfigen Judfen ber Haut.. Diefe Jufdlle’ miffen jes
voch, menn fie twabre Bolbiasigleit angeigen follen,

, duf guted Effen und Srinfen, Einfhranfurg der Edrs -
peclicheit Beweguhg und cubiged Sebenr entftanden feyn.

m
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Bollerey, LWaffeln, 231

Um dle BVolbiitigheit ju vermindern, miffen die
utfer dem Worte Settigteir, . 200, tfter Theil, an:
gegebenen Regeln beobadhtet werden.

Dagd entfcheivende Urthetl, ob dergleichen Jufdllen
durch efie Aderlaffe abgebolfen toerden Edune, ubers
Iaffe man einem einfichedvolien Arjte,

GBbHctel). f. Teuntenheit,

B,

Wachtel ceoturnix). @t twoblfhmeckender, leichts
perdaulicher Bogel.
aman will einigemal auf den Genuf der Wadhteln

die @ntftebung von Convulffonen bemerkt haben, So
beridhtet Galen von den Wadhteln in Biotien und
Sheffalien, daf the baufiger Genuf den Leuten epileps
tifdhe Qufalle verurfache. Die Urfache liege darin, daf
die Wachteln gern Tredpe, Schwindelhafer und RNiefes
wurj freffen.  Audb D. vrevel will bergleichen Sufalle nady
dem Genufie einer Wacheel bey einer Weibsperfon bemerts
Haben (f- ObL. in'Eph. Nat. Cur. Cent.9 ct 10.). Man
glebt daber ben Rath, die Wadyteln lebendig etngu:
fangen, und erft mebrere Tage lang mit Getraide ju
fiittern, ebe man fie den Kdchen ubergiebt.
gBacdtelfonig (Ortygometra). Der Waceelts:
nig oder die Gdynareoadtel foll fibecaus lecfer , befon:
ders im Derbite, fepn.
JBaffeltt. @tn febe angenebmed, nabrbaftes, und
toenn e nicht mit Fett iberladen wicd, auch leidhroer:
bauliches Bacwerf, das den Etecfuchen febr nabe
tdmme, nur daf ed trodner ober facfer audgebacten
iit, alg bie Eierbuchen,

%3 AWabne




SBabnfing,

Bahnfing (Mania). Der Wabnfinn befrehe in
elner feblerhaften Becbindung befannter Begriffe, und
grofer. Anfivengung in Handlungen und im Yusdruc,

Der Wabnfinnige ift unvermdgend, feine ufmerk:
famfeit gufammen gu DBalten, vedfelig, iantifdy, bog:
hafi, und in allen feitren Urtheilen fehuell und juver:
fichtiich entfcheidend.

Die nacbite Urfache bed Wahnfinng it su beftige,
anbaltende Reljung des Behirng,

Diar,  Ulled, was Blabungen veranlaft, (o tie
alle Ueberlabung ded Magensd, wmuf forgfaltis gebin:
bect terben, Die Portionen ber Nabrunggmitted bey
den Hauptmabizetten miffen gecinger fepn, ald in den
| Fagen ved Wobibefinvens; bagegen Fann man Sftecer
il in ten Jwifbenfiunden der Hauptmablzeiten etrwad
Gpeife, 3 B. ein wenig Butterbrod 1 nachreichen,

Ulle Spetfen und Getednke, weldhe Fartretjond
auf dag8 Gebirn wicfen, miffen aus der Diat por
Labnfinnigen verbannt werden, Gemaljte Geteante,
fagt Harper®), dicfen in teiiier Geftalt genoffen wep:
bei.  €ben dasd gilt von ben fllichtigen, flackreizens
ven Webnen.  Dagegen tath er {dhwachen Punfh ar.
©olite nicht dad Juderwaffer, tweldhed nach Beraus
fdiungen fo jutedglich if, auch fin Juftande bed Wabns
| i fliined, “dec mit elnem Raufdse o viel Aehuliches bas,
j il woblthatig wicken? . Jucer.

Yuffecdem muf man die grofe Reizuna, in der fih
. bad Gehirn der Wabnfiunigen befindet, badureh ju verrins
geen fuchen, daG man ihn anbaitend mit ESrpeclichen
Ucbeiten (Felvarbelten) bis jur €omavang befaffger,
ober

) Haryer, Ubhandluna GBer die wabre Hrfache uad
© Heilung bed Wabnfinned ; ans dew Englifdhen, von
r, Coidbiig,  Sharkimay 1792,

FAU vy v~
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Wahnfinm. 063

oder durch atidere ffarfe, anbaltende Torperlicdie Bewe:
gung tberbaupt in Ermidung beingt,

Barbarifde Strenge varf freilich gur Erreichung
diefed Rmectes nidht angewendel twerden. Diefe wirs
be nut dagn beitragen , die Neljung bed @ebirng dn
den UFett tes Qorues gu vermehren,  Am beften mdcy
fe e8 yopl feyn, wenn die torpecliche %‘meﬂun; it
elner Uce Bergnigen verbunden wirde, 3 B, Mufif,
Zan;. Daben muf aber freilich mit grofer Rirdiichf
auf die TNeigungen des Wabnfinnigen ju Werke gegains
gen toerben.  f. Scelendidtetit.

Die Feldarbeiten find jur Kur ded Wahnfinng be:
reitd in Englaud mit febr gluctlichem Erfolg angerven:
pet roorden.  So Bat man audh dafelbE von dem Syr
flem ber Gelinvigleit und Sanftmuth jur Heilung ol
dec Sranfen reit mebr Sutedglichfele bemerkt, al8 .
von ber fonft gewdhulichen barbarifchen Strenge.

it &‘ﬁ‘.ed;t' neurd Harper die Gewobubeit, folde
unglictiiche Wabnfinnige +in die.Jellen eines Jrrens
Paufes, oder tn fiirchtecliche Kecker eined YPrivatbaufes
etngufpeccet, graufam und unpecutinfrig. Privatinters
effe und bavdlicge Sequemlichfeit, fagt er, geminmen
joar dabep, abec ed tft bodh gegen alle Pflichten der
enfchbeir, und der SLeidende verliert daburd) alle
Borehelle und ginfiige Gelegenbeteen, tvelche zu feiner

Genefung beitvagen Ebunten.
(e Bin gemif Gberjeugf, verfichect.er, daf der

8
Re

QBabn?-u: im Ynfange ficher und fehnell gebellt werden
Faun, uud daf dad Enfpecren die Krankhett tmmer vers
mebet. uu,,unmq #it etne. Tortur, tofic dad Ge:
mith witec: allen Umgdnven fdhaudert. Jm argften
Fall, o cine 2ct von Einfd Hranfung durdjous ndtbig
ift, foffren ble Hande ved Kranfen blof gebunden,
und e tn ein unverfinfierted Jimmer gethan merded,
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WWallnuf. Waffer.

WBdre ed mdglich, denen braufenden Saftert und uns
geftimen Ausfhreifungen ded anfangenden Wahnfinng
freten fauf zu loffen: fo iff mirg fehr mabr‘fd)elnlld),
bag die Seele thre fantaftifche Taufthung auf dem Wes
ge bder, vertvircten Jdeen o lange verfolgen miirde,
big ibre Qrdfte erfchopft, und die Kdrperbefchaffenbeit
veranbdert ware. Alddann miirden die tumnltuarifcben
Bewegungen von felbf aufbdren, und die Vernunfe
ibre rubige Deiteckelt und thren naticlidgen Emfug
Aoieber ctlanaen ¥),
Wallnuf. (. aife.

Warmftnbden. Die WaemAadbden  inen

bem 2Woblbefinden febr nacheheilty merden, wenn bdie-

$rauensimmer diefeiben, ben tem Wufenthalte in Fals
tev Luft, unter dle Mdcke fiellen, um die " blogen
Gcoentel :¢ ju erwdrmen. — €8 wird dadurch ju viel
Hige nber die Schenfel utd den Unterlei verbreitet,
unid badurdy elne ju grofe Erfchlaffung ver Sebleims
drivfen in den Gefchledyeathellen und Uebecfillung bders
feltien mit @dften, bewiefe; eine Folge diefer €rfhlafs
fung und Ueberfillung mit Saften it der fogenannte
weife Flug. Audh EOnnen, bey ver Hinwegnabme ved
Wirmeftibden, bdle ecbiten Theile durch den Yn:
drang bec falten Luft ploglich ‘und befrig erfaltet
erden.

IBie beilfam wde o8 andy in diefer Ruckfiche,
wenn dad weiblide Gefcbledht , nad) der irre der
Dannec, fidh) mie Beinkleidern gegen die Kalre iu
fhigen, und dte Warmftibchen gan; ju verbannen
fudbte. '

QBMTC‘G. Dad Waffer toiivte allerdingd dad be:
fte und juerdglichfte Geerant fie alle Menfhen fepn,
\ : ro

) U angef, Orte,
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|
fo tie ed daffelbe fiir alle Thiere i, twenn toir pon
Qunbbeit an Fein andreg, ftacferreijended Getrante ges
ndffen, und audy gugleich in allen andern SGticten fo
naturgemdf, wie mdglich, gu leben fucbten, d. b. uns
fere Tage nicht in Stuben zufammengedrangt bey figens
der febengart, fondern unter Bewegung in freier Luff
gubrachter, und auf diefe 9Beife die Thatigfeit allep -
Organie unfeced Kdrperd und durch diefelbe die inner:
liche Warme veffelben immer gebdeig befSrderten.

PBep dem jesigen Juffande der Kunft, in welchem
der grife Theil dec Menfdbete lebt, bey dem Man:
gel an binlanglicy fiavfec Bewegung. im Freten, bey
der figenden Pebendare, und dem daber entftehenven
Mangel an inneclicher Warme bingegen, find die geis
ftigen, ftacfreijenden und ertdrmenden Getrante niche
twobl ju entbehren;  fie find ung vielmebr nothroendig,
um bden Plangel ber Vewegung und der daraug ents
fpringenden tnuerlichen Warme ju erfesen.

Das Waffer folite irdeffen fcblecheerdingsd fo lans
ge unfer eingiged Getrdnte ‘bleiben, fo. lange wiv nas
ticlich leben, d. b. fo fange wic, fren von Sorgen
und Kummer, blof auf Berguiigen bedache, Edcperlich
thatig leben. Da nun dlefed in den Sabren der Kinds
Peit ver Foll ift: fo follte man den Kindern bis u dep
Seit, wo fie ver Bewegung grdftentbeild entfagen,
und ein figended Leben fibren miflen, nidhts anders
alg 2Baffer trinfen laffen. X

Das befte Waffer tfE vad fogenannte mweide Wafs
fer , weldbes bell, tlar und unfhmadbhaft (f, worin:
ne die Hilfenfrihre bald weid) fodjen, und die Selfe
voll fommen aufae!tdft wird, '

Uebelfchmectented, oerdorbened, faulichted Waf:
fec tann man durch Sohlenpulver wiever trinthar ma:

x5 den,
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chei. Man nimme namlich Roblen, dle eben geglibe
Daben, pulvert fie fein, und mifch¢ unter ein Nofel
Waffer erva elnen ERFIBfFel von diefem Pulver, und
146t e8 nun einige Minuten freben.  Hierauf (36t man
ed fangfam durch 28{ch: ober FlteBpapier in ein andres
@lad laufen, too es aldbenn den ubeln Gerudy und
®efhmact verforen haben wicd.

Wafferbrey. f Brep.,

9Bafferhudn Fuica).  Navee fich grdfeentveits
pout Fifchen und Gewiirm. Das Fleifch veffelben em:
pfiehle fid) weber durd) Wohlgefhmad nodhy Lelchrvers
daulichfeit. .

a3 aﬂ'ermclonc (Cucurbita citrallus L), f, Yiielone,

Qﬁﬂﬂ'ﬁtllll@ (Trapa natans L.). @i"t;x\mebhcbte
FKrucht von Faftontenabnlicyen Gefdymadt, welde jwar
oiel Nalrungdoff enthale, aber auch, gletch ven Hl:
fenfriichten, ftack blabe.

2 Q}Saﬁctfud}t (hydrops). Die Wafferfudht befehe
in der Unbaufang wagricheer FinGigkeiten, entreder i
dem Reflgewebe dec Haut, over in den Hilen ded
K|brpers.

o Smooeeften Fall (der Unfammiung ded MWafferd
{m Rellaewebe der Haut), nennt man die Kranthele
Zautwafferfucht Chydrops anafarca), :

N groeiten Falle wicd fie nadh der Hile benanns,
1o fie fich vorfindet.

: Beudywafierfudit (hydrops ascites), tvenn fich bag
Kaffer in dec Bauchbdle, Bruftwafferfucht (hydrops pe-
ctoris) , toentt ed fid) in der Brufthdle, Ropiwafferfudye
ober Waffertopf (hydrocephalus i — et eXLerns), ens

e8
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e8 fich in ben innern und duffern Theilen bed Qopfs,
Gebabrmutterwafle fuche pnd Bie: fodswafferfudt, wenn
et fich tn ber Gebabhrmutter oder n den Eterftdefen,
Zovenfadswafferfuche (hydrops feroti), toenn ed {ich tm
Hoven angefammelt Hat*).

@ine andre Klaffe von Gefificben faugt diefe
Gendbtigleiten, nachbem fie jue Erreichung jenesd Stves
cfod niche mebr taugiih find, wieder auf, bdamit, fie

ben

») fipfache ber oligenteinen WWafferfucht ift gemeiniplidh ju
johwadie SWirffambeit: beg Hergeng und der: Lungen.
Siehen fid Hivg und Longen nicht Erdftin. genug s
fammen: {o gebt der Umlauf der &dfie febr matt und
{chwach von flatten, o, DG er in den Fiifen, als Denjos
nigen Theilen, welches von dem Hergen ant weitefien ents
fevnit Yegen, uad folglich audy die Wirfung deffelben ang
tenigf inden,t beinabe an Gtockung gremzt, wad
fich die Tympbatifthen Feuchtigtensu febe tn dem ells
getpelie Der Haut anhdufen, — Deshalb entfieht o
biufiy Foofferfucht bey anbaltendem Sram, fummer,
snigwergniigen, gumel menn der Menfh fonft in einee
febr frobin @emithéfiminung gu leben pficgtes eben
fo bey angel der gewobnie Wewegung, ssinnal wenn
@ram und Sorgen damit verbunden find; WMangel an
wdime, an Fdftigen Speifen und Getrdnfen, Mangel
an ciner Bie Sungen Yinldnalich veisenben guft, 3 B,
went Sjentand , vev in veiner Vergluft gelebt hat, feinen
oufentbale verdubert, und in cin fuitinfiges s nagfalted
ghal siebt.

Die 1

T e

ne her Hilentvafferfucht it meifiontheils
poer Thangel an gebiriger Wirkfamezit
noet fin dafetbft.
nannidfaltigen HOlungen und [elfen des
@ eine Menge Sefifdien, weiche
it dafelbft abfegen, um bdag Rufam:
e g verhinbern, und den dbeln
und Didefens derfelben au tvider:
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ben frifibberbeigefiibreen Plag madben magen. Diefed
€infaugen und Ausdinflen gebt in gleihem Berbilts
niffe ununtecbrocben fort, fo lange diefe Gefagcken
nidt in ibrec Wirkfameeit gebemme werden, Berlie:
ten aber bie einfaugenden Gefdfichen ihe Wirtungavers
mdaen, oder tird dad Fortfirdmen der Sympbhe in ih:
tien durch ein medhanifcbed Hindernif, durch ven Druc
eineg Auswudfed :c. gebemme: fo entfebt eine Anbius
fung der Feuchtigleit in ber Hile, oder dte Waffers
fucht derfelben.

Die Dide bey der Wafferfucht mug Fedftlg, nibs
vend und ceizend fiarfend eingerichtet werdet,

S-iih: einige Taffen ftacker Kaffee.

Da ed bey der Wafferfucht an Fraftooler Sufam:
mengiebung ded Decjens und dec Lungen fehle: fo ife
e von nicht gecingem Bortbeil, wenn man pie ertdrs
mende uid vefgende Kraft des Kaffeed durch ven Bei:
fafs einiger Theeldffeldyen Yrraf, Rum, Ratafia, odep
ftarfed geiftiges Rimmtwafier vecmehrt. i Aerak,
Ctatt diefed RKaffees Fann man audy den vom D. Han:
del ald Kaffeefucrogat empfobhlenen Wachholderbeer:
grant vehmen ®),  {. Steinbefhwerden, S, 210, ater
Eheil. :

Pormittags: ein SticEhen Brodtorte oder Waf:
feln (Etfentuchen), mit einem Glafe Bifchoff, Pontat
oder toeifen Franjtoeins ober qud) ein wenig mit Etern,
Recbel oder Peterfilie verfeste und mit Wusdtatnug ges
‘ ’ tolirgs
T *) Obne alien Beifop yon Kaffee witd diefer Trank fols

gendermagen nadhy Hondeld BVorfchrift bereitet: Man

thut einen balben RISl voll von vem Wachholders
beerenpulver in einen reinen Topf, welder ein Maaf
frifthes izbendes WMaffer entbdit; 1At ¢d darin aufwals

fen, und feibt dag Waffer direh_cin faubires Tudh in
gine Kaffectanne,
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wirjte Fraftide Fleifhfuppe; oder fehd SticE bittere
sManbdeln mit ebeh fo viel Feigen und einem Gtucfa;en
Brod ober trodenen Kuchen genoffen,
Aiittags ¢ Gardellenfauce Ne XXI. mit Schiveines
fieifdy, Bletfbtidechen, Ente. Rofinens und Kapern:
fauce Nr. XXIIL,, Hambuttenfauce Ne XXIV. ; Kirfdhs
fouce N, XXV, Obver folgended: Man nimme {chds
ned Kalbfleifh oder Schwetnefleifch ausd ver Keule,
fcpneidet eg in dinne Seheibchen, und I15fet alle Haut
und Gebnen fauber davon ab, Flopft dasd leifch auf
beiven Seiten mit einem Meffecriicfen tmmer dicht an
einander, legt e8 fodann nebft ein. wenig Butter in ei:
ten Siegel, beckt e8 qu, und IGft es auf gelindem
Reuer tn feiner eigenen GSauce erft ein wenig fehmissen ;
fobann tbut man ein twenig Wein, geftofenen Smwie:
badf ober gang fein gertebened Brod, geriebene Sits
tonfchaalen, nebft dem' Soft, ein wenig geriebene
Mustatnug, nebft binlanglidem Sal; bingu, 16¢ al:
led jufommen nod) ein wenig Fochben, und ribre e8
ulest mit ein poar Eidottern ab. Obder folgentes mit
Sriiffeln: Man nimme fhdnes Kalbfleifch oder Schrvets
nefletfch aus ver Keule, fdhneides ed in ein paar bdicte
Gdheiben, Fopft es, befireut ¢ fovann frack mie
siiebl und brde es in Butter auf beiven Selten braun 3
biecauf oteft man Fleifchbetib, oder in deren Ermang¢
lung aud) nuc Fochented Waffer Lingu, und figt Salg
Sorbeerbldtter, einige gange Sroiebeln mie Nagelein bes
ftectt, eintge Kdrner gangen Pfeffer, und eftr Biindels
den Krdvtet von Thimian, Bafilifum und Peterfilie
daran, und IaBt dag Fletfch damit gar focden, Dayn
nimm* moi dad Fleifch becausd, und leat e8 in ein an:
deres Gefchivee. Jft vie Sauce noch ju diinne: fo lage
man fle nod) elnfodben, fireicht fie fodann durdy einn
Gieb, und glefe fie nebt den vorber eingerveichren
Suixf:
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Eritffelnn. auf bad Ralbfleifch, und 136 alled tufammen
nod) ein wenig vurdyfocben.  Eewas Jitcone Eann audh
nach Belieben daran gethan werden,

Over folgende Hechefuppe: Man nimme einen mits
felmafiicen ober etitche Eleine Hechee , feouppt fie,
nimmt. fie. aus, {chneidet fie in Heine Gticken, fprenge
fie mit etn wentg Galy ein, trodnet fle ab, wafze fie
num i Webl um, uud backe fie in brauner Bugser gos
fchwind ab, it ju gabr und bart, fondern vag fie
fein {aftig bleiben; danu twerden fie in efnem grogen
siedrfer gany fein geftofen, und Gemmel ln Waffer
ober Fletfdbeiih eingeweichet, dagu gethan, dann als
led fein wie efn Seig gufammengefofen, und bieva‘uf
Fraftige §leifchbriih nebft etnigen @dffeln Mein binguge:
goffen.  9lled wird nun auf dem Feuer wobl durdhs
einandergeribre und durh ein Haarfleb gefirichen,
Sulest wird e wod) mit WMudlatnuf und Jugwer ge:
wiiryt, nodmald durchodht und nber gerdfere Sems
melfcbetben angerichtes. )

Over Spargel, junige geine Ecbfen und Mobe:
e, Over folgenbe Brodfuppe: SRan rdffet elne
Duantitat gertebened, Eraftiges Brod in Butter, figt
ulegt etn wenig Sucfer daju, und drickt es fodanh,
inbem e8 nod) warm iff, alg einen Berg in dle Sup:
penfbifiel jufammen. Dann nimmt man ey Thelle
Wein und efnen Theil Waffer, focht diefe Mifchung
mit Jucfer, geftofener Rimme und Kardamomen auf,
vibee e mit einigen Gioottern ab, und fditter ed
tiber dag Brod. Statt ded Wetines und QBnners fants
man auch Bivr nehmen.

Oder das \\ att"nmuué PNe. XXX, dad Hagebuss
femmud Ne, Xy 3 Meidpudding Ne XXXIL  Dovetr
‘mfblglﬂ"meu ; ubdn, Gecftengraupen , Hicfen,
el , Givtes, E‘Jtuge, alleg mit @tbotteru, eterfilie
bdet




Eafjerfucht. 2771

obet Rerbel verfelt und mit Mudlattiug getolivyes oher
Paftinak ; und Peterfilicnpurseln, Slorsonere, RJucfers
tourgeln, Gellerie,

Nach Jofepl) Lanzonis Berichte foll fidr ein Bauer
von feiner Wafferfucdyt durdh den anbalienden Genuf
der Swiebeln befreit habem. = Sein Bauch “und feine
Fifie waren fehr ftasf gefdbmwollen, ber fbrige Theil
bes Korperd aber gang abgejebre. € af cinen gangen
SMonat lang nided ol8 Julebeln, thelld rob, theild
gefocbt, und trank dad abgefochte Waffer der Swiebel,
€ urinirte febr fark darnach, — Jeb fiige deshab el
tige Formeln ju Smiebelfuppen bey.

1) Suppe von Rapaunen mit gefSliten wiebeln,

an Focbe eine gute Fraftice Guppe mit einem
ober gtvey Kapaunen, al§denn pupe man eine Daantiz
tat Bwiebeln (die grofen weiffen find taju am beften)
wobl ab, und laffe fie tn MWaffer ein paarmal auffo:
dien,  Godann dritdt man obugefdhr jeve Sriebel jur
Halfte aud, o, daf ein rundesd Loch entfebt, weldesd
mit Farce auggefilit wird, Dann rdfiet man ein wenig
stehl gelbbraun, gleft Rapaunenbritbe dardber, und
[aft die Quiebeln in diefer Brihe langfam gabr Focker.
SRan Tanil auch die Swoiebeln anrgedit laffen, und das
Sroiebeltoafier ju der Kapaunenbeiib fligen.

2) Than fehneldet eitte Duantitdt Jviebeln fcheis
benweid, bdampfe fle mit Pererfilientourgel tn Butter
recht fonafam geldb, ¢but Gemmeltrumen dagu, fobittet
Fletfpbirithe davan, (3§t alied sufammen nody eitte Stuns
e fieven, Dub e od mit Mugbatnuf. Hud Fannman
nody Gemmel(eibdien diten, und diefe binguthun,

iadhmittags, toie frif oder Bormittags.

Avenve: Fifhe, voryaglich Bisterfifhe, Schmert,
Diciipfe . Forellen, BVarben, junger Hecht; fecner
Krevfe, ferner Gabfifeh, vorgnglich bolldndifcher Hes

\ ring,
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ting; 'immarginicee §ifche. ™ Ferner: coher Schintess,
Gervelatwurft, Braten , vorziglid) Haafenbraten, mie:
~ber undo magerer Schtoeinebraten, Bratourft, Fers
ner: Gefuillted, oder Pudding mit Mugfatnuf gemiirst;
ferner alter, fdyarfer Rafe, vorifalich Backjteintale.

Das befte Getrant in der Wafferfuche ift ein Frdfs
tiges, reingegobrnesd Bier, voriiglich Pechbier,

Yuferdem tfE vad Einatbmen efner trockenen Luff
und anbaltende pafive Bewegung ein Hauvptecforvernif
guc Kur der Wafferfudyt. i

Su erfierm Bebuf dient fleifiged Raudiern mit
Wadbolvern, Pech, obder dbem unter dem Worte Luns
genfucht angegebenen Rdudberpulver. YAudh ift es febr
giit, tenn man dad Simmer ded Kranfen mit groben,
trocEnen Sanbde ftack beffreuen lage.

Jn Hinfiche der leten dient fleifiged Ausfabren
in etnem lanagen Wagen , in welchem der Rrante wie
in einem Bette andqeftrecEt liegen foun. Diefed Yus:
fabren fann forwobl Bormittagd ald Nachmittagsd tags
lich bey trodner Witterung einige Stunden lang ges
fcbeben. * Rann fich ver Keanfe nidjt ausfahren loffen:
fo vermandle man fein Bett, mittelff angebradter
Gdaufelbreter in eine Wiege, und tviege ihn taglich
Bormittagd und Nadymittags einige Stunbden,

St e im Stande, ficd) felbft (aftiv) ju betvegen :
fo ift e8 nodh beffer, jumal, wenn er ficdh nad) ver uns
ter bem Worte Pungenfucht angefihreen Methode bergs
an bewegen Fann,

Qﬁaﬁ'etfuppe. f. Suppe.
LWaiferfpazen. 1 risfe

echfelfiebe (febris intermittens). Dos Wedys

felfiebec odec Falte Bteber unterfheivet fich tadurdy vo
andern
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auderen Fieberbrantheiten, da§ die toefentlichen Qufille
decfeiben nur u gemiffen Stunden eintreten, éixwge!::
lang dauerit, dann vdlig verfdhroiiden, fo, bdaf die
SKrantbeit’ den Kdrper gaung vecluffen gu haben fdeine,
nady éiner beftimmeen Reit aber von neuem juciictielf,

Sn Dinfiche ded fieberfreien Settraumesd toerden
dle Ralten Fieber in etntdgige, dreitdgige, ovlectagige 18
eingetbeilt,

Bey dem eintdgigen (febris quotidiana) febre der
nfall alle 24 Stunven gucicE. Bey vem dreitdgigen
(febris tertiana) alle 48 Gtunden, oder cinen Tag um
den andertt, o vaf, wenn vasd Fieber heute erfheint;
ver Qranfe morgen frey iff, oder den gufen Tag bat,
fibermorgen aber bad FKieber wieder betduunt, ey
pem oiertdgigen (febris quartana) Eomime dec Unfall alle
w2 Stunbden, fp, daf ber Kranfe groen gute oder fies
berfreie Tage jwifchen jedem Ynfalle hat.
" Nedér Unfall eined Falten Fieberd beginnt mit
Gredftetn, Schauvern und Biehen tm Hucgrate, Galy
nien, Debnen, Necden, Ungf, Betflemmung, Turjen
thent, worauf Jitcern und ein. evfhicternder, EHap:
pecnver Kroft folgt, woben die Lippen und die Jagel
Blau werden, und ein juceirves Emporheben ves Bdr:
perd ftatt findet, verbunden mit Rateigfelt und vent
@efabl von Ierfchlagenbeit, der Glieder. Hat dlefee
Kroft eine Beitlang gedaueré: fo teite die DHife eins
dté ugenr werdenr feuvig und rotlh , vec Uthem Dbelf,
der Keanfe Elagt Uber Ropfidmery, Yngf, Trockeniieit
der Quiigé utid des Mundes, heftigen Durfe und Bren;
nen fii deh tnnesn Theilen, - RNach und nach vermindert
fidy. bie Hige, und e bridht etn warmer Ghweisd aus,
pad Athmen wicd freier, der Kopffdhmery und alfe ans
dere Befdwerden laffen nach. '

Dogels didt, Lepit, 208 © rfas




Wechfelfieber, .

Urfache ded Ealten Ficbers iff Sdiwdduna der
RNervenfraft, bLefonberd ver Haut dureh naffalte Wies
tevung , verbunben mit Shwadung ves Magens ducch

fdyoerverdauliche Stoffe.

Diat. Bey den erfiert Spuren ded Unfalld frinfe

man etne Taffe Kaffee, redht warm.
felben mit elitigen Sheeldfelchen Urrak,

Kann man den:
KRum oder Na:

tafia verfeens fo twitfet er noch beffer; jumal wenn

man auch- nod) ein wenig Bitronfaft beimijdse.

Statt

diefes Kaffeepunfhed fann man qudh eitt Slag reche

watmen gewdbnlichen Punfd) erinfen.

Kann man bei:

ved nicht haben: fo effe man wenigftens einige 20ffel
Waffecfuppe’ mit MusFatnif odec Sngtver getnicyt 3
ober nebme ein wenlg dbecfchlagenen Fraftigen Wein,
vorgliglich roeifen Frangwein, FTofeier, Lanelle , Ma:
veta 2. auf Sorte, Biviebact oder Brod getropfelt.
€ben fo wird twdbrend der Dauer des Fleberanfal:
Ied jur €equicung, Staclung und Krampfftilung dann
und twann efn wenig dberfhlagener Wein auf Toree,
Hrod oder Jwiebad genommen. State ded

Yatus jedoh auch folgendes Suderivaffer gegeben wer: :

QBeined

ven: [wen Loth tveifer Juder werden in einem Pfuns
be Waffer aufgeldft und mit jtoey Loth Jimmewaffer
ober efnigen 8dffeln ftacken Weingeift, Ratafia, Yrrak,

Rum, verfese.

St der Unfall woriiber: fo twird ein wenig Frafei:
ge Suppe, mit Gried, Nels, geciebener ‘bemmel und

Eivotier verfest genoffen.

Huferdem wird vie Didt gany fo eiuaericbtet, toie

bep dem Recvenfieber.

f. bag Wort Liervenfieber,
Sehr grandlich find dle Bemectungen , welde

Qiidert Uber dad Faften und bdie gar ju leidte Koft,
eil ed enwvasd febr Ges
wdhuliched ift, foge er, ba§ etn Falted Fieber aus der

ben dem Ealten Fieber mache.

Uns
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Unmdgigbeit und vom Genuffe fhrwerverdanlicher Spel:
fen entitebt: fo bat fidy vie Meinung lange erbalten,
paf man ven Fiebern durch}Saften oder doch dureh eine felyr
firenge Didt begegnen muffe.  Allein die Ecfahrung
geigt jur Genlige, daf man dadurdh den Kdrper obne
RNoth fhodde, und.dag die Enefraftung, die obnedem
foon in langedauernden Fiebern, und vornebmiich
Huactanfiebern, febr grof iff, dadurch fo vermebrt
werde, baf dem Kranfen faum wieder aufjubelfen iff.
€3 ift jo vecnnnfeiger, {hu durd) binlangliche Nabrung
bey mbglichen Kedften ju erhalten, um fo mebr, da
im falten Sleber oft ein gtemlicher Uppetit und gute
Berdbauungdfrdfte vorhanden find. So widerfprechend
Panveln die Senfchen. Sm ' bigigen Fieber poingen
fie den Kranfen, der feine Efluf, feine BVerdbanungs:
Fraft hat, und dem-die Spelfen ein Gift find, jum Efs
fen, S Falten Fieber mactern fle thn mit Hunger.
Dad Faften ift alfo im Falten Fieber fchadlich;
aber audh eine leichte Qoft fcbmacht tm WWechfelficber
vie, toelche folche in gefunden Sagen nicht gerwobne ges
efen find. WBetl viele Perfonen davow dag Fieber
pefommen, toenn fie dett Wagen mit gecduchertemn und
gefalgenen Bleifdhe, mit andern Bacten obder fdmers
pecdaulichen  Gpelfen  fbecladen: (o vecbletet man,
" aber febr unvedit, diefe Gpetfen obne Unterfchied als
fen, die bad falte Fieber haben. Uletn diefed Berbot .
folite {ih Dillig nue auf die Rartlichen und Gdnadlis
chen exfiveden, die dergleidhen fonft nidhe oft ju effens
gewobnt gewefel find, Diefe verfcblimmern hre Fies
ber offenbac dadurch, weil ihr Ragen diefe barte Kof
niche verdauen fann,  Hingegen tf ver Fall vmgekebrt
it venen, bt meiffens von grober und barter Koft
lebenn, - Der Landmann, ber arbeitfome und robufte
‘Menfdp, witd im falren Fieber doppelt gefhmwadst,
G2 foeni




2% WechfelFiebet,

et man by mit Suppen, Kednterst, Wasgeln und
sartem Fletfehe nabre.  €r vergebet Ley bdiefer ihm une
gerobnten, leichten Goft.  Uber man laffe ibm Schins
fFen, Wurft, geraucherte Oihfenjungen, Potelfleifdy 2co
mit AisGigleir effen. €r witd fidy noch einmal fo gut
pabey  befinden; er twird giemiich bep Kraften bleis
Ben'sc.  f. Sicertd medljinifhes Tifhbudy, &. 209.
Die bartndcigften Wedfelfieber, deren Befiegung
feinemn Mittel ver Upothefe gelingen roollte, find gu:
weilen durch eine befondere beitere Gemiithéftimmung,
in weldse der Kranfe durch eie frobe Nachricye, durcy
Dufit, oder ein intereffanted gefelfthaftliches Gplel,
durch eine Reife :c. verfele oucde, mit einemmal auf
bad giicklichfie geboben torben.
€in merErolirdbiges Beifpiel einer {olden Kur ers
lebte der berthmte Dane von Zolberg an feinem eighel
@drper. @ befam auf feiner Neife ju Rom dag alte
Fieber. b bielt mich, erzable er, in meinem Duays
tiere su Rom einen ganjen Wonat auf, und fudte
mein hartndckiged Fieber durd) Puloer und Piffen fu
vortreiben, S ermdblte ju metnem Aryre einen
Donch, ver ugleich “Upothefer im Lrinitatidflofier
toar, Uber ed (diten, bdaf die Krantheit durd die ge:
brauchten Mittel nur nody fhlimmer wurve, — Ib
fagte daber den Enrfdluf, viefed rebellifche Fieber
blog burdh Enthaltfamfeit ju bandigen. WUllein verges
bengd. Man rdbmee etnen Scbufter (n Rom, mweldher
. bag. Kicber allein durch einige Worte vectreiben fonnte.
S habe aber jeverjeit einenr uniiberwindlidhen Haf
gegen foldye Beute gebabe, welche dle Augen verdreheu,
mit den Lippen gucfenn, mit ven Fingeen fpielen, und
endlich mie allen ibren Poffen niches aqudrichten. b
bielt degmvegen die Rrantbelt {ir ertriglidher, alg daf
ity folchen Menfdyen jum . Gefpdeee dienen folite, die
bas
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pag Uriheilitady dem Gelve fallen, bad man ihnen

giebe 2c. Ufiferdeffen hinderte - mith mein Ficber am,

udgeben nidt, und ich reiffe mit vemfelben, nach
pollbrachtem Winter, ju Fufe von Rom nad) Kloreny,
pon da fber dad appenninifbe Gebirge nod) Bono:
e, Parma, Placens und Suritt, o ich Raft bielt,
sugleich abec bemerbte, taf durd) diefe Hube meine
Rrafte, welche {chon jlemlich jugenommen hateen, swies
per abnahmen, und daf einem die Neifen lange niche
fo fdywer werden, wena man fie ununterbrocdhen forts
fest, alg wenn man fie immer fvieder von neuem gn:
§angt.  Bon Tarin reifte ich, tmmer ju Fuf, tber vie
ipen nach Savonen und Daupbine big Lion, allwo
i febr verguige ing Sohiff trat. Dafelbff beredezern
mich ‘meiune Reifegefahreen, mein Fieber durch einen
guten Raufdh su vertreiben, weldhed i) auch endlich
auf (b Buceven vecfuchte. AWl idh am Morgen ers
wadhte, und ju Schiffe geben folite, war wtein Blut
dergeftalt erbift, daf ich in elenden Umfanden jurtict:
Bleiben mufre  Am folgenden Tage aber, ald ich dle
ferr Raufeh dureh Faften wieder gehoben Hatte, erholte
ich mich, und fegte den MWeg, ber nac) Parid noch
nibrig war, ju §ufe 3 Neby war auf diefen We:
8 fo braun und fleifdhigt getwors
ven, baf wan mid) nidt mehr fannte. S batee
gwar auf dicfer gangen Heife. mein Fieber behalten;
alteln, die anbaltende Vewegung verfchaffre miv immer

U,
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seffen Uppetit, Die berfibmeeften Urgneien, el

ben beft
die i einens Monat lang i Pacis, wider mein Fieber

braudite, toaren uiched welter ald Waffer, in ein
Gieb aeaofien. Ny reifie gradeswegd nady Umftec:
pamt. DafelbfE fand {dh meines Londdmann Geelney:
ven, welder mic die Veeficheruntg gab, er habe in fets
nem DHaufe elnen Arje, der mic) ohnentgeldlich ‘vom

Kubse
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Hicber befrelent wirde. A8 ih thn i feitem’ Hanfe
befuchte, fand idy anfatt ded Urited etnige Mufiter,
. mit denen icb vor meiner Relfe nach Frontreich dann
und wann etn Concert geholten batte, Diefe munters
ten mich guc Mufif quf, and rveidten miv ein nfirus
ment. Sch brachte den gangen Tag big in die fpate
Nacht unter mufifalifbem Bergniigen hin. Ui icdh
am folgenven Sage, twte getwdbnlich, mein Fieber ep: ™
toartete, fand ich, 'vag vaffelbe obne Sweifel nady Stas
lien juracfgervanbert fcx)u miiffe, two e mid) juerft bes
fuche hatte. Fehr habe audh feit der Seit niche dent ges
tingfien Anftof von vemfelben wieder empfunben, eis 5
ne Eleine Mattigteit ausgenommen, weldye ich an dem
Fiebertage nody etne Beitlang fpitte. So erlangte idh
nietne ABieverberfellung, welde durd) Feine Urjnep
batte bemexfﬂemgt werden fonnen, ducd) die Kraft der
. SMufiE wieder. |

Leit,  Dee Wein ift bag Probult der erfien Sabs
tung desd Teaubenfarted (Moftes). Ec iff eingd der-be:
fien refjendftarfenden ietel; er befist die woblthatig:
fien SKedfte, die Wirkung ded Sebirnd und der RNer:
peit gu erbdben, und fo die febensthitighelt der ganges
Organifation in fiacferen Gang ju bringen. Daber
fefn Bermdgen,  den Trubfinn ju verfchendben, die
gramerfisllte Geele  qufjubeitern, die Denkivaft ju ers
boben; ben gangen Kovper ju Rarfen. - Diefe Wirfuns
gen ecfolgen um fo fdueller, je mehr MWeingei ec
enthalt und je fidygiger decfelbe iff.

Gollen jedoch biefe guten Wirfungen von Dauee
feynis fo varf er nue mie MAGigkelt genoffen wetden,
fo muff man Gey dem erften Gefiihl diefer woblthatigen
Wickungen zu trinfen qufbbren, Der bid jur Beraus

: fihung
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fcbung fortgefeste Genuf bewickt Schivache aud Ueker:
velzung  {. Trunenbeit,

Uebechaupt follte der Mefn immer tur ald Ariney
gebraucht werden,

9Ber otel innerliche Warme und Frobfinn béfiae,
weffen Hers fich mit gebdriger Kraft jufammensiehe,
fo, vaf der Umerieb der Saftmafie {dhnell genug von
ftatten gebt, wie ed in venr forgenfeeien Sabren ber
Kundbeit und ded inglingdalterd der Kall ift; der bes
darf ded Weinesd nicht. Die frohe Gemuthdimmung,
der grofie Worrath innerlicher Warme pertretens bey
ibm dte @telle ded Weing. Fn diefem Juffande de
aquf dem Grade ded Woblbefindens ﬂebehben Retgung,
fann der Genuf ded Weind, wvorziglich ded favfrels
genden ., febr letcht etne Ueberret;ung der Nerven, und
afle die ausd decfelben eutfpr(nggtibcn Radhtheile flr
die Gefundheit bervorbringen, 3. B. Tavmel, Schwina
vel, Scrrﬁt.‘ung\bcr Becvauung, Kopffchmers 1. Je
refybarer etn fdrper ift, defto meniger page der Cies
nug deg Weind; vesbalb ift er dburchaus Fein Getrdnt
fiir Riuber und Jinglinge, fo lange fidh) ihr Kdrpec tn
pem Buitande bnldnglidh fraftiger Reizung befindet.

Xa ben bohern Sabren bingegen, too dec Rorvath
inneclicher Warme betrachtlich abgenommen bat, fo
ie juc Jeit ved Teabfinugd, der Unjufriedenbeit, des
Gramed ,  bed Wangeld an Edrpecticher Bemwegung,
fury, it dem Suftanve, wo fidh) dag Hery ju febwach
;ufammengiebt, wo die febengtraft des Gebivng ers
mattet tft, ™0 ed an inneclicher BBarme feblt, da {E
der JWein i feinem gebdrigen Wivbungslreife; da iff
pev bebutfonie Genuf veffetben von der befien Wirtung,

Uebrigend ift es nicht gleidhviel, tvelche Sorte
gein Semand gum Trinfen wdblt. Man muf viels
mehe bep biefer Wahl mit grofec Nickficht auf ven ber
S 4 fonbeci
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foubertt Quftattd ded Magend und ped Rbrperd Hher:
baupt nebmen. Wer 3. B. niditd Saured vertraqen
taun, wug ven favern, und wem dag Sife tbel bes
tomme, den fUfen FWein meiden, Sn Rallen, o 8
ndthlg ift, die Reijung im Korper febnell ;u vermelhs
reir, muf man erft einen iz refgenden Wein,
3 B. Rbelnweln, Burgunder, Champagner, wablen;
utd fovann einen folden nacherinfen, der eine mebe
anbaltende Reljung gewdbre, 3 B, Pontal, Pore:
RKapmetn, Tofaper, Kanarienfeft, Madera, Malagasc,
Welde Weinforten fhiden fich am beften 3um ges
wohnlichen Gebraudy, oder 3u Tifthweinen ?
€in guter Franfenmein, actavafler, Mogler
ober Bourdeaurer. Pestern ribhme Dbefonderd Unzer.
I balte, fagt er, die gujennifhen oder bourdeauyer
$eine barum fiir dle gefchicEteten zu Tifchroeinen,
toeil fie meder dle grofien Febler, nody die grofien Su:
getiven der Urgnelen boben, die fich fite Eeinen gefuns
ven Belib febicken. Man Faun fie in'glemlicher Menge
trinfenn, ofne daff fie Naufeh und Wallung tm Blute

verucfochen  follten,  Glefdhwobl find fie nicht fo
fhwach, ba fie nidt dad Her; ecmuntern und bdie

Jtevven flacken fonnten, Gl baben eine gelind juz
gvmm: yiehende Kraft, und Eeine bervorftedhende Saus

re, wenigfiens wenn fle gue guboreitet und wobl ers

balten find, Wenn ely folcher 2Wein obne merfliche
Géure ift 2 o fhicde er fich faff gu allen 6pctfm ohne
Husnabme. @ farfe und erwdrmt den o Dtagen (n veyn
Stunden dér Berdauung fo masly, aold es eln gémet:
nes Geerant nue thun darf. € binbers ten Fortgang
ver Gpeifenr tn den Gedarmen nicht, roefl fottie angies
bende SKraft wur (o gelinve {ff, wie die fanfte Herbig:
Feit feiied Sefthmads ouf der Runuge, und folherges
g}‘a!z, i er and nige vepmdgend, ben Lelb ju verjtos
' pien,
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plett, ob er gleich Tugend genug befibe, eine alju:
fchtoache Verbauung und efnen bavon berribrenden alls
sufiigigen 8eib ju Furteen, — Da ed von den gufennis
feben DWeinen febe mannicfgltige Arten giebt: o toitd
fich varunter fiie jedermann leicht eine Gorte findeit,
die die rechre Temperatur fiic feine Leibesbefchoffenbeit
Bat.  Bom Ponrak an, der einer der {hroerfien, berb:
ften-und getjireichften ift, Fann man durch alle Grade,
bis auf ven leidbteften, lieblichften und gelindefien
Medvcwetn, niederfteigen, und man wicd die Haupt:
eigenfbaften ver guten Tifchweine bey alidn, nur in vers
fchievenen Graben, antreffen. Daber fanh man mit
NRecht  vie Landfhaft Gujenne flic dag Magagin ber
Sifchoelne der Europder bhalteny und eine fange Eer
fabrung hat mich gelebre, baf fich ovie Stebhaber ded
Weind bey Lifche, nachdem fie alle anverc Gorten
vergeblich verfudht, bep diefer, wobey fie julegt ges
bliebesn, am aflerbeften befunbden baben. Man roicd
bemerft baben, baf alfed, wad td bidher von den
gujennifchen 2Weinen gefagt habe , elgentlidh nue von
pem rothen verfFanden werden miffe.  Bon dem weis
Gerr have ich feine cigene €rfabhrung. — Ein junger,
toeifier Wein hat gemeiniglich elie tibertviegenve Saus
ge und Raubigleit,” bie ben Mogen verdirhe, und fidh
qu wenig Cpeifen {ehict,  Cin qglter, welfer Wela 1
jum Zifdweine su feurty, und madyt die Berdauung
qu einer vt von Fieberparopidmud,  Er.if em fran:
Fenwein, aber fein Tifchwein; eine Wrgney , aber fein
gerdbuliches Gerrdnf, Bey ven mittlern Sorten vork
weifen Beiien rolegt flecs elner von diefen Lelven
Gelern uber; und etn toeifer Wetir, der (0 al¢ geror
ven tft, baf er feine Saure mebr bat, Hae immek (o,
viel @defel, baf cr 2Baliungen verncfachen fani.,
Suoem febit den weiffen Weinen grdftenthelis dad
S5 Des
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Derbe, . wad die votben ju fo gutenn Magentveinen
madt. — Diefed lektere i ed aber eben, mas die
Liebbaber der tweiffen frondfifchen Weine von den ro:
then abfdrectt. ZBer fletd gewobne gewefen (ft, bep
Eifche wetffen Wein su rinfen, der bemerft, menn er
auch nur den fanfreffen Weboctveinn gu teinfenn anfanat,
vag fich dte Oeffuuna ded Leibed ein wenig jurnicthale,
und daf er wobl gar einige Tage verffopft wicd. Man
- leitet dtefed mit Grunde von feiner jufemmengichbenden
Reaft ber, die thren Sif in venjentaen Theilen bat,
dbie auf ber Sunge den berben Gefhmad machen. Al
lein, diefe Wirfung wiirbe von Ffeinen befymerlichen
Bolgen fepn . wenn man nue anfangs etn wenig Ges
duidb anwenden twollte, um dad neue Gerrdnt erf
etwad gerwobnt gu wecden,  Gegenn die vielfditigen an:
bern Borthelle, welde ein guter rother gujennifcher
Tifchwetn gewvdbee, ift diefe Fleine Ungelegenbeie, mwels
dhe obuevem nur Furje Seit dauert, in gar Fetne Ves
tracdytung o gieben, und man wicd in Furjer Seit fins
den, daf fidh) der Letb bey diefem Weine eben fo gus
entledige, alg juvor. Dagegen wirdk man von vielen
" Feblern ver Berbauung fren werden, die betm Genuffe
der weifen frangdfifchen %‘lfcbmelt\le unvermeidiich fiud.
Uud diefem Gjrunde befommen die rothen gujennifchen
Eifchwetne den Hypochondriften und Baporeufen, ven
®eiehrten, den Kaufleuten, Kinftleen und allen Leuten
fo yovereffiich, decen Lebendorduung nicht fo eingerichs
tet werben fann, vaf ihre Becbauungsbeifre gut
bleiben.
RNur Schave, daf mant fih fo wenig auf die
+ Yechebeit der vorsiglich guten Wetnforten verlaffen Fann,
Weldy eine grofe Menge nachaekiniteleer Lein in
benn Danvel gebracht wich, erbellt” aus folgenbem
Der cigentliche Lotayer wadf blof auf dem fogenanns
ten
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fenn Qucferberg in dem Femplinifchen Comitat bey der
Gtadt Tokan, und Edmme faft gang alleitn in den Kels
Jer veg rdmifchen RKaifers. Bon der Effeny fommen
24 foth auf einen Ducaten gu feben — Die voryug:
lidhite Gattung Rbelnwein iff der Hocbbeimer. Jch
teif, verfichere der Berfaffer ded Sraftdcchens: Ueber
die Weine, mweldpe im Handel fiark vorfommen 2.
€50n.1799 , daf man tn Hocdbheim jrven Gulden fie
dte Bouteille begablt, und voch Feinen ddyten Hochbeis

mer befommen bat.  Daber wunbdertd micd) auferors |

dentlich, vaf man in fo vielen Stadten Deutfchlandsd
grofe Borrdtbe bavon ju den bereldjaftlichen : und
Rathskellern von  dlefemn Weine liegen baben twill,
Bie viel gebt erft nach Holland, England und andery
Peovingen, alled unter dem RNamen Hodyheimer, —
Der TJobannisberger twachft auf einem der Probfley ju
"Ruld gebdrigen Berge, und die Bouteille tvird auf
ver Grelle mxt breny Gulven begablt, — Die cheinifche
halb ii)tnaébouzeme MMalaga Foftet in Malaga felbfE
auf bem il‘la!xe 30 &r., und fir 36 Kr. fmm man ihn
pon Rotterbam, Hamburg und Bremen  begieheir.
sRan Fann daber leicht erachten, baf ed Fein dchter

“fpanifcher Wein iff, fonbern ein nicht gut gecatbener ~

franjdfifcher, ber mit Farvingucter, Rofinen und dergl.
fabricice i ' Daber fieht ev audh mebrentbetld brauns
voth von Farbe aud, und gecath bep einiger IBarme
und verdnderter WMWitterung aufd neue in Gdabhrung,
poied guerf® fearf, und julegt gar fauer von Gejdmack,
Mrusfatenmwetn wird vorgiglich ftack in der Gegend von
gyoit fabricict. Rivgeuvs Fahftele und verbeffert man

mebe vie Weine, alg tn Franbreich, bauptfachlich tn.

Fourbeaur. Dec weniafte portugiefifbe Wein, der
nach Deatfchland gebradyt witd , it dcht. Sn Portu
gal verfichen (bie MWelubAudler dag s)_)u_,'d)gg; fo gut
alg
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ald anbertwdred.) — b weif, baf man f{otwobl ge:
trocinete Heidvelbeere, ald audy Holunderbeere, Ceng:
fierwetd nach Holland, Fronfeeld), Bremen und Ham:
burg verfendet, um geringe, umgeitige Mefne damis
toth su farben, um fie ung ald Pontat, Kabors, Burs
aunder ¢ juriicE ju fenden.

Boburch unterfdgeivet man nun den ddhten Wein
pot dem perfalfchten 2

SMan bat blectber im allgemeinen folgende Regelnn
feftgefest !

 Seder toeifie oder gelbliche Wein, dev fHflide und
binterber jufommengiehend {dhmedt, und dabey jung
ift. over im Verbaltnif feiner GSchroere und feined Ul
teed eine ungerndbhnlich bobe Farbe hat, obder nadh
Branntwein vieche, auf, ber [Junge breunt, oder einen
ungemodbnlichen odec u ﬂa;fm Gerudh bat, ift ver
Berfalicbung vecdadtig.
- Rothe Weine von zu hellvother, ju dunkler obder
su matter Facbe, von einem holjigten, Dbecbfauern
Geichmact, und die fich, flate aud der Flafche i abs
gefesten Wellen ju dringen, gleichfam Bberaugdglehen
laffen, und die innere Kladhe ver Flafche mit etner vos
then Farbe gletbfam tberjlehen, und einen Botveirfas
baben, find in dem Berdadye, gefarbe ju fepn.

Nefondere Regeln find folgende:

1) Um ju entdecdfen, ob der Wein mit Frangbrannt:
wetn ober Weingeift verfetst fen.

Wenn ter Branntwein durcdh Hitergd Abgiehen
veefeinere “tn Eleinen Portionen utiter eine betrachtliche
Dnantitat Bein gemifcht wicd: fo iff viefer Bétrug (o
wob! durdh ven Gerudy, alé Gefdhmart, nidt (o lelhe
3 merken; allein ‘man darf nur etwad bdavon in ein
Deftillivaefaf  abiehen: 'fo  toird ver beigemifdyte
Brannswein vermdge feiner grdfern Leichtigleis juecit
uber:
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fibergefett, indem et fich gleichfam tur fdhtoimmend
in bdem Weine erhale, dabingegen der etgenthinmlich
fich darin befindende’ dureh die Gabrung gebunbene
gReingetft fchon mebrere Grade von Hige braucht, um
fich [og su machen, Han fann aber: die Betmifdung
ved Brauntweing auch auf -folgende Weife entbecEen &
San gleft etivag vor dem werdadytigen Weine avf eis
wen. flacen, irdnen Feller, jindet ein Stid Papiet
an nd’ balt es dardiber. [t der Wein. mit Brannts
wein vecfalfchts o entgtmdes cv fich, iff ev bingegesn
unvecfalfche, fo wird er niche brennen.

2) Bm ju entdecen, ob ber Wein mit Gewiegen eins
and eufgebranne iff, nach Wiegleb,

Riele wablen dle Gewitrze gum Eins und ufbren:
wetr, und man fann dicfed gar twoobl pafiven laffer,
wenn e8 nicht tbertcieben witds teenn man 3, B efz
fa nur cine ober gwen Mustatndife daju nimme.
Qeiver! aber tvird ed méiffentbeild dbererieben, well
die Teine durch bad empirevmatifthe ober branvige
Oel ver Gemiicge flark becaufchend werden. Es vervas
then fich folche mit vielem brandigen Oele verfaifdhte
Betne durch den brenglicharomarifchen Gerudh. Uuch
fann man dad Oel felbft durdy die Deffillation leide
ubertretben,” gumal da beFanut ift, daf gebdrig vers
gobrnier MWeln fein braudiged Oel, foudern nur Spiris
s giebt; bdenn fetn wefentliched Oel, weldes im
Soft ju finden iff, ift in vec Mifung in ein EHebricht
paryiges 2Befen perrvandelf.

3) 2Beine, bie mit Kedutern oder Blumen einen Muds
fatelicegefcymact befommen baben, 4u prifen nach
wiegleb. :

Tedpfele man in folchen verfalichten Wein (folgens
pe Ulaunaufidfung: o entfiebt ein Riederfshlag vesd
belgemifdhten Korperss

’ Vors
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Vorfdrife 3ur Ulaunaufldfung,

Sn 24 Soth fochenden Waffer twerden § Loth Ulaum
aufgeldft, durch Edfchpaptec filteict, und in efnem roobl
perftopften Gldafe aufberwabre.

4) Um 3u entdeden, ob:vother Wein gefirbe fey.

Serwdbulich pflegt man {dhon umfhlagende, dem
Rerverben nabe weife Weine mit Kermedbeeren, Hols
{underbeeren , Heidelbeeren , Kicfhen, tothen RNofen
und alven, Sandelboly,  Kampefdhe, Fernabod,
Dbfenjungentoursel, Farberedthe , Dradendblut, Scyles
Benfaft 3¢, voth gu facben, — Diee Berfalfchungen
verratben fidh badurch, daf dergleichen Weine bald efs
nen Bodvenfag, e8 fen nun tm Faf oder in der Bous
teille, beFommen. 3weitens fann map diefen Betrug
durch die Ulaunaufldfung febr leicht entdecfen. Man
braucht namlich nue efivas von derfelben in den gefarbs
ten 2Wetn ju eedpfeln: fo fehlagt fie den Stoff, mis
welchem der Wein gefarbe worben iff, fogleich nieder,
Drittens , elnige Sropfen jerfloffened Welnfleindl vers
utfachen in folchem gefarbien eine einen blaulichtros
then Nieder{chlag, welhesd bey adbtem Weine nicht dee
Fall tft.  AUle Weine, weldhe mit Heidelbeeren gefarbe
find, madpen beim rinfen faft tmmer etwasd blauliche
Sippen.

5) Um 3u entdeden, ob der Wein mit Juder gefrbt fey.

Gebr baufig toerden die blaffen. und matien jun:
gen Weine it gebranntem SJucker, oder hollandifchem,
braunen Gyrup gefacrbt. Diefe Betmifhung hat jwae
weiter Feinen Nadyeheil fir die Gefundhelt, ol8 daf
folcbe PBeirte bey twarmer Witterang febe leidht vermd:
ge ded Sucerd in eine neue Gabrung gevathen ; indefs
fen ift e8 tmmer ein fchandlicher Betrug. Um denfel:
ben ju entdecken, empfiehit wiegleb folgendes SRittel:
SRan foll ndmlich etliche Tropren von einer Sublimat:
" aufids
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aufidfung, die ungefdbr aus 1o Gran Sublimat und
2 Potly deftillirtem Waffer befteht, in den verdachtigen
Mein sropfeln. DWicd feine Karbe durch diefe Beimis
{cbung gang und gar niche soerdndert: fo ift der Wein
nidt mit Sucker gefarbe; un entgegengefessten Fall, if
er mit Sucfer verfest. Yuch Fann man diefe Beimis
fcbung entdecfen, twenn man eine folche Boureille Wein
in eine Schaale Waffer bale  Alle fremdartigen Thet:

Te, alg Sucfer :c. werden fidh ous dem Welne heraud -

und in die Schaale mit Wafler jiehen.

6) Un 3u entdedten, ‘ob man dem Weine feine narfitliche
Saure dudh einen Jufag von Ralt genommen.  Yiach
wiegleb,

SMan nimme 12 Loth feingefiofenen Sucer und
3 Quentchen RKidbenfal;, mengt ed unfer einanbder,
und thut ed mit einem MNdfel reiven Wein in cine et
ferne Pfaune, und 168 auf elnem Koblenfeuer gelin:
ve geraehen; alddenn thut man ein Loth Kopaivabal:
fam, der vorher in frarfem MWeingelft aufgeldft worden,
bingu, und 1G§e8 unter beftandigem Umriibren auf dem
Keuer fieben, bis bdie gamge Maffe fhmargbraun toird;
bievauf nimme man fie vom Feuer, und vecdiinnt fie
mit ‘etroad reinem ¥Waffer. — Wenn nun von diefer
Rlngigkeit etwvad ju dem Falfigten DWeine gegoffen
witd: o werden fie mit einander fhdumen, und der
Kalt bernach oben auf fhroimmen. NIt drey ERIS:
feln * dlefes Yrobeliquord fann man ein Biectelohm
MWein vom Kalf reinigen; per Kale witd namlich (n
KQett von vler big fiinf Tagen aus vem Fof ausdgefto:
fen, man mufi aber bag Spunbloh jumachen, dodh
fo, baf cine Deffunng pon der Dide eined Fingers
dparin bletbt. Der Wein tvird jwar durch diefe Proben
bald gecetntget, aber nidht tm gecingfien verbeffert.

73 Um




- Saure durch eine Beimifchung von Portafdhe oder zers
floffenes Weinfteindl benommen habe,
Wenn gu jungen, fouert Wemn Pottafdhenauflss

futtg ober zerfioffenes Wenfteindl gemifchs wird: 0o -

toird thm daduech augendbliclic) dle Sdaure benommen;
er befdmmt aber' daburd) einen RNachgefdmact von vis
triolifittem 2einfein. Die befte Probe mit foldem
9Beine ift: twenn man eine Bouseille davon in ein ir:
denes Gefaf fdbdtcet und big jur Trockenheit abdam:
“pfen 1a6t. St der Wein auf die angegebene Art veys
falfchts o findet man nad) gefcbehener Bervampfung
pitriolifirten Weinftetn in dem Sefafe.

8) Um 3u entded’en, ob der wein mit Ulaun vcrf&!(cbt

waordetn,

um sabe und feiibe, Flebrichte Melne ju verdfin:
nen und aufubelien, bebiciien- fich die Weinhanvlee

banfig einer Ulaunaufldfung mit Judee und Eimeif,
Durch dlefos Mittel feht fich der jihe Schletm tn pes
nig Tagen ju Boden, und der Weln wird hell mwie
Gold.  Sndeffen iff dlefed Kldrungsmittel mancen
Perfonen, vorsiiglich foldhen, die eine fraffe Fafer bas
ben, oft febe nacbtbetltg‘, invem ed ihnen Krampfe
und anbaitende Berfiopfung verurfodt. — Wenn u
folchem mie Ulaun verfdifchen FWein einige Sropfen
secflofferied Weinfieind! (oleum tartari per deliquiumy)
getban toerden: fo toicd er fogleich miichiae, uid e
entfiebt bald ein wetfer Riederfchlag, tvelcher niches
anderd ald Ulaunerde iff.

Nlle diefe Verfalfcbungen durd) [ufdie von fars
benden Stofferr, alfalifdhen Erven und Salgen findijes
boch ver Gefundheir und dern Leben wenig odber nidhe
gefabeltch.  FWare die Betruigerifihe Gewinnfucht nue
nicht toeiter gegangen! batte fle nur nidgt fogar ein
“fehlels

7) U 3u entdecten, ob man Sem Wein feine natitliche
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fhleichended @ift, das Bley, fu . Hilfe ge:
siommen !

Dag Bley tfE leider! mehr ald irgend ein anderes
ittel, gefchickt, ven Gefhmack eined fehlechten Teis
nes ju verbeflecn, und gewabee Hberdie aush noch ven
Rortbetl, daf ed ven damit verfefiten Mein, nidhe, wie

die andertt Becfalfchungsmittel, in eine nene Gihrung

pecfett.

YUm baufigften foll die gewiffeniofe Gewinnfudy
diefe  hochit gefabrliche Beimifchung mic den fauern
Rbeins SRofels RNeckar : und jultgen Franjweinen vors
nebymen. — 3 vden Jabren 1694, 1695 und 1695
entftand in Schwaben und in vielen Wiictembergtidyen
Gradvten und HKleden eine allgemeine -Kranfheit, bdie
mit beftigen Koltéfdhmerzen, Ungfk, Sticfen, [srern
und Schwache ver Glieder, Labmungen vud Ubjebrnng
pectniipft war.  Nan beobachrere, dag nue diejentoen
pon der Rranfbeit befallen mwurden, bdie ven Nbeins
SRofels und Necfarweln reichlich tranfen. SRan nanu:
te dbie Qrankbett daber bie Weintcantheic, und {ie wur:
de pon Godelius, Vicarius, und Brunner befdhrietexn.
Den Grund derfelben entbectte man bald in ber. mit
Gllberglatte vorgenommenen Berfeung gedadyter Weis
ne.  Diefe Bistmifhung ward daher durdh eln eignes
berjoplich Tuctembergifches Decret vecboren, unv. for
toobl diefe Werfalfdhung, ald audh der Verlauf ver
Gilberglatte in den Kramldden, 3u etnem Todedverbres
den gemacht.  Der Girenge diefed Gelegesd obngead):
tet, mard diefe Weinoerfalfhung abermald tm {hrodbi:
fepen Kreife im Jabre 1705 entdedt, wie Jeller in feir
ner Docimafie Jueldet, . Nuch it bereltd tm Jabre 1447
¢in Meichdrecef ju Nosenburg, vesglelhen im Sabre
‘1498 'gu Friberg eclaffen, und 1500 ju Tibingen bes
fatiget, und x508 ju Feanifurt, wie auch 157y cben
Vogels didt, Leyif. 2t T, g dafelbfE
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dafelbfE erneuert tworden. Diefe Gefebe madhten bdie
Berfalfchung ver Weine mit Stlberglatte und ven Ges
braud) ded Wismurhsd bey der Schrvefelung derfelber,
ju einem Fodedverbrechen, nachdem den Kaifern ju
verfchiedenen Seiten Vorftelung gemadyet worden war,
vaff aud foldhen Beimifchungen grofec Schade entftan:
ber, und vag fie die Urfache der bartndckigten, ja
tdtlicher Rrantbeiten getwefen todrer.

Das ficberﬁe iittel jup Entdectung ded Bleied
in vem Weine ift die Hahnemanntfche Wetnprobe, wels
he man tn den YUpothefen baben Fann*), Bermifche

! mar

*) Die BVorfchrift su der Habnemannifchen Weinprobe if
folgende: Man mifcht gleiche Sheile gepulverte Kreis
de ober Aufterfchanlen und geplilverten Schmwefel vecht

. genau unter einander, fampft diefe Mifhung dann
in cinen @dmeljticgel, ferit denfelben in einen
Gdmelzofen, bringt den Schimelsiiegel gum Glihen,
and (gt ibn eine Bicrtelfundelong in der Sluth
fehen,  Alsdann nimmt man den Tiegel vom Feuer,
und 146t ibn abfablen, A5Gt Die darin enthaltene
Maffe su Vulver, und verwahet fie in einem wohl
perfdloffencn ®lafe,

9Bill man nun mit diefem Pulver die LWeinprobe
madben: fo vermifcht man' pwey Duentdien deffelben
mit ficben Quentchen pulverificten Weinfteinrabm,
fcbiittet diefes Gemifch in eine Flafche, gieft fechebm
Ungen warmes defillivies Waffer dazu, verfopft o8
roobl und fdiittelt e zebn Minuten lang fiark um,
146t dann das Wnaufgeléfie fich ju Boden feksen, und
filtvivt die milchfarbige Slifigkeie fchnell durch Papier
in Srociungenaldier, in deren jedem fechs Tvovfen reis
ne Kodfalzfdure befiodlidh iff: fo ift die LWeinvrobe
fertig. Diefer Probeliquor mug fedoch nicht nur in
wobloerforften Slajhen aufgchoben, fondern die oben
abgefchnittenen Korfe miiffen audd mit brennenden,
feinen Siegellac glatt und Iufebidhyt dberzogen mers

: ben,
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man eite 1lige diefer EBemprobe mit eitier Unge des
auf fchddliche Metalle su prifenden Weined : fo wird
berfelbe elnte fhwarge, ¢ribe Facbe annebmen, twenn
Blen odec Kupfec in dem Wein vorbanden if. Jm
Gegentbeil wird er gang bell und von gleicher Farbe
bletben (mit RQupfer Pann ec bdurch die mefingenen
Habue, die, ftate der unfcbadlichen hdlzernen, jum Abs
sapfen ded Weined genommen toetden, verunceiniges
toecden), .

Der Wein Tann aber auch dem Woblbefindert
nadhtheilig werben, wenn er ju ftark gefchmefelt ifts
@emetniglich bedient man fich der fravfen Schwefeleins

~ fblage, um jungen Weinen mebr Haltbarkelt und HKavs
be, und jugleih einen ftacfern Gefchmadt ju verfibafs
fen, ‘um fie fir alten Wein verbaufen ju Ednnen.
Dergleidien  ftarbgefdhmefelte MWeine vecanlaffen nicht
allein Hautaus(chldae, fontern veizen auch bie Lungé
3w ftart, ervegen beftigen Huften, vecrderben den Ma:
gen, treiben die fogenannte goldbne Ader 2. ¢
Qur Entdectung der Ueberfhweflung Hat man fol:
gende Meittel : Man ntmme efnen refven {ilbernen L5
fer, fallt denfelben mit dem verdachtigen Weine an,
balt thn fber ein iyt oder glibenve Koblen, fo lange
big ber Wein verdbampft iff. Lauft der Ldfel tnwen:
big fchwarg an: fo {ft der Wetn tbecfchroefelt. Oover
man 6Bt einige Tropfen Silberglattefig in den Wein
fallen; befdmms der SBein nach diefer Setmifchung eis
ne hobe Farbe: fo ifE ec ftark gefhwefelt. Man Fany
auch eine Aufidfung von der Sehwererde mit Weinefs

£ fis

beny tenn wman will, dab fie idh ein paar Wochen
in ibrer Rraft erbalten foll. Blofe Rorkfdpfel vder
Slashipfel lafien die Sdymefelleberluft bald ents
weichen.
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fis madhen, toelche, toenn der Wein zu fart gefchive:
felt 1ft, ougenblicElich einen weifen Bovdenfag bewirkt.

gBenn ein MWein umfthlagen oder ververben il ¢
fo gebt et melftentbeild in die €figgdbrung nber;, juz
weifen aber entiiebt wicklie §Aulni§ in demfelben,
und der Wein wird ﬁmfc\nb.

Sluch diefen fauligen, fiinfenden Wein fucht mat
danty und teann wieder trinkbar ju maden; bdag Mits
tel, veflen man fich ju diefem Endjecte bedient, ifE
gerodbnlich folgenved: San ntmme Mpreben, Beily:
rauch und Lorbeer, pon jebem jrven foth, macht ed ju
etnem Pulper, thut es in ein SacEhen und bangt dres
fed in den- LWeln. Diefed Mittel (ff nun jwat ebew
nidcht gef&b:ltcb'; inteffen bleibt ed voch immer bedentlich,
perglewchen IBetne ju teinfen. — Sest man folden
9Bein nuc einen Tag tn die Warme: o wicd er wieder
anfangen 3o fiinfen. ‘

IReinbeere,  Weinbeere, welche die gebdrige
Reife ervetcht baben , tragen nide alletn gur Erndlb:
tung bes Kdrperd, fonvern auch gur Starfung deffels
pen, oder gur Befirderung bder organifchen Wivkfame
foit, bey. 2le nabrbaft gute Trauben find, erbellt
paraud, bofi bas geringe Bolk auf Mabdeira jur Jele
per  Weinlefe fetne anbdern Nabrunggmittel geniefit,
olg Weintrauben und Brod.  ud) auf der Fnfel Pis
b leben, nacdy Korfters Beriche, bdie Ddchrer der
9Retnberge drey bis vier sitonate lang blog von Kei:
gen und Weintrauben. Scbon Galen fchreibt den
Srauben untec den weihen Sommer: und Hecbftfriich:
tenn, nachit den Feigen, bdie meifte Nabrbaftigeit ju.
RBagel niid anvere Thiere, weiche die Trauben ju three
Gabrung wablen , weeden in furzem fert dabey,

S




Weifer Fluf.

S grofier Menge genoffen, erregen fie leicht BId:
bungabefhmerden, weil fich aud vem Traubenfafte viel
Quft entmidelt, ; :

IWeineBid, . whig.

%Cfl1ﬁlﬁif%. f. Branntwein.,

gBemfuppe, f. Suppe.

Qﬁtiﬁct "{S‘illﬁ (Fluor albus), Bey dem bddartis
gen oder venertfhen weifen Fluffe wicd die Sebensords
flung fo wie bey vem Sripper eingerichtet, f. Tripper.

Bey dem gutartigen oder nidht venerifchen weifem
Fluffe, der aug Erfhlaffung ded ganzen Korpers, vors
giglich aber der Schleimbrifen der Gefchlechtdtheile
und ju ffarfem Drange der Gafte nach venfelben, ents
ftebt, muf die Diat ftackend und geitnd jufammeniies
pend feou.

. Suiih: einige Taffen Eldhelfaffee (f. Scropheln).

Voumittags: ein Blasden Bifdhoff, cother Frans
tein, voriiglicdy vin d’eremitage, Pontaf, oder einige
Sdhlickdyen Ratafia, oder Pommeranzenliqueur nebff
einnem Stidden Brod.

wiittage: mirbes und magered Fleifch', vorgigs
lich gebratened; Garbdellenfauce, Weinfauce, Fricaffee,
Rofinenfauce Re. XXIIT., Muudfauce Nr. XXIL,
Hambuttenfouce R, XXIV7; Kiv(chfauce Ne. XXV,
gitronen 7, Maulbeers, Heidelbeermus RNe. XXVIIL,
Quitrenmuug Je. XXX, , Hagebuttenmuug MNe. XXX,
qirfchgefiilites, Brunnenfred, junge grane Celbfen mit
amobeden , Urtfbocten , Slorjoneee., Blpmenlobl,
spa;zumf: und Peterfilienmurgels

viahmittags: Raffeepunfdh (f. Yrrad),

ubends: Hetvelbeermuud 1., Aepfelcompot, Kivfdys
compot, Ecdbeere, Himmbeere 1¢., elngemarpte rothe
Ruben,

Weinefig.

293
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Ruben, Gurfett,” Meblbeere; dagu ein StircEdien Falfets
Braten ,, Servelatrourft, Scbinfen, Hering, immargiz
nicten Rifch, Kaviar, oder Vitterfifche, Forele, Rav:
be, jungen Hecht, Krebfe. Obder Eleine Bidgel, Lers
dhen, Sdinepfen, Droffeln 2c.

Sum Getrant bey Lifhe eln Slag rother Weitt ;
aufer ven Mablzeiten IWein und Waffer, over Waffer
mit RNatafia verfest, oder Pommeranzenmolfe (f, niol:
te). Dodh Ednnen auch einige Slafer guted Bier, vor:
3talich Waizenbler, getrunfen werden. Wan fchueives
einige Gebeibchen Bitrone in jeved Glag Bier. Abends
fann dann und wann ein Glad Punfeh genoffen
toerbett.

Nuch iff ¢d von grofem Wortheil, tvenn  die
Gdaamtbelle tiglich eintgemal mit einem Gemifh ausd
bald Waffer und balb Branntwein, oder mit rothem
Bein ausdgemwafhen werden, -

@in notbroendiged Erforbecniff gur Kur bed toei:
fien Fluffed ift, daf alleg, was den Umlauf der Safte
im Unterleibe verjdgert und aufhdle, gemieden tvicd:
Deshalb miffen folche Frauengimmer fich niche alleins
taglich, fo viel mie mdglich , Beweaung machen, fon:
dert fich auch quf dasd angelegentlichfte befireben,” fms
mer belter und gufeieden gu fepn, und alfen unangenels
men Leidenfdaften, welde den Puldfhlag bes Hergens
fhwachen, Tros su bieten, Deshald miffen fie aber
auch bey bem Genuf ver RNabrungdmittel Maglglelt
beobachten, und alle droben, fhmecoecbauliden und
Blabenden GSpeifen, und fomit alle Yuftreibunig ded
Dagens sc. meiden,

. Yuch muf bdafic geforgt twerben, bdaf die Lufe
ded Wobhn: und Shlafiimmerd nidt feucht und niche
fbermafits oder erfdbloffend warm ift. @8 ift fele
gut, wenn flelfig mit gerdhnlichem S“uﬁudyewulvgb
: poey
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obet ber unter dem TWorte Lungenfudt &, 24. B. 2.
angegebenen Mifhung gerduchert wicd.

Weiffifd) (Aburnus). @mpfieble fich jwar niche
dutch Woblgefhmack, befist aber voch ein leichtvegbaus
liched Fleifch. 5

%tiﬁfﬂb{. f. Gemife.

QBaizen (Triticum). Die Hauptbefandtbheile ded
Paigensd find Sewddysleim (gluten), Quekerfioff und
Sagmebl (amylum),

9nan fann dtefe drey verfchicbenen Beftandtbeile
won einandber abgefondert darfiellen, tvenn man einen
aus Waffer und Waizenmehl derb gemadhten Selg in
ein leinenes Gdckchen bindet, diefed in ein Gefdhive
mit loutwvarmen Waffer legt, und in demfelben fo lans
ge Enetet, bid eu bingugegoffenes Waffer nidyt mebe
milchiche wicd,

Dag ;abe Wefen, welched in der Leinwand ju:
riicEbleibe, ift Gewadpsleim. ey Pfund Watzenmebl
entbalten tber finf Loth von diefem Leime. — Der
RBobenfap, welcher fich tn dem Waffer bildet, ifi Stdrs
femehl. — Dickt man dad Waffer, deffen man (ich
jum Hudwafchen bedient hat, Tiber bem Feuer ein: fo
echilt man cine Gugigkeit, telde febr lfelche in die
gReingdbrung abergeht,

Dad Waljernmehl enthdlt unter alen Setvaidefor
gen den meiften Rabhrungsfioff.

sBaizenbiet, { Bier

Bl (Silurus glanis). Sunger Weld befist nicht
allein eint woblfchmectended, fonderts aud) ein jartes,
leicht verdauliched Fleifh.  Ulter Weld  bingegen
fomedt nicoe affein fehr efelboft, fondern tft audh, wes
genn fetner grofen Feteigleit, aberaus fhwer su vees
T4 dauen:




5 DWefte. Wiege.

dauett, e fchicft {ich nur fie diejentgen alicflichen Mas
gen, detien ed gleichotel ift, ob fie jartes, mirbed
Gleifch , oder MaftfpeE ju verdauen befommen.

QBefte. Die Weften ditcfen reder die Bruft, nod
ven lntecleib jufammenpreffen, tenn fie ver Gefundbett
nicht eben fo nadnhwlig, mwie die Snicbriifte werben
follen. Yud miffen die Yemidcber binlangith reit
fepn, damit dle Hefel (n feiner ihrer Beregungen ges
binvert, und die Freihelt des Blutumiaufs nide ges
bemme wird.

WicFeln S @1 . :
2rckeln der Kinder, . ersichung, S, 160,
ifter Banod,

Cii?icge. Die Wiege mar fonft eine Deuble, bdie
tn fetnce Rinverfiube feblen durfte. . 'Jest triffe man
fie nur poh unter den fogenannten gemeinen Yeuten
an g und dte-bibern Srande Haben fie in ven JVayn
gethan, tn der Meinung, dad Wiegen madie dte Kins
ter dppmm und damifeh, IBare diefer LBerdadht gegriins
vef, lerimmert unter andern der verftorbene Hofrath
Weifienborn bagegen: fo mufte die Angobl der Beps
niuftigen auferordentlich gering fepn, wetl gewif dver
ardgie Eheil der jest lebenden Menfden in Wiegen
aelegen bat.  IMan findet auch nidyt, vaf unfece Vor:
ditern etnigen Nachrbeil davon bemeckt, nody, dag fie
feibft wemger Fabtgleiten ald blejenigen gehabs hatr
ten, dte nicdht rodren gefoieat worden. Sm Gegentieil
bat man otele bddbft verninftige und einfididoole
Menfdren aufguweifen, odie alle thre evften Fabre deg
febeng in ver Wiege iugebradhe baben. Mau fann
qur Beetheivigung der Wiegen fagen, daf fie den Kin:
vernt auf eiwe angenebme Are eine Dewegung verurfas
dhen, ble thnen jur Gefunthelt brent, und baf fie oft
dadurch
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padburch bevubiget werben (f. Weifenborns Unleitung ue
@eburtshiilfe fiir Zebammen, jroeite Auflage, S. 119.),

fenn die Kindermdrterinnen bdie Kinder in einen
Mantel foffent, und nun drauf und vrefn Hin und ber
fehaufelnn, umt fie ju berubigen und fn Sclaf ju brins
geny; — iff dag wobl beffer, ald bad fonftige 2Wies
gen? Gollte nicht vielmebr die ungejrwungene Lage der
Kinder tn einer Wiege, dem immer mit Drud und
Bwang verbundenen Halten im Arm und Einpacien in
elrien Mantel vorzujiehen fepn?

giiibungen. Der Wilbunger Sanerbrunten em:
pficble fich dburdy einen febr angenebmen @efd)macf;
man bedient fich deffelben wie ded Seltefer und &bulis
dher Gefunvbrunnen. ;

Perfonen, denen dad MWaffertrinfen Yuftreibung
ded Peibed, VBlahungen, Frdfteln :c. verurfacht, thun
woll, weun fie diefem Waffec alten Frangwein bets
mifchen,

QiR1Ddyret.  Dag Wildbpret, ‘wenn ¢8 reber ju
jung nody gu it ife, ifE nide allein letcdhtoerdanlichec,
fonvern aud) fhmackhafter ald bag Fleifh ver jahmen
Ehiere.

. 2Benn dad Wildbpret fanige bdngt: o enewictele

fih in vemfelben oiel flicheiged Laugenfaly, Viele

Perfonen laffet das EWildpret nicht eber gubereiten,
alg bid ed fich vem Suftande der Faulnif fo welt ge:
nabeet bat, bvaf ed ein wenig riecht, ober, tie man
su fagen pfiegt, muffect, € ift nicht ju ldugnen,
paff vad Hleifdh im Juftande bder Wortififation welt
feichter ju verdauen ift, und die €rndbrung des Koe:
perd fhnelier befdcbeen, Fann; venn die innige Aufld:
fung dec Fafern, welcje durch dle Berdauungdwerkieu:
ge bewerffielliger werben mug, weny die Nahrungemit
s tel
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el gue @endbrung ded RKorperd gefehickt fenn follen,
ift burch die Moctifitation bereitd fo mweie getrieben, vaf
dem Magen und Darmbanal niche lel ju thuy ibrig
bleibt. ©oldied Fleifch befibe: tiberdief eben fo, mie
alter Réfe, toeit mepr reizendfidcfende §raft, alg fric
{hes. €3 aber fo fange hingen ju lafen, big e8
SMaven betdmmt over finke, iff abfcheulich, und rwegen
bes Efeld, ver bep dem Genuffe einer folden Speife
eutfteben Ffann, bOdfE gefabrlich ~ Wer fih freilich
fiber Geftant und Mavden binregfesen Fann, dem wicd
es eben fo wenig fchaden, alé der Genuf der finfens
den §tiche :c fo mandyen wilven Rationen fdabdet

DBeffer tft ed tmmer, wenn man die Mortififation
desd Wildpretd niche an freier fuft, foudernn durch dad
@inlegen deffetben in geronnene WMildy (Schlippermileh)
beroteFt. Bey dem leften Berfahren verliert ed nihe
nur ntched von fetnem Woblgefhnacke, fonvern eg
entfteben audh feine Waden in demfelben, und man
fann e dberdief drep bi8 vier 2Wochen lang in diefer
Mildh conferviren, ‘wenn man ndamlich wenigfiens alle
gwen Tage dle Milch ectienert.

Q_f.‘)iﬂbpﬂffﬂl (variolae {puriae). ; Witibpocken,
§Bindblafen, Sdaafpoden, Gdyelnepoden , nennt
man benjenigen Uusfblag, rmeldyer ben roabren Blats
tern joar abulich fiebt, ficdh aber dbadurch von benfel:
Ben untecfcheidet, daf er nicht die vier bey den mabren
Blattern gerodbnlichen Perioden bale; fondern blof
dren oder hichfiens adbt Lage, entrweder unter gar Feis
gen, obder dody nur unter febr gelinden Rmnfbeé:s’;u:
fallen dauert.

Dem Uusbruch derfelben gebt enteweder gar! fein
Fieber vorber, -obder nur efn febr gelindes. Der Hus:
beudh exfolgt gewdbnlich in over gleidh nadh den erflen 24
Guns
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Stunden, und gwar guerft anf demt RiicFen, oder an
den Handben and Fugen; auch friet dber AUusfchlag niche
- mit etnemmale Hervor, fondertt die Pufteln erfdeinen
eingeln nach und vach. Sie fchwellen fchnell auf, blet:
ben aber gemieiniglich Fleiner, ald die malhren Pocens
fie geben gleich in Eitrung nber und trocnen bald ab.

Man Hale vie Kinder daber weder ju warm, nody
su falt, und 1agt fie bey threr gewobnten Dide, und
entstebt ibnen nuc die fdhwerverbaulichen und bldben:
den Gpeifen; gtebt thnen wenig oder gar fein Fleifch,
und lage fratt des Biered, Mandelmilch, Miich und
§Baffer, oder Kofent ¢rinfen,

Qﬁinbflld)t (tympanitis), Die Windfucht odec
Zrommelfuche beflebt in einer anbaltenden und fo ffars
fen Uuftreibung ded Unterleibed von Luft, daf vers
felbe, wenn man darauf Hopft, einen Schall von fich
giebt,

Ucfache iff Sbtvide ded DarmEanals, fo, dafl
pemfelben dte erforvecliche Lebendebatigleit feble, oie
entftebenden Blabungen forejutreiben; dief ift oft nach
Tangmwieriger Diarchoe, Rubr . der Fall,

Die Didt muf relzendfdctend fenn.
Havptfache ift Bewegung ded Korperd, befonders

purch Kabren.  Man bringe den Kranfen iy einen’

Spagen ., toocln ev qudgeftrecke liegen fann; over man
gerantle fein Bett durch angemachte Schautelbreter
in eine Wlege und fdhautle thn anbaltend, St der
@rante im Gtanve, fich felbf (abtiv) ju bemegen fo

befpafftige ec idh mic Gartenacbeiten, Hacen, Gyar |

Pen, echen,
S genieft e einige Taffen Kaffee mit einigen
Tpectdffeichen Yrrack oder Ratofia verfege,

Pormits
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Vormittags : dann und wann einen Biffen Brod,
ober Brodeorte mit rothem Frangwein , Bifchoff odee
Pommeranzenliqeur befeuchtet.

miitrags: fraftige Guppe mi¢ gerdffetem MNebl
oder gerdfteter GSemmel verieke, und mit Mudfatnuf
gemirgt, Ne. VL, VIL, XIL Daju ein Stadder
miicbed und magred Kleiich, vorguglich Haafenbraten
utidp andred Wilopret, Schnepfen , Droffeln 1c.  Oder
Grifaffee, Sardelienfauce, Majoranfauce, Kaviar,

viadhmittags tie frith over Vormittags.

Abends:  Hectng, Salghedse, Kaviar, rober
Gdyinte, Gervelatwurf, Haafenbratenc 3 oder Sups
pe tie WMittaad, oder Weins oder- Bierfuppe mit
Kimuel over Jugwoer. 3

€in folder Kranfer darf jedoch nie efne volle Pors
tion Gpeife gu fich nebmen; ec effe tmmer nur wenig
auf einmal, aber Defto Bfterer.  Uudh fanu er danu
und wany etn wenfg todne Ehofolave fauen; FTaback
rauchern. :

Der Durft muf mit der groften Mafigung Hes
friediget toecben s am- beffen ift ¢S, wenn man benfels
ben tmmer uur wmit el tvenig rothen dBein ju fiillen
fucht; oo Eann audh Ecdftiges, bitteced , vetnausge:
gobrued Bter, porjighidh Lagermatienbicr, ober Waf:
fer mit Ratafia verfest, geretdht werden,

Der Uniecleib nicd mit einer Flanelbinde bebeck
und fleigig frottict.

Q‘Gi‘({)ncrin. it dem Ende der neun und dreis
filaften: ober viersigften Wodhe der Schrwangerfdaft nd:
bett fich vie Grunde der Geburt, Der gewdbnliche
Berlauf vecfelben ift folgender: Die Sebivangere fpice
suerit ein feichted Drangen (Rapfer s Lnelper: Neders
webhen) , welched in der Segend ded Kreujes oder besd
Nabei
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Fabeld feitten AUnfang nimme, fich i in'dad Beckert
Pinabgiebt, und fie ndthiget, o lange e8 dbauert, in
einer Stellung gu bleiben; bdiefes Drangen gebt jedodh
Bald voriber, und geigt fich manchmal binnen einigen
Gtunden, ja wobl in einem balben oder ganzen Tage
nidyt  toieder.  Der Loib fenft fich, ausd der Mutters
fcetve fonvert fich efn zaber, weifliditer Gdhleim ab,
bie Weben ftellen fich nach und nach bavfiger ein, und
werden wirkfamer, die Kreifende fable {ich getvungen,
fich rodbrend verfelben an etrvad angubalten, und ju
prefien, gletdh ald wenn {ie ju Gtuble geben wollte,
fie Hagt fiber Druct und Schroere im Kreuy, fie fpice
paufis Drangen jum Urinlaffen und Stublgang, bder
abfiefenve Schleim witd blutfiriefig, die Blafe over
die Haut, in welde der Foetus elngefbloffen if,
plagt, ed flieft eine Duantitat Waffer ab; nun mwers
den die Weben noch Fraftiger und bduvfiger, und pref
fen endlich dag Kind an dasd Ridbt dec Welt bervor,
@inige Reit darouf entfteben neue Weben (Nachroeben),
und unter denfeiben wird die RNadiaeburt audgefondere.
S NRiicEfiche desd Berbhaltend bey der Selurtdar:
beit beobachret man tm allgemeinen folgende Regeln :

1) Dad Jtmmer, wo. die Kreifende ihre Sttedectunfe
errvartet, darf weder ju twarm nodh gu Falt fenn;
man richeet fich tn dlefem Guiice nadh dem Bebage
lichettdgefabl der RKreifenven,

2) %le engen Binven,” Gtrumpfbdnder, Haldbanver,
Hembvefndpre :c. maffen von dem Kdeper decfelben
entfecnt weecven,  Das WMieder oder Brufljacichen
witd gelifiet, ein Dantel mit Ermeln (Schang:
topet) ficdbert vor €cfdltung.  Die Gerwobhnbeit, ei:
ner Gebdbrenven etn Baud vm den Halg ju fegen,
in ver Abficht, dadurch gu verhiten, daf fie nidyt
etron bep bem mit der Bervarbeltung ver 2Weben

vers
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bundetten Delicken und Peeffett, eitent dicken Hald
befomme, ift vermerflich. 9Bird das BVand nug
gang loder umgebundett: fo Fann e medec etwad
belfen nodh fdyaben, liegt e aber feft an: fo
fchniice e8 den Hald, Hemme die Freiheit ded Blugs
umlaufé und Eann auf dicfe Weife die Gefabr eis
nes8 Geblagfiuffes berbeifibren.

3) Man forgt dafiic, daf die Luft niche durch Oels
. bampf, Tabacdsraud) i, oder eine grofe Verfamm:
lung von Menfdyen verunreiniget witd.  Yufer
vec Hebamme brauchen nicht mebr twie toen big
brey Perfonen um die Keeifende ju feyn; diefe mif:
fen aug vem Ricfel ibrer vertrauteften Freundinnesn
gerable werden. AUlled, wad der Kreifenven uns
angenehm ift, muf entfecut roerden.

4) Gie tann im Anfange nach Belieben figen, Hegets
ober berumgeben. @ie fdone ibre Krafee, und
verfdhymende diefelben nicht fchon bep ven Rupfeps
toeben durd) farfesd Preflen und Deicken.

5) Dot fie Durft: fo fitllt fie denfelben mit der grdf:
ten Ragigung (um ftacted Uufereiben deg Magens
und der Urinblafe ju verhiten), mit Sucfermafer,
vem einige Bdffel Franfenwein beigefiige find (jmey
foth Sucter werben in etnem Pfunde Waffer dufge:
B, und dagu jwep bis dren edffel Wein ger
mifcht), odber mit Mandelmildh, die mit einigen
bittern Mandeln verfest iff. Dody fann fie audh,
twenn ﬁe, an dbag Biertcinfen gerodhne i, ein leichs
ted, reln audgegobrnesd Bier oder Kofent trinfern,
Feab und Radymittags trinke ffe nach Servohnbeie
Rofiee. Fiablt fie Hunger: o toicd decfelbe Mits
tagé und Abends mit Guppe, de mit Gries,
Reld, ECivotter, Gemmel, gerdftetern Meble,

€iecgrdupcpen, Peclgraupdhen verfele iff, befries
digets




MWdhnevin,

bigets ober fie geniefit Gefiillfed, tweidbe Cier, ein
GticEchen garted und mucbes Fleifch, voryiglich
Hubn, Taube, Haafe :c. Aufer den Mablzeiten
dienen einige Stidchen Weifbrod mit frifcher Bug:
ter befirichen; over einige £0ffel Erdbeere, gute
Kirfcben, vdllig reife Tvauben, eln wenig gefehabter
ptel.  Bey grofer Entfrdftung ein Stidden

1 Bwiebact mit Feangwein befeuchtet.

Gie bite fich jedody, den Magen ftark angus
fillen, und effe vedhalb tenig auf einmal. Ale
ftactbtabenden Gpeifen , Kobl, Kraut, Niben,
find gu metdens eben fo Birnen, und fberhaupt
giel Obf.

6) ritt eine Webe ein: fo wartet fie die Kreifende
auf folgende Wetfe abe: fie lehne fich mit bem Nis
¢fen an die Wand an, und balt fich mit ven Hams
ten an einer vor thr ftebenden Perfon oder an ei
ner Stublebne feft. Sm Unfange oder bep den
Rupferroehen verbdlt fie ﬁcb, wie fhon erinnert,
gan; leibend; twerden bie Webhen aber ftacfer, und
jwingen gleichfom felbfE jur Mitarbeit: fo unters
finge fie dlefelben mit Borficht, Sie lebnt fich
feft mit den Riicken an die Wand an, bale die
guft an fich, deict dag RKinn an den Hald,, femme
die Hande an zwep neben ihr fehende Perfonen,
und 1aft fid) die Knie von ber Hebamme feftbalten.

Sdwddglide, ju Dhnmaditen,  Epilepfie und
Blutfinrgen geneigte Frauen, affe mit Vriidhen,
sutter s Sdheidens over Maftdarmoorfall; mi¢
fracfer Fufigefthwnlft und grofen Aderfrdpfen RBes
baftete, alle, deren Untecletd febr vormdreg bhanas,
thun wobl, toenn fie die MWebhen gleich vom Ynfans
ge an auf dem Berte ober. dem Geburtsftuble Tiegend
werarbeiten.

7) Jft
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) Sft fein bequemer Seburtdftubl bey der Hand, fo
ift folgenbed Geburtdlager ovorjiglidh ju empfebs
len: Man lehut ein fravfes und breites Bret, over
einen mit einer langen und feften Rictenlehne ver:
febenen GStubl, quer uber dad Bett, o, daf das
eine Ende an der Wand, ' dad anvere aber feff
vorn auf dem Betfe felbf aufliegt. Der Bettvand
wird mit einem StrobfacE oder mit Betten belegt.
Die Fufe-ver Kreifenden laft man in den Schood
stoefer vor dem Bette fisender Perfonen legen, und
fefibalten, ober fie fefst diefelben auf den Mand
der Gtible, worauf bdie Gebilfen vor thr fiken.
€ine britte fiebt thr jur Seite und balt ben Obers
Teib. Unter dag Kreus bringt man ein breited Hanbds
tuch , um fie ndtbigen Kallg mitee!ft veffelben bequemn
aufbeben und fortberwegen 3 FSunen.

Kt die Geburt vollendet: fo wird die Wdchnerin
in ein 'maftg dpurchmwdrmeed Vet gebraeht.  Um die
Berunreintgung ded Betted durch den Llutabgang fo
viel mdglich ju verhitten, wird ecft ein Stiic Wachss
tuch, und fiber diefeg feined Werg gebreitet, und bels
ded mit dem Betttuche bedect, AUuf die Stelle, wo
die Geburtdtbeile gu liegen fommen, tird nody fibers
dief eine Walft von vielfadh jufommen gelegter Lelns
wand, oder von feinem Werag, dasd in Leinrodand gends
bet {ft, audgebreitet. Um den Ubfluf der IWodpenrel:
nigung nicht ju behinbern, twird die Wdchnecin mit
dem Rreuje cin wenig boch gelegt, Die Gehaam toird
mit lanlichem Waffer: abgewafchen,

Was ift von der Gewobnbyrit ju halten, den Leib der
wodhnerin mit ciner Binde 3u umgeben ?

SMan unternimme diefed Binven theild in der Ub:
ficht, bag Ruricbleiben etned dicken Leibed ju verhils
ten, thelld um der Gefabr eined Blutfturied dadurdh

‘ 0oL
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porsubeugent. I erfrerer Hinficht twird die breite Leib:
Biude., in legterer aber gewdhnlich ein fehmal jufommens
gelegres Tuch angewendet.

Daf indeffen die breite Leibbinde nidht vermdgend
fey, jenen Sweck gu erfiillen, erhellt aug vem Seugniffe
ehr befchaffetater und ecfabrner Geburtdhelfer.

»Bag la Niotte, fagt Gebler, obne RNicEhalt ge:
ftebt, er habe auch bey denen, welde jwdlf, ja acts
sebn Qinder geboren, die Feftigleit der Baudymugfeln
und dle davon abbingende Gefchmetdigteit und Schdn:
hete ved Untecleibed von felbft wieder bergeftellt gefes
ben, wenn fie nur einer unverlesten Gefunvheit genof:
fen; bda bingegen andere Weiber von fhlafferem und
feuchterm KOrperbau, von der erften RNiedectunft, dad
gange feben bindburdy, einen fdblappen und hingenden
Bauch befommen, ob fie gleid), mit duferfter Sorgs
falt, durch eine enge Binde ihren Untecleib ju verwabhs
ven, fich lange Seit bemibt baben, bas habe auch idy
felyr oft gefehen, und tain die Wabrbeit davon myit vielen
Beifpiclen aufs suverlafigfte bezeugen ®)./7 , Man fiehet
taglich, verfichert weifenborn, Weiber, die dide Leiber
Bebalten baben, ob fie gleich in Ricficht auf vad Bins
den verfetben gletdh nady ver Geburt, nidt nadlagig
gewefen find, und tm Gegentbetl findet man welcdhe  die
fich nicht gebunden, und doch nach den Wocdhen einen
natiiclichenn und . fchlanfen Leib tviedec erbalten bar
ben ™). i

S felbit habe eben biefe Beobachtung unter ans
dern an meiner efgenen Gattin gemacht.  Diefe bat Fei:

nen
*){. ®ebhlers Fleine Schriften, die Entbindungstunft

betreffend; gmeiter heil, &. 241
“) $Beifenborns Ankeitung sur Seburtshiilfe, S, 141,

neue Auflage,

Dogels didt, Legit, 205D, 1]
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nen fFarten Ceib bebaltert, fie hat fich tun denfelben
gleich nach der RNievectiinft mit einer Binve wverfeben
Jaffern mBgent, oder ntdht; in betden Fallen war alfo der
©cfolg fich aleich. “Uuch Fann dergletchen Binven deds
bald nicht von grofem Eriolg feyh, weil die Binde nue
gang locter angelegt merben mu§, wenn fie vie Wdhs
werih nicht tn furgemin den dngfHichften Suftand vecfeken
foll. Go lecer angelegt, vereiicte fie fich aber febir baus
fig, und verucfacht weiter niched, ald vergebliche M
be., — Sn Fallen, wo fich vie Gebahrmutter nod nich
ochdrtg wieder jufammeligejogen bat, wo ein Gebabe:
mutierblutfRury heroorbridhe, wo die RNachgeburt nodh
nicht aud: und abgefondert worden iffs {n allen diefen
Fallen (weldhe fich gerodbnlich nach langmierigen oder
febr {chnellen Geburten ereiguen) Fann ein auf dem Uns
terletbe angebrachter Deud allerdings von grofem RNus
gen feyn, in fo ferne namlich durdy denfelben die Ge:
Babrmutter ju newen Jufammenstebungen gerweckt rwicd.
98eit beffer, wicffamer und jroecEmagiger, ald v48 Bin:
beir, in diefen Fallen, iff ed jedoch, went man einen ges
1odIBten Serpentinftein, ober ein mit Sand angefiillted
Sacdden oder Kiffen auf den Untecleib legt,  Durd)
diefe Mittel wird der Deuck gerade auf der rechten Stel:
Ie, und nirgendd anderd angebradht, ald wo er wicfen
foll. YAanch muf ein folcher Druck roelt wict{amer, ald
bdie Binbve fepn, well er fFarler eingerichret rerden Eann,
tudem e den Untecleid nicht von allen Geiten preft,
Cin foldger Druck wird tbrigend nur fo lange anges
bracht, bid die ndthige Sufommengichung der Gebabr:
mutter erfolgt, der Blurftury geftile, und die Ub: und
Rusfiofung der Nachgebure gefcheben iff

Weit vermerflicher und gefabrlicher, ald die breite,
ift jedoch dle fchmale Binde, oder der fogenannte Tails

Ientnoten, ELeidev! berrfche biefe gany unndibige S,blngcx;
o
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goch gdr gu haufig in den Wochenfuben! b eIt bin
febr oft ein Seuge gewefenn, da§ alte, von Vorureheilen
befeffene Hebammen, den Feventbundenen bdiefe Foffel
angelegt baben,  Uuf meine Frage: , warum fie dag
thaten 2/ befam fch tmmer guc Untwore: ., damit das
Hersblut nicht foregienge !t — WIS wenn dag Hery ein
gang befondereg Bfue habe! — Da diefed Band gleich
uiiter den Furzen Mibben angelegt wwicd: fo fann ed gang
und gar Feinen Nuben, wobl aber grofes Unpell fif:
ten,  Man bdre, was unter andern einer der erfabrens
ften, gliclichften und bebutfamften Sebureehelfer, der
pecfiorbene Gebler, bleriiber fages ;

»Bey Befdreibuug der Wee, den Leib einer WIhs
sterin ju binden, ver{ichert Gebler, mwinfdbte {dh, die
@ewobubeit unfecer $Beiber, die nidhe allein noch ouf
dem Lande, fondern leider! auch in der Stadt berrfdhe,
entweder mit Stillfchroetgen ftibergeben, oder nur, alg
langft vecfpottet und abgefommen, anfitbren 1u diicfen:
ein Shnupftudh; in Sorm eines Strids 3ufammenges
drebt, damit nidht (wie fie wabnen) ein fhadiicher Blue:
fluf entftehen mége, unr die Gegend Nber den Yiagen der
wéchnerin herumzufblingen, und mit einem, d&n der
Seite feft 3ugejogenen Rnoten fharf, und bisweilen {5
3uram\mvn;,uﬂbm’xrcn, 0af die atnte Srau Eawm 3u Uthent
Fommen tann, und durdy diefen Rnoten, welden aufzu:
18fen fie fiir hochft beventlidy halt, bdie grdfte Angft und
@ual erduldet. Db nun gleid) dlefe wivecfinnige Ure,
die Wodsnerin gu binden, fhon linfk von ven meiften,
i modte foft fagen, allen Seriftfiellern, {ber pie
@nebinvungstunt, {darf getadelt worden iff, und nies
malg ettrigen Fofsen und Borehell fhafft, fondvern piels
mebr dfters die Wdhnerinnen in grofe Gefabr bringe:
fo fiebt man ffe boch tdglich, unud tvelched ju fagen mon
fidy faft (dhdmen midte, bey ollen und jepen Wichnes

‘ il 2 vinnen
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vinnen, wad auch immer vec Ayt gegen diefe {Hadliche
SRodve ju fagen fich bemibe, von den Hebammen ausd:
tiben; und die Widhnerinnen felbft pAegen fo viel Jus
trauen darauf ju fegon, daf fie fich auf rad unverant:
voortlichfte vernachlagiget glauben, und alle nach dem /
SRochenbette fie befallenden Uebel des Unterleibes, der
Unterloffung diefes Mittels, {orvobl ibre Gefundheit,
als Sepdnbeit ju echolten, beijumeffen pflegen. Su
vern Nadytheile, weldber mit diefem Binben, bereits
feiner Ratur nach , veckniipft iF, gefellt fich nod) die
ellyugrofe Eilfertigbeit, womit die Weiber daffelbe vor:
gunehmen geroobut find.  Denn fie gefiatten Saum,
ober laffen e8 nur duferft ungern gefdheben, daf die
Hebamme, ehe fie mit drefer engen Binde die SMagens
gegend ber Whchnerin verwabre hat, dem neugebornen
Kinde die ndthige Hilfe leifte :c.  Wuch LHagen ein febe
erfabriier Gebureabelfer, Faat, daf diefe fchon von
be Gorter in feiner fleien Abbandlung: Von Unrerihis
gung Oes linterleibes nach dens Wochenbette, und anders
ganglich verworfene Gewobnbeit auch (n fefner Ge:
gend noch fiblich feyy, und bemecke, daf diefe enge Bins
de von den Hebammen das Taillenband , der Taillentnos
ten genannt roerdes ob er gleich mit Mecht bebauptet,
fie tdnue fo wentg auf trgend eine AUce dem Kdrper feine
vorige Taille und Seftalt wieder ju verfhaffen befdrders
lich fepti, daf fie olelmebe oftmald etne Anfchwellung
ved Unterleibed, und tbervief Krampfe, Nabelbriche,
Gebabrmutervorfalle, Englindungen und ofele andere
Befdwerlichieiten, wveraniaffe. . #Wiv glauben daber,
niche aliein vie Geburedbhelfer, fondvern audy die, die
g80chnecin beforgenven Werzte, muffen emfig fich bemits
beir, ed dabin ju bringen, daf endlich diefe, allezeit’
nberfiifiige und unniige , febr oft (chadliche, Weife gangs
lich verfchinde und audgerottes werde, was aud der
fich
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fidh allein. Elugdiinfende Haufe thdriditer alfer Weiber
dagegen fdyrelen mag *),¢

Sft vte Wichnerin jur Rube gebracht: fo reiche
man ibe guerft weiter nidhed, al$ ein wenig Wafferfuppe
(mit etnem En und erwas Mebl abgequiclt, mit ein we:
nig feifcher Butter, Semmel vecfelst und mit Nudtatnu§
© gemwiirst), oder die Hafergriisiuppe Ne, 172 Den Ducfe
befrieviget fie mit Sucferwaffer, dem einige Loffel Wein
betgemifche find (f+ 3uder). Feib vnd RNadymittagsd
laffe man ibc gerroft eine Saffe Kaffee, mit jungen
Rabm verfest, teinfen, wenn fie anderd an denfelben
gerodbue ift.  Man wird (dief verfichere ich aug haus
figer Beobachtung) nicht den geringften Nachtbeil, wobl
aber, befonverd in Dinficht ver Einfdhranfung der
fhymerzhaften Nachroehen, grofe BVortbetle davon bes
metfen. S fie geroobut, flate ved Kaffeed, Shee ju
teinfen: fo gieht man ibe diefen, mit jungen Rabm vecs
fest und mit Jroieback.

iittags genieft fie Eraftige Fleifhfuppe mit Reid,
Gried, Tehlz odver PerlgrGupden Ne UL, 7., ¥J,
yiI,, vilL, XL, XIII,, XFL, XVII, Dau Taus
be, Hubn, Fleifhiidsden ; micbes und mageres Ninds
fleifdy, Kalbfleifch

Abends, wie WNittagd, oder Gefiillted , Neid: Hir:
fenpudding Ne. XXXIL , oder dad Geminelmuug
Re. XXVT 5 dad Eidottermuugd Ne. XXVII., das Man:
velmuus Ne. XXX, Uuch Fann fie etn Sticdden Brod
mit frifcber Bucter, ferner: weide Eier, Haafenbra:
tet (voch obue die Gpecitvelichen mit gu geniefen),
Quebfe , Hovelle, Schmerl, gebratened Hubu, Rep:
braten , effen. ,

Ulle Speifen und Getrdnke, welde erbigen, und
vie Gafte, fiarf nady ber Haut treiben, muf etne Woch:

U3 necin

*) Um angef. O, ©.237.
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nerit meihert, fwell dadurch leiche Ficber und Friefel
bervorgebracht wird  Sie effe alfo Eeine fFark mit Wein
pecfesten Guppen oder Saucen, und trinfe fo lange,
big bie ‘Milchabfonderung gebdrig {m Gange ift, felnn
Bier, am allermentafien aber Branntroein.

Was ift von der Gewobnbheit 3u balten, jedber WEdH?
nerin gleich nady der Yiiederfunit einige L&fel NTandeldl
31 geben?

€8 (ft viefed etne BODHE verderbliche Sitte, welde
fdbon fo manche IBdchuerin in beventliche Srantbetten,
und in Lebenggefabr gefiitrst bat. Dag Oel erfblaffe
den agen, vernicher den Appetit, rird feicht rams
gicht, und Fann nun Bredjen, Ficber und andere Kranf
Peltspufalle vecanlaffen. Y :

Alfo darf aud wobi eine Wodhnerin Feine fetten Sups
pen effen ?

Diefe find ihr ebefr fo nadbtheilig wie dag Mandels
B, Jch babe, erjble unter andern Here Hofr. Zitves
brand. bey cinec Whdinertn, die am Kindberefrtefel
ftaxb, beutlich qefeben, daff fie eine Mence Ferr ang:
bracy. mwelthed fie mit einer foldoen Guppe genoffen
batte. Die abeln Juidlie ver Wachnestunenr find niche
feiten Fofgen vom @enuffe- derjeniaen fetten Guppen,
weiche thnen gute Rréundinnen fcbicken, in ber guten
Pefrung, um e bamit ju ftarfen — Nidst ju vlel
und nteht yu wenty, ift bier die befte Ridhtichnur,

Die Stube, wo fie fich befindet, muf durch Vor:
bange verdanfelt, wnd bey faltem Wetter wifig ets
warme weeden.  Starfed Einbigen tf fo (Havlich, wie
ber Genuf erbiGender Gpetfen und Gercante, vud glebe
eben audy Beranlaffung jum Friefel :cc Da die Seus
bentuft,"girmBae ter Wacbenceinigung, febr leidst bers
Borbon o (o i eg wothig, viefelbe mitrelft ver Ouffs
nungetnes Senfterd, tdglich einigemal ju ecneuern,

: : ey
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Deey Taae laffe man die Wdbnerit, vm Mueers
porfall und Erfeitung ju verhiten, im Bette bleibens
Pierouf Fana fie tigitch, nadp Pufe und Belieben, auf
feyn undj im Jimmer berumgehen, wobey fie jedech fie
Rugluft gefichert werden muf, ’

Ginoet  fich nach der NRiederfunft Neigung jum
Gdlafe ¢in: fo laffe man dlefelbe befriedigen. Egiff
el fdhavliched Borurebetl, daR man feine IBodnerin tn
den erften drep Stunven nagh der RNiedectunft fchlafen

loffens diicfe, well mabrend ded Schlafed ein Blutffurg’

ausbrechen, und dad Leben in grofe Gefahe bringen
goune. SDan fann fie getroft nadh volieudeter Entbins
dung, fobald f{idh die Gebdbrinutter fo 3ufanmmenge3ogen
bat, dafi man ihre Rugel fiber den Schaambeinen (b,
two aldbenn weiter nidhtd pon einem Blutftury ju fucd:
ten ift , feblafen loffen, da der Schlaf den Becluft der
Krdfte am leldytefien wieder erfegen bilft. 3

Darf eine Wohnerin viel fprechen?

Da die Lunge ben der Nievectunfs febr angeffrengt
worben {ft: fo ift ed allerdings rathlich, cinige Gruns
ben nadh der Niederfunfe niche viel ju fprechen, RNach
pem erfien Gm!uf aber, mag eine MWddnerin, mwenn fie
aitbers in ber Unterhaltung Bergniigen finbet, immers
Pin thre Seigung gum Gprechen befrtedigen.

Nede Meuentbundeire , deven Brifte yum Gtillen
ped Qindes tauglich flud, Fann durch nidite mebr gu els
flem gefunden und froben Wocheubeste beitragen, alg
wenn fie fich entfehlieft, ibren Elefnen Sicbling*die Nah:
rung felbfe ju celden, weldge ihm die Natur beftimme
pat. €6 ift jedesmal mit grogre @efabr. verfuipfe,
wenn der Seieb juc Milchablonderung gemaltfam unters
driicls wird.  SNildhverfefiungen und andere LebenHide
Rufalle find febe oft dle Folge iefed Bideifrebens ge:
gen bie Gefege dec Natur. Dec Tod {o-mancher Wodh:
44 necin
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necint Bat feinent Grund in niched anderm, ald in diefer
wivernatiiclighen Handlung.

€8 ift falfh, menn man gleabt, daf dag Stifllen
des Rindes den Kdrper der Widhnerin fdhwade, und
baf eine {chwadliche, Frantliche TRutter, jur Echaltung
thres Lebensd, ihr Kind niche felbfE fillen dirfe. b
fann im Gegentbeil aus mebrern Beobadvtungen verfis
cheert . baf fur eine fdwaciliche Frau nichis jutraglis
dher und nichtd wirkfamer ift, den Kdrpec i ven Ju:
ftand ewmer beffern €rnabrung ju bungen, alg pas
Gelbftftillen. :

Poch vor Furgem fab ich ein auffalended Beifpiel
von dieienn grofen Borthetlen bed Gelbfitillensd  fir
dte Gefunvbeit” der Wdchnerin,  Ein fhwadsliches
Weibben, dad fehon mebrece Rinder geboren, und Fei
ties decfelben felbft gefttllt "barte, ermartete abermald
eine Nieverfunfe, und fhon barte man ewne Vmme bes
frellt, alg ich ju Rathe gejoden wurbe. b drang auf
vag Gelbftftilieir; und flebe da! die feir vielen Jabren
mit Keampfen bebaftete Mutter , befand fich dabey fo
wobl, alg fie felt langer Seit nicht gemefen mwar, und
ibr R§rpec wurde dabey fo gut gendbre, daf ibr alle
Kletder gu enge wucden,

€3 ift der Wabrbeit volifommen angemeffen, fage
Sprengel in feinen Jufagen ju Bucbané Urgneitunde,
daf Wetber, dle fich der Plicht des Selbfiftillens ents
gleen,  bigweilen dle Berabfaumung derfelben febe
theuer biifen miffen. Sever Theil wmird gefdrodde,
wenn die Berrichtung , gu mwelcher er beflimme (ft, uns
tecdrint wird 5 dief gefdhieht voryiiglich bey denen, vie
fich der nathirkichen Einricbtung mit Gewalt wiverfesien,
und ven Krudren ihred Lelbed die biergu in thren Saf:
ten bereitete Mabrung aug Weichlichbeit ober Eitelfeit
entgiehen. Dte’ Crfabrung lehre, bdaf unfrudtbare
WBeiber,
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Weiber, alte Funafern und Meiber, die fich immer mie
Ummen behaifen, den Drhfengefdmwiiffen in den Bras
ften und ven Erebdbhafren Berhdrtungen vorzialich vnters
worfern find.  Daber ift Bierchens RNath vor allem ju
befolgen, daf Frauengimmer, die fid) vor Krebdfchaden
fichern wollen, fich niche roeichlich gerwdbhnen, jeitig
beuratben, und ibre Kinver felbft fillen miffen. Das
Per tolirve in eintgen Kallen die Unfage gu Frebabafrer
ﬂictb&mmé per Bruft durch bas Sduaen verhindere,

@4 1t eine Wabrnehmuna, dle nicht blof Nioreon,
fondern die weit mehrere gemadyt haben, daff Franfliche
und nervenfibroache Weiber allein durdh dag angefan:
gene Gelbftitillen eine dauerhafte und gefunde Konftitus
tion erhalten.  Deparcieur erwief ed, vaf die Sterhs
lichfeit der Miittec wabhrend ded Stillens febr geringe
fen, und daf dedmegen in bder Stadt 0 viele Weiber
ftecben, wetl fie thre Kindee nidye felbft fillen. Die
langtiertgen Folgen, dle von der Unterlaffutg diefer
Picht abbanges, rithren grdgtentbeild von vem forgs
wahrenten uncegelmagigen Zufluffe ju vem Unterkeibe
pec.  Daber find die Gotvaderfliffe, weifen Flife, fo
wie olle byfterifchen und Fervenibel, unter ven Weis
bern fo gemein. Die Mitchverfepungen entiieben ebens
fallé augd teiner andern Quelle,  Die Unterdriicfung dep
YPuefdetbung ver Wilch. berickt junachit etne Unord:
nung fn gangen Gpjtem der einfaugenden Gefafe , vers
geftalt fritr ing Jellgeroebe eine SWenge Ipmpbatifcher
obec ferder SRaterie ausd, die bald in Ververdnif aes
cith, ju Jauche wird, und alle Eigenfchaften etnes bag,
actigen Gefthmies an fich (rage 2c,

wie hat fich eine Wochnerin 34 verbalten , die aus
Niangel an tv::rsen over andern Umftdnden nicht felbft
tHillen Eann?

us Sie
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Gie mug fich aleich nach der RNieberfunft dadurch
dagu vorbereitenn, dof fie die Brafte binden &G, und
in den etften brey Tagen blof Wafferfuppen genieft,
und Kofent, oder Milch und Waffer, over Buttermildh,
ober retned Waffer, teinit.

Was hat man 3u thun, wenn {ich nady der Yiicder:
Funft cin (tatker Diutterblut@urg einfindec?

SRan (chickt eplig nach elnem Uryte, fehldqge indeffen
Waffer und EGig:Umfdidge auf ven Unterleth, legt eis
nen Gevpentinftein . oder ein mit Sand gefitlited Kiffen
paciiber ; fidft warme Stmmimilch ein (f: Lyervenfieber),
ober giebt dann und wann einen Biffen mit Rbetnroein,
tothen Erangwoein, befonderd Pontal, befeuchreted
Brod.

wie bat fich eine Whnerin bey dem Mildfieber 3u
verhalten?

Das Mildhfieber wird foft immer verbiitet, wenn

“dle Mutter thr Kind gleich nach ver Gebure, o oft o8
unirubig toird, an die Bruft legt; dadburd) roird die
Sildh wur alimablig fiacker in bie Brhifte geleitet, etue
frarfe Ausdehnung verfelben und eben vadurd) auch basd
Sildhfieber verbitet. s

Qelgt ¢8 fich: (o Fann man e oft gleich in fefnem
@ntfteben erfilden, toenn anan’ mit dem Einfritte ded
Froftes cinige Taffen Kaffee oder Thee geniefen 1&g¢.

@3 pauert gerdbnlt nueetnen Tag.  Die HBIHs
nerin  genieft wahrend. deffelben blof Waflerfuppen,
Grige,  Shren Duct fille fie mit Nanvelmilh, Qafers
g, Waffer und Himmbeerfafs,

ABurmer, Die gerodbulichiten Wihcmer, swelde
fich tm menfdlichen Kdrper aufbatten, flud 1) Spubls
wirmee Clumbrici), « 2) Madenwirmer *( Ascavides ),
3) Bandwiimer (taeniae),

Bon
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Nott dem Bandwurm ffelbie dagd SIGortBanbmurm}
Haben fich vie Wihemer eben nicdit (n grofer Wenge tin
Darmtanale angefammiele , iff verfelbe nidht febr vetgs
bar, oder halten fich vie Wivmer vom Wagen ;iernlich
entfernt: o wird dag Woblbefinden wenig ober nidhe
durch fie aefldee.  Haufen fie fich bingegen fiack an, {ff
der fKdrper febr reigbar: fo Fdnnen fie allerdingd bedents

Tiche Ruéalle verantaffen, 3. B, Suckungen, Leibfchnels

den, Zhmagerung .

Die Setehen, welde die Segentwars viefer Wiirmer
gervatbent, find: Gefichedbiafie, verbunden mit fartem
Qppetit, befondersd nach alten Gpeifen, vorgliglich nach
Hrod (ber Uppetlt I febr unordentlich, und fintet fidh
oft ded Nached ein.- Warme Speifen, mdaen Perfo:
nen . die vicl MWirmer bey fich haben, gar nicht effen).
Sucten tn der Nafe, im WMafidarm, Bavchgrimmen,
Uebelfelt, Qaufen ved Waffers nach dem MWunbve.

Hat man viel Wirmer: fo brauche man erft ot
einem Argte vie ndthigen ugtreibungemittel; dann ges
nicge man fletgig: Hering, Sardellen, Mdbhren, meive
ven Genuf der SMebifpeifen einige Jeit; trinfe taglich

in wenig rothen Wein, und madge fich viel Bewegung
in frefer Luft,

g@lil’ﬁ. Die Noths pber Blutwur enthalt ges
wobnltch gu viel Feetfchnitechen und dbordief aud) wodh
Cridden von ber Schwarte, und die. Seicdden des
magern Fleifyed find oft nicht weich genug gefodhe; fie
fabe deehalb einem fdwadligen Magen febr laftg,
and verucfadyt alferhand Bervanungdbefchwerden, Bep
pbllig gefunder, Eraftvolies Berdauung bingegen, bep
elner mit viel BVewegung verkatpiten Lebengqre, ges
wibre fie eine eben fo nabebafte alg roolljthmectende
©peife. Selbf fpwidglide Menfchen tunen fie vers
tragen,
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fragent, wenn fle gut gubereitet iff, o. B. twenn das
Wurfifleifch gebdrig teidh gefodht, die Schmwarre gang
toeggelaffen, und nicht gu oiel Fett beigemifcht iff.
€ben dag gilt pon den Leberwiirften,

Die Sdhwartenfice find nuc fiie dle robufteffen
Magen.

Die Servelatwi:fte, toenn fie gut subereitet find,
b. 't wenn die Maffe redht Flac gebackt ift, fo, dag fie
einem Breie nabe Fdmme, wenn fie iberdief nidht vers
falzen und nicht verpfeffert {ff, find eben fo jutcaglich
und vecdbauungsbefdroernd, mw voher Schinfe.  Siebe
Sdinte,

Bon den gerducherten Wirftern gilt, was vom ges
rdudgerten Fleifdye gefagt worven. . Sleifdh, &, 221,
1fter Theil,

SZButb (Hundswuth, Hydrophobia, Rabies canina),
Die LHunvewutl oder Wafferfchen Eindiget fich burch fols
gende Sufalie an: Einige Tage oder LWodhen, nachdem
ver Menfch von elnem tollen, withenden Shiere gebiffer
mworden, entftehen Uebelteiten, Druck in der Herjgrube,
DBerfiopfung, SJteben im Rucen und Racken, unrubi:
ger Sdilaf, fchrecEhafte Traume, TMutbiofigleit, Liebe
jur  Cinfambeit, Sdwindel, Betiubung, plosliches
RQufammenfabren, Obrentlingen, Ojtere Verdbunfelung
vew Uugen, Hang, fich an dunfeln Orten aufjubalten,
angfiliches, feufsendved, dvurch Schluctfen unterbrodhes
nes Uthmen, rvaube, boble, sitternde Stimme, Kalte
ber Hanve und Fife, Blaffe und BVerfalenbeit des
gansen Korpecd, ecin oft flavcer, verfidrter, wilder
Blick, dunke Rdthe des Weifien tm Uuge, Erbrechen
efer gradgorimen obder pedhfchmarzen Galle.  Diefer
Suftand wabre langere over Eirgere Seits er fest bigmeis
len Sage und Wochen lang aud, und fehre danu ecf
jurhict,
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suricE,  Bisweilen Hlagt der @ebiffene vor dbem vdliger
lugbruch ver Wuth blof fiber Froft und Hige mit Sliex
derfchmergen verbunden, und uber grofe DHige in dem
gebiffenen Shetle, Giber heftiges Brennen in ben Einges
roeiden, grofen Durft,

Der Yusbrucy ver Wautb i nabe, twenn der Krans
fe nicht tm Stande iff, feinen Durft ju befriedigen,
well in feinem Seblunde jededmal, o oft ec ju trinfen
gerfuche, ein beftiger Krampf entfieht. = RNun Ednnen
aud die Augen dasd Licht nicht mebe vertragen, und ed
ift dem Kranten, aolg toenn Deftandig Feverfunfen vor
denfelben flimmerten; endlid) wicd er von Bucungen be:
fallen, fo oft ibm eine Flufigkeit ober irgend etwasd in
die Yugen fdmme, dad mit einer FiuGigletr UehntichPeit
bat, 3 B. ein Glad, ein Spiegel, eine reife WWand,

Endlich bricht ver michendfte Wabnfinn mit den
forchtetlichften Suctungen aus. Der Leidende fpringt
auf, geceeifit, gecbeicht, secfchldgt alles, wad um ibn ift;
ver Gehaum feht ibm vor dem unve, ec brilit entfes:
lich, fein BlicE iff frarc und oraflich wilb.

Der Unfall dauere eine BWiertel: auch twobl eine
halbe Stunde dann wicd ber Keanfe allmdablig rubiger,
fetne Bruft rddelt, er feufit febr dngfilich, fable fich
febr gefchrdache, bittet alfe, die um ihn {iud, um Ber:
seibung ,-enn ec fie follee beleiviget baben.  Dec fiicdy:
secliche Rrampf bey vem Erblicten flitgiaer oder glangen:
ver Dinge, dauert fort.  Ale farfen Tone, alles fare
fe Meven, jo felbft bie gelindefie Sugluft, wird ihm un:
ererdglich.  Se Oftecer vie Unfalle wiederkehren, dejto
eber nibect fich ver Lod,

Dist, Man muf alled, wad einen facfen Rely
ouf bden SKvonfen madht, oon ibm entfernen. SRan
bringt ihn in ein abgelegened, verdunfeltes S[immer,
aus weldem alles, was fHimmert, 5 B, Spiegel e,
el
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entfernt wordetr,  Man fudht alled Gevdnfch abiubals
gen, belegt deshalb den FuBboden mi¢ Tuch, dte Pers
fouen, welde fich bep dem Keaufen aquibalten, geben
in Gocenr, und entfernen alle Kleider von fid, weldye
“glangenve Farben oder glanzende Kndpfe Haben,

Der Keanfe wird biof mit dlidhten und {Gleimt:
genn Gpeifert und Getvanten genabee. ;

Seiily veicht map ibm eine Taffe fungen Rabm,

WMiittags:  Guppe vou DHafergeits, Gecgienaris,
Gries, DHicfen, NReid, Over Gefulltes, Brey, Spis
nat, Deelden, mit weichen Eiern,

Cradhmittags, toie fril,

Abends, wie Mittagd, oder Surfenfallet mit viel
weifem Baumdl beceitet; eben fo gewdbulichen Sallat,
faure Gurlen, gewelite Sroetfchen.

Sum @Getcdnt giebt man ibm roeiter nichzd, alg
Mandelmich, Buttermildh, Schlippec - over faure
sMilch, Hafergrisadbfud , Graupenfchleinm . oder Jucfers
maffer mit Stironfaft vecfest, ober Limonade. Das
Gefag, worinne man dem Kranfen dag Getrant reicht,
toicd mit einem fhwarjen Suche bedectt, Wenn fdons
alles Geteant vecabicheus twurde (verfichert Gherardini
in feinen Beobachtungen dber die Kur ver Wafferfcheu
in dem grofen Hodpital ju Mailand): fo trant ed dee
Qranfe dentodh, wenn ibm dad Gefdf, mit einem
fehmargen Tuche bedecEt, vorgebalten ward.

was hat man gleich nacdh gefhehenem Bif 3u thun,
um den Ansbruch der Wurh 3u verhiiten ?

Nan muf fogleich die Wunve mit Staub, Haren
Sand, Ufche, Kalf, Galy, Shnupftabad, Fury, mif
bemn ecften beften diefer uud abulieher Mitte!, die fich
guerft varbieten, ausftreuen, hievauf dlefelve mit fars
tetn Geifenmafler bdet Rauge auswafden, und fobann
mit elnein gliihenden Eifen bergbafe ausbrennen (vers
ftebt
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flebt fich, taf man fogleich nach einrem gt und Wunps
avge {chicke),

Der Gebifferie beobadhtet Hberdich meniaffens viers
sebn Cage lang die obige dlichte und fhleimige Dide.
Dabey reibs man ibm taglich vle gange Oberflache veg
Korpers mit laswarmen Baumdl ein, wie bey ver Peft,
f Pett, ©.98, 2ter Band.

Durd) diefes Berfabren, wenn ed gleich Anfangs
befolgt, und die Oeletnreibungen wenigftend oierzehn
Sage lang fortgefelit werden, Fann man Hoffnung ba:
ben , vie €inwitkung ded Wuthgifted auf den Kbrper

" gang su bemmen uad ju vecnidten.

Jtur muff ver Gebifiene moglich bey Uufbeiferung
erhalten, und fir Gram und Betdmmernif gefichere
werberr. :

Was haben diejenigen, welde um den Gebiffenen
feyn-mitffen, 3u thun, um ficdhy e der Mittheilung ‘des
Wuthgiftes ficher 3u ftelien ? :

Gle miffen fich in Uche nehmen, diejenige Stelle
per RKieidungsfiticte, tooburd) ber Biff gevrungen i,
mit den blvGen Hinden ju berdbren, Sie bebedfen die
Hanve mit Handfchuben, wenn fie bem Gebififenen vie
Qletver augyiehen ; diefe Sleiver weeden vhne Schonung
vecbrannt,  Eben fo aud) dle i’ic‘rten, morauf ein mig
ber Huiiddruth Bebafteter gelegen bat.  So miffen fle
auch Dandfhube anglebien, fo oft fie {ich mit odec um
ven @ebiffencn befddffeigen. Borshalich mirffen fie figy
biiten, feinen Cpeichel und Yusrourf mit blofen Hiy.
den 1 becibren,

Diefe Borfichegreaeln find vorylighich in dem Halle
bed wirkiidyen Yugbruch® ber Wath ju befolgen, oy
diefem Falle tft jur Sicherfielung ver Kranfenmarter
fehlechterdings nothwendig, daf dec Keante angebunben
Wird.

Woret




Wiirge. . Wiirgnelfen,

Woran etfennt man, Oaf ein Hund toll ift 2
Dararan, daf.ec
1) feine Gtimme verdnbert, und gar nicht mebe bellt,
fondern Enucce,

2) Daf er fraurig, micrifd i, nicht mebr auf das
Locten und die Riebtofungen felnes Heren achiet, fon;
dern felbft nach diefem fabre, ‘

3) Dafer {ich in dunkle, einfame Herter verfriecht,

4) Daf ev die Dbren, und dberbaupt detr Kopf, fo
wie aud) den Schwany fhlaff und nieverhangend
trdgt.

5) Daf feine Augen ¢ribe und roth find, oder tvie
Glad glangen.

6) Daf er feucht, die Sunge aud dem Munde Hheraus

- béangt, Sdyaum vor dem Munbde bat,

7) Daf ev wevder frift nodh (auft, und dag Waffer
fcheut. :

8) Daf er an den Wanben binlduft, bald gerad ang,
bald die Kreuy und Duece berumfchieft, und auf al:
leg, toad ibm in den FWeg Edmme . lodbeifit.
€in foldher Hund muf fogleich todtgefchofen, in eine

tiefe Grube gerorfen, und mit Kalf, Erve und Sreitens
bedectt werden.  Man dacf ibn jedodh niche mit den blos
fen Handen angreifen.

Golite ex andere Hunbe oder andere Thiere gebiffen
Baben: fo miffen diefe genau beobachtet werden  Die
Borfidgt erforvert, folhe Thiere, ben den erften Reir
idhen ber Wuth, gu tddten, die Krippen, woraug fie ges
freffen baben, ju vecbrennen, und oie Kesten, wocan
fie gebunben gewefen find, audjugliben.

%ﬁts& ﬂmalstranf.
%ﬁvancli’ext. f. immtndgelein,
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dbne. Um die Sabne fehsn und gefund gu erbal:
gen, und ibve Dauerhaftigheit ju vermebren, ift erfors
declich, daf man
1) jeden Mocgen und nach jeder Mablseit die gange
Mundbhdle mie loulichem Waffer ausdfpile, uud ju:
gleidh die Sabne mit etnem Schwammdhen oder fet:
tier um den Finger gewidelter Leinwand reiniget.

2) Daf man nad) jeder Mablzelt die Jabnlacfen mits
telft eines bdlzecnen Sabnftochersd over eines Sabn:
fiodhers von Fifchbein, Federfpuble, (dubert.

3) Daf man den fdnellen Uebergang aus einer febr
warmen {n eine febr alte Suft, und umgefehee, vers

. meidet; daf man nidht in dad warme Gfen falt
teinft, und ju heifem Braten Feinen Falten Sallas
genieft,

4) Daf man Feinen Sucker mit den Sabnen beife, oder
denfelben an die 3ahne legt. Der Jucfer fhadet den
Rabnen voryiglich durdh feine agende @'igenfd;aft,
veemdge welcher. er tm Stanve ift, ;. B, wilves
Fleifh und Felle der Augen ju’ vertilgen.

5) Dag man auf Eetne fehr feften, befonders aber auf
feine metallenen ®drpec beift; mit Feiner Nadel,
Gabel, Mefferfpise, mit feinem metallenen Saphys
flocher gwifchen den Sdbnen ftochert,

6) Daf man alle groben, fdbacfen Sabupulver fiiehs,
weldbe den Schmely deér Sdbne abfragen,

2) Dafl man fich tdglich mit faltem Waffer vas gange
Gefidyt, befouderd audy dle KRinnlade wafche,
9Wer diefe Megeln von friber Sugend an befolgt,

fann guverldfia darauf rechnen, daf feine Rabne bisd in
dag fpdtejte Ulter fbdn und gefund blelben werdes.

Vogels dide, Lepits 21 Bd. X Babe




Sabnen,

Babnen. Der erfte Yabndurchbruch gefchicht ges
wdbulich in dem fiebenten Monate, bidweilen aber auch
fpatec, jo bep manchen Kindern oft erft gegen dag Ens
be ded ecften Jabred. Der Veclauf deffelben iff in der
Negel folgenders Ruerft brechen die beiven mitelecn
Gdyneivezabne der untern Kinnlade, einige MWodjen
niachher die mittlern Schnetdesdbne der obern Rinnlade
bervor.  Hievauf erfceinen die dufern Schueivesabhne
in eben der Ordnung; dann fomme die Rethe an den
erfien Backzabn in jeder Seite der Kinnlade, dann an
die Opifss oder Eckyabne, und endlich, meiffenthells
gegenn bag Ende ved jweiten Jabred, an die jroey fol:
genden Bacdydbue,

Dte erfien Bdbne, welde man die Milhzahne
nennt, bleiben gewdhulidy nur bis jum ffebenren Japre
fteben, to fie ausfallen und aubdere bervorbrechen.

Sm gehnten Lebendjalre oder fpatechin gefellen fich
ju den fedyd Backyabnen jeder Kinnladve noch itven an:
vere, ndmiid) auf jeber Seite einer, und in tem jmwan:
sigften Sabre, manchmal aber audh frisher oder fpater,
fomme dann der Weisheitdzabn , als der leste Backabn
auf jeder Seite herpor.

Dec Durdbrucy der Sabne erfolat febr oft, obne
bie geringfte Stdrung in dem Woblbefinden der RKinver
su verurfacben.  Oft veranlage ec jevod), befonders tn
bem Falle, wenn mebrere Rabne auf elnmal einteeterr,
febr beuncubigende Bufalle, 3. B. Fieber, Suctungen.

Woran erfennt man, daf diefe Jufdlle von dem #in:
tritte der 3alhne herribhren ?

1) Aus bem vorhergegangenen facfen Geifern der

Rinder,

2) Daraus, daf fie oft beim Schreien die Singer in
den Mund bringen,

3) Yus




Sabnfdimer;, Sabnfocher, 323

3) Uud ber Hoken Rithe und Hige der Wangen.
4)Uud den Heinen weiglichen Higelden, an weldhen
man die Spige veg Yabnes fiblen Fann.

B3llig fider und gewif 1at fich dte Sacbe freilich
nicht augmitteln, Suveffern, follten audy die ahne an
und e fich unfculdig an den Kreanthettdsufalen fepn,
bie fidh su dep Reit, o der Yusdbruch ver Sdhne ge:
wdbnlich su-erfolgen pflege, bey einem RKinde dufern:
fo mirh e bodh tenigftens nichts fhaden, wenn man
dabey mit MacE{icht anf fie nimme,

wodurch bewirkt man, bdaf die Rinder die 3dhne
obnie grofien Unftofi betommen? -

Davurdy, daff man fie recht teinlich bale, und ih:
nen befouderd vad Gefiche fleifig mit Ealtem Waffer
twafdits baf man thuen in der erften Seit thred Lebend
toeiter nicitd, alg die Nabrung glebt, meldhe die Nas
tur fire fie beftimme bat, namlich die Milh ver Mutter:
bruft (f. ben Actifel rzichung); baf man fie fleifig in ber
freten fuft berumtragen lagt; bag man fie nidyt ju warm
balt; taf man ibnen gegen dad Ende bed fechften Mos
natd, oder fbecbaupt ju der Jeit, tvo fie fark geifern,
und die Hand ofi in den Mund bringen, vas Babns
fleifdy mit den Singeru velbt; daf man fie ju der Reit,
o fih ble Zeldyen eintretender Idbne dufern , befons
berd mdgig bals. -

Sabnfdhmers.  tm ju verbiten, dag man nie i
die ficchtecliche Folter diefer Schmergen gerathe, befol:
ge man die unter dem TBorte 3dbhne befindlichen Regeln,

Zen vothanvenem Sahufchymery fuche man Hilfe
bey einent erfabenen Arye oder Wundaree,

Sabnftocher. ute fharfe, metalene Fabugto:
dyer find {chavliy, roeil der Gehriely ber [ahne ben if:
&2 rei
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tem Gebraudh leidht abgefragt werden fant, woburdy bder
Grund jur Knodyenfaule ber Sdbne gelegi wird.  Am
beften find Sabuftocher von Ftfchbein, Feverfpuble oder
Dol. 4 i
Sabnbiiefte. @me geobe, Fragenbe Sabnbiefe
fonn eben o nachtbetlig werdeit, wie ein fdhacfer, mes
tallener Sabnftocher.  Befonders {chadlich ift eine folche
Barfte in vem Fall, wenn fics bereitd Riffe oder Ldcher
in dem Schmely befinden, tvelde durch die Fragende
Bicfte  nothwendig immer weiter geriffen tverden
miiffen.
€ine gufe Sabnbicfle muf fich gany welch anfiihs
les, und gav nidht Fragen.

Salaf (Calamus Rotanus Zalacca L.) @fne Arf
NRoreeng oder fpantfhed Robr.  Die fGuerliche Fruche
wird von Rumpbius ald etne febr angenchme CecFeren
geribme; ibe Gefhmack gleiht dem Gefchmacte der
SMusfatellectrauben,

Saﬂbﬂ} (Berca lucioperca). Der Sander Edmme
bem Hedhte in Hinfid)t ves Gefhmacs jtemlich nabes
bad Rletidy veffelben ift weif, feft, und wenu der Kifdh
vidht ju alt ift, leichtoerbaulich. Uug der Spree unmd
Dver witd er baufig eingefaljen verfchickt, Man’ ges
tiefit diefen Fifch fogar rob ald Gallat.  Er wird ndme
lich abgefcbuppe, von bden {tarfﬂen @raten befreit,
fFlein gebadt und cingefalien; man 14t ibn eine Stuns
be tang tm Galy ltegen, begtefit thn fovany mit Provei:
ceed!l und fiige Kappers uud Pfeffer bimgu,

Seiﬁg (Spinus).  €in eben fo twoblfchmeciendes,
al$ Jerdytverdauliched Bogelden,

Sibebe-. f. Rofine,

[10ews (. ovgwein, .

' Biege.

# 2
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Stcgenfdfe. Der Riegenkife enthdlt aufer den
Kafe: auch nodh viel Butterthetichen, weil {ich diefe von
der Ricgenmidh niche fo leichet, wie von der Submilch,
abfcheiven laffenn. @r ift desbalb nicht allein nabrhafter,
fonvern maghe audh weniger Gaure, al8 der gewdhnliche
Kubkdfe,

Jicgenmilch. * Rur diejenige Resenmild, weldbe
von einer Jlege tdmmt, die Feine Hirner bat, ifF wobl:
fcbmecEend, Bon einer gebdrnren Jiege fcbmeckt fie febr
unangenehm; fie bodert , wie man st fagenn pfiegt.
€ben dtef ift der Fall mit der Mildh felbft ber nagehdens
ten Stegen, ju der Reit, wo fie in der Bruuft find.

Die Jiegenmilch enthalt tweniger Butter, old die
Gdaaf: und Qubmilch; fie befist bingegen mebr Kafes
fioff.  Swey Pund Siegenmildy entbalten eine Unge
NRabm, odrey Ungen und drey Quentchen Life, und
fechs Quentchen feften Sebalt der Molken. f. iilch,

Simmet.  DecBimmt it ein febr Farbreijendes Ses
wiiry, bag nur bey grofer Erfchlaffung und Eemattung,
und nuc bey folchen Gpeifen ald Gewiir; angewendet
werden folite, weldbe, vermdge threr fdbleimigen Bes
fopaffenbeie, febr wenig Heip auf den Magen madhen,

Simmtndgelein. Die Simmndgelein, Bimmes
nelfen ober Jimmebliehen, find die BliithenFnogpen deg
Smmtbaumes.  Ron venfelben gilt, was von; dem
Simint gefage worben.

S[rrone. . cieone,

SZIL“ECL'. Der Juder witd aud bem fifen Safte
ber Geredchfe, vorgiglich ausd dem Gafte desd Rucfer:
robed, bereitei.  Diefer Soft witd namitch, wow) ee
%3 ¢




Sucer,

et in Gdbrung fiberaeht, mit lebenbigem Ralf ober Sei:
fenfieveclauge verfegt , und fodann fo lange eingefotten,
518 fich bey ver Ertaltung Rucferbepftalien jeigen, Dies
fe erfte graue oder gelbe Sucfermaffe wicd nun wieder in
biinter Geifenfiederfauge aufgeldft, mit @irelf oder
Rinvéblue abgefbaume, und bid jur gebdrigen Dice
eingefotten. e mehrmal diefe Lauterung mwiederhol
witd, defto fetner und weifier wird der Jucker.

Bird ber teife Suder in Waffer anfgeldf, nun
toleber bid jur Gyrupsdide etngefodye, fodann in Kd:
ften_gefille, welthe mit Swirndfaden von einer Seite
jur_anbern durchzogen find, in flacfgebeitten Stuben
funfiebn big jwanjtg Tage long bingeffelt; fo entfeht
bec Randiszucter oder Juder¥and (Saccharum candum).

Der Sucker ndbre, vermindect aber audy, in gros
fler Wenge genoffert, die Mefzung ded Kdiperd, aleich
en fetten Oelen.  Dad Sucerwaffer ift daber eln fehe
wickfames Mittel der Beraufdung und der Fieberuns
vub, welche thren Grund in ju facker Reijung bes Kors
peed bat, Eiubalt ju thun. So ift ed andy bey tu gros
fer Neigbacfeit ded Magend, fo mie in allen Magens
tranfheiten, die aud ju ftavfer Einmicfung bder Neize
entftehen, febe bilfreich. Man bereitet ed, inbem
man gtoen Lotb Ruder in einem Prund Waffer aufidfen
lage. Ulle biejenigen bingegen, welche efnen febr
fiblaffen, phlegmatifcben §deper haben, febr verfchieime
find, benen ed dberbaupt an frditiger Netzung feble,
tofe e§ in der Bleidhfuche, Wafferfuche 2. der Fall ifF,
mitffen, fich bitcen, den Qucfer in grofer Menge zu ges
niefen, well er (im Waffer aufoeld®) die Exfehlaffung
noch mebe Defdrdece, und dle Reigbackelt nodh) mebe
abftampit.

e




Bucferetbfe,  Swieback,

Tt der Sudter den 3abnen (chadlich 2

Der Qucker Fanp blog ven Babnen nadhtheilis wers
ben, tenn er mit benfelben jecbiffen witd.  Gelne
fdavliche Wicfung it in diefem Falle blog medhanifeh,
toie bdie der haygen Sabubtirfien odec der metallenen
Rabuftocher, @ fragt den GSdymels der Ribne ab, over
fhnetvet Nigen in venfelden, mwodurd) der Beinfeaf
veranlaft wird. ZBem daber die Gefunbhelt und die
lange E:paltung der Sabue am Herzen liegr, wird fidy
Biten, ven Rucfer mit ven Rdbnen ju gerfiticfeln, over
ihn fo in den Nund in nebuen, daf er au ben Ribuen
gu liegen Edmme, unp fie reibe,

Suckererbfe,  { g,

Suderplanden.  werven von. @ieen, biet Sucfer
und Keafrineh! bereiges. Sn grofiec Menge genoffen exs
fhlaffen fie den Dagen und vecfdleimen. f. Suder.

Sudernsuriel (sium Sitarum).  @in’ nabebatred,
leiowecdaulides Gemiife, dod nicht fo i, wie die
Pajttnatwuriel, und veshalb vielen Perfonen anges
nepmer ift. f

8\1);1{'({)0. €ine febr angenehme, flarfudbrente
Feucht, dle nidt fo ‘efelhaie i, wie die Vilaume i,
PBolig reife Jroetfchen Fommen im Sefdhmack den Weins
beeren febr nabe, und bldGen wenly, Dag varaug jus
bereitete SRuus it auf Brod geflrichen fir die meiften
Menfchen, befonders fir Rinder, eine eben fo ange:
nepme, o3 gutrdgltche Lecferen. » €8 blape nidgt, und
beforvect die Retbegiffnung.

Slvil‘bﬂfﬁ Die Bereitungdare bed Quiehadg ift
fehr verfcytedben, indem er bald obtie allen Befjags w1
Sudter und Gemiicsen, bald mit benfei s

bett, gemache
wird.

iy
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Gie Rinder ift der einfadbe, obne alled Getvitrg
Dereitete SwiebacE dec befte.. AUnidjwieback erceat fehe
letche Aufftofen bey den Kindern.

Der mit Zimme, Sitronat . bereitete Swicbadt {fE
befonders jutedalich fiic Pecfonen, die eine figenve Les
Bendact fihren, denen ed on innerlicher Barme feble,
“beyp Berfchleimung, Blabungsbefchroccden, trager BVers
dauung.

Swichel. Die Swiebeln retzen die RNerven febr
ftarf, und bringen dadurch eine fiacfere Ab: und Uuss
fonderutg aller Epremente, porsiiglich der Blabunger,
ded Urind und ded Brufifchleimd bervor. Festen,
fblaffenn, pblegmatifchen, bleichficbtigen Kdrpern . bes
fommen fie am beften, weil bep diefen die Reizbarfeit
der Nevven nidt fo empfindlich, und wetl ed felbft fiie
foldhe vollfaftige Kdrper febr gutedglich ift, wenn bie
Yusfonderung ded Uring und deg Schleimes etwag fars
Fer, a8 getwdbulich von fatten gebt.

Straffe, diicte, fchmddliche, febr refsbare Kdrper
bingegen thun wobl, wenn fie die Smiebeln gang meis
den, theild weil fie in einem reisbaren, fchrodchlichen
SMagen febr leicht eine Ueberreizung, und durd) diefe
Hufftofen re. herporbringen , theitld weil dergleichen dites
re Rrpec nicht Urfache haben, fich folcber Mifrel ju
Bedienen, telhe bdie Yusleerung der Feuehtigheiten
vermehren,

@ude bes gtoeiten Danbes,
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, obDet :
Tk theoretifd - praftifder
Unterricht ive Nabrungdmittel
und die mannidhfaltigen

Subereitungen derfelben,

nber

Betdauung, Crndbrung, Crhaltung der Gefundpeit,
Cntftebung und Eefennnif ber Krankheiten’, Kranten:
pflege, Kranfenfpeifen, Kranfengerednte 2,

- Cin Familienbudh, :
ju einem Ratbgeber in allen, die @gbaltung bed Lebeéng
und ver Gefundhett betreffenden Angelegenbeiten,
beftimme

von
D. Sudwig Vogel

Sweiter Band
¢ bis 8
Crfuet 1807,
bep Geovg Udam Kepfer.
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