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INSITVTIONVM MEDICARVM
‘ PARS QVARTA

HYGIENE,

ARS SALVTARIS ET INFALLIBIL]S,
SANITATEM HOMINIS AD SENECTVTEM
INTEGRAM CONSERVANDL

& I'{i quidem nihil praeftantius, nihil-
/» que utilius et iucundius nobis in
s hac vita, DEI munere, datum

opE efle, quam fanitatem, quilibet faci-

I le intelligit; paucitamen reperiun-
tur, qui thefauri tam pretiofi debitam, ea, qua
par erat, induftria et {ollicitudine, rationem et
curam habent, aut, quae fanitati conducunt, e-
ligere, quae vero nocere poflunt et {folent, in
tempore avertere difcant.  Atque haec ratio
eft, quare adeo multi morbis tam variis corri-
piuntur, imo, antequam fere acgrotare fe fen-
tiunt, per mortem inopinatam abripiuntur, vi-
tacque iftum terminum, quem alias per naturam
affequi poterant, non attingant. Eumin finem
partem quandam fpecialem Medicinae, Aygienen
di¢tam, Fundatores Artis noftrae fapienter con-
{tituerunt, in qua {eparatim et ex profeflo, quo-
modo fanitasadhucintegra, mediante fola Diae-
ta, L. €. ufu fex rerum non naturalium, ita dicta-
A2 rum,
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rum, (€ quibus corpus humanum non quidem
conftat, tamen confervatur) docetur. Haec igi-
tur diaeta, qua prudentia inftitui et dirigi debe-
at, nunc videbimus.

Car. L

DIAETA v
AD SANITATEM-CONSERVANDAM
NECESSARIA IN GENERE.
Tuss, L
EA omnino voluntatis Divinae, imo et charitatis

Chriftianae, quae a fe ipfa incipit, prima lex eft,

ut quilibet hominum fanitatem fuam, tam pre-
tiofum thefaurum, Dei muncre gratis acceptum, o-
mnicura et induftria, tanquam bonus oeconomus, con.
fervare ftudeat. Ita enim ab animantibus brutis et mu-
tis, nihil intelligentibus, fieri videmus, quod, quae ad
fuftentationem fuam neceffaria habent, profequantur,
€a vero, quae ipfis nocitura videntur, declinare conen-
tur: Quanto magis hominem, ratione praeditum, id
decere putemus : Nou minor eff Virtus, fanitatem adbuc
pracfentem sonfervare, quam labefaitatam € amiffam re
fituere.

Taes. Il. Quandoquidem vero quid falubre,aut in-
falubre, vel noxium f{anitati hominum fit, ob ingen-
tem hominum diverfitatem in genere definiri neque-
at, ideoque quilibet naturam , temperamentum et con-
fticutionem fuam nofle, aut a medico addifcere debet,
ut in calu neceffitatis fuus ipfe medicus effe poffit, et
intelligere, quid eligere, vel fugere debeat? an e, g
acr frigidus, vel calidus, victus hume@ans, vel exfic-

cans,




NEecessaria IN GENERE %

cans, motus fortior, vel moderatior, fomnus longus,
vel brevis conducant? quo etiam tempore, ordine, et
modo fingulis, quibus ad vitam bene ducendam eges
mus, uti expediat.

Tues. lll. Ante omnia ergo obfervandum, quod
oinne niminm, quamvis per [¢ optimunt , naturae et [anitati
noftrac fit inimicum ; THONENtE 1am tum Hippocrate 1. aphs
L1, In corpore enim noftro, tanggam machina divi-
na hydraulico pneumatica, a Creatore noftro omnipo-
tentiflimo primitus faéta, nihil impetuofe, nikil tumul-
tuarie, fed omnia xasd vaéw nai svgnuosivm fieri debe-
bant. In naturali etiam flatu omnes digeftiones, {ecre-
tiones, nutritiones,, augmentationes, transmutationes,
et multiplicationes, non nifi elegantiflima harmonia, or-
dine et modo peraguntur, ut omne exceffivum, five
quantitate, five qualitate, et modo tale, motus illos
harmonicos turbet, et fic neceflario fanitatem maxime
laedat; Econtrario, quae fenfim, {ucceflive, et paulatim,

decenterque fiunt, iuvant.
Tugs. |V. ldeo quoque omnes mutationes fubitaneae

minus. tutae et valde periculofae fumt: Eodem enim mo-
do harmoniam et {ymmetriam omnium a&tionum vita-
lium animaliumque perturbant, interrumpunt, modo
fortiores, aut debiliores et irregulares efficiunt; ltafola
mutatio aeris fubitanea et frequens, nullo etiam habi-
to refpectu five ad caliditatem, vel frigiditatem , hu-
miditatem vel ficcitatem , univerfae naturae, quae fal-
tum non amat, eft inimica et deftruétiva; multo magis,

i ab uno contrario ad alterum tranfitus contingit.
Tres. V. Hinc etiam /ongo tempore confocta, ticet non
adeo bona, in diaeta non fimul et femel, féd lente et fincceffs
ve folum mutare el omittere convenir, Quoniam con-
A3 {vetu.
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{vetudo eft altera natura. ~ Per crebrum enim ufum a-
limentorum, exercitationum, aliarumque rerum, cor-
pus iisdem adapratur, et ita difponitur, ut nullam ex-
inde laefionem fentiat, modo non in exceflu, veldefe@ty
peccetor.  Hine, qui a tenegis laboribus gravioribus,
cibis durioribus, frigori, aliisque adfveri funt, eadem
facilius ferunt, a contrariis vero manifefte laeduntur.

Tres: VI. Notanter vero monuimus, ne dintiusad-
fveta fubito & femel mutentur aut omittantur : Saepe
enim homines, rebus etiam peflimis, abfurdis;, ac vale-
tudiniminus proficyis, ita fenfim aflvefcunt, ut ad tem-
pus quidem aliquod nihil mali exinde fentiant , fed ni-
gil fentientes multa tamen mala, et maturam feneétam,
mortemque ipfam fibj fabricent.

TuEs. VIL. Optimam tamen fanitatis confervandae re-
gulam quilibet prudens, fiaeque naturae grarus, defamere
poteft ex iuvantibus et nocentibus; quandofcilicet pruden.
ter obfervat, quid natura ipfius ferat, quid ferre recu-
fet ? Siquidem alimenta, motiones, vigiliae, aliaeque
res naturales, quae uni profunt, alteri nocent, ob diver-
fas, uti antea jam di€tum, naturas, temperamenta, acta-
tes, confvetudines, aliasque circumftantias. :

Tues. VIIL. Notabile et hoc eft, quod #es muttss a-
lias noxiae, ab alits cum prudentia quidem et modice nfirpa-
2aey minus noceant ; 1d quod rurfus a diverfa iftorum u-
tentium natyra, conflitutione, confvetudine, et modo
utendi depender. Hoc fenfu etiam reéte dicitur, quod
[anis omnia, five alimenta, fve alia, ad diaetam pertinen-
tia, fint fana; modo reéte utentes inveniant.

Thes. 1X. Imo ex his fluit, quod bomo fanus ct ve.
getus , legibus diaeteticis pimis rigorofis et [cholaflicss [¢ ad-
Pringere baue opus babeat, quin potius variis vitae gene-

ribus,
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ribus, fi opus, fefe affvefcere poffit.  Ita enim plero-
rumque hominum conditio fert, ut nonuno eodemque
loco, in uno codemque aere vivere, iisdem alimentis,
potulentis, aliisque frui poffint.  Ea intentione latinus
nofter Hippocrates faepe prudenter monuit, #z 4o,
Sanus, qui bene valet, et fuae [pontts eft, nullis f¢ legibus diqem

| teticis obligare necelfe babeat, quin potins varium vitae ge-

nus fine noxa eligere posfir ; modo ruri effe, modo in urbe,
facpins in agro, imo navigare , venari, €t ic porro.

Tues. X. Hisque ita praecognitis patet, quo jure
dicatur, quod medice vivere fit optime vivere; {cilicer {i
vita non fecundum regulas cerebrinas, {cholafticas, {ed
fecundum rationem, ufum, et experientiam rice infli-
tuitur, uti etiam nunc ex {equentibus capitibus patebit,

Car. 1L

DE
AERIS REGIMINE AD TVENDAM
VALETVDINEM MAXIME NE-
CESSARIOQ.

Thes. L

PRimum omnino locum inter res illas, ad fanitatem Actis reoi.
vitamque confervandam neceflarias, merito aer ob- men maxi-
tinet, cujus tanta hic eft neceflitas, ut ne per momen. e necells-
tum quidem fine eodem; falva efle queat. Reli-""™
quis tamen ad vitae {uftentationem non minus necef-

fariis, nimirum cibo et potu, fomno, motu et quicte, ex-
cretionibus fuetis, ad aliquot dies, {1 neceffitas poftulat,

carere poflumus. Ubicunque enim locorum fumus,

ille non folum immediate nos ambit, fed continuo per

infpirationem et tranfpirationem ad intima usque pe-
netrat,
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netrat , humoribus omnibus {efe mifcet, confequenter

pro fua temperie et qualitate, eosdem quoque alcerat,

modo refolvit, modo condenfat, calefacit, vel refrige-

rat, exficcat vel hume&at.  Paucis: Aer vitae et mor-

borum antor eft: Qualis aer, tales neceffavio funt conflity-

tiones hominum. :

Ratione Tues. 1. In univerfum quidem fanitati conducit

qualitaing, ger i iISEs ferenus, non nimis calidus, neque frigidus,

humidus vel ficcus, fed températus, nullisque qualita-

tibus et effluviis noxiis, maligois refertus.  Talis enim

omnibus temperamentis, aetatibus et conftitutionibus,

non folum fanis, fed etiam morbofis et valetudinariis

rodeft, motum fangvinis et reliquorum humorum in

ﬁarmonia fua confervando, digeftiones et {ecretiones

egregic promovendo; confequenter alacritatem et vi-

gorem in omunibus adionibus confervando. Tamen

quoque {ciendum, quod, pro ingenti hominum diver-

fitate, aliis aer plus minus calidus, vel frigidus, humi-

dus, vel ficcus, tenuior, vel denfior conducat; Quod qui-

dem multi diftingvere fibique applicare nefciunt, a Me-

dicis tamen , harum peritis, facile addifcere peflunt.

Ab omnibus vero, quantum fieri poteft, fugiendus eft

aer nimis craflus, nebulofus, {qualidus,impurus, mul-

tis effluviis heterogeneis, fermentabilibus, putridis, con-

tagiofis repletus: quippe quo mediante eacdem neces-

fario impuritates et inquinamenta ad intima Corporis

deferuntur, cum fangvine et reliquis humoribus mi-

{centur, unde nihil, nifi variasturbas , mutationes ctcor-
ruptiones in iisdem oriri, quilibet facile intelligit.

Ratione an- THES. Il Atque haec potiffimum obfervanda fune

"in:‘x;‘“”' circa mutationes anni foleanes, ubi infignes plane to-

' tius atmofphaerae mutationes cantingunt, 00N omnibus

aeque
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acque falutares.  Quo fine etiam Hippocrates L, de
Aere et Locis monert, ut; gt artem medicam yelle affequi
elity ante omnia temporum anni, et ventorum rationem bha-
bear, quantum [Cilicet quodlibet eorum ad fanitatem confer-
vandam vel deflruendam faciar, EtSan&orius: Plyres, in-
qQuit, fanitatem , quam freri [olet, ad [eneutem extremans cor.
Jervarent, fi modo corpora fua guatuor illis anni remporibus
in aequali barmonia, er pondere fevvarent,  Dantur fiqui-
dem temperamenta, quorum alia ad aeftatem, alja ad
hyemem, alia aliis temporibus melius valent; quod ni-
fi obfervatur, et fecundum corum indolem diaeta jn-

ftitaitar, necellario valetudo periclitatur. Ita veris in Temporis
his terris, {i naturae ordinem {ervat, nec ab aliis tem. vernalis.

peftatibus accidentalibus turbatur, ea quidem indoles
et bonitas eft, ut calore fuo moderato humores, per
hyemale frigus infpiffatos, fenfim rurfus refolvat, po-
ros totius corporis conftriGtos aperiat, confequenter
omnes digeftiones, et fecretiones promoveat. Quo
refpeétu etiam haec anni pars apud nos faluraris habe-
tar, fub qua corpora, alias fana, non facile laeduntur,
quin potius ab impuritatibus, quas antea collegerunt,
ope naturae et artis liberantur. =~ Ideo quoque hoc tem-
pore medicationes folennes, mediantibus thermis, aci-
dulis, aliisque, prudenter inftituuntur a cacochymicis,
et felicius fuccedunt,  Nula facile aegritudine vexal;-
tur koc tempore , modo corpus purum habuerir,

Tups. 1V. Ita quoque aeftate, ubi fol diuting fupraratione

horizontem noftrum verfatar, mediantibus radiis fuis,
fucceflive crefcentibus, et reflexis, acrem hunc magis
magisque calefacit, cffluvia e globo terraqueo, rurfus
aperto, largius exhalantia, difcutit, motus vitales, dige-
ftiones, nutritiones et augmentationes, uti in omnibus

B viventi-
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viventibus, vegetabilibus et animalibus, ita in {pecie
in homine promovet, eoque ipfo fanitatem noftram
mirifice confervat; i quidem naturaliter fe habet, nec
per frequentes tempeftates turbetur, et immutetur,
Vnde etiam hoc tempore plerique hominum bene
valent, rarius aegrotant, et morbi chronici conqui-
efcunt, et facilius curantur, Nihilofecius tamen,
quoniam, uti antea iam monuimus, homines pro in-
genti temperamentorum diverfirate, alii ad hyemem,
vel alia tempora, melius valent, ideoque non minus
hoc tempore prudenti regimine opus eft, ut quilibet,
tanquam {ui ipfius medicus domefticus, diligenter ob-
fervet, quantum caloris ipfi profit, vel noceat, et fe-
cundum eam reliqua diactae adminicula, fibi proficua,
dirigat. Idque eo magis, quando, uti {aepe fit, acltas
nimis calida et {qualida, humida vel ficca ingruit, imo
contagia varia excitat, et promovet, femina morbofa,
alias latentia, excitat, indeque varios admodum mor-
bos, diarrhoeas , dyfenterias, variolas, morbillos,aliaque
mille mala inducit.  Inzelligentibus igitur leges fanitatem
confervandi firiptac funt, quas qui negligit , negligentiae firac
poenas luit, '

Tres. V. Non minori prodentia opus eft, quan-

do autumnus redit, ubi, declinante rurfus fole, aer fri-

gidior et denfior factus, humores, peracltatis fervorem
nimium faepe refolutos, fucceflive iterum condenfat,
poros totias corporis conftringit, et fic calorem fan-
vinis ad interiora magis cogit, eoqueipfo tonum ven-
triculi, et reliquorum vifcerum infigniter corroborat;
unde fangvinei, cholerici, calidiores, hoc tempore me-
lius, quam aeftate, valent, fi caetera quoque paria fue-
rint, Sed tamen etiam hoc tempore varia¢ mutatio-
nes
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nesatmofphaerae a caufis extraordinariis contingunt, ita,
utmodo nimis tepidus, et humidus, modo frigidus nimi-
um et {iccus reddatur autumnus,cui deinde abuafus fru&u-
um, tum temporis maxime luxuriantium; accedit, ex quo
fit, quod autumnus, in his regionibus adeo male audiat,
et morbifer autumnus vocetur, cum tamen per {e quo-
que innoxius, et fanitati proficuus fit. ~ Per accidens
ergo nocet cacochymicis, phlegmaticis , {corbuticis,
melancholicis, heéicis, valetudinariis, minus vero {a-
nis, et diaetam obfervantibus.  Nulla aegritudine vexa-
beris antumna, [i [uperbeniens frigus te bene Yeftitum inve
nerit, et cactera parvia fuerint.

Tues. V1. Eodem fere modo feres habet cum tem- myem,
pore et aere hyemali, ubi propter declinationem folis
maiorem, et radios eius debiliores, humores noftri ma-
gis magisque condenfantur, pori corporis totius et va-
forum anguftiores redduntur, ex quo, modo nullus
exceflus, vel abufus interveniat, non minus calor inter-
pus eorum augetur, et digeftiones optime promovea-
tur; uti gentes boreales, prae caeteris vivaciores, in fe
experiuntur.  Hyeme ventres fint calidiores, et melins
digerunt,  Hippocr. I, 4pb, Xv. XVIlIL  Conducit pro-
inde hyems magis iuvenibus, et viris fangvineis, robu-
ftis, quorum vigor, et calor inteftinus, a frigore non fa-
cile {uffocatur, quin potius augetar; € contrario vera
nocet temperaturis frigidioribus, phlegmaticis, ferofis,
{corbuticis, calorem ipforum, alias debilem, {uffocan-
do, digeftiones et fecretiones inhibendo, unde mul-
ti in illis morbi oriuntur, eoque magis, {i jam tum fe-
~mina morborum fovent, nec debito diactae regimi-
ne ueuntur, :

B2 THEs,
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Kt siiein: Tues. VII. Sed non folum quatuor illis folennibus

tationum
aliarum.

Ratione
ventorum
diverforum.

anni temporibus, quin etiam fingulis faepe menfibus,
imo feptimanis et diebus aer, et cum €o temperamenta
noftra mutantur. Quemadmodum tribus veris parti-
bus, nimirum vere novo, adauéto, et praecipitante;
ita etiam reliquis anni temporibus, et temporum ifto-
rum partibus,menfibus,et diebus,novae murationes aeris
fiunt, eaeque facpeadmodum contrariae, unde fierinon
poteft, quin tot quoque temperamentorum innovatio-
nes et alrerationes immediate contingant; confequen-
ter plurimi morbi, etiam in optime fanis, generentur,
nifi prudenti regimine avertantur.  Quod tamen multi
{cientes intelligere nolunt, qui, graffantibus licet mor-
bis communibus, popularibus, et {poradicis, caufam fo-
lum inalimentis, aliisque rebus obviisquaerunt, negleéta
prorf{us aeris correétione et regimine; ex quo etiam fit,
quod multi mortis rapina fiant, antequam eius caufa
primaria et genuina repericur. Fulgus tantum videt, quae
ante pedes [unt, fed prudent ioribus tela praevifa minus nocent.
Tw. VIIL Huc etiam pertinent venti,aeris nempe coms=
motiones fortiores et impetuofae, per fe quidem utiliffi-
mae.et quafi{copae, quibusatmofphaera noftra ab efflu-
viisimpuris, heterogeneis et noxiis ventilatur, et mundi-
ficatur,ut communietiam proverbiodicatur: Melius eff,
quemcunque Yentum, quam nullum babere. (Quoniam vero
tales, propter impetum et motum rapidiflimum, €o in-
timius per omnia cerporis {piracula penetrant, cum o-
mmbqs humoribus intime fe mifcent, et confequenter
effluvia {ua, minus faepe temperata, falina, fulphurea,
fermentabilia, putrida, contagiofa fecum ducunt, quae
fane moderandi, temperandi, et quocunque modo
arcendi, rurfus magna circum{peétio requiritur. Hinc
venti
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venti orientales nimis tenues, calidietficci, mediantibus
locis et habitaculis magis temperatis et humidis; e con-
trario occidentales humidi et frigidi, locis altioribus,
radiis {olaribus magis expofitis, nec nonfuffumigiis ex-
ficcantibus ; pariter auftrales nimis humidi et tepidi,
itidem fuffumigiis et alimentis ex{iccantibus; boreales
vero nimis ficci et frigidi, rebus humeé@antibus et ca-
lefacientibus moderantur et corriguntur.
Thes.- 1X. Praeterea quoque regionum , locorum Ratione re-
et aquarum, ubi habitamus, rationem habere necefle eft. gionum e
Non enim omnium eadem eft conditio, natura et tem. '™
peratura.  Terrz et loca alia orienti, vel occidenti,
meridionali, vel feptentrionali plagae magis patent, in-
deque ventis eorum, natura et qualitatibus diverfis, li-
berum tranfitum concedunt, ex quo, uti modo vidi-
mus, ingentes atmofphacrae mutationes, diverf{is tem-
-peraturis plus minus falubres, vel noxiae fiant, ne-
cefle eft. Pariter terrae aliae, plus minus ficcae, vel
humidae,profundae, vel montofae, mineralibus variis re-
fertacreperiuntur, € quibusrur{us variae admodum ex-
halationes, atmofphzram, et confequenter temperatu-
ram hcminum varie immutantes & difponentes oriuntur.
Imoaquaeipfae, quibus in vita humana carere nemo po-
teft,aliae plus minus purae, tenues vel craflae, graves vel
leves et molles, paluftres, € locis profundis vel monta-
nis fcaturientes, ftagnantes, vel praeterfluentes, falinae,
nitrofac, vitriolicae, aluminofae, vel fulphureae, metal-
licae, aliisque diverfiflimis effluviis, turgidae reperiun-
tur.  Quarum omnium nifi prudens {eleGtus, corre-
€tio, purificatio, et applicatio habeatur, fanitas tot di-
verforum hominum confervari plane nequit. Quae qui-
dem omnia imprimisa Medicis et Phyficis prudenter ob-
B3 fervan-

e ——— = Ty
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! {ervanda, ut, cum in locum et regionem, fibi alias in-
; cogpitam, pervenerint, pericula tamen timenda, quae
et quomodo avertenda et corrigenda fint, iudicare pos-
{int, non minima artis fuae gloria, fuique exiftimatio-
ne. Adeo magni momenti res efty aeris mutationes rite iy«
dicare , diftingvere, et quae ex illis uniuscuivsque [anstati et
vitae praﬂctm vel moxia cffé folent, pmew:dere poffe.

! Cap, IIL

DE
1 ALIMENTORVM REGIMINE.
i NECESSARIO.
‘ FRZ R
Ciborumre- N Tunc tamen quoque difpiciendum, quo quantoque
gimen. N vitu, quo tempore et modo quilibet, ad valetudi-
pem tuendam non minus neceffario,uti debeat. Quoniam
enim alimenta in fuccum ct fangvinem, ipfiusque corpo-
ris noftri fubftantiam immutantur, fieri non poteft, quin
pro fua indole etufu etiam fanitati ipfius profint, vel
noceant; Cumque hominum tam diverforum tempera-
| menta, texturae, habitudines, et idiofyncrafiac infini-
tis fere modis varient, quilibet etiam facile iudicare po-
teft, quod unus idemque cibus etiamfi optimiis, tamen non
Ratione  ommibus [ubieClis aeque conbeniat, Ipfa ratio diéti-
qualitatum. ¢ - quod temperaturis ficcioribus conducant magis a-
limenta humeétantia, frigidis calefacientia, calidis refri-
gerantia, langventibus confortantia, et fic porro. Sy.
pra iam notavimus commune proverbium : quod /zxés
omnia fmt fana; id quod tamen cum grano falis accipi-
endum, quando fcilicet debita quantitate, t€mpore,
modo et loco, adhibentur.  Omnino cibus, etiam
durus, et difficilis coétionis, item acidus, anfterus,
: flatu-
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flatulentus,in parca quidem quantitate,cumappetitu for-

ti,motu, aut confvetudine fumptus, minus nocet, imo fa-

cilius digeritur, quam molliflimus et optimus, cum nau-

fea [cilicer,et practer confvetudinem, velin maiori, quam

par eft, quantitate, nec non minus decenti modo et

loco ufurpatus. Alias tamen et in genere omnino ci-

bi facilis digeftionis et boni {ucci, in debita quantitate,
tempore, et modo fumpti, prae caeteris fanitati magis
conducunt. Nihil vero fanitati magis nocet, quam {i, Simplex ci-
quac prava eft confvetudo, cibi plane contrarii, acidi § L ot
aufteri, falfi, faccharati, melliti, fermentabiles, flatn- ™"
lenti, adftringentes, et laxantes, uno eodemque tempo-

rc, prandio vel coena, aflamuntur, iique in larga fatis
quantitate, ubi fane fieri non poteft, quin inaequalis eo-

- rum digeftio, et inter eam variimotus peregrini, indeque

chymus, chylus, et fangvis vitiofus generetur. Qualis erins
cibus, talis chylus , qualis chylus , talis fangbis, quals [angvis,
calis [anitas. Quibus autem hae admonitiones inutiles
et {upervacaneac videntur, quando iisdem cibis toto
die utuntur, vel potius abutuntur, illi in fine experiun-
tur, cuius doni fuerint, quando co graviores intempe-
rantiac {uae poenas, a morborum variorum infultibus
Juunt.

Tuss. II. Proinde etiam alia requifita et imprimis ratione
debita quantitas, ciborum afflumendorum, obfervanda, Quantitatis.
eaque {ecundum temperamentorum, aetatum, vitae
generis, aliaramque circumftantiacum  diverfitatem,
menfuranda & determinanda. Ita notum eft, quod hy-
emali tempore, ventres hominum fanorum calidiores
fint, propter tranfpirationem tum magis moderatam,
indeque melius et maiorem cibi quantitatem digerant,
quamacflate et aliis temporibus; {i quidem caetera pa-

ria




Ratione
kgmporis,
quo cibus

fumendus.

6 De AcumventorvM Reeiving

ria fuerint.  Alias optima fanitatis regula eft, nunguam
cibis niminth [atiari, et impigrum effé ad labores feu motio-
nes corporss,  Natura frguidem panciseft contenta. lta enim
cibi, licet duri et difficilis digeftionis, melius {ubigun-
tur, et in fuccum fangvinemque convertuntur. Hoc ar-
tificio tenerioris conftitutionis homines , imo valetudi-
narii, vitam {uam ad feneftutem usque extendere pos-
fant: Hoc arvificio fenectus quacfita 1nvatdryinquic Seneca,
€t fenectutem non vitae faccem, [ed temperantiae et pruden-
tiae florem effe , compmofcimus,  Summa: videndum fem-
per, quantum cuique pro habitu corporis, temperiei,
VIIlum et quoque vitae generis conveniat. S subenta
fuerit ciboram menfura, et laborum ad uniuscuinsque natu-
ram, numeriisy ita, yt nullibi exceffis vel defectus frat,inven-
ta quoque cfl fanitas.

Thes. . Porro multum quoque refert, quo tem-
pore cibi fumuntur, quod quidem optimum eft, quo
efurimus. Non opus eft, ut certum adeo et defini-
tum cibandi tempus obfervetur, modo ventriculus a
prioribus cibis liberatus fuerit, nec aliae caufae appe-
titum turbent, vel impediant.  Perinde quoque eft, an
cibi femel, bis, vel plures de die fumantur, modo ven-
triculus, fubigendis iftis, fatis idoneus obfervetur, nec
ullac exinde incommoditates fentiantur. Neque adeo
peccant illi, qui femel tantum in die cibum capiunt,
quornm corpus alias {ucci plenum, viribus pollens, et
quivitam magis fedentariam degunt; tantum caveant,
ne una vice nimiam copiam ingerant, vcntrl_culum
plus iufto repleant, & onerent; ex quo necefTar;o pra-
vae digeftiones, cardialgia, flatus, tormina ventris, alja.
que mala fequuntur. Communiter tamen bis, quam
femel in dic edere praeftat, imprimis pueris et fenibus,

illis
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illis quidem, quoniam largius tranfpirant, et maiori
augmentatione opus habent; unde etiam difficilius ine-
diam ferre poflunt, quam fenes : His vero ob caloris
debilicatem, vifcerumque flaccitiem, quae impediunt,
quo minus cibum, fimul et femel largiter fumptum,
fubigere queant. Ita prandium largius fumptum, ni-
hil nocet, quando coena antecedens parcior fuerit, et
contra: Quando etiam per officiirationem, aliaque im-
pedimenta, prandii commoditas et mora non concedi-
tur, nihil impedit, quin etiam coena largior fiat, prac-
cipue, fi ventriculus bene confh_tutus , motio aliqua
corporis adhuc conceditur, et fomnus in tantum dif-

fertur.

mafticati ingerantur.  Dentibus igitur inciforiis et mo-
laribus nos inftruxit benevola natura, quibus alimenta,
imprimis duriora et tenaciora, mafticari et comminui de-
bent. Qui bene maflicar, bene digerit, qui bene digerit; et cgé-
rityille eff fanus ; qui vero maflicationemnegligit, ille animam

fiam odit, uti Arabes dicebant. - Non de nihilo_quo-

que eft, quandorobore ventriculi pollentes, cibos firmos
et folidos in prandio vel coena praemittuat, non quod
ille cellulis gaudeat, quibus cibi diverli recipiantar et
digerantur, fed quoniam hac ration¢ maiot mora, iis-
dem digerendis neceflaria, conceditur.  Quemadmo-
dum etiam ficciores, et alvi obftruétionibus obnoxii,
fanitati fuae magis confulunt, quando iufcula, aliaque
humeétantia et émollientia praemittunt, quo ipfo non
folum fibrarum ficcitas, et ftri€tura corrigitur, fed quo-
que efficitur, ut cibi durioresin tanta copia, et tam a-

vide non ingerantur, fimul emolliantur, et facilius di-
C gerantur.

Tues. V. Nonminus modusin cibando obfervatur £t modi
necefle eft, ne cibinimio impetu , tumultuarie, et minus cibandi.

o ——
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gerantar.  Tanti momenti eft, etiam in modo cibandi , mo-
dum [ervare poffe,

Tues. V. Sed plurimum quoque refert, quibus
condimentis cibi praeparentur. Vniverfale et optimum
condimentum, uti notum, eft fal commune, quoniam
propter naturam optime temperatam, ex alcalico et a.
cido permiftam, partes vifcofas ciborum egregie ab-
ftergic, attenuat, adeoque digeftionem non folum ad-
juvat, fed etiam fecretiones promovet, putredini refi-
ftit, aliosque multos ufus prazftat; eo tamen abuten-
dum non eft; in quo quidem nimis multi peccant, in-
deque cachexiam nimis {alfam, et morbos exinde quam-
plarimos, fcorbutum, calculum, podagram, aliaque mil-
le mala, fibi contrahunt. Eodem modo feres habet cum
aliis condimentis aromaticis, pipere, zingibere, caryo-
phyllis, cinnamomo,cardamomo, croco, mace, item fac-
charo, aceto, fucco citri; limonum, et multis aliis, quae
omnia, fidebita quantitate, tempore et modo legitimo,
pro diverfitate temperamentorum, & conftitutionum,
in ufum trahuntur, omnino calorem et tonum ventri-
culi debiliorem corrigunt, digeftiones ciborum, etiam
duriorum , egregie promoven, flatus, et exinde oriun-
da tormina impediunt, atque fic quam maxime ad fa-
nitatem confervandam faciunt, fi caetera quoque pa-

ria fuerint,
Cap. IV.

DE
POTVS REGIMINE.

Tugs. 1
EAedem porro cautelae oblervandae quoque veni.
uat eirca potuum genera, non tam ad NUtritionem,
quam
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quam alimentorum diluitionem, fitisque mitigationem
maxime neceflariz.  Vnde horum quoque natura et
qualitates accurate pernofcendae funt, ut quae cujusvis
temperamento, aetati et conditioni; nec non qua men-
fura, quo tempore et ordine cuivis, ad fanitatem tuen-
dam conveniant, judicari poffit. Et quoniam duo po-
tiffimum eorum genera dantur, nimirum Aqua fimplex
et variis modis preparata, nec non vina varia,ideoque
an et quibuslﬁngula conducant, nunc videbimus.

Tues. 1. Diximus, potum non tam ad nutritio- Potus aquae
nem, quam fitis extinétionem, deinde quoque ad cibo- fmplex an
rum meliorem diluitionem, digeftionem, et diftributio- &t 4j -
nem requiri; quo finecerte aquafimplex omnium opti- '
ma videtur, ea tamen tenuis, pura,et levis, nullis parti-
bus noxiis inquinata. Talis enim, propter partium fua-
rum tenuitatem, flexilitatem et lubricitatem omnium
optime cibos, alias in tenerrimis capillaribus, varieque
contextis et complicatis vafculis, facile {tagnantes pro-
movet, nullas faeces deponit, imo portius aliunde col-
lectas, falia peregrina acida, auftera, aliaque dilait, ab-
{tergit, ficcitatem corrigit, omnibusque fuccis vitalibus
etanimalibus debitam {uam confiftentiam largitur. Vnde
etiam primaevi noftri, usquead tempora Noae, nihil nifi
aquam biberunt, eaque plerisque adhuc gentibus fami-
liarem potum praecbet. AQuae €rgo potus competit
temperaturis calidis et ficcis, etiam {corbuticis et choleri-
cis,vifcerum tamen rebore gaudentibus. Obfervamus to-
to die in Praxi, tales exinde melius valere, illorum ca-
tharros falfos, lippitudines, dolores arthriticos, paffi-
ones colicas ceflare, imo appetitum augeri ¢t omnes
actiongs vigere; nifl alia obftent.

€2 TrEs.
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An aquae Taes. [ll. Quando difpatatur, utrum aquae calidae
frigidae vel yel frigidae potus fanitati magis conducat, nihil certi
:3‘5“*;Aen}’{§;i definiri poteft, et debet, nifi prius diftinétio inter tempe-
conducar. Tamenta, aetates, conftitutiones et confverudineshomi-
num fiat, quarum omnino aliac aquam frigidam, aliae
potius tepidam, aut tantum non calidam, fed tempera-
tam requirunt, ct ab iisdem iuvancur. Ira notum eft,
quod bruta omnia aqua frigida deletentur, absque di-
fpendio fanitatis. Omne animal potum frigidum [equitur,
praeter hominem. Et quis nelcit, unicum faepe hauftum
potus frigidi ardentius fitientes plus recreare, quam de-
cem calidos. Paucis: Aqua fimplex pura & levis, et-
iamfi frigida, nihil nocet, quin potius prodeft tempe-
ratucis calidis et ficcis, cholericis, fcorbuticis, tamen
robore ventriculi, et reliquorum vifcerim gaudentibus;
tantum ut modus ferverur, nec circum{%antiae aliud
{vadeant. Imo dantur temperamenta adeo fervida,
fcorbutica, biliofa, quae ab uno, vel altero hauftulo
Theae calidae ftatim inquietudines, phlogofes, hae-
morrhagias, aliaque mala patiuntur, quibus ergo fatius
eft,ut ab eiusmodi potu abftineant,etaquam porius frigi-
dam eligant.  Sed tamen illi quoque maxime peccant,
et fanitati fuae vim inferunt, qui aquas non folum; fed
etiam alius potus genera nimis gelida, imo mediante
glacie et nive eo magis refrigerata, gulae tantum {atis-
faciendae gratia, iniurgitant, quo ipfo fane calorem vi-
talem fuffocant, ventriculi vicinoramque vifcerum to-
num et motum deftruunt, humores omnes condenfant,
fibras et poros vaforum, imprimis nervorum, conftrin-
gunt, confequenter debitas digeftiones et fecretiones
ubivis impediunt, et exindemille mala fibi contrahunt,

THES.
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Tues.1V. E contrario tamendantur quoque multi, Pocus cali-
qui ab omni potu frigido offenduntur, a tepido vero dus auibus
et calido manifefte recreantur.  Calida enim aquanon """
minus, imo melius humores vifcidos refolvit, abftergit,
falia peregrina diluit, & per vias excretorias egregie
promover. Patetid ex infufo illo Theae et Caffe ca-1n fpecie
lido a Japonenfibus et Chinenfibus primum invento, potus Theae
nunc vero inter noftrates etiam maxime ufitato, uti- ** ©%
liimo et-{alutari, modo non abufus tam in quantitate,
quam tempore et modo utendi ficret. Foliaenim her-
bae iftins Theae gaudent fale quodam volatili nonnihil
amaricante,optime tamen temperato,ac proinde palatui
adeo grato, quod cum aqua calida extractum et dilu-
tum, eo melius abftergit, et impedit, quo minus tonus
vifcerum exinde debilitetur, quin potius adiuvetur.

Fru&tus vero ille Caffee, per toftionem correétus, et a-
quae infufus, gratam practerea qualicatem {ubadftrin-
gentem,et tonum ventriculi roborantem largitur. Quo-
rum loco quidem etiam plantas indigenas;habemus,quae
codem modo ufurpatae, cxoticarum iftarum vires et
virtutes fupplent,{inon fuperant. . {
Tass. V. Quoniam tamen, ob am diverfa homi- Aquae prae-
num temperamenta, vifceruzmnque conftitutiones, fingu. Praree vius

. - an et quibus
lis potus adeo tenuis €t

fimplex, ‘ad vires et robur co,eniae,
eorum confervandum, nondum f{ufficere videbatur; ideo
induftria hominum adhuc alia artificia, aquas alias pro
diverficate locorum et regionum,adeo diverfas, et fac-
pe noxias; corrigendi, et ad tutiorem earum ufum prae-
parandi, excogitavit. E quorum numero funt cerevi-
fiae variae, inftar ptyfanae ex hordeo, tritico, avena,
et fimilibus toftis cotae et compofitae. Atque tales

non folum, ut aqua fimplex, ficcitatem corrigunt, {alia
Cs3 diluunt,
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diluunt, abftergunt, et fic fitim egregie temperant, fed
propter partes gelatinofas nutritivas, a frumentis acce-
pras, fimul nutrimentum praebent ; propter amaras
vero et balfamicas lupuli additi partes, ventriculi vifce-
rumqlge reliquorum calorem et tonum roborant.

Hes, VI Sed tamen omnium potulentorum vi-
res et gratiam {uperat vinum bonae notae, utpote quod
elementis fuis falinis et {ulphureis optime temperatis,
et cum aqueis largiter dilutis, prac omnibus aliis potu-
lentis fitim non folum egregie lenit, {ed etiam calorem
et robur omnium vifcerum confortat, digeftiones
optime promovet, {piritus vitales animalesque recre-
at, atque fic omnem quafi paginam abfolvit. Quo-
niam tamen vina quoque ratione terrarum , ubinafcun-
tur, nec non temporum et annorum, quibus maturan-
tur et perficiuntur, imo et ratione praeparationum, in-
ter fe quam maxime variant, nec omnia omaibus tem-
peraturis acque conducunt, ideoque inter ea rurfus
{electus habendus eft, quae magis pura, et cuiusvis
naturae magis proficua videntur.  Prae caecteris vi-
na Mofcllana, Rhenana, et Hungarica, eaque fele@jo-
ra, laudem merenenr, quoniam propter partes tenujo-
res, optime digefias facile per vafa et vifcera tranfeunt,
caput non gravaunt, digeftionces et fecretiones optime
promovent ;  Cavendum autem a vino minus de-
taecato, recenti, auftero, acido, multo tartaro, et
faccibus aliis referto. Hae enim funt femina, ¢ quibus
arthritides, podagra, calculi, ulcera, aliaque mille my.
la oriuntur.

Vini potus,

piriuss - THES, VIL Pertinent huc etiam liquores {pirituofi,
iinoforum o i i illati; 1 quj
Sorus an € Vino ipfo, vel etiam frumentis deftillati; Qui quidem

conveniat. Pracparati, nec multis heterogeneis adulterati, propter
{al
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{al volatile oleofum et balfamicum, pauco phlegmate
dilutum, in parca quantitate et debito tempore inter
alimenta, et cumillis fumpti, calorem et tonum ventri-
culi, omniumque vifcerum egregie confortant, digefti-
ones eorum promovent, cruditates et flatus exinde re-
liftas, corrigunt, atque {ic tormina ventris, pafliones
colicas, diarrhoeas, aliaque mala abarcent : Sed abuis
borum liguorum efficit , ut dqua wvitae, fic dictae, [aepins
aquae mortis fiant.

Tues. VIII. Quod vero quantitatem in fpecie atti-

Cautelae

net, qua potulenta 1fta omnia, ne fanitati noceant, aflu- quoad quan-
mi debeant, ea rurfus ratione temperamentorum, aeta- titatem in
tum, vitac generum, aliaramque circumftantiarum , de- "

terminari et menfuraridebet; Calidioribus enim et fic-
cioribus, nec non motionibus et exercitiis corporis de-
ditis, competit omnino potus largior, et contra. Inge-
nere etiam obfervandum, quod liberalior nonnihil po-
tus {anitati minus noceat, imo magis profit, digeftio-
nem et diftributionem ciborum eo melius promoven-
do; Vnde eruditi, et vitam fedentariam degentes, fac-
pius in defeftu magis, quam exceflu peccare, obfervan-
tur..  Omne niminm , non [olum in exceflu, fed etiam 15 de-
fectu commiffum , naturae noftrae ef? inimicum, et vertitur in
Vitium, Medium tenucre beati: Sobrietas et temperantia eff
mater [anitatis: Qui temperantia f¢ munierit , morbis non
facile patet.

Tues. IX. Tempus vero bibendi definit ipfa fi- ¢'tempore
tis, modo non immediate ante fomnum, vel inter dor- fomeads,

miendurm, et citra neceffitatem, potus quicunque largi-
ter ingeratur; Utpote quo tonus ventriculi et reliquo-
rum vifceram nimium relaxatur, digeftiones omnes
tucbantur, confequenter cruditates aquofac cumula-

tur,
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tur, vafa, quibus vehuntur, nimiom dilatantur, auc pla-
ne rumpuntur, unde cachexiae aquofae, hydrops, a-
poplexia, aliaque mala infallibiliter fequuntar.

Cap. V.
MOTVS ET QVIETIS REGIMINE.

Taes. L

Regiminis (YEd tamen homo edens et bibens, fanus effe non pot-
i S eft, nifi etiam laboret, i. . corpusdebito tempore et
e et unti-modo moveat, monet Hippocrates nofter Lib. I. de di-
tas, acta.  Cibi enim et potus non poflunt nutrire, nifi pri-
us fatis digerantur, et a faecibus liberantur, deinde in
fuccum et fanguinem convertuntur, et cum eodem per
univerfum corpus, debito modo et tempore, diftribu-
untur. Hae autem digeftiones, depurationes et di-
ftributiones omnium optime promovent motiones
corporis, utpote quibus, modo decenter inftituan-
tur, calor tatius cogrporis, maxime excitatur, et con-
{ervatur, tonus et robur vaforum vifcerumque augetur,
in quo unice fanitas et vita noftra confiftit.  Abfinen-
tia et labore multi morbi curantur. inquit Hippocr. I c.
Cui confentit San¢torius in medicina fua ftatica: i 4o-
mines, INQUIENS, debito labore uterentur carere poffent multis

medicis et medicamentis,
Prodeft Taes. Il. Conducitergo omnibus hominibus, ju-
emnibus ho- ninribus et fenioribus : Infantes recens nati,motionibus
misibus. 1 utero materno fam adfveti, dele@antur et recreantur

lufibus et exercitiis variis, in hunc finem falutariter in-
ventis; Adultis vero labores et operationes aliae, me-
diantibus venationibus, peregrinationibus, aliisque ra:
, : tioni-

motu mediantibus cunis et fimilibus; pueri et iuvenes

|
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tionibus debentur; Imo etfenibus maxime profuntmo-
tiones, quoniam aliascalor nativus in iis langvefcereinci-
pit, et hoc adiumento egregie adiuvatur, Corporss exerciti-
um ¢f? fenectutis prafidium, dicebant olim fapientes.

Taes. lll. Videndum tamen, et prudenter judican-sed in debi-
dum, qualis quantusque motus cuique, proratione ae-ta quanti-
tatis, temperamenti, virium , vitae generis, aliarumque
circumf{tantiarum, conducat. Fortiores omnino mo-
tus conveniunt adulcioribus, robuftis, humoribus ta-
men craflis, vifcidis, indeque oriundis obftruétionibus
vaforum et vifcerum, obnoxiis; Moderatiores vero de-
bentur pueris, nec non temperaturis calidis, ficcis, item-
que corporibus plethoricis et laxioribus, in quibus per
motuscorporis et animi fortiores, facile fangvinis incale-
{centia, ebullitio, eruptio extra limites, imo vaforum
ipforum ruptura, haemorrhagiae enormes, febres, in-
flammationes, aliaque mala concitantur ; Senes vero
ipfe langvor fenilis monet, quantum eorum vires va-
leant, ecquantum ferre recufent.  Sic moderata, uri alias
in omnibus , ita in boc potiffimum genere durant,

Thwes. 1V. Imprimis quoque videndum, ut motio- £ debita
nes tempore convenienti inftitnantur: Et quidem for-rempore,
tiores utilius funt, antequam cibi fumuntur; ita enim
reliquiae ciborum et cruditatum eo melius refolvuntur,
viae aperiuntur, ventriculus et reliqua vifcera ad melio-
rem receptionem novi alimenti praeparantur ; modo
caveatur, ne corpus et humores niminm incalefcant,
aut {tatim ab incandefcentia cibus potusque frigidus fu-
mantur, quin potius mora aliqua et quies concedatur,
quousque omnia tranquilla in corpore {entiantur. Ni-
hil tamen ‘obeft, imo prodeft, quando etiam poft cj-
bum fumptum motio quaedam inftituatur, ea tamen et

D mode-
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moderatior ¢t blandior, ne chylificationem et reliquas
digeftiones turbet, quin potius promoveat; unde et-
1am nata eft illa regula diactetica: Poff coemars flabis, ane
paffis mille meabis.

Tues. V. Quod vero modum illarum motionum
attinet, ille rurfus omnibus aequalis praefcribi nequic,

-modo finis et {copus motionum impetretur; Quibus-

dam enim fufficiunt deambulationes, cum extenfig-
ne laterum; aliis alia exercitia, ratione loci, temporis,
vicae generis, confvetudinis, aliarumque ciccumftan-
tiarum.  Pilaelofus veteribus adeo commodus et falu-
bris femper vifus fuit, ut Galenus etiam integrum de
eo librum feripferit. lta equitatio moderata, et veétio
in curru, prae caeteris fere omnibus prodeft, quatenus
per eiusmodi {uccuflationes, toties repetitas, non fo-
lam calor totius corporis excitatur, et fovetur, fed im-
primis vifcera abdominis digeftoria a faccibus et flati-
bus, ibidem facile reftitantibus, optime liberantur.
Obfervandum tamen et hoc, ut omnia eiusmodi cor-
poris exercitia non uno etnimio flatim impetu, fed fuc-
ceffive, fecundum virium et confvetudinis rationes ine
ftitnantur, quas ipfe ufus ct experientia docet.

Quietisufus  Tues. VL. Atque his omnibus praecognitis, qui-
et necesi- -+ Jiber etiam facile iudicare poterit, non minus quietem,

125,

quam motionem corporis, ad fanitatis confervationem
requiri; Quantum vero rur{us unicuique ratione aeta-
tis, temperaturac, confvetudinis et virium conducat,
ne per motiones nimias, fortes, diuturnas, et infvetas,
vires deftruantur, nec tamen longiori, quam- par eft,
quiete, humorum digeftiones, depurationes et fecre-
tiones, ad vitam abfolute neceffariae, inhibeantur, et fuf-
focentur, nunc ¢ fequentibus ulterjus patebit, 7
AP,
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uamvis adeo maxima motionum, ad vitam f{anita-
Qtemquc confervandam, fic utilitas, tamen, fi diuti-
us continuantur, aut mediocritatem excedunt, non
minus, ac vigiliac nimiae, corpus noftrum debilitant,
et fanitatem potius deftruunt, quam confervant. Ea
fiquidem corporis noftri, poft lapfum miferandum, eft
conditio, ut, nifi omnes humores in debita temperie,
partes vero folidae in legitima textura, fitu et conne-
xione {tudiofe conferventur, a quibuscunque iniuriis,
imprimis exceflu et defe¢tu a@tionum ipfarum, facilli-
me laedatur, et deftruatur.  Vigiliarum omnino, aeque
ac fomni,tanta eft neceffitas et utilitas, ut fine illis vita
plane confiftere nequeat : Vigiliarum tempore tantum
apparet, an vere et perfeéte vivamus, an {ani, vel aegro-
ti {imus, quando {c. omnes funétiones non folum vitales,
fed etiam' animales, rationalesque ftrenue et prompre
peragimus; In fomno autem, mortuorum inftar pro-
ftrati, neque fentimus, neque cogitamus, ut non im-
merito - mortis imago dicatur. Quoniam tamen per
continuatas vigilias, aeque ac labores nimios, aura illa
claftica, mediante qua omnes actiones vitales, anima-
lesque, unice peraguntur, tandem diffolvitur et confu-
mitur, ipfaque organa animalia langvefcunt et flacce-
fcunt, opus omnino erat, ut functiones, potiffimum a-
nimales, per intervalla in fomno remittant, et in tan-
tum quicicant, quousque aura ifta elaftica, feu {piritus
2 anima-

Somni et

vigiliarum

necesfiras e¢
utilitas,
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animalis, per labores et vigilias exhauftus, ex alimen-
tis interea affumptis et digeftis, reftituarur et inftau-
retur. _

Thaes. I Utriusque tamen, et fomni et vigiliarum,
ratio eft habenda, ut neque in quantitate, neque tem-
pore et modo peccent, indeque fanitati plus noceant,
quam profint: Reftauratio et inftauratio illa {pirituum
nullo fiquidem alio remedio melius, quam mediante
fomno fieri poterat: Nullae hic {officiunt epulae, et-
iamfi optimae, nulla vina, licet generofiffima, nulla
commeflatio vel compotatio, fi fomnus deficeric:
Somnuts tranquillus eff panacaea optima, ad reparandas vires,
feffague membra levanda,maxime neceffaria, qua nibilutilins,
nibilque [vavines bomini accidere poteft, Somnus enim na-
turalis et moderatus, non folum vires recreat, {fed quo-
que nutrit et augmentat; motum {c. fanguinis et reliquo-
rum moderando, caloremque practernaturalem tempe-
rando: Imo et dolores omnes mitigat, convulfiones,
deliriaaliaque mala tollit. Nihilofeciustamen non mi-
nus, ac vigiliae immoderatae, fanitati quam maxime no-
cet; Si enim modum excedit, {enfus omnes hebetat,
imo mentis operationes debitas impedit, rranfpiratio-
nem neceflariam turbat, catharris et morbis exinde ori-
undis quamplurimis {c. afthmati, melancholiae, apople-
xiae, aliisque occafionem et fomitem praebet:

Thes. lll. Communiter quidem fomni tempus

quantitatis: feptem horis includitur, ficcioribus tamen, et in {pecie

fenioribus etiam longius concedi poteft, nifi contrain-
dicantia, nempe indicia catharrorum,afthmatis, apople-
xiae, aliorumque affeGtuum alind fvadeant: Quemad-
modum etiam infantes et pueri, ob teneritatem corpo-
ris,ejusdemque augmentationem neceffariam;largiori {o-

mno
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mno opus habent: Aliis veronatura humidioribus, frigi-
dis et phlegmaticis ,indeque catharris obnoxiis pracftat,
quando vigiliis et exercitiis corporis, quantum quidem
vires eorum permittunt, magis indulgent,et fomno bre-
viori utuntur: Sommus et vigiliae, ff modum excefferint, ma-

lum,inquit Hippocrat.S.1l. aph.3.

Tues. IV. Quod vero tempus {fomno deftinan- Ratione
dum attinet, procul dubic nofturnum, ratione et experi-*mporis.

entia{fvadente, optimum eft: Tum temporis enimabfen-
te luce folari et ftrepitu, quiefcentibus etiam et filentibus
animalibus aliis, nihil eft, quod fenfus noftros afficere
et movere poflit; confequenter {piritusacreus elatticus,
in cerebro et nervis undulans, eo facilius {e contrahere,
et ab expanfione {ua quodammodo remittere poteft.
Imoipfa mens noftra, quiefcentibus fenfationibus exter-
nis,in {e quafirecedit,dum nihil rerum externarum habet,
de quibuscogitet, eoque ipfo et corpus etanima eo me-
liori quiete fruuntur. Peccantergograviter, necfruélum
egregium fomni percipiunt, qui praeter necesfitatem et
contra naturae ordinem, diem in no&em, ethanc in di-
em mutant,neque fomno neque vigiliis debitum tempus
concedunt. Diximus autem ; quando practer neceflita-
tem fit; alias nihil nocer, quando pueris et fenibus, nec
non aliis languidis, ubi imprimis nox inquieta ante-
ceflit, eciam fomnus diurnus concedatur,imo commen-

detur.

in decenti corporis decubitu, eoque in latusalterucrum,
et contraétis nonnihil cruribus ; ita enim ventriculo et
reliquis vifceribus liberius fpacium fe extendendi et
contrahendi, {uasque digeftiones eo melius perficiendi,
conceditur.- A decubitu indorfo diuturno vifcera ifta

D3 non

Ta. V. Modus porro dormiendioptimus confiftit Ratione
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unt, fed etiam vafa premunt, et fic tranfitum f{angui-
nis aliorumque fuccorum difliciliorem reddunt. = Ne-
1 que decubitus in faciem et ventrem commodus, multo
x minus tutus, fed morbofus eft, utpote quo vilcera pla-
K8 ne extra fitum fuum naturalem dimoventur, nec fun-
&iones {uas rite obire queunt.
Et loci, Trues. VH. Tandem locus dormitioni aptior non
. quidem adeo certus, ob viracrationes admodum diver-
| {as, definiri poteft: Nihilofecius tamen, quantum fieri
poteft, eligenda funt loca praecaeteris aere puriori gau-
dentia,nullisque effluviis, imprimis aquofis,nebulofis, ali-
isque malignis, referta: Sanitati ergo fuae quam maxime
nocent,quiin locisfubterraneis, cellis et cavernis vigilant,
et multo magis, qui in illis dormiunt. Novimus quam-
i plurimos, qui, alias fani, vel folo hoc errore fibi vale-
1 tudinem valde morbofam,imo apoplexiam et mortem
fubitaneam contraxerunt.

Car. VIL

l
I
|
} { non folum fua mole {ubfident, {e libere mavere neque-
i

e <W"

T RS INGLES

DE
ANIMI AFFECTIBVS RITE
MODERANDIS.

THES. i

Moderatio chi non poteft, quantam ad fanitatem confervan-
affectuum dam, vel mutandam et deftruendam, vim habe-
ad fnite: ant animi affeftus quicunque: Neque fine ratione;
tem confer- i 4 AR% ot ST el
vandam ma-CUM_ €nimM lege divina tam ar&iffima, tamque intima
xime neces-aNimam INter et corpus noftrum unio et contunétio fir,

Gria.  yt aftiones fuas, imprimis fenfuales, femper inter fe

communes habeant, et neutrum absque alterius com-
munio-
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munione operari in hac vita poffit; ideo quoque,unio—
nis et commercii iftius neceffitate, alterius bona et vi-
tia in aleerum tranfeant, necefle eft.  Utut eaim alia et
longe diverfamentis noftrae fpiritualis, et alia corporis
fit natara, ambo ramen medio communi, fpirituum fc.
animaliom minifterio utuntur, mediantibus quibus anie
ma omnes corporis motiones fenfuales percipit, et fe-
cundum perceptiones iftas, corpus quoque pro arbi-
trio fuo dirigit, ecmovet. Feftatur id experientia quoti-
diana, quando nonfoluma vitiis corporis, .g. {ola ebrie-
tate, febribus, malo hypochendriaco, et fimilibus, fed
et folias quoque mentis pathematibus, fine ulla corpo-
ris labe, homines alias {apientes et prudentes, reddun-
tar fatui, deliri, melancholici. 4»ims enim male affecto, fieri
non poteft, quin corpus etiam una labovet; € rurfis ani-
s bene affecius, vi fusa, quoad fieri poteft , optimum reddat
corpus, inquit Plato.  Qua de re quisquis, fanitatis {uae
amans, id maxime operam det,neceffe eft,ut motus et
atfe@us animi, quoad fieri poteft, fub rationis domi-

nio contineat. :

Tues. 1. Sed deminari affeftibus, hoc opus, hic pigiris ad-
Jabor eft; unde etiam communi proverbio dicitur: Fog- modum,

tior eft, qui fe, et atfeftus fuos, quam qui fortiffima
moenia vincit.  Alias quidem, lege et ordine naturae,
anima dominatur corpori, huius veroeft eidem parere,
et inftrumenti loco infervire; Nihil tamen-impedit,
quo minus, propter unionem illam intimam, et mutu-
um commercium , alter alteri prodefle et nocere
poffit. Uterque ergo fuum oflicium faciat necefle
eft, fi harmonia et amicitia inter utrumque confer-
vari debet. Conftitutiones quidem corporum admo-

dum diverfag, aliac animam magis ad lactitiam, aliae
VEro
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vero ad triftitiam, iram, et fic porro, difponunt; Et vi-
ciffim anima, affe@ibus {uis indulgens, etiam humores
mutat, percurbat, confundit, eoque ipfo etiam corpo-
ris mala magis magisque exafperat, et auget.  Sapiens
tamen, quid agendum omittendumque {it, ex his facile
iudicabit.

Taes Ill. Ita quilibet in fe ipfo deprehendit, quod
gaudio et laetitia moderata corpus et anima mirifice
recreentur.  Tota tunc machina animalis in geftus iu-
cundos concitatur, facies ferena et nitida redditur, ocu-
li fplendent, os ridet, cor et arteriac celerius pul-
fant; quando fcilicet anima ab obiedis et cogitatio-
nibus gratis excitata, {piritus quoque animales, vi-
talesque , confequenter fanguinem reliquosque fuc-
cos promptius movet, atque {ic omnes funétiones, et-
iam languefcentes, excitat et promovet. Et tamen, {i
modum excedit, etiam {piritus illos vitales diflolve-
re, humorum motus et digeftiones naturales turbare,
imo mortem fubitaneam efficere poteft, uti exempla
quamplurima ubivis obvia teftantur.  Nowi, guod nibil
fit melins bomini , quam lactari et facere bonum in vita fua,
inquit Ecclefiaftes.  Sed seguam memento rebus in ar-
duts fervare mentem ; non fecus in bonis ab infolenti tempe-
vatam laetitia, uti monet Horatius,

Tues. 1V. In triftitiaveroanima arebus ingratis, no-
xiis commota,modo refiftere easdemqueavertere, modo:
quafi fugere, et in ferecedereconatur: unde etiam {pii-
tus et humores tumultuarie moventur, pulfus cordis im-
minuitur, facies pallefcit, livefcit, oculi obfcurantur,
imo totum corpus langvefcit ; quae fi frequentius et
diutius durant, fieri non poteft, quin tota occonomia
animalis peflundetur et deftrvatur. - Triffis animus ex-

Sieeat
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fieat offa, et ficut tinea veftimentss, vermis ligno, ita triffi-
tia cordi nocer; Ubi tamen nullum-aliud remedium,
quam, {i caufa maliremoverinon poteft, tantum patien-
ter feramus, quod mutari non poteft, et tanquam Chri-
ftiani, fub rationis dominio meliora {peremus, ez in
Deum fiducia, credentes, quod {pes confifa Deo nun-
quam confufa recedat.

Tres. V. Eodem modo fe res habet cum terrore i tereg.

et timore, ubi anima a rebus, fibi {uoque corpori maxi-
me ingratis et noxiis, {ubito commora, quafi aufugere
conatur, eoque ipfo omnem fuum in corpus influxum,
et directionem fpirituum fere deferit; unde, acque ac
in triftitia, et multo magis, a@liones omnes corporis
turbantur et confunduntur,aut plane inhibentur ; Ex quo
cadem quoque Symptomata fequuntur. Sed quifapiunt,
fuique temperamenti et conftitutionis notitiam habent,
illi etiam his malis, finon per {e,animique fniconftantia,
tamen Medicinae ope refiftere norunt.

Tues. VL Inter omnes vero affe@us violentiffi-
mus et maxime noxius eft Ira; ubi anima, ab obie&is
valde ingratis et plane contrariis vehementer irritaca,
humores quoque omnes cum impetu mover, eoque
ipfo totam machinam fuam, in varios, obieéto ifto refi-
{tendi et noeendi conatus et impetus urget; unde, im-
primis fi modum excedit, facies modo rubefcit, modo
pallefcit, flavefcir, vel livefcit; oculi horridi, feroces et
audaces, veluti delirantium et phreng:tlcorum apparent;
pulfus cordis et arteriarum modo imminuitur, modo
augetrur, omnesq; arcus contremlfcunt,ct, {1 diutius du-
rat, febres, inflammationes, haemorrhagias, diarrhaeas
¢t vomicus biliofos, aliaque mille mala, pro tempera-
mentorum diverfitate, inducg.. Adeo, fi unquam, hic

ceree
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certe opus elt, ut quilibet homo, ratione praeditus,
etiam fub rationis dominio exorientes in f¢ motus in
tempore compefcere difcat.  Novimus quidem, affe-
&um hunc non omnibus aeque hominibus nocere, imo
quibusdam prodeffe; 1d quod tantum per accidens fit;
in quibus {c. humores vifcidi, in latibulis vilcerum re-
ftitantes, hac ratione commoventur, et ad exitum di-
fponuntur.  Quo fenfu etiam Hippocrates 1. 2. Epi-
dem. S. IV. iram pituitofis, phlegmaticis, oboefis et {tu-
pidis minus nocere docuit: Melius tamen, noftro iu-
dicio, fapiunt, qui affe€tum, fanitati tam infeftum, plane
non admittunt, aut, utiin ftatu hoc corrupto vix ali-
ter fieri poteft, interdum admiffum, fub rationis do-
minio ftatim coercere, et in prima quafi herba fuffoca-
re fciunt, '

Th. VII. Hucetiam pertinetamorilleillicitusabfur-
dus, et quafi infanus, ubi quis perfonae alicuius, cuius
tamen minus particeps fieri poteft, defiderio nimium
occupatus; circa illam {ibi unice placet, de eadem con-
tinuo cogirat, indeque modo fe deletat, modo contri-
ftatur, fperat et delperat ; adeoque inter fpem et me-
tum neque officii fui, neque diactae rationes habet: un-
de neceflario omnes fun@iones vitales animalesque tur-
bantur, tandemgque delivium melanchelicum, vel plane
maniacum fequitur.  Magnaigitur hic rurfus prudentia
opus eft, non folum, ut occafiones huius omnibus mo-
dis evitentur, et igniculi primi in tempore extingvan-
tur, fed etiam, fi quae humorum intemperies fomitem
prachere videtur, ea fubito removeatur. Cuius qui-
dem remedia € medicina petenda funt.

Car.
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DE : :
EXCRETIONVM NATVRALIVM
REGIMINE.

: Tuzs. L

I'fYAndem quoque, ut valetudo integra confervetur, gxcrerio.
Texcretionum ratio eft habenda, ut nimirum ea, quae nvm Regi-
fecundum natarae leges excerni debent, debita quanti- ="
tate, tempore, modo et loco excernantur; ea vero,

quae utilia et neceffaria, retineantur.

Tn.1l. Prae cacteris autem illis evacuationibus maxi-  ououg
me neceflaria eft tranfpiratio, fic dicta, infenfibilis, qua, Tranfpirasi.
quamdiu homo vivit,aeque ac refpiratione, ne quidem D
per momentum catere potelt. Cum enim vita noftra "™
unice in motu fanguinis et reliquorum humorum inte-
ftino et progresfivo confiftat, fieri aliter non poteft,
quin inter motus tales quoque partes illorum fluidae
magis magisque attenuentur, refolvantur, et mediante
aere inclufo per univerfi corporis poros, ubique obvi-
os ¢t pervios, eiiciantur, - Quae etiam ratio eft, quod
quotidie novoalimento et nutrimento opus habeamus,
quo vero denegato, tota {tatim machina noftra, etiamfi
alias robuftiflima, corruit, et perit. Tanti momenti
res eft, etiam hanc evacuationem ita moderati pofie,
ne vel deficiat, vel excedat, fed cuiusvis temperamen-
to, aetati, et conflitutioni conformis confervetur. Au-
fim affirmare, tertiam, {i non maiorem morborum par-
tem per tranfpirationem debitam praccaveri et curari,
multosque diutius in {anitate et vita confervari pofle, fi
tranfpirationem magis cordi haberent; unde etiam in-

E 2 geniofus
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geniofus ille Sanctorius Sed. 11 aph. S. L. s/, inquit, Me-.
dicus capax additionis, wel evacuationss [enfibilis, et nefcit
quanta et qualis quotidie illorum fit per(piratio infenfibilis, ille
decipit et non medetur: lle vero folus qui feit, quantum et
quando magis, vel minus , corpus occulte perpirat, ille pene-
trat, quando et quantum erit addendum, vel auferendum.
Quanta vero et qualis cuilibet temperamento, actati
et fexui competat, id ex omnibus circumftantiis, pru-
denter inter {e collatis, indicandum.  Largior omnino
et liberior tranfpiratio prodeft iuvenibus, plethoricis,
nec non phlegmaticis, otio et gulae magis deditis; par-
cior vero ficcioribus, cholericis, iuvenibus et fentbus
langvidis.

Quoad sl Tres. 1. Pariter homo edens et bibens fanus ma-
wm.  Nere nequit, nifi quoque feces, ab alimentis refiduas, de-
bita quantitate, tempore, modo et loco reiiciat ; unde
etiam communi proverbio dicitar: Qui bene ingerit, be-
ne digerit et bene égerit, ille eft fanns. Ab omnibus enim
alimentis, etiam optimis, in prima {tatim digeftionere-
crementa quedam, ad nutritionem inepta, fecernuntur,
quae, fi diutius, quam pareft, retinentur, neceflario pu-
trefcunt, et innumeris morbis occafionem praebent;
Qua vero quantitate et tempore rejici debeant, abacta-
tis, temperaturae et vitae generis diverfitate iudican-
dum. Communiter tamen homines confiftentis aeta-
tis, et fobrie viventes, femel tantum de diealvam depo-

nere, naturale eft. :
Quoad tati-  T'mes. V. Ex iisdem fundamentis etiam lotii {ecre-
" tio ad fanitatis confervationem abfolate neceflaria eft;
fiquidem in fecunda quoque digeftione, five fangvifica-
tione aliquid fuperflui, imprimis aquofi, ferofi rema-
net ; quod in fuccum et fangvinem mutari nequit, °
unde
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e

undeopus eft, ut tale per vias urinarias quotidie reiicia-
tur, & quidem in tanta quantitate,quae non folum cibo
et potui, {ed ettam temperamento, actati, et conftituti-
ont cuiusvis refpondet et conducit.  Alias rurfis ca-
chexiae, cumores, hydrops,aliaque mille mala necefT-
rio {fequuntur.

Tues. V. Eiusmodi impuritates ferofae et mucp- Quoad nare:
{ae etiam in fanis per nares et fauces fecernuntur. Quo et fauces.
ipfo fanguis, per caput etcerebrum, folium illud mentis
noftrac, non {olum pro nutritione, fed imprimis pro fuc-
co nervorum tenuiflimo et puriflimo ibidem fecer-
nendo, diftribuendus, adhuc magis magisque depura-
tur, ut, fuccum eo puriorem ad funétiones animales,
imo ct mentales tam neceffarium praebere poffic. Igi-
tur et hae evacuationes non negligendae.

Taes. VI. Decaetero etiam Creator fapientiflimus Quoad men-
fexui faemineo eiusmodi texturam uteri dedit, ut foe- fes in fae-
minae adultae et conceptioni aptae,foetum conceptum s
in eodem nutrire poffint; eoque fine talem quoque tex-
turam et copiam vaforum adychentium_ et revehenti-
um acceperunt, per qua fufficiens fanguis maternus, et
cum eo fuccus chylofus, ad nutriendum per novem
menf{es foetum neceflarius corrivari poffet: Verumnullo
foetu praefente, nihilofecius fanguis ita augetur, ut vafa
ifta uteri porofa et laxa eundem amplius continere neque-
ant, unde fir, quod per intervalla certa, fingulis circiter
menfibus ibidem erumpat, et fluxum fangvinis men-
ftruum efficiat; uti e phyfiologia notum. Etfiigiturifte
fangvisin foeminis fanis per fe nihil vitii habeat,tamen,nifi
exitum inveniat, fola copia et {tagnatione varios inillis

morbosefficit, indeque ita dirigi debet mediante decenti
E3 diae-
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diaeta, aut etiam medicina, ut eius evacuatio praeter
naturam neque imminuatur, neque augeatur et de-
pravetur.

Tues. VIL. Pariter Veneris ufus in utroque fexu, fi
maturaiam aetate, debito tempore, et natura ipfaduce,
inftituitur, onminino ad fanitatis confervationem facit, a-
nimum et corpus recreat, vafa {permatica ab onerehoc
liberando, fangvinis aliorumque humorum ftagnatio-
nem , incalefcentiam, eruptiones inordinatas impedi-
endo, atque fic a plurimis morbis pracfervando.- Sed
abufus e contrario florem optimum fangvinis et iuven-
tutis abfumit, vires totius corporis deftruit, enervat,
fenfus omnes obtundit, vifum hebetat, memoriam ab-
olet, atrophiam et marafmum fenilem, aliaque mille

mala inducit.  Felix ergo, qui in omnibus, etiam bis
© maturalibus , modum [ervare didicit.

NOBI-
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DOMINO HAENDLERO

AVDITORI SVO DILECTISSIMO
S. & 0. :

E&a incedis via, Docrissive HAEND-

LERE, quod ftudiorum Tuorum, quae

per triennium haétenus in Academia no-

{tra,ea,qua decet, induftria et methodo,
traftafti, nunc rationem reddere, ct, quos im-
primis in Arte medica profetus fecifti egregi-
os, {pecimine hoc publico in Eruditorum con-
{eflu demontftrare fufcipis.  Intelligis,quod Me-
dicorum cura praecipua effe debeat, ut non
minus fanitatem hominum , adhuc integram,
confervare, quam morbis iam tum labefactam,
magno cum labore reftituere difcant.  Elegifti
proinde nunc eam Artis noftrae partem, in qua
demonftratur, quomodo vel fola Diaeta, etiam
{ine medicamentis, hominum fanitas ad feram
usque fenefturem confervari posfit et debeat,
Magniautem momentires eft,rerumillarumnon-
naturalium, nimirum aeris, aquarum, alimento-
rum et potulentorum, fomni et vigiliarum, ani-
mique pathematum, nec non excretionum €t re-

tentionum naturam tam diverfam, reéte intelli-
' gere ;




R AV L T

gere; ﬂguae ct quomodo cuiuscunque 'fanitati

prodeflc vel nocere posfint, {cire et alios do-
cere. Quanto igitur melius eft, fanitatem non
amittere, quam amiffam demum cum labore ma-
gno et periculo vitae aegris ‘reftituere, tanto
maiorem laudenylabor hic Tuus meretur.  Per-
ge itaque ea, qua caepifti, induftria, fic,favente
porro Divina gratia, magnam apud omnes gra-
tiam, favorem et benevolentiam impetrabis;
imo fanitatem tuam et aliorum ad fenetutem
usque integram confervabis. Id quod ex ani-
mo precatur

TIBI

addi®tifimos

gl PRAESES.
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