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INSITVTIONVM MEDICARVM
PARS QVARTA

HYGIENE,
ARS SALVTARIS ET INFALLIBILIS,
SANITATEM HOMINIS AD SENECTVIEM

INTEGRAM CONSERVANDI.
Tſi quidem nihil praeſtantius, nihil-
que utilius et iucundius nobis in
hac vita, DEI munere, datum
eſſe, quam ſanitatem, quilibet faci-
le intelligit; pauci tamen reperiun-

tur, qui theſauri tam pretioſi debitam, ea, qua
par erat, induſtria et ſollicitudine, rationem et
curam habent, aut, quae ſanitati conducunt, e-
ligere, quae vero nocere poſſunt et ſolent, in
tempore avertere diſcant. Atque haec ratio
eſt, quare adeo multi morbis tam variis corri-
piuntur, imo, antequam fere aegrotare ſe ſen-
tiunt, per mortem mopinatam abripiuntur, vi-
taeque iſtum terminum, quem alias per naturam
aſſequi poterant, non attingant. Eum in finem
partem quandam ſpecialem Medicinae, hy”gienen
dictam, Fundatores Artis noſtrae ſapienter con-
ſtituerunt, in qua ſeparatim et ex profeſſo, quo-
modo ſanitas adhuc integra, mediante ſola Diae-
ta, i e. uſu ſex rerum non naturalium, ita dicta-
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4 DE DiaETA AD SANITATEM CONSERVANDAM

rum, (e quibus corpus humanum non quidem
conſtat, tamen conſervatur) docetur. Haec igi-
tur diaeta, qua prudentia inſtitui et dirigi debe-
at, nunc videbimus.

CaPr. I
DIAET AAD SANITATEM CONSERVANDAM

NECESSARIA IN GENERE.
TuES. l.

l ji Omnino voluntatis Divinae, imo charitatis
Chriſtianae, quae a ſe inſa incipit, prima lex eſt,
ut quilibet hominum ſanitatem ſuam, tam pre-

tioſum theſaurum, Dei munere gratis acceptum, o-
mni oura et indnſtria, tanquam bonus oęconomus, con-
ſervare ſudeat. lea enim ab animantibus brutis et mu-
tis, nihil'intelligentibus, fieri videmus, quod, quae ad
ſuſtentationem ſuam neceſſaria habent, proſequantur,
ea vero, quae ipſis nocitura videntur, declinare conen-
tuor: Quanto magis hominem, ratione praeditum, id
decere putemus: Non minor eſt virtus, ſanitatem adbuc
praeſentem conſervare, quam labefactatam amiſſam re-
ſtituere.

Tnis. ll. Quandoouidem vero quid ſalubre, aut in-ſalubre, vel noxium ſanitati hominum ſit, ob ingen-
tem hominum diverſitatem in genere definiri neque-
at, ideoque ouilibet naturam, temperamentum et con-
ſtitutionem ſuam noſſe; aut a medico addiſcere debet,
ut in caſu neceſſitatis ſuus ipſe medicus eſſe poſſit, et
intelligere, quid eligere, vel fugere debeat? an e. g
acr ſrigidus, vel calidus, victus humectans, vel exſic-
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NECESSARIA IN GENERE. 3
cans, motus fortior, vel moderatior, ſomnus longus,
vel brevis conducant? quo etiam tempore, ordine, et
modo ſingulis, quibus ad vitam bene ducendam ege-
mus, uti expediat.

TuES. lll. Ante omnia ergo obſervandum, quod
omne nimium, quamvis per ſe optimum, naturae et ſanitati
noſirae ſit inimicum; monente iam tum Hippocrate I. aph.
LI. In corpore enim noſtro, tanquam machina divi-
na hydraulico pneumatica, a Creatore noſtro omnipo-
tentiſſimo primitus facta, nihil impetuoſe, nihil tumul-
tuarie, ſed omnia xarẽ] Qædfu uat iv”nuom fieri debe-
bant. In naturali etiam ſtatu omnes digeſtiones, ſecre-
tiones, nutritiones, augmentationes, transmutationes,
et multiphicationes, non niſi elegantiſſima harmonia, or-
dine et modo peraguntur, ut omne exceſſivum, ſive
quantitate, ſive qualitate, et modo tale, motus illos
harmonicos turbet, et ſic neceſſario ſanitatem maxime
laedat; Econtrario, quaæ ſenſim, ſucceſſive, et paulatim,
decenterque fiunt, iurant.TuES. IV. Ideo quoque omnes mutationes ſubitaneae
minus. tutaæ et valde periculoſae ſunt: Eodem enim mo-
do harmoniam et ſymmetriam omnium actionum vita-
lium animaliumque perturbant, interrumpunt, modo
fortiores, aut debiliores et irregulares efficiunt; Ita ſola
mutatio aeris ſubitanea et frequens, nullo etiam habi-
to reſpectu ſive ad caliditatem, vel frigiditatem, hu-
miditatem vel ſiccitatem, univerſae naturae, quae ſal-
tum non amat, eſt inimica et deſtructiva; multo magis,
ſi ab uno contrario ad alterum tranſitus contingit

TuES. V. Hinc etiam ſongo tempore conſeta, licet non
adeo bona, in diaeta non ſimul et ſemel, ſed lente et ſuiceſſi-
ve ſolum mutare vel omittere convenit,. Quoniam con-
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6 DE Diarra Ab SANITaTEM CONSERVANDAM

ſvetudo eſt altera natura. Per crebrum enim uſum a-
limentorum, exercitationum, aliarumque rerum, cor-
pus iisdem adaptatur, et ita diſponitur, ut nullam ex-
inde laeſionem ſentiat, modo noũ in exceſſu, vel defectu

peccetur. Hinc, qui a teneisſlaboribus gravioribus,
cibis durioribus, frigori, alisque adſveti ſunt, eadem
facilius ferunt, a contrariis vero maniſfeſte laeduntur.

Tnis: VI. Notanter verò monuimus, ne diutius ad-
ſveta ſubito ſemel mutentur aut omittantur: Saepe
enim homines, rebus etiam peſſimis, abſurdis, ac vale-
tudini minus proficuis, ita ſenſim aſſveſcunt, ut ad tem-
pus quidem aliquod nihil mali exinde ſentiant, ſed ni-
hil ſentientes multa tamen mala, et maturam ſenectam,
mortemque ipſam ſibi fabricent.

TuES. VIl. Optimam tamen ſanitatis conſervandae re-
gulam quilibet prudens, ſuacaue naturae gnarus, deſumere
poteſi ex iuvantibus et nocentibus; quandoſcilicet pruden-
ter obſervat, quid natura ipſius ferat, quid ferre recu-
ſet Siquidem alimenta, motioſes, vigiliae, aliaeque
res naturales, quae uni proſunt, alteri nocent, ob diver-
ſas, uti antea jam dictum, naturas, temperamenta, acta-
tes, conſvetudines, aliasque circumſtantias

Tuss. VIII. Notabile et hoc eſt, quod res multis a-
lias noxiae, ab aliis cum prudentia quidem et modice uſurpa-
tãe, minus noceant ld quod rurſus a diverſa iſtorum u-
tentium natyra, conſtitutione, conſvetudine, et modo
utendi dependet. Hoc ſenſu etiam recte dicitur, quod
ſunis omnia, ſive alimenta, ſve alia, ad diaetam pertinen-
tia, ſimt ſana; modo recte utentes inveniant.

TnES. IX. Imo ex his fluit, quod bomo ſanus et ve-
getus, legibus diaeteticis nimis rigoroſis er ſtholaſticis ſe ad-
Atringere haut opus habeat, quin potius variis vitac gene-

ribus,



NECESSARIA IN GENERE 7
ribus, ſi opus, ſeſe aſſveſcere poſſit. Ita emm plero-
rumque hominum conditio fert, ut non uno eodemque
loco, in uno eodemque aere vivere, iisdem alimentis,
porulentis, aliisque frui poſſint. Ea intentione latinus
noſter Hippocrates ſaepe nrudenter monuit, ur homo

ſanus, qui bene valet, et ſuae ſpontis eſt, nullis ſe legibus diae-

teticis obligare neceſſe babeat, quin potius varium vitae ge-
nus ſine noxa eligere posſits; modo ruri eſſe, modo in urbe,

ſaepius in agro, imo navigare, venari, et ſic porro.
TnES. X. Hisque ita praecognitis patet, quo jure

dicatur, quod medice vivere ſit optime vivere; cilicet ſi
vita non ſecundum regulas cerebrinas, ſcholaſticas, ſed
ſecundum rationem, uſum, et experientiam rite inſti-
tuitur, uti etiam nunc ex ſequentibus capitibus patebit.

CAp. II. a
DI i

AERIS REGIMINE AD TVENDAM
VALEFPVDINEM MAXIME NE-

CESSARIO.
TnES. l.

DRimum omnino locum inter res illas, ad ſanitatem Aers ręi-
x vitamque conſervandam neceſſarias, merito aer ob- men maxi-
tinet, cujus tanta hic eſt neceſſitas, ut ne per momen- me neceſſa-
tum quidem ſine eodem; ſalva eſſe queat Reli-
ouis tamen ad vitae ſuſtentationem non minus neceſ-
ſariis, nimirum cibo et potu, ſomno, motuet quiete, ex-
cretionibus ſuetis, ad aliquot dies, ſi neceſſitas poſtulat,
carere poſſumus. Ubicunque enim locorum ſumus,
ille non ſolum immediate nos ambit, ſed continuo per
inſpirationem et tranſpirationem ad intima usque pe-

netrat,



8 DE AtriS REGMINE AD TVENDAM
netrat, humoribus omnibus ſeſe miſcet, conſequenter
pro ſua temperie et qualitate, eosdem quoque alterat,
modo reſolvit, modo condenſat, calefacit, vel refrige-
rat, exſiccat vel humectat. Paucis: Aer vitae et mor-
borum autor eſt: Qualis aer, tales neceſſario ſunt conſtitu-
tiones hominum.

Ratione TuES. Il. In univerſum quidem ſanitati conducit
qualitaum. àr purus et ſerenus, no Aùmi galidus, neque frigidus,

humidus vel ſiccus, ſed tempèratus, nullisque qualita-
tibus et effluviis noxiis, malignis refertuss Talis enim
omnibus temperamentis, aetatibus et conſtitutionibus,
non ſolum ſanis, ſed etiam morboſis et valetudinariis
prodeſt, motum ſangvinis et reliouorum humorum in
harmounia ſua conſervando, digeſtiones et ſecretiones
egregie promovendo; conſequenter alacritatem et vi-
gorem in omnihs actionibus conſervando. Tamen
quoque ſciendum, quod, pro ingenti hominum diver-
ntate, aliis aer; plus minus calidus, vel frigidus, humi-
dus, vel ſiccus, tenuior, vel denſior conducat; Quod qui-
dem multi diſtingvere ſibique applicare neſciunt, a Me-
dicis tamen, harum peritis, facile addiſcere poſſunt.
Ab omnibus vero, quantum fieri poteſt, fugiendus eſt
àer nimis craſſus, nebuloſus, ſqualidus, impurus; ũul-
tis effluviis heterogeneis, fermentabilibus, putridis; con-
tagioſis repletus: quippe quo mediante eaedem neces-
ſario impuritates et inquinãmenta ad intima corporis
deferuntur, cum ſangvine et reliquis humoriiius' mi-
ſcentur, undè nihil, niſi varias turbas, mutãtiones et cor-
ruptiones in iisdem oriri, quilibet facile intelligit.

Eatione a- TuES. lll. Atque hacc potiſimum obſervanda ſunt
ni mutatio- circa mutationes anni ſolennes, ubi inſignes plane to-

mmtius atmoſphaerac mutationes contingunt, non omnihis

aeque
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VALETVDINEM MaxruE NECESSARIO 9
aeque ſalutares Quo fine etiam Hippocrates L. de
Aere et Locis monet, ut; qui artem medicam recte aſſequi
velit, ante omnia temporum anni, et ventorum rationem ha-
beat, quantum ſcilicet quodlibet eorum ad ſanitatem conſer-
vandam vel deſtruendam faciat. Et Sanctorius: Plures, in-

quit, ſanitatem, quam feri ſolet, ad ſenectutem extremam con-
ſervarent, ſi modo corpora ſua quatuor illis anni temporibus
in aequali barmonia, et pondeè tivvarent. Dantur ſiqui-
dem temperamenta, quorum alia ad aeſtatem, alia ad
hyemem, alia aliis temporibus melius valent; quod ni-
ſi obſervatur, et ſecundum eorum indolem diaeta in-
ſtituitur, neceſſario valetudo periclitatur. Ita veris in Tempori
his terris, ſi naturae ordinem ſervat, nec ab aliis tem vernalis.
peſtatibus accidentalibus turbatur, ea quidem indoles
et bonitas eſt, ut calore ſuo moderato humores, per
hyemale frigus inſpiſſatos, ſenſim rurſus reſolvat, po-
ros totius corporis conſtrictos aperiat, conſequenter
ommes digeſtiones, et fecretiones promoveat. Quo
reſpectu etiam hæec anni pars apud nos ſalutaris habe-
tur, ſub qua corpora, alias lana, non facile laeduntur,
quin potius ab impuritatibus, quas antea collegerunt,
ope naturae et artis liberantur. ldeo quooue hoc tem-
pore medicationes ſolemmes, mediantibus thermis, aci-
dulis, aliisque, prudenter inſtituuntur a cacochymicis,
et felicius ſuccedint. Nulla facile aegritudine vexabi-
tur hoc tempore, modo corpus purum habuerit.

TuES. IV. Ita quoque acſtate, ubi ſol diutius ſupra Ratione
horizontem noſtrum verſatur, mediantibus radiis ſuis,
ſucceſſive creſcentibus, et reflexis, acrem hunc maægis
magisque calefacit, effluvia e globo terraqueo, rurſus
aperto, largius exhalantia, diſcutit, motus vitales dige

 Brſtiones, nutritiones et augmentationes, uti in omnibus
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10 DE AERIS REGIMINE AD TVENDAM
viventibus, vegetabilibus et animalibus, ita in ſpecie
in homine promovet, ęoque ipſo ſanitatem noſtram
mirifice conſervat; ſi quidem naturaliter ſe habet, nec
per frequentes tempeſtates turbetur, et immutetur.
Vnde etiam hoc tempore plerique hominum bene
valent, rarius aegrotant, et morbi chronici conqui-
eſcunt, et facilius curantu. Nihiloſecius tamen,
quoniam, uti antea iam monuimus, homines pro in-
genti temperamentorum diverſitate, alii ad hyemem,
vel alia tempora, melius valent, ideoque non minus
hoc tempore prudenti regimine opus eſt, ut quilibet,
tanquam ſui ipſius medicus domeſticus, diligenter ob-
ſervet, quantum caloris ipſi proſit, vel noceat, et ſe-
cundum eam reliqua diaetae adminicula, ſibi proficua,
dirigat. Idque eo magis, quando, uti ſaepe ſit, aeſtas
nimis calida et ſqualida, humida væl ſica ingruit, imo
contagia variã excitat, ęr promovet,. ſemina morboſa,
àlias latentia, excitat, indeque varios admodum mor-
bos, diarrhoeas, dyſenterias, variolas, morbillos, aliaque
mille mala inducit. Intelligentibus igitur leges ſanitatem
conſervandi ſeriptae ſunt, quas qui negligit, negligentiae ſuae

poenas luit.Tuis. V. Non minori prudentia opus eſt, quan-
do autumnus redit, ubi, deciinante rurſus ſole, aer ſri-
gidior et denſior factus, humores, per aeſtatis fervorem
nimium ſaepe reſolutos, ſucceſſive iterum condenſat,
poros totius corporis conſtringit; et ſic calorem ſan-
gvinis ad interiora magis cogit, eoque ipſo tonum ven-
triculi, et reliquorum viſcerum inſigniter corroborat;
unde ſangvinei, cholerici, calidiores, hoc tempore me-
lius, quam aeſtate, valent, ſi caetera quoque paria fue-
rint. Sed tamen etiam hoc tempore variac mutatio-

nes



VALETVDINEM MariME NECESSARIO. ſ
nes atmoſphaerae a cauſis extraordinariis contingunt, ita,
ut modo nimis tepidus, et humidus, modo frigidus nimi-
um et ſiccus reddatur autumnus, cui deinde abuſus fructu-
um, tum temporis maxime luxuriantium, accedit, ex quo
fit, quod autumnus, in his regionibus adeo male audiat,
et morbifer autumnus vocetur, cum tamen per ſe quo-
que innoxius, et ſanitati proficuus ſit. Per accidens
ergo nocet cacochymicis, phlegmaticis, ſcorbuticis,
melancholicis, hecticis, valetudinariis, minus vero ſa-
nis, et diaetam obſervantibus. Nulla aegritudine vexa-
beris autumno, ſi ſuperveniens frigus te bene veſtitum inve-
nerit, et caetera paria fuerint.

TnES. VI. Eodem fere modo ſe res habet cum tem- Hyemis.
pore et aere hyemali, ubi propter declinationem ſolis
maiorem, et radios eius debiliores, humores noſtri ma-
gis magisque condenſantur, pori corporis totius et va-
ſorum anguſtiores redduntur, ex quo, modo nullus
exceſſus, vel abuſus interveniat, non minus calor inter-

mus eorum augetur; et digeſtiones optime promoveu-
tur; uti gentes boreales, prae caeteris vivaciores, in ſe
experiuntur. Hyeme ventres ſunt calidiores, et melius
digerunt. Hippocr. I. Apb. xV. XVii. Conducit pro-
inde hyems magis iuvenibus, et viris ſangvineis, robu-
ſtis, quorum vigor, et calor inteſtinus, a ſrigore non fa-
cile ſuffocatur, quin potius augetur; e contrario vero
nocet temperaturis frigidioribus, phlegmaticis, ſeroſis,
ſcorbuticis, calorem ipſorum, alias debilem, ſuffocan-
do, digeſtiones et ſecretiones inhibendo, unde mul-
ti in illis morbi orjuntur, eoque magis, ſi iam tum ſe-
mina morborum fovent, nec debito diaetac regimi-

ne utuntur.
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12 DE AERIS REGIMINE AD TVENDAM
Tuus. VII. Sed non ſolum quatuor illis ſolennibus

anni temporibus, quin etiam ſingulis ſaepe menſibus,
imo ſeptimanis et diebus aer, et cum eo temperamenta
noſtra mutantur. Quemadmodum tribus veris parti-
bus, nimirum vere novo, adaucto, et praecipitante;
ita etiam reliquis anni temporibus, et temporum iſto-
rum partibus, menſibus, et diebus, novae mutationes aeris
fiunt, eaeque ſaepe admodum contrariae, unde fieri non
poteſt, quin tot quoque temperamentorum innovatio-
nes et alterationes immediate contingant; conſequen-

niſi prudenti regimine avertantur. Quod tamen multi
ſcientes intelligere nolunt, qui; graſſantibus licet mor-
bis communibus, popularibus, et ſporadicis, cauſam ſo-
lum in alimentis, aliisque rebus obviis quaerunt, neglecta
prorſus. aeris correctione et regimine; æx quo etiam fit,
quod multi mortis rapina fiant, àntequam eius cauſa
primaria et genuina reperitur. Vulgus tantum videt, quae
ante pedes ſunt, ſed prudentioribus tela pracviſa minus nocent.

Tu. VIll. Huc etiam pertinent venti, aeris nempe com-
motiones fortiores et impetuoſae, per ſe quidem utiliſſi-
mae et quaſi ſcopaę, quibus atmoſphaera noſtV, ab efflu-
viis impuris, heterogeneis et noxiis ventilatur, et mundi-
ficatur, ut communi etiam proverbio dicatur: Melius eſt,
quemcunque ventum, quam nullum haberee Quoniam vero
tales, propter impetum et motum rapidiſſimum, eo in-
timius per omnia corporis ſpiracula penetrant, cum o-
mnibus humoribus intime ſe miſcent, et conſequenter
eſfluvia ſua, minus ſaepe temperata, ſalina, ſulphurea,
fermentabilia, putrida, contagioſa ſecum ducunt, quae
ſane moderandi, temperandi, et quocunque modo
arcendi, rurſus magna circumſpectio requiritur. Hinc

venti



VALETVDINEM MAaxIME NECESSARIO. 3
venti orientales nimis tenues, calidi et ſicci, mediantibus
locis et habitaculis magis temperatis et humidis; e con-
trario occidentales humidi et frigidi, locis altioribus,
radiis ſolaribus magis expoſitis, nec non ſuffumigiis ex-
ſiccantibus; pariter auſtrales nimis humidi et tepidi,
itidem ſuffumigiis et alimentis exſiccantibus; boreales
vero nimis ſicci et frigidi, rebus humectantibus et ca-
lefacientibus moderantur et corriguntur.

TuES. IX. Practerea quoque regionum, locorum Ratione re-
et aquarum, ubi habitamus, rationem habere neceſſe eſt. sionum e:
Non enim omnium eadem eſt conditio, natura et tem. locorum
peratura. Terræ et loca alia orienti, vel occidenti,
meridionali, vel ſeptentrionali plagac magis patent, in-

deque ventis eorum, natura et qualitatibus diverſis, li-
berum tranſitum concedunt, ex quo, uti modo vidi-
mus, ingentes atmoſphaerae mutationes, diverſis tem-

peraturis plus minus ſalubres, vel noxiae fiant, ne-
ceſſe eſt. Pariter terraæ aliae, plus minus ſiccae, vel
humidae, profundae, ver montoſae, mineralibus variis re-
fertae reperiuntur, e quibus rurſus variae admodum ex-
halationes, atmoſphæram, et conſequenter temperatu-
ram hominum varie immutantes diſponentes oriuntur.
lmo aquae ipſae, quibus in vita humana carere nemo po-
teſt, aliae plus minus purae, tenues vel craſſae, graves vęl
leves et molles, paluſtres, e locis proſundis vel monta-
nis ſcaturientes, ſtagnantes, vel practerſluentes, ſalinae,
njtroſac, vitriolicae, aluminoſae, vel ſulphureae, metal-
licae, aliisque diverſiſſimis eſfluviis, turgidae reperiun-
tur. Quarum omnium niſi prudens ſelectus, corre-
ctio, purificatio, et applicatio habeatur, ſanitas tot di-
verſorum hominum eonſervãri plane nequit. Quae qui-
dem omnia imprimis a Medicis et Phyſicis prudenter ob-

B ſervan-



4 DE ALIMENTORVM REGIMIBE
ſervanda, ut, cum m locum et regionem, ſibi alias in-
cognitam, pervenerint, pericula tamen timenda, quae
et quomodo avertenda et corrigenda ſint, iudicare pos-
ſint, non minima artis ſuae gloria, ſuique exiſtimatio-
ne. Adeo magni momenti res eſt, acris mutationes rite iu-
dicare, diſtingvere, et quae ex illis uniuscuiusque ſanitati et
vitae proficua vel noxia eſſe ſolent, pracvidere poſfe.

Caæ III
DE

ALIMENTORVM REGIMINE
NECESSARIO.

TuES. I.

EE nem tuendam non minus neceſſario, uti debeat. Quoniam
enim alimenta in ſuccum et ſangvinem, ipſiusque corpo-
ris noſtri ſubſtantiam immutantur, fieri non poteſt, quin
pro ſua indole etuſu etiam ſanitati ipſius proſint, vel
noceant; Cumque hominum tam diverſorum tempera-
menta, texturae, habitudines, et idioſyncraſiae infini-
tis fere modis varient, quilibet etiam facile iudicare po-
teſt, quod unus idemque cibus, etiamſi optimus, tamen non

Ratione omnibus ſubiectis aeque conveniat. Ipſa ratio dicti-
qualitatum 15, quod temperaturis ſiccioribus conducant magis a-

limenta humectantia, frigidis caleſacientia, ealidis refri-
gerantia, langventibus confortantia, et ſic porro. Su-
pra iam notavimus commune proverbium: quod ſænis
omnia ſint ſana; id quod tamen cum grano ſalis accipi-
endum, quando ſcilicet debita quantitate, tempore,
modo et loco, adhibentur Omnino cibus, etiam
durus, et diſſicilis coctionis, item acidus, auſterus,

flatu-
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flatulentus, in parca quidem quantitate, cum appetitu for-
ti, motu, aut conſvetudine ſumptus, minus nocet, imo fa-
cilius digeritur, quam molliſſimus et optimus, cum nau-
ſea ſcilicet, et practer conſvetudinem, vel in maiori, quam
par eſt, quantitate, nec non minus decenti modo et
loco uſurpatuss. Alias tamen et in genere omnino ci-
bi facilis digeſtionis et boni ſucci, in debita quantitate,
tempore, et modo ſumpti, prae caeteris ſanitati magis
conducunt. Nihil vero ſanitati magis nocet, quam ſi, Simplex ci-
quae prava eſt conſvetudo, cibi plane contrarii, acidi, bus eſt opt-
auſteri, ſalſi, ſaccharati, melliti, fermentabiles, flatu- ſus cibus.
Ienti, adſtringentes, et laxantes, uno eodemque tempo-
re, prandio vel coena, aſſumuntur, iique in larga ſatis
quantitate, ubi ſane fieri non poteſt, quin inaequalis eo-
rum digeſtio, et inter eam varii motus peregrini, indeque
chymus, chylus, et ſangvis vitioſus generetur. Qualis enim
cibus, talis chylus, qualis cbylus, talis ſangbis, qualis ſanguis,
talis ſanitass. Quibus autem hae admonitiones inutiles
et ſupervacaneae videntur, quando iisdem cibis toto
die utuntur, vel potius abutuntur, illi in fine experiun-
tur, cuius doni fuerint, quando eo graviores intempe-
rantiae ſuae poenas, a morborum variorum inſultibus
luunt.Tass. ll. Proinde etiam alia requiſita et imprimis Rarione
debita quantitas ciborum aſſumendorum, obſervanda, Quntitatis.
eaque lecundum temperamentorum, actatum, vitae
generis, aliarumque circumſtantiarum diverſitatem,
menſuranda determinanda. Ita notum eſt, quod hy-
emali tempore, ventres hominum ſanorum calidiores
ſint, propter tranſpirationem tum magis moderatam,
indeque melius et maiorem cibi quantitatem digerant,
quam aeſtate et aliis temporibus; ſi quidem cactera pa-

ria
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ria fuermt. Alias optima ſanitatis regula eſt, nunquam
cibis nimium ſatiari, et impigrum eſſe ad labores ſeu motio-

nes corporis. Natura ſiquidem pauciseſt contenta. Ilta enim
cibi, licet duri et diſficilis digeſtionis, melius ſubigun-
tur, et in ſuccum ſangvinemque convertuntur. Hoc ar-
tificio tenerioris conſtitutionis homines, imo valetudi-
narii, vitam ſuam ad Ienectutem usque extendere pos-
ſunt: Hoc artiſicio ſenectus quaeſita iuvatur, inquit Seneca,
et ſenectutem non vitae faecem, ſed temperantiae et pruden-
tiae ſlorem eſſe, congnoſcimus. Summa: videndum ſem-
per, quantum cuique pro habitu corporis, temperiei
virium et quoque vitae generis conveniat. Si inventa

fuerit ciborum menſura, et laborum ad uniuscuiusque natu-
ram, numeris, ita, ut nulibi exceſſus vel defectus fiat, inven-
ta quoque eſt ſanitas.

TuEs. lll. Porro multum quoque refert, quo tem-
pore cibi ſumuntur, quoũ quidem optimum eſt, quo
eſurimus. Non opus eſt, ut certum adeo et deſini-
tum cibandi tempus obſervetur, modo ventriculus a
prioribus cibis liberatus fuerit, nec aliae cauſae appe-
titum turbent, vel impediant. Perinde quoque eſt, an
cibi ſemel, bis, vel plures de die ſumantur, modo ven-
triculus, ſubigendis iſtis, ſatis idoneus obſervetur, nec
ullac exinde incommoditates ſentiantur. Neque adeo
peceant illi, qui ſemel tantum ĩn die cibum capiunt,
quorum corpus alias ſucci plenum, viribus pollens, et
qui vitam magis ſedentariam degunt; tantum caveant,
ne una vice nimiam copiam ingerant, ventriculum
plus iuſto repleant, onerent; ex quo neceſſario pra-
vae digeſtiones, cardialgia, flatus, tormina ventris, alia-
que mala ſequuntur. Communiter tamen bis, quam
ſemel in die edere praeſtat, imprimis pueris et ſenibus,

illis
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illis quidem, quoniam largius tranſpirant, et maiori

augmentatione opus habent; unde etiam difficilius ine-
diam ferre poſſunt, quam ſenes: His vero ob caloris
debilitatem, viſcerumque flaccitiem, quae impediunt,
quo minus cibum, ſimul et ſemel largiter ſumptum,
ſubigere queant. Ita prandium largius ſumptum, ni-
hil nocet, quando coena antecedens parcior fuerit, et
contra: Quando etiam per officii rationem, aliaque im-
pedimenta, prandii commoditas et mora non concedi-
tur, nihil impedit, quin etiam coena largior fiat, prae-

ſr entriculus bene conſtitutus motio aliqua
cipue, 1vcorporis adhuc conceditur, et ſomnus in tantum dif-
fertur.

TuES. IV. Non minus modus in cibando obſervatur Et mod:
neceſſe eſt, ne cibi nimio impetu, tumultuarie, et minus cibandi.
maſticati ingerantur. Dentibus igitur inciſoriis et mo-
laribus nos inſtruxit benevola natura, quibus alimenta,
imprimis duriora et renaciora, maſticari et comminui de-
bent. Qui bene maſticar; bine digerit, qui beni digerit, et e”0-
rit, ille eſt ſanus; qui vero maſticationem negligit, ille animam
ſuam odit, uti Arabes dicebant Non de nihilo quo-
que eſt, quando robore ventriculi pollentes, cibos firmos
et ſolidos in prandio vel coena praemittuat, non quod
ille cellulis gaudeat, quibus cibi diverſi recipiantur et
digerantur, ſed quoniam hac ratione maior mora, iis-
dem digerendis neceſſaria, conceditur. Quemadmo-
dum etiam ſicciores, et alvi obſtructionibus obnoxii,
ſanitati ſuac magis conſulunt, quando iuſcula, aliaque
humectantia et emolſientia praemittunt, quo ipſo non
ſolum fibrarum ſiccitas, et ſtrictura corrigitur, ſed quo-
que eſficitur; ut cibi duriores in tanta copia, et tam a-
vide non ingerantur, ſimul emolliantur, et facilius di-

C gerantur.
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gerantur. Tanti momenti eſt, etiam in modo cibandi, mo-
dum ſervare poſſe.

TnES. V. Sed plurimum quoque refert, quibus
condimentis cibi praeparentur. Vniverſale et optimum
condimentum, uti notum, eſt ſal commune, quoniam
propter naturam optime temperatam, ex alcalico et a-
cido permiſtam, partes viſcoſas ciborum egregie ab-
ſtergit, attenuat, adeoque digeſtionem non ſolum ad-
iuvat, ſcd etiam ſecretiones promovet, putredini reſi-
ſtit, aliosque multos uſus præſtat; eo tamen abuten-
dum non eſt; in quo quidem nimis multi peccant, in-
deque cachexiam nimis ſalſam, et morbos exinde quam-
plurimos, ſcorbutum, calculum, podagram, aliaque mil-
Ie mala, ſibi contrahunt. Eodem modo ſe res habet cum
aliis condimentis aromaticis, pipere, Zingibere, caryo-
phyllis, cinnamomo, cardamomœ; croco, mace, item ſac-
charo, aceto, ſuęco citri;: lmonum, et multis aliis, quae
omnia, ſi debita quantitate, tempore et modo legitimo,
pro diverſitate temperamentorũm, conſtitutionum,
in uſum trahuntur, omnino calorem et tonum ventri-
culi debiliorem corriguut, digeſtiones ciborum, etiam
duriorum, egregie promovent, flatus, et exinde oriun-
da tormina impediunt, atque ſic quam maxime ad ſa-
nitatem conſervandam faciunt, ſi cactera quoque pa-
ria fuerint.

Car. IV.
DE

POTVS REGIMINE.
TuEs. l.

Iſ Aedem porro cautelae obſervandae quoque veni-
unt circa potuum genera, non tam ad nutritionem,

quam
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quam alimentorum diluitionem, ſitisque mitigationem
maxime neceſſariZz?z Vnde horum quoque natura et

qualitates accurate pernoſcendae ſunt, ut quae cujusvis
temperamento, 3etati et conditioni; nec non qua men-
ſura, quo tempore et ordine cuivis, ad ſanitatem tuen-
dam conveniant, judicari poſſitt. Et quoniam duo po-
tiſſimum eorum genera dantur, nimirum Aqua ſimplex
et variis modis præparata, nec non vina varia, ideoque
an et ouibusiſingula conducant, nunc videbimus.

TusS. ll. Diximus, potum non tam ad nutritio- Potus aquãe
nem, quam ſitis extinctionem, deinde quoque ad cibo- ſimplex an

et quibusrum meliorem diluitionem, digeſtionem, et diſtributio- conducar,
nem requiri; quo fine certe aqua ſimplex omnium opti-
ma videtur, ea tamen tenuis, pura, et levis, nullis parti-
bus noxiis inquinata. Talis enim, propter partium ſua-
rum tenuitatem, ſlexilitatem et Iubricitatem omnium
optime cibos, alias in tenerrimis capillaribus, varieque
contextis et complicatis vaſculis, facile ſtagnantes pro-
movet, nullas faeces deponit, imo potius aliunde col-
lectas, ſalia peregrina acida, auſtera, alinque diluit, ab-
ſtergit, ſiccitatem corrigit, omnibusque ſuccis vitalibus
etanimalibus debitam ſuam conſiſtentiam largitur. Vnde
etitm primaevi noſtri, usque ad tempora Noae, nihil niſi
aquam biberunt, eaque plerisque adhuc gentibus fami-
liarem potum pracbet. Aquae ergo potus competit
temperaturis calidis et ſiccis, etiam ſcorbuticis et choleri-
cis, viſcerum tamen robore gaudentibus. Obſervamus to-
to die in Praxi, tales exinde melius valere, illorum ca-
tharros ſalſos, lippitudines, dolores arthriticos, paſſi-
ones colicas ceſſare, imo appetitum augeri et omnes
actiones vigere; niſi alia obſtent.

C: THES.
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Tuss. lll. Quando diſputatur, utrum aquae calidae

vel frigidae potus ſanitati magis conducat, nihil certi
deſiniri poteſt, et debet, niſi prius diſtinctio inter tempe-
ramenta, aetates, conſtitutiones et conſverudines homi-
num fiat, quarum omnino aliae aquam frigidam, aliae
potius tepidam, aut tantum non calidam, ſed tempera-
tam requirunt, et ab iisdem iuvantur. Ita notum eſt,
quod bruta omnia aqua frigida delectentur, absque di-
ſpendio ſanitatis. Omne animal potum frigidum ſequitur,
praeter hominem. Et quis neſcit, unicum ſaepe hauſtum
potus frigidi ardentius ſitientes plus recreare, quam de-
cem calidos. Paucis: Aqua ſimplex pura levis, et-
iamſi frigida, nihil nocet, quin potius prodeſt tempe-
raturis calidis et ſiccis, cholericis, ſcorbuticis, tamen
robore ventriculi, et reliquorum viſcerum æaudentibus;
tantum ut modus ſervetur, nee circnmſtantiaæ aliud
ſvadeant. Imo dantur temperã merita adèo fervida,
ſcorbutica, bilioſa, quae ab uno, vel altero hauſtulo
Theae calidae ſtatim inquietudines, phlogoſes, hae-
morrhagias, aliaque mala patiuntur, quibus ergo ſatius
eſt, ut ab eiusmodi potuabſtineant, et aquam potius frigi-
dam eligant. Sed tamen illi quoque maximæ: pecoant,
et ſanitati ſuae vim inferunt, qui aquas non folumĩ; ſexl
etiam alius potus genera nimis gelida, imo mediante
glacie et nive eo magis refrigerata, gulae tantum ſatis-
faciendae gratia, iniurgitant, quo ipſo ſane calorem vi-
talem ſuffocant, ventriculi vicinõrumque viſcerum to-
num et motum deſtruunt, humores omnes condenſant,
fibras et poros vaſorum, imprimis nervorum, conſtrin-
gunt, conſequenter debitas digeſtiones et ſecretiones
ubivis impediunt, et exindemille mala ſibi contrahunt,

THES.
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Tuss. IV. E contrario tamen dantur quoque multi, Pous cali-

qui ab omni potu frigido offenduntur, a tepido vero ãus quibus
et calido manifeſte recreantur. Calida enim aqua non conducat.

minus, imo melius humores viſcidos reſolvit, abſtergit,
ſalia peregrina diluit, per vias excretorias eæregie
promover. Patet id ex infuſo illo Theae et Caſe ca- In ſoecte
lido a Japonenſibus et Chinenſibus primum invento, poms Theae
nunc vero inter noſtrates etiam maxime uſitato, uti- et Caſfe.

liſſimo et ſalutari, modo non abuſus tam in quantitate,
quam tempore et modo utendi fieret. Folia enim her-
bae iſtius Theae gaudent ſale quodam volatili nonnihil
amaricante, optime tamen temperato, ac proinde palatui
adeo grato, quod cum aqua calida extractum et dilu-
tum, eo melius abſtergit, et impedit, quo minus tonus
viſcerum exinde debilitetur, quin potius adiuvetur.
Fructus vero ille Caffee, per toſtionem correctus, et a-
quae infuſus, gratam praeterea qualitatem ſubadſtrin-
gentem; et ronumyentric uli roborantem laræitur. Quo-

rum locoquidemætiam plantas indigenashabemus, quae
eodem modo uſurpatae, exaticarum iſtarum vires et
virtutes ſupplent, ſi non ſuperant.

TuES. V. QuO*niam tamen, ob tam diverſa homi- Aquae præ-
num temperamenta, viſcerumque conſtitutiones, ſingu. ?aratae uſus

an et quibus
lis potus adeo tenuis et ſimplex, ad vires et robur coBeniat
eorum conſervandum, nondum ſufficere videbatur, ideo
indnſtria hominum adhuę alia artificia, aquas alias pro
diverſicate locorum et regionum, adeo diverſas, et ſae-
pe noxias, corrigendi, et ad tutiorem earum uſum prae-
parandi, excogitavit. E quorum numero ſunt cerevi-
ſiae variae, inſtar ptyſanae ex hordeo, tritico, avena,
et ſimilibus toſtis coctae et compoſitae. Atque tales
non ſolum, ut aqua ſimplex, ſiccitatem corrigunt, ſalia

C3 diluunt,
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diluunt, abſtergunt, et ſic ſitim egregie temperant, ſed
propter partes gelatinoſas nutritivas, a frumentis acce-
ptas, ſimul nutrimentum pracbent; propter amaras
vero et balſamicas lupuli additi partes, ventriculi viſce-
rumoue reliquorum calorem et tonum roborant.

Vinĩ potus. Tuss. VI. Sed tamen omnium potulentorum vi-
res et gratiam ſuperat vinum bonae notaę, utpote quod
elementis ſuis ſalinis et ſulphureis optime temperatis,
et cum aqueis largiter dilutis, prae omnibus aliis potu-
lentis ſitim non ſolum egregie lenit, ſed etiam calorem
et robur omnium viſcerum confortat, digeſtiones
optime promovet, ſpiritus vitales animalesque recre-
at, atque ſic omnem quaſi paginam abſolvit. Quo-
niam tamen vina quoque ratione terrarum, ubi naſcun-
tur, nec non temporum et annorum, quibus maturan-
tur et perficiuntur, imo et rationę praeparationum, in-
ter ſe quam maxime variant, nẽec omnia omnibus tem-
peraturis aeque conducunt, ideoque inter ea rurſus
ſelectus habendus eſt, quac magis pura, et cuiusvis
naturae magis proficua videntur. Prae caeteris vi-
na Moſcilana, Rhenana, et Hungarica, eaque ſelectio-
ra, laudem merentur, quoniam propter partes tenuio-
res, optime digeſtas faciie per vaſa et viſcera tranſeunt,
caput non gravant, digeſtiones et ſecretiones optime
promovent; Cavendum autem a vino minus de-
faecato, recenti, auſtero, acido, multo tartaro, et
faecibus aliis refertoo. Hae enim ſunt ſemina,  quibus
arthritides, podagra, calculi, ulcera, aliaque mille ma-
la oriuntur.

Spirituum Thnss. VII. Pertinent huc etiam liquores ſpirituoſi,
vinoſom ę vino ipſo, vel etiam frumentis deſtillati; Qui quidem
potusconveniat. pracparati; nec multis heterogeneis adulterati, propter

ſal
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ſal volatile oleoſum et balſamicum, pauco phlegmate
dilutum, in parca quantitate et debito tempore inter
alimenta, et cum illis ſumpti, calorem et tonum ventri-
culi, omniumque viſcerum egregie confortant, digeſti-
ones eorum promovent, cruditates et flatus exinde re-
lictas, corrigunt, atque ſic tormina ventris, paſſiones
colicas, diarrhoeas, aliaque mala abarcent: Seà abuſus
borum liquorum efficit, ut Aqua vitae, ſic dictae, ſaepius
aquae mortis fiant.

Tues. Vill. Quod vero quantitatem in ſpecie atti- cautele
net, qua potulenta iſta omnia, ne ſanitati noceant, aſſu- quoad quan-
mi debeant, ea rurſus ratione temperamentorum, acta- titatem in
tum, vitae generum, aliarumque circumſtantiarum, de- ?o:
terminari et menſurari debet; Calidioribus enim et ſic-
cioribus, nec non motionibus et exercitiis corporis de-
ditis, competit omnino potus largior, et contra. In ge-
nere etiam obſervandum, quod liberalior nonnihil po-
tus ſanitati minus nocèat. imo magis proſit, digeſtio-
nem et diſtributioneũ ciboram eo melius promoven-
do; Vnde eruditi, et vitam ſedentariam degentes, ſaè-
pius in defectu magis, quam exceſſu peccare, obſervan-
tur.. Omne nimium, non ſolum in exceſſu, ſed etiam in de-
fectu commiſſum, naturac noſerae eſt inimicum, et vertitur in
Yitium. Medium tenuere beati: Sobrietas et temperantia eſt
mater ſanitatis: Qui temperantia ſe munierit, morbis non
facile patet.TuES. IX. Tempus vero bibendi deſinit ipſa ſi- E em
tis, modo non immediate ante ſomnum, vel inter dor- ſumendi.
miendum, et citra neceſſitatem, potus quicunque largi-
ter ingeratur; Utpote quo tonus ventriculi et reliquo-
rum viſcerum nimium relaxatur, digeſtiones omnes
turbantur, conſequenter cruditates aquoſae cumuloa-

tur,
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tur, vaſa, quibus vehuntur, nimium dilatantur, aut pla-
ne rumpuntur, unde cachexiae aquoſae, hydrops, a-
poplexia, aliaque mala infallibiliter ſequuntur.

Car. V.
MOTVS ET QViETIS REGIMINE.

THES. I.

a. ſ t,. emporæhuius fum-

tas et urili. modo moveat, monet Hippocrates noſter Lib. I. de di-
ts. aeta. Cibi enim et potus non poſſunt nutrire, niſi pri-

us ſatis digerantur, et a faccibus liberantur, deinde in
ſuccum et ſanguinem convertuntur, et cum eodem ner
univerſum corpus, debito modo et temporę, diſtribu-
untur. Hae autem digeſtiòngs, depurationes et di-
ſtributiones omnium optine promovent motiones
corporis, utpote quibus, modo decenter inſtituan-
tur, calor totius corporis, maxime excitatur, et con-
ſervatur, tonus et robur vaſorum viſcerumque augetur,
in quo unice ſanitas et vita noſtra conſiſtit. Alſtinen-
tia et labore multi morbi curantur. inquit Hippocr. I. c.
Cui conſentit Sanctorius in medicina ſua ſtatica: Si bo-
mines, inquiens, debito labore uterentu, carere poſſent multis
medicis et medicamentis.

Prodeſt TuES. ll. Condutit ergo omnibus hominibus, ju-
omnibus ho- njoribus et ſenioribus: Infantes recens nati, motionibus
miuibus:jn utero materno iam adſveti, delectantur et recreantur

motu mediantibus cunis et ſimilibus; pueri et iuvenes
Iuſibus et exercitiis variis, in hunc finem ſalutariter in-
ventis; Adultis vero labores et operationes aliae, me-
diantibus venationibus, peregrinationibus, aliisque ra-

tioni-
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tionibus debentur; Imo et ſenibus maxime proſunt mo-
tiones, quoniam alias calor nativus in iis langveſcere inci-
pit, et hoc adiumento egregie adiuvatur. Corporis exertciti-
um eſt ſenectutis præſidium, dicebant olim ſapientes.

TuEs. lll. Videndum tamen, et prudenter iudican- sed in debi-
dum, qualis quantusque motus cuique, pro ratione ae- ta quanti-
tatis, temperamenti, virium, vitae generis, aliarumque tæt.
circumſtantiarum, conducatt. Fortiores omnino mo-
tus conveniunt adultioribus, robuſtis, humoribus ta-
men craſſis, viſcidis, indeque oriundis obſtructionibus
vaſorum et viſcerum, obnoxiis; Moderatiores vero de-
bentur pueris, nec non temperaturis calidis, ſiccis, item-
que corporibus plethoricis et laxioribus, in quibus per
motus corporis et animi fortiores, facile ſangvinis incale-
ſcentia, ebullitio, eruptio extra limites, imo vaſorum
ipſorum ruptura, haemorrhagiae enormes, febres, in-
flammationes, aliaque mala concitantur; Senes vero
inſe langvor ſenilis manæt, quantum eorum vires va-
ldant, et quantum ferre recuſent. Sic moderata, uti alias
in omnibus, ita in boc potiſſimum genere durant.

Thuss. IV. Imprimis quoque videndum, ut motio- Et debito
nes tempore convenienti inſtituantur: Et quidem for- empore.
tiores utilius ſunt, antequam cibi ſumuntur; ita enim
reliquiae ciborum et cruditatum eo melius reſolvuntur,
viae aperiuntur, ventriculus et reliqua viſcera ad melio-
rem receptionem novi alimenti praeparantur; modo
caveatur, ne corpus et humores nimium incaleſcant,
aut ſtatim ab incandeſcentia cibus potusque frigidus ſu-
mantur, quin potius mora aliqua et quies concedatur,
quousque omnia tranquilla in corpore ſentiantur. Ni-
hil tamen obeſt, imo prodeſt, quando etiam poſt ci-
bum ſumptum motio quaedam inſtjtuatur, ea tamen et

D mode-
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moderatior et blandior, ne chylificationem et reliquas
digeſtiones turbet, quin potius promoveat; unde et-
iam nata eſt illa regula diaetetica: Poſt cornam ſlabis, aut
paſſus mille meabis.

TuES V. QuUOd Vvero modum illarum motionum
attinet, ille rurſus omnibus acqualis praeſcribi nequit,

modo finis et ſcopus motionum impetretur; Quibus-
dam enim ſuſficiunt deambulationes, cum extenſio-
ne laterum; aliis alia exercitia, ratione loci, temporis,
vitae generis, conſvetudinis, aliarumque circumſtan-
tiarum. Pilae luſus veteribus adeo commodus et ſalu-
bris ſemper viſus fuit, ut Galenus etiam integrum de
ęo librum ſcripſerit. lta equitatio moderata, et vectio
in curru, prae caeteris fere omnibus prodeſt, quatenus
per eiusmodi ſuccuſſationes, toties repetitas, non fo-
lum calor totius corporis exeitatur, et fovetur, fed im/-
primis viſcera abdominis digeſtoria a faccibus et flati-
bus, ibidem facile reſtitantibus, optime liberantur.
Obſervandum tamen et hoc, ut omnia eiusmodi cor-
poris exercitia non uno et nimio ſtatim impetu, fed fuc-
ceſſive, fecundum virium et conſvetudinis. rationes in-
ſtituantur, quas ipſe uſus et experientia docer.

Tuis. VI. Atque his omnibus praccognitis, qui-
libet etiam facile iudicare poterit, non minus quietem,
quam motionem corporis, ad ſanitatis conſervationem
requiri; Quantum vero rurſus unicuique ratione aeta-
tis, temperaturae, conſvetudinis et virium conducat,
ne per motiones nimias, fortes, diuturnas, et inſvetas,
vires deſtruantur, nec tamen longiori, quam par eſt,
quiete, humorum digeſtiones, depurationes et ſecre-
tiones, ad vitam abſolute neceſſariae, inhibeantur, et ſuf-
focentur, nunc è ſequentibus ulterius patebit.

Car.
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Car. VI.
DE

SOMNI ET VIGILIARVM REGIMINE.
TusS. l.

uamvis adeo maxima motionum, ad vitam ſanira-W temque conſervandam, ſit utilitas, tamen, ſi diuti-

us continuantur,, aut mediocritatem excedunt, non
minus, ac vigiliae nimiae, corpus noſtrum debilitant,
et ſanitatem potius deſtruunt, quam conſervant. Ea
ſiquidem corporis noſtri, poſt Iapſum miſerandum, eſt
conditio, ut, niſi omnes humores in debita temperie,
partes vero ſolidae in legitima textura, ſitu et conne-
xione ſtudioſe conſerventur, a quibuscunque iniuriis,
imprimis exceſſu et defectu actionum ipſarum, facilli-
me laedatur, et deſtruatur. Vigiliarum omnino, aeque
ac ſomni, tanta eſt neeſſitas et utilitas, ut ſine illis vita
plane conſiſtere niequeat Vigiliarum tempore tantuni
apparet, an vere et perfecte vivamus, an ſani, vel acgro-
ti ſimus, quando ſc. omnes functiones non ſolum vitales,
ſed etiam animales, rationalesque ſtrenue et prompte
peragimus; In ſomno autem, mortuorum inſtar pro-
ſtrati, neque ſentimus, neque cogitamus, ut non im-
merito mortis imago dicaturr Quoniam tamen per
continuatas vigilias, aeque ac labores nimios, aura illa
elaſtica, mediante qua omnes actiones vitales, anima-
lesque, unice peraguntur, tandem. diſſolvitur et conſu-
mitur, ipſaque organa animalia langveſcunt et flacce-
ſcunt, opus omnino erat, ut functiones, potiſimum a-
nimales, per intervalla in ſomno remittant, et in tan-
tum quieicant, quousque aura iſta elaſtica, ſeu ſpiritus

D æ2 anima-
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animalis, per Ilabores et vigilias exhauſtus, ex alimen-
tis interea aſſumptis et digeſtis, reſtituatur et inſtau-
retur.lllorum re- Tis. ll. Utriusque tamen, et ſomni et vigiliarum,

siennratio eſt habenda, ut neque in quantitate, neque tem-
pore et modo peccent, indeque ſanitati plus noceant,
quam proſint: Reſtauratio et inſtauratio illa ſpirituum
nullo ſiquidem alio remedio melius, quam mediante
ſomno fieri poterat: Nullae hic ſufficiunt epulae, et-
iamſi optimae, nulla vina, licet generoſiſſima, nulla
commeſſatio vel compotatio, ſi ſomnus deficerit:
Somnus tranquillus eſ panacaea optima, ad reparandas vires,
feſſaque membra levanda, maxime neceſſaria, qua vibilutilius,
nihilque ſvavius bomini accidere poteſt. Somnus enim na-
turalis et moderatus, non ſolum vires recreat, ſed quo-
que nutrit et augmentat; motum ſc. ſanguinis et ræliquo-
rum moderando, caloremqus pragteriaturalem tempe-
rando: Imo et dolores omnes mitigat, convulſiones,
deliria aliaque mala tollit. Nihiloſecius tamen non mi-
nus, ac vigiliae immoderatae, ſanitati quam maxime no-
cet; Si enim modum excedit, ſenſus omnes hebetat,
imo mentis operationes dehitas impedit,. ivanſpiratio-
nem neceſſariam turbat, catharris et morhis exinde ori-
undis quamplurimis ſc. athmati, melancholiae, apople-
xiae, aiiisque occaſionem et fomitem praebet.

Ratione Tnes. ll. Communiter quidem ſomni tempus
quantitatis: ſeptem horis includitur, ſiccioribus tamen, et in ſpecie

ſenioribus etiam longius concedi poteſt, niſi contrain-
dicantia, nempe indicia catharrorum, aſthmatis, apople-
xiae, aliorumque affectuum aliud ſvadeant: Quemad-
modum etiam infantes et pueri, ob reneritatem corpo-
ris, ejusde mque augmentationem neceſſatiam, largiori ſo-

mno
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mno opus habent: Aliis vero natura humidioribus, frigi-
dis et phlegmaticis, indeque catharris obnoxiis pracſtat,
quando vigiliis et exercitiis corporis, quantum quidem
vires eorum permittunt, magis indulgent, et ſomno bre-
viori utuntur: Somnus et vigiliae, ſi modum exceſſerint, ma-
lum, inquit Hippocrat. S. ll. aph.3.

TnES. IV. Quod vero tempus ſomno deſtinan- Ratione
dum attinet, procul dubio nocturnum, ratione et experi- temporis.
entia ſvadente, optimum eſt: Tum temporis enim abſen-
te luce ſolari et ſtirepitu, quieſcentibus etiam et ſilentibus
animalibus aliis, nihil eſt, quod ſenſus noſtros aſficere
et movere poõſſit; conſequenter ſpiritus acreus elaſticus,
in cerebro et nervis undulans, eo facilius ſe contrahere,
et ab expanſione ſua quodammodo remittere poteſi.
Imo ipſa mens noſtra, quieſcentibus ſenſationibus exter-
nis, in ſe quaſi recedit, dum nihil rerum externarum habet,
de quibus cogitet, eouue jpſo et corpus et anima eo me-
liori quiete fruuntur. Peccant ærggtaviter, nec ſructum
egregium ſomni percipiunt, quI praeter necesſitatem et
contra naturac ordinem, diem in noctem, et hanc in di-
em mutant, neque ſomno neque vigiliis debitum tempus
concedunt. Diximus autem; quando praster neceſſita-
tem fit; -alias nihil nocet, quando pueris et ſenibus, nec
non aliis languidis, ubi imprimis nox inquieta ante-
ceſſit, etiam ſomnus diurnus concedatur, imo commen-
detur

in decenti corpons decubitu, eoque m latus alterutrum,
et contrętis nonnihil cruribus; ita enim ventriculo et
reliquis viſceribus liberius ſpacium ſe extendendi et
contrahendi, ſuasque digeſtiones eo melins perficiendi,
conceditur.. A decubitu in dorſo diuturno viſcera iſta

D3 non
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non ſolum ſua mole ſubſident, ſe libere movere neque-
unt, ſed etiam vaſa premunt, et ſic tranſitum ſangui-
nis aliorumque ſuccorum difficiliorem reddunt Ne-
que decubitus in faciem et ventrem commodus, multo
minus tutus, ſed morboſus eſt, utpote quo viſcera pla-
ne extra fitum ſuum naturaleni dimoventur, nec fun-
ctiones ſuas rite obire queunt.

E: Ioci. TnES. VH. Tandem locus dormitioni aptior non
quidem adeo certus, ob vitae rationes admodum diver-
ſas, definiri poteſt: Nihiloſecius tamen, quantum fieri
poteſt, eligenda ſunt loca praecaeteris aere puriori gau-
dentia, nullisque eſfluviis, imprimis aquoſis, nebuloſis, ali-
isque malignis, referta: Sanitati ergo ſuae quam maxime
nocent, qui in locis ſubterraneis, cellis et cavernis vigilant,
et multo magis, qui in illis dormiunt. Novimus quam-
plurimos, oui, alias ſani, vel folo-hoc errore ſibi vale-
tudinem valde morboſam, imo apoplexiam æt mortem
ſubitaneam contraxerunt.

Capr VII
DE

ANIMI AFFECTIBVS RITEMODERANDIS.
TuES. I.

Moderatio TMIci non poteſt, quantam ad ſanitatem conſervan-
atectuum IJ dam, vel mutandam et deſtruendam, vim habe-
ad ſanita-tem conſer- A animi aſfectus quicunque: Neque ſine ratione;
vandam ma- Cum enim lege divina tam arctiſſima, tamque intima
xime neces: animam inter et corpus noſtrum unio et coniunctio ſit,

ariut actiones ſuas, imprimis ſenſuales, ſemper inter ſe
communes habeant, et neutrum absque alterius com:

munio-
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munione operarI in hac vita poſſit; ideo quoque, unio-
nis et commercii iſtius neceſſitate, alterius bona et vi-
tia in alterum tranſeant, neceſſe eſtt. Utut enim alia et
longe diverſa mentis noſtrae ſpiritualis, et alia corporis
ſit natura, ambo tamen medio communi, ſpirituum ſc.
animalium miniſterio utuntur, mediantibus quibus ani-
ma omnes corporis motiones ſenſuales percipit, et ſe-
cundum perceptiones iſtas, corpus quoque pro arbi-
trio ſuo dirigit, et movet. Teſtatur id experientia quoti-
diana, cuando non ſolum a vitiis corporis, e.g. ſola ebrie-
tate, febribus, malo hypochondriaco, et ſimilibus, ſed
et ſolius quoque mentis pathematibus, ſine ulla corpo-
ris labe, homines alias ſapientes et prudentes, reddun-
tur fatui, deliri, melancholici. 46mo enim male affecto, fieri
non poteſt, quin corpus etiam una laboret; rurſus ani-
mus bene affectus, vi ſua, quoad fieri potest, optimum reddat
corpus, inquit Platoo. Qua de re quisquis, ſanitatis ſua.
amans, id maxime operam det, neceſſe eſſ, ut motus et
affectus animi, quoaũ fieri poteſt, ſub rationis domi-
nio contineat.

Tuss. Il. Sed dominari affeſtibus, hoc opus, hic niCũ: a-
labor eſt; unde etiam communi proverbio dicitur: For- modum.
tior eſt, qui ſe, ot aſfectus ſuos, quam oui fortiſſima
moenia vincit. Alias quidem, lege et ordine naturae,
anima dominatur corpori, huius vero eſt eidem parere,
et inftrumenti loco inſervire;; Nihil tamen- impedit,
quo minus, proptèr unionem illam intimam, et mutu-
um commercium, alter alteri prodeſſe et nocere
poſſit. Uterque ergo ſuum officium faciat neceſſe
eſt, ſi harmonia et amicitia inter utrumque conſer-
vari debet. Conſtitutiones quidem corporum admo-
dum diverſae, aliac animam magis ad lactitiam, alia.

vVęro
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vero ad triſtitiam, iram, et ſic porro, diſponunt; Et vi-
ciſſim anima, aſfectibus ſuis indulgens, etiam humores
mutat, perturbat, confundit, eoque ipſo etiam corpo-
ris mala magis magisque exaſperat, et auget. Sapiens
tamen, quid agendum omittendumque ſit, ex his facile
iudicabit.

Tuis lll. Ita quilibet in ſe ipſo deprehendit, quod
gaudio et laetitia moderata corpus et anima mirifice
recreentur. Tota tunc machina animalis in geſtus iu-
cundos concitatur, facies ſerena et nitida redditur, ocu-
li ſplendent, os ridet, cor et arteriae celerius pul-
ſant; quando ſcilicet anima ab obiectis et cogitatio-
nibus gratis excitata, ſpiritus quoque animales, vi-
talesque, conſequenter ſanguinem reliquosque ſuc-
cos promptius movet, atque ſic omnes functiones, et-
iam langueſcentes, excitat et promovet. Et tamen, ſi
modum excedit; etiam ſpiritus illos vitales diſſolve-
re, humorum motus et digeſtiones naturales turbare,
imo mortem ſubitaneam efficere poteſt, uti exempla
quamplurima ubivis obvia teſtantur. Novi, quod nibil
ſit melius homini, quam laetari et facere bonum in vita ſua,
inquit Eccleſiaſtess Sed æequam memento rebus in ar-
duis ſervare meniem; non ſecus in bonis ab inſolenti tempe-
ratam laetitia, uti monet Horatius.

Tuus. IV. In triſtitia veroanima a rebus ingratis, no-
xiis commota, modo reſiſtere easdemque avertere, modo
quaſi fugere, et in ſe recedere conatur: unde etiam ſpiri-
tus et humores tumultuarie moventur, pulſus cordis im-
minuitur, facies palleſcit, liveſcit, oculi obſcurantur,
imo totum corpus langveſcit; quae ſi frequentius et
diutius durant, fieri non poteſt, quin tota oęconomia
animalis peſſundetur et deſtruatur. Triſtis animus ex-

sccat
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Aecat oſfa, et ſitut tinea veſtimentis, vermis ligno, ita triſti
tia cordi nocet; Ubi tamen nullum aliud remedium,
quam, ſi cauſa mali removeri non poteſt, tantum patien-
ter feramus, quod mutari non poreſt, et tanquam Chri-
ſtiani, ſub rationis dominio meliora ſperemus, ea in
Deum fiducia, credentes, quod ſpes conſiſa Deo nun-
quam confuſa recedat.

Tuis. V. Eodem modo ſe res habet cum terrore m terroree
et timore, ubi anima a rebus, ſibi ſuoque corpori maxi-
me ingratis et noxiis, ſubito commota, quaſi aufugere
conatur, eoque ipſo omnem ſuum in corpus influxum,
et directionem ſpirituum fere deſerit; unde, aeque ac
in triſtitia, et multo magis, actiones omnes corporis
turbantur et confunduntur, aut plane inhibentur; Ex quo
eãdem quoque Symptomata ſequuntur. Sed qui ſapiunt,
ſuique temperamenti et conſtitutionis notitiam habent,
illi etiam his malis, ſinon per ſe, animique ſuiconſtantia,
tamen Medicinas ops; reſiſtere norunt.

 THES. VI. lnter omues vero- ufœẽtus violentiſſi- In ira.
mus et maxime noxius eſt Ira; ubi anima, ab obiectis
valde ingratis et plane contrariis vehementer irritata,
humores quoque omnes cum impetu movet, eoque
inſo totam machinam ſuam, in varios, obiecto iſto reſi-
ſtendi et nocendi conatns et impetus urget; unde, im-
primis ſi modum excedit, facies modo rubeſcit, modo
palleſcit, flaveſcit, vel liveſcit; oculi horridi, feroces et
audaces, veluti delirantium et phreneticorum apparent;
pulſus cordis et arteriarum modo imminuitur, modo

augetur, omnesq; artus contremiſcunt, et, ſi diutius du-
rat, febres, inflammationes, haemorrhagias, diarrhaeas
et vomitus bilioſos, aliaque mille mala, pro tempera-
mentorum diverſitate, inducit.. Adeo, ſi unquãm, hic

E
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certe opus eſt, ut quilibet homo, ratione praeditus,
etiam ſub rationis dominio exoritntes in ſe motus in
tempore compeſcere diſcatt. Novimus quidem, afſe-
ctum hunc non omnibus aeque hominibus nocere, imo
quibusdam prodeſſe; Id quod tantum per accidens fit;
in quibus ſc. humores viſcidi, in latibulis viſcerum re-
ſtitantes, hac ratione commoventur, et ad exitum di-
ſoonuntur. Quo ſenſu etiam Hippocrates l. 2. Epi-
dem. S. IV. iram pituitoſis, phlegmaticis, oboeſis et ſtu-
pidis minus nocere docuit: Melius tamen, noſtro iu-
dicio, ſapiunt, qui aſfectum, ſanitati tam infeſtum, planc
non admittunt, aut, uti in ſtatu hoc corrupto vix ali-
ter fieri poteſt, interdum admiſſum, ſub. rationis. do-
minio ſtatim coercere, et in prima quaſi herba ſuſfoca-
re ſciunt.Ti VII Huc etiam pertinet amorillẽillicitusabſur-

In amoreveſano. dus, et quaſi inſanus, ubi quis perfone alicũins; cuius
tamen minus particeps fieri poteſt, deſiderio nimium
occupatus; circa illam ſibi unice placet, de eadem con-
tinuo cogitat, indeoue modo ſe delectat, modo contri-
ſtatur, ſperat et deſperat; adeoque inter ſpem et me-
tum neque officii ſui, neque diactae rationes habet: un-
de neceſſario omnes functiones vitales animalesque. tur-
bantur, tandemque delitium meluncholicum, vel plane
maniacum ſequitur. Magna igitur hic rurſus prudentia
opus eſt, non ſolum, ut occaſiones huius omnibus mo-
dis evitentur, et igniculi primi in tempore extingvan-
tur, ſed etiam, ſi quae humorum intemperies fomitem
praebere videtur, ea ſubito removeatur. Cuius qui-
dem remedia e medicina petenda ſunt.

Capr.
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Canr VIII
DE

EXCRETIONVM NATVRALIVM
REGIMINE.

TuES. l.
rAndem quoque, ut valetudo integra conſervetur, Excreto-

excretionum ratio eſt habenda, ut nimirum ea, quaẽ n; Regi-
ſecundum naturae leges excerni debent, debita quanti- men
tate, tempore, modo et Ioco excernantur; ea vero,
quae utilia et neceſſaria, retineantur.

Thu. Ill. Prae caeteris autem illis evacuationibus maxi- Quoad
me neceſſaria eſt tranſpiratio, ſic dicta, inſenſibilis, qua, Tranũirat-
quamdiu homo vivit, aeque ac reſpiratione, ne quidem orem cor-
per momentum carere poteſt Cum enim vita noſtra- poris.

unice in motu ſanguinis et reliquorum humorum inte-
ſtino et progresivo ęęnſiſtat, fieri aliter non poteſt,
quin inter ũotus tales quoque partes illorum fluidae
magis magisquè attenuentur, reſolvantur, et mediante
aere incluſo per univerſi corporis poros, ubique obvi-
os et pervios, æiiciantur. Quaè etiam ratio eſt, quod
quotidie novo alimento et nutrimento opus habeamus,
quo vero denegato, tota ſtatim machina noſtra, etiamũi

aiias robuſtiſſima, corruit, et peritt. Tanti momenti
res eſt, etiam hanc evacuationem ita moderari poſſe,
ne vel deficiat, vel excedat, ſed cuiusvis temperamen-
to, aetati, et conſtitutioni conformis conſervetur. Au-
ſim affirmare, tertiam, ſi non maiorem morborum par-
tem per tranſpirationem debitam praecaveri et curari,
multosque diutius in ſanitate et vita conſervari poſſe, ſi
tranſpirationem magis cordi haberent; unde etiam in-

E 2 genioſus
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genioſus ille Sanctorius Sect. ll. aph. S. I. si, inquit, Me-
dicus capax additionis, vel evacuationis ſenſibilis, et neſcit,
quanta et qualis quotidie illorum ſit perſpiratio inſenſibilis, ille
decipit et non medetur: Ile vero ſolus qui ſcit, quantum et
quando magis, vel minus, corpus occulte perſpirat, ille pene-
trat, quando et quantum erit addendum, vel auferendum.
Quanta vero et qualis cuilibet temperamento, actati
et ſexui competat, id ex omnibus circumſtantiis, pru-
denter inter ſe collatis, iudicandum. Largior omnino
et liberior tranſpiratio prodeſt iuvenibus, plethoricis,
nec non phlegmaticis, otio et gulae magis deditis; par-
cior vero ſiccioribus, cholericis, iuvenibus et ſenibus
langvidis.

Quoad al- TuiES. lll. Pariter homo edens et bibens ſanus ma-
rum. nere nequit, niſi quoque fæces, ab alimentis reſiduas, de-

bita quantitate, tempore, modo et- locò reiiciat; unde
etiam communi proverbio dicitur? Qui bene ingerit, be-

alimentis, etiam optimis, in prima ſtatim digeſtione re-
crementa quædam, ad nutritionem inepta, ſecernuntur,

quae, ſi diutius, quam pareſt, retinentur, neceſſario pu-
treſcunt, et innumeris morbis occaſionem praebent;

Qua vero quantitate et tempore rejici deheant, ab aeta-
tis, temperaturae et vitae generis diverſitate iudican-
dum. Communiter tamen homines conſiſtentis aeta-
tis, et ſobrie viventes, ſemel tantum de die alvum depo-
nere, naturale eſt.

Quoad loti-ThuiEs. IV. Ex iisdem fundamentis etiam lotii ſecre-
umtio ad ſanitatis conſervationem abſolute neceſſaria eſt;

ſiquidem in ſecunda quoque digeſtione, ſive ſangvifica-
tione aliquid ſuberſlui, imprimis aquoſi, ſeroſi rema-

ſuccum ſangvinem nequit,

unde

ne digerit, et bene igerit, ille eſt ſanus. Ab omnibus enim

4,.



REGIMINE 3unde opus eſſ, ut tale per vias urinarias quotidie rencia-
tur, quidem in tanta quantitate, quae non ſolum cibo
et potui, ſed etiam temperamento, actati, et conſtituti-
oni cuiusvis reſpondet et conducit. Alias rurſus ca-
chexiae, tumores, hydrops, aliaque mille mala neceſſa-
rio ſequuntur.

Tuts. V. Eiusmodi impuritates ſeroſae et mucò- Quoad nare:
ſae etiam in ſanis per nares et fauces ſecernuntur. Quo e ſauces.
ipſo ſanguis, per caput et cerebrum, ſolium illud mentis
noſtrae, non ſolum pro nutritione, ſed imprimis pro ſuc-
co nervorum tenuiſſimo et puriſſimo ibidem ſecer-
nendo, diſtribuendus, adhuc magis magisque de pura-
tur, ut, ſuccum eo puriorem ad functiones animales,
imo et mentales tam neceſſarium praebere poſſit. Igi-
tur et hae evacuationes non negligendae.

TuES. VI. De caetero etiam Creator ſapientiſſimus Quoae men-
ſexui facmineo eiusmodi texturam uteri dedit, ut foe ſes in fae-

minis.minae adultae et conceptioni aptae, foœtum conceptum
in eodem nutrire poſſint; eoque fine talem quoque tex-
turam et copiam vaſorum advehentium et revehenti-
um acceperunt, per quæ ſufficiens ſanguis maternus, et
cum eo ſuccus chyloſus, ad nutriendum ber novem
menſes foetum neceſſarius corrivari poſſet: Verum nullo
foetu praeſente, nihiloſecius ſanguis ita augetur, ut vaſa
iſta uteri poroſa et laxa eundem amplius continere neque-
ant, unde fit, quod per intervalla certa, ſingulis circiter
menſibus ibidem erumpat, et fluxum ſangvinis men-
ſtruum efficiat; uti e phyſiologia notum. Etſi igitur iſte
ſangvis in f|minis ſanis per ſe nihil vitii habeat, tamen, niſi
exitum inveniat, ſola copia et ſtagnatione varios in illis
morboseſficit, indeque ita dirigi debet mediante decenti

E diae-
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diaeta, aut etiam medicma, ut eius evacuatio praeter
naturam neque imminuatur, neque augeatur et de-
pravetur.TuES. VII. Pariter Veneris uſus in utroque ſexu, ſi
matura iam aetate, debito tempore, et natura ipſa duce,
inſtituitur, omnino ad ſanitatis conſervationem facit, a-
nimum et corpus recreat, vaſa ſpermatica ab onere hoc
liberando, ſangvinis aliorumque humorum ſtagnatio-
nem, incaleſcentiam, eruptiones inordinatas impedi-
endo, atque ſic a plurimis morbis praeſervando. Sed
abuſus e contrario florem optimum ſangvinis et iuven-
tutis abſumit, vires totius corporis deſtruit, enervat,
ſenſus omnes obtundit, viſum hebetat, memoriam ab-
olet, atrophiam et maraſmum ſenilem, aliaque mille

mala inducit. Felix ergo, qui in omnibus, etiam his
naturalibus, modum ſervare didicit.

m4 5
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DOMINO HAENDILERO

AVDITORI SVO DILECTISSIMO
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V Ecta incedis via, DocrisssEHAEND-
V LERE, quod ſtudiorum Tuorum, quaeſi
 ſtra, ea, qua decet, induſtria et methodo,
w per triennium hactenus in Academia no-

tractaſti, nunc rationem reddere, et, quos im-
primis ir Arte medica profectus feciſti egregi-
os, ſpecimine hoc publico in Eruditorum con-
ſeſſu demonſtrare ſuſcipiss. Intelligis, quod Me-
dicorum cura praecipua eſſe debeat, ut non
minus ſanitatera hominum, adhuc integram,
conſervare, quam morbis iam tum labefactam,
magno eum labore reſtituere diſcantt Elegiſti
proinde nunc eam Artis noſtrae partem, in qua
demonſtratur, quomodo vel ſola Diaeta, etiam
ſine medicamentis, hominum ſanitas ad ſeram
usque ſenectutem conſerſ posſit et debeat.
Magni autem momenti res eſt, rerum illarum non-
naturalium, nimirum aeris, aquarum, alimento-
rum et potulentorum, ſomni et vigiliarum, ani-
mique pathematum, nec non excretionum et re-
tentionum naturam tam diverſam, recte intelli-

gere;
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gere; ouae et quomodo cuiuscunque ſanitati
prodeſſè vel nocere posſint, ſcire et alios do-
cere Quanto igitur melius eſt, ſanitatem non
amittere, quam amiſſam demum cum labore ma-
gno et periculo vitae ãegris reſtituere, tanto
maiorem laudem labor hic Tuus meretur. Per-
ge itaque ea, qua cœpiſti, induſtria, ſic, favente
porro Divina gratia, magnam ãpud omnes gra-
tiam, favorem et benevolentiam impetrabis;
jmo ſanitatom tuam et aliorum ad ſenectutem
usque integrãm conſervabis Id quod ex ani-
mo precatur

TIBI

addictiſſimus

qdui PRAESES.
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