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Abstract

Der Narzissmus-Begriff ist allgegenwartig. Immer mehr Personen betiteln
den*die Beziehungspartner®in als narzisstisch und suchen Rat bei einem*ei-
ner Paartherapeut®in. Die vorliegende Arbeit untersucht das paartherapeuti-
sche Vorgehen bei Paaren, die eine narzisstische Thematik mitbringen. Fer-
ner wird ermittelt, inwiefern Paartherapeut*innen mit dem Konzept der nar-
zisstischen Kollusion arbeiten. Hierzu liegen bisher keine empirischen Daten
vor. Es wurden sieben leitfadengestitzte Expert*inneninterviews gefuhrt und
nach der inhaltlich-strukturierenden Inhaltsanalyse gemal} Kuckartz ausge-
wertet. Es hat sich ergeben, dass narzisstische Beziehungsdynamiken in
der Paartherapie sehr prasent sind und in spezifischer Weise Einfluss auf
das triadische Setting nehmen. Das Konzept der narzisstischen Kollusion
nach J. Willi war den Befragten nur teilweise gelaufig. Im Ausblick werden

Empfehlungen fur weitere Forschungen benannt.

Schllsselwdrter: Narzissmus, narzisstische Personlichkeitsstorung, Paarbe-
ratung, Paartherapie, narzisstische Kollusion

The omnipresence of narcissism is evident in the growing number of relati-
onships where one person is labeled a narcissist, prompting the pair to seek
couple's therapy. By examining the couple's therapy approach to this pro-
blem, this paper discusses to what extent therapists work with the concept
of narcissistic collusion - a concept developed by J. Willi and being only par-
tially familiar to the participants. With no empirical data available on the to-
pic, seven experts were interviewed and critically analyzed according to the
structuring content analysis of Kuckartz. Further research recommendations

are also provided.

Keywords: narcissism, narcissistic personality disorder, couple counselling,
couple therapy, narcissistic collusion
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1. Einleitung

»Ina hat es endlich geschafft, ihren Mann zu einer Paartherapie zu bewe-
gen, bei der sie die erste Sitzung mit den Worten eréffnet: » Thomas hat
eine narzisstische Persénlichkeitsstérung!« Im Laufe der Therapie stellt

sich aber heraus, dass Thomas zwar ein (iberaus selbstbewusster Mann
ist, der teilweise auch einige etwas ausgeprégtere narzisstische Persén-

lichkeitseigenschaften aufweist, aber beileibe keine Persdnlichkeitss-
térung hat. Und es stellt sich ebenfalls heraus, dass die Paarprobleme
nicht nur mit ihm zu tun haben, sondern auch mit der deutlich ausgeprag-
ten Selbstunsicherheit von Ina, durch die sie umso empfindlicher auf Tho-

mas’ Art reagiert.” (Lammers/Eismann 2019: 56)

LAlle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis machts, dal3
ein Ding kein Gift sei.” - Paracelsus (1493-1541)

Narzissmus ist ein im allgemeinen Sprachgebrauch gangiger Begriff, dessen Sinnge-
halt wenig hinterfragt wird. Unter der Bezeichnung ,narzisstisch® werden verschieden-
artige Merkmale einer Person subsumiert. Sie wird verwendet, um Mitmenschen zu
beschreiben, die als egoistisch, unempathisch, arrogant oder selbstverliebt angese-
hen werden. Der Narzissmus-Begriff birgt eine normativ-moralische Komponente, da
einer anderen Person vermeintlich negative Eigenschaften zugeschrieben werden
(vgl. Lammers 2019a: 20).

Auch einige fiihrende Politiker*innen' werden als narzisstisch bezeichnet. Fraglich
ist, warum sie gewahlt werden: Kommen sie an machtvolle Positionen, obwohl oder
gerade weil sie narzisstisch strukturiert sind? Narzisstische Eigenschaften scheinen
etwas Anziehendes zu haben (vgl. Haller 2020: Minute 11:11-11:56). Wenn ein Wort
im alltaglichen Wortschatz aufgenommen wird, ist dies ein Indikator fir das Ausmalf}
der gesellschaftlichen Relevanz (vgl. ebd.: Minute 06:55-07:55).

1 Die vorliegende Arbeit wird in einer geschlechterinklusiven Sprache verfasst. Das
Gendersternchen macht alle Menschen sichtbar, die sich nicht durch das generische
Maskulinum oder die binare Einteilung in zwei Geschlechter angesprochen fuhlen.



Seit jeher werden Stimmen laut, die von einer zunehmend narzisstischer werdenden
Gesellschaft sprechen. Bereits 1979 erscheint ein Buch mit dem Titel ,Das Zeitalter
des Narzissmus* (C.Lasch), 2012 veréffentlicht H. Maaz ein Werk namens ,Die nar-
zisstische Gesellschaft”. Auch ein mediales Interesse am Thema ist erkennbar. Die
Suddeutsche Zeitung (2016) etwa fragt: ,Geht unser Selbstverwirklichungswahn also
Hand in Hand mit einer ordentlichen Prise Narzissmus? Fordert unsere Leistungsge-
sellschaft unsere Ich-Zentriertheit?“ (Zeller 2016: 1). Auch Forscher*innen wie Twen-
ge et al. (2008) sprechen von einer Narzissmus-Epidemie (vgl. Twenge et al. 2008:
875ff.).

Narzisstisches Verhalten reicht von gesunden, stabilisierenden Personlichkeitsmerk-
malen bis hin zu Auspragungen mit Krankheitswert im klinisch-pathologischen Sinne.
Hinsichtlich der Entwicklungstheorien sind diskursive Uneinigkeiten zu verzeichnen,
die auf einem Mangel an evidenzbasierter Sattigung fuRen. Eine eindeutige Begriffs-
definition ist dabei nicht vorhanden. Mit Blick auf die klinische Auspragung der nar-
zisstischen Personlichkeitsstorung wurden von verschiedenen Wissenschaftler*innen

jeweils Subtypen des Narzissmus ausfindig gemacht (vgl. Lammers 2019a: 19ff.).

Das ubiquitare Narzissmus-Etikett wird auch im Bereich von Paarbeziehungen verge-
ben: Nicht selten werden Partner*innen als narzisstisch bezeichnet. Wie das obige
Zitat illustriert, wird Partner*innen dabei auch haufig in unreflektierter Weise die Dia-
gnose einer narzisstischen Personlichkeitsstorung (NPS) gestellt. Auch Paarthera-
peut*innen? erkennen eine zunehmende Relevanz hinsichtlich narzisstischer Verhal-
tensweisen und deren Auswirkungen auf Beziehungskontexte (vgl. Grannon 2020:
93). Es werden immer mehr popularwissenschaftliche Blucher geschrieben und spe-

ziell darauf zugeschnittene Coachingangebote konzipiert.

2 Zur Vereinfachung wird in der vorliegenden Arbeit Uberwiegend der Begriff ,Paar-
therapie‘ verwendet, da dieser sowohl in der Fachliteratur als auch von den Befrag-
ten mehrheitlich genutzt wird. Eine kritische Auseinandersetzung mit dieser Begriff-
lichkeit ist jedoch notwendig und erfolgt daher in Kapitel 2.5.1.



Ein bekanntes Modell, um eine spezielle Dynamik narzisstisch gepragter Partner*in-
nenschaften zu erklaren, lieferte Jurg Willi bereits im Jahre 1975 mit dem Konzept
der ,narzisstischen Kollusion' : Dabei begegnen sich Narzisst*in und Komplementar-
Narzisst*in zur gegenseitigen Befriedigung der jeweiligen Bedurftigkeit in einer Art
SchlUssel-Schloss-Symbiose. Beide Partner*innen sind narzisstisch strukturiert, ha-
ben ein brichiges Selbstwertgefiihl und einen unbewaltigten Urkonflikt. Ein Bewalti-
gungsversuch erfolgt in der jeweils entgegengesetzten Form: Wahrend die Nar-
zisst*in verehrt und bewundert werden mochte und das eigene Selbst erhoht, mochte
die Komplementar-Narzisst*in mit der Narzisst*in verschmelzen und idealisiert und
erhoht ihn*sie (vgl. Willi 2019: 103f.).

Wie durch die obigen Ausfuhrungen ersichtlich wird, ist das Thema Narzissmus auf
mehreren Ebenen prasent und von kontroversen Debatten umgeben. Bis dato liegen
keine ausreichenden empirischen Daten mit Blick auf die Auswirkungen narzissti-
schen Verhaltens auf Partner*innenschaften und dem Umgang damit in der Paarthe-
rapie vor. Alleine dadurch wird der Bedarf nach empirischen Untersuchungen in die-
sem Themenbereich ersichtlich. Die vorliegende Arbeit soll einen kleinen Beitrag zur
Schlielung dieser Forschungsliucke leisten, respektive sollen zu erschlieende For-

schungsfelder konturiert werden.

Ziel dieser Arbeit ist es, mittels leitfadengestltzter Expert*inneninterviews folgende

Forschungsfragen zu beantworten:

* Inwiefern sehen sich Paarberater*innen/-therapeut*innen mit der narzisstisch-

kollusiven Beziehungsdynamik gemaf J. Willi in der Praxis konfrontiert?

* Welchen Umgang finden Paarberater*innen/-therapeut*innen mit Paaren, die

eine narzisstische Thematik mitbringen?



Zunachst werden in Kapitel 2 die fur diese Arbeit relevante Theorien und Begriffsdefi-
nitionen erlautert. Uberdies erfolgen Ausfiihrungen, wie sich narzisstisches Verhalten
in der Paarbeziehung und im Setting der Paartherapie zeigt. Im anschlieRenden Ka-
pitel 3 wird den Leser*innen der empirische Teil der Arbeit ausfuhrlich von der Wahl
des Erhebungsinstrumentes Uber Sampling, Datenerhebung und -aufbereitung bis
hin zur Datenauswertung dargelegt. In Kapitel 4 werden die Forschungsergebnisse
prasentiert und in Kapitel 5 werden die empirischen Ergebnisse mit dem theoreti-
schen Fundament dieser Arbeit in Zusammenhang gebracht. Im abschlieRenden Ka-

pitel 6 werden Vorschlage fur weiterfUhrende Forschungen gemacht.

Aus Praktikabilitatsgriinden kann in dieser Arbeit keine umfassende Ubersicht tber
die mannigfaltigen Entwicklungstheorien des Narzissmus sowie die einzelnen psy-
chotherapeutischen Behandlungsansatze gegeben werden. Letztere sind fir die

Paartherapie auch nicht relevant.



2. Theoretische Grundlagen

Die theoretische Fundierung des Forschungsthemas umfasst zuvorderst einen Ein-
blick in die kontroversen Wissenschaftsdiskurse rund um das Thema Narzissmus.
Nach einem Uberblick tiber die pathologischen und nicht-pathologischen Kernmerk-
male und Blickwinkel auf narzisstische Personeneigenschaften werden soziologische
Uberlegungen mit Blick auf Gesellschaft, Paarbeziehung und Narzissmus dargestellt.
Der anschlieRende Fokus liegt auf dem Einfluss narzisstischen Verhaltens auf Paar-
beziehungen und den hierbei entstehenden Beziehungsdynamiken. Abschlieend
wird beleuchtet, wie sich narzisstisches Verhalten zu einem Anlass flir eine Paarthe-
rapie entwickeln kann und welche Begleitumstande dies im therapeutischen Setting

mit sich bringt.

2.1 Das Narzissmus-Konstrukt: Definitionsversuche und kontrover-

se Theorien

Etymologisch betrachtet reicht der Narzissmusbegriff bis in die griechische Mytholo-
gie zurtck. Bereits der romische Dichter Ovid (43 v. Chr. bis 17 n. Chr.) schrieb von
einem begehrten jungen Mann namens Narkissos, der nur Augen fur sich selbst hat-
te und Liebesavancen abwies. Amenios, einem penetranten Interessensbekunder,
uberreichte Narkissos sogar ein Schwert, mit dem sich Amenios daraufhin das Leben
nahm. Amenios befahl den Géttern bei seinem Tod Rache an Narkissos. So kam es,
dass die Gotter Narkissos mit einer unstillbaren Selbstliebe verfluchten. Eines Tages
setzte er sich an eine Quelle, sah sein gespiegeltes Gesicht im Wasser und verliebte
sich. Narkissos hatte keine Mdglichkeit, seinem Spiegelbild naher zu kommen. Als
die Sehnsucht unertraglich fur ihn wurde, suizidierte er sich (vgl. Hartmann 2018:
13f.).

Die meisten Narzissmus-Theorien stammen aus der Psychoanalyse. Freud nutzte
den Begriff erstmalig im Jahr 1909, als er in einem Vortrag daruber sprach, dass der
Narzissmus ,eine notwendige Entwicklungsstufe des Ubergangs vom Autoerotismus
zur Objektliebe” sei (Freud, Sigmund 1909, zit. n. Nunberg/Federn 1977: 282). Wei-
tere Vertreter neben Freud (Trieb- und Strukturtheorie), die sich mit dem Narzissmus

intensiv auseinandersetzten, sind Hartmann (Ich-Psychologie), Kernberg (Objektbe-

5



ziehungstheorie) sowie Kohut (Selbstpsychologie). Die psychoanalytischen Narziss-
mus-Ansatze wurden zunehmend um Theorien anderer Wissenschaftsdisziplinen er-
ganzt. Hinzu kamen Theorien aus der Sauglingsforschung, der Persdnlichkeits- und
Sozialpsychologie, der Hinforschung, der Philosophie, der humanistischen Psycho-
therapie und der System- und Kommunikationstheorie. Um die zahlreichen Grundan-
nahmen zum Narzissmus in Ganze zu verstehen und zu kontextualisieren, bedarf es
ein umfassendes (psychoanalytisches) Verstandnis der Theorien und Fachtermini.
Zudem werden die verschiedenen Entwicklungstheorien seit jeher kontinuierlich und
umfangreich diskutiert (vgl. Schneck 2018: 24).

Es lassen sich zwei diskursive Stromungen ausfindig machen. Beide gehen davon
aus, dass die Wurzeln des Narzissmus in der Kindheit zu verorten sind. Jedoch ha-
ben sie andere Vorstellungen, unter welchen Bedingungen er sich entwickelt. Wah-
rend die erste Stromung die Annahme vertritt, dass das Kind zu wenig Aufmerksam-
keit, Zuneigung und Nahe von den Bezugspersonen bekam, geht die zweite Stro-
mung davon aus, dass das Kind Ubermafig viel Aufmerksamkeit, Bewunderung und
Lob erhielt. Bis zum aktuellen Zeitpunkt konnte keine der Annahmen ausreichend
empirisch belegt werden (vgl. Lammers 2019b: Minute 10:13 — 11:05). Auch Peichl
(2015) konstatiert, dass die empirische Datenlage sehr widersprtichlich interpretiert
wird (vgl. Peichl 2015: 33). Eine theoretische Annahme, die von sich behauptet, wahr
zu sein, sei demgemal} ,auch nur eine narzisstische lllusion® (ebd.: 136). Verschiede-
ne Untersuchungen von Zwillingen, die getrennt voneinander oder gemeinsam in ei-
nem Haus aufwuchsen sowie Adoptionsstudien zeigten, dass narzisstische Person-
lichkeitseigenschaften und die narzisstische Personlichkeitsstorung auch einen gene-
tischen Einfluss haben (vgl. Torgersen 2021: 134).

Im aktuellen Verstandnis wird Narzissmus als ein selbstregulatorisches, innerpsychi-
sches System eines jeden Menschen angesehen, bei dem sich das Selbst mit den
interpersonellen Begegnungen im Aul3en abgleicht. Busmann und Euler (2019) er-
achten den selbstpsychologischen Ansatz, der das selbstregulatorische System mit
bindungspsychologischen Aspekten verknupft, als maligebend. Hauptaugenmerk
des bindungstheoretischen Blickwinkels ist die angemessene mutterliche Reaktion
auf kindliches Verhalten, die auch als ,Responsivitat’ oder ,mutterliche Feinfuhligkeit’

(Ainsworth) bezeichnet wird. Damit ist das rechtzeitige Wahrnehmen der kindlichen



Grundbedurfnisse inklusive deren Befriedigung gemeint. Die Fahigkeit der Mutter re-
spektive der Bindungspersonen, auf die kindlichen Kommunikations- und Interakti-
onsversuche adaquat einzugehen, stehen eng in Zusammenhang mit der Ausbildung
gesunder Selbstregulationsmechanismen. Die Bindungs- oder auch Regulationstheo-
rie beschreibt also, wie die dyadische Regulation der Geflihlszustande zwischen
Kind und Mutter mit neurophysiologischen Aspekten zusammenhangen. Negative
(frih)kindliche Bindungserfahrungen kdnnen eine Instabilitdt des selbstregulatori-
schen Systems zur Folge haben. Die sich dabei entwickelnden (narzisstischen) Sym-
ptome fungieren als Regulationsmechanismus mit dem Ziel der Selbststabilisierung
(vgl. Busmann/Euler 2019: 31f.).

Dammann (2012) stellt im Kontext der fehlenden empirischen Evidenz die konzeptu-
ellen Uberlegungen zum Narzissmus ganzlich in Frage (vgl. Dammann 2012: 28).
Insgesamt besteht Uberdies kein Konsens hinsichtlich einer allgemeinen Begriffsdefi-
nition des Narzissmus (vgl. ebd.: 42). Lammers (2019a) formuliert, dass die Definition

davon abhangt

,welche Personlichkeitsmerkmale man unter diesem Begriff subsummiert,
ob und wie man ein gesundes Streben nach Selbstwert von Narzissmus
unterscheidet, wie die Abgrenzung adaptiver von maladaptiven narzissti-
schen Personlichkeitsmerkmale [sic!] getroffen wird, ob man dem Konzept
eines grandiosen und eines vulnerablen Typus des Narzissmus folgt [und]
ab welcher Auspragung man von einer narzisstischen Personlichkeitssto-

rung spricht.“ (Lammers 2019a: 19)

2.2 Narzissmus als Personlichkeitseigenschaft

In der Sozial- und Personlichkeitspsychologie findet der Narzissmus-Begriff Anwen-
dung, um gesunde Personlichkeitseigenschaften zu beschreiben. Mithilfe des Narcis-
sistic Personality Inventory (NPI) kann quantitativ erhoben werden, wie ausgepragt
die narzisstischen Eigenschaften einer Person sind. Dies ist von Mensch zu Mensch
verschieden. Narzisstisch zu sein bedeutet in diesem Fall, sich selbst in einem hohen
Ausmald wertzuschatzen. Dies ermoglicht es den betreffenden Personen, herausfor-

dernden Lebenssituationen selbstsicherer und mutiger zu begegnen (vgl.



Lammers/Doering 2018: 331). Das stabile Selbstwertgeflhl hat einen positiven Ein-
fluss auf das Wohlbefinden und wirkt unter anderem praventiv gegen Depressionen
(vgl. Schnell 2019: 53). Die psychische Stabilitdt und héhere Frustrationstoleranz bei
gleichzeitigem Ehrgeiz kann zudem auch berufliche Erfolge begunstigen. Menschen
mit moderaten narzisstischen Eigenschaften sind zudem in der Lage, soziale Bezie-
hungen zu pflegen und empathisch auf andere einzugehen. Folgerichtig kdnnen die-
se Eigenschaften des Narzissmus als gesund bezeichnet werden (vgl. Lammers/Eis-
mann 2019: 8).

2.3 Pathologischer Narzissmus

Die Ubergédnge des Narzissmus von gesunden Eigenschaften bis hin zu einer nar-
zisstischen Personlichkeitsstorung (NPS) sind flieRend und daher als ein Kontinuum

zu begreifen (vgl. Lammers/Doering 2018: 331).

Charakteristisch fur einen stark ausgepragten bis pathologischen Narzissmus ist ne-
ben einem Uberhdhten Fokus auf das eigene Selbst der Wunsch, bewundert zu wer-
den. Aufgrund des defizitaren EinflUhlungsvermdgens in andere Menschen treten zu-
meist Stérungen in allen interpersonalen Beziehungen auf. Solange das soziale Um-
feld die narzisstischen Bedurfnisse erfullen kann, empfinden Betroffene in der Regel

keinen Leidensdruck (vgl. Euler/Stalujanis/Spitzer 2018: 99).

Personlichkeitsstorungen wie die NPS gelten als ,ich-synton‘. Dies meint, dass ein
Grolteil der Merkmale von den Betroffenen selbst nicht als stérend wahrgenommen
werden. Obschon ihnen bewusst sein kann, welche negativen Auswirkungen ihr Ver-
halten hat, erachten sie es zunachst nicht als relevant, eigene Handlungen zu hinter-
fragen. Aus Sicht der Betroffenen sollen sich primar andere Menschen oder die Ge-
samtgesellschaft &ndern. Hieraus ergibt sich, dass nur eine geringe Anderungsmoti-
vation bei den Betroffenen zu verzeichnen ist (vgl. Sachse/Kiszkenow-Baker 2020:
27f.). Zunachst ist es das soziale Umfeld, das unter dem Verhalten des*der von einer
NPS betroffenen Person leidet. Erst, wenn externe Komponenten, die der narzissti-
schen Selbstwertstabilisierung dienen, wegfallen, nehmen Betroffene wegen psychi-
scher Begleiterkrankungen (komorbider Stérungen) therapeutische Unterstitzung in
Anspruch. Dies ist zum Beispiel bei beruflichen Problemen oder einer Trennung der
Fall (vgl. Horz-Sagstetter/Kampe 2021: 216).



Eine Vielzahl an konkordanten Schatzungen hinsichtlich der NPS-Pravalenz in der
allgemeinen Bevdlkerung, die auf der Basis von epidemiologischen Studien getroffen
wurden, kommen lediglich auf 1% (vgl. Levy/Clarkin/Crow 2021: 197). Unter Berlck-
sichtigung der neuronalen Plastizitat, der biopsychosozialen Aspekte sowie der Mog-
lichkeit des lebenslangen Lernens eines jeden Menschen gelten Personlichkeitssto-
rungen wie die NPS mittlerweile als behandelbar (vgl. Euler/Stalujanis/Spitzer 2018:
95).

Der Narzissmus wird in verschiedene Subtypen unterteilt. Fur die Praxis am bedeut-
samsten ist die Unterscheidung zwischen einem grandiosen und vulnerablen Typus.

Diese beiden Subtypen werden in der folgenden Tabelle dargestelit:

Tabelle 1: Grandioser versus vulnerabler Typ des Narzissmus

Grandioser Narzissmus Vulnerabler Narzissmus
grandiose Selbstdarstellung eher selbstunsicheres Auftreten
sucht die Bewunderung von anderen hypervigil und -sensitiv gegenuber Kritik

und Zurtckweisung

arrogant, selbstsicher, ansprichlich und | eher schichtern und bescheiden auftre-

aggressiv auftretend (extrovertiert) tend (introvertiert)

ausgepragter Empathiemangel chronischer Neid,

oberflachliche Empathie

verfUhrerisch, Abhangigkeit wird nicht ertragen und

in Beziehungen ausbeutend Partner werden narzisstisch benutzt

dickhautig, aggressiv dinnhautig, leicht gekrankt und be-

schamt

Quelle: Lammers 2019a: 22

In der klinischen Praxis hat sich gezeigt, dass Patient*innen des grandiosen Typus
auch in die vulnerable Auspragung wechseln konnen. Wenn zum Exempel eine Tren-
nung stattfindet, kann das grandiose Selbst fragil werden. Patient*innen des vulnera-
blen Typus wechseln jedoch eher selten zum grandiosen Pol. Aufgrund der Ahnlich-
keiten zur Borderline-Personlichkeitsstorung wird der vulnerable Typus in der Klinik
oft nicht entdeckt (vgl. Lammers 2019a: 22).



Insgesamt ist festzustellen, dass die klinische Erscheinung der NPS eine hohe Hete-
rogenitat aufweist. Die aktuellen Diagnosekriterien stehen mit Blick auf deren Zuver-
lassigkeit, Gultigkeit und Sensitivitat in der Kritik. Die Ubliche Diagnostik der Klassifi-
kationssysteme ICD-10 und DSM-5 fokussieren die grandiose Form des Narzissmus
und vernachlassigen dabei den verdeckten respektive vulnerablen Typus (vgl.
Euler/Stalujanis/Spitzer 2018: 99).

Im DSM-5 wurde ursprunglich ein Alternativmodell konzipiert, welches beide Narziss-
mus-Typen in der Diagnostik beriicksichtigen sollte. Die Uberlegung, das Modell offi-
ziell einzusetzen, wurde jedoch nicht realisiert. Mit Blick auf die NPS Iasst sich jedoch
im geplanten ICD-11 (2022) ein Paradigmenwechsel konstatieren: Zukunftig sollen
die einzelnen Kategorien der Persdnlichkeitsstérungen abgeschafft und durch ein di-
mensionales Modell ersetzt werden. Somit fallt die narzisstische Personlichkeitssto-

rung weg (vgl. Lammers 2019a: 24).

2.4 Narzissmus in der Paarbeziehung

Einleitend ein Zitat von Kernberg (2018):

,Ein Paar aus zwei narzisstischen Personlichkeiten findet in seinem Zu-
sammenleben oft zu einem Arrangement, das seine wechselseitigen Ab-
hangigkeitsbedurfnisse befriedigt und ein Grundgerust fur das gesell-
schaftliche und 6konomische Uberleben bietet. Emotional gesehen mag
die Beziehung leer sein, sie wird aber stabilisiert durch eine je nach Paar
anders gewichtete Mischung aus gegenseitiger Unterstutzung, Ausnut-
zung und/oder praktischen Erwagungen.“ (Kernberg 2018: 229)

2.4.1 Narzissmus, Liebesbeziehung und Gesellschaftswandel: Eine so-

ziologische Perspektive

Die These, dass die modernen westlichen Gesellschaften zunehmend narzisstischer

werden, ist gemall Lammers (2019a) ein weiteres Exempel

Jfur den undifferenzierten, populistischen Gebrauch dieses Begriffes. Hier-

bei handelt es sich um eine moderne Variante des seit Menschengeden-
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ken geaullerten Vorwurfs der alteren an die jingere Generation, dass mit
ihr ein soziokultureller Niedergang der Gesellschaft eingetreten sei.“ (Lam-
mers 2019a: 20)

Wahrend einige Forscher*innen die These einer Narzissmus-Epidemie unter ameri-
kanischen College-Student*innen im Rahmen einer Metaanalyse von 1979 - 2006
aufstellten (vgl. Twenge et al. 2008: 875ff.), konnten andere Untersuchungen diese
These widerlegen (vgl. Trzesniewski/Donnellan 2010: 58ff.; Wetzel et al. 2017:
1833ff.). Lammers vermutet, dass der Narzissmusanstieg, der primar bei den weibli-
chen Studentinnen konstatiert wurde, auch mit den Auswirkungen der Emanzipation

begrindet werden kann (vgl. Lammers 2019a: 20).

Sachse (2020) benennt, dass ein narzisstischer Personlichkeitsstil in den modernen
westlichen Industriegesellschaften unabdingbar ist, um Erfolg zu haben. Er verzeich-
net den Narzissmus als eine aktuell geltende gesellschaftliche Norm (vgl.
Sachse/Kiszkenow-Baker 2020: 17). Auch Seiffge-Krenke (2021) beschreibt, dass
das narzisstische Verhalten junger Erwachsener mit Blick auf Paarbeziehungen in
den vergangenen Jahren zugenommen hat. Als charakteristisch gelten ein instabiles
Selbstgefuhl, eine zunehmende Selbstbezogenheit und ein explorativeres Verhalten
im Kontext der Identitatsfindung. Junge Erwachsene handeln autonomer und kosten
dabei die Vielfalt an Optionen aus. Ohne eine bestehende Elternschaft oder das
Commitment einer Ehe kann lustvoll experimentiert werden: Arbeits- und Wohnorte
sowie Studiengange werden gewechselt, Partner*innenschaften werden eingegan-
gen und wieder beendet. Diese gesellschaftlich legitimierte Form der Autonomie fuhrt
laut Seiffge-Krenke (2021) zu einem hdheren Selbstwertgeflihl. Gleichwohl ist auch
ein Mangel an Bezogenheit auf andere Menschen, zum Exempel auf Partner*innen,
empirisch zu verzeichnen (vgl. Seiffge-Krenke 2021: 438f.; Nelson/Barry 2005: 24 2ff.
m.w.N.). Speziell fur Paarbeziehungen konstatiert auch Willi (2019) einen gesell-
schaftlichen Wertewandel hin zu mehr Narzissmus, der sich dadurch kennzeichnet,
dass die Beziehung primar mit eigenen Selbstverwirklichungsideen kompatibel sein
muss und lediglich so lange andauert, wie sie diese Funktion erfullen kann (vgl. Willi
2019: 106).

Ahnlich wie Lammers bemerkt auch Seiffge-Krenke (2021), dass bei der medial auf-

geladenen Debatte um ein vermeintlich narzisstisches Zeitalter in den westlichen In-
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dustrienationen ein moralischer Zeigefinger mitschwingt. Gemal} der Flrsprecher*in-
nen dieser Annahme bestehe die postmoderne Gesellschaft aus selbstfokussierten,
egozentrischen und bindungsvermeidenden Menschen. Seiffge-Krenke mahnt, die
progressiven gesellschaftlichen Entwicklungen zu berucksichtigen: Die sexuellen Re-
volutionen fuhrten neben der Abkehr von den klassischen Geschlechterrollen auch
zu einer freundlicheren Sexualmoral und allgemein zu mehr Toleranz hinsichtlich der
Vielfalt an Lebens- und Familienformen in der Gesellschaft (vgl. Seiffge-Krenke
2021: 443). lllouz (2019) vertritt die Annahme, dass sich der gesellschaftliche Blick
auf romantische Commitments insofern verandert hat, als sexuelle und emotionale
Erlebnisse von den verpflichtenden Eigenschaften einer Bindung entkoppelt sein
kénnen (vgl. lllouz 2019: 186).

Mit Blick auf die moralischen Debatten rund um Narzissmus und Paarbeziehungen
kann also festgehalten werden, dass die postmoderne Beziehungsmeidung ein ,Kind

seiner Zeit' ist.

2.4.2 Phasen und Merkmale

Die folgende Kasuistik, die von der Psychotherapeutin Dr. Barbel Wardetzki geschil-

dert wird, veranschaulicht Charakteristika einer narzisstischen Paarbeziehung:

»oonja lernt ihren Frank Ubers Internet kennen. Er ist wahnsinnig char-
mant, sieht gut aus, fahrt ein tolles Auto, prasentiert sich als erfolgreicher
Unternehmer. Er spricht von seiner Suche nach der grof3en Liebe, roman-
tischen Spaziergangen bei Sonnenuntergang am Strand. Er schreibt ge-
fuhlvolle SMS, wie Sonja sie »noch nie im Leben« bekommen hat — und
hat leichtes Spiel. (...) Er Uberhauft sie mit Komplimenten , sagt ihr, wie
schon sie ist, wie sexy. (...) Die beiden treffen sich in Hotels, es kommt
rasch zu Korperlichkeit, die Beziehung wird in kurzer Zeit sehr eng. (...)
Frank bringt ihr Blumen mit, schickt unzahlige SMS mit zartlichem, eroti-
schem Inhalt. Er sagt ihr immer wieder, wie toll sie ist. (...) Sie traumt
schon von einer gemeinsamen Zukunft, bevor sie Frank Uberhaupt richtig
kennt. »Was ist, wenn er auch Kinder hat? Ach, dann griinden wir eine
Patchwork-Familie«, denkt sie sich. (...) Wenn Sonja und Frank sich von-

einander verabschieden, ist Frank wahnsinnig traurig, weint wie ein klei-
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nes Kind. (...) Frank nennt Sonja »mon trésor« (...) Sonja lasst sich bald
von ihrem Mann scheiden, zieht in ein neues Haus, richtet es mit viel Auf-
wand ein, kappt alte Verbindungen. Sie setzt alles auf die gemeinsame
Zukunft mit Frank. Doch genau in dieser Phase beginnt Frank sich zurtck-
zuziehen, er verhalt sich zogerlich, erfindet immer neue Grunde, weshalb
er noch nicht bei ihr einziehen kann. Er bleibt Gast in dem von Sonja als
gemeinsames Zuhause geplanten Haus. Er behalt seine eigene Wohnung.
Lediglich seine Zahnburste findet sich in Sonjas Badezimmer. Er kommt
und geht, wie es ihm passt. Sonjas Enttauschung Uber dieses Verhalten
ist grof3, aber sie nimmt es hin. (...) Sonja investiert noch mehr Energie in
die Beziehung, strengt sich noch mehr an. (...) Die Hochs und Tiefs zwi-
schen Frank und Sonja wechseln sich immer schneller ab. Es gibt furcht-
bare Streitereien, viel Wut, dann wieder dramatische, leidenschaftliche
Versdhnungen, bei denen sich Frank weinend in Sonjas Schol} flichtet.
(...) Sonja verbringt Wochenenden immer ofter alleine. Frank kommt nur
uber Nacht, oder um mit ihr zu schlafen. Er bleibt noch nicht mal zum
Frahstlck. Sonja sagt: »lch fuhlte mich plotzlich wieder minderwertig. Die
Zeiten, in denen er mich in den Himmel gehoben hatte, waren vorbei« (...)
Sonja findet eine Rechnung aus dem Swingerclub bei Frank. Sie bekommt
heraus, dass er sie offensichtlich mit einer Prostituierten betrigt. Sie un-
ternimmt erste Versuche sich zu trennen, schaut sich nach einer neuen
Wohnung und einem Job um. Doch Frank lullt sie wieder ein. Immer wenn
es schwierig wird, ladt er sie zu einer Auszeit in sein kleines Hauschen am
Meer ein. Dort ist alles anders. Frank ist wie ausgewechselt, benimmt sich
fast wie am Anfang und in Sonja kommen wieder die warmen Gefuhle
hoch. (...) Irgendwann schlagt Sonja Frank vor, zu einer Paarberatung zu
gehen (...), die krachend scheitert, weil Sonja und Frank ganz unter-
schiedliche Motivationen haben, die Beratung aufzusuchen. Es geht kei-
nem von beiden darum, zu gucken: »\Was muss ich in mir entwickeln, da-
mit wir eine gute Beziehung haben kénnen?« Sonja geht in Therapie, um
von der Therapeutin zu héren, was Frank flr ein boser Mann ist, damit
mal ein Aul3enstehender ihm sagt, wie schrecklich er ist. Und er geht hin,

um sich reinzuwaschen. Und um der Therapeutin klarzumachen, dass er
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doch ein netter Kerl ist. Beide tun es vor allem, damit sie wieder ihre Mei-
nung Uber den anderen bestatigt kriegen. Das ist keine Paartherapie. Son-
ja erkundet ihre eigene Biografie. Sie beginnt sich Uber Narzissmus zu in-
formieren. Sie erkennt, dass es grundlegende Probleme zwischen ihr und
Frank gibt. Trotzdem, die Beziehung endet nicht. Sonja kann sich nicht
aus der schmerzhaften Situation befreien. Es gibt in der Forschung die
These, dass Dauerstress zu korperlicher Abhangigkeit von Adrenalin und
Cortisol fuhrt. Stellt man sich nun vor, dass ein Kind mit viel Entwertung,
Entbehrung und traumatischen Erfahrungen aufgewachsen ist, so wie es
bei Sonja und letztlich auch bei Frank der Fall gewesen ist, dann koénnte
das dazu fuhren, dass sie als Erwachsene extrem stressige Situationen
suchen, damit ihr System aufrechterhalten bleibt, also das Erregungsni-
veau immer wieder geflttert, die Sucht nach den Stresshormonen Adrena-
lin und Cortisol befriedigt wird. Und DAS (Hervorh. i. Orig.) schaffen Frank
und Sonja perfekt. Durch den vielen Sex und die vielen Streitereien haben
sie standig Moglichkeit, den Pegel der Stresshormone zu erhdéhen. (...)
Zudem greift Frank auch zu massiven Mitteln. Er torpediert alle ihre Versu-
che sich von ihm abzulésen. Er droht ihr. Er scheut nicht vor einem gefak-
ten Stalking zurtick, um Sonja einzuschuchtern. Er verhindert durch Uble
Nachrede, dass sie eine Wohnung findet. (...) Am Ende bekommt Sonja
einen Job, mit dem sie sich von Frank unabhangig machen kann, und es
gelingt ihr, eine Wohnung zu finden und auszuziehen. (...) Trotzdem gibt
es weitere On-und-Off-Verstrickungen. Sie gibt Frank ihre neue Adresse,
behalt ihre Telefonnummer, sie lasst sich erneut auf Treffen ein, obwohl
alles gesagt ist. Das letzte Band zu kappen, fallt Sonja wahnsinnig
schwer. Das ist ein Beziehungsmuster, das man im Rahmen von toxi-
schen Bindungen immer wieder sieht: Sie kdnnen nicht miteinander, aber
sie konnen auch nicht ohne einander. Und von daher qualen sich Men-
schen uber Jahre und Jahrzehnte, manchmal ein Leben lang. Sie kommen
eigentlich nie wirklich zusammen in eine Beziehung. Aber sie kdnnen auch
nicht eigenstandig leben, weil die Angst vorm Alleinsein irrsinnig grof} ist.”
(Wardetzki 2020: 76ff.)
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Diese Fallschilderung fasst typische narzisstische Verhaltensweisen innerhalb einer
Paarbeziehung zusammen, wie sie in der Fachliteratur beschrieben werden. Oftmals
erfolgen bereits zu Beginn des Kennenlernprozesses Liebes- und Gefuhlsbekundun-
gen, es werden Zukunftsversprechungen getatigt und der*die Partner*in erhalt viele
Komplimente. Es findet eine gegenseitige Idealisierung statt. Nachdem die anfangli-
chen Verliebtheitsgeflihle allmahlich schwacher werden, wird das selbstbezogene
Verhalten sichtbar. Narzisstisch strukturierte Personen gehen Partner*innenschaften
ein, weil sie sich davon einen Vorteil erhoffen: Es geht primar darum, die eigenen Be-
durfnisse und Erwartungen erflllt zu bekommen und Beachtung zu erfahren. Hiermit
wird versucht, das Selbstwertgefuhl zu stabilisieren. Der*die Partner*in wird weniger
fur sein*ihr individuelles Wesen begehrt, als fur die Funktion, die ihm*ihr zukommt.
Alle Paarbeziehungen haben eine eigennutzliche Funktion. Jedoch ist hervorzuhe-
ben, dass narzisstisch strukturierte Menschen auf die Zuwendung des Gegenulbers
angewiesen sind. Es mangelt an einem aufrichtigen, empathischen Interesse an den
Bedurfnissen und der Erlebenswelt des*der Partner*in. Wahrend sich Personen in ei-
ner gesunden Partner*innenschaft zugewandt sind und dabei gleichzeitig autonom
handelnde Individuen bleiben, zeichnen sich narzisstische Liebesbeziehungen da-
durch aus, dass die jeweiligen Bedurfnisse nicht miteinander in Einklang gebracht
werden kdnnen. Ein weiteres signifikantes Kennzeichen flir narzisstische Beziehun-
gen ist eine hohe Krankbarkeit: Durch das instabile Selbstwertgefuhl werden kritische
Bemerkungen und Meinungsverschiedenheiten als bedrohlich und verletzend erlebt,
worauf haufig mit psychischer oder physischer Gewalt reagiert wird (vgl. Wardetzki
2018: 255ff.; auch Benecke 2019: 63ff.). Narzisstische Personen sind oftmals nach-
tragend und entwickeln im Kontext einer Krankung Rachegedanken gegenlber
dem*der Partner*in (vgl. Akhtar 2021: 457).

Fir die Konstellation zweier narzisstisch strukturierter Personen, die sich in eine Lie-
besbeziehung begeben und aufgrund der jeweiligen Bedirfnisse in besonderer Form
erganzen, konzipierte J. Willi die Bezeichnung ,narzisstische Kollusion', die im nach-

folgenden Kapitel detailliert beleuchtet wird.
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2.4.3 Die narzisstische Kollusion

Jurg Willi (*1934-2019), Professor flr Psychiatrie und erster Paartherapeut im
deutschsprachigen Raum ab dem Jahre 1965, pragte das Konzept der Kollusion,

welches er erstmalig 1975 in seinem Buch ,Die Zweierbeziehung® vorstellte:

.Kollusion meint ein uneingestandenes, voreinander verheimlichtes Zu-
sammenspiel zweier oder mehrerer Partner aufgrund eines gleichartigen,
unbewaltigten Grundkonfliktes. Dieser gemeinsame unbewaltigte Grund-

konflikt wird in komplementaren Rollen ausgetragen® (Willi 2019: 80).

Gemald Willi lassen sich Paarkonflikte spezifischen Kollusionsmustern zuordnen. In
der therapeutischen Arbeit erachtet er die Heranziehung ebendieser als sinnvoll, da
sie den Urkonflikt der Beziehungspartner*innen fokussieren, der in verschiedenarti-
gen Facetten zum Vorschein kommt. Wenngleich das Kollusionskonzept einen psy-
choanalytischen Ursprung hat, betrachtet Willi nicht ausschliellich das Unbewusste
der betreffenden Individuen. Im Sinne des systemischen Ansatzes erkennt er die
Paarbeziehung vielmehr als ein sich wechselseitig beeinflussendes System an (vgl.
ebd.: 64f.). Gegenwartige Konfliktthemen sind dabei als Oberflachenphanomene zu
betrachten, die die Partnerinnen jeweils biografisch mitbringen. Auch wenn beste-
hende Paarkonflikte auf der Ebene des Verhaltens bearbeitet werden kénnen, postu-
liert Willi fir ein umfassenderes Verstandnis des Paarsystems die Betrachtung der
tieferliegenden Ursachen (vgl. ebd.: 81). In einer kollusiven Dynamik werden ver-
meintlich gegensatzliche Rollen besetzt: Partner*in A verhalt sich regressiv, abhan-
gig und idealisiert Partner*in B, Partner*in B hingegen positioniert sich progressiv
(Uberlegen), unabhangig und geniel’t die Idealisierung von Partner*in A. In der Inter-
aktion werden nicht gelebte eigene Anteile auf das Gegenuber projiziert (vgl. ebd.:
84). Die Auffassung, dass beide Partner*innen gleichermalien Anteile an den Hinter-
grunden des Beziehungskonfliktes haben und sich in einer Form der Kompliz*innen-

schaft befinden, war laut Willi im Entstehungszeitraum 1975 neu (vgl. ebd.: 86).

Kollusive Komponenten sind schatzungsweise in allen Partner*innenschaften vorzu-
finden. Bereits bei der Partner*innenwahl spielen unbewusste Konflikte des*der Ein-
zelnen eine Rolle. Um das Wachstums- und Entwicklungspotenzial einer Liebesbe-

ziehung (fur das Paarsein und fur die individuelle Person) auszuschopfen, bedarf es
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die Fahigkeit einer Reintegration der abgewehrten und auf den*die Partner*in Uber-
tragenen Selbstanteile. Je beweglicher mit den jeweiligen Personlichkeitseigenschaf-
ten umgegangen werden kann, desto zufriedenstellender und reifer ist die Partner*in-
nenschaft (vgl. Reich/Boetticher 2020: 32f.).

In einer narzisstischen Kollusion treffen sich zwei Personen, Narzisst*in und Komple-
mentar-Narzisst*in (auch Co-Narzisst*in), zur wechselseitigen Befriedigung der Be-
durfnisse. Wahrend der*die Narzisst*in das Selbstgefuhl durch externe Bewunderung
aufwertet, ,suchen sich [Komplementar-Narzisst*innen] einen Partner, den sie ideali-
sieren, in den sie ihr Ideal-Selbst projizieren, um sich mit diesem zu identifizieren und
sich so ein akzeptables Selbst zu entlehnen® (Willi 2019: 102). Obgleich dieser Um-
stand auf den ersten Blick altruistisch erscheint, betont Willi, dass auch Komplemen-
tar-Narzisst*innen narzisstisch strukturiert sind. Beide vereint ein schwach ausge-
pragtes Selbstgefuhl, das durch entgegengesetzte Strategien zu kompensieren ver-
sucht wird. Die Kollusion geht insofern auf, als der*die Co-Narzisst*in das eigene
Selbst aufgeben moéchte und der*die Narzisst*in ein*e Partner*in braucht, der*die
sich nicht als autonomes Wesen mit eigenen Bedurfnissen jenseits der Paarbezie-
hung wahrnimmt (vgl. Willi 2019: 102ff.).

Das folgende Schaubild veranschaulicht das Konflikigeschehen:

Abbildung 1: Die narzisstische Kollusion

Progressive Position Interaktionszirkel Regressive Position

Narzisst*in Co-Narzisst*in

Partner*innenwahl

¥

will dem*der so grandios,  so schwarme- sucht in dem*der
» weil... risch vereh- _
Partner*in das rend, weil... Partner*in

(Ideal-)Selbst ersetzen \j ein Ersatz-Selbst
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verdréngt und delegiert Paarkonflikt verdréngt und delegiert

dem*der Partner®in dem*der Partner®in

fremdbestimmtes so bose und  so absolut ver- Anspruch auf eigenes
ricksichtslos, pflichtend,

Selbst weil. .. weil... (Ideal-)Selbst

)

Quelle: In Anlehnung an Willi 2019: 110

Konflikte entstehen, wenn der*die Narzisst*in die Idealisierung zunehmend als einen-
gend empfindet. Infolgedessen wird der Versuch unternommen, den*die Partner*in
durch krankendes oder vermeidendes Verhalten von sich wegzustof3en. Dies gelingt
nur bedingt, da sich der*die Co-Narzisst*in weiterhin um Harmonie und die Aufrecht-
erhaltung des konstruierten Idealbildes in Bezug auf den*die Partner*in bemunht.
Wahrend der*die Komplementar-Narzisst*in trotz aller Abwehrversuche des*der Nar-
zisst*in an den schwarmerischen Vorstellungen festhalt, méchte sich der*die Nar-
zisst*in davon befreien, ist jedoch gleichermal3en von der idealisierenden Projektion
abhangig (vgl. ebd.: 108f.). Diese Ausgangssituation ruft bei beiden Beziehungspart-
ner*innen Frustration hervor. Gemaf Willi erhoffen sich narzisstisch kollusive Paare
von der Paartherapie, diesen Widerstand aufzuldésen, indem sie weiterhin an dem
Ideal der symbiotischen Verschmelzung festhalten und auf dessen Erlangung hinar-
beiten. Im therapeutischen Setting erkennt Willi, wie der*die Narzisst*in zu seiner*ih-
rer Partner*in durch Entwertungen Distanz herstellen mdchte. Er*sie kompensiert da-
mit Gefuhle von Scham und Schuld, die dadurch entstehen, dass er*sie dem ideali-
sierten Bild des*der Co-Narzisst*in nicht entsprechen kann. Der*die Co-Narzisst*in
reagiert darauf mit Forderungen und Vorwirfen. Das Verhalten des*der Co-
Narzisst*in kann dabei ebenfalls als Schutzstrategie angesehen werden: Wenn
der*die Narzisst*in eine symbiotische Verschmelzung gemal} der Vorstellung des*der
Co-Narzisst*in zulassen wirde, kénnte eine darauffolgende Distanzierung als uner-
traglich und bedrohlich empfunden werden. Durch seine*ihre hohe Erwartungshal-
tung schafft der*die Co-Narzisst*in unbewusst bereits selbst eine Distanz zu dem

Liebesobjekt. Grundlegend winschen sich beide Partner*innen eine symbiotische
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Verschmelzung und furchten diese gleichermalien. In der Paartherapie hat das Paar
die Mdglichkeit, an einem gesunden Nahe-Distanz-Verhaltnis zu arbeiten. Der*die
Co-Narzisst*in kann lernen, sich als ein autonomeres Selbst wahrzunehmen und un-
abhangiger zu agieren. Eine Lernaufgabe des*der Narzisst*in kann demgegenuber
sein, sich hinsichtlich des ihm*ihr auferlegten Idealbildes abzugrenzen (vgl. ebd.:
116f).

Willis Sichtweise auf die Dynamik von narzisstisch-kollusiven Paaren ist auch bei Da-
vid Schnarchs Konzept der Differenzierung zu finden: Schnarch postuliert, dass das
Gelingen einer Paarbeziehung malgeblich davon abhangt, wie gut es den
Partner*innen gelingt, die Grundbedurfnisse nach Autonomie und Bindung miteinan-
der zu vereinen. Wenn diese beiden Bedurfnisse ausbalanciert gelebt werden kén-
nen, ist eine dauerhafte symbiotische Verschmelzung unwahrscheinlich (vgl.
Schnarch 2018: 66). Gemaly Ruppert (2019) wollen alle Menschen geliebt, bestatigt
und von dem*der Partner*in als einzigartig angesehen werden. Diese symbiotischen
Grundbedurfnisse entstehen bereits im Sauglingsalter und setzen sich Uber die Le-
bensspanne hinweg fort. In einer dauerhaften und gesunden Paarbeziehung kdnnen
diese Urbedurfnisse jedoch nicht konstant befriedigt werden, es geht vielmehr um die

personlichen Entwicklungsaufgaben beider Partner*innen (vgl. Ruppert 2019: 131f.).

Passend dazu benennt Schnarch, dass sich das Aufgeben der Autonomie zugunsten
der Partner*innenschaft ebenso negativ auf das Selbst und das Miteinander auswirkt,
wie die Uberbetonung der Individualitédt zum Nachteil der Beziehung. Differenzierung
bedeutet demnach, ein sicheres Selbstgefuhl zu haben, sich abgrenzen zu kénnen
und gleichzeitig mit dem*der Partner*in verbunden zu bleiben. Differenzierte Perso-
nen konnen sich in Beziehungen begeben, ohne dabei die eigenen Bedurfnisse zu
negieren. Im Rahmen von Konfliktsituationen kdnnen sie Spannungszustande aus-
halten und unterschiedliche Haltungen akzeptieren, ohne dabei eine Krankung oder
Bedrohung wahrzunehmen (vgl. Schnarch 2018: 66). Schnarch betont, dass bei ei-
nem schwach ausgepragten Differenzierungsgrad das Empfinden der eigenen Identi-
tat von dem gespiegelten Selbstgeflihl abhangt. Die betreffende Person ist demnach
auf die Reaktionen des*der Partner*in angewiesen, seien diese nun abweisend oder
bestatigend, um sich selbst spiren zu kdnnen. Mit der Intention, das Selbstgefihl zu

stabilisieren, lassen gering differenzierte Personen den Partner*innen oftmals wenig
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Raum fur Veranderung und Entfaltung. Neben dem Ubermaligen Bedurfnis nach ei-
ner dyadischen Verschmelzung aullert sich ein schwacher Differenzierungsgrad
ebenso in der Distanzherstellung auf physischer oder emotionaler Ebene (vgl. ebd.:
70ff.; auch Clement 2019: 78f.) und einem Beharren auf der eigenen Unabhangigkeit
und Autonomie. Ein hoher Differenzierungsgrad zeichnet sich folglich dadurch aus,
sich der eigenen Werte und Bedurfnisse gewahr zu sein und jene des*der Partner*in
ebenso zu respektieren. Diese gilt es immer wieder wechselseitig auszutarieren (vgl.
Schnarch 2018: 80f.).

In der Fachliteratur wird die narzisstische Kollusion in der Logik eines binaren Ge-
schlechtersystems definiert: Der mannliche, grandiose Narzisst geht eine Kollusion
mit der weiblichen, verdeckten Komplementarnarzisstin ein (eine Definition des gran-
diosen und verdeckten Narzissmus erfolgte bereits in Kapitel 2.3). Obschon Manner
auch den verdeckten und Frauen den grandiosen Narzissmus aufweisen kdnnen, ist
laut Wardetzki (2020) die reale Verteilung gemaf der klassischen Definition zu beob-
achten (vgl. Wardetzki/R. 2020: 23).

Inwieweit die narzisstisch-kollusive Paardynamik gesellschaftlich an Bedeutung ge-
wonnen oder verloren hat, lasst sich aufgrund des Mangels an empirischen Daten
nicht konstatieren. Benecke (2019) formuliert die Annahme, dass die narzisstische
Kollusion im klassischen Sinne, so wie sie im damaligen Entstehungszeitraum be-
schrieben wurde, heute seltener vorkommt. Das Bild des offen narzisstischen Man-
nes mit seiner devoten, finanziell abhangigen und weniger gebildeten Frau wurde im

Zuge des Geschlechterrollenwandels immer weiter abgeldst (vgl. Benecke 2019: 66).

2.5 Narzissmus im paartherapeutischen Setting

Narzisstische Dynamiken zeigen sich auch im Setting der Paartherapie. Es soll ge-
klart werden, inwiefern es diesbezuglich eine besondere Fachexpertise braucht. So-
wohl narzisstisches Verhalten des Paares untereinander, als auch gegenuber
dem*der Paartherapeut*in kann in den Sitzungen herausfordernd sein und bedarf da-
her ein therapeutisches Geschick. Doch zunachst werden die Begriffe ,Paarberatung’

und ,Paartherapie’ geklart.
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2.5.1 Begriffsklarung: Paarberatung und Paartherapie

Wenn Paare Unterstutzung durch eine Fachperson in Anspruch nehmen, kann kri-
tisch reflektiert werden, ob die Hilfe als Beratung oder als Therapie klassifiziert wer-
den sollte. Nach deutschem Verstandnis impliziert der Therapiebegriff die Heilung ei-
nes spezifischen, meist krankhaften Leidens (vgl. Koschorke 2019: 242). Wenngleich
Paare an ihren Beziehungsdynamiken leiden, kann laut Koschorke (2019) an dieser
Stelle nicht von einer zu behandelnden Krankheit gesprochen werden. Er formuliert

uberdies:

.,Mehr noch als Berater haben Therapeuten Mihe, Paare von der Tatsa-
che zu Uberzeugen, dass die dauerhafte Losung der Probleme des Paares
in der Hand des Paares selber liegt [...]. Aber naturlich: Paartherapeut
klingt feiner als Paarberater. Meist ertffnet der Titel bzw. der entsprechen-
de offentlich anerkannte Abschluss bessere Arbeits-, Anstellungs- oder
Abrechnungsmaglichkeiten. Wer sich Therapeut nennen kann, hat Vorteile
im Blick auf Prestige, Geld und Macht” (Koschorke 2019: 242).

Keller (2014) benennt, dass es neben Paarberatung und Paarcoaching durchaus
auch Paartherapie geben kann; die Ubergénge sind flieRend. Wahrend Beratung und
Coaching eher kirzer angelegt sind, wird unter einer Therapie zumeist eine langer-
fristige Prozessbegleitung verstanden (vgl. Keller 2014: 18). Die Begrifflichkeiten wer-
den haufig synonym verwendet. Tatige ohne therapeutische Ausbildung nutzen je-
doch vermehrt den Begriff ,Paarberatung’, um juristische Konflikte zu vermeiden (vgl.
Hitschmann 2013: 1), denn der Begriff ,Paartherapie’ ist rechtlich nicht geschutzt. Es
existieren keine einheitlichen Ausbildungsstandards, die zur Ausubung einer Paar-
therapie befahigen. Die Voraussetzungen, um eine paartherapeutische Ausbildung
aufzunehmen, sind hochgradig divers. Uberdies werden paartherapeutische Sitzun-
gen nicht von den Krankenkassen Ubernommen (vgl. Propach 2021: 11). In Anbe-
tracht der Begriffsungenauigkeiten empfiehlt es sich Ratsuchenden, die Fachperson
nach den Ausbildungshintergrinden, beruflichen Erfahrungen und Arbeitsansatzen
zu fragen (vgl. Hinrichs-Michalke 2021: 1).
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2.5.2 Die therapeutische Beziehung

Wenn das individuelle Leid im Kontext einer narzisstischen Partner*innenschaft
wachst, kann es vorkommen, dass ein*e Partner*in therapeutische Unterstitzung in
Anspruch nimmt. Haufig sind es die Co-Narzisst*innen, die unter dem Verhalten
des*der grandiosen Partner*in leiden und infolgedessen externe Hilfe aufsuchen. Ge-
mal Wardetzki gehen Co-Narzisst*innen davon aus, sich noch mehr anpassen zu
mussen, damit die Paarbeziehung adaquater funktioniert. Sie blenden dabei aus,
dass es fur eine gelingende Partner*innenschaft mindestens zwei Parteien braucht,
die ein entsprechendes Interesse haben und die erforderliche Veranderungsmotivati-
on mitbringen. In einem Zweiersetting (Therapie, Beratung oder Coaching) kénnen
Betroffene den Fokus auf sich selbst und die eigenen Hintergrinde richten, was wie-
derum auch Auswirkungen auf die bestehende Partner*innenschaft haben kann. Die-
se umfassen zum Exempel eine Beziehungspause, eine Trennung oder auch das

beidseitige Einlassen auf eine Paartherapie (vgl. Wardetzki 2010: 278ff.).

Im Rahmen der therapeutischen Beziehungsgestaltung gilt es vielerlei Aspekte zu
beachten. Narzissmus stellt ein System der Selbstregulation auf inter- und intrapsy-
chischer Ebene dar, das in samtlichen sozialen Interaktionen und somit auch in der
therapeutischen Beziehung greift (vgl. Ronningstam 2017: 1). Ausgehend von der
Annahme, dass die Therapeut*in-Klient*in-Beziehung kontinuierlich wechselseitig
konstruiert wird, kann eine in der Therapie empfundene Bedrohung respektive nar-
zisstische Krankung, die von dem*der Therapeut*in nicht identifiziert wird, die Bezie-
hung erheblich beeinflussen und verschiedene Regulationsversuche evozieren. Es
wird angenommen, dass sich der grandiose Narzissmus anders auf das Beziehungs-

geschehen auswirkt als der vulnerable (vgl. Busmann/Euler 2019: 32f.).

Charakteristisch flr die grandiose Auspragung ist eine hohe Selbstbezogenheit, die
mit dem Unvermdgen einhergeht, anderen Menschen aufmerksam zuzuhdren. Impul-
se des*der Therapeut*in werden folglich unzureichend wahrgenommen, kritisch be-
gutachtet oder als nutzlos empfunden. Dem*der Therapeut*in kommt eine Zuschau-
er‘innen-Rolle zu, deren primar erwinschte Aufgabe das Zuhoren ist. In der vulnera-
blen Auspragung hingegen wird das Verhalten des*der Therapeut*in permanent beo-
bachtet, um befurchtete Entwertungen und Demdutigungen ausfindig zu machen.

Durch eine unzureichende Fahigkeit, das Verhalten anderer Personen einzuordnen,
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kommt es zu Missinterpretationen: Betroffene vermuten hinter den Aussagen und
Handlungen des*der Therapeut*in die Intention einer Krankung. Beide Auspragun-
gen stellen Schutzstrategien dar, die eine erneute Verletzung in der Gegenwart ver-
meiden wollen. Wahrend sich der grandiose Typus nicht wahrhaftig mit den Bedurf-
nissen und Motivationen des Gegenubers auseinandersetzt, mdchte der vulnerable
Typus Verletzungen frihzeitig aufsplren und somit vorwegnehmen (vgl. Gabbard
2021: 628f.).

Mit Blick auf den*die Therapeut*in kdnnen infolgedessen verschiedenartige Gefuhle
hervorgerufen werden. Eine ldealisierung durch den*die Klient*in, zum Exempel in
Form von Komplimenten, kann den*die Therapeut*in dazu verleiten, Gefallen an der
Anerkennung und Bestatigung zu finden und dies als Aufwertung der eigenen Person
zu nutzen (vgl. Gabbard 2021: 630). Klient*innen des grandiosen Typus kdnnen bei
der Fachperson herabsetzende Gedanken und Gefuhle der Langeweile auslésen, die
zustande kommen, wenn der*die Therapeut*in den Eindruck gewinnt, ausschlielich
der narzisstischen Bedurfnisbefriedigung des Gegentbers zu dienen. Therapeut*in-
nen entwickeln an dieser Stelle oftmals das Bedurfnis, sich prasenter zu zeigen und
mehr Redeanteile zu erhalten. Dies kann im Kontext der Umsetzung eine narzissti-
sche Krankung bei dem*der Klient*in hervorrufen, wenn er*sie das Geflhl hat, nicht
mehr im Zentrum der ungeteilten Aufmerksamkeit zu stehen. Personen mit vulnera-
bler Auspragung konnen aufgrund der detaillierten Suche nach Krankungsanzeichen
bei dem*der Therapeut*in das Geflhl evozieren, kontrolliert und beobachtet zu wer-
den. Mit der Intention, Fehlinterpretationen bei dem*der Klient*in zu vermeiden, ach-
tet der*die Therapeut*in folglich penibel auf die Art und Weise, wie er*sie verbal und
nonverbal kommuniziert. Das empathische Eingehen auf den*die Klient*in kann
durch das Gefuhl, alles richtig machen zu wollen, erschwert werden (vgl. Gabbard
2021: 631f.). Bei der Inanspruchnahme einer Paartherapie kann es vorkommen,
dass eine Person mit ausgepragten narzisstischen Anteilen eine kompetitive Haltung
einnimmt, wenn sie das Gefuhl hat, sich der Autoritat des*der Therapeut®in unterord-
nen zu mussen. Dies geschieht haufig dann, wenn der*die Klient*in Zuspruch hin-
sichtlich der eigenen Sichtweise erwartet und eine diesbezlgliche Enttduschung er-
lebt. Es kann der Vorwurf an den*die Therapeut*in adressiert werden, er*sie wirde

Partei fur den*die andere Partner*in ergreifen (vgl. Benecke 2019: 66f.).
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Benecke (2019) postuliert begleitende Einzelgesprache, da im geschutzten Rahmen
eines Zweiersettings die Wahrscheinlichkeit groer ist, eigenreflexive Prozesse anzu-
stolRen. Oftmals lohnt es sich, die Eltern-Kind-Beziehung sowie das Beziehungsge-
schehen der Eltern zu beleuchten, um potenzielle Parallelen ausfindig zu machen.
So kénnen die Eigenanteile am jetzigen Beziehungsgeschehen sichtbar werden.
Der*die Therapeut®in sollte dabei vermitteln, dass es zum einen Zeit bendtigt, eigene
Verstrickungen und Verhaltensmuster zu transformieren und zum anderen, dass die-

se meist nicht vollstandig abgelegt werden konnen (vgl. Benecke 2019: 66f.).

Roesler (2018) mahnt, potenzielle Kontraindikationen fur die Paartherapie zu berutck-
sichtigen. Personlichkeitsstérungen kénnen es flr den*die Paartherapeut*in schwie-
rig machen, einzuschatzen, ob das Paar therapiefahig ist oder nicht. Personlichkeits-
stérungen gehen mit einer mangelnden Mentalisierungsfahigkeit und Emotionsregu-
lation einher. Dies lasst sich nur langfristig in einer Einzelpsychotherapie bearbeiten.
Roesler postuliert daher eine klinisch-diagnostische Kompetenz, um eine entspre-

chende Kontraindikation ausfindig machen zu kénnen (vgl. Roesler 2018: 728f.).

3. Empirische Untersuchung

Nachfolgend wird genauer auf die dieser Arbeit zugrunde liegende empirische
Untersuchung eingegangen. Dabei wird zunachst der methodische Ansatz der
qualitativen Sozialforschung in Abgrenzung zur quantitativen Forschung dargestellt
(siehe Kapitel 3.1), bevor die hier angewendete Methodik genauer beschrieben wird
(siehe Kapitel 3.2).

3.1 Methodische Grundlagen qualitativer Sozialforschung

Die vorliegende Untersuchung sieht sich der Tradition der empirischen

Sozialforschung verpflichtet. Diese kann wie folgt definiert werden:

,Als empirische Sozialforschung bezeichnen wir Untersuchungen, die ei-
nen bestimmten Ausschnitt der sozialen Welt beobachten, um mit diesen
Beobachtungen zur Weiterentwicklung von Theorien beizutragen. Auch

wenn diese Forschungsprozesse als ,empirisch’, d.h. [sic!] als ,auf Erfah-
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rung beruhend‘ bezeichnet werden, gehen sie von Theorien aus und tra-
gen zu ihnen bei.“ (Glaser & Laudel 2010: 24)

Die empirische Sozialforschung kann dabei noch weiter in einen quantitativen und
einen qualitativen Zweig differenziert werden: Dabei sieht sich die quantitative
Forschung dem deduktiven Forschungsparadigma verpflichtet, was bedeutet, dass
sie sich hauptsachlich auf die empirische Prufung von Theorien und Hypothesen
stitzt. Dies erfolgt in den meisten Fallen auf Basis groRer Stichproben, anhand derer
Daten gewonnen werden, die mit den Methoden der Statistik ausgewertet werden
konnen. Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wird demgegenuber der qualitative
Ansatz verfolgt: Dabei herrscht maligeblich ein induktives Vorgehen vor, das eine
verhaltnismaRig kleine Stichprobe nutzt, um anhand der so gewonnenen Daten keine
Theorien zu Uberprufen, sondern Uberhaupt erst zu ihrer Entwicklung beizutragen
(vgl. Doring/Bortz 2016: 23ff.). Das qualitative Paradigma umfasst eine Vielzahl an
forschungsmethodischen Vorgehensweisen und kann daher als Oberbegriff
verstanden werden. Unter den Forscher*innen existiert kein weitlaufiger Konsens
hinsichtlich einer eindeutigen Definition (vgl. Reichertz 2016: 22f.). Ernst von Kardorff

bemuht sich um folgenden Definitionsversuch:

,Der kleinste gemeinsame Nenner der qualitativen Forschungstraditionen
lalt sich vielleicht wie folgt bestimmen: Qualitative Forschung hat ihren
Ausgangspunkt im Versuch eines vorrangig deutenden und sinnverste-
henden Zugangs zu der interaktiv ,hergestellt’ und in sprachlichen wie
nicht-sprachlichen Symbolen reprasentiert gedachten sozialen Wirklich-
keit. Sie bemiht sich dabei, ein moglichst detailliertes und vollstandiges
Bild der zu erschlielRenden Wirklichkeitsausschnitte zu liefern.“ (Kardorff
1995: 4)

Ziel ist ergo das Verstehen-Wollen menschlicher Lebenswelten. Die qualitative
Forschung rekonstruiert und interpretiert soziale Phanomene und fokussiert dabei die
subjektiven Sinngebungen der Beforschten (vgl. Doring/Bortz 2016: 64f.). Fur die
vorliegende Fragestellung erscheint ein qualitativer Forschungsansatz auch deshalb

besonders vielversprechend, weil keine empirischen Daten zu narzisstisch-kollusiven
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Paaren existieren. Durch ihren explorativen Charakter soll die Arbeit dazu beitragen,

dieses Forschungsfeld flr weitere Untersuchungen zunachst zu konturieren.

3.2 Forschungsmethodik

Nachfolgend wird auf die konkret genutzte Forschungsmethodik eingegangen, wobei
den Leser*innen zunachst das Sampling (siehe Kapitel 3.2.1), danach die
Datenerhebung (siehe Kapitel 3.2.2), anschlieRend die Aufbereitung der Rohdaten
(siehe Kapitel 3.2.3) und abschlieRend die Auswertungsmethodik (siehe Kapitel

3.2.4) transparent dargelegt werden.

3.2.1 Sampling

Insgesamt konnten fir die vorliegende Arbeit sieben Interviews gefuhrt werden. Die
folgende Tabelle gibt einen Uberblick tber relevante demografische Eckdaten der

Interviewpartner*innen.

Tabelle 2: Demografische Eckdaten der Interviewpartner*innen

Code | Alter Berufserfahrung |Ausbildung

(Jahre) |(Jahre)

B1 57 25 Studium Sozialpadagogik und Psychologie,

Gestalttherapie

B2 37 6 Studium Soziale Arbeit und
Theaterpadagogik, HP Psychotherapie,
ressourcenorientierte Paartherapie,
multimodale Kurzzeittherapie,
Psychoanalyse in Therapie und Beratung,

SEI-Traumatherapie

B3 47 10 HP Psychotherapie, Gestalttherapie,
Korpertherapie, systemische Therapie,

Paartherapie

B4 54 11 Studium Psychologie (Diplom) und
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Journalistik, systemische Therapie (SG)

Supervision

B5

69

15

Studium Elektrotechnik, systemische
Paarberatung und -therapie, systemische
Sexualtherapie (IGST)

B6

63

25

Studium Sozialwesen, HP Psychotherapie,
integrative Therapie Fritz-Perls-Institut,
Paar- und Sexualtherapie GIPP e.V. ,
Korpertherapie und Traumatherapie

(Somatic Experiencing)

B7

47

22

Quelle: eigene Darstellung

Alle Befragten verfugen uber eine eigene Praxis. Die Interviews wurden aufgrund der
Pandemiesituation alle telefonisch geflhrt und variierten in der Dauer zwischen 30
Minuten (B5) und 53 Minuten (B7).

Studium Psychologie (Diplom), HP
Psychotherapie, Korperpsychotherapie,
systemische Therapie (DGSF)
Hypnotherapie nach Milton H. Erickson

Die Auswahl der Expert*innen erfolgte auf Basis ihrer Ausbildung, Qualifikation und

des zum Interviewzeitpunkt ausgelbten Berufes. Ein*e Expert*in ist demnach eine

Person, die Uber ein spezifisches Wissen im Kontext eines Themengebietes verfugt

und in Abgrenzung zum Laienwissen eine ausgewiesene Fachexpertise vorweisen
kann (vgl. Meuser/Nagel 1994: 467). Gemal} Liebold und Trinczek (2009) wird diese
Expertise

.an [der] Zugehorigkeit zu entsprechenden Berufen bzw. Professionen

festgemacht (...). Experten [sind] Personen (..), deren Konstruktion von

Wirklichkeit in einem spezifischen Teilsegment der Gesellschaft sich als

durchsetzungsmachtiger bzw. allgemein akzeptierter erwiesen hat als das
anderer Personen” (Liebold/Trinczek 2009: 34).
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Aufgrund dieser Merkmale konnte davon ausgegangen werden, dass die Befragten
uber ein exklusives Wissen mit Blick auf das Forschungsinteresse der vorliegenden

Arbeit verfligen, was sie in diesem Sinne als Expert*innen qualifiziert.

3.2.2 Datenerhebung

Das Forschungsvorhaben wurde vorab von dem Datenschutzmanager der
Hochschule Merseburg, Herrn NoRke, gepruft und freigegeben. Nachdem die
Interviewpartner*innen im Zuge einer erfolgreichen Kontaktanbahnung, in deren
Verlauf ihnen der Hintergrund des Interviews nahergebracht wurde, ihre Bereitschaft
erklart hatten, an den Interviews mitzuwirken, wurden sie auch uber
forschungsethische und datenschutzrechtliche Aspekte aufgeklart. lhnen wurde
mitgeteilt, dass sie die einmal gegebene Zustimmung zur Teilnahme jederzeit ohne
Angabe von Griunden widerrufen kdnnen. Ebenfalls wurden ihnen dargelegt, dass die
Interviews akustisch aufgezeichnet werden und die Aufzeichnungen als Grundlage
der Transkription dienen. In diesem Zusammenhang wurde transparent gemacht,
dass zu keinem Zeitpunkt durch die Gesprachsinhalte Rickschllsse auf ihre Person
moglich sind. Diese forschungsethischen und datenschutzrechtlichen Hinweise
wurden zu Beginn des Interviews erneut gegeben. Alle Interviews wurden in der Zeit
zwischen dem 10. Marz und dem 27. Mai 2021 gefuhrt.

Far die InterviewflUhrung wurde im Vorhinein ein Leitfaden entwickelt. Hierbei
handelte es sich um semistrukturierte Expert*innen-Interviews. Der Leitfaden bildete
Fragen zu den sechs deduktiv aus der Theorie abgeleiteten Hauptkategorien, die fir
die Auswertung maligeblich waren (siehe Kapitel 3.2.4). Dabei wurde darauf
geachtet, die Fragen so offen und neutral wie moglich zu formulieren, um die
Expert*innen nicht in Richtung einer bestimmten (wertenden) Antwort zu drangen
und ihnen gleichermalien den grélRtmaoglichen Interpretationsspielraum bei den zu
beantwortenden Fragen zu lassen. Auf diese Weise sollten die Erfahrungen und
Sichtweisen der Befragten in einem grol3tmoéglichen Spektrum abgebildet werden.
Die Verstandlichkeit des Leitfadens wurde vor dem ersten Interview im Rahmen
eines Pretests mit einer Paartherapeutin erprobt. Der Pretest eines
Erhebungsinstruments stellt in der empirischen Sozialforschung eine gangige und

notwendige Praxis dar, die zur Qualitatssicherung beitragt und Modifikationen fur die
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Hauptdatenerhebung ermdoglicht (vgl. Weichbold 2019: 349). Dieser Pretest zeigte,
dass alle Fragen verstandlich formuliert wurden und zu einem offenen Erzahlen

einluden, sodass keine nachtraglichen Anpassungen vorzunehmen waren.

3.2.3 Datenaufbereitung

Im Zuge der Interviewfuhrung wurden die Befragten darauf hingewiesen, dass die
Tonaufnahme begonnen und beendet wurde. Die Tonaufnahmen dienten als
Grundlage fur die Transkription. Diese wurde von der Autorin der vorliegenden Arbeit
unter Anwendung der Transkriptionsregeln nach Kuckartz und Radiker (2020) mit
eigenen Modifikationen durchgefuhrt (vgl. Kuckartz/Radiker 2020: 2f.). Da der Fokus
auf der Inhaltsebene lag, wurden Pausen und Lautaul3erungen nicht transkribiert

(Transkriptionsregeln siehe Anhang 3).

3.2.4 Datenauswertung

Die Datenauswertung folgte dem von Kuckartz (2018) vorgeschlagenen Ansatz zur
inhaltlich-strukturierenden Inhaltsanalyse. Kuckartz (2018) selbst erlautert, dass eine
rein induktive oder rein deduktive Kategorienentwicklung in der Praxis nur selten
vorkommt (vgl. Kuckartz 2018: 97). So wurde auch fur die vorliegende Arbeit ein
gemischtes Verfahren genutzt: Ausgehend von den vorhergehend im theoretischen
Teil der vorliegenden Arbeit dargelegten Hintergrinden zu narzisstisch-kollusiven
Paaren, deren Dynamiken und damit potenziell in Zusammenhang stehende
Pathologie wurden zunachst deduktiv sechs Hauptkategorien und vereinzelte

Subkategorien abgeleitet. Diese sind:
- Arbeitsansatz der Befragten
- Narzisstisch-kollusive Paare
o Vorkommen in der Praxis
- Narzissmusverstandnis
o Narzisstische Beziehungsdynamiken

o Kilinisch-diagnostisches Wissen
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- Pathologisierung in der Paartherapie
o Relevanz von Stérungsbildern
- Therapeutische Kompetenzen
o Professionelle Haltung
o Herausforderungen

- Kontraindikationen fir Paartherapie

Nach einem initialen Lesen des gesamten Interviewmaterials erfolgten insgesamt
drei Codierungsdurchlaufe, wobei jeweils zwei Hauptkategorien gleichzeitig codiert
wurden. Jeder Durchlauf wurde dabei einmal wiederholt, um eventuell Ubersehene,
aber relevante Passagen nachzucodieren. Wahrend der Codierdurchlaufe wurden
die entsprechenden Unterkategorien induktiv am Material entwickelt. Nach der
Codierung und Nachkontrolle des gesamten Materials wurde das Kategoriensystem
soweit wie moglich von Redundanzen befreit und hierarchisiert. Im Ergebnis entstand
ein Kategoriensystem aus den genannten sechs Hauptkategorien, das insgesamt
161 Einzelkategorien umfasste und in dem 267 Codierungen vorgenommen wurden.
Auf die Darstellung von Ankerzitaten wird an dieser Stelle verzichtet. Um den
Prozess transparent zu machen, sei an dieser Stelle auf den Anhang verwiesen,
welcher das Kategoriensystem und alle codierten Segmente enthalt (siehe Anhang
5). Im sich nachfolgend anschlielenden Ergebnisteil werden die Codierungen und

das entwickelte Kategoriensystem deskriptiv vorgestellt.

4. Forschungsergebnisse

Nachfolgend werden die Ergebnisse der inhaltlich-strukturierenden Inhaltsanalyse
nach Kuckartz (2018) dargestellt. Die Ergebnisdarstellung erfolgt dabei entlang der
sechs deduktiv aus dem Theorieteil abgeleiteten Hauptkategorien. Daher wird
zunachst auf den Arbeitsansatz der Interviewpartnerinnen eingegangen (siehe
Kapitel 4.1), bevor narzisstisch-kollusive Paare thematisiert werden (siehe Kapitel
4.2). Dem schlielen sich Darlegungen zum Narzissmusverstandnis der befragten

Expert*innen an (siehe Kapitel 4.3), um dann dazu Uberzuleiten, welche Bedeutung
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die Befragten einer Pathologisierung im Rahmen der Paartherapie beimessen (siehe
Kapitel 4.4). Den Abschluss der Ergebnisdarstellung bilden dann die therapeutischen
Kompetenzen, welche die Expert*innen in der Paartherapie allgemein und in der
Therapie mit narzisstisch-kollusiven Paaren im Besonderen als wichtig erachten
(siehe Kapitel 4.5), sowie mdgliche Kontraindikationen, die gegenuber einer Therapie
sowohl vonseiten der Paare als auch der Therapeut*innen bestehen kénnen (siehe
Kapitel 4.6).

4.1 Arbeitsansatz

Zu Beginn des Interviews wurden die Expert*innen danach gefragt, was sie als
wichtig erachten, wenn es um ihre professionelle Haltung in der Paartherapie geht.
Die Antworten auf diese Frage fielen — erwartungsgemal — hochgradig divers aus,
erlauben jedoch wichtige Einblicke in das Selbstbild von Paartherapeut*innen, die
sich in ihrer Tatigkeit mit narzisstisch-kollusiven Paaren auseinandersetzen. Zur
deduktiven Oberkategorie des Arbeitsansatzes konnten induktiv im Rahmen der
Auswertung vier Unterkategorien erschlossen werden, auf die nachfolgend genauer

eingegangen wird.

4.1.1 ldeale der Arbeit mit Paaren

Zu den lIdealen ihrer Arbeit gaben insgesamt drei der sieben Expert*innen eine
Meinung ab (B2 2021; B3 2021; B4 2021). Insbesondere wurde dabei
hervorgehoben, wie wichtig es ist, zielorientiert und fokussiert zu arbeiten (vgl. B4
2021: 30-34). Dabei geht es aber nicht darum, dass der*die Therapeut*in ein
bestimmtes Ziel vorgibt, sondern dass diejenigen Ziele eruiert werden, welche die
Partner*innen mit in die Therapie bringen. Diese Ziele konnen dabei auch
unterschiedlich sein; in diesem Fall besteht die Aufgabe der Therapeut*innen darin,
die Ziele des Paares auf Vereinbarkeit zu prifen und gegebenenfalls auch dazu
Uberleiten, dass eine solche Vereinbarkeit womdglich nicht besteht (vgl. B4 2021:
30-34).

Unabhangig davon, ob sich die Befragten dabei als ,Therapeut*in‘ oder ,Berater*in‘

bezeichnen wirde, steht nicht im Vordergrund, die einzelnen Partner*innen
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therapieren zu wollen, vielmehr steht die Beziehung der beiden im Fokus der
Therapie (vgl. B2 2021: 173-174; B4 2021: 165-167). Hierbei hoben die Befragten
hervor, dass die Therapie nicht nur ,auf Augenhéhe‘ zwischen Therapeut*innen und
dem Rat suchenden Paar erfolgen sollte (vgl. B3 2021: 17-21), sondern auch nach

dem Ideal der Allparteilichkeit:

,D0as bedeutet ja, dass man sozusagen nicht neutral ist, sondern dass
man beiden Parteien ihren Raum gibt und sich auch zeitweise, jeweils
wechselnd, ja in die Position der einen oder der anderen Person hinein-
versetzen kann. Meine personliche Haltung ist, dass ich mich aber auch
nicht herausnehmen kann. Das heif3t, mir gelingt das dann vielleicht auch
nicht immer in der Form, allparteilich zu sein. Also muss ich auch meine
eigenen Themen reflektieren und reflektiert haben.” (B2 2021: 18-25)

4.1.2 Allgemeine methodische Ansiatze

Zu allgemeinen Arbeitsansatzen &duferten sich insgesamt sechs der sieben
Befragten (B1 2021; B2 2021; B3 2021; B4 2021; B6 2021; B7 2021). Die von den
Befragten genutzten allgemeinen methodischen Ansatze bestehen dabei zumeist in
rhetorischen Techniken, die im Rahmen der Paartherapie zum Einsatz kommen. So
sehen sich die Befragten — auch wenn sie sich mitunter als Therapeut*innen
bezeichnen — in der Rolle von Coach*innen oder Berater*innen (vgl. B1 2021: 66—68;
B4 2021: 290-294; B7 2021: 287-289), deren wichtigste Ziele im Erklaren und
Anleiten ihrer Klient*innen (vgl. B2 2021: 218-221), im Hinterfragen (vgl. B7 2021:
252-256) und im Spiegeln und Feedback geben (vgl. B7 2021: 246—249) bestehen.
Wichtig erscheint dabei insbesondere das Verdeutlichen von Unterschieden
zwischen den Partner*innen (vgl. B7 2021: 28-31). Alle diese Ansatze zielen immer
auf die Starkung des Reflexionsvermogens der Partner*innen ab (vgl. B2 2021: 280—
283).

Abseits sprachbasierter Methodiken wurden von den Befragten auch die Arbeit mit
dem Korper (vgl. B6 2021: 70-72; B7 2021: 38-39), Visualisierungstechniken (vgl.
B7 2021: 265-268) und der Rollentausch (vgl. B1 2021: 275-278) genannt.
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4.1.3 Theoretische Fundierung des Arbeitsansatzes

Bezuglich der theoretischen Fundierung ihrer Arbeitspraxis haben alle befragten
Expert*innen eine Aussage getatigt (B1 2021; B2 2021; B3 2021; B4 2021; B5 2021,
B6 2021; B7 2021). Am haufigsten wurden dabei gestalttherapeutische,
kommunikationspsychologische, tiefenpsychologische und ressourcen- sowie

systemisch-losungsorientierte Arbeitsansatze beschrieben.

Zunachst wurden gestalttherapeutische Ansatze in den Interviews genannt. Im
Rahmen dieser theoretischen Fundierung gehen die befragten Expert*innen der
Frage nach, welcher Teil des Paares zu welchem Zweck die Kommunikation
aufnimmt oder auch abbricht. Dabei stehen immer durch die Kommunikation
artikulierte (oder auch verschwiegene) Bedurfnisse im Vordergrund und die Aufgabe
der Therapeut*innen besteht in der Untersuchung der Kontaktgestaltung des Paares
(vgl. B1 2021: 21-25; B3 2021: 24-28).

Zentral flr den gestalttherapeutischen Ansatz ist dabei das Kontaktzyklusmodell: Ein
Teil des Paares verspurt dabei einen Wunsch oder eine Regung in sich und
kommuniziert diesen auf mehr oder weniger verschlungenen Wegen gegenuber
dem*der Partner*in. Hier sind Therapeut*innen gefordert, aufzuklaren, wie sich unter
diesen Bedingungen der Bedulrfnisentwicklung, -artikulation und gegebenenfalls
-befriedigung die Dynamik der Beziehung gestaltet (vgl. B1 2021: 37—45). In diesem
Zusammenhang wurden von vier Expert*innen auch kommunikationspsychologische
Ansatze nach Schulz von Thun als bedeutsam flr die theoretische Fundierung der
eigenen Arbeit erwahnt (B3 2021; B4 2021; B5 2021; B7 2021). Vor dem Hintergrund
des soeben dargelegten gestalttherapeutischen Ansatzes liegt bei der
kommunikationspsychologischen Betrachtung der Arbeit aber gerade der Fokus auf
dem, ,was in der Beziehung nicht kommuniziert wird, anstatt auf das zu fokussieren,
was ohnehin standig kommuniziert wird“ (B7 2021: 35-37).

Ferner erachten die befragten Expert*innen tiefenpsychologische Konzepte als
bedeutsam fir ihre Arbeit. B6 (vgl. B6 2021: 25-26) verortet diese als eingebettet in
den Ansatz der Paarsynthese nach Coéllen. Aber auch ohne die Einbettung in Collens
Ansatz bewerten andere Befragte tiefenpsychologische Arbeitsansatze als wichtig.

Am haufigsten werden dabei zwei tiefenpsychologische Ansatze genannt: die
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Biografieanalyse und die Traumatherapie. Beide Aspekte gehen dabei flieRend
ineinander Uber: Wahrend im Rahmen der Biografieanalyse insbesondere nach der
Kindheit der Partner*innen und der Entstehung der eigenen Muster, wie
beispielsweise dem ,Beuteschema’, gefragt und der Zusammenhang zu Erziehung
und Elternhaus gesucht wird (vgl. B3 2021: 270-274), fokussieren diejenigen
Expert*innen, welche die Traumatherapie als Ansatz benennen, auf das ,innere
Kind’, dessen Verletzungen in der Vergangenheit oft fir die Schwierigkeit der Paare

in der Gegenwart verantwortlich sein kdnnen (vgl. B6 2021: 54—61).

Als letzter wichtiger theoretischer Arbeitsansatz der Paartherapie wird von den
Befragten die Ressourcenorientierung genannt: ,Die Frage ist, was bringen beide
schon mit und was haben sie sich vielleicht selbst schon fir Gedanken gemacht?
Wie haben sie sich selbst und die Dynamik bereits analysiert?” (B2 2021: 212-214).
Dabei steht flr die Befragten einerseits im Vordergrund, welche Ressourcen die
Paare bereits mit in die Therapie bringen und andererseits, wie auf Basis dieser
Ressourcen ein weiteres Empowerment moglich werden kann, sodass die Paare
selbst zu einer Losung ihrer Probleme gelangen kdnnen. Die Therapeut*innen sollen
dabei lediglich unterstitzend tatig werden und den Paaren die Fahigkeit vermitteln,
Lésungen selbst zu entwickeln, anstatt ihnen fertige Losungen vorzugeben (vgl. B5
2021: 111-112), wobei die Lésung in einer nachhaltigen Veranderung des eigenen
Verhaltens besteht (vgl. ebd.: 73-75).

4.1.4 Bewertung des Verhaltnisses von Einzel- und Paartherapie

Nahezu alle Befragten (B1 2021; B2 2021; B4 2021; B5 2021; B6 2021; B7 2021)
aulerten sich auch zu der Frage, wie verfahren werden kann, wenn ein Teil des
Paares parallel zu Einzelgesprachen oder einer Einzeltherapie Ubergehen mochte.
Die Meinungen zu der Frage, wie und ob Einzel- und Paartherapie kombiniert
werden konnen und sollten, lassen sich dabei als gemischt bewerten: Einige der
Befragten stehen einer Kombination aus Einzel- und Paartherapie grundsatzlich
ablehnend gegenuber und verweisen gegebenenfalls an Kolleg*innen (vgl. B1 2021:
221-224; B4 2021: 260-263).

,Da tue ich mich tatsachlich schwer mit. Also wenn jemand in die Einzel-

therapie kommt und die Paarbeziehung Thema ist, dann ist das gut mach-
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bar. Dann geht es immer darum, wie die eigenen Bedurfnisse sind und
welche Mdglichkeiten es gibt, sich fiur die eigenen Bedlrfnisse einzuset-
zen und auch flr eine Veranderung zu sorgen. Mdglicherweise auch ein
bisschen, um den Partner zu verstehen. Dann mache ich sowas wie ein
Coaching, also wie die betreffende Person dann gut mit dieser Paarbezie-
hung umgehen kdnnte. Oder vielleicht auch zu dem Schluss kommt, dass
die Beziehung lieber beendet werden sollte. Wenn ich angefangen habe
mit einer Paarberatung und es dann den Wunsch nach Einzelgesprachen
gibt-also das mache ich nicht mehr. Ich habe das frGher mal gemacht und
ich mache das nicht mehr. Es gibt nur Gesprache zu dritt. Weil einfach
sonst zu viele Geheimnisse entstehen und ich kann das, was ich im Zwei-
ergesprach erfahre, das kann ich im Prinzip nicht in der Dreierkonstellation
ausblenden.” (B4 2021: 288-301)

Andere sagen aus, dass die parallele Einzeltherapie nur bei der Aufarbeitung von
Traumaerfahrungen sinnvoll ist (vgl. B2 2021: 221-225) oder wenn damit eine
Verhaltensanderung des*der Einzelnen evoziert werden kann, die dann auch positive
Auswirkungen auf die Paardynamik hat (B5 2021: 156-159). Einige stufen die
Kombination aus einer Paartherapie inklusive einer begleitenden Einzeltherapie als
hilfreich ein (vgl. B2 2021: 113—-116; B6 2021: 343-348).

4.2 Narzisstisch-kollusive Paare in der Paartherapie

Ein wichtiger Teil der durchgeflihrten Expert*inneninterviews beschaftigte sich mit
der Frage, welche Bedeutung narzisstisch-kollusiven Paaren in der Praxis der
Paartherapie zukommt. Mit Blick auf diesen Aspekt gingen die befragten
Expert*innen sowohl auf allgemeine Merkmale narzisstisch-kollusiver Paare ein als
auch auf die Haufigkeit, mit der sie einer solchen Konstellation in der Therapie

begegnen.

4.2.1 Allgemeine Merkmale narzisstisch-kollusiver Paare

So nahm beispielsweise B2 (vgl. B2 2021: 56—61) im Interview explizit Bezug auf das

Kollusionskonzept von Jurg Willi, betonte aber, dass dieses Konzept in der Praxis
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meist nicht so scharf abgegrenzt vorkommt. Ahnliches bemerkte auch B4 (vgl. B4
2021: 86—89) mit Blick auf die Abgrenzung zwischen narzisstischen Zigen und einer

narzisstischen Personlichkeitsstérung — die Grenzen sind flieiend.

Auffallig ist, dass die Befragten beschreiben, dass sich narzisstisch-kollusive Paare
oftmals durch einen starken Hang zur Selbstdarstellung auszeichnen. Dies kann
beispielsweise durch ausgepragtes und haufiges Monologisieren geschehen (vgl. B6
2021: 336-341), durch das stetige Betonen des eigenen Selbst (vgl. B1 2021: 87—
88) oder aber durch anklagendes Verhalten (vgl. B5 2021: 51-53). Ferner ist laut den
Expert*innen narzisstisch-kollusiven Paaren gemein, dass oftmals beide Uber
narzisstische Zuge verflgen (vgl. B3 2021: 130-131). Neben dem charakteristischen
Merkmal der starken Krankbarkeit (vgl. B3 2021: 119-121) ist im therapeutischen
Setting auch eine stark verminderte Kritikfahigkeit (vgl. B6 2021: 199-200) zu
erkennen. Einige Expert*innen erkennen auch eine geschlechterspezifische
Auspragung: Manner mit narzisstischen Zigen werden als fordernd und
freiheitsliebend charakterisiert (vgl. B7 2021: 99-102), auf der weiblichen Seite
aulern sich narzisstische Zlige oft in einem ausgepragten Drang, zu helfen, der

jedoch oft in einer Selbstaufgabe mundet:

,ES kann aber auch genauso sein, im Verstandnis des weiblichen Narziss-
mus, dass sie sozusagen in die Helferrolle gehen. Dass sie in die Selbstlo-
sigkeit gehen. Und dass auch das sozusagen eine innere Grandiositat er-
zeugt und es darum geht, Schattenseiten, eigene Schattenseiten, auszu-
klammern.“ (B1 2021: 91-94)

Wichtig ist es den Expert*innen dabei, auch zu betonen, dass die Kollusion selbst oft
lange gut funktioniert und kein Bedarf nach externer Hilfe besteht. Dieser tritt in der
Regel erst dann auf, wenn ein*e Partner*in sein*ihr Verhalten andert oder ein neues

Element zur Beziehung hinzutritt:

,Darin erleben beide genau die Geflhle, die sie anscheinend momentan
brauchen. [...] Der Kollusionstyp ist an sich eigentlich stabil. Wichtig ist
nur, sich den Krisenpunkt anzugucken. Die Leute kommen meistens an
dem Punkt in Paartherapie zu uns, wenn ihr Kollusionstyp oder ihr ge-

meinsames Spiel in Krise gekommen ist. Entweder, indem einer von bei-
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den aussteigt oder indem beispielsweise ein drittes Element hineinkommt.
Im besten Falle ist das ein weiterer Partner, im schlimmsten Falle eine
Krankheit. Und dann gerat dieses Konstrukt, was beide ja aufgebaut ha-
ben, in Krise.“ (B7 2021: 202-211)

4.2.2 Haufigkeit narzisstisch-kollusiver Paare in der Therapiepraxis

Ferner gaben die befragten Expertinnen Auskunft zu der Frage, wie haufig
narzisstisch-kollusive Paare in der Praxis tatsachlich vorkommen. Die Expert*innen
machten die Antwort auf die Frage mehrheitlich davon abhangig, was als narzisstisch
zu bewerten ist. So gab es die Einschatzung ,selten’, da sich Narzisst*innen
typischerweise in der Lage glauben, ihre Probleme selbst I6sen zu kénnen (vgl. B5S
2021: 33-37); oder — sofern der Narzissmus pathologisch ausgepragt ist — die
Betroffenen anstelle einer therapeutischen Hilfe gleich auf klinische Hilfsangebote
zurickkommen (vgl. ebd.: 58-61). Andere Expert*innen vertraten dagegen den
Standpunkt, dass narzisstisch-kollusive Elemente in sehr vielen Beziehungen eine
Rolle spielen und dementsprechend weitverbreitet in der Praxis anzutreffen sind (B1
2021: 79-82; B2 2021: 48-50; B7 2021: 84-85). In einem Interview wurde sogar
angegeben, dass ,narzisstische Themen in der Paartherapie® (B6 2021: 183-184)

immer vorkommen, allerdings in Abstufungen (vgl. ebd.: 193—195).

4.3 Narzissmusverstandnis der Befragten

Ferner wurde anhand der Interviews das Narzissmusverstandnis der befragten
Interviewpartner*innen genauer untersucht. Hierbei wurde einerseits danach
differenziert, wie die Befragten ihr eigenes Kklinisch-diagnostisches Wissen zum
Narzissmus einschatzen und welchen Stellenwert sie diesem Wissen in der Therapie
und Beratung von Paaren beimessen; andererseits wurde induktiv ermittelt, welche

Beziehungsdynamiken narzisstische Kollusionen kennzeichnen.
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4.3.1 Stellenwert des klinisch-diagnostischen Wissens

Insgesamt driickten alle befragten Expert*innen (B1 2021; B2 2021; B3 2021; B4
2021; BS 2021; B6 2021; B7 2021) ihre Meinung zum Stellenwert des klinisch-
diagnostischen Wissens um den Themenkomplex Narzissmus aus. Dabei war
feststellbar, dass die Befragten diesem Wissen flr die Praxis der Paartherapie einen
vielfaltigen Stellenwert beimessen: So wurde beispielsweise ausgesagt, dass
uberhaupt kein diagnostisch-analytisches Wissen in der Therapie zur Anwendung
kommt, sondern das Therapieziel ausschlieBlich in einer Verhaltensanderung der
Klient*innen liegt (vgl. BS 2021: 72—76). Demgegenuber schatzten B3 (vgl. B3 2021:
146), B4 (vgl. B4 2021: 227-228) und B7 (vgl. B7 2021: 128-130) ihr eigenes
klinisch-diagnostisches Wissen als nicht sehr ausgepragt ein. Teilweise wurde dies
mit der geringen Relevanz dieser Wissensform fur die praktische Tatigkeit und den
Umgang mit narzisstisch-kollusiven Paaren begrindet (vgl. B3 2021: 148-150; B4
2021: 228-235). Andere Expert*innen schatzen ihr klinisches Wissen als
ausreichend fur die Tatigkeit ein, wobei diese Befragten hervorheben, dass dieses
Wissen gerade fur die Abgrenzung von narzisstischen Charakterzigen von einer
narzisstischen Personlichkeitsstérung bedeutsam ist (vgl. B1 2021: 125-129; B2
2021: 123-128). Weiterhin wurde auch der Standpunkt vertreten, dass klinisches
Wissen um das Phanomen Narzissmus sehr wichtig ist, um seine Wirkung innerhalb

von Paarbeziehungen adaquat einschatzen zu kdnnen (vgl. B6 2021: 268-272).

4.3.2 Narzisstisch-kollusive Beziehungsdynamiken

Bei den allgemeinen Merkmalen narzisstisch-kollusiver Paare klang bereits an, dass
die Partner*innen mit narzisstischen Zugen zu einer starken Selbstdarstellung
neigen, die sich geschlechtsspezifisch unter anderem in der Selbstinszenierung als
Helfer*in manifestiert und bis zu einer Selbstaufopferung reichen kann. Vor diesem
Hintergrund wurde weiterhin untersucht, durch welche Beziehungsdynamiken
narzisstisch-kollusive Paare noch praziser charakterisiert werden kénnen. Hierzu
gaben insgesamt funf der sieben befragten Expert*innen weitere Auskinfte (B1
2021; B2 2021; B5 2021; B6 2021; B7 2021), die nachfolgend dargelegt werden.
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Grundsatzlich werden narzisstische Kollusionen von den Expert*innen als manifest
und andauernd beschrieben (vgl. B2 2021: 95-96). Sie sind stets durch ein
Machtgefalle gekennzeichnet, welches dem typischen geschlechtsspezifischen
Muster narzisstischer Zuge folgt: Auf der einen Seite dieses Kontinuums steht ein
stetig fordernder, nach Selbstbestatigung suchender Teil, der schnell gekrankt ist.
Auf der anderen Seite befindet sich der sich aufopfernde, immer gebende und
extrem anpassungsfahige, fast schon devote Teil. Die Expert*innen geben an, dass
sich dies oft (aber nicht immer) in der geschlechtsspezifischen Rollenverteilung
widerspiegelt. B6 (2021) bezeichnet dieses Machtgefalle mit den dahinterstehenden

Beziehungsdynamiken auch als offensiven und defensiven Narzissmus:

,Die eher defensiv gepragten Narzissten sind eben immer sehr zurlickhal-
tend in der Partnerschaft, die nehmen sich zurtck. Die suchen sich oft ei-
nen Mann, den sie bewundern kénnen. Oder eine Frau. Die passen sich
sehr viel an. Die stellen ihr Selbst in den Dienst des Selbst des anderen.
Also die kénnen sich ganz, ganz schwer fir ihr eigenes Selbst einsetzen,
weil sie eben in ihrem Selbst so verunsichert sind. Und kdonnen ganz
schwer eigene Bedurfnisse auflern, kdnnen ganz schwer sagen, was sie
brauchen und wo ihre Grenzen sind. Das sind leider immer noch oft die
Frauen.” (B6 2021: 161-168)

Weitgehend einig sind sich die Befragten darin, dass narzisstische Zuge fast immer
mit einem ausgepragten Drang zur Bewertung einhergehen: Dies kann sich auf die
Bewertung des Selbst (Aufwertung und Idealisierung) (vgl. B1 2021: 100-101; B7
2021: 139-141) oder auf die Bewertung anderer (Abwertung) beziehen. Gegenstand
der Abwertung kdnnen dabei verschiedenste Aspekte sein: So kann versucht
werden, die Selbststandigkeit der anderen Partei zu diskreditieren (vgl. B2 2021:
107-110) oder das aullerliche Erscheinungsbild wird kritisiert, um den*die Partner*in
abzuwerten (vgl. B1 2021: 103-109). Gegenuber Diritten, beispielsweise
Therapeut*innen, kann sich die Abwertung durch ein Absprechen von Kompetenzen
aulBern (vgl. BS 2021: 31-33). Schlussendlich aber sind ,Macht und Aufwertung und
Abwertung“ (B2 2021: 68) die wichtigsten Elemente narzisstisch-kollusiver

Beziehungsdynamiken.
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Ferner geben die Expert*innen an, dass narzisstisches Verhalten auch immer etwas
damit zu tun hat, dass ein Teil des Paares das Ziel hat, einen Teil seiner Selbst zu
verstecken. Dieser Teil bezieht sich immer auf das, was als unsicher empfunden
wird. Gerade das Ziel des offensiven Narzissmus besteht darin, die unsicheren Teile
des Selbst von der AuRenwelt abzuschirmen und zu verstecken. Konflikte zwischen
den Partner*innen ergeben sich haufig dadurch, dass ein Teil des Paares standig
unbewusst an diesem unsicheren Selbst des*der Partner*in ruhrt (vgl. B6 2021:
222-229). Darauf wird folglich mit ,narzisstische[n] Abwehr- und
Widerstandsdynamiken® (B6 2021: 227) reagiert, die zu Konflikten fuhren.

4.4 Pathologisierung in der Paartherapie

Wie oben bereits dargestellt wurde, sind sich die meisten der befragten Expert*innen
uber die Bedeutung der Abgrenzung narzisstischer Personlichkeitszige von einer
narzisstischen Personlichkeitsstorung im Klaren. Um diesen Aspekt jedoch im
Rahmen der Interviews zu vertiefen, wurde auch herausgearbeitet, ob die Befragten
einer Pathologisierung im Rahmen der Paartherapie eher zustimmend oder
ablehnend gegenuberstehen. Zu diesem Aspekt artikulierten insgesamt sechs der
sieben Expert*innen ihre Ansicht (B1 2021; B2 2021; B3 2021; B4 2021; B6 2021; B7
2021).

Unabhangig von der Frage, ob eine Pathologisierung im Rahmen der Paartherapie
vorkommt oder nicht, mahnte B3 (vgl. B3 2021: 14-16) an, auf einen nicht
pathologisierenden Sprachgebrauch zu achten, was damit begrindet wird, dass die
Klient*innen in der Paartherapie durchschnittlich weder kranker noch neurotischer
sind als die Restbevolkerung. Kongruent mit dieser Haltung wird auch dafur pladiert,
bei der Formulierung von Diagnosen im Rahmen der Paartherapie zuruckhaltend zu
agieren. Eine solche Diagnosestellung wird als ,total heikel® (B3 2021: 168)
bezeichnet. Ebenfalls wurde es im Rahmen einer Paartherapie als schwer bewertet,
eine solche Diagnose fundiert vorzunehmen, was nicht zuletzt auch daher rihrt, dass
Paare sich haufig gegenseitig die Schuld fur die vorgetragenen Probleme geben,
infolgedessen eine Pathologisierung als ,Einladung‘ zu weiteren Schuldzuweisungen
verstanden werden konnte (vgl. B3 2021: 92-95).
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Drei andere Befragte distanzieren sich von der Diagnosestellung im Rahmen der
Paartherapie, weil es nicht zu ihrem therapeutischen Ansatz passt (vgl. B1 2021:
187-188), da im Rahmen einer solchen Therapie kein Auftrag zu einer Diagnose
besteht (vgl. B2 2021: 162—-163) und sie sich aufgrund ihres Ausbildungshintergrunds
dazu nicht befahigt sehen (vgl. B4 2021: 42—45).

Andere Expert*innen sahen in der Diagnose potenzieller pathologischer Zlige aber
auch Vorteile, weil diese den Paaren auch die Auseinandersetzung mit Aspekten der
Therapie erleichtert, fur die sie vorher nur ein subtiles Gefuhl, aber keinen Namen
hatten. Diagnosen dienen in diesem Zusammenhang als  Etikett’, ,Label° oder als
,Aufkleber’: ,Also fur mich hat eine Diagnose immer eine Funktion. Das ist quasi ein
Aufkleber, den ich draufklebe® (B7 2021: 157-158). In diesem Zusammenhang wird
klar kommuniziert, dass einigen Klient*innen im Rahmen der Therapie sagen, dass
sie von einem diffusen Gefuhl umgetrieben werden, das sie aber weder rational
verorten noch kontrollieren kdnnen. In dieser Situation kann es daher fur die von der
Diagnose betroffenen Klient*innen hilfreich sein, sich genauer mit der Diagnose
auseinanderzusetzen und — da sie nun wissen, ,was ihnen fehlt' — vor diesem
Hintergrund auch wieder wohlwollender mit sich selbst umzugehen (vgl. B7 2021:
170-182).

Aber auch flr denjenigen Teil des Paares, der nicht diagnostiziert wird, kann eine
Pathologisierung den Vorteil bieten, die Verhaltensweisen des anderen Teils des
Paares besser verstehen zu kdnnen, beispielsweise, um bekannte Verhaltensweisen
besser nachvollziehen oder erlebte Reaktionen besser einordnen zu kénnen (vgl. B6
2021: 259-263). Jedoch wird auch zur Vorsicht gemahnt, denn obwohl eine
Diagnosestellung den Paaren und Therapeut*innen helfen kann, besteht mit diesen
auch immer die Gefahr, dass die Klient*innen mit diesem Label fixiert werden und
sich Uber dieses klnftig unter Umstanden auch aus ihrer partnerschaftlichen und
moralischen Verantwortung herausreden konnten, was gerade mit Blick auf

narzisstische Personlichkeiten angemerkt wird:

~Wenn ich jemandem aber sage, dass er eine narzisstische Personlich-
keitsstérung hat, dann beschaftigt er sich auch damit und wird das in sich
wiederfinden. Das Wesen von narzisstischen Personlichkeitsstorungen ist,

dass die Leute extrem verunsichert sind. Und da wirden sie das Label na-
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turlich auch gerne annehmen und finden das auch in sich bestatigt. Das ist
der Nachteil. Man fixiert Menschen unter Umstanden dariber und viele
Leute nutzen ihr Label naturlich auch, indem sie sich der Verantwortung
entziehen.” (B7 2021: 161-168)

Wird untersucht, welche Relevanz die befragten Expert*innen den
Persdnlichkeitsstorungen im Allgemeinen und der narzisstischen
Personlichkeitsstérung im Speziellen beimessen, scheinen die Meinungen
auseinanderzugehen. Einerseits sagen zwei befragte Expert*innen aus, dass die
narzisstische Personlichkeitsstorung aufgrund ihrer Seltenheit in der Praxis kaum
einen Einfluss in der Paartherapie ausubt (vgl. B1 2021: 129-131; B2 2021: 126-
128), andererseits wird ausgesagt, dass Storungsbilder jeglicher Art einen
,Jmmensen Einfluss auf alle Beziehungen haben. Sei es Arbeitsbeziehung, familiare
Beziehung und noch mal ganz besonders, im Speziellen, auf Paarbeziehungen® (B2
2021: 156-158).

Ihren Einfluss Uben solche Stérungen in der Gegenwart oftmals dadurch aus, dass
sie in den Biografien der Klient*innen entsprechende Spuren hinterlieRen (vgl. B1
2021: 55-56), indem sie determinierten, wie festgelegt eine Person in ihrer Weltsicht
und damit auch in ihrer Beziehung ist (vgl. B4 2021: 211-213). In diesem
Zusammenhang stimmten einige Befragte auch darin Uberein, dass es flr die
Klient*innen sehr schwierig sein kann, mit einer Personlichkeitsstorung Uberhaupt
erfolgreich eine Beziehung zu fuhren; B2 (vgl. B2 2021: 152) wird in diesem
Zusammenhang noch deutlicher mit der Aussage, dass Personlichkeitsstérungen

allgemein auch Beziehungsstorungen sind.

4.5 Therapeutische Kompetenzen im Umgang mit narzisstisch-kol-

lusiven Paaren

Im Rahmen der vorletzten deduktiv abgeleiteten Kategorie sollte auf Basis der
Interviews ermittelt werden, welche Kompetenzen die Befragten in der Paartherapie
im Allgemeinen als wichtig einschatzen und auf welche Kompetenzen dies im
Umgang mit narzisstisch-kollusiven Paaren besonders zutrifft. Dazu wurde einerseits

nach Kompetenzen differenziert, die sich der professionellen Haltung als
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Paartherapeut*innen zuordnen lassen, und Herausforderungen, denen sich die
Befragten in ihrem Beruf gegenibersehen. Nachfolgend wird zunachst auf die laut

Ansicht der Expert*innen erforderlichen Kompetenzen eingegangen.

4.5.1 Professionelle Haltung und erforderliche Kompetenzen

Alle Befragten gaben Auskunft dazu, was ihrer Meinung nach eine professionelle
Haltung in der Paartherapie ausmacht (B1 2021; B2 2021; B3 2021; B4 2021; B5
2021; B6 2021; B7 2021).

Oben wurde bereits dargestellt, dass sich narzisstische Zige von Klient*innen in der
Paartherapie meist dadurch offenbaren, dass diese zu einem exzessiven
Bewertungsverhalten sich selbst oder anderen gegenuber neigen, was sich
entsprechend in einer Selbstaufwertung oder der Abwertung anderer Personen
darstellen kann (vgl. B1 2021: 100-101; B7 2021: 139-141). Vor diesem Hintergrund
erscheint es nicht verwunderlich, dass die Aspekte des sensiblen Agierens, des
Nichturteilens und der Distanzwahrung zu den am haufigsten genannten
Kompetenzen gehoéren, welche die Befragten als relevant fur die Paartherapie

klassifizierten.

Grundsatzlich wurden von den Befragten Offenheit und Wertschatzung dem*der
jeweiligen Partner*in gegenuber angemahnt, auch wenn dies mitunter schwerfallt,
weil die Klient*innen Charakterzige aufweisen, die als allgemein wenig sympathisch
angesehen werden, wie beispielsweise eine sehr gering ausgepragte
Empathiefahigkeit (vgl. B6 2021: 18-24). Ferner wird generell angemahnt, dass
Fingerspitzengefuhl im Gesprach allgemein wichtig ist, um erfassen zu konnen, wo
die Klient*innen momentan stehen und welchen Gewinn sie Uberhaupt aus einer
Paartherapie ziehen kénnen (vgl. B7 2021: 310-312). Dieser Aspekt wird an anderer
Stelle noch genauer differenziert, indem ausgesagt wird, dass die Prozesssensibilitat
im Rahmen der Paartherapie besonders wichtig ist, da erst durch sie moglich wird,
gerade nonverbale Austauschprozesse zwischen den Paaren zu erfassen und den
Klient*innen ein entsprechendes Feedback zu geben. Uberdies wird auch die
Bedeutung der Traumasensibilitdt betont, mit der es den Therapeut*innen mdglich
wird, (biografische) Grundkonflikte in den Partner*innenschaften zu erkennen und an

diesen speziell anzusetzen (vgl. B2 2021: 39-40).
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Ferner wird der Vermeidung von Werturteilen eine gro3e Bedeutung beigemessen,
was durch zwei Aspekte begrindet wird: Einerseits geraten die Therapeut*innen
inhaltlich ganz schnell in die Konflikte des Paares hinein, falls sie sich zu Werturteilen
hinreiRen lassen (vgl. B4 2021: 335-340), und andererseits laufen die
Therapeut*innen mit Werturteilen Gefahr, die innere Distanz zu den Themen der
Paare zu verlieren, was zulasten ihres eigenen Erlebens gehen kann, wenn sie sich
Schwierigkeiten, die nicht ihre eigenen sind, zu sehr annehmen (vgl. B3 2021: 197—-
200). In diesem Sinne sollten die Therapeut*innen stets darauf achten, keinen
Paarteil ,zu bevorzugen’, geschweige denn in eine ,Schiedsrichterposition“ (B4 2021:
335) zu geraten, in der sie flr die eine Seite (und damit gegen die andere) Partei
ergreifen miussten. Dies ist gerade bei narzisstisch-kollusiven Paaren eine
Herausforderung, da Therapeut*innen hier oft mit Anschuldigungen oder

provozierten Parteinahmen konfrontiert werden kénnen:

,Die wichtigste Kompetenz ist, sich sozusagen nicht vereinnahmen zu las-
sen. Sprich, sehr beweglich immer mal wieder auf die eine Seite gehen zu
konnen und mal auf die andere Seite. Und gerade in dieser narzisstischen
Kollusion ist die Versuchung sehr grof3 nach Parteinahme. (B4 2021:
318-321)

Dazu gehért auch eine gewisse Widerstandsfahigkeit hinsichtlich der Konflikte
zwischen den Partner*innen, aber auch des konfrontativen Verhaltens gegenlber
den Therapeut*innen, gerade weil es mitunter zu deren Aufgaben gehort, den
Klient*innen den Spiegel vorzuhalten, was bei Personen mit narzisstischen Zigen
nicht immer auf positive Reaktionen stof3t (vgl. B1 2021: 249-253).

Trotz der Tatsache, dass Therapeut*innen sich mit Werturteilen zuriickhalten sollten
und dies dazu beitragt, die innere Distanz zu den Themen des Paares zu wahren,
sind eigene Erfahrungen und die eigene Biografie aber auch eine der wichtigsten
Ressourcen, Uber die Therapeut*innen in der Praxis verfugen. So sagen die
befragten Expert*innen aus, dass es nur mit einer ausreichenden
selbstdiagnostischen Kompetenz moglich ist, eigene Verstrickungen und
modglicherweise unbewusste Vorannahmen zu erkennen und in der Arbeit mit den
Paaren aufden vor zu lassen (vgl. B2 2021: 178-182; B7 2021: 186-188). Der

Ruckgriff auf die eigene Erfahrung — moglicherweise im selbst erfahrenen,
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schmerzhaften Umgang mit Personen mit narzisstischen Zugen (vgl. B5 2021: 111-
113) — wird es den Therapeut*innen auch moéglich machen, im Rahmen der Therapie
zu erkennen, welche Arbeit mit den Paaren gewinnbringend ist und wo
moglicherweise die Grenzen des Paares oder der Begleitung liegen (vgl. B2 2021:
200-206).

4.5.2 Herausforderungen in der Paartherapie

Erwartungsgemal} wird in diesem Zusammenhang deutlich, dass die Kompetenzen,
uber die Therapeut*innen im Rahmen einer Paartherapie verfligen sollten, auch eng
mit Herausforderungen verknupft sind, denen sie sich im Umgang mit den Paaren
stellen mussen. Speziell zu Herausforderungen im Rahmen der Paartherapie taten
sechs der sieben befragten Expert*innen ihre Meinung kund (B1 2021; B2 2021; B3
2021; B4 2021; B6 2021; B7 2021). Dabei kann grob zwischen Herausforderungen
im Allgemeinen und jenen, denen sich Therapeut*innen bei der Arbeit mit Personen

mit narzisstischen Zugen stellen mussen, differenziert werden.

Oben wurde bereits darauf eingegangen, dass Therapeut*innen in den Gesprachen
offen und wertschatzend mit den Klient*innen agieren sollten (vgl. B6 2021: 18-24).
In diesem Zusammenhang wurde auch die Herausforderung genannt, gerade diese
Offenheit von den Paaren in den Therapiegesprachen einzufordern, was aus
mehreren Grinden schwierig erscheint: Einerseits ist es so, dass sich Partner*innen
oftmals scheuen, ihre erlebte Gefuhlswelt offen zum Ausdruck zu bringen, weil sie
niemanden damit verletzen wollen. Diese Form der hier nicht angebrachten
Rucksichtnahme gilt es, zu Uberwinden: ,Die Leute [mussen] voll auspacken kdnnen,
ohne Angst zu haben, dass sie dafur abgelehnt werden“ (B7 2021: 304-305).
Andererseits geht diese Form der Ehrlichkeit haufig mit einer beidseitigen starken
Emotionalitat einher, die Therapeut*innen entsprechend moderieren missen, um die
Gesprache zielorientiert anzuleiten (vgl. B3 2021: 215-218). Das Dreiecksverhaltnis
zwischen dem Paar und dem®*der Therapeut*in, das einen konstanten
Perspektivwechsel mit sich bringt, wird ebenfalls von den befragten Expert*innen als
Herausforderung erlebt (vgl. B4 2021: 16-20). Ferner wurde von mehreren Befragten
beschrieben, dass eigene, moglicherweise auch schmerzhafte Lebenserfahrungen,

die in der Selbsterfahrung reflektiert werden, zu einem kompetenten Blick auf die
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Dynamiken der Paare beitragen (vgl. B2 2021: 182-189; B5 2021: 111-113; B7 2021:
186-188). Allerdings wird auch die Herausforderung benannt, dass in der Therapie
Inhalte thematisiert werden konnen, welche die eigene Biografie berlhren, was zu
emotionalen Belastungen seitens der Therapeut*innen fuhren kann (vgl. B2 2021:
196-197). Besondere Herausforderungen ergeben sich dartber hinaus speziell im
Umgang mit Paaren, von denen wenigstens ein Teil narzisstische Zige aufweist. An
mehreren Stellen wurde in diesem Zusammenhang bereits auf die Bedeutung von
Diagnosen beziehungsweise der Pathologisierung im Rahmen der Therapie
verwiesen. So wird eine Herausforderung darin gesehen, dass es den
Therapeut*innen moéglich sein sollte, die Therapie trotz einer bekannt gewordenen
Diagnose nicht hierauf zu fokussieren, denn im Zentrum der Gesprache sollten die
Beziehungen der Paare stehen und nicht etwa anhangige Diagnosen (vgl. B2 2021:
170-175). Ferner gaben die befragten Expert*innen an, dass narzisstisch-kollusive
Paare haufig Ubermalig emotional reagieren, was ebenfalls als eine
Herausforderung im Umgang mit ihnen gesehen wird (vgl. B3 2021: 215-218). In
diesem Zusammenhang kommt es auch vor, dass Klient*innen ablenkendes
Verhalten, wie beispielsweise Monologisieren nutzen, um damit ihre eigene starke
Krankbarkeit angesichts der Gesprachssituation zu Uberspielen. Hier ist eine

besondere Sensibilitdt der Therapeut*innen im Umgang mit dieser Klientel gefragt:

,0er hat einfach wenig Selbsteinsicht. Der macht zum Beispiel auch dau-
ernd Witze in der Therapie. Und wenn ich ihm dann spiegele, dass das im
Moment nicht passt, reagiert er sofort mit einer Krankung. Also, dass er
hier in der Therapie nicht mal Witze machen konne. Also, wenn eine ganz
hohe Krankbarkeit vorliegt, dann muss man so vorsichtig und so behut-
sam sein.” (B6 2021: 326-330)

Mitunter werden die Herausforderungen im Falle narzisstisch-kollusiver Paare auch
als zu grol3 beschrieben, wenn es um eine Paartherapie geht. Dies kann zum
Beispiel dann vorkommen, wenn ein Teil des Paares die Therapie lediglich als Alibi
nutzt, um den anderen zu beruhigen oder fur den Augenblick zufriedenzustellen (vgl.
B7 2021: 312-318) oder wenn der Narzissmus so stark ausgepragt ist, dass eine
Therapieresistenz besteht (vgl. B1 2021: 115-119). Auf diese Aspekte wird

nachfolgend gesondert eingegangen.
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4.6 Kontraindikationen und Abbruchgrinde flir eine Paartherapie

Im Rahmen der Expert*inneninterviews wurde danach gefragt, welche
Kontraindikationen die Befragten fur eine Paartherapie sehen, wobei hier nicht nur
explizit nach narzisstisch-kollusiven Paaren gefragt wurde. In einem Fall wurde die
Ansicht vertreten, dass es keine Kontraindikationen fur eine Paartherapie gibt (vgl.
B4 2021: 248-249), aber im Vergleich zu allen anderen Befragten (B1 2021; B2
2021; B3 2021; B5 2021; B6 2021; B7 2021) handelte es sich dabei um eine
Einzelmeinung. Dabei kann grob zwischen Abbruchen vonseiten des betreuten

Paares und solchen vonseiten der Therapeut*innen differenziert werden.

4.6.1 Abbruch vonseiten des Paares

Aus den Interviews geht hervor, dass Therapieabbriche vonseiten der Paare nicht
selten vorkommen; allerdings erfahren die Therapeut*innen nicht immer die
ausschlaggebenden Griunde. In vielen Fallen ist es wohl so, dass ein Teil des Paares
mit einer Konfrontation im Rahmen der Therapie nicht umgehen kann und deshalb
aufhort, die entsprechenden Termine wahrzunehmen (vgl. B1 2021: 109-112; B5
2021: 52-53). Ein solches Verhalten kann aber auch darauf zurlickzufihren sein,
dass wenigstens ein Teil des Paares mit den besprochenen Themen innerhalb der
Paartherapie Uberfordert ist (vgl. B3 2021: 99-102). In einem weiteren Fall wurde
berichtet, dass es einen Therapieabbruch vonseiten des Paares gab, da die
Enttaduschung Uber einen Suchtrickfall eines Teils des Paares zu gro war (vgl. B4
2021: 271-274). Weiterhin wurde darUber berichtet, dass Paare der Therapie
moglicherweise fernbleiben, weil sie sich zwischenzeitlich getrennt haben (vgl. B4
2021: 282-285).

4.6.2 Abbruch vonseiten der Therapeut*innen

Zahlreicher waren dagegen die von den Expert*innen angegebenen Grinden, die fur
sie den Ausschlag flr einen Therapieabbruch geben wirden, beziehungsweise
gegeben haben: Diese lassen sich n eine zu ausgepragte Pathologie, Gewalt in der

Beziehung und mangelnde Kooperations- und Anderungsbereitschaft einteilen.
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Ein bedeutsamer Grund, der gegen eine Therapie spricht, besteht unter anderem in
einer zu ausgepragten Pathologie aufseiten des Paares. Im Falle eines
ausgepragten Narzissmus kann dies erfahrungsgemall dazu flhren, dass
narzisstische Themen im Allgemeinen fur nicht bearbeitbar gehalten werden (vgl. B1
2021: 117-119). Oftmals spielen jedoch Substanzkonsum und -missbrauch fur die
Paartherapie eine wesentliche Rolle. Aufgrund einer derartigen Pathologie kdnnen

die Erfolge der Paargesprache gefahrdet sein, wie nachfolgend geschildert wird:

~Wenn allerdings das Thema ganz woanders liegt, dass jemand — was
weild ich, einer von beiden ist meinetwegen Alkoholiker, dann wuirde ich
sagen, dass sie erst mal nicht an der richtigen Stelle bei uns sind. Well,
was sollen wir denn machen? Wir haben da einen Raum und quatschen
ein bisschen lustig daher, dann gehen die nach Hause und einer von bei-
den fangt an, wieder zu trinken. Und vernichtet all das, was wir quasi in
der Paarsitzung aufgebaut haben.” (B7 2021: 321-326)

Ferner wird Gewalt in der Beziehung von drei Expert*innen als mogliche
Kontraindikation benannt. Interessant ist aber, dass es fur alle drei Befragten einen
Schwellenwert gibt, ab dem gewalttatiges Verhalten ein Abbruchgrund ist. Eine
pauschale Gewaltverurteilung findet hier nicht statt, stattdessen nutzen die Befragten
Formulierungen wie: ,Wie lebensbedrohlich ist gerade die Gewalt?“ (B2 2021: 242—
243), ein Paar, ,das von massiver Gewalt berichtet® (B4 2021: 255-256) und ,wenn
die korperliche Unversehrtheit bedroht ist* (B7 2021: 328-329).

Ein letzter wichtiger Abbruchgrund vonseiten der Befragten liegt dann vor, wenn eine
Therapie deshalb nicht zielflihrend erscheint, weil wenigstens ein Teil des Paares
eine zu geringe Kooperations- oder Anderungsbereitschaft zeigt. Dies kann sich
beispielsweise in einem mangelnden Problembewusstsein niederschlagen (vgl. B6
2021: 355-364; B7 2021: 333-335), zum Exempel darin, dass nur eine*r der beiden
Partner*innen Uberhaupt zur Therapie bereit ist (vgl. B2 2021: 237-239; B3 2021:
251-253). Ebenfalls zu diesem Aspekt zahlt es, wenn es nahezu keine
Kommunikation mehr zwischen den beiden Paarbestandteilen gibt (vgl. B7 2021:
275-277) oder der Kommunikationsprozess durch massive, einseitige Anklage
unentwegt gestort wird (vgl. B5 2021: 128-132).
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5. Diskussion

Nachfolgend werden die Ergebnisse mit Blick auf die Forschungsfragen analysiert
und von der Forscherin interpretiert. Ziel dieser Arbeit war es zum einen, herauszu-
finden, inwiefern sich Paarberater*innen/-therapeut*innen mit der narzisstisch-kollusi-
ven Beziehungsdynamik gemaf J. Willi in der Praxis konfrontiert sehen und zum an-
deren, welchen Umgang sie mit Paaren finden, die eine narzisstische Thematik mit-
bringen. Die Diskussion baut eine Brucke zwischen der dieser Arbeit zugrunde lie-
genden Theorie und den empirischen Ergebnissen, die im Rahmen der Expert*innen-
interviews gewonnen wurden. Abschlieend wird der Forschungsprozess kritisch re-
flektiert.

5.1 Die narzisstisch-kollusive Beziehungsdynamik in der Praxis

Es wurde gefragt, inwiefern mit dem Modell der narzisstischen Kollusion nach J. Willi
gearbeitet wird und ob Paare eine Paartherapie aufsuchen, auf die das Konzept zu-
trifft.

Einige Befragte gingen praziser auf Willis Kollusionstyp ein, sagten aber auch, dass
diese Paardynamik in der Reinform so nicht direkt in der Praxis zu erkennen ist, viel-
mehr Nuancen davon (B1; B2; B7). Bekannt war den Befragten, dass im Rahmen ei-
ner narzisstischen Kollusion beide Beziehungspartnerinnen an dem Konflikt glei-
chermallen beteiligt sind (B3). Dies stimmt mit Willis Position Uberein, dass beide
Partner*innen narzisstisch strukturiert sind, die Verletzungen jedoch mittels entge-
gengesetzter Strategien kompensieren (Willi 2019). Einige Interviewte hoben hervor,
dass die narzisstisch-kollusive Beziehungsdynamik eine gewisse Geschlechterspezi-
fik aufweist. Es wurde auch von offensiven und defensiven Narzisst*innen gespro-
chen (B1; B6; B7). Auch diese Aussagen sind kongruent mit der theoretischen An-
nahme, dass Frauen oftmals den vulnerablen, co-narzisstischen und Manner den
grandiosen narzisstischen Pol besetzen (Wardetzki/R. 2020). Uberdies wurde betont,
dass der Kollusionstyp haufig eine in sich stimmige Dynamik ist, die Uber lange Zeit
fUr das Paar funktionieren kann und vorerst keinen Anlass fur eine Paartherapie dar-

stellt. Erst wenn das Konstrukt ins Wanken gerat, kommen Paare in die Praxis (B7).
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Unter den Befragten schien es zwar ein Wissen um das Konzept der narzisstischen
Kollusion zu geben, gleichwohl wurden entsprechende Paare eher auf einer theoreti-
schen Ebene benannt. Auffallig ist zudem, dass die grol3e Mehrheit der Befragten all-
gemein von einer Kollusion sprach, wenn narzisstische Themen unter den Paaren
vorliegen. Dies lasst sich so interpretieren, dass es fur die Befragten weniger rele-
vant ist, ob eine Verhalten nun narzisstisch oder narzisstisch-kollusiv ist. Die Definiti-
onen verschwimmen im Laufe der Interviews immer wieder. Ein allgemein-theoreti-
sches Wissen mit Blick auf narzisstische Kollusionen scheint folglich prasenter zu

sein als tatsachlich darauf zutreffende Paare in der Praxis.

5.2 Narzissmus in der Paartherapie

Es wurde ersichtlich, dass die Befragten alle einen unterschiedlichen Zugang zu dem
Konzept der narzisstischen Kollusion gemafld J. Willi haben. In dem Punkt, dass nar-
zisstische Themen in der Paarbeziehung und -therapie eine hohe Prasenz haben,

waren sich jedoch alle Interviewten einig.

Bereits die Auseinandersetzung mit den jeweiligen Arbeitsansatzen der Befragten
brachte Aufschluss daruber, wie sie mit Paaren umgehen, die narzisstische Themen
mitbringen. In der Paartherapie soll laut der Befragten der Fokus darauf liegen, wel-
che Ziele das Paar selbst formuliert und ob die Intentionen der jeweiligen Partner*in-

nen, eine Paartherapie in Anspruch zu nehmen, miteinander vereinbar sind (B4; B7).

Demnach ist seitens dem*der Paartherapeut*in zu entschlisseln, mit welcher Hal-
tung die Partner*innen auf ihn*sie zugehen: Haben beide Interesse an einer gemein-
samen L6sung oder geht es darum, von dem*der Therapeut*in Zuspruch fir die eige-
ne Sichtweise zu erhalten? Erhoffen sie sich insgeheim eine Allianz mit dem*der
Therapeut®in, um den*die Partner*in abzuwerten? Wird nur an der Therapie teilge-
nommen, um den*die Partner*in voribergehend zufriedenzustellen? Bringen beide
gleichermal3en eine Veranderungsmotivation mit? Aus der Fachliteratur geht hervor,
dass Personen mit stark ausgepragten bis pathologischen narzisstischen Anteilen
zunachst keinen Leidensdruck versplren (hauptsachlich auf die grandiose Auspra-
gung zutreffend) (Sachse/Kiszkenow 2020). Wenn ein Teil des Paarsystems jedoch
mit einer Trennung droht, kann dies ein Anlass sein, sich auf eine Veranderung ein-

zulassen (Horz-Sagstetter/Kampe 2021). Dies deckt sich mit den Aussagen der Ex-
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pert*innen, wonach Menschen mit stark ausgepragten narzisstischen Anteilen erst

gar keine paartherapeutische Unterstlitzung in Anspruch nehmen méchten (B5).

Wenn sich Paartherapeut*innen gegenlber der Allparteilichkeit verpflichtet flhlen, ist
es unerlasslich, offen und wertschatzend in die Erlebniswelten der Partner*innen ein-
tauchen zu kdnnen. Dies bedarf einer stetigen Selbstreflexion, damit
Paartherapeut*innen nicht Gefahr laufen, sich einer Partei mehr zuzuwenden und
eine Schiedsrichter*innenposition einzunehmen. Dies kann etwa vorkommen, wenn
narzisstische Charakterzuge eines*einer Klient*in unsympathisch erscheinen (B2;
B4; B6). Die Selbstreflexion sollte auch ein Gewahrsein (ber potenzielle Ubertra-
gungs- und Gegenulbertragungsphanomene im therapeutischen Setting beinhalten.
Die Befragten benannten unter anderem, dass es ein besonderes Fingerspitzenge-
fuhl bedarf, um narzisstische Verletzungen und Kompensationsstrategien zu erken-
nen und professionell auf sie zu reagieren. Ein therapeutisches Reagieren kann in
diesem Falle auch ein Konfrontieren oder Spiegeln beinhalten. Der Narzissmus geht
laut der Interviewten immer mit dem Bedurfnis einher, Macht Gber die Situation zu er-
langen, sowie sich selbst auf- und andere abzuwerten. Hier kann es, gerade im Hin-
blick auf Konfrontationen seitens des*der Therapeut*in, schnell zu Krankungen kom-
men. Dem*der Paartherapeut*in werden dabei oftmals Kompetenzen abgesprochen.
Um solchen konfliktreichen Momenten in der Paartherapie adaquat zu begegnen, be-
darf es gemal der Befragten neben einer gewissen Widerstandsfahigkeit auch die
Kompetenz, ein professionelles Nahe-Distanz-Verhaltnis zu dem Paar und dessen
Problemen zu wahren sowie zwischen den Streitparteien moderieren zu kdnnen (B1;
B3; B5; B6; B7). Die Ausfuhrungen sind deckungsgleich mit den Positionen von Bus-
mann/Euler 2019, Gabbard 2021 und Benecke 2019, wonach sich die Ubertragungs-
und Gegenubertragungsphanomene zudem je nach Subtypus (vulnerabler oder

grandioser Narzissmus) unterscheiden.

Ob ein klinisch-diagnostisches Wissen relevant ist, schatzten die Befragten unter-
schiedlich ein: Einige sagten aus, dass dies fur sie nicht relevant sei (B3; B5), andere
wiederum benannten, dass es wichtig sei, um gesunde von pathologischen Formen
des Narzissmus unterscheiden zu kénnen (B1; B2). Jedoch benannten viele, dass
keine pathologisierenden AufRerungen oder gar Diagnosen im Setting der Paarthera-

pie vorgenommen werden sollten, da hierzu kein Auftrag vorliegt (B1; B2; B3; B4).
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Hier kann ein Bogen zu der Debatte um die Begrifflichkeiten ,Paarberatung‘ und
,Paartherapie‘ geschlagen werden: Der Therapiebegriff impliziert etwas Pathologi-
sches, von dem sich eine Heilung versprochen wird (Koschorke 2019). Fraglich

bleibt, inwieweit die Paartherapie ein geeignetes Setting dafur darstellt.

Mit Blick auf Therapieabbriche und Kontraindikationen sagten die Befragten, dass
es fur sie nicht immer ersichtlich war, weshalb ein Paar nicht mehr zu einem Folge-
termin kam. Ein modgliches Erklarungsmuster war, dass die Konfrontationen, die in-
nerhalb der Therapie stattgefunden haben, eine zu starke Krankung bei mindestens
einem*einer Partner*in auslosten oder generell keine Bereitschaft bestand, sich die
eigenen Themen tiefergehender anzuschauen (B1; B3; B5). Auch diese Aussagen
decken sich mit jenen aus der Fachliteratur, wonach Menschen mit starker bis patho-
logisch ausgepragten narzisstischen Eigenschaften eine Schutzstrategie gewahlt ha-
ben, um sich die zugrundeliegenden seelischen Verletzungen nicht ansehen zu mus-
sen (Lammers/Doering 2018). Dies ist jedoch notwendig, um die narzisstisch-kollusi-

ven Themen bearbeiten zu kdnnen.

Letztlich war es allen Befragten ein Anliegen, immer wieder zu betonen, wie wichtig
die Eigenreflexion in der Arbeit mit Paaren ist. Dies ist aus fachlicher Perspektive
sinnvoll, denn auch Paartherapeut*innen sind Beziehungswesen mit je eigenen sexu-
ellen Skripten und Beziehungsbiografien. Eigene Erfahrungen kdnnen unter Umstan-

den die Allparteilichkeit und in Summe auch die Fachlichkeit gefahrden.

Folgendes Gesamtfazit Iasst sich ziehen:

Narzisstische Themen sind laut der Befragten im paartherapeutischen Setting ein
prasentes Phanomen. Wenn bei dem Paar ein stark bis pathologisch ausgepragter
Narzissmus vorhanden ist, beeinflusst dies nicht nur die Beziehungsdynamik unter
den Partner*innen, sondern auch die triadische Beziehung mit dem*der Paarthera-
peut*in. Die Sinnhaftigkeit einer Paartherapie ist gemal der Interviewten unabhangig
des Bestehens narzisstischer Auspragungen gegeben. Vielmehr gibt es individuell
von dem*der Paartherapeut®in festgelegte Kontraindikationen wie kérperliche Gewalt

oder eine mangelnde Mitwirkungsbereitschaft von mindestens einem*einer
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Partner*in. Primar geht es um die beidseitige Bereitschaft, an dem Beziehungsge-
schehen etwas verandern zu wollen. Dazu gehort unter anderem die Bewusstwer-
dung Uber eigene Themen, die zu der Entstehung einer kollusiven Dynamik fihren.
Die Befragten und die Fachliteratur sind sich gleichwohl einig, dass stark ausgeprag-
te narzisstische Eigenschaften mit massiven Beziehungsschwierigkeiten einherge-
hen. Wenn Uberhaupt eine Paartherapie aufgesucht wird, dann ist es meist der*die
vulnerable Co-Narzisst*in oder die Sitzungen finden ein schnelles Ende.Das Konzept
der narzisstischen Kollusion gemaf J. Willi ist den Paartherapeut*innen teilweise ge-
laufig und es kann helfen, gegenwartige Konflikte besser zu verstehen. Inwieweit die
narzisstisch-kollusive Dynamik, so wie sie Willi beschreibt, in Reinform bei Paaren

vorkommt, kann abschliel3end nicht geklart werden.

5.3 Limitationen des forschungsmethodischen Vorgehens

Wenngleich diese Arbeit die Forschungsfragen beantworten konnte, lassen sich Limi-

tationen bei dem forschungsmethodischen Vorgehen ausfindig machen.

Mithilfe der semi-strukturierten Expert*inneninterviews wurde ein exklusiver Zugang
zu dem Insider-Wissen erfahrener Paartherapeut*innen geschaffen. Diese Erhe-
bungsmethode verlangt dem*der Forscher*in jedoch das Geschick ab, eine gute Ba-
lance zwischen Offenheit und Struktur im Leitfaden zu schaffen (vgl. Liebold/Trinczek
2009: 37f.). Dies ist der Forscherin durch das Formulieren offener Fragen gelungen.

Den Befragten war es maoglich, eigene Akzentuierungen zu setzen.

Ursprunglich waren Face-to-Face-Interviews geplant, in Anbetracht der Corona-Pan-
demie erschien die Variante der telefonischen Durchfihrung jedoch als angemessen.
Dies brachte den Vorteil, dass etwaige Entfernungshirden kein Hindernis darstellten.
Zudem wurden sowohl zeitliche als auch finanzielle Ressourcen gespart. Die wegfal-
lende visuelle Komponente erschwerte jedoch die verbale und nonverbale Kommuni-
kation, die in Face-to-Face-Interviews einen bedeutenden Aspekt darstellt (vgl. Mi-
soch 2019: 171ff.) Liebold und Trinczek (2009) merken an, dass die Interviewer*in-
nen ,zwischen einer thematisch-kompetenten Gesprachsinitierung und -leitung so-
wie einer zuruckhaltend-interessierten Haltung im Interviewverlauf changieren mus-
sen” (Liebold/Trinczek 2009: 38). Im erfolgten Pretest wurde deutlich, dass darauf zu

achten ist, den*die Expert*in nicht versehentlich am Telefon zu unterbrechen. In den
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anschlie3enden Interviews achtete die Forscherin folglich darauf, Sprechpausen aus-
zuhalten. Um bei den Expert*innen als Forscherin geachtet zu werden, bedarf es zu-
dem der Kompetenz, sich mit dem Themenkomplex bereits in einem gewissen Um-
fang auszukennen, gleichzeitig das eigene Wissen nicht in einem ,Expertisen-Duell’
preiszugeben, da dies die Aussagen der Interviewten beeinflussen konnte (vgl. ebd.:

54). Auch dies ist der Forscherin gelungen.

Mit Blick auf die vier Qualitatskriterien der qualitativen Sozialforschung (Vertrauens-
wirdigkeit, Ubertragbarkeit, Zuverlassigkeit und Bestatigbarkeit) (vgl. Doring/Bortz
2016: 108ff.). lasst sich konstatieren:

Die Forschungsergebnisse und deren Interpretierung sind aufgrund des transparent
dargelegten Erhebungs- und Auswertungsprozesses sowie der Einhaltung for-
schungsethischer Prinzipien vertrauenswurdig. Die Schlussfolgerungen lassen sich
auch auf andere Kontexte innerhalb der Narzissmus-Forschung ubertragen. Auch
wenn die soziale Wirklichkeit der Paartherapeut*innen abgebildet wurde, kann die
Forschung aufgrund der kleinen Stichprobe jedoch keineswegs als reprasentativ be-
zeichnet werden. Zudem fielen die Aussagen der Befragten zu Teilen hochgradig di-

vers aus.

Die Ergebnisse der Forschung tragen trotz der methodischen Schwachen, die mit der
Erhebung qualitativer Daten einhergehen, einen gewinnbringenden Teil dazu bei,
neue Forschungsfelder zu konturieren. Diese werden im abschlieRenden Kapitel 6

benannt.

6. Ausblick

Diese Arbeit lieferte Erkenntnisse dariber, wie umfangreich und kontrovers das The-
ma Narzissmus im Rahmen von vielzahligen Entwicklungstheorien, im klinischen

Kontext, in gesellschaftlichen Debatten und auch in der Paartherapie verhandelt wird.

In der Praxis der Paartherapie finden tiefenpsychologische Erklarungsmodelle wie

das der narzisstischen Kollusion Anwendung, um komplexe Phanomene verstehen
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und therapeutisch interpretieren zu kénnen. Der Ansatz, dass sich unbewusste
Grundkonflikte der Individuen auch in der Paarbeziehung manifestieren, findet nicht
nur bei Paartherapeut*innen mit tiefenpsychologischem Ausbildungshintergrund An-
klang. Wie viele Paare dem Konzept der narzisstischen Kollusion nach J. Willi ent-
sprechen und in welcher Haufigkeit sie eine Paartherapie aufsuchen, lasst sich bis
dato nicht verzeichnen. Im Kontext der Arbeit mit narzisstisch strukturierten Paaren
liegt das Hauptaugenmerk, wie bei anderen Paaren auch, auf gemeinsamen Zielen
und wie diese mit Unterstlitzung eines*einer Paartherapeut*in erreicht werden kon-
nen. Dabei kann das Vorliegen einer narzisstischen Personlichkeitsstorung einen
zielfihrenden paartherapeutischen Verlauf, im Sinne der Aufrechterhaltung einer ge-
sunden Partner*innenschaft, erschweren. Die Verantwortung fur das Beziehungsge-

schehen sowie fur den Verlauf einer Paartherapie liegt jedoch bei dem Paar selbst.

Die Forschung hatte einen explorativen Charakter und sollte neu zu erschlieRende
Forschungsfelder konturieren. Aus den Ergebnissen dieser Arbeit kann der Bedarf
abgeleitet werden, die Narzissmus-Forschung weiter voranzutreiben. Insbesondere
mit dem Fokus auf Paarbeziehungen. Von etwaigen Erkenntnissen kdnnten Paarthe-
rapeut*innen profitieren, die sich mit narzisstischen Themen konfrontiert sehen. Der
Bedarf ist insofern hoch, als die Interviewten benannten, wie haufig sie mit Paaren
arbeiten, bei denen sich der Narzissmus in seinen verschiedenartigen Manifestatio-
nen zeigt. Auch die DurchfiUhrung von Expert*inneninterviews mit
Psychotherapeut*innen kdnnte aufschlussreich sein, um zu erschliel3en, welche Aus-
wirkungen narzisstische/narzisstisch-kollusive Beziehungsdynamiken auf Einzelper-
sonen haben und wie damit im einzelpsychotherapeutischen Setting gearbeitet wird.
Aus den so gewonnenen Erkenntnissen konnten Handlungsrichtlinien fur Paarthera-
peut*innen konzipiert werden, insbesondere auch mit Blick auf begleitende Einzelge-
sprache mit den Partner*innen. Diese waren speziell fir Paartherapeut*innen hilf-

reich, die keinen psychotherapeutischen Ausbildungshintergrund haben.

Quo vadis, Paartherapie?

Hinsichtlich der Professionalisierung kénnte es hilfreich sein, einheitliche Ausbil-

dungsstandards zu etablieren. Zu diesen wurde, in einem adaquaten Umfang, ein kli-
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nisch-diagnostisches Wissen zahlen, um bei dem Vorliegen einer psychischen Pa-
thologie an Kolleg*innen vom Fach verweisen zu kénnen, insofern dies im jeweiligen

Kontext als notwendig angesehen wird.
Quo vadis, Narzissmus?

Es bleibt abzuwarten, wie sich die Wissenschaftsdiskurse und Gesellschaftsdebatten
rund um das Thema in den folgenden Jahrzehnten entwickeln. Gerade mit Blick auf
den Sprachgebrauch ware es winschenswert, eine achtsamere und nicht-pathologi-
sierende Wortwahl zu etablieren: Einen Menschen als Narzisst*in zu betiteln, wertet
zum einen in negativ-moralischer Weise die ganze Person ab und tragt zum anderen
dazu bei, dass psychische Krankheitsbilder wie die narzisstische Personlichkeitssto-

rung stigmatisiert werden.
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Anhang

Anhang 1: Einladung zum Interview

Interviewpartner*innen gesucht!

Mein Name ist Katrin Stallmann, ich studiere an der Hochschule Merseburg und bin

neben meinem Studium als Sozialarbeiterin und Sexualpadagogin tatig.

Im Rahmen meiner Abschlussarbeit zur Erlangung des akademischen Grades
Master of Arts im Studiengang Angewandte Sexualwissenschaft beschaftige ich
mich mit dem Themenkomplex ,Narzissmus in der Paarbeziehung. Potenziale und
Grenzen der Paarberatung am Exempel der narzisstischen Kollusion®“. Der Fokus
liegt auf Interaktionsmustern von narzisstisch-kollusiven Paaren und die sich hier-

aus ergebenden Prozesse in der Paarberatung/-therapie.
Theoretische Ansatze und relevante Forschungsliteratur bilden die
Grundlage fur meine Arbeit. Diese vergleiche ich mit den Erfahrungen und

Perspektiven praktizierender Paarberater*innen/-therapeut*innen.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn Sie lhre Erfahrungen und lhre Expertise mit mir

teilen.

Kann ich Sie fur ein Telefon-Interview gewinnen?

Herzliche GriufRe aus Mainz,

Katrin Stallmann
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Anhang 2: Interviewleitfaden

Telefoninterview mit: B

Datum der Durchflhrung:

1) BegruBung, Hinweise, Ablauf

Danke fur die Gesprachsbereitschaft.

Eigene Vorstellung: Katrin Stallmann, Angewandte Sexualwissenschaft, The-
ma der Master-Thesis: ,Narzissmus in der Paarbeziehung. Potenziale und

Grenzen der Paarberatung am Exempel der narzisstischen Kollusion.*

Fur das Interview habe ich einen Leitfaden konzipiert, der offen formulierte
Fragen enthalt. Gegebenenfalls werde ich konkrete Rlckfragen stellen, wenn
sich diese im Rahmen lhrer Ausfuhrungen ergeben.Das Interview wird ca. 30-

60 Minuten dauern.
Mit lhrem Einverstandnis starte ich nun die Audio-Aufnahme.

Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt

es bei lhrem Einverstandnis?

Ich sichere Ihnen hiermit noch ein mal zu, dass ich mit Ihren personenbezoge-
nen Daten vertraulich umgehe. Sie kénnen lIhre Einwilligung jederzeit widerru-

fen und auch das Interview beenden.

Bevor wir nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an mich?

2) Eroffnender Erzahlimpuls

Zunachst moéchte ich Sie gerne bitten, von lhrer beruflichen Rolle als

Paartherapeut*in/Paarberaterin zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus lhrer

Sicht wichtig ist, wenn es um Ihre professionelle Haltung in der Arbeit mit Paaren

geht.
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» Sie kbnnen gerne davon erzahlen, wie sich lhre Haltung im Laufe der Zeit ent-
wickelt hat und dabei Ausbildungshintergriinde und Erkenntnisse aus lhrer

praktischen Arbeit einflie3en lassen.

* Koénnen Sie [noch etwas ausfiihrlicher] davon erzahlen, an welchen theoreti-
schen Erkldrungsmodellen und Ansétzen Sie sich orientieren und lhren Fokus

begriinden?

» Wie positionieren Sie sich hinsichtlich der begrifflichen Unterscheidung zwi-
schen Paartherapeut®in und Paarberater*in? Welche Bezeichnung wéhlen Sie

fiir sich und weshalb?

3) Narzisstisch kollusive Paare

Bitte erzahlen Sie mir nun etwas Uber Ilhre Paare und deren Anliegen. Im besonderen
Male interessieren mich die narzisstisch kollusiven Paare. Wie oft begegnet lhnen

eine solche Konstellation in der Praxis?

* Anhand welcher Dynamiken erkennen Sie narzisstisch kollusive Paare im Be-

ratungs/-therapiesetting?

4) Pathologischer Narzissmus

Der Begriff Narzissmus ist je nach Kontext verschiedenartig konnotiert. In den sozia-
len Medien ist zu beobachten, dass der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeich-
net wird, ohne dass die Diagnose ,Narzisstische Personlichkeitsstorung“ vorliegt.

Welche Gedanken haben Sie hierzu?

* Wie schétzen Sie Ihr klinisch-diagnostisches Wissen (iber die narzisstische

Persénlichkeitsstérung ein?
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* Welchen Einfluss haben Persénlichkeitsstérungen, im Speziellen die narzissti-
sche Persénlichkeitsstérung, aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb der Paar-

beratung/-therapie?

» Wie positionieren Sie sich hinsichtlich pathologisierender Zuschreibungen?
Wie relevant sind diese lhres Erachtens im paartherapeutischen Setting und

welche Vor- und Nachteile bringen Zuschreibungen?

5) Haltung und Kompetenzen Paarberater*in/-therapeut*in

Bitte erzahlen Sie mir nun etwas Uber die Kompetenzen, die lhres Erachtens im Hin-

blick auf die Beratung/Therapie von narzisstisch kollusiven Paaren erforderlich sind.

* Mit Blick auf die therapeutische Beziehung: Welche Situationen haben Sie im
Kontext der Beratung von narzisstisch kollusiven Paaren als besonders her-

ausfordernd erlebt und wie sind Sie damit umgegangen?

* Wie gehen Sie vor, um beiden Partner*innen die Dynamik sichtbar und be-

greifbar zu machen?

6) Kontraindikation und Beratungsabbruch

Folgendes interessiert mich noch: Gibt es aus lhrer Sicht Kontraindikationen flir eine
Paarberatung/-therapie? Falls ja: Anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre

Entscheidung?

* Koénnen Sie noch etwas genauer auf Kontraindikationen speziell bei narziss-

tisch kollusiven Paaren eingehen?

» Unter welchen Gegebenheiten wiirden Sie einen Beratungsabbruch initiieren?
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* Angenommen, nur eine Person méchte die Paarberatung/-therapie fortfiihren.

Welche Themen kénnten hier im Einzelberatungssetting relevant werden?

7) Letzte Frage

So, unser Gesprach ist fast zu Ende. Eine abschlieRende Frage: Angenommen, Sie
konnten einer frisch ausgebildeten Paartherapeut*in ohne Praxiserfahrung im Hin-
blick auf narzisstisch kollusive Paare einen kollegialen Rat mit auf den Weg geben.

Wie wirde dieser lauten?

8) Abschluss

* Wir sind jetzt am Ende des Interviews angelangt. Gibt es etwas Wichtiges zu
dem Thema, was wir vergessen haben bzw. was im Gespréch zu kurz gekom-

men ist?

* Dann beende ich jetzt die Tonbandaufzeichnung. Herzlichen Dank fiir lhre

Gespréchsbereitschaft und die Zeit, die Sie sich genommen haben.
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Anhang 3: Transkriptionsregeln

In Anlehnung an Kuckartz & Radiker (2020) mit Modifikationen der Forscherin.

10.

11.

12.

13.

. Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprecher*innenwechsel

werden durch eine Leerzeile zwischen den Sprecher*innen deutlich gemacht, um

die Lesbarkeit zu erhohen.

Absatze der interviewenden Person werden durch I die der befragten Person

durch B eingeleitet.

Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend.
Vorhandene Dialekte werden nicht mit transkribiert, sondern moglichst genau ins

Hochdeutsch Ubersetzt, damit die Texte gut durchsucht werden kénnen.

Sprache und Interpunktion werden leicht geglattet, das heil3t an das Schrift-
deutsch angenahert. Die Wortstellung, bestimmte und unbestimmte Artikel etc.

werden auch dann beibehalten, wenn sie Fehler enthalten.
Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.

Einwlrfe der jeweils anderen Person werden in Klammern in den Sprechbeitrag

integriert.

Stérungen von aulRen werden unter Angabe der Ursache in Doppelklammern no-
tiert, z.B. ((Handy klingelt)).

Unverstandliche Worter und Passagen werden durch (unv.) kenntlich gemacht.

Korrekturen der interviewten Person innerhalb eines Wortes werden durch einen

Schragstrich angezeigt: z.B. das muss ich korr/ausbessern.
Unvollstandige Satze werden mit einem ,-“ bei dem Abbruch markiert.

Alle Angaben, die einen Rickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden

anonymisiert.
Nicht markiert werden Pausen und Sprechlautstarke.

Nicht mit transkribiert werden Lautaul3erungen (mhm, aha, lachen, stéhnen etc.).
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Anhang 4: Interviewtranskripte

Anhang 4.1: Interview mit B1

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 21.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:

0:33:40.0

Soziodemografische Informationen

Alter

Bundesland Berufserfahrung in Jahren |Eigene Praxis

57

Hamburg 25 Ja

Ausbildungshintergrund

Studium Sozialpadagogik und Psychologie | Gestalttherapie

—

O o AW DN

10
11
12

13
14
15

I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt

es bei lhrem Einverstandnis? (B1: Ja). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch

einmal zu, dass ich mit Ihren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Also
Sie kdnnen |Ihre Einwilligung auch jederzeit widerrufen und auch das Interview
beenden (B1: Ja). Bevor wir nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an

mich?

B1: No, die habe ich eben gestellt.

I: Alles klar. Ja, dann mochte ich Sie zunachst bitten, von lhrer beruflichen

Rolle als Paartherapeut zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus lhrer

Sicht wichtig ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit mit

Paaren geht. Also Sie kdnnen da Ausbildungshintergriinde einflieRen lassen oder

auch Erkenntnisse aus lhrer praktischen Arbeit.

B1: Okay. Das ist schon gleich sehr weit gefasst. Also ich bin ja in freier
Praxis 25 Jahre tatig. Dass ich viel mit Paaren arbeite, ist eigentlich erst die

letzten zehn Jahre mehr geworden nach und nach. Das habe ich nicht in
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16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30

31
32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

irgendeiner Form forciert und es ist einfach entstanden. Ich bin mit der Praxis

in einen anderen Stadtteil gezogen in [GroRstadt], wo viele junge Paare auch mit
Kindern wohnen, die oft sozusagen ful3laufig von der Praxis entfernt leben und
oftmals auch gucken, wo gibt es jemanden in der Nahe, zu dem sie gehen koénnen.
Ich habe eine gestalttherapeutische Ausbildung und die ist jetzt nicht

spezifisch auf Paare-sondern was die mit im Blick hat ist: Wie sind Menschen-wie
machen sie ihre Kontaktgestaltung? Und das ist natlrlich flir Paare ein ganz

relevanter Punkt: Wie gestalten Paare ihren Kontakt miteinander? Wie

kommunizieren sie miteinander? Welche Art von Nahe konnen Paare entstehen

lassen

beziehungsweise herstellen? Ich arbeite mittlerweile meistens sehr gerne mit
Paaren, weil es durchaus erst mal-also ansonsten bin ich mit Einzelpersonen in
der Praxis tatig. In einer Einzeltherapie, weil Paare durchaus irgendwie durch
das Miteinander, durch die Dynamik erst mal auch eine besondere Energie
reinbringen. Und das macht es irgendwie einfach abwechslungsreich im

Praxisalltag.

I: Kbnnen Sie noch mal etwas ausfihrlicher davon erzahlen, an welchen
Erklarungsmodellen oder an welchen theoretischen Ansatzen Sie sich orientieren?
Sie sagten jetzt schon ,Gestalttherapie’, kénnen Sie da noch etwas genauer drauf

eingehen?

B1: Genau. Also ein ganz wichtiger Part in der Gestalttherapie ist, wie Menschen
Kontakt aufnehmen zu anderen. Das heif3t der Blick in dieser Therapie geht sehr
darum, dass Menschen-das nennt sich ein Kontaktzyklus. Der entsteht, wenn
Menschen bei sich Uberhaupt ein Bedulrfnis wahrnehmen, also in der Wahrnehmung
und in der Achtsamkeit bei sich etwas feststellen. Dass sie dann, was sie bei

sich als Bedurfnis oder Wunsch wahrnehmen, sozusagen nach auf3en attribuieren.
Dass sie das dann formulieren und einem anderen Menschen zeigen, ihren Wunsch.
Dass sie dann aushalten, dass der Wunsch auch in irgendeiner Form beantwortet
wird. Dass sie dann hinterher in einen Zustand kommen von Sattigung mit ihrem
Kontaktwunsch. Und das ist etwas, was bei Paaren sozusagen permanent, zwischen

zwei sich ausgesuchten Menschen, stattfinden kann. Gleichzeitig gibt es
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unglaublich viele stérende Elemente im Kontakt, in der Partnerschaft. Das ist

also ein Modell, was ich sehr nutze, wo ich auch in der Arbeit sehr unmittelbar
gucke, wie ist das Paar im Kontakt zueinander. Was ich noch nutze, ist
durchaus-sind verhaltenstherapeutische Anséatze. Paare bekommen bei mir sehr
haufig Hausaufgaben, dass sie Verhalten und bestimmte Aspekte von Kommunikation
trainieren, weil ich sage den Paaren immer: Therapie passiert zwischen den
Sitzungen. Und in der Partnerschaft ist vieles auch ein Stlick Arbeit, also an

der Partnerschaft zu arbeiten. Was ich auch mit hineinnehme, sind analytische
Konzepte, Narzissmuskonzepte. Wie kommen biografische Themen mit in die
Partnerschaft hinein? Welche-Stérungen will ich nicht sagen, ich wiirde eher

sagen, welche Einflussnahme in der Biografie hat stattgefunden? Was war
auch-welche Beschadigungen, vielleicht Einschrankungen in Selbstfunktionen haben

stattgefunden? Wie wirkt sich das dann in der Partnerschaft aus?

I: Ja, danke fiir lhre Ausfihrungen. Meine nachste Frage ware: Wie positionieren
Sie sich denn hinsichtlich der begrifflichen Unterscheidung zwischen
Paartherapeut®in und Paarberater*in? Also welche Bezeichnung wahlen Sie fir sich

und weshalb?

B1: Ich bin da irgendwie sehr unentschieden. Also ich wahle immer den Begriff
,Paartherapie‘. Auf meiner Homepage steht beides. Ich unterscheide nicht so viel.
Letztendlich, wenn etwas stattgefunden hat mit Paaren-hinterher kann ich dann
leichter sagen: das war eher etwas von Beratung. Wenn Paare sozusagen nur eine
kurze Zeit kommen, vielleicht zwei drei Mal. Auch durchaus mehr auf der

kommunikativen Ebene. Geht weniger um biografische Themen. Es geht auch
durchaus

um Handlungsanleitungen in der Kommunikation. Dann ist es in der Nachbetrachtung
dichter an Beratung. Wenn es ein langerer Prozess ist, der tiefer geht, ist es

dichter an der Therapie. Ich halte die Unterscheidung aber jetzt nicht fur

elementar oder wichtig. Manche Menschen kénnen mit Paarberatung-fragen danach,
weil es glaube ich weniger Beflirchtungen auslost, was da passiert. Andere fragen
gezielt nach Paartherapie, weil sie Wissen darum haben, dass es durchaus um

einen Prozess geht, der stattfinden soll. Der auch was auslésen darf und kann.
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I: Bitte erzahlen Sie mir nun mal etwas Uber |hre Paare und deren Anliegen. Im
besonderen Malde interessieren mich die narzisstisch kollusiven Paare. Wie oft

begegnet Ihnen eine solche Konstellation denn in Ihrer Praxis?

B1: Jetzt nehme ich erst mal einen Schluck Kaffee (I: Gerne). Ich wiirde sagen,
dass eine narzisstische Thematik sehr oft bei Paaren eine Rolle spielt.
Narzissmus, so wie ich ihn verstehe, ist letztlich ein weit verbreitetes

Phanomen in unterschiedlicher Art und Weise. Dass Menschen in ihrer Biografie,
in der Herkunftsfamilie, meist durch narzisstische Themen der Eltern, nicht um
ihrer selbst willen geliebt worden sind und von daher auch die Eigenliebe
beeintrachtigt ist. Und damit dann auch die Fahigkeit, sich auf tiefe Bindung in

der Partnerschaft einzulassen. Und fur mich sind viele Themen, wo es darum geht,
dass Menschen sich selbst eher prasentieren, eher eine Wirkung erzielen wollen
im Gegenuber und nicht wirklich in eine Begegnung und Bindung gehen kdénnen,
narzisstische Themen. Und die kénnen sowohl in der Art in Gestalt sein, dass
Menschen sich eher im klassischen Sinne verstellen und einen schénen Schein um
sich herstellen. Es kann aber auch genauso sein, im Verstandnis des weiblichen
Narzissmus, dass sie sozusagen in die Helferrolle gehen. Dass sie in die
Selbstlosigkeit gehen. Und dass auch das sozusagen eine innere Grandiositat

erzeugt und darum geht, Schattenseiten, eigene Schattenseiten, auszuklammern.

I: Sie haben das jetzt schon grob eingebracht. Anhand welcher Dynamiken erkennen
Sie denn solche narzisstisch kollusiven Paare im Beratungs- oder Therapiesetting

bei Ihnen?

B1: Ich wirde sagen, es gibt das ganze Spektrum. Das Spektrum von sehr markant
vortretenden narzisstischen Themen, haufiger bei Mannern, dass sie sehr deutlich
machen, dass sie einen sehr starken Hang haben, die Partnerin zu bewerten, sich
selbst zu idealisieren, manche Aspekte der Partnerschaft vielleicht idealisieren,
Uberhohen. Und, das gibt es, dass das so sehr auftritt. Also mir ist ein

Beispiel im Kopf, wo der Mann-so ein junges Paar, die gerade ein kleines Kind
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hatten und fur ihn ganz deutlich war, dass er die Veranderung in der
Korperlichkeit seiner Partnerin durch Schwangerschaft und Geburt nicht
akzeptieren kann und es misste sie sozusagen wieder herstellen. Das war, fand
ich, ein sehr deutlicher Ausdruck fiir einerseits dass sie die AuRerlichkeit, die
Attraktivitét einen sehr hohen Wert fur ihn hatte und darin finde ich auch den
Anspruch, wer an seiner Seite ist, muss auch entsprechend attraktiv sein. Und ja,
das war eine enorme Abwertung der Partnerin, auch in ihrer Matterlichkeit, die
stattfand. Derjenige war auch irgendwie nach der ersten Sitzung nicht zu

weiteren Gesprachen bereit.

I: Das heil’t, dass die Beratung oder Therapie gar nicht mehr stattgefunden hat

mit dem Paar?

B1: Die hat nicht so stattgefunden. Ich muss auch zugeben, wenn es sozusagen
eine sehr ausgepragte narzisstische Thematik ist, bin ich auch sehr am prufen,
ob ich Gberhaupt eine Therapie anbiete. Weil ich irgendwie manche sehr extrem
narzisstische Themen fiir nicht wirklich veranderbar halte und eine nachhaltige

Veranderung durch eine Paartherapie fur sehr begrenzt halte.

I: Wir kommen nun schon praziser auf den Begriff ,Narzissmus*‘ zu sprechen. Der
ist ja, je nach Kontext, verschiedenartig konnotiert. In den sozialen Medien ist

zu beobachten, dass der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeichnet wird,
ohne dass eine entsprechende Diagnose ,narzisstische Personlichkeitsstérung’

vorliegt. Welche Gedanken haben Sie denn hierzu?

B1: Also ich finde, man muss es erst mal von der narzisstischen
Personlichkeitsstérung sehr abgrenzen. Das ist wirklich eine pathologische Form.
Ich bin in meinem Berufsleben manchmal damit konfrontiert gewesen. Das ist eine
extreme Auspragung, die es ja zum einen im ICD10 gar nicht gibt, die irgendwann
herausgenommen worden ist und die wirklich einen pathologischen Grad hat. Auf
den treffe ich in der Praxis bei Paaren nicht. Also ich wiirde sagen, das ist

irgendwie unter flinf Paaren in den letzten zehn Jahren gewesen. Was es aber gibt,
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132 sind sozusagen unterschiedliche Auspragungen narzisstischer Anteile,

133 narzisstischer Kommunikation oder Uberhaupt einer narzisstischen Thematik. Und
134 das ist ja noch mal-das sind Menschen, die gut funktionieren, die ihren Beruf

135 haben und sehr erfolgreich sind. Oft Manner, die ihre eigene Firma aufgebaut
136 haben und dann merken in der Partnerschaft, dass sie auf Probleme stol3en, die
137 sie nicht fir sich aufgeldst kriegen, nicht mit der Partnerin aufgeldst kriegen.

138 Frauen finde ich haufiger sozusagen mit starken Anteilen des weiblichen

139 Narzissmus. Das also sich in die versorgende Rolle, in die selbstlose Rolle

140 hineinbegeben. Sehr bereit sind, sich zurickzunehmen mit eigenen

141 Karrierewiinschen, mit eigenen Anliegen. Sich sehr auf die Rolle der

142 Kinderversorgerin zurlickziehen. Und auch das ist eine narzisstische Thematik,
143 weil auch da drin entsteht manchmal eine Grandiositat. Also in einer

144 Selbstlosigkeit kann auch etwas liegen von sich selbst Giberhéhen, um eigene
145 schmerzliche Anteile, eigene dunkle Seiten nicht zum Tragen kommen zu lassen.
146 Und das finde ich sozusagen eigentlich das Wichtige an der narzisstischen

147 Thematik: Dass der Mensch, der damit etwas zu tun hat, sozusagen sich selbst
148 dahinter versteckt. Sich selbst mit seinen inneren Anteilen nie einbringt, zum

149 Beispiel in Partnerschaft. Unterschiedliche Formen des sich Annehmens

150 beziehungsweise des sich nicht Annehmens stecken dahinter.

151 I: Wie schatzen Sie denn Ihr klinisch-diagnostisches Wissen lber die

152 narzisstische Personlichkeitsstorung ein?

153 B1: Das schatze ich relativ hoch ein, weil ich irgendwie auch neben der freien

154 Praxis auch noch in einer psychiatrischen Einrichtung tatig bin und viel mit

155 Menschen, die diagnostiziert worden sind, zu tun habe. Habe selbst auch

156 klinische Diagnostik gemacht. Und aber, die Paare, die zu mir kommen, werden von
157 mir nicht diagnostiziert. Und ich halte das auch nicht fir hilfreich und auch

158 nicht fur notwendig.

159 I: Ich wirde das gerne noch mal genauer wissen: Welchen Einfluss haben denn

160 Personlichkeitsstorungen, im Speziellen die narzisstische Personlichkeitsstérung,
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aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb der Paartherapie?

B1: Also ich glaube, narzisstische Anteile nenne ich es mal lieber. Also
Personlichkeitsstorungen ware da schon sehr weitreichend, weil ich glaube, wenn
es eine richtige Personlichkeitsstorung ist, ist es oftmals zum Scheitern

verurteilt. Und es ist oftmals ein sehr leidvolles Miteinander, was in der Regel
auch bald auseinandergeht. Wenn es richtig gemag ICD10 eine
Personlichkeitsstorung ist. Wenn es starke narzisstische Anteile sind, spielen

die eine grolle grofRe Rolle. Wir sind auch eine narzisstische Gesellschaft. Es
gibt viele Einflussfaktoren, die das auch irgendwie fordern. Die Paardynamik ist
oftmals irgendwie davon sehr stark beeinflusst. Und es gibt sozusagen oftmals
eine Phase, wo das sehr gut miteinander funktioniert. Wo Paare auch wirklichen
Kontakt verwechseln mit so einem narzisstischen Flow. Also Paare, die manchmal
Jahre eine fantastische Zeit miteinander haben, weil sie es schaffen, sich
gegenseitig narzisstisch zu fittern. Sozusagen ein Erleben haben von ,Wir sind
das tollste Paar Uberhaupt®. Da findet dann die Abwertung gegentiber anderen
statt: ,Andere sind langweilig. Wir sind das ideale Paar“. Das geht aber nur so
lange gut, bis irgendwann eine Krankung stattfindet. Und dann fangen oftmals

sehr schwierige Konflikte an.

I: Kbnnen Sie noch mal etwas ausflhrlicher erzahlen, wie sie sich hinsichtlich

pathologisierender Zuschreibungen im paartherapeutischen Setting positionieren?

B1: Die sind nur in ganz seltenen Ausnahmeformen relevant. Dann wirde ich nicht
mit der Person arbeiten, wenn ich den Eindruck habe. Ich hatte das vor kurzem
gehabt, dass ich ein Paar hatte, wo ich den Eindruck hatte, beide bringen eine
pathologische Thematik mit. Da habe ich beiden geraten, sehr zu gucken, was
kénnen sie fur sich alleine tun. Ich habe kurz danach noch mal eine Mail
bekommen, dass sie sich auch getrennt hat, die Frau hat sich getrennt. Und dann
bekam ich noch mal einen bdsen Anruf von dem jungen Mann. Die Pathologisierung
gehdrt in meinen Ansatz eigentlich nicht mit hinein. Es geht eher darum, zu

gucken, wie ist das Kontaktgeschehen zwischen den Menschen. Ich glaube nicht,
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dass es hilft.

I: Sie haben gerade von dem Paar gesprochen, das eine pathologische Thematik
mitgebracht hat. Gibt es aus Ihrer Sicht noch weitere Kontraindikationen fiir

eine Paartherapie? Anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre Entscheidung?

B1: Also es gibt zum Beispiel bestimmte Drogen oder Suchtmittelkonsum. Also
Paare, wo deutlich einer von beiden Kokain nimmt, habe ich abgelehnt. Oder ein
massiver, nicht reflektierter Cannabiskonsum habe ich abgelehnt. Kontraindiziert
finde ich manchmal auch sehr sehr verhartete Kommunikationsformen. Also wenn
Paare sich Uber viele Jahre gegenseitig die Keule Gber den Schadel ziehen und
ich wenig Bereitschaft erlebe, daran was zu verandern. Das ist fur mich manchmal
auch kontraindiziert. Da stelle ich nicht die Biihne fiir weitere
Auseinandersetzungen zur Verfligung. Gibt es noch mehr? Nein, eigentlich waren

das so die Griinde, warum das kontraindiziert sein konnte.

I: Kbénnen Sie noch mal etwas genauer auf die Kontraindikationen speziell bei

narzisstisch kollusiven Paaren eingehen?

B1: Ja. Also das Verstandnis ist ja, dass beide etwas Narzisstisches mitbringen,
um eine solche Kollusion herzustellen. Und wenn es einen sehr ausgepragten
Narzissmus gibt, wo ich den Eindruck gewinne, die Introjektion ist nicht
ausreichend, das ware fur mich das, wo ich sagen wirde, die Paartherapie kénnte
kontraindiziert sein. Da ware erst mal eine Einzeltherapie notwendig, um die
narzisstische Thematik zu bearbeiten. Da wirde ich mich als Paartherapeut zu
Tode arbeiten. Wenn die eigene Introjektion nicht ausreicht, wenn kein
ausreichendes Arbeitsbiindnis zwischen dem Paar und dem Therapeuten, also mir,
hergestellt werden kann. Und wenn, Mann oder Frau, egal wer, mich in einer Form
narzisstisch abwertet, sodass keine Vertrauensbasis hergestellt werden kann.

Auch das ware eine Kontraindikation.

I: Angenommen, nur eine Person mdchte die Paartherapie fortfihren. Machen Sie
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das? Wenn ja, welche Themen kénnten hier im einzeltherapeutischen Setting

relevant werden? Gerade im Hinblick auf die narzisstisch kollusiven Paare.

B1: Also ich mache das. Kommt vor. Zum Beispiel wenn Paare sich trennen, dass
ein Teil sagt ,Ich wiirde das gerne einzeln bei Ihnen weitermachen®. In der Regel
ist es so, es gibt kein Zurlick ins Gemeinsame. Also es gibt nicht parallel

Einzel- und Paartherapie bei mir. Wenn ich mit jemandem einzeln gearbeitet habe,
wenn dann wieder die Partnerschaft in den Blick kommen wiirde, wiirde ich auf
einen Kollegen verweisen. Die narzisstische Thematik wiirde dann auch in der
Einzeltherapie entsprechend im Fokus bleiben: Was ist der Anteil, den die Person
in die Partnerschaft hereingebracht hat? Was davon ist biografisch wie
anzugucken? Was musste psychotherapeutisch daran aufgearbeitet werden? Das

findet dann in einem Einzelsetting statt, ja.

I: Danke. Ich wiirde jetzt gerne noch mal einen Blick auf die Haltung und die
Kompetenzen werfen, die im Hinblick auf die Therapie von narzisstisch kollusiven
Paaren erforderlich sind. Bitte erzahlen Sie mir doch mal, was lhnen

diesbezlglich wichtig erscheint.

B1: Es ist ein hohes Reflexionsvermogen gefordert, weil Menschen mit
narzisstischen Anteilen haben eine hohe Verfihrungskraft und kénnen natirlich
auch den Therapeuten in einer bestimmten Art einbinden und verfihren. Verfihren
im Sinne von fir sich vereinnahmen lassen. Auch ich habe schon die Erfahrung
gemacht, dass ich Menschen mit einer narzisstischen Thematik sozusagen auf den
Leim gegangen bin. Dass mir etwas dargestellt wurde, etwas gezeigt wurde, was
etwas anderes verbergen sollte. Ich habe es nicht erkannt. Und ich glaube, dass
es fiir Therapeuten sehr wichtig ist, sich mit einer narzisstischen Thematik
auseinanderzusetzen und zu erkennen, wer welchen Anteil dabei hat. Und dass es
auch den co-narzisstischen oder den weiblichen narzisstischen Anteil gibt. Und
dass sich da zwei gefunden haben, die beide aus ihrem System heraus versuchen,
fur sich etwas herauszuziehen. Und es gibt kein Gut oder Bdse hier. Letztendlich

nur fir beide auch ein leidvolles nicht zu sich selbst Kommen.
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I: Noch mal mit Blick auf die Situationen, die fir Sie herausfordernd waren: Wie

sind Sie damit umgegangen?

B1: Es ist unterschiedlich. Also ich glaube, es gab durchaus auch Sachen, wo das
konflikthaft wurde bei Menschen mit einer narzisstischen Thematik. Wenn man als
Therapeut den Blick darauf wirft und den Scheinwerfer darauf richtet, heif3t es
nicht, dass jeder Mensch das irgendwie toll findet. Ich muss auch bereit sein,
solche Konflikte aushalten zu kdnnen. Dass jemand keine Freude daran hat, dass
ich an der Stelle einen Spiegel vorhalte. Und ich muss auch die Verantwortung

bei den Paaren lassen flr das, was sie an Beziehungsgestaltung haben entstehen
lassen. Auch der abwertende Teil gegenliber dem abgewerteten Teil ist in der
Verantwortung des Paares und nicht in meiner Verantwortung. Also das zu

verandern.

I: Wie gehen Sie denn vor, um die Dynamik beiden Partner*innen sichtbar und

begreifbar zu machen?

B1: Also manchmal ist es so, dass ich beide einzeln einlade. Manchmal ist es

dann leichter, eine bestimmte Thematik deutlich werden zu lassen, weil es ein
geschuitzterer Raum ist zu zweit. Das finde ich ein sehr adaquates Mittel, um zum
Beispiel so eine narzisstische Thematik zu verdeutlichen. Ich mache das oft dann,
wenn ich den Eindruck habe, dass der gemeinsame Prozess an bestimmten Punkten
nicht weitergeht und ich den Eindruck habe nach eins, zwei, drei Sitzungen, dass
irgendwas hakt und nicht so ganz deutlich wird. Dann lade ich gerne beide

einzeln ein.

I: An welchen Punkten im Therapieprozess haben Sie den Eindruck, dass das Paar

die dysfunktionalen Muster nicht auflésen kann?

B1: Ich wiirde das festmachen an der-also wie manifest das zwischen dem Paar

stattfindet. Eigentlich nach fiinf Sitzungen bekomme ich eine Idee davon, ob
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Entwicklung mdglich ist. Wenn ich nach funf Sitzungen innerlich denke, dass ich
da keine Ideen kriege fiir Entwicklung in Richtung mehr Kontakt, mehr Annehmen,
mehr eine Art von Sprache, die Zuwendung ausdriicken kann, dann weif} ich schon
mehr. Mit jedem Paar mache ich eine Vereinbarung, dass wir am Anfang maximal
funf Sitzungen vereinbaren und dann gemeinsam auswerten, ob das als hilfreich
erlebt wird. Also ich frage das Paar, ob sie das als hilfreich erleben. Genau

gebe ich hinein, ob ich das als férderlich wahrnehme.

I: Unser Gesprach ist jetzt schon fast zu Ende. Ich hatte noch eine
abschlieRende Frage: Angenommen, Sie konnten einer frisch ausgebildeten
Paartherapeutin ohne langjahrige Praxiserfahrung im Hinblick auf narzisstisch
kollusive Paare einen kollegialen Rat mit auf den Weg geben. Wie wirde dieser

lauten?

B1: Also ich wiirde sagen: Versuche, einen weiteren Therapeuten zu finden, mit

dem du zusammen arbeiten kannst. Also zwei Therapeuten, Mann und Frau, und das

Paar. Mehrere Sitzungen gemeinsam machen, schult enorm. Also ich habe das am
Anfang auch mit einer Kollegin gemacht und das fand ich unglaublich lehrreich.
Das ist ein wunderbarer Weg, in diesem nicht ganz einfachen therapeutischen

Bereich, Erfahrungen zu sammeln, ohne zu viel Schiffbruch zu erleben.

I: Vielen Dank. Wir sind nun am Ende das Interviews angelangt. Gibt es noch
etwas Wichtiges zu dem Thema, was wir vergessen haben beziehungsweise was im

Gesprach zu kurz gekommen ist?

B1: Nein. Wir kdnnten noch stundenlang dartber reden aber da haben wir eine

ganze Menge thematisiert.

I: Ja. Danke. Dann wiirde ich jetzt die Tonbandaufzeichnung beenden.

B1: Gerne.
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Anhang 4.2: Interview mit B2

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 20.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:

0:37:31.0

Soziodemografische Informationen

Alter

Bundesland Berufserfahrung in Jahren

Eigene Praxis

37

Rheinland-Pfalz |6

Ja

Ausbildungshintergrund

Studium Soziale Arbeit und Theaterpadagogik | HP Psychotherapie | Ressourcen-

orientierte Paartherapie | Multimodiale Kurzzeittherapie | Psychoanalyse in Therapie

und Beratung |

SEI-Traumatherapie

(22NN S, BRI~ NGO RN \V)

10
11

12
13
14
15

I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt

es bei Ihrem Einverstandnis? (B2: Ja). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch mal

zu, dass ich mit Ihren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe und Sie kénnen
Ihre Einwilligung auch jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden. (B2:

Alles klar). Ja, bevor wir nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an

mich?

B2: Nein, gerade nicht.

I: Okay. Dann wirde ich Sie zunachst gerne bitten, von lhrer beruflichen Rolle

als Paartherapeutin/Paarberaterin zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus

Ihrer Sicht wichtig ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit

mit Paaren geht.

B2: Genau. Also ich habe Soziale Arbeit studiert. Ich glaube, da hat sich

naturlich schon so eine erste Haltung entwickelt. Ganz allgemein, wie geht man
mit Menschen im Beratungs- oder Therapiesetting um. Und das hat sich dann

speziell auf Ebene der Paartherapie noch mal gefestigt in meiner Ausbildung, die
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ich gemacht habe: ressourcenorientierte Paartherapie. Da war die Haltungsfrage
ziemlich wesentlich, finde ich auch, die ist auch wesentlich. Ein Schlagwort bei
Paartherapie ist ja gerne das Wort ,Allparteilichkeit’. Das bedeutet ja, dass

man sozusagen nicht neutral ist, sondern dass man beiden Parteien ihren Raum
gibt und sich auch zeitweise, jeweils wechselnd, ja in die Position der einen

oder der anderen Person hineinversetzen kann. Meine personliche Haltung ist,
dass ich mich aber auch nicht herausnehmen kann. Das heif3t, mir gelingt das dann
vielleicht auch nicht immer in der Form, allparteilich zu sein. Also ich muss

auch meine eigenen Themen reflektieren und reflektiert haben. Auch meine Grenzen
der Allparteilichkeit begreifen. Ja. Und das auch in die Paartherapie so

einbringen, dass es fir die Arbeit fruchtbar ist. Also natirlich darf ich mich

nicht als Person einbringen, aber im psychoanalytischen Sinne auch zum Beispiel
Gegenibertragungsprozesse auch benennen. Das ist ein ziemlicher Balance-Akt
wirde ich sagen. Aber das, ja, wirde glaube ich so meine Haltung beschreiben.
Und ich muss-ich versuche, die Paare immer zu lieben. Ja, so wirde ich das

bezeichnen. Also, das zu sehen, was liebenswert ist und was Ressourcen sind.

I: Ja, vielen Dank. Wie positionieren Sie sich denn hinsichtlich der
begrifflichen Unterscheidung zwischen Paartherapeut*in und Paarberater*in?

Welche Bezeichnung wahlen Sie fir sich und weshalb?

B2: Ich wabhle fir mich die Bezeichnung ,Paartherapeutin’, weil ich Therapeutin
bin und auch Paartherapie gelernt habe. Paartherapie. Ich muss jetzt selbst mal
nachdenken, wie ich das formuliere. Ich glaube die Paartherapie erlaubt sich, an
den Strukturen und den Grundkonflikten von Paaren noch mal anzusetzen und zu
arbeiten. Ich bin ja auch Traumatherapeutin. Auch das spielt da eine Rolle. Also
auch traumasensibel umzugehen mit Grundkonflikten in der Partnerschaft,
wohingegen ich personlich Paarberatung eher einordnen wirde als eher etwas
alltagsorientierter. Was nattrlich in der Therapie auch eine Rolle spielt, aber

eben nicht nur.

I: Bitte erzahlen Sie mir nun etwas Uber lhre Paare und deren Anliegen. Im

besonderen Mal3e interessieren mich die narzisstisch kollusiven Paare. Wie oft
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begegnet Ihnen eine solche Konstellation denn in lhrer Praxis?

B2: Also ich kann lhnen das jetzt nicht prozentual sagen. Da habe ich jetzt

keine Statistik gefuhrt. Aber es ist doch schon ein grol3er Anteil der Paare, die

zu mir kommen oder ich vermute auch ganz allgemein, die auch dann Unterstlitzung
suchen, die in irgendeiner Weise eine Kollusion haben. Das schon. Ich persdnlich
habe in meiner Praxis auch Paare, die-bei denen man sagen kann, das ist nicht
das Thema. Da geht es eher auch um Themen der Alltagsbewaltigung, wo man
grundsatzlich von einer guten, relativ sicheren Bindung ausgehen kann als Basis.
Aber naturlich, und da werden wahrscheinlich Kolleg*innen das &hnlich
beschreiben: Die Paare, die dann in die Paartherapie kommen, das sind Paare, die
schon oft auch Uber einen langen Zeitraum sehr sehr verstrickt sind. Und gerade
diese narzisstische Kollusion in ganz klassischem Sinne, so wie Jurg Willi die
beschrieben hat, so in dieser Form wiirde ich sagen, die kommt eher-die kommt
schon in die Praxis, aber nicht so abgegrenzt. Also da, da gibt es auch
Uberschneidungen zu den anderen Kollusionskonzepten. Die sind oft nicht so in
der Reinform da. Das liegt wahrscheinlich daran, dass sehr ausgepragte
narzisstisch strukturierte Menschen, also offen narzisstisch strukturierte
Menschen, dann doch nicht so gerne in die Therapie gehen. Oder nur ein Mal und

dann nie wieder.

I: Anhand welcher Dynamiken erkennen Sie denn Paare, die in irgendeiner Form

narzisstisch kollusiv sind oder narzisstische Themen mitbringen?

B2: Also das ist ja sehr komplex. Die Dynamik ist insofern-ahnelt sich insofern,
dass der Grundkonflikt sich um Macht dreht. Macht und Aufwertung und Abwertung.
Und dass die Streitdynamik gepragt ist von Anklagen auf der einen Seite oder

auch Jammern auf der einen Seite in Anfiihrungsstrichen und einer Pragung von
Verweigerung bis Hilflosigkeit auf der anderen Seite. So wirde ich das mal
formulieren. Also es ist so eine Dynamik, die sich oft in einem Dramadreieck
bewegt zwischen Tater, Opfer und Retter. Also die Paare sind ziemlich manifest

in diesen Rollen und haben Schwierigkeiten, sich aus dieser Rolle

herauszubewegen, in der sie sich selber sehen und auch in der sie ihren Partner
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oder ihre Partnerin wahrnehmen. Und in der Transaktionsanalyse gibt es auch
diesen Ausdruck, wo man hinkommen soll, der da lauten wirde: ,Ich bin okay, du
bist okay“. Und die Dynamik von diesen Paaren ist eher ein ,Ich bin okay, du

bist nicht okay” oder umgedreht ,Ich bin nicht okay, du bist okay”. Also diese

Dynamik, die sieht man da dann oft.

I: Kbnnen Sie konkrete Beispiele aus |hrer Praxis schildern?

B2: Die Paare kommen meistens dann, also das kann ich fur alle sagen, und so ist
ja auch die narzisstische Kollusion beschrieben, wenn dieses sich selbst
verstarkende Konzept ins Wanken gerat, weil meist die-ich nenne das jetzt
mal-darf ich das mal so geschlechtsspezifisch benennen, wie ich es im Kopf habe?
(I: Ja) Also eine Co-Narzisstin und einen Narzissten nehme ich jetzt mal. Kann
natlrlich auch andersherum sein. Also es ist meistens so, dass die Paare kommen,
weil die Co-Narzisstin nicht mehr den Narzissten nur bewundern kann, sondern
weil eben dieses idealisierte Bild seine ersten Risse bekommt. Und dann diese
Person mehr ins Klagen, ins Anklagen kommt und der Narzisst dann auf der anderen
Seite sich verweigert oder aggressiv reagiert. Das ware eine Variante. Manchmal
gibt es auch die Variante, dass die dann kommen, weil eine Aulienbeziehung
eingegangen wurde, meistens von dem Narzissten. Oder dem narzisstisch
strukturierten Menschen, dem aktiven Narzissten. Ja. Das ist dann so der
Ausgangspunkt, weswegen die kommen. Und die Dynamik gestaltet sich dann Uber
einen langen Zeitraum auch sehr manifest. Also da geht es eigentlich in der
therapeutischen Arbeit immer wieder darum, auf der Seite der Co-Narzisstin die
Eigenverantwortung zu starken, die Person damit vertraut zu machen, dass man
auch in einer Beziehung leben kann, in der beide auf Augenhdhe sind. Und in der
der Partner nicht alle Bedurfnisse erfullen kann, die man in die Partnerschaft
hereinbringt. Also Frauen sind es oft, aber wie gesagt, kann auch andersherum
sein. Die haben oft eine sehr kindliche Fantasie, dass der Partner der Versorger
ist. Das geht dann manchmal schon in Richtung Borderline-Struktur. Auf der
anderen Seite, der aktive Narzisst, der darf dann lernen, sich mehr auf die
Beziehung einzulassen. Beide missen naturlich lernen, da auch kritikfahiger zu

werden, im positiven Sinne. Er ist aufgefordert, sich damit auseinanderzusetzen,
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dass er seinen Selbstwert auch stabilisiert dadurch. Das sind oft Manner, die

sich eigentlich sehr beschweren, dass die Frau so unselbststandig ist. Und das

ist auch so ein Teil des Prozesses, dann auch zu verstehen, dass sie selbst das
natdrlich auch verstarken. Und dass sie im Grunde gar nicht mdchten, dass die
Frau selbststandig wird. Also aus dieser Verhakung herauszukommen. Das ist dann
so ein grofer Teil des Prozesses. Ich habe ein Paar, das schon sehr sehr lange

bei mir ist und das lebt diese Dynamik sehr oder hat es gelebt. Da hat auch viel
geholfen, dass sie noch eine Einzeltherapie gemacht hat, wo es darum ging, ihren
eigenen Selbstwert auch zu starken und sich unabhangiger zu machen von ihrem

Partner. Das ist auch nicht verkehrt, dass das noch nebenbei lauft.

I: Danke fur lhre Ausfiihrungen. Ich wirde gerne noch mal auf den Begriff
,Narzissmus' zu sprechen kommen. Also der ist ja je nach Kontext
verschiedenartig konnotiert. In den sozialen Medien ist zu beobachten, dass
der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeichnet wird, ohne dass die
entsprechende Diagnose ,Narzisstische Personlichkeitsstérung* vorliegt. Welche

Gedanken haben Sie hierzu?

B2: Ja. Also das sehe ich genau so. Deswegen habe ich ja auch eben gesagt, also
diese Form, diese reine Kollusion, so wie sie auch beschrieben ist, die treffen

wir eigentlich in der Praxis so nicht, also zumindest ich nicht. Oder ganz ganz
selten. Das passiert sehr sehr selten, dass wirklich ein Partner oder eine

Partnerin mit einer ausgepragten narzisstischen Personlichkeitsstérung in die
Praxis kommt. Das passiert nicht oft. Und wenn, dann ist das meistens ein Termin.
Sobald es dann ans Arbeiten geht, wird das schon schwieriger, weil einfach die
therapeutische Arbeit natlrlich auch ein Bedrohungsfaktor flr einen Menschen mit
einer narzisstischen Personlichkeitsstérung ist. Das heil’t, das sind nicht die
Beziehungen, die ich oft in der Praxis sehe, sondern ich sehe eher bestimmte
Anteile davon. Und ansonsten ja. Der Begriff ist gerade sehr prasent in den
sozialen Medien. Da wird auch viel durcheinandergeworfen. Narzissmus haben wir
alle. Und es ist eine Frage, wo wir auf uns auf diesem Spektrum befinden. Von
Altruismus bis narzisstischer Personlichkeitsstérung ist naturlich ein Spektrum.

Und die Paare, die zu mir kommen, die sind da natlrlich auch irgendwo auf dem
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Spektrum, aber eine volle Auspragung von so einer Personlichkeitsstérung ist

selten da.

I: Wie schatzen Sie denn allgemein lhr klinisch-diagnostisches Wissen Uber die

narzisstische Personlichkeitsstérung ein?

B2: Ich denke schon, dass ich weil}, was eine narzisstische

Personlichkeitsstérung ist und dass ich die diagnostisch so einordnen kann. Aber

wie gesagt, ich halte das flr-also ich halte das Konzept des Spektrums fur

sinnvoll bei dieser Thematik. Und die narzisstische Persénlichkeitsstérung soll

ja auch meines Wissens aus dem Diagnosemanual herausgenommen werden. Was ich
nicht so sinnvoll finde, aber dann ware das sowieso hinfallig, diese

Fragestellung. Weil man sie dann gar nicht mehr diagnostizieren wird.

I: Welchen Einfluss haben Personlichkeitsstérungen, im Speziellen die
narzisstische PersoOnlichkeitsstérung, generell aus lhrer Sicht auf Prozesse

innerhalb der Paartherapie?

B2: Naja. Personlichkeitsstorungen allgemein sind ja auch Beziehungsstérungen.

Oder die machen sich bemerkbar ganz besonders auf Beziehungsebene. Gerade wenn
wir von den Cluster-B-Personlichkeitsstérungen sprechen, wo wir ja auch die
narzisstische Personlichkeitsstorung mit drin haben. Das sind Stérungsbilder,

die einen immensen Einfluss auf alle Beziehungen haben. Sei es Arbeitsbeziehung,
familidre Beziehung und noch mal ganz besonders, im Speziellen, auf

Paarbeziehungen. Insofern hat das ein ganz deutlichen Einfluss, ja.

I: Wie positionieren Sie sich denn hinsichtlich pathologisierender
Zuschreibungen? Wie relevant sind diese lhres Erachtens im paartherapeutischen

Setting?

B2: Also ich werde und wiirde im paartherapeutischen Setting keine Diagnosen
stellen. Das ist ja klar. Ich habe keinen Auftrag einer Diagnosestellung. Wenn

ich den Eindruck habe, dass es in so eine Richtung geht, dass also ein wie auch
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immer geartetes Stérungsbild schon einen starken Einfluss hat auf eine
Partnerschaft und da auch noch einmal eine besondere Belastung darstellt, dann
empfehle ich, aber ohne das jetzt diagnostisch zu benennen, eine Uberlegung zu
einer Einzelbegleitung. Das lasse ich dann aber sehr offen, das werfe ich dann

in den Raum, dass das noch eine gute Unterstlitzung sein kénnte. Nicht bei mir
dann, sondern bei einem Kollegen oder einer Kollegin. Wenn schon eine Diagnose
besteht und die auch thematisiert wird, dann wird das naturlich auch

bertcksichtigt bei mir. Aber es wird jetzt nicht die Paartherapie auf dieser

Diagnose sozusagen aufgebaut. Die Beziehung ist die Klientin, nicht die
Einzelperson. Natirlich kann man die Diagnose nicht ausblenden, aber darauf baut

die Paartherapie nicht auf.

I: Bitte erzdhlen Sie mir nun mal etwas tber die Kompetenzen, die im Hinblick

auf die Therapie von narzisstisch kollusiven Paaren erforderlich sind.

B2: Also eine diagnostische Kompetenz. Also das zu wissen, das fande ich schon
wichtig. Weil nicht jeder Paartherapeut oder jede Paartherapeutin ist ja auch

jetzt zum Beispiel psychotherapeutisch ausgebildet. Das heil3t in den
paartherapeutischen Ausbildungen spielt das vielleicht jetzt nicht so eine Rolle.
Das sollte man dann aber auf jeden Fall wissen und nachholen. Bei den
Psychotherapeut*innen ist es ja Voraussetzung, eine Selbsterfahrung zu machen.
Ich fande das auch wichtig bei Paartherapien. Da gibt es ja jetzt keine
Vorschriften oder Ausbildungsrichtlinien. Das fande ich aber fast noch viel
sinnvoller als bei den Einzeltherapeut*innen, dass man Selbsterfahrung macht und
dass man seine eigenen Neurosen gut kennt. Das ist eine total wichtige
Voraussetzung, weil man ja gerade bei dem Dreieck noch mal anders verstrickt ist
als im Einzelsetting. Und ansonsten sollte man naturlich diagnostisch fit sein

und seine Methode gut kennen. Und auch wissen, wo vielleicht auch die eigenen

Grenzen sind.

I: Sie haben nun schon das Thema ,eigene Grenzen' angesprochen: Gibt es
Situationen, die Sie in der Paartherapie bei narzisstischen Paaren als

besonders herausfordernd erlebt haben?
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B2: Ja natirlich, klar. Solche Konflikte entstehen, egal ob narzisstisch

kollusiv oder nicht. Das gibt es ja immer. Zum Beispiel wenn eigene biografische
Themen angetriggert werden. Dann muss man sich dessen bewusst sein, das sollte
man dann bearbeiten. Zum Beispiel in einer Supervision. Und dann auch tberlegen,
ob man mit dem Paar arbeiten kann. Das ist etwas, was ich fur mich auch mehr
entwickelt habe. Also dass ich mir erlaube, zu Uberlegen, ob ich mit dem Paar
arbeiten mdchte und ob ich dem Paar eine gute Therapeutin bin. Kann ich beide in
Anfihrungsstrichen lieben, naturlich aus therapeutischer Distanz, und kann ich

gut mit beiden mitgehen? Der Jirg Willi hat das ja auch glaube ich mal
beschrieben, dass es ihm eben auch nicht immer gelingt, allparteilich zu sein.

Und das ist auch wichtig, dass man das erkennt und dann schaut: Kann ich damit
jetzt arbeiten? Was macht das mit mir? Im Sinne einer Gegenlbertragung. Oder
muss ich dann auch mal sagen, dass das nicht passt, wenn ich da nicht fair sein

oder gut arbeiten kann?

I: Angenommen, es ist ein narzisstisch kollusives Paar bei Ihnen: Wie wirden sie
denn vorgehen, um beiden Partner*innen die Dynamik sichtbar und begreifbar zu

machen?

B2: Das ist natlirlich sehr individuell. Die Frage ist, was bringen beide schon

mit und was haben sie sich vielleicht selbst schon fiir Gedanken gemacht? Wie
haben sie sich selbst und die Dynamik bereits analysiert? Es ist ja nicht so,

dass alle Menschen, die so strukturiert sind, gar nicht selbstreflexiv waren.

Wie gesagt, das ist ja ein Spektrum. Und viele haben das vielleicht sogar schon
verstanden. Dann kann man naturlich ganz anders vorgehen, als wenn man so von
der Pike auf erklaren muss. Also ich arbeite in der Regel so, dass ich am
Grundkonflikt arbeite. Zum Beispiel: Macht, Ohnmacht, Nahe, Distanz. Das wéaren
so Grundkonflikte. Und dass ich den Paaren erklare, ganz allgemein, wie solche
Grundkonflikte zustande kommen. Und dann ist meine Arbeitsweise auch so, dass
ich viel mit der Einzelperson spreche. Das ist gerade bei Paaren, bei denen
Trauma eine Rolle spielt, ganz ganz entscheidend. Und die andere Person lasse

ich wahrenddessen zuhoren, sodass die so ein bisschen herausgenommen ist und
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Beobachter®in sein kann. Das hat sich sehr bewahrt, anstatt die Paare viel

selbst machen zu lassen. Also solche Paare sollte man nicht-also die sollte man
gleich sehr trennen im Sinne-aus ihrem Konflikt heraustrennen. Und da mache ich
dann quasi auch Einzelgesprache mit Beobachter*in und immer im Wechsel. Ja und
dann bringe ich den Paaren eigentlich néher, was die Strategien sind, die sie da
anwenden und was die positive Absicht hinter der Strategie ist oder mal war im
Leben. Und im nachsten Schritt arbeiten wir dann daran, wie man dieser positiven
Absicht noch auf anderem, etwas, sagen wir mal, weniger destruktivem Wege

begegnen kann. So ware die Vorgehensweise ungefahr.

I: Danke. Folgendes interessiert mich noch: Gibt es aus Ihrer Sicht
Kontraindikationen fiir eine Paartherapie, auch mit Blick auf narzisstisch

kollusive Paare? Falls ja: Anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre Entscheidung?

B2: Ja. Also eine ganz klare Kontraindikation ist, wenn einer der beiden nicht

in die Paartherapie kommen mdchte. Also es ist wichtig, dass beide freiwillig da
sind. Und das thematisiere ich auch genau so. Und dann mache ich das auch nicht.
Eine andere Kontraindikation ware jetzt zum Beispiel, wenn eine Person schon bei
mir in langerer Einzeltherapie ist oder das sein mochte, das geht auch nicht.

Also entweder, oder. Ansonsten bei dem Thema Gewalt: Da muss man immer so ein
bisschen abwagen. Wie sehr spielt die Gewalt eine Rolle? Wie lebensbedrohlich

ist gerade die Gewalt? Also wenn das wirklich so massive Gewalt ist, dass es
eigentlich jetzt darum geht, sozusagen eine Krisenintervention zu machen, dann

ist es auch kontraindiziert, da jetzt eine Paartherapie zu machen. Da muss erst

das Opfer herausgehen aus der gemeinsamen Wohnung zum Beispiel und man muss
erst

mal da trennen und dann hat eine Paartherapie auch keinen Sinn. Das ware auch so
etwas. Und wenn ein narzisstisch strukturierter Partner nicht an sich arbeiten
md&chte, sondern nur die andere Person. Das ergibt wenig Sinn. Aber diese
Personen lassen sich meist erst gar nicht auf eine Paartherapie ein oder halt

nur sehr kurz.

I: Unter welchen Gegebenheiten wiirden Sie denn einen Therapieabbruch initiieren?
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B2: Also wie gesagt, wenn ich merken sollte, dass ich selbst gerade auch mit
Supervisionen es nicht schaffe, bei einer bestimmten Thematik noch professionell
damit umzugehen. Das war bisher noch nicht der Fall aber das ware etwas, da
wurde ich dann, wie man das in einer Einzeltherapie ja auch macht, sagen: Da bin
ich jetzt nicht die Richtige. Das beruhrt mich gerade in einer eigenen Thematik

zu stark. Oder: Ich bin da methodisch falsch. Das kann ja auch durchaus sein,
dass ich sage: Da passt etwas anderes besser. Und ich kann lhnen ein Beispiel
nennen, da war dann ein Abbruch eigentlich in einem gegenseitigen Einverstandnis.
Weil dieser Klient also wirklich pathologisches Liigen praktiziert hat. Und das

war tatsachlich etwas, wo alle gemerkt haben, also das geht erst mal nicht so in
der Paartherapie. Zumindest war es fur mich zu dem Zeitpunkt auch nicht machbar
und nicht vorstellbar. Aber fir das Paar auch. Also die haben dann selbst
entschieden, dass er das erst mal einzeltherapeutisch bearbeiten muss. Weil das
ist natlrlich-dann haben wir so gar keine Grundlage. Wobei man jetzt natirlich
nicht denken sollte, dass es in der Paartherapie um Wahrheitsfindung geht. Das

ist naturlich iberhaupt nicht der Fall. Also es gibt immer unterschiedliche
Realitaten und unterschiedliche Wahrnehmungen. Richtig und falsch wird
dann-spielt da jetzt nicht so eine Rolle. Aber das hatte naturlich schon eine

Auswirkung auf den ganzen Prozess. Und das war dann auch ein Abbruch.

I: Angenommen, nur eine Person mochte die Paartherapie fortfiihren: Welche Themen

kdénnten hier im einzeltherapeutischen Setting relevant werden? Auch mit Blick

auf die narzisstisch kollusiven Paare.

B2: Ja also in dieser Konstellation geht es meistens-wie gesagt Menschen sind
individuell und jeder Mensch ist auch an einem anderen Punkt in seiner

Entwicklung und hat auch andere Introspektionsfahigkeiten. Aber man kann
vielleicht so allgemein sagen, es geht dann oft um Selbstwertstabilisierung. Es

geht um Nachreifungsprozesse. Es geht darum, die eigenen regressiven Tendenzen
zu reflektieren und auch einzuordnen. Ja. Nattrlich biografische Themen
aufzuarbeiten, das spielt eine Rolle. Unabhangiger zu werden, autonomer zu
werden. Auch die eigenen narzisstischen Tendenzen zu reflektieren. Das sind so

Themen. Oft spielen bei diesen Konstellationen schon ja auch Traumatisierungen
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eine Rolle. Da kdme dann auch traumatherapeutische Arbeit, also auf

Entwicklungstrauma bezogen, auch in Frage.

I: Ja vielen Dank. Ich hatte noch eine letzte Frage. Unser Gesprach ist auch
fast zu Ende. Angenommen, Sie konnten einer frisch ausgebildeten Paartherapeutin
ohne Praxiserfahrung einen kollegialen Rat mit auf den Weg geben: Wie wiirde

dieser lauten?

B2: Der wiirde lauten: Lies dich gut in das Thema ein. Und dann betrachte aber

die Menschen. Weil es ist nie nur nach Lehrbuch und Menschen sind sehr viel
komplexer als diese Modelle. Die auch mit Berechtigung entwickelt wurden und die
wir dann auch anlegen méchten. Aber man darf sich dann auch-sollte sich dann
auch wieder davon verabschieden, um auch das Entwicklungspotenzial dann auch
Uberhaupt sehen zu kénnen. Weil das ist eine gro3e Gefahr. Also wenn man an den
Konzepten zu stark festhalt, dass man dann auch selbst als Therapeutin im Kopf
sich das vielleicht verbaut. Also die Mdglichkeit, was da noch fiir eine

Entwicklung drinsteckt.

I: Danke. Wir sind nun am Ende des Interviews angelangt. Gibt es etwas Wichtiges
zu dem Thema, was wir vergessen haben beziehungsweise was im Gespracch zu kurz

kam?

B2: Nein es ist ja lhr Interview. Insofern-also. Also ich glaube mir ist

einfach-ich habe ja vorher ein bisschen dariiber nachgedacht, tiber das Interview.

Und habe fiir mich noch mal tberlegt, welche Paare fallen mir da noch so ein. Und
mir ist einfach noch mal ganz deutlich geworden, was ich aber jetzt glaube ich

auch schon deutlich gesagt habe, dass dieses Konzept in der Reinform einfach so

in meiner Praxis zumindest nicht auftritt, sondern dass es immer Aspekte davon

sind, die aber total beweglich sind. Deswegen sind diese Konzepte ja auch

spannend. Weil es ist aus meiner Erfahrung nie so, dass es eindimensional ware.
Also eine Frau, die ich als sehr co-narzisstisch erlebe, die kann natirlich im

nachsten Moment-das kann sich ganz schnell drehen. Und die kann dann im nachsten

Moment sehr aktiv narzisstisch agieren. Und deswegen sind halt diese Konzepte
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314 doch sehr hilfreich, dass wir so eine Fahrtrichtung haben. Aber sie sind

315 natirlich manchmal auch etwas eindimensional.

316 I: Ja. Ich wirde dann jetzt die Tonbandaufzeichnung beenden.
317 B2: Ja, alles Klar.
Anhang 4.3: Interview mit B3

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 10.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:
0:35:22:4

Soziodemografische Informationen

Alter Bundesland Berufserfahrung in Jahren |Eigene Praxis

47 Hamburg 10 Ja

Ausbildungshintergrund

HP Psychotherapie | Gestalttherapie | Korpertherapie | Systemische Therapie |
Paartherapie

1 I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt

es bei Ihrem Einverstandnis? (B3: Ja). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch mal

zu, dass ich mit Ihren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Und natirlich
kdénnen Sie Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden.

(B3: Ja, okay). Okay. Bevor wir nun thematisch einsteigen: Hatten Sie noch

oo A O

konkrete Rickfragen an mich?

7 B3: Nein.

8 I: Alles klar. Dann starten wir. Zunachst mdchte ich Sie bitten, von lhrer

9 beruflichen Rolle als Paartherapeutin oder Paarberaterin zu erzahlen. Mich
10 interessiert da alles, was aus lhrer Sicht wichtig ist, wenn es um Ihre

11 professionelle Haltung in der Arbeit mit Paaren geht. Sie sind eingeladen, frei

12 zu antworten.
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B3: Ja, okay. Das ist nattrlich eine sehr grol3e Frage. Aber ich sage einfach mal,
was mir spontan einfallt so zu meiner Haltung. Ich betrachte die Paare nicht

als Patienten. Also ich spreche von den Paaren als Klienten. Die sind ja nicht
irgendwie kranker oder nicht unbedingt neurotischer als der Durchschnitt. Aber
die, die kimmern sich darum. Und das finde ich eigentlich eher gesund. Und
entsprechend ist es auch eine Arbeit auf Augenhohe. Also ich bin natlrlich in
dem Fall schon die, die berat oder Ubungen vorschléagt oder Verhaltensweisen
spiegelt. Aber das ist glaube ich das Wichtigste: dass ich nicht von oben

herab-oder glaube, ich wisste, wie es geht oder so.

I: Kbnnen Sie noch etwas ausfiihrlicher davon erzahlen, an welchen theoretischen

Erklarungsmodellen und Ansatzen Sie sich orientieren und Ihren Fokus begrinden?

B3: Also das ist schon die Gestalttherapie, wo es um Kontakt geht. Das Wichtige
ist der Kontakt. Und mit Kontakt meinen wir in der Gestalttherapie Kontakt vor

allen Dingen auch zu sich selbst. Also die eigenen Gefiihle und Bedurfnisse

mitkriegen. Also das hat auch mit Prasenz und Wahrnehmung zu tun. Und naja. Dann

nattrlich mit meinem Gegeniber. Und entsprechend die Gefiihle, die da sind, nicht

unbedingt auszuagieren, wobei man naturlich gelegentlich auch mal was ausagieren

kann, aber es geht immer darum, zu gucken: An welcher Stelle unterbreche ich den
Kontakt? Und eine Kontaktunterbrechung kann sein: Ich habe ein Bediirfnis und
befriedige es nicht, aus unterschiedlichen Griinden. Das kann auch ganz gesund
sein, also eine gewisse Impulskontrolle zu haben. Aber im Prinzip ist es

naturlich schon so, dass ich ein Gefiihl oder Bedurfnis habe und dann méchte ich
das befriedigen. So. Und dann gibt es unterschiedliche Unterbrechungen. Also so
ist das in der Gestalttherapie. Entweder gibt es dann Glaubenssatze wie ,Oh je,
das macht man nicht, das darf ich nicht® oder ich splire mein Bedlrfnis gar nicht
erst. Oder ich splre es und fange an, es befriedigen zu wollen, unterdriicke es
dann doch und richte es gegen mich. Ein Beispiel ware das Rauchen oder Trinken
oder das Kauen an Fingernageln. Also die Energie ist schon da, richtet sich dann
aber gegen sich selbst. Also jetzt hole ich zu weit aus. Aber das ist so der

theoretische Hintergrund, von dem ich herkomme: die Gestalttherapie. Aber ich
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muss sagen, ich mache auch viel mit Kommunikationspsychologie, also den Schulz
von Thun benutze ich meistens. Das Nachrichtenquadrat zum Beispiel. Und dann
steige ich tiefer ein. Also je nachdem, das kommt dann ganz auf die Problematik
und auf das Paar und den Wunsch drauf an. Auf den Auftrag sozusagen. Meistens,
allermeistens, ist es ja doch ein tieferer Konflikt. Und man kommt dann

irgendwie doch zu dem Thema des inneren Kindes. Und das biete ich meistens auch
an, da weiterzugehen. Und manche, oder viele, haben da auch Lust zu, da
hinzuschauen. Und dann kann man da im Prinzip-ich wollte gerade sagen unendlich
lange dazu arbeiten, das vielleicht nicht, aber da geht es nattirlich dann in die
Tiefe. Also das hat dann mit der Kindheit zu tun, mit den Traumata. Trauma ist
immer so ein gro3es Wort. Ich meine Bindungstrauma. Das Wort benutze ich nicht
so oft, weil es die Leute abschreckt. Aber letztendlich ist die Reaktion im

Gehirn ja eine ahnliche bei Trennungen und heftigen Streitsituationen. Also muss
man ganz klar auch unterscheiden zwischen Paaren, die sich streiten und die in
starke Emotionen geraten und Paaren, die gehemmt sind und eher zu harmonisch
sind. Im Laufe meiner Berufsjahre hat sich eigentlich das bestatigt, was ich

vorher schon ahnte. Also diese Dynamiken, die entstehen. Es gibt natirlich kein
Téater oder Opfer. Oder wenn doch, dann hat auch das irgendeine Art von Sinn.
Also ich glaube, wenn man so nicht darauf schaut, also wenn man nicht an so
etwas wie Sinn und Wachstum glaubt, dann kann die Arbeit sehr frustrierend sein.
Und insofern gucke ich naturlich immer, was gibt es hier zu lernen oder zu
entwickeln. Und das war schon vorher schon so eine Idee, aber es hat sich auch
bestatigt. Wobei ich im Laufe der Jahre auch merke, immer mehr die Erfahrung
mache, dass Muster doch hartnackiger sind, als ich friiher dachte. Und nicht
immer. Also das interessante ist: Manchmal gibt es Menschen, die sich relativ
schnell und leichtgangig entwickeln. Vielleicht ist da genau dann die Zeit reif.

Und manchmal passiert gar nichts. Also da gibt es Muster, die sind sehr

verhartet. Das kdnnen ganz bewusste Menschen sein aber die geraten immer wieder
in die gleiche Dynamik und da kann man mit Engelszungen erklaren, wie man das
unterbricht und so weiter. Und das funktioniert aber einfach nicht. Also das

sind dann glaube ich schon tiefere-also da rede ich dann auch von Trauma. Das
musste ich, ein bisschen mit Frust, lernen. Dass es da Grenzen gibt, Grenzen der

Entwicklung.
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I: Vielen Dank fir lhre Ausflihrung. Mich wiirde nun interessieren, wie Sie sich
hinsichtlich der begrifflichen Unterscheidung zwischen Paartherapeutin und
Paarberaterin positionieren. Also welche Bezeichnung wahlen Sie fiir sich und

weshalb?

B3: Also ich bezeichne mich als Paartherapeutin. Aber es gibt auch Paare, die
kommen explizit und sagen, sie wollen von mir einen Rat. Friher habe ich mich
dagegen, glaube ich, grundsatzlich gewehrt. Weil es funktioniert meistens nicht.
Also bloRe Ratschlage geben. Aber heutzutage mache ich das durchaus. Also wenn
sie mich fragen, was sie tun sollen-also so pauschal und einfach antworte ich
dann nicht, aber ich wehre mich dagegen nicht mehr. Wenn Paare wirklich nicht
Therapie machen wollen, sondern nur mal héren wollen, wie geht man hiermit und
damit um, okay. Und dann wirde ich es Beratung nennen.

I: Dann wiirde ich nun gerne etwas Uber Ihre Paare und deren Anliegen erfahren.
Im besonderen Mal3e interessieren mich die narzisstisch kollusiven Paare. Wie oft
begegnet lhnen eine solche Konstellation in der Praxis?

B3: Ja darlber habe ich natiirlich nachgedacht, als sie mich angefragt hatten.

Ich finde das gar nicht so einfach, das so eindeutig zu diagnostizieren. Also

ich bin sowieso mit Diagnosen sehr zurtickhaltend. Also wirklich so dieses ,Einer
ist der Blender und der Andere himmelt ihn an‘ oder so, das habe ich eigentlich
nicht. Beziehungsweise, ich glaube im Moment habe ich zwei Manner, die mit einer
sehr narzisstischen Frau, also jeweils einer, die haben nichts miteinander zutun,
eine Beziehung haben. Also das kommt schon vor, aber dann sind die alleine bei
mir. Die Frauen waren zwar, oder die eine Frau zumindest, die war zwei Mal mit.
Die ist auch klug und die kann dann auch sehen, dass sie da ein Problem hat.
Aber die kommt da trotzdem nicht wieder. Weil sie nicht in der Lage ist, da
irgendwie-das Uberfordert sie, ihre eigene Thematik ernstzunehmen und ihren
Anteil zu bearbeiten. Nein, das geht nicht. Also von daher: Es gibt Paare, wo es
wirklich eindeutig ist, wo so eine Abhangigkeit besteht. In dem Fall sind es

jeweils zwei narzisstische Frauen und zwei Manner, die alles versuchen, damit es
irgendwie doch klappt, die Frauen zu halten, zu erobern, zu besanftigen. Sowas.
Aber im Grunde wirde ich sagen sind es doch meistens die Manner, die
narzisstische Zige haben. Wobei. Narzisstische Zuge und mannliche

Verhaltensweisen sind sehr nahe beieinander. Also zum Beispiel bei dem Thema
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Krankbarkeit. Ganz ganz oft habe ich das, dass die Frau sagt, sie kdnne gar
nichts mehr sagen, er fuhle sich sofort gekrankt und er streite das ab. Man
sieht es aber auch in der Paartherapie. Der Mann reagiert ganz schnell mit
Rechtfertigung. Und sie ist dann in der Rolle, die den Mangel in der Beziehung
leidet und er rechtfertigt sich. Das ist eigentlich die hdufigste Dynamik. Ich
wurde aber nicht sagen, dass die Manner jeweils immer narzisstisch sind. Mal

mehr, mal weniger.

I: Danke. Ja, Sie haben es eben schon grob umrissen. Ich wiirde es gerne noch
etwas genauer wissen: Anhand welcher Dynamiken erkennen Sie denn narzisstisch

kollusive Paare im Therapiesetting?

B3: Also auf jeden Fall diese starke Krankbarkeit. Man kriegt das Gefiihl als
Therapeutin, man muss da jemanden mit Samthandschuhen anfassen. Man darf ihm
nicht auf den Schlips treten, sonst besteht die Gefahr, dass er weg ist. Also

weg auch im Ubertragenen Sinne. Er kommt dann nicht wieder zu mir. Also, wenn
man die konfrontiert, das ist ganz schwierig. Und dann ist es immer so eine
Gratwanderung zwischen Bestatigung und Konfrontation. Also ganz viel bestatigen
aber auch einfilhlsam sein, dass sie sich sicher und nicht zu stark in die Ecke
gedrangt fihlen. So. Weil das ist meine Erfahrung und mein Gefiihl: dann sind die
weg. Und man will aber auch nicht den Partnern jeweils Unrecht tun. Tut man ein
bisschen in dem Moment. Aber man wirde ihm auch kein Gefallen tun, wenn man dem
Narzissten sehr krass seinen Narzissmus spiegelt, weil dann verliert man den
emotional, dann ist er weg. Aber wenn Narzissmus hier Thema ist, dann haben
meistens beide in irgendeiner Form narzisstische Zlge.

I: Ich wirde gerne nun auf den Narzissmus-Begriff zu sprechen kommen. Dieser ist
ja je nach Kontext verschiedenartig konnotiert. In den sozialen Medien ist zu
beobachten, dass der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeichnet wird, ohne
dass die Diagnose ,Narzisstische Personlichkeitsstérung‘ vorliegt. Welche

Gedanken haben Sie hierzu?

B3: Ja das ist total inflationar. Also wie ich am Anfang schon sagte, man kann

bei fast jedem Mann narzisstische Ziige feststellen. Und es kann sein, dass es
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auch stimmt, dass die weniger narzisstischen weiblichen Eigenschaften im Moment
mehr gebraucht werden auf dieser Erde. Also dazu gehdrt Empathie, Kommunikation,
Miteinander, Teamwork. So diese Sachen. Aber irgendwie wird man den Mannern
gerade auch nicht gerecht. Und von einer allzu schnellen Betitelung oder von

einem Stoérungsbegriff wiirde ich generell absehen.

I: Wie schatzen Sie denn lhr klinisch-diagnostisches Wissen uber die

narzisstische Personlichkeitsstorung ein?

B3: Nicht besonders gut. Also wie schon gesagt, ich diagnostiziere eigentlich

nicht in diesen Kontexten. In der Gestalttherapie haben wir einen anderen
Hintergrund. Aber ja. Wenn ich dartiber nachdenke, dann kann nich schon sagen, wo
ich Narzissmus oder narzisstische Zige sehe. Inwieweit ich damit jetzt wirklich

in der Praxis dann bewusst arbeite, ich wirde sagen kaum.

I: Welchen Einfluss haben Persdnlichkeitsstérungen, also im Speziellen die
narzisstische Personlichkeitsstorung, aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb der

Paartherapie?

B3: Durchaus einen grof3en. Klar. Also wenn es eine richtige
Persoénlichkeitsstorung ist, dann spielt das natrlich eine grofe Rolle. Was

nicht heilt, dass man dann keine Beziehung fiihren kann, aber ich glaube das
spielt immer eine Rolle. Ich diagnostiziere das jedoch nicht. Ich gucke dann
mehr auf die Dynamik zwischen den beiden. Und es entsteht ja meistens so eine
Dynamik, dass einem etwas fehlt. Also einer mochte mehr Nahe oder hat einen
Mangel an Liebe, Zartlichkeit, Verstandenwerden und der andere fuhlt sich unter
Druck. Das ist eigentlich so mehr das, worauf ich gucke. Dahinter stehen
gelegentlich auch Persdnlichkeitsstorungen, das kann ich aber nicht so ganz
beantworten. Aber ich wirde auf jeden Fall sagen, dass es nicht so leicht ist,

mit einer Personlichkeitsstérung eine Beziehung zu fihren.

I: Okay. Sie haben es an einigen Stellen bereits durchklingen lassen: Wie

positionieren Sie sich abschlielend hinsichtlich pathologisierender
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Zuschreibungen. Wie relevant sind diese im paartherapeutischen Setting?

B3: Das ist total heikel. Also niemandem wirde ich etwas aussprechen. Also wenn
ich merke, dass das Paar bereit ist, sich mit dem inneren Kind zu befassen oder
tiefer zu gehen, Familienaufstellungen zu machen und sichtbar wird, dass da
schwerwiegendere Dinge im Hintergrund stehen, dann kann man Uber Einzeltherapie
nachdenken. Es ist wichtig, den Klienten immer wieder begreifbar zu machen, dass
es nicht darum geht, jemanden abzuwerten, weil er ein Problem hat, sondern im
Gegenteil. Es geht darum, die Verletzung empathisch nachzufiihlen und dann
anzubieten, dass derjenige gnadiger mit sich selbst sein kann und besser

versteht, warum er sich so wehren muss. Weil ganz haufig ist es so, dass Kinder

so einen Auftrag von ihren Eltern bekommen, quasi verkehrte Welt, sie miissen

sich um die Eltern kimmern oder ganz tolle Noten schreiben. Oder sie missen den
Clown spielen und die Eltern aufheitern. Solche Rollen kriegen die Kinder mit.

Und das wiederholt sich ja in der Paarbeziehung spater. Und das auf empathische
Weise begreifbar zu machen, darum geht es mir. Also keine Diagnose, sondern dass
jemand merkt: ,Hey, ich habe da echt von zuhause einen Rucksack mitgekriegt. Und
eigentlich super, wie ich das gemeistert habe. Dass ich mir angewdhnt habe, den
Clown zu spielen. Dadurch hatte ich meine Rolle in der Kindheit oder so. Aber

hier und jetzt misste ich vielleicht lernen, mich mit Problemen

auseinanderzusetzen, meine Konfliktscheu abzulegen®. Also ein Verstandnis fiir

sich selbst. Oh je, jetzt habe ich lange geredet.

I: Danke dafiir. Bitte erzahlen Sie mir noch etwas tber die Kompetenzen, die
Ihres Erachtens im Hinblick auf die Therapie von narzisstisch kollusiven Paaren

erforderlich sind.

B3: Also wichtig ist, dass man nicht in die Falle l1auft und selbst urteilt. Also

im Sinne davon, dass ein bestimmtes Verhalten richtig oder falsch ist. Dann ist

man in der Falle, wenn man selbst mit in diese Bewertungsnummer hineingeht. Das
ist wichtig, diese Distanz wahren zu kdnnen. Naturlich sind-passiert es einem

auch leicht mit Narzissten, dass man selbst so ein Geflihl von Prifung kriegt.

Also man gerat unter Umstanden selbst in so eine Prifungssituation: Bin ich hier
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gut genug als Paartherapeutin? Weil die sagen einem ja auch ,Ja das hat mir hier
alles nichts gebracht, wir waren jetzt finf Mal hier und es ist nichts besser

geworden, das nutzt alles gar nichts”. Und wenn man beginnt, sich das zu Herzen

zu nehmen, dann ist man verloren. Also da muss man sich etwas entspannen. Die
kénnen ja wieder kommen, oder auch nicht. Und das Interessante ist: In dem
Moment, wo man damit so ganz entspannt bleibt, ibertragt sich das und die kommen
dann auch wieder. Also da ist eine Form der Distanz ganz wichtig. Nicht nur bei
einer narzisstischen Kollusion. Aber da tappt man bestimmt besonders leicht in

diese Falle, Partei zu ergreifen oder sich selbst bewertet zu fihlen.

I: Welche Herausforderungen kénnten in dieser Paarkonstellation noch auftreten?
Wie sind Sie allgemein mit Herausforderungen in der therapeutischen Beziehung

umgegangen?

B3: Also ehrlich gesagt, das ist mir jetzt lange nicht passiert, behaupte ich

mal. Seit ich gut von meiner Arbeit leben kann. Am Anfang will man natrlich

keine Klienten verlieren und wiinscht sich, dass sie wieder kommen. Aber
mittlerweile habe ich so viele Anfragen, dass ich es mir erlauben kann, mich da
entspannt zuriickzulehnen. Die dirfen auch woanders hingehen. Das sage ich ja so
nicht. Aber alleine die Haltung Ubertragt sich. Und man kann dann auch einfach

mal still sein und ein- und ausatmen. Oder ich mache auch Pausen. Also wenn die
Emotionen zu stark werden und ich die Klienten verliere. Also mit verlieren

meine ich die Kontaktunterbrechung. Die ist dann so stark, dass es tberhaupt
keinen Sinn mehr macht, die Sitzung fortzufihren. Und dann sage ich: Pause. Und
dann mache ich finf Minuten Pause. oder auch zehn. Und dann sollen sie aufstehen
und sich bewegen. Ich mache parallel das Fenster auf und biete ein Glas Wasser
an. Manchmal mdchte auch einer kurz raus, das ist auch okay. Richtig Pause
machen, zurlickkommen und wieder Kontakt zueinander aufnehmen. Also, ich nehme
das von mir weg. Wenn ich tatsachlich das Gefuhl habe, dass es irgendwo stockt,
dann frage ich auch nach, was dahinter steckt. Also was hat bisher geholfen und
was nicht. Und meistens sagt einer von beiden: ,Eigentlich war das alles gut.

Wir wenden es nur zuhause nicht an“. Ab dann sofort die Verantwortung wieder bei

denen.
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I: Wie gehen Sie denn vor, um beiden Partner*innen die Dynamik im Prozess

sichtbar und begreifbar zu machen?

B3: Ja, das ist manchmal schwierig. Eine Mdglichkeit ist zum Beispiel, dass die
Partner die Platze oder Stihle tauschen. Also dann sage ich: ,Steht mal auf und
wechselt auf den anderen Platz” und dann sollen sie mal die Rollen tauschen. Und
dann schlage ich ihnen vor, mal in die andere Rolle zu gehen. Der Anklagende
soll sich mal rechtfertigen und der, der sich rechtfertigt, soll mal anklagen.

Das koénnen die meistens erstaunlich schlecht. Ich bin immer wieder erstaunt, wie
wenig sie das zulassen konnen, wirklich die andere Seite mal zu spielen. Aber

bei manchen klappt das auch. So, das ist eine Mdglichkeit. Was ich auch mache,
ist, dass ich einen Teufelskreis aufzeichne. Das kommt von Schulz von Thun. Das
gebe ich denen dann auch mit fir zuhause. Und dann kann es tiefer gehen. Die
behaupten ja immer, es geht um Kleinigkeiten und der Partner regt sich ja Uber
kleinste Kleinigkeiten auf. Es geht natdrlich nicht um Kleinigkeiten. Es geht
darum, dass der Partner sich nicht gesehen fiihlt oder sich nicht respektiert

fuhlt und das ist keine Kleinigkeit. Also sowas wiederhole ich dann auch und

lasse es aufschreiben.

I: Gibt es aus lhrer Sicht Kontraindikationen flir eine Paartherapie? Falls ja:

Anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre Entscheidung?

B3: Ja, es gibt Kontraindikationen. Aber ich wiirde sagen-ich weil} gar nicht, ob

die etwas mit Narzissmus zu tun haben. Also fir mich ist die Kontraindikation
gegeben, wenn es ein Alibi ist. Also wenn ein Partner vorgibt, dass er alles
versucht und sogar eine Paartherapie mitmacht. In Wirklichkeit will er aber gar
nichts andern. Das ware eine Kontraindikation fur mich. Und die Narzissten, also
die bleiben schon von alleine weg. Also wenn man ihnen zu nahe kommt und ihnen

das zu unangenehm wird. Und der Partner kommt weiterhin und ackert sich ab.

I: Unter welchen Gegebenheiten wirden sie von |hrer Seite aus einen

Therapieabbruch initiieren?
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B3: Wurde ich nicht machen. Also. Abbruch. Fallt mir jetzt gerade nichts ein.

Also was ich nicht mache ist, dass ich parteiisch werde. Also wenn jemand

versucht, mich auf seine Seite zu ziehen. Also wenn einer zum Beispiel eine

Affare hat, dann wirde ich das niemals dem anderen verheimlichen. Und damit bin
ich auch ganz offen. Und das ist nattrlich schon passiert, dass jemand mir das

sagt. Und dann gibt es ein Problem, weil ich das jetzt nicht fiir die Person

frisiere. Und dann kdnnen die nicht mehr zu mir kommen. Dann sage ich, dass sie
sich einen anderen Paartherapeuten suchen miissen, wenn der eine Partner es dem
anderen nicht mitteilt. Vielleicht nicht sofort, aber demnéchst. Das ist so

etwas. Aber ansonsten kann ich mich an keinen Abbruch erinnern, der von meiner

Seite aus passierte.

I: Angenommen nur eine Person mochte die Paartherapie fortflihren, welche Themen
konnten hier im Einzeltherapiesetting relevant werden? Gerade noch mal in Bezug

auf die narzisstisch kollusiven Paare.

B3: Naja dann ist es so, dass man meistens ein bisschen tiefer geht. Sprich die
eigene Kindheit, die eigenen Muster. Und das in Anflihrungsstrichen Beuteschema.
Also die Frage danach, wie man an diesen Partner geraten ist oder vielleicht

auch erneut an so einen Partner. Und dann findet man haufig recht schnell heraus,
dass hat mit der Mutter oder dem Vater zu tun. Oder da liegt so ein

Retterinnen-Gen in der Frau, dass sie immer retten will. Und an Selbstachtung

und Selbstbewusstsein wird gearbeitet. Und vor allem auch eigene Grenzen. Also
wie man lernt, eigene Grenzen zu setzen. Sich selbst abgrenzen. Da kann man auch

gut alleine dran arbeiten.

I: Unser Gesprach ist fast zu Ende. Eine abschlieRende Frage: Angenommen, Sie
konnten einer frisch ausgebildeten Paartherapeutin ohne Praxiserfahrung im
Hinblick auf narzisstisch kollusive Paare einen kollegialen Rat mit auf den Weg

geben. Wie wirde dieser lauten?

B3: Ganz entspannt bleiben. Durchatmen. Zurticklehnen. Es ist nicht dein Problem.
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I: Ja vielen Dank. Wir sind jetzt am Ende des Interviews angelangt. Gibt es noch
etwas Wichtiges zu dem Thema, was wir vergessen haben beziehungsweise was im

Gesprach zu kurz gekommen ist?

B3: Das Einzige, was ich vielleicht noch mal sagen will zu der narzisstischen
Kollusion. Also solche narzisstisch kollusiven Paare, die kommen so in Reinform

in meiner Praxis fast nie vor. Also das ist irgendwie anders. Oder ich erkenne

es nicht so. Also das finde ich nicht so eindeutig. Aber Narzissmus an sich und
narzisstische Personlichkeitsstrukturen ganz ganz oft. Und vielleicht noch das
Thema: Inwieweit ist jemand Uberhaupt bindungsfahig? Also Bindungsfahigkeit oder
ambivalent sein ist in der Paartherapie ein ganz groRes Thema und inwieweit

hangt das mit Narzissmus zusammen ist vielleicht auch noch mal wichtig zu
beleuchten. Also das ist dann eher so eine Diagnose, die ich stellen wiirde. Also

ob jemand lberhaupt bindungsfahig ist. Es gibt ja tatsachlich Menschen, die das

eigentlich kaum zulassen kénnen. Inwieweit das jetzt mit Narzissmus

zusammenhangt, darliber habe ich mir noch nie Gedanken gemacht. Aber ich schatze

mal, dass das zusammenhangt.

I: Danke nochmals. Ich wirde an dieser Stelle die Tonbandaufzeichnung nun

beenden.

B3: Ja. Gerne.

Anhang 4.4: Interview mit B4

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 11.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:

0:38:45:3

Soziodemografische Informationen
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I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt
es bei lhrem Einverstandnis? (B4: Ja). Okay. Ich sichere lhnen auch hiermit noch
mal zu, dass ich mit lhren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Sie
konnen lhre Einwilligung jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden
(B4: Okay. Jawoll, ich weil® Bescheid). Bevor wir nun thematisch einsteigen:

Haben Sie noch Fragen an mich?

B4: Nein.

I: Okay. Ja. Ich wiirde Sie zunachst gerne bitten, von lhrer beruflichen Rolle
als Paartherapeut, als Paarberater zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus
Ihrer Sicht wichtig ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit

mit Paaren geht.

B4: Ja das ist ja ein gro3es Thema. Also ich bin ja systemischer Therapeut. Und
insofern gucke ich da auch mit einem systemischen Blickwinkel drauf, sprich auch
einer systemischen Haltung, die sicher auch andere Nicht-Systemiker-da findet

sich sicherlich vieles wieder. So. Speziell in der Paarberatung ist eine

wichtige Sache nattrlich fur mich immer, oder das erlebe ich jedenfalls haufig

auch als eine Herausforderung, dieses Dreieck sozusagen. Zwischen dem Paar und
dem Paartherapeuten oder der Paartherapeutin. Das irgendwie immer in Balance zu
halten. Sprich so eine Allparteilichkeit, Neutralitat wird es da wahrscheinlich

nicht geben aber eine wechselseitige Einnahme der Perspektiven. Und gleichzeitig
daflr zu sorgen, oder jedenfalls immer einen Blick darauf zu haben, beide mit an
Bord zu behalten. Das ist jetzt insbesondere moglicherweise auch in diesen

Kollusionen manchmal besonders herausfordernd. So. Das ist das eine, das andere
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was vielleicht auch noch wichtig ist: Ich arbeite mittlerweile ausschliefl3lich

eigentlich im Selbstzahlerbereich. Also ich war mal eine

Erziehungsberatungsstelle, da konnte sowas auch schon mal vorkommen. Zum Teil
auch mit hochstrittigen Paaren, die in Trennungsprozessen waren. So. Das ist fir
mich noch mal ein anderes Feld als Paare, die auf mich zukommen mit einem
Anliegen. Da ist noch mal ein Stichwort, das kommt jetzt alles ein bisschen
durcheinander mit der Haltung. Also fiir mich das A und O ist anliegenorientiert

zu arbeiten, das heil3t in der ersten Sitzung geht es immer darum, zu gucken,
welche Ziele letztendlich die beiden Partner haben. Méglicherweise sind das auch
unterschiedliche Ziele. Und das am Anfang auch miteinander zu verhandeln und wie
und ob diese Ziele zu verfolgen sind. Beispiel: Ein Partner ist schon dabei und
mochte fur sich herauskriegen, ob er die Beziehung beenden méchte und der andere
Partner ist eher noch dabei, zu gucken, wie die Kommunikation verbessert werden
kann, damit eine Trennung vermeidbar ist. Und das sind erst mal unterschiedliche
Anliegen, die es gilt, transparent zu machen. Ja. Haben Sie da noch mal eine

Zwischenfrage?

I: Ja. Kdnnen Sie Ihren systemischen Fokus noch etwas ausfuhrlicher begriinden?

B4: Ja. Ja. Also das geht ja schon jetzt eigentlich los bei Ihrer Fragestellung

mit den narzisstischen Kollusionen. Das ist jetzt fur Systemiker schon ein ganz
kleines bisschen problematisch, weil der Begriff des Narzissmus jetzt auch schon
eine diagnostische Definition ist und ich sage mal so: Allgemein tut sich der
Systemiker ein bisschen schwer mit Diagnosen. So. Das ist fur mich dhnlich. Das
heil}t, fir mich ist es wichtig, auf die Problembeschreibung zu gucken. Also ich
setze den Fokus sehr stark auf die Problembeschreibung, die die Paare mitbringen.
Und ein bisschen geht es immer auch darum, diese Problembeschreibung oder auch
Zuschreibung an den Partner so zu verandern oder die darin zu unterstitzen, dass
sie sie so verandern kénnen, dass dadurch Losungsmoglichkeiten erscheinen.
Sprich, es geht weniger darum, sozusagen dass der einzelne sich andert, das
sehen bestimmt viele Paartherapeuten so, sondern eher zu gucken: ,Aha. Der eine
bringt dies mit, der andere bringt das mit“. Und wie kann es eigentlich gelingen,

mit diesen Besonderheiten, die jeder mitbringt, umzugehen. Die beiden Partner
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werden wohl so in ihrer grundsatzlichen Haltung und Kommunikation, im Rahmen
ihrer Moglichkeiten, relativ stabil bleiben. So. Und wie kann ich eigentlich die
Unterschiedlichkeiten, die da drin sind-wie lI&sst sich damit eigentlich

gemeinsam weiterleben? Weil die Paare haben dann ja schon einige Zeit
miteinander verbracht. Und Anlass flr so eine Paartherapie ist ja haufig so

etwas wie: ,So wie wir miteinander umgehen, geht es nicht weiter. Irgendwie muss
etwas anders werden®. Und das ist auch, das werden sicherlich auch andere
Paartherapeuten sagen, auf der Ebene der Interaktion zu suchen. Sprich wo kénnen

wir im Umgang miteinander etwas anders machen?

I: Vielen Dank. Mich wirde nun interessieren, wie Sie sich hinsichtlich der
begrifflichen Unterscheidung zwischen Paartherapeut*in und Paarberaterin

positionieren. Welche Bezeichnung wahlen Sie flur sich und weshalb?

B4: Also ich sage das mal so, mal so. Fur mich ist das kein Unterschied. Ich
wurde mich-also das hangt schon ein bisschen davon ab, mit wem ich spreche. Ich
glaube wenn wir beide uns so jetzt unterhalten, dann wirde ich sagen ja, wenn

ein Paar zu mir kommt, dann bin ich meistens haufig ein Paartherapeut. Ich
glaube ich bin ein Paarberater, wenn Paare mit sehr klar umgrenzten Anliegen auf
mich zukommen. Das sind haufig auch viel kirzere Verlaufe von einer, zwei oder
drei Sitzungen. Das hat dann einen starker beraterischen Anteil und in den
Therapien wiirde ich dementsprechend sagen, dass die Themen ein bisschen gréRer
sind. Das heif3t dann aber immer noch, dass ich in einem Rahmen von circa zehn
Sitzungen arbeite. Das kénnen auch mal bis zu 15 sein, aber seltenst mehr. Es
kénnen auch drei oder vier Sitzungen sein. Wobei das Ende solch einer Beratung
nicht unbedingt heil3t, dass alles geklart ist. Vielleicht entscheidet sich ein

Paar auch, sich zu trennen. Manchmal bleiben die Paare dann auch einfach weg.
Oder wir einigen uns darauf, die Beratung zu beenden beziehungsweise ich setze
einen Impuls, zu sagen, dass ich die Vermutung habe, dass ich nicht hilfreich

bin fur das, was die mitbringen.

I: Da sind wir ja nun schon konkret bei Ihren Paaren und deren Anliegen. Mich

interessieren im Besonderen Male die narzisstisch kollusiven Paare. Wie oft
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begegnet Ihnen eine solche Konstellation denn in lhrer Praxis?

B4: Also die Grenzen sind ja flieRBend. So viel ist schon mal klar. Das kommt

hier und da mal vor. Vielleicht ist es auch bei vielen Beratungen ein Anteil.

Ich habe ein Paar gehabt, wo sie gesagt hat, dass er ein Narzisst ist. Und er

hat dann gesagt, sie ist eine dependente Persdnlichkeit. Das sind auch beide
Fachleute gewesen. Das haben die gleich in der ersten Sitzung schon mal gesagt.
Und dann habe ich gesagt: ,Das ist ja schon, dass wir das jetzt alles wissen.

Was machen wir denn nun?“. So. Und ein anderes Paar gab es mal, also jetzt nehme
ich wirklich die raus, die das selbst gesagt haben. Da sagte die Frau, dass sie
co-narzisstisch ist. Der Mann hatte viele Affaren, sie kriegte das heraus und
erlebte sich in dieser co-narzisstischen Rolle. In dieser Uberspitzten Form

passiert das eher selten bei mir, tatsachlich. Wenn man das ein bisschen weiter
aufmacht, dann wiirde ich sagen, dass gerade diese Idee mit dem
Schliissel-Schloss-oder ich fange jetzt mal ganz anders an: Eine Gegebenheit, die
bei ganz ganz vielen Paaren, und das ist sicher die Halfte bis zwei Drittel,
auftaucht, ist die unterschiedliche Verteilung zwischen dem Bediirfnis nach
Autonomie und Bindung. Also es gibt dann einen, der den Pol der Autonomie eher
vertritt und der andere ist der symbiotische Teil der Beziehung. Der eine méchte
ein bisschen mehr Nahe haben und fangt dann an, mehr einzufordern. Das sind
bestimmt zwei Drittel. Und das ist eigentlich die Verhandlung von Autonomie und
Symbiose in der Beziehung. Letztendlich ist es wirksam, auf die gemeinsame
Beduirftigkeit zu schauen. Also was die beiden eigentlich suchen: Nahe, Akzeptanz
und Liebe. Das ist das, was beide suchen in der Beziehung. Im Zusammenleben
passiert dann aber etwas anderes haufig. Namlich, dass sich beide Partner
unverstanden flihlen, demontiert flihlen vom Partner. In so einer Feindseligkeit.
Die Partner haben sozusagen das Gefiihl, dass der andere etwas bose will. Und es
geht dann darum, zu einer veranderten Problembeschreibung zu kommen. Es ist
verstandlich, dass beide in diesen Gefiihlen landen. Und die Geflhle sind sehr
ahnlich: ,Ich fihle mich missverstanden und angegriffen. Ich versuche die
Vorwiirfe, die ich hére, irgendwie abzuwehren, um mich selbst zu schitzen. Ich
will den anderen ja gar nicht angreifen. Ich will mich eigentlich nur selbst
irgendwie retten aus dieser Situation”. Und wenn darin beide Ubereinstimmen

koénnen, in dieser Problembeschreibung, dann ist das ein Schritt. Das ist so eine
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118 positive Unterstellung, eine wechselseitige. Wenn das ein bisschen einsickert

119 sozusagen, dann wird die Stimmung zuhause deutlich anders. Das heif3t, es gibt
120 dann zunehmend Momente, in denen beide eine gute Zeit miteinander haben. Es gibt
121 immer mal wieder Riickschlage, wo es einen riesen Krach gibt. Aber dann schaffen
122 es die Paare, die Eskalation zu unterbrechen. Also die Mischung aus positiver

123 Unterstellung und von dem Erleben, diese Eskalation begrenzen zu k6nnen und im
124  besten Falle es hinterher in Ruhe auseinanderklamuisern zu kénnen. Und das ist
125 fast schon Schema in diesen Paartherapien. Das ist so die erste Phase bei mir.

126 So. In der ndchsten Phase machen die das dann selbst zuhause. Manchmal gelingt
127 es schon, manchmal auch nicht. Oder es gelingt und dann explodiert es hinterher
128 doch noch mal. Aber es kommen zunehmend Erfolge dazu. Wo es dem Paar gelingt,
129 diese Konflikte tatsachlich fiir sich zu 16sen und die Missverstandnisse, die

130 verstehen, aufzulésen. Und flir mich geht es da immer wieder drum, das Dreieck

131 auszutarieren, sodass beide mit im Boot bleiben.

132 I: Danke fur die Schilderungen. Ich wirde nun gerne noch mal auf den Begriff
133 ,Narzissmus’ eingehen. Der ist ja je nach Kontext verschiedenartig konnotiert.
134 In den sozialen Medien ist zu beobachten, dass der*die Partner*in haufig als
135 Narzisst*in bezeichnet wird, ohne dass etwa die Diagnose ,Narzisstische

136 Personlichkeitsstérung vorliegt. Welche Gedanken haben Sie hierzu?

137 B4: Der Sprachgebrauch ist haufig laienhaft. Auch im Falle des Fachleute-Paares,
138 den ich geschildert habe. Die beiden haben sich ja nicht getestet mit

139 irgendeinem Diagnoseinstrument. Ich glaube die Kategorie, und da kommt jetzt das
140 Systemische mit rein, 16st in dem Beratungsprozess relativ wenig auf. Es geht

141 eher darum, Problembeschreibungen zu finden, die Méglichkeiten auf Veranderungen
142 zulassen. So. Wenn das die Selbstbezeichnung ist, wie im Falle des Paares, dann
143 lasse ich das erst mal so stehen. Aber dann gucke ich weiter. Weil die

144  Zuschreibung an sich, die legt sehr stark fest. Und das ist so fest, dass da

145 wenig Veranderungsmoglichkeiten erscheinen. Ich wiederum gucke, dass ich eine
146 Sprache anbiete, die eben die Mdglichkeit flr Veranderung offen lasst. Das heif3t
147 ich gehe ganz extrem immer wieder auf die Verhaltensebene. Und schaue nach der

148 Kommunikation. Also was der eine sagt und was bei dem anderen ankommt. Also mal
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ganz platt gesagt, vier Ohren, vier Schnabel. Schulz von Thun. Das ist auch so
ein Background, den ich fur mich nutze. Das ist schon nicht unwichtig. Also,
wenn jemand in der Therapie jemanden als Narzissten bezeichnet, dann frage ich
erst mal nach, was die darunter verstehen. Also so ,Aha, ich weil} gar nicht so
genau, was das ist. Erklaren Sie mir das doch mal“. Ich versuche das dann mit
der Realitat des Paares irgendwie zu verknupfen, um moglichst genau an deren

Interaktion letztendlich auch dran zu sein.

I: Kbnnen Sie noch mal zusammenfassen, wie Sie sich hinsichtlich

pathologisierender Zuschreibungen im paartherapeutischen Setting positionieren?

B4: Die konnen natlrlich manchmal helfen. Das ist jetzt zwar eine ganz andere
Ecke, aber wenn ein Partner zum Beispiel sagt, dass er Depressionen hat. Auch
das ist naturlich eine pathologisierende Kategorie. Ich wirde auch da immer noch
mal fragen, was das ganz genau fir ihn hei3t. Und was das fir die Partnerin
heift und was sie macht, wenn er so depressiv ist und umgekehrt. Das heilt, ich
greife das schon auch auf als eine Problembeschreibung und versuche dann, das
aber zu spezifizieren. Und ich komme immer wieder auf die Ebene der Interaktion
zuruck. Ich glaube, das ist das Entscheidende. Ich therapiere nicht die beiden
Personen, sondern mein Arbeitsgegenstand, wenn man das so sagen kann, ist deren
Beziehung. Und dem, wie die beiden miteinander interagieren. Das ist mein Fokus.
Nach meiner Haltung ist das eben genau der Teil, der sich Uberhaupt verandern
Iasst. Und deswegen gehe ich ganz pragmatisch auf die Interaktion. Und natlrlich
gehe ich auch auf die Ebene der Reflexion: ,Wenn Ihr Partner jetzt mal so ist,

wie er ist, wie zuversichtlich sind Sie, dass er sich in der Art und Weise

andert, wie Sie sich das winschen?” Das ist ein ganz typisches Anliegen, dass
ein Partner in Bezug auf den anderen sagt, der mache dies und das und wenn er
endlich so und so ware, dann kénnten sie gllicklich sein. Das sagen naturlich
beide Ubereinander. Und dann ist an einem bestimmten Punkt immer die Frage:
,Falls sich lhr Partner nicht in dieser Art und Weise verandern sollte, sondern

so bleibt wie er ist, was bedeutet das eigentlich fiir Sie?“. Und dann bin ich

jetzt bei diesem Fall, wo die Frau sagte, dass sie Co-Narzisstin ist. Da war das

naturlich eine ganz wichtige Frage innerhalb der Paartherapie. Weil
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selbstverstandlich geht es immer um die Frage, was das fiir emotionale Kosten
sind, die in einer Beziehung gezahlt werden. Die Person musste sich dann die
Frage stellen, wie viel Leid sie da hat und ob es fiir sie eigentlich gut ist, in

dieser Beziehung zu bleiben. Das ware eigentlich ja eher eine Frage fir eine
Einzeltherapie, aber in der Paarkonstellation finde ich das auch schon wichtig,
diese Frage an einem bestimmten Punkt in den Raum zu stellen: ,Falls sich Ihr
Partner nicht andert und falls sein Verhalten in dieser Hinsicht konstant bleibt,

ab wann wussten Sie eigentlich, dass sie sich besser trennen wirden, also woran
wirden Sie das merken?“. Wenn die beiden sehr stark darin verharren, dann wiirde
ich auch von mir aus ein Signal geben, dass ich da nicht weiter hilfreich sein

kann. Also wie gesagt, ich nehme die Zuschreibungen erst mal als ein

Sprachangebot an und leuchte das ein bisschen aus. Mehr oder weniger auch nach

den Vor- und Nachteilen. Manchmal kann man dartber auch lachen tber diese Sachen,

wenn die Leute dann andere Begriffe dafur finden. Das ist eigentlich auch schén.
Solche ironisch unterfiitterten Selbstbeschreibungen. Das finde ich deutlich

hilfreicher.

I: Danke. Welchen Einfluss haben denn Personlichkeitsstérungen, im Speziellen
die narzisstische Personlichkeitsstérung, aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb

der Paartherapie?

B4: Ja. Also zum Teil natiirlich erschwerend. Kann man auf jeden Fall sagen. Das
hangt ja zum Teil mit den Personlichkeitsstorungen zusammen. Wobei, ich als
Systemiker frage mich, ob es Giberhaupt so etwas wie Personlichkeit gibt. Ich
habe dazu auch mal einen Artikel geschrieben fir die [Fachzeitschrift]. Also in

der Paartherapie ist es wichtig, einen Perspektivwechsel vorzunehmen. Das heilt,
wie erlebt eigentlich der andere das, was passiert? Desto schwieriger ist es

auch, eine Paartherapie durchzufiihren. Und da sind die Grenzen des Verfahrens,
wirde ich mal sagen. Das ist an einem bestimmten Punkt nicht mehr moglich,
zumindest bei mir nicht. Andere machen das vielleicht anders. Aber so wie ich
arbeite, ist dieser Perspektivwechsel, also ein mal in die Haut des anderen zu
schlipfen und sich von da aus das alles anzugucken, das ist eine wichtige

Voraussetzung, die die Paare mitbringen missen. Und das hat mit Intellekt oder
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Bildung sehr wenig zu tun. Das hat tatsachlich damit zu tun, wie festgelegt man

in seiner Weltsicht ist. So. Und wenn das wirklich ausgepragte
Personlichkeitsstorungen sind, dann ist genau dieser Teil unheimlich schwierig.
Und dann gibt es flir mich sozusagen ein alternatives Verfahren. Dann schaue ich,
ob es mdglich fir die beiden ist, Vereinbarungen miteinander zu treffen. Die
Bedingungen festzuziehen, sich auf Bedingungen des Zusammenlebens zu einigen.
Das betrifft so etwas wie Zeitmanagement oder Alltagsorganisation. Manchen
Paaren kann das noch helfen. Und das ist dann das, was ich noch tun kann, auch
wenn dieser Perspektivwechsel aufgrund der Persénlichkeitsstérung so nicht mehr
mdglich ist. Unter der Voraussetzung, dass das Paar-dass die beiden zusammen
bleiben wollen. Ja. Und dass sie dann mit den Schwierigkeiten, die sie haben,
sozusagen weiterleben. Also so eine Akzeptanz, dass das Paar sich zum Beispiel
nicht trennen kann. Das wird haufig eher nicht so geduliert, sondern das passiert

dann einfach.

I: Wie schatzen Sie denn generell Ihr klinisch-diagnostisches Wissen Uber die

narzisstische Personlichkeitsstorung ein?

B4: Gering. Jein. Also das ist jetzt. Nein. Also ein bisschen weil} ich nattirlich

schon darlber. Ich habe das naturlich alles auch mal gelernt. Ich lasse mich in

der praktischen Arbeit aber sehr wenig davon leiten. Ich glaube das ist das
Entscheidende. Mal platt gesagt: So wie Partner sich erst mal auch nehmen, wie

sie sind, so nehme ich die auch erst mal wie sie sind. Und von da aus gucke ich,
was sind denn eigentlich hier die Moglichkeitsspielrdaume dieser beiden Menschen?
Jeder fiir sich und als Paar? Das ist fir mich der Rahmen, in dem ich mich bewege.
Da greife ich sehr wenig auf diese Kategorien zurlick. Sondern ich gucke immer
eher, was sind die Spielrdume und wo kann ich Uberhaupt etwas bewirken. Eine
Veranderung bewirken zwischen den beiden. Und wenn das passiert, dann krieg ich
eine sehr direkte Ruckmeldung: ,Wir haben uns weniger gestritten, die Stimmung
war viel besser und wir sind aus unseren Graben herausgekommen und kénnen jetzt
miteinander reden”. Das sind so ganz typische Riickmeldungen. Wenn das ausbleibt,
dann endet der Prozess meist relativ schnell. Entweder von Seiten des Paares

oder von mir. Das sind moglicherweise auch Falle, wo sozusagen starkere

108



242 Personlichkeitsstorungen vorhanden sind, ohne dass ich das jetzt belegen kdnnte.
243 Ich schaue, wie gesagt, immer auf die Mdglichkeiten, die mir Gberhaupt noch

244  Dbleiben, um Veranderung zu erzeugen.

245 I: Wir nahern uns gerade bereits einer weiteren Frage, die ich an Sie habe:
246 Konnen Sie noch etwas ausflihrlicher GUber Kontraindikationen bei einer

247 Paartherapie sprechen? Anhand welcher Kriterien erfolgt lhre Entscheidung?

248 B4: Okay. Also die Gesprache mit einem Paartherapeuten an sich-eine wirkliche
249 Kontraindikation wiirde ich sagen gibt es nicht. Im Sinne von: ,Oh, wenn man da
250 jetzt anfangt, dann richtet man einen immensen Schaden an”. Das habe ich so noch
251 nicht erlebt. Das hangt aber moglicherweise auch mit meinem Klientel zusammen.
252  Also vielleicht zum Gewaltthema: Dadurch, dass die Paare zu mir kommen, ohne
253 dass sie geschickt werden vom Gericht oder wem auch immer, habe ich natirlich
254 eine bestimmte Auswahl von Paaren. Das heift, das sind keine Paare, die massive
255 Gewaltprobleme haben. Wenn ein Paar zu mir kommen wiirde, das von massiver Gewalt
256 berichtet, dann ist schon eine Voraussetzung, dass sich alle darauf einigen,

257 dass diese Gewalt nicht sein darf und dass es darum geht, diese Gewalt zu

258 beenden. Wenn das nicht da ist, dann wirde ich sagen, dass ich raus bin. Dann
259 unterstitze ich das nicht. Das ware insofern eine Kontraindikation. Ein anderes

260 typisches Thema ist Sucht. In dem Sinne auch nicht als Kontraindikation. Eine

261 Beratung zu machen ist denke ich méglich. Nur muss das am Anfang sehr

262 transparent gehalten werden. Das heil}t, ich als Paartherapeut bin kein

263 Suchttherapeut. Ich helfe in dem Sinne nicht dem Partner des Suchtkranken dabei,
264 dass dieser seine Sucht aufgibt. Das ist nicht mein Job. So. Das ist natirlich

265 ein Wunsch in dieser Konstellation. Aber diesen Auftrag weise ich zurtick und

266 sage, dass daflr Suchttherapeuten da sind. Mein Auftrag ist es zu gucken, unter
267 welchen Bedingungen ist es flir den nichtslichtigen Partner moglich, in der

268 Beziehung zu bleiben. Und eine Klarheit dartiber herzustellen, unter welchen

269 Bedingungen nicht. Das muss zumindest mdglich sein als Thema. Und dann nattirlich
270 pragmatisch, wenn die Sucht nun mal da ist: Was sind die Bedingungen sozusagen
271 auf die die beiden Partner sich einigen kdnnen. Das fuhrt dann schon manchmal

272 auch dazu, dass die Paare dann wegbleiben. Ja. Weil namlich eine groRe Hoffnung
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nicht erfiillt wird, namlich mein Versprechen, dass ich daflir Sorge trage, dass

der Partner nicht mehr trinkt oder was auch immer die Sucht ist. Es gibt
Paartherapeuten, die sagen wiirden, dass eine Sucht oder heimliche
AuRenbeziehungen Kontraindikationen sind. Das ist bei mir nicht so. Also
angenommen, es gibt eine AuRenbeziehung: Auch da ware wieder die Frage, unter
welchen Bedingungen-also was braucht derjenige, der nicht die AulRenbeziehung hat,
um in der Beziehung bleiben zu konnen? Weil meist bei dem die Last oder Not
gréler ist. Und was muisste passieren, dass die Person sagt, dass das so nicht
funktioniert und sie die Beziehung beendet? Das anzusprechen ist wichtig, damit
Transparenz zwischen den Partnern aufgebaut werden kann. Manchmal kann eine
Beratung in dieser Phase hilfreich sein und die Paare bleiben zusammen. Manchmal
ist es auch so, dass es dann eben auch auseinandergeht oder die Paare nicht

wieder kommen.

I: Angenommen, nur eine Person mdchte die Paartherapie fortfihren. Welche Themen

sind im Einzelsetting relevant?

B4: Da tue ich mich tatsachlich schwer mit. Also wenn jemand in die

Einzeltherapie kommt und die Paarbeziehung Thema ist, dann ist das gut machbar.
Dann geht es immer darum, wie die eigenen Bedurfnisse sind und welche
Maoglichkeiten es gibt, sich flur die eigenen Bedurfnisse einzusetzen und auch fir
eine Veranderung zu sorgen. Moglicherweise auch ein bisschen, um den Partner zu
verstehen. Dann mache ich sowas wie ein Coaching, also wie die betreffende
Person dann gut mit dieser Paarbeziehung umgehen kénnte. Oder vielleicht auch zu
dem Schluss kommt, dass die Beziehung lieber beendet werden sollte. Wenn ich
angefangen habe mit einer Paarberatung und es dann den Wunsch nach
Einzelgesprachen gibt-also das mache ich nicht mehr. Ich habe das friiher mal
gemacht und ich mache das nicht mehr. Es gibt nur Gesprache zu dritt. Weil
einfach sonst zu viele Geheimnisse entstehen und ich kann das, was ich im
Zweiergesprach erfahre, das kann ich im Prinzip nicht in der Dreierkonstellation
ausblenden. Da entstehen riesige Tabuzonen, die ich nicht betreten kann. Und das
bringt mich in eine schwierige Lage. Sowas ist eben auch schon passiert, dass

ich im Zweiergesprach von einer Aul3enbeziehung erfahre. Ja Gott, was mache ich
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jetzt damit? Also, da kann ich der Person nur sagen, dass sie das jetzt dem
Partner sagen muss, ansonsten kann man zu dritt nicht weiterarbeiten. Also, das
kann bestimmt manchmal sinnvoll sein, Einzelgesprache dazwischen zu schalten,
ich mache das jedoch nicht mehr. Paartherapie und Einzelgesprache parallel mache
ich nicht, nein. Ich habe dann immer das Gefihl, eigentlich noch im Interesse
dieser Beziehung zu arbeiten und gar nicht mit demjenigen als Einzelperson. Also
das habe ich damals natirlich so gemacht aber ich hatte da immer so ein Gefiihl,
in einem Loyalitatskonflikt zu sein. Das kann jedenfalls passieren. Einfach

weil ich das Paar schon kenne und fiir dessen Beziehung gearbeitet habe.
Mittlerweile wirde ich an jemanden verweisen, der eine Kassenzulassung hat und
So weiter.

I: Bitte erzahlen Sie mir nun etwas Uber die Kompetenzen, die Ihres Erachtens im
Hinblick auf die Therapie von Paaren, aber auch speziell von narzisstisch

kollusiven Paaren, erforderlich sind.

B4: Also ich glaube, die wichtigste Kompetenz ist, sich sozusagen nicht
vereinnahmen zu lassen. Sprich sehr beweglich immer mal wieder auf die eine
Seite gehen zu kénnen und mal auf die andere Seite. Und gerade in dieser
narzisstischen Kollusion ist die Versuchung sehr grofl3 nach Parteinahme. Dass der
Berater mich versteht und mit dem ich sozusagen gemeinsam den anderen davon
Uberzeugen kann, dass er sich andern musste. Dieser Versuchung nicht zu erliegen
und immer wieder hin und her zu switchen. Diesen Balanceakt zu meistern. Das ist

fur mich die wichtigste Kompetenz.

I: Vielen Dank. Unser Gesprach ist jetzt fast zu Ende. Ich hatte noch eine
abschliellende Frage: Angenommen, Sie kénnten einer frisch ausgebildeten
Paartherapeutin ohne Praxiserfahrung im Hinblick auf narzisstisch kollusive

Paare einen kollegialen Rat mit auf den Weg geben, wie wiirde dieser lauten?

B4: Das ist ganz einfach. Du bist nicht fir die Lésung zustandig. Das ist ein
ganz wichtiger Satz Uberhaupt in der Paartherapie. Und Uberhaupt. Ja. Du bist
nicht fur die Lésung zustandig und es geht darum, sozusagen zu versuchen,

Lésungsraume fir die beiden zu 6ffnen. Ob die dann das nutzen oder nicht, liegt
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nicht in deiner Hand. So. Das ist das eine und dann das, was ich eben schon
sagte: Achte sehr darauf, nicht in so eine Schiedsrichterposition zu kommen. Und
da sozusagen wirklich das zu meiden wie der Teufel das Weihwasser. Sprich, sich
sehr stark mit Bewertung zurtickzuhalten, weil die Gefahr immens groR ist, dass
man mittendrin ist in dem Konflikt. Und letztendlich meist dann auch nicht mehr
wirksam. Weil dann fur die Partner klar ist, auf wessen Seite ich stehe und dann

ist das vorbei sozusagen.

I: Danke. Wir sind jetzt am Ende des Interviews angelangt. Gibt es noch etwas
Wichtiges zu dem Thema, was wir vergessen haben beziehungsweise was im Gesprach

Ihres Erachtens zu kurz gekommen ist?

B4: Nein.

I: Okay. Dann wirde ich die Tonbandaufzeichnung beenden.

B4: Jawoll.

Anhang 4.5: Interview mit B5

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 27.05.2021 | Telefoninterview | Dauer:
0:30:12:1

Soziodemografische Informationen

Alter

Bundesland Berufserfahrung in Jahren |Eigene Praxis

69

Rheinland-Pfalz |15 Ja

Ausbildungshintergund
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Studium Elektrotechnik | Systemische Paarberatung und -therapie |

Systemische Sexualtherapie (IGST)

1 I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt
2 es bei Ihrem Einverstandnis? (B5: Jawoll). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch

3 einmal zu, dass ich mit lhren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Sie
4 kénnen lhre Einwilligung jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden

5 (B5: Jawoll). Bevor wir nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an

6 mich?

7 B5: Nein.

8 I: Dann wurde ich Sie zunachst bitten, von Ihrer beruflichen Rolle als

9 Paartherapeut zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus lhrer Sicht wichtig

10 ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit mit Paaren geht.

11 B5: Also meine Haltung ist, dass ich Hilfe zur Selbsthilfe gebe. Die Leute

12 kommen zu mir nicht als Patienten, sondern als Klienten, die ich unterstitze,

13 eine Losung zu finden. Ich arbeite systemisch-ldsungsorientiert. Also das heif3t
14 systemisch-l6sungsorientierte Paartherapie. Wobei Paartherapie eigentlich eher
15 ein Missbrauch des Wortes ist, es ist eine Paarberatung. Die Leute sind namlich
16 nicht krank, sondern die wollen im Leben was dndern. So. Paartherapie gibt es in
17 dem Sinne nicht. Das ist keine Heilbehandlung und ich brauche auch keine

18 Heilgenehmigung. Das ist eine Beratung. Da gibt es viele Synonyme wie

19 Eheberatung oder Paartherapie. Der eine sagt das so, der andere so. Aber es ist

20 keine HeilmalRnahme. Verhaltensveranderung hat nichts mit Krankheit zu tun.

21 I: Erzahlen Sie mir doch bitte mal etwas Uber Ihre Paare und deren Anliegen. Im
22 besonderen Mal3e interessieren mich narzisstisch kollusive Paare. Wie oft

23 begegnet Ihnen eine solche Konstellation denn in der Praxis?

24 B5: Selten. Also die meisten Paare haben das Problem, dass sie nur noch streiten
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oder Seitenspriinge haben. Diese beiden Themen nehmen 70 Prozent ein, dann sind

es noch mal 20 Prozent, die sagen, dass das sexuelle Verlangen abhanden gekommen

ist und wissen wollen, wie sie das wieder mobil machen kénnen. Und dann bleiben
noch ein paar Prozent Ubrig und das sind dann so Themen wie Bindungsangst,
Narzissmus, On-Off-Beziehungen. Aber die Narzissten selbst kommen seltenst in
die Paarberatung. Weil Narzissten Menschen sind, die sich selbst wieder
hochschielten kénnen. Und jetzt, entschuldigen Sie den Ausdruck, wenn Sie einen
Narzissten fragen, dann sind Therapeuten alles Arschlécher. Die Therapeuten

hatten keine Ahnung. Also Narzissten werden Sie dulerst selten hier in der

Paarberatung oder in einer Paarberatung finden. Und wenn, dann nur, weil der
andere Partner Druck macht und sagt: ,Wenn du jetzt nicht mitgehst, gibt es eine
Trennung”. Wobei das meistens nur ein Mandver ist. Die Partner von

narzisstischen Menschen kénnen sich in der Regel sehr selten lossagen.

I: Anhand welcher Dynamiken oder Merkmale erkennen Sie Paare mit ausgepragten

narzisstischen Anteilen im Beratungssetting?

B5: Narzissmus ist-es gibt ja nicht ja oder nein, schwanger oder nicht schwanger.
Bei dem Narzissmus gibt es mehrere Stufen. Und ich wiirde sagen, von Stufe eins
bis finf oder sechs ist Narzissmus sogar noch etwas Gesundes. Ein Narzisst hat
Antrieb und versucht, etwas zu erreichen. Es gibt Menschen, die haben einen

sekundaren Narzissmus. Dort fangt ein Partner dann wirklich an, zu leiden. Aber

Narzissmus per se und feindosiert kann etwas Wunderbares sein, kann den Menschen

zu Erfolg verhelfen. Es ist nicht unbedingt ungtinstig. Es ist dann unglnstig,

wenn der Mann oder die Frau sehr egozentrisch ist. Dann kann es fiir den Partner
sehr leidvoll werden. Und das Schlimme ist, wenn der Partner dann so oft leidet,
wird er abhangig. Zwei drei Paare sind mir da gerade prasent. Ich nenne das eine
eitle Liebe. Wobei, bei einem Paar waren sogar beide sehr narzisstisch.
Letztendlich haben die sich aber auch getrennt. Das waren nur ganz wenige
Sitzungen. Beide haben viel angeklagt und bevor meine Arbeit richtig begonnen
hat, da hat es auch schon wieder aufgehort, weil sie nicht mehr gekommen sind.
Es waren zwei Menschen, die wollten auch beide viel Freiheit und haben sich auch

beide viel Freiheit gegeben. Trotzdem hatten sie den jeweils anderen auch unter
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Kontrolle. Also das war eine eitle Liebe. Da kann ich Ihnen das Buch von Barbel
Wardetzki empfehlen. Das beschreibt so schén, wie zwei Narzissten miteinander
auskommen. Diese Autorin hat sich sehr viel mit Narzissmus befasst, auch mit
krankhaftem Narzissmus. Krankhafter Narzissmus kommt nicht zu mir. Wenn die
tatsachlich mal am Boden sind, dann sind sie so am Boden, dass sie gewdhnlich

auch in die Klinik gehen.

I: Danke. Ich wirde gerne noch mal tiber den Begriff Narzissmus mit Ihnen
sprechen. Der ist ja je nach Kontext verschiedenartig konnotiert. In den
sozialen Medien ist zu beobachten, dass der*die Partner*in haufig als
Narzisst*in bezeichnet wird, ohne dass die Diagnose ,narzisstische

Personlichkeitsstorung* vorliegt. Welche Gedanken haben Sie hierzu?

B5: Der Partner schaut in den Spiegel und sieht sich selbst. Derjenige, der
selbst narzisstische Ziige hat, projiziert die auf den Partner. Man nennt das

eine ,projektive Identifikation®.

I: Wie schatzen Sie denn allgemein lhr klinisch-diagnostisches Wissen (iber die

narzisstische Personlichkeitsstérung ein?

B5: Das summiert sich aus Lebenserfahrung und Studium. Wobei ich diesen Dingen
nicht analytisch begegne. Es geht hier um das Verhalten. Wenn ein Paar zu mir
kommt geht es um das Verhalten und darum, herauszufinden, wie man das Verhalten
andern kann. Also Diagnostisches kommt hier nicht zum Tragen. In meiner
Paarberatung geht es eher um das Verhalten. Ich gebe auch keine Ratschlage
sondern ich frage die Personen, was ihnen helfen wirde, um das zu vermeiden, was
sie gerade beklagen. Die Lésungsideen kommen dann auch von ihnen selbst, sprich
also auch von jemandem mit narzisstischen Zigen. Wenn hier naturlich einer sagt
.Mein Partner ist ein Narzisst”, dann hinterfrage ich, wie er darauf kommt. Und
hinterfrage dann auch, ob die Sicht der Dinge nicht auch was mit der eigenen
Person zu tun hat. Also mit diesen Fachbegriffen wie der ,projektiven

Identifikation® werfe ich jetzt nicht herum. Es geht darum, die Leute dort mit

ihrem Wissen aufzufangen, wo sie sind. Und dann ihnen Inspirationen zu geben,
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Uber bestimmte Aspekte nachzudenken. Und das ist viel viel wichtiger. Also dass
ein Mensch selbst auf die Losungen kommt und selbst etwas entdeckt. Ich frage
und hinterfrage. Es geht hier bei der Paarberatung um das Verhalten. Es gilt
herauszufinden, wann es mal anders war und was da anders war. Der systemische
Ansatz ist ja, dass man mehr von dem tut, was funktioniert und weniger von dem,
was nicht funktioniert. Also herausfinden, zu welchem Zeitpunkt die Beziehung in

Balance war und was der Beziehung gut tut. Das ist unabhangig vom Narzissmus.

I: Danke. Welchen Einfluss haben denn Personlichkeitsstérungen, im Speziellen
die narzisstische Personlichkeitsstérung, aus lhrer Sicht auf Prozesse in der

Paarberatung?

B5: Wenn es also-ich sage mal so: Ein starker Narzisst, der wird gar nicht in

die Paarberatung kommen. Ein Narzisst mit weniger starken Neigungen, der ist
auch mal einsichtig, insofern er ein Problem hat. Wer etwas andern will, braucht
ein Problem. Wenn plétzlich der Partner nicht mehr mitmacht nach seinen
Spielregeln und sich offensichtlich auch trennen will, dann wird der Narzisst
auch beweglich in seinen Handlungen und ist vielleicht auch bereit, etwas zu
andern. Es geht aber letztendlich darum, herauszufinden, ob es Gberhaupt eine
Méoglichkeit gibt, das Verhalten zu verandern, sodass beide glicklich werden. Und
ja, auf der anderen Seite sind auch die narzisstischen Ziige zu akzeptieren. Und
der Co-Partner sollte lernen, damit umzugehen und sich abzugrenzen. Und vor
allen Dingen auch, ein eigenes Leben aufzubauen, sodass keine Abhangigkeit

entsteht.

I: Bitte erzahlen Sie mir noch etwas Uber die Kompetenzen, die lhres Erachtens
im Hinblick auf die Beratung von narzisstisch kollusiven Paaren erforderlich

sind.

B5: Die Kompetenzen beinhalten alles, was ich in der
systemisch-l6sungsorientierten Ausbildung gelernt habe. Nach Lésungen suchen und
nicht Ldsungen vorgeben. Und auch eigene Lebenserfahrung. Auch ich habe in

meinem Leben narzisstische Erfahrungen gemacht und sehr darunter gelitten. Und

116



114

115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

125
126
127

128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142

das fliel3t natirlich auch in die Beratung mit ein.

I: Welche Situationen haben Sie denn im Kontext der Beratung von solchen Paaren
als besonders herausfordernd erlebt und wie sind Sie damit umgegangen?

B5: Wissen Sie, das ist im Prinzip immer das Gleiche. Ich frage die Paare, was

das Problem ist, was die Lésung sein soll und was sie von mir als Berater
erwarten. Darauf kriege ich Antworten. Und ich von meiner Seite aus mache dem
Paar klar, dass ich nicht der Therapeut bin, der eine Krankheit therapiert.

Sondern ich bin der Paarberater, der ihnen Hilfe zur Selbsthilfe gibt. Und es

macht im Prinzip keinen Unterschied, ob es ein Narzisst ist oder nicht. Wenn

hier jemand sitzt, dann sucht er nach Lésungen. Und ich versuche, mit diesen

Menschen Lésungen zu erarbeiten. Systemisch-l6sungsorientiert.

I: Danke fur Ihre Ausfihrung. Folgendes wirde mich noch interessieren: Gibt es
aus lhrer Sicht Kontraindikationen fir eine Paarberatung? Falls ja, anhand

welcher Kriterien erfolgt lhre Entscheidung?

B5: Wenn ein Klager da ist und auf der anderen Seite ein Gast, dann macht es
keinen Sinn, eine Paarberatung durchzufiihren. Und das sage ich auch gleich zu
Beginn. Weil der Klager ist nicht Teil der Lésung, er sieht nur die Lésung beim
anderen, dass er sich verandern soll. Und der Gast hat iberhaupt keine
Motivation, etwas zu andern. Der hat ja kein Problem. Er ist ja dann nur
mitgegangen, weil der andere es unbedingt wollte. Also wenn zwei Personen da
sind, die beide etwas &ndern wollen, dann ist Paarberatung sinnvoll. Und dann
ist es vollkommen egal, ob es Narzissten sind oder nicht. Es ist vollkommen egal.
Es geht darum, dass die beiden Menschen mit meiner Hilfe ihre Beziehung neu
ausloten und sehen, ob sie eine Lésung finden. Eine Paarberatung macht dann
keinen Sinn, wenn einer der beiden Félle da ist, dass einer ein Gast ist oder

ein Klager. Der Klager will klagen und sieht, dass der andere sich zu verandern
hat und der Gast, der hat Gberhaupt keine Motivation, etwas zu &ndern. Es miissen

beide daran interessiert sein, in die Veranderung zu gehen.

I: Unter welchen Gegebenheiten wiirden Sie denn von lhrer Seite aus einen
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Beratungsabbruch initiieren?

B5: Das ist in meiner Praxis noch nie passiert, weil ich grundsatzlich ein
Abklarungsgesprach mache. Und in diesem Gesprach erkenne ich, ob einer der
beiden Gast oder Klager ist. Und dann fange ich erst gar nicht an. Ich lehne

dann auch ab. Dann sage ich, dass ich diesen Auftrag nicht erfillen kann, weil

er diffus ist oder weil beide komplett gegensatzliche Ziele haben. Soll ich mich
daran aufreiben? Nein. Wenn der Paarberater arbeitet, arbeitet der Falsche. Das
Paar muss Anderungen wollen. Das Paar muss formulieren, welche Ziele sie haben.
Und ich helfe ihnen, von A nach B zu kommen. Es spielt wenig eine Rolle, ob da

ein Narzisst dabei ist oder nicht. Es geht darum, dass auch der Narzisst an

einer Lésung interessiert ist.

I: Angenommen, nur eine Person mdchte die Paarberatung bei Ihnen fortfihren.

Machen Sie das? Welche Themen kdnnten im Einzelsetting relevant werden?

B5: Ja. Wenn es tatsachlich-wenn ich also merke, dass es absolut kontraproduktiv

ist, mit beiden zu arbeiten, dann biete ich an, dass beide alleine kommen kénnen.
Wenn sie alleine kommen, dann geht es darum, zu erarbeiten, dass die Partner

eine Beziehung vollkommen verandern kdnnen, wenn sie sich selbst verandern. Eine
Paarbeziehung besteht immer aus einer Kommunikation von zwei Menschen. Und wenn
einer davon die Kommunikation andert, hat man garantiert eine neue Paarbeziehung.
Es kommt aber auch vor, dass ich sage, dass das Paar nach meiner Einschatzung

gar kein Paar mehr ist. Dann sage ich: ,Nach meiner Einschatzung sind Sie gar

kein Paar mehr. Ich kann gar keine Paarberatung mehr machen. Aber wir kdnnen
Vorverhandlungen fiir eine neue Beziehung einleiten.” Es gibt Paare, die sagen,

dass sie parallel auch mal alleine kommen wollen. Ich bin kein Paarberater, der

sagt, dass er nur zusammen oder nur einzeln berat. Einzelberatung und

Paarberatung geht beides. Ich bin in meiner Funktion neutral und parteilos.

Neutral gegenuber dem Problem, gegentber der Losung und gegenlber den Personen.
Dann ist es vollkommen egal, ob da mal einer alleine kommt oder ob sie beide
kommen. Das Paar bestimmt. Das Paar ist Regisseur seiner Beratung. Nicht ich.

Ich bin Helfer. Und wenn keine Ziele da sind, brauchen wir auch gar nicht zu
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beginnen. Noch mal auf lhre Ursprungsfrage bezogen: Wirklich hartnackige
Narzissten kommen selten in eine Paarberatung. Weil die immer das Problem beim
Partner sehen und nicht bei sich. Und wenn dann tatsachlich mal ein Narzisst

hier ist, dann weil er tatsachlich die Falle fortschwimmen sieht. Und dann ist

er auch bereit, in eine Veranderung zu gehen. Aber letztendlich hat jeder der
beiden die Méglichkeit, eine Paarbeziehung zu verandern, indem er sich verandert.
Wenn einer leidet und der andere ist nur Gast, dann lade ich den Leidenden in

der Einzelberatung ein, sein Selbstwertgefuhl zu starken. Damit er lernt, sich

zu artikulieren und abzugrenzen.

I: So, unser Gesprach ist fast zu Ende. Ich habe noch eine abschlieiende Frage:
Angenommen, Sie kénnten einer frisch ausgebildeten Paarberaterin ohne
Praxiserfahrung im Hinblick auf narzisstische Parchen einen kollegialen Rat mit

auf den Weg geben, wie wirde dieser lauten?

B5: Gehen Sie I6sungsorientiert vor. Und versuchen Sie nicht, die beiden zu

belehren. Ein Narzisst lasst sich nicht belehren.

I: Vielen Dank! Wir sind jetzt am Ende des Interviews angelangt. Gibt es noch
etwas Wichtiges zu dem Thema, was wir vergessen haben oder was aus lhrer Sicht

im Gesprach zu kurz gekommen ist?

B5: Etwas wurde ich noch zur Dynamik sagen: Der Narzisst schafft Inseln des
Glicks. Und dadurch macht er den Partner oder die Partnerin abhangig. Und der
weniger narzisstische Partner lebt in der Hoffnung, dass die schone Zeit, also

die Zeit der Inselerlebnisse, das ganze Leben sein kénnte. Und diese Hoffhung
gibt ihnen dann Kraft, alles auszuhalten. Und das macht keinen Sinn. Diese Insel
des Glicks, das ist ein Abhangigkeitsmittel. Und die Menschen werden auch
abhéangig. Und die Person muss sich fragen, ob es diese zeitweiligen Inseln des
Gliicks wert sind, in der Beziehung zu bleiben oder nicht. Es sind zwei Waffen,

die der Narzisst benutzt: Dem anderen immer zu sagen, dass er schuld ist und auf
der anderen Seite Inseln des Gliicks schaffen und dadurch den anderen Menschen

abhangig machen. Die standigen Hochs und Tiefs sind ein Hormoncocktail. Ein
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202 solches Abhangigkeitsverhaltnis ist also auch hormonell bedingt.

203 I: Herzlichen Dank flr Ihre Gesprachsbereitschaft. Ich wiirde dann nun die

204 Tonbandaufzeichnung beenden.

205 Bb5: Ja.

Anhang 4.6: Interview mit B6
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Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 31.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:

0:46:12:3

Soziodemografische Informationen

Alter

Bundesland Berufserfahrung in Jahren |Eigene Praxis

63

Hessen 25 Ja

Ausbildungshintergrund

Studium Sozialwesen | HP Psychotherapie | Integrative Therapie Fritz-Perls-Institut |

Paar- und Sexualtherapie GIPP e.V. | Kérpertherapie und Traumatherapie

(Somatic Experiencing)

ol o0 A O

10
11

12
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I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt
es bei Ihrem Einverstandnis? (B6: Ja). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch
einmal zu, dass ich mit lhren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Sie
kénnen lhre Einwilligung jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden
(B6: Mache ich). Bevor wir nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an

mich?

B6: Erst mal nicht.

I: Okay. Zunachst moéchte ich Sie bitten, von lhrer beruflichen Rolle als
Paartherapeutin zu sprechen. Mich interessiert alles, was aus lhrer Sicht
wichtig ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit mit Paaren

geht.

B6: Das ist eine sehr umfassende Frage. Dann antworte ich jetzt auch erst mal
umfassend. Mein Grundprinzip ist Wertschatzung. Ich begegne den Paaren
grundsatzlich mit Offenheit und Wertschatzung. Und ich bin nicht parteilich, das

ist auch etwas ganz Wichtiges. Ja. Das gibt es natlrlich schon immer wieder auch,
dass ich mehr Verstandnis fiir den einen entwickle, wenn der andere zum Beispiel

sehr aggressiv und verletzend ist oder wenig empathiefahig ist. Da habe ich
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natdrlich auch immer wieder mal mehr Mitgefiihl fir den anderen. Aber es geht
dann darum, den jeweils anderen Partner auch zu verstehen. Wenn er sehr
aggressiv ist zum Beispiel. Oder wenig empathiefahig. Auch ihm offen und
wertschatzend zu begegnen, um im Laufe der Therapie zu erforschen und zu
behandeln, was hinter diesem Verhalten steht. Was ursé&chlich fir dieses
Verhalten steht. Und dazu braucht es eine grundsatzliche Offenheit und ein
Interesse beiden Partnern gegeniber. Also diese Nicht-Parteilichkeit ist etwas
sehr sehr Wichtiges. Ja. Ansonsten arbeite ich nach der Paarsynthese. Das ist
von Michael Céllen entwickelt worden. Das ist ein Hamburger Diplompsychologe.
Der kommt urspriinglich aus der Gestalttherapie und hat dann angefangen, mit
Paaren zu arbeiten. Und er hat festgestellt, dass viele Therapeuten mit
einzeltherapeutischen Ausbildungen Paartherapie machen und dass es aber zu
wenige paartherapeutische Ausbildungen gibt. Das ist Ubrigens aktuell immer noch
so. Viele bieten Paartherapie an, haben letztendlich aber gar keine
paartherapeutische Ausbildung. Und die Arbeit mit Paaren ist einfach eine sehr
sehr sensible Arbeit. Wir arbeiten ja am tiefsten menschlichen Anliegen. Ja.

Also die Paare, die zu uns kommen, die kommen ja mit dem Wertvollsten, was sie
in ihrem Leben haben. Auf3er vielleicht noch die Beziehung zu ihren Kindern. Wir
arbeiten sozusagen am Wertvollsten, was wir Menschen haben. Namlich mit der
Liebe. Und das braucht einfach auch einen Hintergrund, ein Wissen, eine
fachliche Kompetenz. Und die ist eben in der einzeltherapeutischen Ausbildung
nicht gegeben, weil in der Paartherapie dann doch noch mal andere
Gesetzmaligkeiten herrschen. Das ist eine vierjahrige Ausbildung, also sehr
umfassend und mit einem tiefenpsychologischen Ansatz. Wir arbeiten immer in drei
Dimensionen: Tiefenpsychologie, Dialog und Sinnhaftigkeit der Paarbeziehung.
Tiefenpsychologie das meint, dass wir immer in die Lebensgeschichte schauen der
jeweiligen Partner. Wir gehen davon aus, dass so, wie sich Personen heute in der
Paarbeziehung verhalten,hat seine Ursache in der Kindheit. Und gerade wenn wir
in der Kindheit Verletzungen erlitten haben, wenn wir sogar Traumata erlitten
haben, wirken die spater in der Paarbeziehung. Die werden dort regelrecht
reaktiviert, weil wir wieder so lieben und uns wieder so einlassen. Weil wir

wieder in so ein Abhangigkeitsverhaltnis gehen wie als Kind. Und da werden dann
diese alten Traumata reaktiviert und wir reagieren mit den alten erlernten

Schutzmustern. Und deswegen ist es sehr wichtig und sehr hilfreich, in die
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Biografie der jeweiligen Partner zu gehen und dort dann auch zu forschen und es
zu bearbeiten. Aber immer im Miteinander. Und das Wunderbare ist, dass dadurch
auch in der Paarbeziehung ein tieferes Verstandnis flreinander entsteht. Das ist
immer wieder unglaublich berihrend zu sehen, wenn die Partner sich dann so in
der Tiefe erkennen weil dann die inneren Kinder sichtbar werden mit allen
Verletzungen, die sie erlitten haben. Und dann kann der Partner oft auch besser
verstehen, warum er oder sie sich heute so verhalt. Es entsteht also ein

tieferes Verstehen. Damit ist es noch nicht gelést aber es verstarkt das
Verstandnis und die Empathie flreinander. Wir arbeiten dann wie in der
Einzeltherapie mit diesen verletzten inneren Kindern. Aber immer in Anwesenheit
des Partners. Dann kommen haufig noch mal ungesagte ungefuhlte Gefihle zum

Vorschein. Dann gibt es oft auch ein tiefes Weinen oder es kommt eine Wut zum

Vorschein. Und dann wird deutlich, dass diese Wut oft der Partner abbekommen hat,

die aber ursachlich zum Vater gehért. Und dann hilft der Partner oft auch
regelrecht mit und das ist auch das Wunderbare an der Paartherapie, dass dann
die Partner oft das verletzte Kind des Partners in den Arm nehmen, es wiegen, es
halten, es streicheln. Also richtig vaterlich oder matterlich jeweils auf dieses

Kind, was sich dann zeigt, reagieren. Und da entsteht eine Intensitat, die ich

als Einzeltherapeutin gar nicht zur Verfiigung stellen kénnte. Ich bin auch eine
Therapeutin, die kérperlich arbeitet. Ich gehe auch immer wieder hin, ich halte
meine Hand an den Ricken, ich halte eine Hand. Aber ich kann eben nicht in diese
Nahe gehen, wie der Partner gehen kann. Das ist eben die ganz groflte Wirkkraft in
der Paartherapie, die wir nutzen. Wir nennen das auch das Arbeiten mit Intimitat.
Wir nutzen also diese hohe Nahe und Vertrautheit der Partner in der Therapie,
indem wir dann zum Beispiel den Partner bitten-oder das kommt auch oft von
selbst oder der Partner weint zum Beispiel, wenn die Frau von ihrem verletzten
inneren Kind erzahlt und dass der Papa zum Beispiel immer geschlagen hat oder
oder. Und dann sehe ich, dass der Mann zuhort und anfangt zu weinen. Bekommt
Tranen in die Augen. Und dann bitte ich die Frau, mal zu ihrem Mann zu schauen
und frage sie, was sie in seinen Augen sieht. Und dann erfahrt diese Frau eine
Spiegelung, eine ganz unmittelbare Spiegelung, die es in der Kindheit nicht oder
zu wenig gegeben hat. Da ist jetzt jemand, der flhlt mit. Und das ist eine
unglaubliche Heilkraft, ein ganz hoher Wirkfaktor in der Paartherapie. Ja. Ich

war ja gerade bei den Dimensionen. Die zweite Dimension ist die dialogische
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Dimension: Wir fordern also eine Dialogverdichtung oder Dialogvertiefung mit den
Paaren. Das, was ich gerade zum Beispiel beschrieben habe. Da entsteht also eine
Nahe zwischen den Partnern, die sie bisher noch gar nicht so erlebt haben. Also
eine seelische Nahe. Die dritte Dimension ist die spirituelle Dimension. Das

meint nichts Esoterisches, deswegen nennen wir es gerne auch die Sinnhaftigkeit.
Also die Paare verlieren im Streit und in der Krise oft den Sinn, also fir was

sie eigentlich noch zusammen sind. Und das erarbeite ich dann auch mit den
Paaren in der Therapie, also die Frage nach dem Sinn, warum beide gerade
miteinander zusammen sind und was sie in der schwierigen Zeit lernen kénnen. In
all den Schwierigkeiten steckt auch ein unglaubliches Lernpotenzial. Manchmal
geht es aber auch darum, zu lernen, sich zu trennen. Das kann auch ein Ergebnis
sein. Ein Drittel meiner Arbeit ist auch Trennungsarbeit. Da muss ich Paaren
manchmal auch richtig helfen, sich zu trennen. Weil es so destruktiv ist, weil

einer auch schon krank geworden ist in der Beziehung. Eine Sinnhaftigkeit kann
sich auch darin erschlief3en, sich zu trennen. Wenn zum Beispiel ein Partner
merkt, dass er sich in der Beziehung total ausbeuten lasst, wie schon als Kind.
Und dass er ganz schlecht mit sich umgehen Iasst und nur aushalt. Dann helfe ich
den Paaren, dass sie sich méglichst im Guten trennen. Das sind so diese drei

Dimensionen.

I: Vielen Dank fur lhre Ausfiihrungen. Sie wahlten gerade fir sich die
Bezeichnung Paartherapeutin. Wie positionieren Sie sich denn generell
hinsichtlich der begrifflichen Unterscheidung zwischen Paartherapeut*in und

Paarberater*in?

B6: Genau. Also ich bin Paartherapeutin und habe ein tiefenpsychologisches
Konzept. Ich erklare das auch den Paaren, die kommen. Eine wichtige
Unterscheidung fir mich ist auch die Dauer. Ich finde, Paarberatung ist kiirzer

als Paartherapie. Paarberatung ist Idsungsorientierter. Es geht nicht zu stark

in die Tiefe, in die Tiefenpsychologie. Die haben ja dann oft auch keine
psychotherapeutische Grundausbildung, die Paarberater. Da wird dann eher an den
Kommunikationsregeln gearbeitet. Es werden Ldsungsansatze erarbeitet, vielleicht

dann mit finf bis zehn Sitzungen maximal. Paartherapie ist eher ein langerer
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Prozess. Es ist im Grunde genommen eine Einzeltherapie nur zusammen. Also beide
arbeiten sich selbst noch mal tief durch. Weil die Schwierigkeiten in der

Partnerschaft haben ja auch immer was mit der eigenen Persdnlichkeit zu tun, mit
Storungen in der eigenen Personlichkeit. Und die werden dann in der Paartherapie
bearbeitet und behandelt. Und das ist natirlich ein langerer Prozess. Zu mir

kommen die Paare zwischen ein und drei Jahren. Also das ist erstaunlich, wie

lange sie bereit sind, zu bleiben. Die kommen oft mit der Vorstellung, mal so

ein paar Stunden Paarberatung zu machen. Und dann bleibe sie plétzlich so lange,
weil sie einfach merken, dass es ihnen viel gibt und dass sich sehr viel bewegt

in der Paarbeziehung. Und auch in ihrer eigenen Personlichkeitsentwicklung. Oft
werden in der Paarbeziehungen Stérungen erst sichtbar. Wissen Sie, zu mir kommen
oft Paare, die haben keine Diagnose. Es kommen auch immer wieder welche, die von
einem Einzeltherapeuten geschickt worden sind. Menschen, die schon eine Diagnose
haben, zum Beispiel eine Depression. Es kommen aber auch viele Paare, die keine
Diagnose haben. Erst in der Paartherapie zeigt sich, dass vielleicht eine

leichte Autismusstérung vorliegt. Sucht kommt auch oft vor. Manchmal sogar eine

Personlichkeitsstérung, Borderline zum Beispiel.

I: Gerne wirde ich nun noch etwas konkreter auf Ihre Paare und deren Anliegen
eingehen. Im besonderen Mal3e interessieren mich die narzisstisch kollusiven

Paare. Wie oft begegnet Ihnen eine solche Konstellation in Ihrer Praxis?

B6: Also das Konzept von Willi habe ich irgendwann mal gelesen, das ist mir
einigermalen prasent. Die Paarsynthese hat ja auch ein Narzissmuskonzept. Der
Michael Collen hat ein Narzissmuskonzept entwickelt, weil er irgendwann mal
festgestellt hat, dass bei allen Paarstérungen sogenannte narzisstische Ursachen
vorliegen. Also das geht auf Freud zurlick. Der Freud hat ja von dem priméaren
Narzissmus gesprochen. Der hat gesagt, dass jedes Kind mit einem primaren
Narzissmus auf die Welt kommt. Das heil3t, das Kind fuhlt sich als der

Mittelpunkt der Welt. Das Iasst sich wunderbar beobachten, wie egozentrisch
Kinder sind. Aber eben in einem gesunden Sinne, die miissen das sein. Wenn ein
Baby Hunger hat, schreit es. Wenn es sich argert Uber sein Geschwisterkind, wird

es weggeschubst. Wenn die Mama es nicht so macht, wie es es gerne mdchte, wird

125



148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

es zornig und witend und weint. Kinder sind noch voll in ihren Emotionen und
gehen davon aus, dass diese adaquat beantwortet werden. Das geht naturlich nicht
rund um die Uhr. Kinder brauchen auch eine Frustrationstoleranz. Da ist dann
schon eine Erziehung notwendig. Wenn aber diese Beantwortung nicht adaquat
erfolgt, also wenn zum Beispiel eine zu rigide Erziehung gemacht wird, wenn die
Eltern stark streiten oder wenn das Kind Gewalt erlebt, dann sagen wir, dass

dieser primare Narzissmus verletzt und verunsichert. Und dann kann sich
sozusagen ein sekundarer Narzissmus entwickeln. Und wir meinen damit die
gestorte Selbstliebe. Da entstehen dann Glaubenssatze wie: ,Ich bin nicht gut
genug” oder ,Ich bin eine Last”. Und dann entsteht ein unsicheres Selbst.
Narzissmus wird auch gerne mit dem unsicheren Selbst Ubersetzt. Das geht auf die
Selbstpsychologie von Kohut zurlick. Der geht davon aus, dass sich das unsichere
Selbst dann in zwei Abwehrstrategien zeigt: in einem defensiven und offensiven
Narzissmus. Willi kommt ja auch aus der Psychoanalyse. Die eher defensiv
gepragten Narzissten sind eben immer sehr zurlickhaltend in der Partnerschaft,

die nehmen sich zuriick. Die suchen sich oft einen Mann, den sie bewundern kénnen.
Oder eine Frau. Die passen sich sehr viel an. Die stellen ihr Selbst in den

Dienst des Selbst des anderen. Also die kénnen sich ganz ganz schwer flr ihr
eigenes Selbst einsetzen, weil sie eben in ihrem Selbst so verunsichert sind.

Und kdnnen ganz schwer eigene Bedurfnisse auflern, kdbnnen ganz schwer sagen, was
sie brauchen und wo ihre Grenzen sind. Das sind leider immer noch oft die Frauen.
In uns stecken ja auch Jahrtausende in den Zellen. Frauen haben eben immer
gelernt und immer gehort, sich zurickzunehmen. In patriarchalen Gesellschaften

ist es ja heute noch extremst. Die Frau hat dem Mann zu folgen. Und das macht
natlrlich auch etwas im Selbst der Frauen. Das bewirkt auch eine
Selbstunsicherheit. Deswegen sind Frauen auch oft nicht so beruflich erfolgreich.
Trauen sich nicht, in die Fihrungsetagen zu gehen. Weil sie eben in ihrem

Selbst auch oft verunsichert worden sind. Das verandert sich gliicklicherweise
heute in unseren westlichen Gesellschaften. Aber es ist trotzdem immer noch so,
dass die Frauen die eher defensiveren sind. Und der Gegenpart ist eher offensiv
narzisstisch. Das sind auch doch auch immer noch mehr die Manner. Die sind den
ganzen Tag weg, kommen nachhause und werden mitversorgt. Gottseidank verandern
die jungen Manner da auch viel. Aber wenn man genau hinguckt, beispielsweise bei

der Elternzeit, da nehmen dann die Frauen 80 Prozent und die Manner 20 Prozent.
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Dann ist die Frau doch eher die Versorgerin. Die versorgt den Mann quasi mit.

Also um noch mal auf Ihre Frage zurlickzukommen: In Stufen kommen narzisstische
Themen in der Paartherapie immer vor. Aber in einem viel umfassenderen Sinne.
Egal bei welcher Kollusion, Uberall liegt ein gestortes Selbst zugrunde. Wir

haben nichts anderes als dieses Selbst, diesen Kern unserer Personlichkeit. Und
wenn das verunsichert ist, dann entwickeln wir bestimmte Abwehrmechanismen, um
das zu bewaltigen letztendlich. Und wenn wir uns die anderen Kollusionen
angucken, dann liegt da auch ein gestortes Selbst zugrunde. Also in der
tiefenpsychologischen Fachliteratur wird eigentlich allen psychischen

Erkrankungen ein gestortes Selbst zugrunde gelegt. Und in der Bindungstheorie,
die sagen dann eben, dass das Stérungen in den Bindungserfahrungen sind. Im
Grunde genommen geht es immer ums Gleiche, nur mit anderen Begriffen. Deswegen
wurde ich sagen, dass ich sehr viele narzisstische Paare habe, jedoch in
Abstufungen. Und was dann eben passiert-also ich will jetzt noch mal was zum
offenen Narzissten sagen. Das sind dann Partner, die halt ihren Willen sehr

stark durchsetzen. Die sind sehr stark von sich tUberzeugt. Die sind weiter

entfernt von ihrem unsicheren Selbst als die defensiv narzisstischen Menschen.

Die splren viel weniger die Unsicherheit, weil sie die extrem kompensieren. Das
sind Menschen, die sind auch berhaupt nicht kritikfahig. Das ist in der
Paarbeziehung naturlich sehr schwierig, weil wir missen einander auch

kritisieren. Wir missen einander auch sagen, was uns stort. Die Defensiven
brechen dann gleich zusammen, wenn sie kritisiert werden. Die nehmen Kritik dann
sofort als Angriff auf ihnre gesamte Persdnlichkeit auf. Wobei das die Offensiven
auch stark tun. Die kdnnen das oft nicht unterscheiden, dass das jetzt eine

einfache Kritik an einem bestimmten Verhalten ist und nicht an ihrer gesamten

Personlichkeit.

I: Wir sind ja nun schon bei dem Narzissmus-Begriff. Dieser ist ja je nach
Kontext verschiedenartig konnotiert. In den sozialen Medien ist zu beobachten,
dass der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeichnet wird, ohne dass eine

Diagnose vorliegt. Welche Gedanken haben Sie denn hierzu?

B6: Da sind ja haufig die offensiven Narzissten mit gemeint. Aber es gibt eben
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auch die defensiven und stillen Narzissten. Wie gesagt, die Menschen kommen zu
mir haufig nicht mit Diagnosen, sondern mit Schwierigkeiten in der Paarbeziehung.
Und dann zeigt sich eben, dass eine tiefe Unsicherheit im Selbst vorliegt, was
aber kompensiert wird. Und der Michael Céllen hat dieses Konzept der
narzisstischen Paardynamik erforscht und beschrieben hat. Er wundert sich, dass
es bisher nicht viel mehr in der paartherapeutischen Fachliteratur beschrieben
wurde. Also die narzisstische Paardynamik, mit der wir arbeiten, die ist sehr
wichtig zu verstehen. Seit ich die verstanden habe, verstehe ich auch die Paare
viel besser. Ich verstehe viel besser, was da eigentlich passiert und was die
eigentlich vor mir demonstrieren, wenn sie streiten. Dieses unsichere Selbst

darf nicht splrbar werden, nicht sichtbar werden, weil es sehr sehr bedrohlich

ist. Wer aber da standig dran ruhrt, unbewusst, ist der Partner. Und das muss
dann sofort abgewehrt werden. Das ist dann ein gegenseitiger Abwehr- und
Widerstandskampf. Und auf der Basis finden ganz viele Streitigkeiten statt. Das
sind narzisstische Abwehr- und Widerstandsdynamiken. Immer wenn die Paare sehr
stark reagieren, wenn Geflihle zu heftig sind, sind sie in ihrem Selbstwert
getriggert und wehren sich dagegen. In dem Falle gegen den Partner. Und das ist
dann die hohe Kunst in der Paartherapie, es den Partnern verstandlich zu machen
und letztendlich den Partnern zu helfen, dass das unsichere Selbst starker wird
und dass da ein Stlck Heilung passiert. Und da gehen wir tiefenpsychologisch
dran. In der Therapie erfahren sie dann eine positive Beantwortung, eine

positive Spiegelung, auch durch den Partner. Da arbeiten wir dann auch an der
Selbstregulation, das ist ein ganz wichtiges Thema in der Paartherapie. Wie man
zum Beispiel auf Kritik reagieren kann, anstatt sofort in die Gegenwehr zu gehen.
Wenn die Paare ganz fortgeschritten sind, merken sie auch schon, wenn sie an
einer Stelle getriggert werden und kommunizieren das auch. Dann sind sie schon

sehr sehr weit. Und dann wird der Streit dadurch auch gestoppt.

I: Danke flr Ihre Perspektive. Wenn Sie das nun noch mal zusammenfassen wirden:

Welchen Einfluss haben den Personlichkeitsstorungen, im Speziellen die
narzisstische Personlichkeitsstérung aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb der

Paartherapie?
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B6: Das ist halt einfach so, dass es diese Menschen sehr schwer haben mit
Selbstreflexion. In der Paartherapie geht es ja ganz viel um Selbstreflexion.

Sie haben es sehr sehr schwer, sich einzugestehen, dass sie sich in den Partner
nicht einflihlen kdnnen. Diese Selbstwahrnehmung, diese Selbsterkenntnis, die ist
da sehr sehr schwer. Manchmal ist das auch nicht heilbar und der Partner wird
dauerhaft verletzt. Und dann ist es manchmal besser, wenn der Partner sich

trennt. Weil das einfach hochstrittige Paare sind und weil da unglaublich viele
Verletzungen passieren. Manchmal reicht da auch schon eine rdumliche Distanz.
Wir erarbeiten manchmal auch, dass die dann in getrennten Wohnungen leben und
dann geht es besser. Aber das Zusammensein tagsiber und nachts ist manchmal ein
ganz hoher Stressfaktor fur Menschen mit Personlichkeitsstdrungen. Da ist
Paarbeziehung ein ganz ganz hoher Stressfaktor. Und da gibt es einfach standig
Streit. Gerade bei Borderlinern. Das sind hochstrittige Paare. Es geht manchmal
auch darum, mit der Stérung des Partners leben zu lernen. Das ist dann wie mit
einem Rollstuhlfahrer. Da kann man auch nicht einfach sagen, dass er endlich
aufstehen und laufen soll. Manchmal hilft dann auch eine Diagnose fiir das
Verstandnis, dass der Partner bestimmte Verhaltensweisen nie kdnnen wird. Als
wirden sie mit einer Art von Rollstuhlfahrer leben, nur dass das duf3erlich nicht
sichtbar ist. Wenn sich der Partner mit dem Stérungsbild des anderen
auseinandersetzt, dann kann das erleichternd sein. Dann kbnnen wir in der

Therapie auch zu dritt erarbeiten, wie ein Umgang damit gefunden werden kann.

I: Bitte erzahlen Sie mir nun noch etwas uber die therapeutischen Kompetenzen,
die lhres Erachtens erforderlich sind, gerade jetzt im Hinblick auf die Therapie

von narzisstisch kollusiven Paaren.

B6: Also ich finde es sehr sehr wichtig, ein Wissen um Narzissmus zu haben. Ich
bin doch immer wieder erstaunt, wenn ich so in Supervisionen bin mit den
Therapeutenkollegen, dass da manchmal gar kein Wissen um Narzissmus vorliegt.
Das Wissen, wie stark Narzissmus auch in der Paarbeziehung wirkt. Also Wissen
ist sehr wichtig. Ja. Ich finde es auch wichtig, eine klare Methodik zu haben,

weil wir uns ganz ganz schnell verwickeln kdnnen mit den Gefuhlen, die die Paare

mitbringen. Und dann ist es sehr sehr wichtig, nicht da einzusteigen, sondern
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Flhrung zu Ubernehmen. Also Flhrungsqualitat ist auch etwas sehr Wichtiges. Und
da hilft ein Konzept im Hintergrund. Also wir haben ein klares

paartherapeutisches Konzept, das nennt sich die ,therapeutische Treppe'. Sie
kénnen das in den Bichern auch finden, Michael Céllen hat auch viele Grafiken
entwickelt. Die therapeutische Treppe, das ist eine Treppe, die geht den Keller
herunter. Auf der linken Seite gibt es einen Keller und auf der rechten Seite

geht es dann die Treppe wieder hoch. Und das arbeiten wir auch systematisch ab
in der Paartherapie. Also wir holen das Paar an der ersten Stufe ab, indem wir

uns anhdren, was sie mitbringen und indem wir Verstandnis zeigen fur beide
Partner. Indem wir nicht parteilich sind und erst mal ganz viel klagen lassen.

Dann arbeiten wir auch mit kreativen Methoden. In der Paartherapie ist es ganz
wichtig, nicht nur mit Sprache zu arbeiten. Wir arbeiten mit dem Kérper, mit der
Sprache, mit Sinnfragen. Die Liebe lebt nicht von Worten alleine. Wenn man immer
nur redet, verandert sich nicht wirklich etwas. Der Kdérperdialog ist da auch

ganz wichtig. Es ist wichtig, einen groRen Handwerkskoffer zu haben. Integrativ
arbeiten ist wichtig. Mir hilft einfach sehr diese ,therapeutische Treppe‘. Nach

funf oder sechs Sitzungen weil} ich dann, dass es wichtig ist, das Paar nun in

die Biografie hineinzufuihren, in den Keller. Die Treppe geht erst mal in den

Keller, in die Tiefe und dann beschéaftigt man sich mit den Grundkonflikten. Und

dann erst arbeiten wir in Richtung Selbstregulation, Kommunikation und

Zwiegesprache. Weil wenn man am Anfang schon Zwiegesprache macht, hat aber das

Narzisstische nicht ausgelotet und noch nicht in der Tiefe gearbeitet, noch

keine Biografiearbeit gemacht, dann kriegen die Paare dartber schon Streit.
Viele Paartherapeuten geben dann Hausaufgaben auf und schlagen vor, es mal so
oder so auszuprobieren. Dann gehen die Paare nachhause, setzen sich hin und
schaffen es nicht, die Regeln einzuhalten, weil schon wieder eine Krankung
passiert ist. Uber Kréankungen hatte ich noch nicht gesprochen. Die
Krankungsdynamik ist ja etwas ganz ganz Wichtiges bei narzisstischen Paaren.
Hohe Krankbarkeit, die sind ganz schnell gekrénkt. Dann stellt der Partner
vielleicht die falsche Frage. Die kriegen ja dann Regeln mit, zum Beispiel, dass
der eine zehn Minuten redet und der andere darf nur zuhéren und dann Fragen
stellen. Dann stellt der Partner vielleicht die falsche Frage, stellt eine
Suggestivfrage, schon geht der Streit wieder los. Dann kommen sie wieder in die

Therapie und sagen, dass es nicht klappt mit dem Zwiegesprach. Also wenn das
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Narzisstische nicht bearbeitet wird, wenn es nicht in der Tiefe bearbeitet wird,
nutzen auch diese ganzen Regeln oft nicht. Sondern im Gegenteil: Die Paare
kriegen dann noch mehr das Geflhl, dass sie es nicht hinkriegen. Und dass sie
noch nicht mal etwas schaffen, was die Paartherapeutin sagt. Dann verstarkt sich
eher das Selbstwertdefizit. Deswegen ist es so wichtig, in diese Grundkonflikte
hineinzuarbeiten mit den inneren verletzten Kindern. Und aus dem heraus dann
Hausaufgaben aufzugeben. Dann gebe ich zum Beispiel die Aufgabe auf, abends im
Bett mal die Hand vom Partner zu nehmen und auf die Stelle zu legen, die wir in

der Therapie herausgefunden haben, wo das verletzte Kind zum Beispiel sitzt. Im
Bauch zum Beispiel. Wenn man als Kind schon oft Bauchschmerzen gehabt hat. Den
Partner dann abends zu bitten, die Hand auf den Bauch zu legen, wo dieses
verletzte Kind sitzt. Und da mal hinzuatmen. Dann macht so eine Ubung auch einen
tiefen Sinn. Und nicht: ,Probieren Sie doch mal das und machen Sie doch mal das.
I: Welche Situationen haben Sie im Kontext der Arbeit mit narzisstischen Paaren

als besonders herausfordernd erlebt und wie sind Sie damit umgegangen?

B6: Da habe ich jetzt gerade auch ein Paar mit einem sehr offensiv narzisstisch
gepragten Mann. Der hat einfach wenig Selbsteinsicht. Der macht zum Beispiel

auch dauernd Witze in der Therapie. Und wenn ich ihm dann spiegele, dass das im
Moment nicht passt, reagiert er sofort mit einer Krankung. Also dass er hier in

der Therapie nicht mal Witze machen kénne. Also wenn eine ganz hohe Krankbarkeit
vorliegt, dann muss man so vorsichtig und so behutsam sein. Auch die Partnerin,
auch diese Frau lauft wie auf rohen Eiern. Die ganze Familie Iauft wie auf rohen
Eiern. Die Kinder trauen sich nicht mehr, etwas zu sagen, weil dieser Mann

einfach sofort gekrankt ist und sofort wiitend wird. Also Menschen mit hoher
Krankbarkeit und wenig Einflihlungsvermogen, das ist schwierig. Da muss ich dann
ganz basale Ubungen machen, um erst mal einen Austausch und Selbstwahrnehmung zu
Uben. Er redet auch sehr viel und monologisiert im Grunde genommen. Er kann sich
gar nicht einfiihlen, dass seine Frau Uberfordert ist. Und die Frau reagiert dann

auch gereizt. Und das wiederum triggert ihn in seinem Urkonflikt, dass er nicht

gehort wird. Von seinem Vater wurde er schon nie gehort. Seine Strategie ist

dann, besonders viel zu reden. Aber das bewirkt dann das Gegenteil. Aber er

merkt das alles gar nicht. Ich muss da ganz viel mit Wahrnehmung arbeiten, mit
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Achtsamkeit. Bei manchen ist das wirklich eine ganz tiefe Stérung. Da verandert
sich nicht wirklich was. Da ist dann manchmal eine Einzeltherapie besser. Ich
schicke solche Menschen dann auch zusatzlich zur Einzeltherapie, wenn sie da
nicht schon sind. Das kann man nicht alles in der Paartherapie abdecken. Also
wenn jemand eine Personlichkeitsstérung hat, wenn friihe Stérungen vorliegen,
dann reicht die Paartherapie nicht. Dann braucht es auch begleitend eine

Einzeltherapie.

I: Gibt es aus Ihrer Sicht Kontraindikationen fir eine Paartherapie? Falls ja,

anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre Entscheidung?

B6: Ja. Was natlrlich in der Paartherapie auch oft schwierig ist, das ist die
Motivation. Also die Compliance. Das ist ja unglaublich wichtig in der Therapie.
Wenn ein Mensch in eine Einzeltherapie geht, dann hat er das Gefiihl, dass er ein
Problem hat und Hilfe braucht. Und dadurch ist von Anfang an die Compliance eher
gegeben als in der Paartherapie. In der Paartherapie ist immer mal wieder einer
dabei, der sagt, dass das Problem eigentlich nur der Partner ist. Also da ist am
Anfang keine Therapiemotivation da. Und das wird dann auch sichtbar mit der Zeit.
Ich merke dann, dass die Person gar nicht richtig mitarbeitet und nicht

wirklich motiviert ist. Dann werden Termine verschoben. Also einer von beiden
denkt, er hat kein Problem. Und dann muss ich erst mal an der Motivation

arbeiten, ich muss erst mal ein Problembewusstsein schaffen. Ich muss mich ganz
behutsam um kleine Schritte bemihen am Anfang. Und ich glaube es passieren viele
Therapieabbriiche, weil immer einer dabei ist, der denkt, dass er kein Problem

hat. Aber wenn einer auf Dauer nicht bereit ist, sich selbst auch in den Blick

zu nehmen und bereit ist, sich in Frage zu stellen-also man kann ja nur eine
Therapie machen, wenn man weil3, dass man ein Problem hat. Wenn diese
Selbsteinsicht nicht moglich ist, dann brechen die entweder von selbst ab oder

ich sage dann auch manchmal, dass das Paar hier nicht richtig ist.

I: Angenommen, nur eine Person mdchte die Paartherapie fortfihren: Welche Themen

kénnten im einzeltherapeutischen Setting relevant werden?
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B6: Das passiert oft bei mir, dass ein Partner bleibt. Also wenn sich ein Paar

ganz trennt, ist es immer wieder so, dass einer bleibt und bei mir dann
Einzeltherapie macht fur die Trennung. Also das ist dann eine
Trennungsbegleitung. Oder ich motiviere dann auch ganz stark, dem Partner
zuhause doch noch mal deutlich zu machen, wie weit fortgeschritten die Krise ist.
Also dass der eine Partner dem anderen wirklich noch mal die Not deutlich macht.
Gerade die Defensiven sagen haufig nicht, wie gro3 die Not ist. Die versuchen
dann doch wieder, sich ein bisschen mehr anzustrengen, sich noch ein bisschen
mehr zurlickzunehmen und noch mehr Verstandnis zu entwickeln. Anstelle dessen
sollten sie sagen, dass sie nicht mehr kdnnen und dass es nun genug ist. Dann
wird ganz viel inneres Leid nicht gezeigt und der Partner denkt dann, dass alles

in Ordnung sei und stellt den Sinn der Therapie in Frage. Da unterstiitze ich den
Einzelnen, die Not noch viel deutlicher zu machen. Oder es geht dann tatsachlich
in Richtung Trennung. Sich aus einer sehr destruktiven Beziehung zu trennen,
kann auch sehr heilsam sein. Ich staune immer wieder, wie lange oft der eine den
anderen aushalt. Gut, viele trennen sich auch zu schnell und zu viel, aber das

gibt es auch genauso umgekehrt.

I: Unser Gesprach ist nun fast zu Ende. Ich habe noch eine abschlielende Frage:
Angenommen, Sie konnten einer frisch ausgebildeten Paartherapeutin ohne
Praxiserfahrung im Hinblick auf narzisstisch kollusive Paare einen kollegialen

Rat mit auf den Weg geben, wie wirde dieser lauten?

B6: Gehe nicht immer mit dem, was die gerade mitbringen. Gehe nicht auf jeden
neuen Streit ein, den die mitbringen. Also sich zu verwickeln passiert ganz ganz
schnell mit narzisstisch kollusiven Paaren. Weil die jedes Mal wieder ein neues
Thema haben. Gehe in die Tiefe und suche nach dem, was dahinter ist. Gehe zur
narzisstischen Grundstérung. Gehe zu den inneren verletzten Kindern. Gehe zur
Biografie. Und fuhre das. Wir mussen fuhren in der Paartherapie, noch viel
starker als bei der Einzeltherapie. Wir miissen manchmal wirklich sagen: ,,Stopp
jetzt! Es wird jetzt nicht mehr weitergestritten!” Also ich bin manchmal richtig
streng in der Paartherapie. Das kénnen die zuhause machen. Dazu brauchen sie
mich nicht. ,Stopp. Augen schlieen. Mal in sich hineinspiren. Um was streiten
Sie eigentlich gerade? Sprechen Sie mal nicht mit Worten weiter, sondern nur mit

Gesten.” Zu verdichten ist etwas ganz Wichtiges, weg von Sprache. Weil die sich
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in der Sprache oft verlieren. Und wenn ich da mit hineingehe und mitrede und
miterklare, verliere ich mich als Therapeutin auch. Also Flihrung Ubernehmen ist
ganz wichtig. Und diesen Streitthemen nicht zu folgen. Nach den Ursachen schauen
und neues Verhalten einliben. Stopp-Techniken und Selbstregulation. Also Fiihrung

ist wirklich ganz ganz wichtig in der Paartherapie.

I: Ja vielen Dank. Wir sind jetzt am Ende des Interviews angelangt. Gibt es noch
etwas Wichtiges zu dem Thema, was wir vergessen haben oder was aus lhrer Sicht

im Gesprach zu kurz kam?

B6: Nein. Ich hoffe, dass ich Ihre Fragen beantworten konnte.

I: Dann beende ich nun die Tonbandaufzeichnung.

B6: Okay.
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Anhang 4.7: Interview mit B7

Interviewerin: Katrin Stallmann | Datum: 25.03.2021 | Telefoninterview | Dauer:
0:53:27:1

Soziodemografische Informationen

Alter Bundesland Berufserfahrung in Jahren |Eigene Praxis

47 Berlin 22 Ja

Ausbildungshintergrund

Studium Psychologie (Diplom) | HP Psychotherapie | Kérperpsychotherapie | Syste-
mische Therapie (DGSF) | Hypnotherapie nach Milton H. Erickson

1 I: Sie haben die Einwilligungserklarung zum Datenschutz unterschrieben. Bleibt
2 es bei Ihrem Einverstandnis? (B7: Ja). Ich sichere Ihnen hiermit auch noch mal

3 zu, dass ich mit lhren personenbezogenen Daten vertraulich umgehe. Sie kbnnen
4 Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen und auch das Interview beenden. Bevor wir
5 nun thematisch einsteigen: Haben Sie noch Fragen an mich?

6 B7: Nein.

7 I: Okay. Ja. Zunachst mdchte ich Sie bitten, von Ihrer beruflichen Rolle als

8 Paartherapeut zu erzahlen. Mich interessiert alles, was aus lhrer Sicht wichtig
9 ist, wenn es um lhre professionelle Haltung in der Arbeit mit Paaren geht.

10  B7: Ja gut. Ich habe vor vielen Jahren, also 2006, in [GroRstadt] das Institut
11 [Institutionsname] gegriindet. Wir bieten Paar- und Sexualtherapie an, das heif3t

12 wir arbeiten meistens mit Themen wie zum Beispiel, dass das Begehren nicht mehr
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da ist. Also Themen der sexuellen Lust, Appetenzstdérungen und andere sexuelle
Stérungen aber auch klassische paartherapeutische Themen. Also das heil3t, dass
Leute zu uns kommen, die sagen, dass sie sich standig streiten oder jemand ist

eine Aullenbeziehung eingegangen oder eine Trennung soll vermieden werden. Ich
habe irgendwann mal Psychologie studiert aber ich glaube das Entscheidende ist,
dass ich aus der Selbsterfahrung komme. Unsere Arbeit basiert auch darauf, dass

wir selbst die Dinge durchlaufen sind. Das ist auch ein wichtiger Teil unserer
Ausbildung. Und wir haben eine eigene Art der Arbeit entwickelt und bilden seit

acht Jahren auch Menschen aus dem deutschsprachigen Raum aus. Wir haben viel mit
Paaren und Einzelklienten zu tun und mittlerweile sind unter unserem Dach acht
Therapeutinnen und Therapeuten tatig. Wir sind alle auch befreundet und eine
Praxisgemeinschaft. Im Bereich der Paartherapie gibt es ja zwei Richtungen. Auf

der einen Seite die bindungsorientierte Richtung, die darauf fokussiert, dass

man frihkindliche Bindungsdefizite oder Bindungsthemen in Erwachsenenbeziehungen
nachholt. Und wir sind eher dem zweiten Strang, den man ausmachen kénnte,
zugehorig. Namlich der differenzierungsorientierten Richtung. Das heil3t wir

gucken eher auf die Unterschiede zwischen Menschen. Wir gehen davon aus, dass
wenn Menschen sich in Unterschiedlichkeit begegnen, dass sie dann auch
fireinander interessant sind. Und das ist das, was man unter einer
differenzierungsorientierten Paar- und Sexualtherapie verstehen kdnnte. David
Schnarch hat diesen Begriff stark gepragt aber Ulrich Clement ist beispielsweise

auch in der Richtung unterwegs und in Deutschland eher bekannt. Wir wirden uns
dem auch anschlieRen. Wir gucken uns eher an, was in der Beziehung nicht
kommuniziert wird, anstatt auf das zu fokussieren, was ohnehin standig

kommuniziert wird. Und vielleicht noch ein entscheidender Unterschied zu

Schnarch: Wir sind ein kérperpsychotherapeutisches Institut und beziehen den

Koérper mit ein. Wir sind eher neoreichianisch gepragt. Wir fokussieren das Spiel
zwischen zwei Menschen, was beide miteinander aushandeln. Und vor allem auch auf
das, was eben nicht ausgedruckt wird, weil es keinen Platz hat. Also das

Verschattete.

I: Wie positionieren Sie sich denn hinsichtlich der begrifflichen Unterscheidung
zwischen Paartherapeut*in und Paarberater*in? Welche Bezeichnung wahlen Sie fiir

sich und weshalb?
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B7: Naja erst mal gibt es ja die Unterscheidung in Bezug auf die rechtliche
Komponente. Wenn man sich Therapeutin oder Therapeut nennen méchte, dann braucht
man halt eine Heilerlaubnis in Deutschland. Und ich glaube das machen viele so
auf dem Markt, dass sie sagen, sie machen Beratung anstelle von Therapie. Meine
fachlich getroffene Entscheidung, dass ich mich Therapeut nenne, liegt darin,

dass wir in Therapie Menschen an die Klippe flihren und sie miissen quasi selbst
springen. Beratung hingegen bedeutet fir mich, dass ich konkrete ldeen
hineinwerfe, konkrete Vorschlage unterbreite. Und ich finde da ganz gut, wenn

man das ,PLISSIT-Modell* als Grundlage nimmt. So ein bekanntes Modell, das
haufig in der Sexualtherapie herangezogen wird. So dieses Modell von vier
Interventionsebenen. Da hatte man Beratung auf der dritten Stufe. Dass ich da

auch Ideen hineingebe, Vorstellungen vermittele. Und da wirde ich dann auch
sagen, dass die Personen mal dies oder das ausprobieren sollen. Zum Beispiel ein
Zwiegesprach oder sowas. Wahrend ich in Therapie auch die Muster der Menschen
verwirre und sie unter Umstanden auch-ja eben keine festen Losungen anbiete. Das
ware fur mich so der Unterschied.

I: Bitte erzdhlen Sie mir nun etwas Uber lhre Paare und deren Anliegen. Im
besonderen Mafen interessieren mich narzisstisch kollusive Paare. Wie oft

begegnet Ihnen eine solche Konstellation denn in lhrer Praxis?

B7: Naja, wir werden ja manchmal auch von Journalisten gefragt, was so die
Top-Themen sind und daher habe ich das gerade auch sehr parat. Im Bereich der
Paartherapie ist am haufigsten die Leidenschaft eingeschlafen. Also langjahrige
Beziehung und kein Sex mehr. Und dann kommen beide meistens an einen Punkt, zu
sagen, dass sie mal wieder wollen oder sollten. Also sollten meistens, wenn ein
Kinderwunsch da ist oder die Spannungen zunehmen oder beide sich fragen, was
eigentlich los ist. Dann haben wir viel auch zu tun mit Themen wie Eifersucht

nach Seitensprung, Affare oder wie man das auch immer nennen méchte. Und dann
haufig solche Themen wie permanente Streitigkeiten. Das heil3t, dass beide sich
kaum noch gegenseitig zuhdéren kénnen. Und da wir eben auch Sexualtherapeuten
sind auch haufig, dass einer von beiden mit einer sexuellen Stérung zu tun hat.

Ja. Narzisstische Kollusion ist natirlich eine analytische Perspektive. Ich kann
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mir vorstellen, dass wenn man als Paartherapeut diese Idee von Jurg Willi gar
nicht kennt, dann wird man unter Umsténden gar nicht darauf achten. Ja. Fir mich
ist es so, dass ich naturlich daran glaube, dass die meisten Paare auch
narzisstisch kollusive Muster haben und auch ausagieren. Ja. Also ich kann mit
der Idee sehr viel anfangen, allerdings eher mit der Idee Kollusion. Also die
Themen so zu benennen, wie er das halt macht, finde ich ein bisschen zu
schwarz-weil} gezeigt haufig. Weil ich glaube, dass wir in der Regel alle Aspekte
in uns vereinigen. Also ich glaube auch, dass die narzisstische Kollusion so ein
Grundthema ist von so gut wie allen Beziehungen. Ja. Und wenn wir das mal
differenzierungsorientiert sagen, dann wiirde ich sagen: Differenzierung nach
Schnarch bedeutet ja, dass ich mich selbst nicht validieren kann. Also das heif3t
quasi, dass ich kein Selbstgefiihl habe und den anderen einbauen muss, um mich zu
spiegeln. Und im Bereich der differenzierungsorientierten Paartherapie geht es

ja eben darum, zu sich selbst zu finden. Das heil3t auch, sich selbst validieren

zu lernen. Und das ware ja eigentlich Ubersetzt auch das, was Jurg Willi als
narzisstische Kollusion bezeichnet. Da spreche ich auch von ,verklebten
Beziehungen’. Mit narzisstisch kollusiven Paaren arbeite ich quasi dauerhaft,
wenn man den Begriff etwas weiter fasst.

I: Anhand welcher Dynamiken erkennen Sie das denn im therapeutischen Setting?

B7: Ja also das ist ein Grundthema, das mehr oder weniger alle mitbringen. Ich
wirde sagen, das hat mit dem Einfordern-also man erkennt es haufig am Einfordern
von bestandiger Bestatigung sage ich mal. Das heif3t quasi, dass man sich ber

den anderen definiert. Da gibt es auch sozialisierte Unterschiede. Manner haben

in ihrer Sozialisation haufig gelernt, so zu tun, als brauchten sie keine

Bestatigung. Die fordern die allerdings anders ein. Eher, indem sie sich als
freiheitsliebend darstellen. Und ich glaube, dass dieses Thema sich durch so gut
wie alle Beziehungen zieht. Also quasi den anderen einzubauen als Heilsbringer
und den anderen als seinen Retter aufzuladen. Und das Ding, was dadurch entsteht,

das kann man in so gut wie allen Paarbeziehungen beobachten.

I: Ich wirde gerne auf den Begriff Narzissmus zu sprechen kommen. Dieser ist ja

je nach Kontext verschiedenartig konnotiert. In den sozialen Medien ist zu
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beobachten, dass der*die Partner*in haufig als Narzisst*in bezeichnet wird, ohne
dass die Diagnose ,narzisstische Personlichkeitsstérung‘ vorliegt. Welche

Gedanken haben Sie denn hierzu?

B7: Dass wir in einer narzisstischen Gesellschaft leben. Und dementsprechend die
Frage ja ist, was wir nicht als narzisstisch definieren. Narzisstisch heil3t fir

mich erst mal, dass wir von unserem Selbst abgeschnitten werden. Ja. Das beginnt
sehr friih in der Regel, indem wir entkérperlicht werden. Das heil3t, unsere
Kérperlichkeit wird uns abgeschnitten durch entweder Verbote oder mangelnde
Méoglichkeiten, uns entsprechend auszudricken. Und dann passiert natirlich, dass
wir kein entsprechendes Korpergefiihl entwickeln. Und wenn wir kein Kérpergefihl
haben, werden wir kein Selbstgefiihl entwickeln. Und wenn ich kein Selbstgefiihl
habe, dann werde ich Uberall im Au3en gucken, dass ich mich mit Menschen umgebe,
um meine innere Leere aufzufillen. Das ist ja eben auch das, was man so in
unserer Gesellschaft als ganz starken Trend hat, also so eine Selbstoptimierung.
Man will irgendwie einen Sixpack haben, total fit sein und so weiter. Die Frage

ist ja, ob das wirklich fiir einen selbst geschieht oder flir andere. Ich glaube,

dass unsere Gesellschaft so ausgelegt ist, dass sie eben komplett narzisstisch

ist.

I: Wie schatzen Sie denn lhr klinisch-diagnostisches Wissen tber die

narzisstische Personlichkeitsstérung ein?

B7: Rudimentar. Da wir ja zum Gliick damit zu tun haben, dass Leute sich selber
bei uns einliefern sage ich mal, weil wir sind ein Privatinstitut, bin ich nicht

darauf angewiesen, die Dinge auch zu bewerten. Und das freut mich. Das ist eher
so ein Privatvergniigen. Ich beschaftige mich schon mit der narzisstischen
Personlichkeitsstérung, aber eher so aus privatem Interesse. Das ist eher so

mein Ding.

I: Welchen Einfluss haben denn Persdnlichkeitsstorungen, im Speziellen die
narzisstische Personlichkeitsstérung, aus lhrer Sicht auf Prozesse innerhalb der

Paartherapie?

139



137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

B7: Naja. Zentrale Einflisse. Naturlich. Sie beeinflussen naturlich in starker

Weise die Beziehungsdynamik. Um es mal analytisch auszudriicken haben wir ja
immer mit dem Feld von Ubertragung und Gegeniibertragung zu tun. Und in Bezug auf
narzisstische Personlichkeitsstérungen haben wir naturlich in ganz starker Weise

so diese Themen Idealisierung und Abwertung. Auch ein Beigeschmack von
Depression kann da in der Luft liegen. Sehr haufig kommen die Partner nicht
zueinander, da sie sich gegenseitig massiv abwerten und sich dann doch wieder

brauchen. Also das ist absolut das zentralste Thema. Das kann man auch nicht

trennen, finde ich. Also die narzisstische Persdnlichkeitsstérung ist ja eine

Strategie, eine Beziehung zu fihren. Wenn wir mal dieses Label anlegen wollen.
Label im Bereich von Psychotherapie basiert ja auf Konventionen. Das heil’t auf
Statistiken aber auch auf willkiirlichen Setzungen. Ich klebe ein Label auf etwas,

was ja ansonsten eben auch nicht immer ganz einfach zu kategorisieren ist.

I: Ja. Sie haben das eben schon durchklingen lassen. Bitte erzahlen Sie mir noch
etwas konkreter, wie Sie sich hinsichtlich pathologisierender Zuschreibungen
positionieren. Wie relevant sind diese lhres Erachtens fir das

paartherapeutische Setting?

B7: Na sie haben eine Funktion. Das finde ich noch mal wichtig. Ich bin

systemisch ausgebildet und habe diesen entsprechenden Hintergrund. Ich bilde
auch aus in verschiedenen systemischen Instituten. Dementsprechend bin ich auch
in starker Weise beeinflusst. Also flir mich hat eine Diagnose immer eine

Funktion. Das ist quasi ein Aufkleber, den ich draufklebe. Das hat natirlich

zwei Seiten. Ich bin da jetzt nicht ganz so drauf wie die Systemiker, die sehr

sehr kritisch auf Diagnosen blicken. Also ich bin nicht der Meinung, dass
Diagnosen Menschen erst krank machen. Wenn ich jemandem aber sage, dass er eine
narzisstische Personlichkeitsstérung hat, dann beschéaftigt er sich auch damit

und wird das in sich wiederfinden. Das Wesen von narzisstischen
Personlichkeitsstorungen ist, dass die Leute extrem verunsichert sind. Und da
wilrden sie das Label naturlich auch gerne annehmen und finden das auch in sich

bestatigt. Das ist der Nachteil. Man fixiert Menschen unter Umstanden dartber
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und viele Leute nutzen ihr Label natirlich auch, indem sie sich der

Verantwortung entziehen. Das ist das, was die klassische systemische Therapie
sagen wirde: Da gibt es sowas wie Labels und die binden Menschen auch. Ich finde
allerdings auch manchmal einen haltgebenden Aspekt darin. Also wenn ich zum
Beispiel mit Menschen zu tun habe, die massiv an sich zweifeln und auch in
Beziehungen daran zweifeln, dass sie Uberhaupt in der Lage sind, irgendeine Art
von Beziehung fiihren zu kénnen, dann kann so ein Label auch helfen. Indem sie
erst mal einen Begriff haben fir das, was sie eigentlich unterschwellig so
beherrscht. Wenn man sich vorstellt, man versucht, eine Beziehung zu fiihren und
kriegt es einfach nicht hin und kriegt dann halt dafiir ein Label und weif}

plétzlich, dass das eine Art von narzisstischer Persdnlichkeitsstérung ist, dann
kann man sich natirlich auch damit beschaftigen und wertschatzender mit sich
umgehen. So. Weil wenn die eine Grippe haben und das wissen, dann wiirden die
auch nicht an einem Marathonlauf teilnehmen. Die wissen dann, dass sie eine
Berechtigung haben, sich ein bisschen zuriickzunehmen und sich ins Bett zu legen

und mal alle Fiinfe gerade sein zu lassen.

I: Danke fur lhre Ausfiihrungen. Bitte erzahlen Sie mir nun etwas Uber die
Kompetenzen, die Ihres Erachtens im Hinblick auf die Therapie von narzisstisch

kollusiven Paaren erforderlich sind.

B7: Naja die Kompetenzen liegen aus meiner Sicht ausschlieRlich oder nahezu
ausschlieBlich im Bereich der Selbsterfahrung. Das ist glaube ich das, was
haufig total unterschatzt wird. Weil wir werden naturlich hereingezogen. Immer.
Wir werden in paartherapeutischen Prozessen immer hereingezogen in die
Paardynamik. Und wenn man keinen Uberblick hat, weil man unter Umstanden selber
mit ahnlichen Themen zu tun hat, wird man vielleicht so beriihrt, dass man gar
nicht mehr mitkriegt, was eigentlich passiert. Also Selbsterfahrung ist die
absolute Grundlage. Dann hilft nattirlich auch ein theoretisches Verstandnis zu
diesen kollusiven Prozessen. Ich wiirde sagen, dass beide zusammen ein Spiel
spielen. Und das ist ja auch das Wesen von den Kollusionstypen. Das
Kollusionskonzept selbst finde ich viel zentraler als die einzelnen Farbungen

davon. Also wie Jirg Willi sagt, dass sich beide quasi ein Spiel teilen. Und das
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Spiel ist die Beziehung. Und das ist noch mal wichtig, weil wenn wir
Paartherapeuten ausbilden, dann habe ich immer so den Eindruck, die Leute haben
so das Gefuhl, sie missen Leute irgendwo hinbringen, wo es ihnen besser geht.
Wichtig ist nur, wenn man die Kollusionstypen berlcksichtigt oder die Idee von
Jurg Willi, dass das die Beziehung ist. Darin erleben beide genau die Geflhle,
die sie anscheinend momentan brauchen. Gleichzeitig ist nattrlich wichtig, zu
erkennen, wo der Krisenpunkt ist und wie diese Beziehungen Uberhaupt in die
Krise kommen. Der Kollusionstyp ist ansich eigentlich stabil. Wichtig ist nur,

sich den Krisenpunkt anzugucken. Die Leute kommen meistens an dem Punkt in
Paartherapie zu uns, wenn ihr Kollusionstyp oder ihr gemeinsames Spiel in Krise
gekommen ist. Entweder, indem einer von beiden aussteigt oder indem
beispielsweise ein drittes Element hineinkommt. Im besten Falle ist das ein
weiterer Partner, im schlimmsten Falle eine Krankheit. Und dann gerat dieses
Konstrukt, was beide ja aufgebaut haben, in Krise. Und unser Job besteht
natlrlich darin, zu erkennen, dass die Krise auch eine Chance beinhaltet. Also
auszusteigen aus diesem alten Beziehungsmuster, aus diesem narzisstisch

kollusiven Spiel, das beide bisher getragen haben. Und das ist das Zentrale. Ich

habe sehr haufig so Anfragen, wo eine Person sagt, dass sie ihren Partner als
Narzissten erkannt hat und fragt, was sie nun tun kann. Und das ist natrlich

eine komische Sicht, weil irgendjemand hat diesen Narzissten ja auch ausgesucht.
Das heifdt, ich muss nattrlich, wenn ich jahrelang mit einem, den ich jetzt

plotzlich als Narzissten identifiziert habe, irgendwie auch mal eine Beziehung
gegrundet haben. Und die hat mich irgendwo auch befriedigt. Die Frage ist, an
welcher Stelle ich plétzlich auf die Idee gekommen bin, dieser Person ein

Etikett aufzukleben. Und das ist das Entscheidende. Menschen kommen ja nicht von
sich aus, wenn es ihnen gut geht, auf die Idee, eine Paartherapie in Anspruch zu
nehmen. Jede Beziehung, die bei uns im Institut landet, ist ja an einem
Krisenpunkt. Und das ist das Zentrale erst mal. Und dann gucke ich mir
natdrlich-also ich meine ich kenne das Label, aber ich muss sagen, ich finde-es
ist ja auch erweitert worden, diese Kollusionsidee von Willi. Der hat die ja

auch an analytischen Entwicklungsphasen mehr oder weniger festgemacht. Die ist
irgendwie nicht mehr so ganz zeitgemal. Meine Sicht ist eher, dass ich mir ohne
Etiketten dieses Spiel angucke. Und naturlich hat das immer eine narzisstische

Farbung. Und auch, was Clement eingefiihrt hat, eine sexualisierende Farbung.
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Ulrich Clement hat ja quasi diesen sexuellen Kollusionstypus hinzugefiigt, den
Schnarch auch zentralerweise nutzt: Ein Partner hat weniger Verlangen, der
andere hat mehr. Und bei allen Typen ist zentral, dass die miteinander ringen.

Und uns interessiert genau dieses Spiel beider Partner. Ein Paartherapeut muss

so etwas aus meiner Sicht erkennen kdnnen. Und um so etwas erkennen zu konnen,

muss man erst mal einen Uberblick tiber seine eigenen Spielchen und seine eigenen

Dynamiken haben. Ich erkenne immer nur das, wo ich selber nicht vollkommen
drinstecke. Darauf legen wir auch groRen Wert in der Ausbildung: Selbsterfahrung
als Grundlage. Wir missen die Dynamiken erkennen kdnnen. Da reicht kein
theoretisches Label. Das sehen kdnnen, was beide an Abhangigkeitsmustern hin-
und herbewegen. Das erfordert immer, zu sehen, dass andere Menschen ein

gemeinsames Spiel aushandeln.

I: Wie gehen Sie denn vor, um den Partner*innen die kollusive Dynamik sichtbar

und begreifbar zu machen?

B7: Wir haben ein paar Methoden, wenn auch begrenzt. Wir haben einerseits die
Moglichkeit des Spiegelns, heildt Feedback zu geben. Das naturlich auch
korperlich. Wenn beispielsweise ein Partner etwas sagt und der andere guckt
fragend zu ihm herlber, dann entsteht ja auch immer ein nonverbaler Dialog. Wir
sollten auch Prozesssensibilitdt haben. Das bedeutet also, zu sehen, welche
Austauschprozesse zwischen beiden stattfinden. Auch nonverbal. Das kénnen wir
feedbacken. Und dann als nachstes Tool haben wir das Fragen. Also Uber Fragen
Menschen an einen Punkt zu fuhren, wo sie eben aus ihrem bisherigen Spiel
aussteigen kdnnen. Das Spiel beinhaltet immer auch, das ist ja auch bei der
narzisstischen Kollusion der Fall, dass sich immer eigene Themen auf den anderen
Ubertragen. Also wenn man etwas nicht an sich mag, irgendeine verschattete Seite,
die wird dann auf den anderen Ubertragen. Und der Gbernimmt diese Seite
freundlicherweise. Dann kann man sich viel streiten. Wir haben so ein paar
Methoden, die Leute wegzubringen von der rein verbalen Ebene, die in der Regel
ja nicht wirklich zielfiihrend ist. Leute kbnnen auch 30 Jahre reden, ohne dass
etwas passiert. Und wenn man beispielsweise beide konfrontativ sich

gegenubersitzen lasst, dann kann man haufig auch eine andere Form der Dynamik
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263 ansteuern. Wir haben dann so ein paar Ubungen und Hausaufgaben, die wir mitgeben.
264  Und viel mehr Methoden gibt es im ganzen therapeutischen Bereich ja nicht

265 wirklich. Auler, dass man vielleicht noch visualisieren kann, ich personlich

266 mache das aber relativ selten. Da kann man zum Beispiel diesen

267 Vulnerabilitatszirkel* aufzeichnen. Das sind so die Methoden, die man nutzen

268 kann, paar- und sexualtherapeutisch. Zentral ist, dass wir die Muster, die die

269 Paare mitbringen, erst mal bewusst machen und dann in klassischer Weise

270 verunsichern. Dass Paare mitkriegen, was sie da miteinander treiben und dass sie

271 auch den Spal} daran verlieren.

272 I: Mich wirde noch interessieren, ob es aus lhrer Sicht Kontraindikationen fur
273 eine Paartherapie gibt? Falls ja: Anhand welcher Kriterien erfolgt Ihre
274 Entscheidung?

275 BT: Also wenn Menschen berhaupt nicht-das kann ja auch bei narzisstischen

276 Themen passieren, dass Leute tatsachlich gar nicht mit dem anderen Menschen in
277 Kontakt sind. Wenn die Personen gar nichts mitkriegen. Die Beziehung ist dann
278 ein Selbstgesprach. Das kann man unter Umstanden paartherapeutisch begleiten.
279 Aber da braucht man schon ziemlich krasse Mittel manchmal. Da geht es viel um
280 sehr heftiges therapeutisches Feedback unter Umstanden. Denen auch deutlich
281 machen, dass der andere Uberhaupt keinen Platz hat. Dann braucht ein Paar die
282 entsprechende Basis, so etwas auch aushalten zu kdnnen. Ja. Also ich frage in
283 der Regel tatsachlich auch nach der entsprechenden Krankheitsgeschichte. Weil
284 wir haben manchmal auch mit Paaren zu tun, da kommt dann einer gerade aus der
285 Psychiatrie. Ist gerade mal drei Wochen draufien und dann wollen die eine

286 Paartherapie machen. Da frage ich schon mal nach, worum es eigentlich gehen soll.
287 Und ich biete denen dann eher so eine Art Coaching an, um zu klaren, wie sie

288 jetzt mit der sensiblen Situation umgehen kénnen, um nicht weiter Ol ins Feuer
289 zu gielRen. Dann gibt es manchmal so komplett fragmentierte Leute, sage ich mal.
290 Die wirken so verunsichert, in sich selbst verunsichert, dass wir kaum eine

291 Basis haben. Und da wiirde ich dann auch eher empfehlen, dass wir erst mal so
292 etwas wie Einzelarbeit machen und auch erst mal ein Zweiergesprach, damit

293 Stabilitat entstehen kann. Fiur mich ist Paartherapie auch sehr konfrontativ. Ja.
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Sich vor dem anderen zu zeigen, macht vielen Menschen auch erst mal Angst. Das
fahrt eher dazu, dass noch mehr Unsicherheiten entstehen. Und wenn ohnehin schon
so viel Verunsicherung da ist, dass Leute sich nur noch schiitzen, dann wiirde ich
sagen, dass das mit Paartherapie nicht passt. Dann haben viele natlrlich auch so
einen Leistungsanspruch. Die haben die Vorstellung, dass das mit der Beziehung
jetzt irgendwie klappen muss und machen dann Paartherapie. Fur mich heif3t
Paartherapie, dass ich auch in Richtung Verunsicherung arbeite. Wenn ein anderer
im Raum ist, dann ist das immer ein bisschen destabilisierender. Von daher ist
Paartherapie immer ein bisschen konfrontativer, weil der andere hort ja immer zu.
Damit beginnt sich einer vielleicht auch zu verformen, weil der andere das
eigentlich nicht héren soll. Und in der Therapie missen die Leute voll auspacken
kénnen, ohne Angst zu haben, dass sie dafiir abgelehnt werden. Und sowas lasst
sich ja in der Regel in der ersten Sitzung auch heraushéren, wie emotional
abhangig beide voneinander sind. Da beobachte ich dann ganz genau, ob sich beide
trauen, etwas zu sagen. Und da ist auch oft die Angst da, dass der Paartherapeut
das negativ bewertet. Mit ein bisschen Erfahrung sieht man, wie verunsichert die
Leute an der Stelle sind. Generell muss man als Therapeut ein

Fingerspitzengefiihl mitbringen, um einschatzen zu kdnnen, wo die gerade stehen
und wozu die Paartherapie dienlich sein kann. Manchmal ist die Paartherapie auch
eine Art Alibi. Da will der eine Partner dem anderen beweisen, dass er doch

etwas fir die Beziehung tut und sogar in die Paartherapie mitkommt. Und das ist
nicht immer gut. Sowas muissen wir in der ersten Sitzung herausfinden und das den
Leuten ehrlich und wahrhaftig sagen. Ich bin da auch in der Verantwortung, den
Leuten argumentativ zu verdeutlichen, warum ich meinetwegen sage, dass es mit
Paartherapie gerade nicht passt. Viele entspannt das auch, wenn man das
entsprechend vermittelt. Das ist dann kein Abbruch, sondern eher eine Hinflihrung.
Leute kommen auf die Idee, zur Paartherapie zu gehen, damit die Beziehung
wieder lauft. Wenn allerdings das Thema ganz woanders liegt, dass jemand-was
weild ich, einer von beiden ist meinetwegen Alkoholiker, dann wiirde ich sagen,
dass sie erst mal nicht an der richtigen Stelle bei uns sind. Weil, was sollen

wir denn machen? Wir haben da einen Raum und quatschen ein bisschen lustig daher,
dann gehen die nachhause und einer von beiden fangt an, wieder zu trinken. Und
vernichtet all das, was wir quasi in der Paarsitzung aufgebaut haben. Wichtig

ware da erst mal die Arbeit mit der Sucht, um eine Art von Stabilitat
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hinzukriegen. Oder auch bei korperlicher Gewalt, wenn die korperliche
Unversehrtheit in Gefahr ist. Da haben wir auch ein Limit. Wenn jemand-kann ich
mir nicht vorstellen, dass ich lustig an der Beziehung arbeite und dann gehen

die nachhause und hauen sich eins auf die Fresse und dann kommen die wieder.
Naja. Und wenn wir damit arbeiten frage ich nach und prife, ob die Leute ein
Bewusstsein dariiber haben, was sie da eigentlich treiben. Und wenn herauskommt,
dass das nicht der Fall ist, wirde ich halt auch sagen, dass ich damit nicht

arbeite und an andere Stellen verweisen. Da bin ich nicht der Profi fiir.

I: Angenommen, nur eine Person mdchte die Therapie fortfiihren. Bieten Sie das

an? Welche Themen konnten hier relevant werden?

B7: Ja, das machen wir. Vor vielen Jahren haben wir auch angefangen, dass wir
mit zwei Leuten arbeiten. Das heift, ein Therapeutenpaar. Dann haben wir
naturlich auch die Méglichkeit, mit einer Person weiterzuarbeiten, indem wir
einfach uns aufsplitten. Sonst ist das immer schwierig, weil das ein
Loyalitatskonflikt ist. Wenn ich mit dem Paar angefangen habe und dann kommt
plétzlich nur noch eine Person alleine zu mir, dann ist ja die Frage, ob wir

dann wieder zurickfinden in die Paarebene. Und das ist nicht so einfach. Wenn
der eine Partner nur noch alleine kommt, wird er mir ganz andere Sachen erzahlen.
Und dann pragt das natirlich auch mein Bild von der Beziehung. Und auch wenn
ich einigermalien durchsteige und trotzdem offen bin fiir den anderen Partner,
dann wird dieser natirlich ein komisches Gefiihl haben und sich Gberlegen, was
wir da jetzt in der Zwischenzeit besprochen haben. Von daher ist das immer so

eine Loyalitatsthematik. Es gibt viele Paartherapeuten, die sagen, dass es kein

Zuruck mehr gibt, wenn es schon Paartherapie gab. Oder man muss sich entscheiden.

Und wir haben so, finde ich, eine gute Lésung gefunden, indem wir im
Therapeutenteam arbeiten. Und was die Themen sind, naja. Also haufig ist die
Frage, wie man jetzt mit der Situation umgeht. Wir haben es nicht selten, dass
Leute anfragen und sagen, dass sie gerne Paartherapie machen méchten, aber der
Partner will nicht mit. Das ist ja schon eine Ansage. Da hat die therapeutische
Arbeit quasi schon begonnen. Kann man gut auch in Einzelarbeit machen, dass man

den Partner als Visualisierung mit in den Raum holt und guckt, wie es einem
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damit geht, mit der Ansage des Partners.

I: Ja. So, unser Gesprach ist fast zu Ende. Ich habe noch eine abschlieRende
Frage: Angenommen, Sie kdnnten einer frisch ausgebildeten Paartherapeutin ohne
Praxiserfahrung im Hinblick auf narzisstisch kollusive Paare einen kollegialen

Rat mit auf den Weg geben, wie wirde dieser lauten?

B7: Vergessen Sie das Label. Das ist das Erste. Weil das Label macht erst mal
eng. Und sehen Sie es kleinteilig. Wenn ich eine Diagnose habe, habe ich
meistens auch eine Idee, was es zu tun gibt. Also die Theorie bestimmt die Wahl
der Mittel. Immer. Und wir engen uns damit ein. Wenn ich denke, dass es an der
Kindheit liegt, werde ich nach der Kindheit fragen. Wenn ich denke, es ist
narzisstisch, dann frage ich nach Narzissmus. Oder ich wende verschiedene
Methoden an, von denen ich denke, dass die dann hilfreich sind. Also ich wirde
immer empfehlen, im Hier und Jetzt zu sein. Die einzige Lésung von
paartherapeutischen Themen sind im Hier und Jetzt. Also in der Beobachtung der
jetzigen, sich hier zeigenden Beziehungsdynamik. Um die erfassen zu kénnen,
bendtigt man ein gewisses Maf} an innerer Ruhe. Und die hat immer auch damit zu
tun, dass man nichts will. Ja. Und sich in rezeptiver Weise hinsetzt und

beobachtet. Also das finde ich das Zentralste. Gerade, wenn Leute anfangen, zu
arbeiten, haben sie immer so den Stress, dass sie etwas erreichen missen. Und
ich finde es wichtig, erst mal da zu sein. Das ist fir viele Paare haufig das
Allerwichtigste. Fir die ist das schon eine riesen Herausforderung, Paartherapie

in Anspruch zu nehmen. Und wenn da jemand sitzt, der einfach aufmerksam zuhort,
dann ist schon mal ein groRer Heilungsschritt getan. Und das ist ja erst mal das
Wichtigste, dass unsere Anwesenheit haufig schon wichtig ist. Und der Rest kommt

dann von alleine.

I: Ganz herzlichen Dank fur lhre Gesprachsbereitschaft. Wir sind jetzt am Ende
des Interviews angelangt. Gibt es etwas Wichtiges zu dem Thema, was wir

vergessen haben oder was aus lhrer Sicht im Gesprach zu kurz gekommen ist?

B7: Nein. Nicht wirklich.
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388 I: Okay. Dann wirde ich jetzt die Tonbandaufzeichnung beenden.

389 BT7: Okay.

Anhang 5: Codesystem und codierte Segmente
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Codesystem [267]
Kontraindikationen fiir Paartherapie [0]
Abbruch in gegenseitigem Einverstandnis [0]
Pathologisches Liigen [1]
Abbruch vonseiten des Paares [0]
Trennung [1]
Enttduschung uiber suchtriickfallige Partner [1]
Uberforderung mit der Thematik [1]
Grund nicht genauer genannt --> Konfrontation nicht verkraftet? [2]
Abbruch vonseiten des*der Therapeut*in [0]
keine Kommunikation innerhalb des Paares [1]
Mangelndes Problembewusstsein [2]
ein Klient klagt nur an, ohne nach einer L6sung zu suchen [2]
es gibt keine Kontraindikationen [1]
Fremdgehen als Anlass? [1]
Gewalt (in Abh. von ihrer Intensitat) [3]
langere Einzeltherapien [1]
Nur ein Partner zur Therapie bereit [2]
Therapeut*in fiihlt sich getriggert/eigene Grenzen erreicht [3]
Verhalten gefédhrdet therap. Allianz [1]
mangelndes Introjektionsvermogen [1]
verhirtete Kommunikationsformen/kaum Anderungsbereitschaft [2]
ausgepragte Pathologie [1]
Substanzkonsum/-missbrauch [3]
weil Narzissmus zu stark ausgepragt [2]
Therapeutische Kompetenzen [0]
Herausforderungen [0]
Therapie als Alibi [1]
Leute missen offen sein [1]
Ausgepragte Krankbarkeit erfordert Sensibilitat [1]
Dreiecksverhiltnis [1]
zu viele/starke Emotionen [1]
eigene Biografie wird tangiert [1]
Ausblenden bekannter Diagnosen [1]
Narz. erleben Therapie als Bedrohung [2]
Therapieresistenz bei ausgepragtem Narzissmus [1]
Professionelle Haltung [0]
Fingerspitzengefiihl [1]
Prozesssensibilitat [1]
Offenheit und Wertschatzung [2]
Neutralitat [3]
eigene Erfahrung einflieBen lassen [4]
basiert auf Ausbildung [1]
sich nicht vereinnahmen lassen [3]
Innere Distanz wahren [4]
Werturteile vermeiden [2]
eigene Grenzen kennen [2]
(Selbst-)diagnostische Kompetenz [2]
Traumasensiblitat [1]
konfrontatives Verhalten/Konflikte aushalten konnen [1]
ausgepragtes Reflexionsvermogen [1]
Pathologisierung in der Paartherapie [0]
Pathologisierung kann hilfreich sein [5]
Nicht pathologisierender Sprachgebrauch [1]
Diagnosen in der Therapie [0]
werden als schwierig wahrgenommen [1]
Zuriickhaltung geboten [3]
Ausschluss der Pathologisierung [1]
sollten nicht gestellt werden [1]
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Relevanz von Stérungsbildern [0]
Vereinbarungen zw. Partnern kénnen helfen [1]
helfen i. d. R. nicht [1]
Personlichkeitsstorungen als Beziehungsstorungen [4]
groBer Einfluss [5]
kaum Relevanz (narz.) Personlichkeitsstorung f. Paartherapie [3]
Einfluss auf Biografie [1]
Narzissmusverstandnis [0]
Klinisch-diagnostisches Wissen [0]
Sehr wichtig [1]
kein diagnostisch-analystischer Ansatz [1]
diagnostisches Wissen findet in Praxis nur wenig Anwendung [2]
Nicht gut ausgepragt [3]
Ausreichende klin. Kompetenz [2]
Abgrenzung narz. Ziige und narz. Personlichkeitsstérung [5]
Narzisstische Beziehungsdynamiken [0]
Einfordern von Bestatigung [1]
Entwicklung des sek. Narz. (Freud) [1]
Offensiver u. defensiver Narz. [5]
"Inseln des Gliicks" und Anschuldigungen [1]
leidvoll bei ausgepragter Egozentrik [1]
Manifest und andauernd [1]
Dramadreieck (Tater, Opfer, Retter) [1]
Machtaspekte/-gefille [1]
Narz. dient dazu, etwas zu verstecken [2]
unsicheres Selbst verstecken [1]
Exzessive Bewertung d. Partners/d. Partnerschaft/Anderer [5]
Bezogen auf Selbststindigkeit [1]
Narz. Flow und Abwertung Anderer [1]
Bezogen auf AuBeres [1]
Selbstiiberhohung [3]
Narzistisch kollusive Paare [0]
Allgemeine Merkmale [0]
Kollusion wird gestort [1]
Monologisieren [2]
anklagend [1]
Projektion narz. Ziige auf andere [1]
meist beide Partner mit narz. Ziigen [1]
meist nicht scharf abgrenzbar [2]
Geschlechterspez. Auspragung d. Narz. [8]
Rechtfertigungsverhalten [1]
Starke Krankbarkeit [5]
Helferrolle ausfiillen und Selbstaufgabe [3]
Selbstdarstellung und Bindungshemmung [2]
Vorkommen in der Praxis [0]
immer [2]
selten [3]
relativ selten deutlich ausgepragt [2]
weit verbreitet [5]
Arbeitsansatz [0]
Muster aufzeigen und verunsichern [1]
Visualisieren [1]
Fragen [1]
Spiegeln/Feedback [2]
PLISSIT-Modell [1]
differenzierungsorientierter Ansatz (Schnarch/Clement) [1]
auf eigene Erfahrung riickgreifen [1]
korperliche Arbeit [2]
Paarsynthese nach Céllen [1]
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Therapeutische Treppe [1]
kreative Methoden [1]

Spiritualitat [1]

Dialog [1]

Tiefenpsychologie [2]

analytische Konzepte [1]
Biografieanalyse [3]
"Beuteschema"-Analyse [1]
Narzissmuskonzepte [1]
Traumatherapie/-arbeit [2]
Inneres Kind [5]
systemisch-l6sungsorientierter Ansatz [2]

Narz. werden wie andere Paare auch begleitet [3]

Ziel ist Verhaltensdnderung [3]

Klienten sollen Losungen entwickeln [3]
Beziehung steht im Therapiefokus, nicht Klienten [2]
Unterschiede transparent machen/vermitteln [3]
Zielorientierung [1]

Bindungsfahigkeit hinterfragen [1]

Rollentausch [1]

Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun) [5]
Therapie auf Augenhéhe [1]

Reflexionsvermoégen starken [3]

Erklaren und Anleiten [2]

Bewertung von Einzel- und Paartherapie [0]

Einzeltherapie grundsatzlich moéglich [2]

kann aber zu Loyalitatskonflikt fiihren [1]

Einzeltherapie gerade bei Traumaerfahrung [1]

keine Kombination von Einzel- und Paartherapie [2]

Einzeleinladungen aber moglich [1]

Einzeltherapie kann neben Paartherapie hilfreich sein [3]

Alltparteilichkeit [2]
ressourcenorientierter Ansatz [3]
Sitzungszahl begrenzen/Fortschrittskontrolle [1]
Beratung/Coaching [3]
Verhaltenstherapie [1]
Hausaufgaben [4]
Gestalttherapie [2]
Bediirfnisbefriedigung und Kontaktabbruch [2]
Kontaktzyklusmodell [1]

Untersuchung zwischenmenschlicher Kontaktgestaltung [2]
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Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 17 - 20

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatzelauf eigene

Erfahrung riickgreifen

aber ich glaube das Entscheidende ist,

dass ich aus der Selbsterfahrung komme. Unsere Arbeit basiert auch darauf, dass
wir selbst die Dinge durchlaufen sind. Das ist auch ein wichtiger Teil unserer

Ausbildung.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 66 - 68

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Beratung/Coaching
das war eher etwas von Beratung. Wenn Paare sozusagen nur eine
kurze Zeit kommen, vielleicht zwei drei Mal. Auch durchaus mehr auf der

kommunikativen Ebene.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 290 - 294

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Beratung/Coaching
Dann geht es immer darum, wie die eigenen Bedurfnisse sind und welche
Moglichkeiten es gibt, sich fur die eigenen Bedurfnisse einzusetzen und auch fur
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eine Veranderung zu sorgen. Mdglicherweise auch ein bisschen, um den Partner zu
verstehen. Dann mache ich sowas wie ein Coaching, also wie die betreffende

Person dann gut mit dieser Paarbeziehung umgehen konnte

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 287 - 289

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Beratung/Coaching
Und ich biete denen dann eher so eine Art Coaching an, um zu klaren, wie sie
jetzt mit der sensiblen Situation umgehen kdnnen, um nicht weiter Ol ins Feuer

zu gielRen. Dann gibt es manchmal so komplett fragmentierte Leute, sage ich mal.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 291 - 297

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Bindungsfahigkeit

hinterfragen

Und vielleicht noch das

Thema: Inwieweit ist jemand Uberhaupt bindungsfahig? Also Bindungsfahigkeit oder
ambivalent sein ist in der Paartherapie ein ganz groRes Thema und inwieweit

hangt das mit Narzissmus zusammen ist vielleicht auch noch mal wichtig zu
beleuchten. Also das ist dann eher so eine Diagnose, die ich stellen wirde. Also

ob jemand Uberhaupt bindungsfahig ist. Es gibt ja tatsachlich Menschen, die das

eigentlich kaum zulassen konnen
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Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 218 - 221

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Erklaren und

Anleiten

Also ich arbeite in der Regel so, dass ich am

Grundkonflikt arbeite. Zum Beispiel: Macht, Ohnmacht, Nahe, Distanz. Das waren
so Grundkonflikte. Und dass ich den Paaren erklare, ganz allgemein, wie solche

Grundkonflikte zustande kommen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 225 - 226

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Erkldaren und

Anleiten
Das hat sich sehr bewahrt, anstatt die Paare viel

selbst machen zu lassen.

Dokument: B7

Gewicht: 0

Position: 252 - 256

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Fragen
Und dann als nachstes Tool haben wir das Fragen. Also Uber Fragen
Menschen an einen Punkt zu fuhren, wo sie eben aus ihrem bisherigen Spiel

aussteigen konnen. Das Spiel beinhaltet immer auch, das ist ja auch bei der
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narzisstischen Kollusion der Fall, dass sich immer eigene Themen auf den anderen

ubertragen.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 70 -72

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\korperliche Arbeit
Ich bin auch eine

Therapeutin, die korperlich arbeitet. Ich gehe auch immer wieder hin, ich halte

meine Hand an den Rucken, ich halte eine Hand.

Dokument: B7

Gewicht: 0

Position: 38 - 39

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\korperliche Arbeit
Wir sind ein korperpsychotherapeutisches Institut und beziehen den

Korper mit ein.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 268 - 271

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Muster aufzeigen

und verunsichern
Zentral ist, dass wir die Muster, die die
Paare mitbringen, erst mal bewusst machen und dann in klassischer Weise

verunsichern. Dass Paare mitkriegen, was sie da miteinander treiben und dass sie
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auch den Spal} daran verlieren.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 280 - 281

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Reflexionsvermogen starken
Es geht darum, die eigenen regressiven Tendenzen

zu reflektieren und auch einzuordnen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 283 - 283

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Reflexionsvermogen starken

Auch die eigenen narzisstischen Tendenzen zu reflektieren

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 244 - 248

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Reflexionsvermogen starken
Das ist halt einfach so, dass es diese Menschen sehr schwer haben mit
Selbstreflexion. In der Paartherapie geht es ja ganz viel um Selbstreflexion.

Sie haben es sehr sehr schwer, sich einzugestehen, dass sie sich in den Partner
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nicht einfihlen kdnnen. Diese Selbstwahrnehmung, diese Selbsterkenntnis, die ist

da sehr sehr schwer.

Dokument: B3

Gewicht: 0

Position: 230 - 236

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Rollentausch
Eine Moglichkeit ist zum Beispiel, dass die

Partner die Platze oder Stihle tauschen. Also dann sage ich: ,Steht mal auf und
wechselt auf den anderen Platz” und dann sollen sie mal die Rollen tauschen. Und
dann schlage ich ihnen vor, mal in die andere Rolle zu gehen. Der Anklagende
soll sich mal rechtfertigen und der, der sich rechtfertigt, soll mal anklagen.

Das konnen die meistens erstaunlich schlecht. Ich bin immer wieder erstaunt, wie

wenig sie das zulassen kdonnen, wirklich die andere Seite mal zu spielen.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 275 - 278

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Sitzungszahl

begrenzen/Fortschrittskontrolle

Mit jedem Paar mache ich eine Vereinbarung, dass wir am Anfang maximal

funf Sitzungen vereinbaren und dann gemeinsam auswerten, ob das als hilfreich
erlebt wird. Also ich frage das Paar, ob sie das als hilfreich erleben. Genau

gebe ich hinein, ob ich das als forderlich wahrnehme.

Dokument: B7
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Gewicht: 0
Position: 246 - 247

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Spiegeln/Feedback
Wir haben einerseits die

Madglichkeit des Spiegelns, heilt Feedback zu geben.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 247 - 249

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische

Ansatze\Spiegeln/Feedback
Das naturlich auch
korperlich. Wenn beispielsweise ein Partner etwas sagt und der andere guckt

fragend zu ihm heruber, dann entsteht ja auch immer ein nonverbaler Dialog.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 34 -38

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Unterschiede

transparent machen/vermitteln

Beispiel: Ein Partner ist schon dabei und

mochte fur sich herauskriegen, ob er die Beziehung beenden méchte und der andere
Partner ist eher noch dabei, zu gucken, wie die Kommunikation verbessert werden
kann, damit eine Trennung vermeidbar ist. Und das sind erst mal unterschiedliche

Anliegen, die es gilt, transparent zu machen.

158



Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 48 - 54

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Unterschiede

transparent machen/vermitteln

Und ein bisschen geht es immer auch darum, diese Problembeschreibung oder

auch

Zuschreibung an den Partner so zu verandern oder die darin zu unterstutzen, dass
sie sie so verandern konnen, dass dadurch Losungsmaoglichkeiten erscheinen.
Sprich, es geht weniger darum, sozusagen dass der einzelne sich andert, das
sehen bestimmt viele Paartherapeuten so, sondern eher zu gucken: ,Aha. Der eine
bringt dies mit, der andere bringt das mit*. Und wie kann es eigentlich gelingen,

mit diesen Besonderheiten, die jeder mitbringt, umzugehen.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 56 - 58

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Unterschiede

transparent machen/vermitteln
Und wie kann ich eigentlich die
Unterschiedlichkeiten, die da drin sind-wie Iasst sich damit eigentlich

gemeinsam weiterleben?

Dokument: B7

Gewicht: 0
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Position: 265 - 268

Code: Arbeitsansatz\Allgemeine methodische Ansatze\Visualisieren
Auler, dass man vielleicht noch visualisieren kann, ich persénlich

mache das aber relativ selten. Da kann man zum Beispiel diesen
,Vulnerabilitatszirkel aufzeichnen. Das sind so die Methoden, die man nutzen

kann paar- und sexualtherapeutisch.

Dokument: B2

Gewicht: 0

Position: 17 - 22

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Alltparteilichkeit

Ein Schlagwort bei

Paartherapie ist ja gerne das Wort ,Allparteilichkeit’. Das bedeutet ja, dass

man sozusagen nicht neutral ist, sondern dass man beiden Parteien ihnren Raum
gibt und sich auch zeitweise, jeweils wechselnd, ja in die Position der einen
oder der anderen Person hineinversetzen kann. Meine personliche Haltung ist,

dass ich mich aber auch nicht herausnehmen kann.

Dokument: B4

Gewicht: 0

Position: 19 -22

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Alltparteilichkeit

Sprich so eine Allparteilichkeit, Neutralitat wird es da wahrscheinlich

nicht geben aber eine wechselseitige Einnahme der Perspektiven. Und gleichzeitig
daflr zu sorgen, oder jedenfalls immer einen Blick darauf zu haben, beide mit an

Bord zu behalten.
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Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 165 - 167

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Beziehung steht im Therapiefokus,

nicht Klienten
Ich therapiere nicht die beiden
Personen, sondern mein Arbeitsgegenstand, wenn man das so sagen kann, ist deren

Beziehung. Und dem, wie die beiden miteinander interagieren. Das ist mein Fokus.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 173 -174

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Beziehung steht im Therapiefokus,

nicht Klienten
Die Beziehung ist die Klientin, nicht die

Einzelperson.

Dokument: B3

Gewicht: 0

Position: 17 - 21

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Therapie auf Augenhéhe

Und

entsprechend ist es auch eine Arbeit auf Augenhdhe. Also ich bin naturlich in

dem Fall schon die, die berat oder Ubungen vorschlagt oder Verhaltensweisen
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spiegelt. Aber das ist glaube ich das Wichtigste: dass ich nicht von oben

herab-oder glaube, ich wusste, wie es geht oder so.

Dokument: B4

Gewicht: 0

Position: 30 - 34

Code: Arbeitsansatz\Arbeitsideale\Zielorientierung

Also fur mich das A und O ist anliegenorientiert

zu arbeiten, das heil3t in der ersten Sitzung geht es immer darum, zu gucken,
welche Ziele letztendlich die beiden Partner haben. Mdglicherweise sind das auch
unterschiedliche Ziele. Und das am Anfang auch miteinander zu verhandeln und wie

und ob diese Ziele zu verfolgen sind.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 221 - 225

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie gerade bei Traumaerfahrung

Und dann ist meine Arbeitsweise auch so, dass

ich viel mit der Einzelperson spreche. Das ist gerade bei Paaren, bei denen
Trauma eine Rolle spielt, ganz ganz entscheidend. Und die andere Person lasse
ich wahrenddessen zuhoren, sodass die so ein bisschen herausgenommen ist und

Beobachter*in sein kann.

Dokument: B5
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Gewicht: 0
Position: 156 - 159

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie grundsatzlich moglich

Wenn es tatsachlich-wenn ich also merke, dass es absolut kontraproduktiv

ist, mit beiden zu arbeiten, dann biete ich an, dass beide alleine kommen konnen.
Wenn sie alleine kommen, dann geht es darum, zu erarbeiten, dass die Partner

eine Beziehung vollkommen verandern konnen, wenn sie sich selbst verandern.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 291 - 293

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie grundsatzlich moglich
Und da wirde ich dann auch eher empfehlen, dass wir erst mal so
etwas wie Einzelarbeit machen und auch erst mal ein Zweiergesprach, damit

Stabilitat entstehen kann.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 344 - 350

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und
Paartherapie\Einzeltherapie grundsatzlich modglich\kann aber zu

Loyalitatskonflikt fiihren
Wenn
der eine Partner nur noch alleine kommt, wird er mir ganz andere Sachen erzahlen.

Und dann pragt das naturlich auch mein Bild von der Beziehung. Und auch wenn

163



ich einigermallen durchsteige und trotzdem offen bin fur den anderen Partner,
dann wird dieser naturlich ein komisches Geflihl haben und sich Uberlegen, was
wir da jetzt in der Zwischenzeit besprochen haben. Von daher ist das immer so

eine Loyalitatsthematik.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 113 -116

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie kann neben Paartherapie hilfreich sein

Da hat auch viel

geholfen, dass sie noch eine Einzeltherapie gemacht hat, wo es darum ging, ihren
eigenen Selbstwert auch zu starken und sich unabhangiger zu machen von ihrem

Partner. Das ist auch nicht verkehrt, dass das noch nebenbei lauft.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 165 - 168

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie kann neben Paartherapie hilfreich sein

Es gibt Paare, die sagen,

dass sie parallel auch mal alleine kommen wollen. Ich bin kein Paarberater, der
sagt, dass er nur zusammen oder nur einzeln berat. Einzelberatung und

Paarberatung geht beides.
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Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 343 - 348

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und

Paartherapie\Einzeltherapie kann neben Paartherapie hilfreich sein

Da ist dann manchmal eine Einzeltherapie besser. Ich

schicke solche Menschen dann auch zusatzlich zur Einzeltherapie, wenn sie da
nicht schon sind. Das kann man nicht alles in der Paartherapie abdecken. Also
wenn jemand eine Personlichkeitsstorung hat, wenn frihe Stérungen vorliegen,
dann reicht die Paartherapie nicht. Dann braucht es auch begleitend eine

Einzeltherapie.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 221 - 224

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und Paartherapie\keine

Kombination von Einzel- und Paartherapie

Also es gibt nicht parallel

Einzel- und Paartherapie bei mir. Wenn ich mit jemandem einzeln gearbeitet habe,
wenn dann wieder die Partnerschaft in den Blick kommen wurde, wurde ich auf

einen Kollegen verweisen

Dokument: B4
Gewicht: 0

Position: 295 - 301
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Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und Paartherapie\keine

Kombination von Einzel- und Paartherapie

Wenn ich

angefangen habe mit einer Paarberatung und es dann den Wunsch nach
Einzelgesprachen gibt-also das mache ich nicht mehr. Ich habe das friher mal
gemacht und ich mache das nicht mehr. Es gibt nur Gesprache zu dritt. Weil
einfach sonst zu viele Geheimnisse entstehen und ich kann das, was ich im
Zweiergesprach erfahre, das kann ich im Prinzip nicht in der Dreierkonstellation

ausblenden.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 260 - 263

Code: Arbeitsansatz\Bewertung von Einzel- und Paartherapie\keine

Kombination von Einzel- und Paartherapie\Einzeleinladungen aber moglich
Also manchmal ist es so, dass ich beide einzeln einlade. Manchmal ist es

dann leichter, eine bestimmte Thematik deutlich werden zu lassen, weil es ein
geschutzterer Raum ist zu zweit. Das finde ich ein sehr adaquates Mittel, um zum

Beispiel so eine narzisstische Thematik zu verdeutlichen.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 32-34

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\differenzierungsorientierter Ansatz (Schnarch/Clement)

. David
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Schnarch hat diesen Begriff stark gepragt aber Ulrich Clement ist beispielsweise

auch in der Richtung unterwegs und in Deutschland eher bekannt.

Dokument: B1

Gewicht: 0

Position: 20 -20

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Gestalttherapie

gestalttherapeutische Ausbildung

Dokument: B3

Gewicht: 0

Position: 24 -24

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Gestalttherapie

Gestalttherapie

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 30-36

Code: Arbeitsansatz\Theoretische
Fundierung\Gestalttherapie\Bedurfnisbefriedigung und Kontaktabbruch

An welcher Stelle unterbreche ich den

Kontakt? Und eine Kontaktunterbrechung kann sein: Ich habe ein Bedurfnis und
befriedige es nicht, aus unterschiedlichen Grinden. Das kann auch ganz gesund
sein, also eine gewisse Impulskontrolle zu haben. Aber im Prinzip ist es

naturlich schon so, dass ich ein Gefuhl oder Bedurfnis habe und dann mdéchte ich

das befriedigen. So. Und dann gibt es unterschiedliche Unterbrechungen. Also so
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ist das in der Gestalttherapie.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 38 - 41

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Gestalttherapie\Bedirfnisbefriedigung und Kontaktabbruch
Oder ich spure es und fange an, es befriedigen zu wollen, unterdriicke es

dann doch und richte es gegen mich. Ein Beispiel ware das Rauchen oder Trinken
oder das Kauen an Fingernageln. Also die Energie ist schon da, richtet sich dann

aber gegen sich selbst.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 37 -45

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Gestalttherapie\Kontaktzyklusmodell

das nennt sich ein Kontaktzyklus. Der entsteht, wenn

Menschen bei sich Uberhaupt ein Bedurfnis wahrnehmen, also in der Wahrnehmung
und in der Achtsamkeit bei sich etwas feststellen. Dass sie dann, was sie bei

sich als Bedurfnis oder Wunsch wahrnehmen, sozusagen nach aul3en attribuieren.
Dass sie das dann formulieren und einem anderen Menschen zeigen, ihren Wunsch.
Dass sie dann aushalten, dass der Wunsch auch in irgendeiner Form beantwortet
wird. Dass sie dann hinterher in einen Zustand kommen von Sattigung mit ihrem
Kontaktwunsch. Und das ist etwas, was bei Paaren sozusagen permanent, zwischen

zwei sich ausgesuchten Menschen, stattfinden kann.
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Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 21 -25

Code: Arbeitsansatz\Theoretische
Fundierung\Gestalttherapie\Untersuchung zwischenmenschlicher

Kontaktgestaltung

Wie sind Menschen-wie

machen sie ihre Kontaktgestaltung? Und das ist naturlich fur Paare ein ganz
relevanter Punkt: Wie gestalten Paare ihren Kontakt miteinander? Wie

kommunizieren sie miteinander? Welche Art von Nahe konnen Paare entstehen

lassen

beziehungsweise herstellen?

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 24 - 28

Code: Arbeitsansatz\Theoretische
Fundierung\Gestalttherapie\Untersuchung zwischenmenschlicher

Kontaktgestaltung

Gestalttherapie, wo es um Kontakt geht. Das Wichtige

ist der Kontakt. Und mit Kontakt meinen wir in der Gestalttherapie Kontakt vor
allen Dingen auch zu sich selbst. Also die eigenen Geflihle und Bedurfnisse

mitkriegen. Also das hat auch mit Prasenz und Wahrnehmung zu tun. Und naja.

Dann

natdrlich mit meinem Gegenuber.
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Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 43 - 44

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun)
ich mache auch viel mit Kommunikationspsychologie, also den Schulz

von Thun benutze ich meistens. Das Nachrichtenquadrat zum Beispiel.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 237 - 239

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun)
Was ich auch mache,
ist, dass ich einen Teufelskreis aufzeichne. Das kommt von Schulz von Thun. Das

gebe ich denen dann auch mit flir zuhause.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 145 - 150

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun)

Ich wiederum gucke, dass ich eine

Sprache anbiete, die eben die Mdglichkeit fur Veranderung offen lasst. Das heif3t
ich gehe ganz extrem immer wieder auf die Verhaltensebene. Und schaue nach der

Kommunikation. Also was der eine sagt und was bei dem anderen ankommt. Also

mal
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ganz platt gesagt, vier Ohren, vier Schnabel. Schulz von Thun. Das ist auch so

ein Background, den ich fir mich nutze.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 159 - 161

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun)
Eine

Paarbeziehung besteht immer aus einer Kommunikation von zwei Menschen. Und

wenn

einer davon die Kommunikation andert, hat man garantiert eine neue Paarbeziehung.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 35-37

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Kommunikationspsychologie (Schulz v. Thun)
Wir gucken uns eher an, was in der Beziehung nicht
kommuniziert wird, anstatt auf das zu fokussieren, was ohnehin standig

kommuniziert wird.

Dokument: B6
Gewicht: 0

Position: 25 - 26
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Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach Collen
Ansonsten arbeite ich nach der Paarsynthese. Das ist

von Michael Cdéllen entwickelt worden. Das ist ein Hamburger Diplompsychologe.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 85 -89

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Dialog

Die zweite Dimension ist die dialogische

Dimension: Wir fordern also eine Dialogverdichtung oder Dialogvertiefung mit den
Paaren. Das, was ich gerade zum Beispiel beschrieben habe. Da entsteht also eine
Nahe zwischen den Partnern, die sie bisher noch gar nicht so erlebt haben. Also

eine seelische Nahe.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 89 - 96

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Spiritualitat

Die dritte Dimension ist die spirituelle Dimension. Das

meint nichts Esoterisches, deswegen nennen wir es gerne auch die Sinnhaftigkeit.
Also die Paare verlieren im Streit und in der Krise oft den Sinn, also fur was

sie eigentlich noch zusammen sind. Und das erarbeite ich dann auch mit den

Paaren in der Therapie, also die Frage nach dem Sinn, warum beide gerade
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miteinander zusammen sind und was sie in der schwierigen Zeit lernen kdnnen. In
all den Schwierigkeiten steckt auch ein unglaubliches Lernpotenzial. Manchmal

geht es aber auch darum, zu lernen, sich zu trennen.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 276 - 282

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Therapeutische Treppe

Also wir haben ein klares

paartherapeutisches Konzept, das nennt sich die ,therapeutische Treppe®. Sie
konnen das in den Buchern auch finden, Michael Callen hat auch viele Grafiken
entwickelt. Die therapeutische Treppe, das ist eine Treppe, die geht den Keller
herunter. Auf der linken Seite gibt es einen Keller und auf der rechten Seite

geht es dann die Treppe wieder hoch. Und das arbeiten wir auch systematisch ab

in der Paartherapie.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 285 - 287

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Therapeutische Treppe\kreative Methoden
Dann arbeiten wir auch mit kreativen Methoden. In der Paartherapie ist es ganz
wichtig, nicht nur mit Sprache zu arbeiten. Wir arbeiten mit dem Korper, mit der

Sprache, mit Sinnfragen.
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Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 43 - 49

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie

Tiefenpsychologie das meint, dass wir immer in die Lebensgeschichte schauen der
jeweiligen Partner. Wir gehen davon aus, dass so, wie sich Personen heute in der
Paarbeziehung verhalten,hat seine Ursache in der Kindheit. Und gerade wenn wir
in der Kindheit Verletzungen erlitten haben, wenn wir sogar Traumata erlitten
haben, wirken die spater in der Paarbeziehung. Die werden dort regelrecht
reaktiviert, weil wir wieder so lieben und uns wieder so einlassen. Weil wir

wieder in so ein Abhangigkeitsverhaltnis gehen wie als Kind.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 109 - 110

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie
Also ich bin Paartherapeutin und habe ein tiefenpsychologisches

Konzept.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 53-54

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\analytische Konzepte
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analytische

Konzepte

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 54 - 58

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\analytische Konzepte\Biografieanalyse

Wie kommen biografische Themen mit in die

Partnerschaft hinein? Welche-Stérungen will ich nicht sagen, ich wirde eher

sagen, welche Einflussnahme in der Biografie hat stattgefunden? Was war
auch-welche Beschadigungen, vielleicht Einschrankungen in Selbstfunktionen haben

stattgefunden? Wie wirkt sich das dann in der Partnerschaft aus?

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 281 - 282

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\analytische Konzepte\Biografieanalyse
Naturlich biografische Themen

aufzuarbeiten, das spielt eine Rolle.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 290 - 292
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Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\analytische Konzepte\Biografieanalyse
Nach
funf oder sechs Sitzungen weil} ich dann, dass es wichtig ist, das Paar nun in

die Biografie hineinzuflhren, in den Keller.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 270 - 274

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach
Collen\Tiefenpsychologie\analytische

Konzepte\Biografieanalyse\"Beuteschema"-Analyse

Sprich die

eigene Kindheit, die eigenen Muster. Und das in AnfUhrungsstrichen Beuteschema.
Also die Frage danach, wie man an diesen Partner geraten ist oder vielleicht

auch erneut an so einen Partner. Und dann findet man haufig recht schnell heraus,

dass hat mit der Mutter oder dem Vater zu tun.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 54 -54

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\analytische Konzepte\Narzissmuskonzepte

Narzissmuskonzepte

Dokument: B2

Gewicht: 0
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Position: 283 - 286

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit

Das sind so

Themen. Oft spielen bei diesen Konstellationen schon ja auch Traumatisierungen
eine Rolle. Da kdme dann auch traumatherapeutische Arbeit, also auf

Entwicklungstrauma bezogen, auch in Frage.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 49 - 53

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit

Und da werden dann

diese alten Traumata reaktiviert und wir reagieren mit den alten erlernten
Schutzmustern. Und deswegen ist es sehr wichtig und sehr hilfreich, in die
Biografie der jeweiligen Partner zu gehen und dort dann auch zu forschen und es

zu bearbeiten. Aber immer im Miteinander.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 46 - 53

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit\Inneres Kind

Meistens,
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allermeistens, ist es ja doch ein tieferer Konflikt. Und man kommt dann

irgendwie doch zu dem Thema des inneren Kindes. Und das biete ich meistens auch
an, da weiterzugehen. Und manche, oder viele, haben da auch Lust zu, da
hinzuschauen. Und dann kann man da im Prinzip-ich wollte gerade sagen unendlich
lange dazu arbeiten, das vielleicht nicht, aber da geht es naturlich dann in die

Tiefe. Also das hat dann mit der Kindheit zu tun, mit den Traumata. Trauma ist

immer so ein groRes Wort. Ich meine Bindungstrauma.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 168 - 171

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit\Inneres Kind

Also wenn

ich merke, dass das Paar bereit ist, sich mit dem inneren Kind zu befassen oder
tiefer zu gehen, Familienaufstellungen zu machen und sichtbar wird, dass da

schwerwiegendere Dinge im Hintergrund stehen

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 54 - 61

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit\Inneres Kind
Das ist
immer wieder unglaublich berlhrend zu sehen, wenn die Partner sich dann so in

der Tiefe erkennen weil dann die inneren Kinder sichtbar werden mit allen
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Verletzungen, die sie erlitten haben. Und dann kann der Partner oft auch besser
verstehen, warum er oder sie sich heute so verhalt. Es entsteht also ein

tieferes Verstehen. Damit ist es noch nicht geldst aber es verstarkt das
Verstandnis und die Empathie fureinander. Wir arbeiten dann wie in der

Einzeltherapie mit diesen verletzten inneren Kindern.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 65 - 69

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit\Inneres Kind

Und dann hilft der Partner oft auch

regelrecht mit und das ist auch das Wunderbare an der Paartherapie, dass dann
die Partner oft das verletzte Kind des Partners in den Arm nehmen, es wiegen, es
halten, es streicheln. Also richtig vaterlich oder mutterlich jeweils auf dieses

Kind, was sich dann zeigt, reagieren.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 316 - 318

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Paarsynthese nach

Collen\Tiefenpsychologie\Traumatherapie/-arbeit\Inneres Kind
die wir in
der Therapie herausgefunden haben, wo das verletzte Kind zum Beispiel sitzt. Im

Bauch zum Beispiel. Wenn man als Kind schon oft Bauchschmerzen gehabt hat.

179



Dokument: B7

Gewicht: 0

Position: 53 - 56

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\PLISSIT-Modell

Und ich finde da ganz gut, wenn

man das ,PLISSIT-Modell* als Grundlage nimmt. So ein bekanntes Modell, das
haufig in der Sexualtherapie herangezogen wird. So dieses Modell von vier

Interventionsebenen. Da hatte man Beratung auf der dritten Stufe.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 16 - 16

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\ressourcenorientierter

Ansatz

ressourcenorientierte Paartherapie

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 30-31

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\ressourcenorientierter

Ansatz
Und ich muss-ich versuche, die Paare immer zu lieben. Ja, so wurde ich das

bezeichnen. Also, das zu sehen, was liebenswert ist und was Ressourcen sind.

Dokument: B2
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Gewicht: 0
Position: 212 - 214

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\ressourcenorientierter

Ansatz
Die Frage ist, was bringen beide schon
mit und was haben sie sich vielleicht selbst schon fur Gedanken gemacht? Wie

haben sie sich selbst und die Dynamik bereits analysiert?

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 1-14

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iosungsorientierter Ansatz

Also meine Haltung ist, dass ich Hilfe zur Selbsthilfe gebe. Die Leute

kommen zu mir nicht als Patienten, sondern als Klienten, die ich unterstutze,
eine Losung zu finden. Ich arbeite systemisch-ldsungsorientiert. Also das heil3t

systemisch-l6sungsorientierte Paartherapie.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 14 - 16

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

I6sungsorientierter Ansatz
Wobei Paartherapie eigentlich eher
ein Missbrauch des Wortes ist, es ist eine Paarberatung. Die Leute sind namlich

nicht krank, sondern die wollen im Leben was andern.
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Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 76 -79

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iosungsorientierter Ansatz\Klienten sollen Losungen entwickeln

Ich gebe auch keine Ratschlage

sondern ich frage die Personen, was ihnen helfen wirde, um das zu vermeiden, was
sie gerade beklagen. Die Losungsideen kommen dann auch von ihnen selbst, sprich

also auch von jemandem mit narzisstischen Zugen.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 83 -87

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

I6sungsorientierter Ansatz\Klienten sollen Losungen entwickeln

Es geht darum, die Leute dort mit

ihrem Wissen aufzufangen, wo sie sind. Und dann ihnen Inspirationen zu geben,
uber bestimmte Aspekte nachzudenken. Und das ist viel viel wichtiger. Also dass
ein Mensch selbst auf die Losungen kommt und selbst etwas entdeckt. Ich frage

und hinterfrage

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 111 -112
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Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iosungsorientierter Ansatz\Klienten sollen Losungen entwickeln
Nach Losungen suchen und

nicht Losungen vorgeben.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 150 - 153

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iosungsorientierter Ansatz\Narz. werden wie andere Paare auch begleitet
Das Paar muss formulieren, welche Ziele sie haben.

Und ich helfe ihnen, von A nach B zu kommen. Es spielt wenig eine Rolle, ob da
ein Narzisst dabei ist oder nicht. Es geht darum, dass auch der Narzisst an

einer LOsung interessiert ist.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 133 -135

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Idsungsorientierter Ansatz\Narz. werden wie andere Paare auch begleitet
Also wenn zwei Personen da
sind, die beide etwas andern wollen, dann ist Paarberatung sinnvoll. Und dann

ist es vollkommen egal, ob es Narzissten sind oder nicht. Es ist vollkommen egal.

Dokument: B5

183



Gewicht: 0
Position: 119 - 122

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Idsungsorientierter Ansatz\Narz. werden wie andere Paare auch begleitet
Und ich von meiner Seite aus mache dem

Paar klar, dass ich nicht der Therapeut bin, der eine Krankheit therapiert.
Sondern ich bin der Paarberater, der ihnen Hilfe zur Selbsthilfe gibt. Und es

macht im Prinzip keinen Unterschied, ob es ein Narzisst ist oder nicht.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 73-75

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iosungsorientierter Ansatz\Ziel ist Verhaltensanderung
Es geht hier um das Verhalten. Wenn ein Paar zu mir

kommt geht es um das Verhalten und darum, herauszufinden, wie man das

Verhalten

andern kann.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 87 - 88

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Iésungsorientierter Ansatz\Ziel ist Verhaltensanderung
Es geht hier bei der Paarberatung um das Verhalten. Es gilt

herauszufinden, wann es mal anders war und was da anders war.
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Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 101 -103

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\systemisch-

Idsungsorientierter Ansatz\Ziel ist Verhaltensanderung
Es geht aber letztendlich darum, herauszufinden, ob es Uberhaupt eine
Moglichkeit gibt, das Verhalten zu verandern, sodass beide glicklich werden. Und

ja, auf der anderen Seite sind auch die narzisstischen Zige zu akzeptieren.

Dokument: B1

Gewicht: 0

Position: 49 - 49

Code: Arbeitsansatz\Theoretische Fundierung\Verhaltenstherapie

verhaltenstherapeutische Ansatze

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 50 - 52

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Verhaltenstherapie\Hausaufgaben
Hausaufgaben, dass sie Verhalten und bestimmte Aspekte von Kommunikation
trainieren, weil ich sage den Paaren immer: Therapie passiert zwischen den

Sitzungen.

Dokument: B3

Gewicht: 0
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Position: 237 - 239

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Verhaltenstherapie\Hausaufgaben
Was ich auch mache,
ist, dass ich einen Teufelskreis aufzeichne. Das kommt von Schulz von Thun. Das

gebe ich denen dann auch mit flr zuhause.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 315-318

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Verhaltenstherapie\Hausaufgaben

Dann gebe ich zum Beispiel die Aufgabe auf, abends im

Bett mal die Hand vom Partner zu nehmen und auf die Stelle zu legen, die wir in
der Therapie herausgefunden haben, wo das verletzte Kind zum Beispiel sitzt. Im

Bauch zum Beispiel. Wenn man als Kind schon oft Bauchschmerzen gehabt hat.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 263 - 263

Code: Arbeitsansatz\Theoretische

Fundierung\Verhaltenstherapie\Hausaufgaben

Wir haben dann so ein paar Ubungen und Hausaufgaben, die wir mitgeben.

Dokument: B2
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Gewicht: 0
Position: 260 - 265

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch in gegenseitigem

Einverstandnis\Pathologisches Liigen

Und ich kann Ihnen ein Beispiel

nennen, da war dann ein Abbruch eigentlich in einem gegenseitigen Einverstandnis.
Weil dieser Klient also wirklich pathologisches Lugen praktiziert hat. Und das

war tatsachlich etwas, wo alle gemerkt haben, also das geht erst mal nicht so in

der Paartherapie. Zumindest war es fur mich zu dem Zeitpunkt auch nicht machbar

und nicht vorstellbar. Aber fiir das Paar auch.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 271 - 274

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des

Paares\Enttauschung uber suchtriickfallige Partner

Das fuhrt dann schon manchmal

auch dazu, dass die Paare dann wegbleiben. Ja. Weil namlich eine grof3e Hoffnung
nicht erfullt wird, namlich mein Versprechen, dass ich dafir Sorge trage, dass

der Partner nicht mehr trinkt oder was auch immer die Sucht ist.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 109 - 112

Code: Kontraindikationen fiur Paartherapie\Abbruch vonseiten des

Paares\Grund nicht genauer genannt --> Konfrontation nicht verkraftet?
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Und ja,
das war eine enorme Abwertung der Partnerin, auch in ihrer Mutterlichkeit, die
stattfand. Derjenige war auch irgendwie nach der ersten Sitzung nicht zu

weiteren Gesprachen bereit.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 52 -53

Code: Kontraindikationen fiur Paartherapie\Abbruch vonseiten des

Paares\Grund nicht genauer genannt --> Konfrontation nicht verkraftet?
Beide haben viel angeklagt und bevor meine Arbeit richtig begonnen

hat, da hat es auch schon wieder aufgehort, weil sie nicht mehr gekommen sind.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 282 - 285

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des

Paares\Trennung

Manchmal kann eine

Beratung in dieser Phase hilfreich sein und die Paare bleiben zusammen. Manchmal
ist es auch so, dass es dann eben auch auseinandergeht oder die Paare nicht

wieder kommen.

Dokument: B3
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Gewicht: 0
Position: 99 -102

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des

Paares\Uberforderung mit der Thematik

Die ist auch klug und die kann dann auch sehen, dass sie da ein Problem hat.
Aber die kommt da trotzdem nicht wieder. Weil sie nicht in der Lage ist, da
irgendwie-das Uberfordert sie, ihre eigene Thematik ernstzunehmen und ihren

Anteil zu bearbeiten

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 181 - 185

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie

Dann wurde ich nicht

mit der Person arbeiten, wenn ich den Eindruck habe. Ich hatte das vor kurzem
gehabt, dass ich ein Paar hatte, wo ich den Eindruck hatte, beide bringen eine

pathologische Thematik mit. Da habe ich beiden geraten, sehr zu gucken, was

konnen sie fur sich alleine tun.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 194 - 196

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie\Substanzkonsum/-missbrauch

Also es gibt zum Beispiel bestimmte Drogen oder Suchtmittelkonsum. Also
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Paare, wo deutlich einer von beiden Kokain nimmt, habe ich abgelehnt. Oder ein

massiver, nicht reflektierter Cannabiskonsum habe ich abgelehnt.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 259 - 264

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie\Substanzkonsum/-missbrauch

Ein anderes

typisches Thema ist Sucht. In dem Sinne auch nicht als Kontraindikation. Eine
Beratung zu machen ist denke ich moglich. Nur muss das am Anfang sehr
transparent gehalten werden. Das heil3t, ich als Paartherapeut bin kein
Suchttherapeut. Ich helfe in dem Sinne nicht dem Partner des Suchtkranken dabei,

dass dieser seine Sucht aufgibt. Das ist nicht mein Job.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 321 - 326

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie\Substanzkonsum/-missbrauch
Wenn allerdings das Thema ganz woanders liegt, dass jemand-was

weild ich, einer von beiden ist meinetwegen Alkoholiker, dann wirde ich sagen,
dass sie erst mal nicht an der richtigen Stelle bei uns sind. Weil, was sollen

wir denn machen? Wir haben da einen Raum und quatschen ein bisschen lustig

daher,

dann gehen die nach Hause und einer von beiden fangt an, wieder zu trinken. Und
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vernichtet all das, was wir quasi in der Paarsitzung aufgebaut haben.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 117 - 119

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie\weil Narzissmus zu stark ausgepragt
Weil ich irgendwie manche sehr extrem
narzisstische Themen fur nicht wirklich veranderbar halte und eine nachhaltige

Veranderung durch eine Paartherapie fur sehr begrenzt halte.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 249 - 252

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ausgepragte Pathologie\weil Narzissmus zu stark ausgepragt
Und wenn ein narzisstisch strukturierter Partner nicht an sich arbeiten

mdchte, sondern nur die andere Person. Das ergibt wenig Sinn. Aber diese
Personen lassen sich meist erst gar nicht auf eine Paartherapie ein oder halt

nur sehr kurz.

Dokument: B5
Gewicht: 0

Position: 128 - 132

191



Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ein Klient klagt nur an, ohne nach einer Losung zu suchen
Wenn ein Klager da ist und auf der anderen Seite ein Gast, dann macht es
keinen Sinn, eine Paarberatung durchzufihren. Und das sage ich auch gleich zu
Beginn. Weil der Klager ist nicht Teil der Lésung, er sieht nur die Losung beim
anderen, dass er sich verandern soll. Und der Gast hat Uberhaupt keine

Motivation, etwas zu andern.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 137 - 141

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\ein Klient klagt nur an, ohne nach einer Losung zu suchen

Eine Paarberatung macht dann

keinen Sinn, wenn einer der beiden Falle da ist, dass einer ein Gast ist oder

ein Klager. Der Klager will klagen und sieht, dass der andere sich zu verandern

hat und der Gast, der hat GUberhaupt keine Motivation, etwas zu andern. Es missen

beide daran interessiert sein, in die Veranderung zu gehen.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 248 - 249

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\es gibt keine Kontraindikationen

Also die Gesprache mit einem Paartherapeuten an sich-eine wirkliche
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Kontraindikation wirde ich sagen gibt es nicht.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 258 - 264

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Fremdgehen als Anlass?

Also wenn einer zum Beispiel eine

Affare hat, dann wirde ich das niemals dem anderen verheimlichen. Und damit bin
ich auch ganz offen. Und das ist naturlich schon passiert, dass jemand mir das

sagt. Und dann gibt es ein Problem, weil ich das jetzt nicht fur die Person

frisiere. Und dann kdnnen die nicht mehr zu mir kommen. Dann sage ich, dass sie
sich einen anderen Paartherapeuten suchen mussen, wenn der eine Partner es dem

anderen nicht mitteilt.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 242 - 246

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Gewalt (in Abh. von ihrer Intensitat)

Ansonsten bei dem Thema Gewalt: Da muss man immer so ein

bisschen abwagen. Wie sehr spielt die Gewalt eine Rolle? Wie lebensbedrohlich
ist gerade die Gewalt? Also wenn das wirklich so massive Gewalt ist, dass es
eigentlich jetzt darum geht, sozusagen eine Krisenintervention zu machen, dann

ist es auch kontraindiziert, da jetzt eine Paartherapie zu machen
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Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 255 - 258

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Gewalt (in Abh. von ihrer Intensitat)

Wenn ein Paar zu mir kommen wurde, das von massiver Gewalt

berichtet, dann ist schon eine Voraussetzung, dass sich alle darauf einigen,
dass diese Gewalt nicht sein darf und dass es darum geht, diese Gewalt zu

beenden. Wenn das nicht da ist, dann wurde ich sagen, dass ich raus bin.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 328 - 331

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Gewalt (in Abh. von ihrer Intensitat)

Oder auch bei korperlicher Gewalt, wenn die korperliche

Unversehrtheit in Gefahr ist. Da haben wir auch ein Limit. Wenn jemand-kann ich
mir nicht vorstellen, dass ich lustig an der Beziehung arbeite und dann gehen

die nachhause und hauen sich eins auf die Fresse und dann kommen die wieder.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 275 - 277

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*inlkkeine Kommunikation innerhalb des Paares
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Also wenn Menschen Uberhaupt nicht-das kann ja auch bei narzisstischen
Themen passieren, dass Leute tatsachlich gar nicht mit dem anderen Menschen in

Kontakt sind. Wenn die Personen gar nichts mitkriegen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 240 - 242

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\langere Einzeltherapien
Eine andere Kontraindikation ware jetzt zum Beispiel, wenn eine Person schon bei
mir in langerer Einzeltherapie ist oder das sein mochte, das geht auch nicht.

Also entweder, oder.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 206 - 210

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\mangeindes Introjektionsvermogen

Und wenn es einen sehr ausgepragten

Narzissmus gibt, wo ich den Eindruck gewinne, die Introjektion ist nicht
ausreichend, das ware fur mich das, wo ich sagen wirde, die Paartherapie konnte
kontraindiziert sein. Da ware erst mal eine Einzeltherapie notwendig, um die

narzisstische Thematik zu bearbeiten.

Dokument: B6

Gewicht: 0
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Position: 355 - 364

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Mangelndes Problembewusstsein

In der Paartherapie ist immer mal wieder einer

dabei, der sagt, dass das Problem eigentlich nur der Partner ist. Also da ist am
Anfang keine Therapiemotivation da. Und das wird dann auch sichtbar mit der Zeit.
Ich merke dann, dass die Person gar nicht richtig mitarbeitet und nicht

wirklich motiviert ist. Dann werden Termine verschoben. Also einer von beiden

denkt, er hat kein Problem. Und dann muss ich erst mal an der Motivation

arbeiten, ich muss erst mal ein Problembewusstsein schaffen. Ich muss mich ganz
behutsam um kleine Schritte bemihen am Anfang. Und ich glaube es passieren viele
Therapieabbrlche, weil immer einer dabei ist, der denkt, dass er kein Problem

hat.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 333 -335

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Mangelndes Problembewusstsein
Und wenn herauskommt,
dass das nicht der Fall ist, wirde ich halt auch sagen, dass ich damit nicht

arbeite und an andere Stellen verweisen. Da bin ich nicht der Profi fur.

Dokument: B2
Gewicht: 0

Position: 237 - 239
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Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Nur ein Partner zur Therapie bereit
Also eine ganz klare Kontraindikation ist, wenn einer der beiden nicht
in die Paartherapie kommen mdchte. Also es ist wichtig, dass beide freiwillig da

sind.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 251 - 253

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Nur ein Partner zur Therapie bereit
Und die Narzissten, also
die bleiben schon von alleine weg. Also wenn man ihnen zu nahe kommt und ihnen

das zu unangenehm wird. Und der Partner kommt weiterhin und ackert sich ab.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 198 - 201

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Therapeut*in fuhlt sich getriggert/eigene Grenzen erreicht
Und dann auch Uberlegen,

ob man mit dem Paar arbeiten kann. Das ist etwas, was ich fur mich auch mehr
entwickelt habe. Also dass ich mir erlaube, zu Uberlegen, ob ich mit dem Paar

arbeiten mochte und ob ich dem Paar eine gute Therapeutin bin.

Dokument: B2
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Gewicht: 0
Position: 254 - 256

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Therapeut*in fuhlt sich getriggert/eigene Grenzen erreicht
Also wie gesagt, wenn ich merken sollte, dass ich selbst gerade auch mit
Supervisionen es nicht schaffe, bei einer bestimmten Thematik noch professionell

damit umzugehen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 257 - 260

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Therapeut*in fuhlt sich getriggert/eigene Grenzen erreicht
Da bin

ich jetzt nicht die Richtige. Das beruhrt mich gerade in einer eigenen Thematik
zu stark. Oder: Ich bin da methodisch falsch. Das kann ja auch durchaus sein,

dass ich sage: Da passt etwas anderes besser.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 211 - 215

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\Verhalten gefahrdet therap. Allianz
Wenn die eigene Introjektion nicht ausreicht, wenn kein
ausreichendes Arbeitsblindnis zwischen dem Paar und dem Therapeuten, also mir,

hergestellt werden kann. Und wenn, Mann oder Frau, egal wer, mich in einer Form
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narzisstisch abwertet, sodass keine Vertrauensbasis hergestellt werden kann.

Auch das ware eine Kontraindikation.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 196 - 200

Code: Kontraindikationen fir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\verhirtete Kommunikationsformen/kaum Anderungsbereitschaft
Kontraindiziert

finde ich manchmal auch sehr sehr verhartete Kommunikationsformen. Also wenn
Paare sich Uber viele Jahre gegenseitig die Keule Uber den Schadel ziehen und

ich wenig Bereitschaft erlebe, daran was zu verandern. Das ist fur mich manchmal

auch kontraindiziert

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 248 - 251

Code: Kontraindikationen fiir Paartherapie\Abbruch vonseiten des*der

Therapeut*in\verhirtete Kommunikationsformen/kaum Anderungsbereitschaft
Also fur mich ist die Kontraindikation

gegeben, wenn es ein Alibi ist. Also wenn ein Partner vorgibt, dass er alles
versucht und sogar eine Paartherapie mitmacht. In Wirklichkeit will er aber gar

nichts andern. Das ware eine Kontraindikation flr mich

Dokument: B1
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Gewicht: 0
Position: 125 -129

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Abgrenzung narz. Zuige und narz. Personlichkeitsstorung

man muss es erst mal von der narzisstischen

Personlichkeitsstorung sehr abgrenzen. Das ist wirklich eine pathologische Form.
Ich bin in meinem Berufsleben manchmal damit konfrontiert gewesen. Das ist eine
extreme Auspragung, die es ja zum einen im ICD10 gar nicht gibt, die irgendwann

herausgenommen worden ist und die wirklich einen pathologischen Grad hat.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 162 - 166

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Abgrenzung narz. Ziige und narz. Personlichkeitsstérung

Also ich glaube, narzisstische Anteile nenne ich es mal lieber. Also
Personlichkeitsstorungen ware da schon sehr weitreichend, weil ich glaube, wenn
es eine richtige Personlichkeitsstorung ist, ist es oftmals zum Scheitern

verurteilt. Und es ist oftmals ein sehr leidvolles Miteinander, was in der Regel

auch bald auseinandergeht.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 123 - 128

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Abgrenzung narz. Ziige und narz. Personlichkeitsstorung
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Deswegen habe ich ja auch eben gesagt, also

diese Form, diese reine Kollusion, so wie sie auch beschrieben ist, die treffen
wir eigentlich in der Praxis so nicht, also zumindest ich nicht. Oder ganz ganz
selten. Das passiert sehr sehr selten, dass wirklich ein Partner oder eine
Partnerin mit einer ausgepragten narzisstischen Personlichkeitsstorung in die

Praxis kommt.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 131 -133

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Abgrenzung narz. Ziige und narz. Personlichkeitsstorung
das sind nicht die
Beziehungen, die ich oft in der Praxis sehe, sondern ich sehe eher bestimmte

Anteile davon.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 135-139

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Abgrenzung narz. Ziige und narz. Personlichkeitsstorung

Von

Altruismus bis narzisstischer Personlichkeitsstérung ist naturlich ein Spektrum.
Und die Paare, die zu mir kommen, die sind da naturlich auch irgendwo auf dem
Spektrum, aber eine volle Auspragung von so einer Personlichkeitsstorung ist

selten da.
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Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 153 - 156

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Ausreichende klin. Kompetenz

Das schatze ich relativ hoch ein, weil ich irgendwie auch neben der freien

Praxis auch noch in einer psychiatrischen Einrichtung tatig bin und viel mit
Menschen, die diagnostiziert worden sind, zu tun habe. Habe selbst auch

klinische Diagnostik gemacht.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 142 - 143

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\Ausreichende klin. Kompetenz
Ich denke schon, dass ich weil3, was eine narzisstische

Personlichkeitsstorung ist und dass ich die diagnostisch so einordnen kann.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 148 - 150

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\diagnostisches Wissen findet in Praxis nur wenig Anwendung
Wenn ich dariber nachdenke, dann kann nich schon sagen, wo

ich Narzissmus oder narzisstische Zuge sehe. Inwieweit ich damit jetzt wirklich
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in der Praxis dann bewusst arbeite, ich wirde sagen kaum.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 228 - 235

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches

Wissen\diagnostisches Wissen findet in Praxis nur wenig Anwendung

Ich lasse mich in

der praktischen Arbeit aber sehr wenig davon leiten. Ich glaube das ist das
Entscheidende. Mal platt gesagt: So wie Partner sich erst mal auch nehmen, wie
sie sind, so nehme ich die auch erst mal wie sie sind. Und von da aus gucke ich,
was sind denn eigentlich hier die Moglichkeitsspielraume dieser beiden Menschen?
Jeder fur sich und als Paar? Das ist fur mich der Rahmen, in dem ich mich bewege.
Da greife ich sehr wenig auf diese Kategorien zuriick. Sondern ich gucke immer

eher, was sind die Spielraume und wo kann ich uberhaupt etwas bewirken.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 72 -76

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches Wissen\kein

diagnostisch-analystischer Ansatz
Wobei ich diesen Dingen
nicht analytisch begegne. Es geht hier um das Verhalten. Wenn ein Paar zu mir

kommt geht es um das Verhalten und darum, herauszufinden, wie man das

Verhalten

andern kann. Also Diagnostisches kommt hier nicht zum Tragen. In meiner
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Paarberatung geht es eher um das Verhalten.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 146 - 146

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches Wissen\Nicht gut

ausgepragt

Nicht besonders gut

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 227 - 228

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches Wissen\Nicht gut

ausgepragt
Gering. Jein. Also das ist jetzt. Nein. Also ein bisschen weil} ich natirlich

schon dariber.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 128 - 130

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches Wissen\Nicht gut

ausgepragt
Rudimentar. Da wir ja zum Gluck damit zu tun haben, dass Leute sich selber
bei uns einliefern sage ich mal, weil wir sind ein Privatinstitut, bin ich nicht

darauf angewiesen, die Dinge auch zu bewerten.
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Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 268 - 272

Code: Narzissmusverstandnis\Klinisch-diagnostisches Wissen\Sehr

wichtig

Also ich finde es sehr sehr wichtig, ein Wissen um Narzissmus zu haben. Ich

bin doch immer wieder erstaunt, wenn ich so in Supervisionen bin mit den
Therapeutenkollegen, dass da manchmal gar kein Wissen um Narzissmus vorliegt.
Das Wissen, wie stark Narzissmus auch in der Paarbeziehung wirkt. Also Wissen

ist sehr wichtig.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 191 - 201

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\"Inseln des Gliucks" und Anschuldigungen

Der Narzisst schafft Inseln des

Glicks. Und dadurch macht er den Partner oder die Partnerin abhangig. Und der
weniger narzisstische Partner lebt in der Hoffnung, dass die schone Zeit, also

die Zeit der Inselerlebnisse, das ganze Leben sein konnte. Und diese Hoffnung
gibt ihnen dann Kraft, alles auszuhalten. Und das macht keinen Sinn. Diese Insel
des Glucks, das ist ein Abhangigkeitsmittel. Und die Menschen werden auch
abhangig. Und die Person muss sich fragen, ob es diese zeitweiligen Inseln des
Glucks wert sind, in der Beziehung zu bleiben oder nicht. Es sind zwei Waffen,

die der Narzisst benutzt: Dem anderen immer zu sagen, dass er schuld ist und auf

der anderen Seite Inseln des Gliicks schaffen und dadurch den anderen Menschen
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abhangig machen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 72 -76

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Dramadreieck (Tater, Opfer, Retter)

Also es ist so eine Dynamik, die sich oft in einem Dramadreieck

bewegt zwischen Tater, Opfer und Retter. Also die Paare sind ziemlich manifest
in diesen Rollen und haben Schwierigkeiten, sich aus dieser Rolle
herauszubewegen, in der sie sich selber sehen und auch in der sie ihren Partner

oder ihre Partnerin wahrnehmen.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 96 - 99

Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Einfordern von Bestatigung

Ja also das ist ein Grundthema, das mehr oder weniger alle mitbringen. Ich

wulrde sagen, das hat mit dem Einfordern-also man erkennt es haufig am Einfordern
von bestandiger Bestatigung sage ich mal. Das heil3t quasi, dass man sich Uber

den anderen definiert.

Dokument: B6
Gewicht: 0

Position: 148 - 156
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Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Entwicklung des sek. Narz. (Freud)

Kinder sind noch voll in ihren Emotionen und

gehen davon aus, dass diese adaquat beantwortet werden. Das geht naturlich nicht
rund um die Uhr. Kinder brauchen auch eine Frustrationstoleranz. Da ist dann
schon eine Erziehung notwendig. Wenn aber diese Beantwortung nicht adaquat
erfolgt, also wenn zum Beispiel eine zu rigide Erziehung gemacht wird, wenn die
Eltern stark streiten oder wenn das Kind Gewalt erlebt, dann sagen wir, dass
dieser primare Narzissmus verletzt und verunsichert. Und dann kann sich
sozusagen ein sekundarer Narzissmus entwickeln. Und wir meinen damit die

gestorte Selbstliebe.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 99 - 102

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer

haufiger bei Mannern, dass sie sehr deutlich

machen, dass sie einen sehr starken Hang haben, die Partnerin zu bewerten, sich
selbst zu idealisieren, manche Aspekte der Partnerschaft vielleicht idealisieren,

uberhohen

Dokument: B1
Gewicht: 0

Position: 109 - 111
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Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer
Und ja,
das war eine enorme Abwertung der Partnerin, auch in ihrer Matterlichkeit, die

stattfand.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 68 - 68

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer

Macht und Aufwertung und Abwertung.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 139 - 141

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer
Und in Bezug auf
narzisstische Personlichkeitsstorungen haben wir naturlich in ganz starker Weise

so diese Themen Idealisierung und Abwertung.

Dokument: B7
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Gewicht: 0
Position: 142 - 145

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer

Sehr haufig kommen die Partner nicht

zueinander, da sie sich gegenseitig massiv abwerten und sich dann doch wieder
brauchen. Also das ist absolut das zentralste Thema. Das kann man auch nicht

trennen, finde ich.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 107 - 110

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.
Partnerschaft/Anderer\Bezogen auf Selbststandigkeit

Das sind oft Manner, die
sich eigentlich sehr beschweren, dass die Frau so unselbststandig ist. Und das
ist auch so ein Teil des Prozesses, dann auch zu verstehen, dass sie selbst das

naturlich auch verstarken.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 103 -109

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer\Bezogen auf AuReres
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wo der Mann-so ein junges Paar, die gerade ein kleines Kind

hatten und fir ihn ganz deutlich war, dass er die Veranderung in der
Korperlichkeit seiner Partnerin durch Schwangerschaft und Geburt nicht
akzeptieren kann und es musste sie sozusagen wieder herstellen. Das war, fand
ich, ein sehr deutlicher Ausdruck fir einerseits dass sie die AuRerlichkeit, die
Attraktivitat einen sehr hohen Wert fur ihn hatte und darin finde ich auch den

Anspruch, wer an seiner Seite ist, muss auch entsprechend attraktiv sein.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 171 -177

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische
Beziehungsdynamiken\Exzessive Bewertung d. Partners/d.

Partnerschaft/Anderer\Narz. Flow und Abwertung Anderer

Wo Paare auch wirklichen

Kontakt verwechseln mit so einem narzisstischen Flow. Also Paare, die manchmal
Jahre eine fantastische Zeit miteinander haben, weil sie es schaffen, sich
gegenseitig narzisstisch zu futtern. Sozusagen ein Erleben haben von ,Wir sind
das tollste Paar uberhaupt®. Da findet dann die Abwertung gegenuber anderen
statt: ,Andere sind langweilig. Wir sind das ideale Paar®. Das geht aber nur so

lange gut, bis irgendwann eine Krankung stattfindet

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 43 - 49
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Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\leidvoll bei ausgepragter Egozentrik
Es gibt Menschen, die haben einen
sekundaren Narzissmus. Dort fangt ein Partner dann wirklich an, zu leiden. Aber

Narzissmus per se und feindosiert kann etwas Wunderbares sein, kann den

Menschen

zu Erfolg verhelfen. Es ist nicht unbedingt unginstig. Es ist dann ungulnstig,

wenn der Mann oder die Frau sehr egozentrisch ist. Dann kann es fur den Partner
sehr leidvoll werden. Und das Schlimme ist, wenn der Partner dann so oft leidet,

wird er abhangig.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 67 - 68

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Machtaspekte/-gefalle
Die Dynamik ist insofern-ahnelt sich insofern,

dass der Grundkonflikt sich um Macht dreht. Macht und Aufwertung und Abwertung.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 95 -96

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Manifest und andauernd
Und die Dynamik gestaltet sich dann Uber

einen langen Zeitraum auch sehr manifest.
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Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 147 - 150

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische Beziehungsdynamiken\Narz.

dient dazu, etwas zu verstecken

Dass der Mensch, der damit etwas zu tun hat, sozusagen sich selbst
dahinter versteckt. Sich selbst mit seinen inneren Anteilen nie einbringt, zum
Beispiel in Partnerschaft. Unterschiedliche Formen des sich Annehmens

beziehungsweise des sich nicht Annehmens stecken dahinter.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 256 - 258

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische Beziehungsdynamiken\Narz.

dient dazu, etwas zu verstecken
Also wenn man etwas nicht an sich mag, irgendeine verschattete Seite,
die wird dann auf den anderen Ubertragen. Und der Ubernimmt diese Seite

freundlicherweise.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 222 - 229

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische Beziehungsdynamiken\Narz.

dient dazu, etwas zu verstecken\unsicheres Selbst verstecken

Dieses unsichere Selbst
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darf nicht spurbar werden, nicht sichtbar werden, weil es sehr sehr bedrohlich

ist. Wer aber da standig dran ruhrt, unbewusst, ist der Partner. Und das muss

dann sofort abgewehrt werden. Das ist dann ein gegenseitiger Abwehr- und
Widerstandskampf. Und auf der Basis finden ganz viele Streitigkeiten statt. Das

sind narzisstische Abwehr- und Widerstandsdynamiken. Immer wenn die Paare sehr
stark reagieren, wenn Geflihle zu heftig sind, sind sie in ihrem Selbstwert

getriggert und wehren sich dagegen. In dem Falle gegen den Partner.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 161 - 168

Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Offensiver u. defensiver Narz.
Die eher defensiv
gepragten Narzissten sind eben immer sehr zurtickhaltend in der Partnerschaft,

die nehmen sich zuriick. Die suchen sich oft einen Mann, den sie bewundern

kdnnen.

Oder eine Frau. Die passen sich sehr viel an. Die stellen ihr Selbst in den
Dienst des Selbst des anderen. Also die kdnnen sich ganz, ganz schwer fr ihr
eigenes Selbst einsetzen, weil sie eben in ihrem Selbst so verunsichert sind.

Und kdnnen ganz schwer eigene Bedurfnisse dauf3ern, kdbnnen ganz schwer sagen,

was

sie brauchen und wo ihre Grenzen sind. Das sind leider immer noch oft die Frauen.

Dokument: B6
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Gewicht: 0
Position: 177 -179

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Offensiver u. defensiver Narz.
Und der Gegenpart ist eher offensiv
narzisstisch. Das sind auch doch auch immer noch mehr die Manner. Die sind den

ganzen Tag weg, kommen nachhause und werden mitversorgt.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 195 - 197

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Offensiver u. defensiver Narz.
Und was dann eben passiert-also ich will jetzt noch mal was zum
offenen Narzissten sagen. Das sind dann Partner, die halt ihren Willen sehr

stark durchsetzen. Die sind sehr stark von sich Uberzeugt.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 197 - 200

Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Offensiver u. defensiver Narz.

Die sind weiter

entfernt von ihrem unsicheren Selbst als die defensiv narzisstischen Menschen.
Die spuren viel weniger die Unsicherheit, weil sie die extrem kompensieren. Das

sind Menschen, die sind auch uberhaupt nicht kritikfahig.
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Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 202 - 207

Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Offensiver u. defensiver Narz.

Die Defensiven

brechen dann gleich zusammen, wenn sie kritisiert werden. Die nehmen Kritik dann
sofort als Angriff auf inre gesamte Personlichkeit auf. Wobei das die Offensiven
auch stark tun. Die kdnnen das oft nicht unterscheiden, dass das jetzt eine
einfache Kritik an einem bestimmten Verhalten ist und nicht an ihrer gesamten

Personlichkeit.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 100 - 101

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Selbstiiberh6hung
sich

selbst zu idealisieren

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 31-33
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Code: Narzissmusverstiandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Selbstiiberh6hung
Und jetzt, entschuldigen Sie den Ausdruck, wenn Sie einen
Narzissten fragen, dann sind Therapeuten alles Arschlocher. Die Therapeuten

hatten keine Ahnung.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 139 - 141

Code: Narzissmusverstandnis\Narzisstische

Beziehungsdynamiken\Selbstiiberh6hung
Und in Bezug auf
narzisstische Personlichkeitsstorungen haben wir naturlich in ganz starker Weise

so diese Themen ldealisierung und Abwertung.

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 51 -53

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\anklagend
Das waren nur ganz wenige

Sitzungen. Beide haben viel angeklagt und bevor meine Arbeit richtig begonnen

hat, da hat es auch schon wieder aufgehdrt, weil sie nicht mehr gekommen sind.

Dokument: B5

Gewicht: 0
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Position: 67 - 69

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\anklagend\Projektion narz. Ziige auf andere
Der Partner schaut in den Spiegel und sieht sich selbst. Derjenige, der
selbst narzisstische Zuge hat, projiziert die auf den Partner. Man nennt das

eine ,projektive Identifikation’.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 135 -145

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Oft Manner, die ihre eigene Firma aufgebaut

haben und dann merken in der Partnerschaft, dass sie auf Probleme stof3en, die
sie nicht fur sich aufgelost kriegen, nicht mit der Partnerin aufgeldst kriegen.
Frauen finde ich haufiger sozusagen mit starken Anteilen des weiblichen
Narzissmus. Das also sich in die versorgende Rolle, in die selbstlose Rolle
hineinbegeben. Sehr bereit sind, sich zurickzunehmen mit eigenen
Karrierewunschen, mit eigenen Anliegen. Sich sehr auf die Rolle der
Kinderversorgerin zurickziehen. Und auch das ist eine narzisstische Thematik,
weil auch da drin entsteht manchmal eine Grandiositat. Also in einer
Selbstlosigkeit kann auch etwas liegen von sich selbst Gberhéhen, um eigene

schmerzliche Anteile, eigene dunkle Seiten nicht zum Tragen kommen zu lassen.
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Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 86 - 91

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Also eine Co-Narzisstin und einen Narzissten nehme ich jetzt mal. Kann

natlrlich auch andersherum sein. Also es ist meistens so, dass die Paare kommen,
weil die Co-Narzisstin nicht mehr den Narzissten nur bewundern kann, sondern

weil eben dieses idealisierte Bild seine ersten Risse bekommt. Und dann diese
Person mehr ins Klagen, ins Anklagen kommt und der Narzisst dann auf der anderen

Seite sich verweigert oder aggressiv reagiert.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 101 -102

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.
Also Frauen sind es oft, aber wie gesagt, kann auch andersherum

sein.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 138 - 141

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Und es kann sein, dass es
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auch stimmt, dass die weniger narzisstischen weiblichen Eigenschaften im Moment

mehr gebraucht werden auf dieser Erde. Also dazu gehoért Empathie,

Kommunikation,

Miteinander, Teamwork. So diese Sachen.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 137 - 138

Code: Narzistisch kollusive

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Also wie ich am Anfang schon sagte, man kann

bei fast jedem Mann narzisstische Zuge feststellen.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 168 - 168

Code: Narzistisch kollusive

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Das sind leider immer noch oft die Frauen.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 171 - 177

Code: Narzistisch kollusive

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Die Frau hat dem Mann zu folgen. Und das macht

Paare\Allgemeine

Paare\Allgemeine

Paare\Allgemeine

219



naturlich auch etwas im Selbst der Frauen. Das bewirkt auch eine
Selbstunsicherheit. Deswegen sind Frauen auch oft nicht so beruflich erfolgreich.
Trauen sich nicht, in die Fuhrungsetagen zu gehen. Weil sie eben in ihrem
Selbst auch oft verunsichert worden sind. Das verandert sich glucklicherweise
heute in unseren westlichen Gesellschaften. Aber es ist trotzdem immer noch so,

dass die Frauen die eher defensiveren sind.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 99 -102

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.

Da gibt es auch sozialisierte Unterschiede. Manner haben

in ihrer Sozialisation haufig gelernt, so zu tun, als brauchten sie keine
Bestatigung. Die fordern die allerdings anders ein. Eher, indem sie sich als

freiheitsliebend darstellen.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 111 -113

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Rechtfertigungsverhalten
Der Mann reagiert ganz schnell mit
Rechtfertigung. Und sie ist dann in der Rolle, die den Mangel in der Beziehung

leidet und er rechtfertigt sich. Das ist eigentlich die haufigste Dynamik.
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Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 107 - 110

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Starke Krankbarkeit
Narzisstische Zuge und mannliche

Verhaltensweisen sind sehr nahe beieinander. Also zum Beispiel bei dem Thema
Krankbarkeit. Ganz ganz oft habe ich das, dass die Frau sagt, sie kdnne gar

nichts mehr sagen, er fuhle sich sofort gekrankt und er streite das ab.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 119 - 121

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Starke Krankbarkeit
Also auf jeden Fall diese starke Krankbarkeit. Man kriegt das Gefuhl als
Therapeutin, man muss da jemanden mit Samthandschuhen anfassen. Man darf ihm

nicht auf den Schlips treten, sonst besteht die Gefahr, dass er weg ist.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 199 - 200

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Starke Krankbarkeit
Das

sind Menschen, die sind auch uberhaupt nicht kritikfahig.
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Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 202 - 207

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Starke Krankbarkeit

Die Defensiven

brechen dann gleich zusammen, wenn sie kritisiert werden. Die nehmen Kritik dann
sofort als Angriff auf inre gesamte Personlichkeit auf. Wobei das die Offensiven
auch stark tun. Die kdnnen das oft nicht unterscheiden, dass das jetzt eine
einfache Kritik an einem bestimmten Verhalten ist und nicht an ihrer gesamten

Personlichkeit.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 301 - 304

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Geschlechterspez. Auspragung d. Narz.\Starke Krankbarkeit
Die

Krankungsdynamik ist ja etwas ganz ganz Wichtiges bei narzisstischen Paaren.
Hohe Krankbarkeit, die sind ganz schnell gekrankt. Dann stellt der Partner

vielleicht die falsche Frage.

Dokument: B1

Gewicht: 0
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Position: 91-94

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Helferrolle

ausfillen und Selbstaufgabe

Es kann aber auch genauso sein, im Verstandnis des weiblichen

Narzissmus, dass sie sozusagen in die Helferrolle gehen. Dass sie in die
Selbstlosigkeit gehen. Und dass auch das sozusagen eine innere Grandiositat

erzeugt und es darum geht, Schattenseiten, eigene Schattenseiten, auszuklammern.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 101 -103

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Helferrolle

ausfiillen und Selbstaufgabe
Also Frauen sind es oft, aber wie gesagt, kann auch andersherum
sein. Die haben oft eine sehr kindliche Fantasie, dass der Partner der Versorger

ist. Das geht dann manchmal schon in Richtung Borderline-Struktur.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 103 - 105

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Helferrolle

ausfillen und Selbstaufgabe
Also quasi den anderen einzubauen als Heilsbringer
und den anderen als seinen Retter aufzuladen. Und das Ding, was dadurch entsteht,

das kann man in so gut wie allen Paarbeziehungen beobachten.
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Dokument: B7
Gewicht: 0

Position: 202 - 211

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Kollusion wird

gestort

Darin erleben beide genau die Geflihle,

die sie anscheinend momentan brauchen. Gleichzeitig ist naturlich wichtig, zu
erkennen, wo der Krisenpunkt ist und wie diese Beziehungen Uberhaupt in die
Krise kommen. Der Kollusionstyp ist an sich eigentlich stabil. Wichtig ist nur,

sich den Krisenpunkt anzugucken. Die Leute kommen meistens an dem Punkt in
Paartherapie zu uns, wenn ihr Kollusionstyp oder ihr gemeinsames Spiel in Krise
gekommen ist. Entweder, indem einer von beiden aussteigt oder indem
beispielsweise ein drittes Element hineinkommt. Im besten Falle ist das ein
weiterer Partner, im schlimmsten Falle eine Krankheit. Und dann gerat dieses

Konstrukt, was beide ja aufgebaut haben, in Krise.

Dokument: B3
Gewicht: 0

Position: 130 - 131

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\meist beide

Partner mit narz. Ziigen
Aber wenn Narzissmus hier Thema ist, dann haben

meistens beide in irgendeiner Form narzisstische Zuge.
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Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 56 - 61

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\meist nicht

scharf abgrenzbar

Und gerade

diese narzisstische Kollusion in ganz klassischem Sinne, so wie Jurg Willi die
beschrieben hat, so in dieser Form wurde ich sagen, die kommt eher-die kommt
schon in die Praxis, aber nicht so abgegrenzt. Also da, da gibt es auch
Uberschneidungen zu den anderen Kollusionskonzepten. Die sind oft nicht so in

der Reinform da.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 86 - 89

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\meist nicht

scharf abgrenzbar

Also die Grenzen sind ja flieRend. So viel ist schon mal klar. Das kommt
hier und da mal vor. Vielleicht ist es auch bei vielen Beratungen ein Anteil.
Ich habe ein Paar gehabt, wo sie gesagt hat, dass er ein Narzisst ist. Und er

hat dann gesagt, sie ist eine dependente Personlichkeit.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 336 - 337

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Monologisieren
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Er redet auch sehr viel und monologisiert im Grunde genommen. Er kann sich

gar nicht einflhlen, dass seine Frau Uberfordert ist.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 337 - 341

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine Merkmale\Monologisieren
Und die Frau reagiert dann

auch gereizt. Und das wiederum triggert ihn in seinem Urkonflikt, dass er nicht
gehort wird. Von seinem Vater wurde er schon nie gehort. Seine Strategie ist

dann, besonders viel zu reden. Aber das bewirkt dann das Gegenteil. Aber er

merkt das alles gar nicht.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 87 - 88

Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Selbstdarstellung und Bindungshemmung
dass Menschen sich selbst eher prasentieren, eher eine Wirkung erzielen wollen

im Gegenuber und nicht wirklich in eine Begegnung und Bindung gehen konnen,

Dokument: B1
Gewicht: 0

Position: 89 - 91
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Code: Narzistisch kollusive Paare\Allgemeine

Merkmale\Selbstdarstellung und Bindungshemmung
dass
Menschen sich eher im klassischen Sinne verstellen und einen schonen Schein um

sich herstellen.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 183 -184

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\immer
In Stufen kommen narzisstische

Themen in der Paartherapie immer vor.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 193 - 195

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\immer
Deswegen

wurde ich sagen, dass ich sehr viele narzisstische Paare habe, jedoch in

Abstufungen.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 95 -96

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\relativ selten

deutlich ausgepragt
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In dieser Uberspitzten Form

passiert das eher selten bei mir, tatsachlich

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 58 - 61

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\relativ selten

deutlich ausgepragt

Diese Autorin hat sich sehr viel mit Narzissmus befasst, auch mit

krankhaftem Narzissmus. Krankhafter Narzissmus kommt nicht zu mir. Wenn die
tatsachlich mal am Boden sind, dann sind sie so am Boden, dass sie gewohnlich

auch in die Klinik gehen.

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 24 -29

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\selten
Selten. Also die meisten Paare haben das Problem, dass sie nur noch streiten

oder Seitenspriinge haben. Diese beiden Themen nehmen 70 Prozent ein, dann sind

es noch mal 20 Prozent, die sagen, dass das sexuelle Verlangen abhanden

gekommen
ist und wissen wollen, wie sie das wieder mobil machen kdonnen. Und dann bleiben
noch ein paar Prozent Ubrig und das sind dann so Themen wie Bindungsangst,

Narzissmus, On-Off-Beziehungen.

Dokument: B5
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Gewicht: 0

Position: 29 - 31

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\selten
Aber die Narzissten selbst kommen seltenst in

die Paarberatung. Weil Narzissten Menschen sind, die sich selbst wieder

hochschiel3en konnen.

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 33 -37

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\selten
Also Narzissten werden Sie aul3erst selten hier in der

Paarberatung oder in einer Paarberatung finden. Und wenn, dann nur, weil der
andere Partner Druck macht und sagt: ,Wenn du jetzt nicht mitgehst, gibt es eine
Trennung”. Wobei das meistens nur ein Manover ist. Die Partner von

narzisstischen Menschen kdnnen sich in der Regel sehr selten lossagen.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 79 - 82

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\weit

verbreitet
Ich wirde sagen,
dass eine narzisstische Thematik sehr oft bei Paaren eine Rolle spielt.

Narzissmus, so wie ich ihn verstehe, ist letztlich ein weit verbreitetes
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Phanomen in unterschiedlicher Art und Weise.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 48 - 50

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\weit

verbreitet
Aber es ist doch schon ein grol3er Anteil der Paare, die
zu mir kommen oder ich vermute auch ganz allgemein, die auch dann Unterstlttzung

suchen, die in irgendeiner Weise eine Kollusion haben

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 76 - 80

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\weit

verbreitet

Narzisstische Kollusion ist natirlich eine analytische Perspektive. Ich kann

mir vorstellen, dass wenn man als Paartherapeut diese Idee von Jurg Willi gar
nicht kennt, dann wird man unter Umstanden gar nicht darauf achten. Ja. Fur mich
ist es so, dass ich naturlich daran glaube, dass die meisten Paare auch

narzisstisch kollusive Muster haben und auch ausagieren.

Dokument: B7

Gewicht: 0

Position: 84 -85
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Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\weit

verbreitet
Also ich glaube auch, dass die narzisstische Kollusion so ein

Grundthema ist von so gut wie allen Beziehungen.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 91-94

Code: Narzistisch kollusive Paare\Vorkommen in der Praxis\weit

verbreitet

Und das ware ja eigentlich Ubersetzt auch das, was Jurg Willi als
narzisstische Kollusion bezeichnet. Da spreche ich auch von ,verklebten
Beziehungen'. Mit narzisstisch kollusiven Paaren arbeite ich quasi dauerhaft,

wenn man den Begriff etwas weiter fasst.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 187 - 188

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\Ausschluss der Pathologisierung
Die Pathologisierung

gehort in meinen Ansatz eigentlich nicht mit hinein.

Dokument: B2
Gewicht: 0

Position: 162 - 163
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Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\sollten nicht gestellt werden
Also ich werde und wirde im paartherapeutischen Setting keine Diagnosen

stellen. Das ist ja klar. Ich habe keinen Auftrag einer Diagnosestellung.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 42 - 45

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\werden als schwierig wahrgenommen

Das ist jetzt flr Systemiker schon ein ganz

kleines bisschen problematisch, weil der Begriff des Narzissmus jetzt auch schon
eine diagnostische Definition ist und ich sage mal so: Allgemein tut sich der

Systemiker ein bisschen schwer mit Diagnosen. So. Das ist flr mich ahnlich.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 92 -95

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\Zuriickhaltung geboten

Ich finde das gar nicht so einfach, das so eindeutig zu diagnostizieren. Also

ich bin sowieso mit Diagnosen sehr zurtckhaltend. Also wirklich so dieses ,Einer
ist der Blender und der Andere himmelt ihn an‘ oder so, das habe ich eigentlich

nicht.

Dokument: B3
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Gewicht: 0
Position: 168 - 168

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\Zuriickhaltung geboten

Das ist total heikel. Also niemandem wirde ich etwas aussprechen

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 137 - 140

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Diagnosen in der

Therapie\Zuriickhaltung geboten

Der Sprachgebrauch ist haufig laienhaft. Auch im Falle des Fachleute-Paares,

den ich geschildert habe. Die beiden haben sich ja nicht getestet mit

irgendeinem Diagnoseinstrument. Ich glaube die Kategorie, und da kommt jetzt das

Systemische mit rein, 16st in dem Beratungsprozess relativ wenig auf.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 14 - 16

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Nicht pathologisierender

Sprachgebrauch
Ich betrachte die Paare nicht
als Patienten. Also ich spreche von den Paaren als Klienten. Die sind ja nicht

irgendwie kranker oder nicht unbedingt neurotischer als der Durchschnitt.

Dokument: B4
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Gewicht: 0
Position: 158 - 160

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Pathologisierung kann

hilfreich sein
Die kdnnen natlrlich manchmal helfen. Das ist jetzt zwar eine ganz andere
Ecke, aber wenn ein Partner zum Beispiel sagt, dass er Depressionen hat. Auch

das ist naturlich eine pathologisierende Kategorie

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 259 - 263

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Pathologisierung kann

hilfreich sein

Manchmal hilft dann auch eine Diagnose flir das

Verstandnis, dass der Partner bestimmte Verhaltensweisen nie konnen wird. Als
wurden sie mit einer Art von Rollstuhlfahrer leben, nur dass das aufderlich nicht
sichtbar ist. Wenn sich der Partner mit dem Stérungsbild des anderen

auseinandersetzt, dann kann das erleichternd sein.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 154 - 158

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Pathologisierung kann

hilfreich sein
Na sie haben eine Funktion. Das finde ich noch mal wichtig. Ich bin

systemisch ausgebildet und habe diesen entsprechenden Hintergrund. Ich bilde
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auch aus in verschiedenen systemischen Instituten. Dementsprechend bin ich auch
in starker Weise beeinflusst. Also flir mich hat eine Diagnose immer eine

Funktion. Das ist quasi ein Aufkleber, den ich draufklebe.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 161 - 168

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Pathologisierung kann

hilfreich sein

Wenn ich jemandem aber sage, dass er eine

narzisstische Personlichkeitsstorung hat, dann beschaftigt er sich auch damit

und wird das in sich wiederfinden. Das Wesen von narzisstischen
Personlichkeitsstorungen ist, dass die Leute extrem verunsichert sind. Und da
wulrden sie das Label natlrlich auch gerne annehmen und finden das auch in sich
bestatigt. Das ist der Nachteil. Man fixiert Menschen unter Umstanden daruber
und viele Leute nutzen ihr Label naturlich auch, indem sie sich der

Verantwortung entziehen.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 170 - 182

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Pathologisierung kann

hilfreich sein
Also wenn ich zum
Beispiel mit Menschen zu tun habe, die massiv an sich zweifeln und auch in

Beziehungen daran zweifeln, dass sie Uberhaupt in der Lage sind, irgendeine Art
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von Beziehung fuhren zu kdnnen, dann kann so ein Label auch helfen. Indem sie
erst mal einen Begriff haben fur das, was sie eigentlich unterschwellig so
beherrscht. Wenn man sich vorstellt, man versucht, eine Beziehung zu fuhren und
kriegt es einfach nicht hin und kriegt dann halt dafur ein Label und weif3

plétzlich, dass das eine Art von narzisstischer Personlichkeitsstorung ist, dann
kann man sich natlrlich auch damit beschaftigen und wertschatzender mit sich
umgehen. So. Weil wenn die eine Grippe haben und das wissen, dann wirden die
auch nicht an einem Marathonlauf teilnehmen. Die wissen dann, dass sie eine
Berechtigung haben, sich ein bisschen zuriickzunehmen und sich ins Bett zu legen

und mal alle Fiinfe gerade sein zu lassen.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 55 -56

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Einfluss auf Biografie
Welche-Stérungen will ich nicht sagen, ich wirde eher

sagen, welche Einflussnahme in der Biografie hat stattgefunden?

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 155 - 158

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\groBer Einfluss

Das sind Stoérungsbilder,
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die einen immensen Einfluss auf alle Beziehungen haben. Sei es Arbeitsbeziehung,
familiare Beziehung und noch mal ganz besonders, im Speziellen, auf

Paarbeziehungen. Insofern hat das ein ganz deutlichen Einfluss, ja.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 154 - 155

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\groBer Einfluss
Durchaus einen grof3en. Klar. Also wenn es eine richtige

Personlichkeitsstorung ist, dann spielt das naturlich eine grof3e Rolle.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 199 - 200

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\groBer Einfluss
Also zum Teil naturlich erschwerend. Kann man auf jeden Fall sagen. Das

hangt ja zum Teil mit den Personlichkeitsstorungen zusammen

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 211 - 213

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\groBer Einfluss

Das hat tatsachlich damit zu tun, wie festgelegt man
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in seiner Weltsicht ist. So. Und wenn das wirklich ausgepragte

Personlichkeitsstorungen sind, dann ist genau dieser Teil unheimlich schwierig.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 137 - 141

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\groBer Einfluss
Zentrale Einflisse. Naturlich. Sie beeinflussen natlrlich in starker
Weise die Beziehungsdynamik. Um es mal analytisch auszudricken haben wir ja

immer mit dem Feld von Ubertragung und Gegeniibertragung zu tun. Und in Bezug

auf
narzisstische Personlichkeitsstorungen haben wir naturlich in ganz starker Weise

so diese Themen Idealisierung und Abwertung.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 129 - 131

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\kaum Relevanz (narz.) Personlichkeitsstorung f. Paartherapie
Auf
den treffe ich in der Praxis bei Paaren nicht. Also ich wurde sagen, das ist

irgendwie unter funf Paaren in den letzten zehn Jahren gewesen.

Dokument: B1
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Gewicht: 0
Position: 181 - 181

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\kaum Relevanz (narz.) Personlichkeitsstorung f. Paartherapie

Die sind nur in ganz seltenen Ausnahmeformen relevant.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 126 - 128

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\kaum Relevanz (narz.) Personlichkeitsstorung f. Paartherapie
Das passiert sehr sehr selten, dass wirklich ein Partner oder eine
Partnerin mit einer ausgepragten narzisstischen Personlichkeitsstorung in die

Praxis kommt.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 152 - 156

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Personlichkeitsstorungen als Beziehungsstorungen
Personlichkeitsstorungen allgemein sind ja auch Beziehungsstérungen.

Oder die machen sich bemerkbar ganz besonders auf Beziehungsebene. Gerade

wenn
wir von den Cluster-B-Personlichkeitsstorungen sprechen, wo wir ja auch die
narzisstische Personlichkeitsstérung mit drin haben. Das sind Stérungsbilder,

die einen immensen Einfluss auf alle Beziehungen haben.
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Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 163 -164

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Personlichkeitsstorungen als Beziehungsstorungen
Aber ich wirde auf jeden Fall sagen, dass es nicht so leicht ist,

mit einer Personlichkeitsstorung eine Beziehung zu fuhren.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 118 - 120

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Personlichkeitsstorungen als Beziehungsstorungen
Weil die Schwierigkeiten in der
Partnerschaft haben ja auch immer was mit der eigenen Personlichkeit zu tun, mit

Stoérungen in der eigenen Personlichkeit.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 128 - 133

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Personlichkeitsstorungen als Beziehungsstorungen
. Es kommen auch immer wieder welche, die von

einem Einzeltherapeuten geschickt worden sind. Menschen, die schon eine

Diagnose

haben, zum Beispiel eine Depression. Es kommen aber auch viele Paare, die keine
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Diagnose haben. Erst in der Paartherapie zeigt sich, dass vielleicht eine
leichte Autismusstoérung vorliegt. Sucht kommt auch oft vor. Manchmal sogar eine

Personlichkeitsstorung, Borderline zum Beispiel.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 214 - 220

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von

Storungsbildern\Vereinbarungen zw. Partnern konnen helfen

Dann schaue ich,

ob es mdglich fur die beiden ist, Vereinbarungen miteinander zu treffen. Die
Bedingungen festzuziehen, sich auf Bedingungen des Zusammenlebens zu einigen.
Das betrifft so etwas wie Zeitmanagement oder Alltagsorganisation. Manchen
Paaren kann das noch helfen. Und das ist dann das, was ich noch tun kann, auch
wenn dieser Perspektivwechsel aufgrund der Personlichkeitsstérung so nicht mehr

moglich ist.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 308 - 311

Code: Pathologisierung in der Paartherapie\Relevanz von
Storungsbildern\Vereinbarungen zw. Partnern konnen helfen\helfen i. d. R.

nicht
Also wenn das

Narzisstische nicht bearbeitet wird, wenn es nicht in der Tiefe bearbeitet wird,
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nutzen auch diese ganzen Regeln oft nicht. Sondern im Gegenteil: Die Paare

kriegen dann noch mehr das Geflihl, dass sie es nicht hinkriegen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 170 - 175

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Ausblenden

bekannter Diagnosen

Wenn schon eine Diagnose

besteht und die auch thematisiert wird, dann wird das naturlich auch

berlcksichtigt bei mir. Aber es wird jetzt nicht die Paartherapie auf dieser

Diagnose sozusagen aufgebaut. Die Beziehung ist die Klientin, nicht die
Einzelperson. Naturlich kann man die Diagnose nicht ausblenden, aber darauf baut

die Paartherapie nicht auf.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 326 - 330

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Ausgepragte
Krankbarkeit erfordert Sensibilitat

Der hat einfach wenig Selbsteinsicht. Der macht zum Beispiel
auch dauernd Witze in der Therapie. Und wenn ich ihm dann spiegele, dass das im
Moment nicht passt, reagiert er sofort mit einer Krankung. Also, dass er hier in

der Therapie nicht mal Witze machen konne. Also, wenn eine ganz hohe
Krankbarkeit

vorliegt, dann muss man so vorsichtig und so behutsam sein.
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Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 16 - 18

Code: Therapeutische

Kompetenzen\Herausforderungen\Dreiecksverhaltnis
das erlebe ich jedenfalls haufig
auch als eine Herausforderung, dieses Dreieck sozusagen. Zwischen dem Paar und

dem Paartherapeuten oder der Paartherapeutin.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 196 - 197

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\eigene Biografie

wird tangiert
Zum Beispiel wenn eigene biografische

Themen angetriggert werden

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 301 - 305

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Leute miissen

offen sein
Von daher ist
Paartherapie immer ein bisschen konfrontativer, weil der andere hort ja immer zu.

Damit beginnt sich einer vielleicht auch zu verformen, weil der andere das
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eigentlich nicht héren soll. Und in der Therapie mussen die Leute voll auspacken

kénnen, ohne Angst zu haben, dass sie dafir abgelehnt werden.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 129 - 131

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Narz. erleben

Therapie als Bedrohung
Sobald es dann ans Arbeiten geht, wird das schon schwieriger, weil einfach die
therapeutische Arbeit natlrlich auch ein Bedrohungsfaktor fir einen Menschen mit

einer narzisstischen Personlichkeitsstorung ist.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 120 - 126

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Narz. erleben

Therapie als Bedrohung

Man darf ihm

nicht auf den Schlips treten, sonst besteht die Gefahr, dass er weg ist. Also

weg auch im Ubertragenen Sinne. Er kommt dann nicht wieder zu mir. Also, wenn
man die konfrontiert, das ist ganz schwierig. Und dann ist es immer so eine
Gratwanderung zwischen Bestatigung und Konfrontation. Also ganz viel bestatigen
aber auch einfuhlsam sein, dass sie sich sicher und nicht zu stark in die Ecke

gedrangt fuhlen.

Dokument: B7
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Gewicht: 0
Position: 312 -318

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\Therapie als
Alibi

Manchmal ist die Paartherapie auch

eine Art Alibi. Da will der eine Partner dem anderen beweisen, dass er doch

etwas fur die Beziehung tut und sogar in die Paartherapie mitkommt. Und das ist
nicht immer gut. Sowas mussen wir in der ersten Sitzung herausfinden und das den
Leuten ehrlich und wahrhaftig sagen. Ich bin da auch in der Verantwortung, den
Leuten argumentativ zu verdeutlichen, warum ich meinetwegen sage, dass es mit

Paartherapie gerade nicht passt.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 115-119

Code: Therapeutische
Kompetenzen\Herausforderungen\Therapieresistenz bei ausgepragtem

Narzissmus

wenn es sozusagen

eine sehr ausgepragte narzisstische Thematik ist, bin ich auch sehr am prufen,
ob ich Uberhaupt eine Therapie anbiete. Weil ich irgendwie manche sehr extrem
narzisstische Themen fur nicht wirklich veranderbar halte und eine nachhaltige

Veranderung durch eine Paartherapie fur sehr begrenzt halte.

Dokument: B3
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Gewicht: 0
Position: 215 -218

Code: Therapeutische Kompetenzen\Herausforderungen\zu viele/starke

Emotionen

Also wenn die

Emotionen zu stark werden und ich die Klienten verliere. Also mit verlieren
meine ich die Kontaktunterbrechung. Die ist dann so stark, dass es Uberhaupt

keinen Sinn mehr macht, die Sitzung fortzufuhren.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 178 - 182

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\

(Selbst-)diagnostische Kompetenz

Also eine diagnostische Kompetenz. Also das zu wissen, das fande ich schon
wichtig. Weil nicht jeder Paartherapeut oder jede Paartherapeutin ist ja auch
jetzt zum Beispiel psychotherapeutisch ausgebildet. Das heil3t in den
paartherapeutischen Ausbildungen spielt das vielleicht jetzt nicht so eine Rolle.

Das sollte man dann aber auf jeden Fall wissen und nachholen.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 186 - 190

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\

(Selbst-)diagnostische Kompetenz

dass man Selbsterfahrung macht und
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dass man seine eigenen Neurosen gut kennt. Das ist eine total wichtige
Voraussetzung, weil man ja gerade bei dem Dreieck noch mal anders verstrickt ist
als im Einzelsetting. Und ansonsten sollte man naturlich diagnostisch fit sein

und seine Methode gut kennen.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 233 -236

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle

Haltung\ausgepragtes Reflexionsvermogen

Es ist ein hohes Reflexionsvermogen gefordert, weil Menschen mit

narzisstischen Anteilen haben eine hohe Verfuhrungskraft und kbnnen naturlich
auch den Therapeuten in einer bestimmten Art einbinden und verfihren. Verflihren

im Sinne von flr sich vereinnahmen lassen.

Dokument: B5
Gewicht: 0
Position: 110 - 111

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\basiert auf

Ausbildung
Die Kompetenzen beinhalten alles, was ich in der

systemisch-losungsorientierten Ausbildung gelernt habe.

Dokument: B5
Gewicht: 0

Position: 111 -113
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Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Erfahrung einflieBen lassen
Nach Losungen suchen und
nicht Losungen vorgeben. Und auch eigene Lebenserfahrung. Auch ich habe in

meinem Leben narzisstische Erfahrungen gemacht und sehr darunter gelitten.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 186 - 188

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Erfahrung einflieBen lassen
Naja die Kompetenzen liegen aus meiner Sicht ausschlieRlich oder nahezu
ausschlieflich im Bereich der Selbsterfahrung. Das ist glaube ich das, was

haufig total unterschatzt wird. Weil wir werden natlrlich hereingezogen. Immer.

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 190 - 193

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Erfahrung einflieBen lassen

Und wenn man keinen Uberblick hat, weil man unter Umstanden selber

mit ahnlichen Themen zu tun hat, wird man vielleicht so beruhrt, dass man gar
nicht mehr mitkriegt, was eigentlich passiert. Also Selbsterfahrung ist die

absolute Grundlage.

Dokument: B7
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Gewicht: 0
Position: 235 - 241

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Erfahrung einflieBen lassen

Ein Paartherapeut muss

so etwas aus meiner Sicht erkennen kdnnen. Und um so etwas erkennen zu konnen,
muss man erst mal einen Uberblick iber seine eigenen Spielchen und seine eigenen
Dynamiken haben. Ich erkenne immer nur das, wo ich selber nicht vollkommen
drinstecke. Darauf legen wir auch gro3en Wert in der Ausbildung: Selbsterfahrung
als Grundlage. Wir missen die Dynamiken erkennen kénnen. Da reicht kein

theoretisches Label.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 190 - 191

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Grenzen kennen
Und auch wissen, wo vielleicht auch die eigenen

Grenzen sind.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 200 - 206

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\eigene

Grenzen kennen

Also dass ich mir erlaube, zu Uberlegen, ob ich mit dem Paar
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arbeiten mochte und ob ich dem Paar eine gute Therapeutin bin. Kann ich beide in
Anfuhrungsstrichen lieben, natlrlich aus therapeutischer Distanz, und kann ich
gut mit beiden mitgehen? Der Jurg Willi hat das ja auch glaube ich mal
beschrieben, dass es ihm eben auch nicht immer gelingt, allparteilich zu sein.

Und das ist auch wichtig, dass man das erkennt und dann schaut: Kann ich damit

jetzt arbeiten? Was macht das mit mir?

Dokument: B7
Gewicht: 0
Position: 310 - 312

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle

Haltung\Fingerspitzengefiihl
Generell muss man als Therapeut ein
Fingerspitzengeflhl mitbringen, um einschatzen zu kénnen, wo die gerade stehen

und wozu die Paartherapie dienlich sein kann.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 197 - 200

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\lnnere

Distanz wahren

,~Ja das hat mir hier

alles nichts gebracht, wir waren jetzt finf Mal hier und es ist nichts besser
geworden, das nutzt alles gar nichts”. Und wenn man beginnt, sich das zu Herzen

zu nehmen, dann ist man verloren.
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Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 203 -203

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\lnnere

Distanz wahren

Also da ist eine Form der Distanz ganz wichtig

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 330 -330

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\innere

Distanz wahren

Du bist nicht fur die LOsung zustandig.

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 283 - 283

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\innere

Distanz wahren

Ganz entspannt bleiben. Durchatmen. Zurticklehnen. Es ist nicht dein Problem.

Dokument: B1
Gewicht: 0
Position: 249 - 253

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle

Haltung\konfrontatives Verhalten/Konflikte aushalten kénnen
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Wenn man als

Therapeut den Blick darauf wirft und den Scheinwerfer darauf richtet, heil3t es
nicht, dass jeder Mensch das irgendwie toll findet. Ich muss auch bereit sein,
solche Konflikte aushalten zu kdnnen. Dass jemand keine Freude daran hat, dass

ich an der Stelle einen Spiegel vorhalte.

Dokument: B5

Gewicht: 0

Position: 168 - 169

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Neutralitat
Ich bin in meiner Funktion neutral und parteilos.

Neutral gegenuber dem Problem, gegenuber der Ldsung und gegenuber den

Personen.

Dokument: B6

Gewicht: 0

Position: 14 -15

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Neutralitat
Und ich bin nicht parteilich, das

ist auch etwas ganz Wichtiges.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 24 - 25

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Neutralitat
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Also diese Nicht-Parteilichkeit ist etwas

sehr sehr Wichtiges.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 13-14

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Offenheit

und Wertschatzung
Mein Grundprinzip ist Wertschatzung. Ich begegne den Paaren

grundsatzlich mit Offenheit und Wertschatzung

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 18 - 24

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Offenheit

und Wertschatzung

Aber es geht

dann darum, den jeweils anderen Partner auch zu verstehen. Wenn er sehr
aggressiv ist zum Beispiel. Oder wenig empathiefahig. Auch ihm offen und
wertschatzend zu begegnen, um im Laufe der Therapie zu erforschen und zu
behandeln, was hinter diesem Verhalten steht. Was ursachlich fur dieses
Verhalten steht. Und dazu braucht es eine grundsatzliche Offenheit und ein

Interesse beiden Partnern gegenuber.

Dokument: B7

Gewicht: 0
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Position: 249 - 252

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle

Haltung\Prozesssensibilitat

Wir

sollten auch Prozesssensibilitat haben. Das bedeutet also, zu sehen, welche
Austauschprozesse zwischen beiden stattfinden. Auch nonverbal. Das kénnen wir

feedbacken.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 318 - 321

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\sich nicht

vereinnahmen lassen

die wichtigste Kompetenz ist, sich sozusagen nicht

vereinnahmen zu lassen. Sprich, sehr beweglich immer mal wieder auf die eine
Seite gehen zu kdnnen und mal auf die andere Seite. Und gerade in dieser

narzisstischen Kollusion ist die Versuchung sehr grof3 nach Parteinahme

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 272 - 275

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\sich nicht

vereinnahmen lassen
Ich finde es auch wichtig, eine klare Methodik zu haben,
weil wir uns ganz ganz schnell verwickeln kdnnen mit den Gefuhlen, die die Paare

mitbringen. Und dann ist es sehr sehr wichtig, nicht da einzusteigen, sondern
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Flhrung zu ubernehmen.

Dokument: B6
Gewicht: 0
Position: 393 - 395

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\sich nicht

vereinnahmen lassen
Also sich zu verwickeln passiert ganz ganz
schnell mit narzisstisch kollusiven Paaren. Weil die jedes Mal wieder ein neues

Thema haben.

Dokument: B2
Gewicht: 0
Position: 39-40

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle

Haltung\Traumasensiblitat
Also

auch traumasensibel umzugehen mit Grundkonflikten in der Partnerschaft

Dokument: B3
Gewicht: 0
Position: 191 -194

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Werturteile

vermeiden
Also wichtig ist, dass man nicht in die Falle 1auft und selbst urteilt. Also

im Sinne davon, dass ein bestimmtes Verhalten richtig oder falsch ist. Dann ist
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man in der Falle, wenn man selbst mit in diese Bewertungsnummer hineingeht. Das

ist wichtig, diese Distanz wahren zu kdnnen.

Dokument: B4
Gewicht: 0
Position: 335-340

Code: Therapeutische Kompetenzen\Professionelle Haltung\Werturteile

vermeiden

Achte sehr darauf, nicht in so eine Schiedsrichterposition zu kommen. Und

da sozusagen wirklich das zu meiden wie der Teufel das Weihwasser. Sprich, sich
sehr stark mit Bewertung zurtickzuhalten, weil die Gefahr immens grof ist, dass
man mittendrin ist in dem Konflikt. Und letztendlich meist dann auch nicht mehr
wirksam. Weil dann fur die Partner klar ist, auf wessen Seite ich stehe und dann

ist das vorbei sozusagen.
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