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Abstract

Elternschaft und Kinderwunsch von Personen deren sexuelle Orientierung, geschlechtliche
Identitat und Familienkonstellation nicht den heteronormativen Mal3staben der
Mehrheitsgesellschaft entsprechen, sind trotz steigender 6ffentlicher Wahrnehmung und mehr
Maglichkeiten der Erfullung eines Kinderwunsches fir einzelne Zielgruppen noch immer auf
verschiedenen Ebenen von Ungleichbehandlungen und Diskriminierungserfahrungen gepragt

und nicht alle kénnen ein Recht auf Familiengriindung gleichermaRen wahrnehmen.

LSBTIQ* mit Kinderwunsch sind eine Zielgruppe psychosozialer Beratungsangebote, jedoch
ist nicht klar, inwieweit deren Interessen in Angeboten institutionalisierter Beratungsstellen
Berlicksichtigung finden. In der vorliegenden Arbeit wurde anhand einer inhaltsanalytischen
Auswertung exemplarischer Informationsmaterialien aus dem Feld der psychosozialen
Schwangerschafts- und Kinderwunschberatung untersucht, wie sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt in diesem Kontext thematisiert werden. Die Ergebnisse zeigen auf mehreren Ebenen

weiteren Handlungs- und Forschungsbedarf an.

Parenthood and the desire to have children of people whose sexual orientation, gender identity
and family constellation do not correspond to the heteronormative standards of the majority
society are, despite increasing public awareness and more possibilities of fulfilling a desire to
have children for individual groups, still characterized on various levels by unequal treatment

and experiences of discrimination and not all can equally exercise the right to start a family.

LGBTIQ * who wish to have children are a target group for psychosocial counseling services,
but it is not clear to what extent their interests are considered in the offers of institutional

counseling centers. In the present work, based on a content-analytical evaluation of exemplary
information materials from the field of psychosocial pregnancy and fertility counseling, it was
examined how sexual and gender diversity are addressed in this context. The results indicate a

need for further action and research on several levels.
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1 EinfUhrung in das Forschungsthema

Im ersten Kapitel wird einfiihrend der Zugang zum Thema der Arbeit beschrieben, der
aktuelle Forschungsstand zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt im Kontext von
Elternschaft und Kinderwunsch skizziert und anschlieRend das Forschungsinteresse

sowie der Aufbau der Arbeit erlautert.

1.1 Zugang zum Thema

Heteronormative Vorstellungen sind tief in der Gesellschaft verankert (Hartmann et al.
2007; Kleiner 2016) und wirken sich auch auf Lebensbereiche wie Familienplanung und
Kinderwunsch von Menschen aus. Auch wenn es an vielen Stellen noch nicht
selbstverstandlich mitgedacht wird, gehdren Elternschaft und Kinderwunsch fir eine
Vielzahl von Menschen, die sich im Spektrum sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
verorten, also auch lesbische, schwule, bisexuelle und trans*, inter* und queere
Personen (im folgenden Isbtig** Personen) zu Lebenswelt und moglichen
Lebensentwiirfen. So gaben in einer Onlinestudie unter 1283 in Deutschland lebenden,
nicht-heterosexuellen Teilnehmer*innen?, von denen sich einige Befragte als trans-,
intergeschlechtlich und/oder genderqueer identifizierten, 43% einen Kinderwunsch in

ihrer Lebensplanung an (Kleinert et al. 2013).

Bei einem bestehenden Kinderwunsch sollen psychosoziale Beratungsangebote
Information, Begleitung und therapeutische Unterstltzung flr Ratsuchende bieten (vgl.
Kleinschmidt/Thorn/Wischmann 2008: 120). Im Bereich der Beratung gibt es noch
einen allgemeinen Mangel insbesondere an Anlaufstellen fur trans*, inter*, und
genderqueere Menschen und ihre Angehdrigen, in nicht-sensibilisierten Einrichtungen
kommt es hédufig zu fehlender Fachkompetenz bis hin zu deutlichen Diskriminierungen

(vgl. Schwulenberatung Berlin 2017: 1).

YIn der Arbeit wird das Akronym LSBTIQ* als Substantiv (Isbtig* als Adjektiv) verwendet, um
Menschen zu benennen, die sich innerhalb des Spektrums sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
verorten. Trans* und inter* in der Kennzeichnung mit * weisen als Uberbegriffe auf multiple
Identitaten innerhalb der Kategorien Trans- und Intergeschlechtlichkeit hin.

2 Fiir die Darstellung geschlechtlicher Vielfalt in der Sprache wird in der vorliegenden Arbeit der Gender-

Star (*) verwendet.



Auch wenn Bedurfnisse und maogliche Problemlagen von Isbtig* Personen mit

Kind(ern) bzw. Kinderwunsch nicht homogen sind, teilen sie die Gemeinsamkeit

,[...] in hegemonialen Diskursen und Politiken sowie institutionalisierten
Praktiken in ihrer Familien- und Lebensform oft ignoriert, an heteronormativen
Geschlechter- und Familienvorstellungen gemessen und/oder zu ,besonderen

Anderen‘ gemacht“ (Riegel 2017: 69) zu werden.

Um fachgerecht unterstiitzen, diskriminierungssensibel beraten und bei Bedarf auch an
spezifische community-basierte Angebote (vgl. Schwulenberatung Berlin 2017: 46)
verweisen zu koénnen, ist auch fur Beratende im Bereich der psychosozialen ,,Regel*-

Beratung® Wissen (ber lebensweltliche Aspekte von Isbtig* Ratsuchenden wichtig.

1.2 Forschungsstand

Der aktuelle Forschungsstand zeigt, dass im deutschsprachigen Raum die
Auseinandersetzung mit dem Thema Elternschaft nicht-heterosexueller und nicht
cisgeschlechtlicher* Personen noch recht jung ist (vgl. Peukert et al. 2020: 9). Den
breitesten Umfang an Studien gibt es bisher zur Realisierung eines Kinderwunsches
lesbischer Paare und deren gemeinsamer Elternschaft in alltdglichen familialen
Handlungen (vgl. ebd.: 17). Fir schwule cis-Manner wurden ,,[...]
Entscheidungsprozesse ob und wie diese Paare ein Kind bekommen, untersucht (vgl.
ebd.). Wahrend Studien seit den 1990er Jahren h&ufig vor allem aus einer
Negativformulierung heraus die Feststellung einer Eignung flr Elternschaft
homosexueller Paare und die Entwicklung der Kinder erforschten und Vergleiche
gegentber heterosexuellen Eltern angestellt wurden (vgl. Peukert et al. 2020: 16) gibt es
aktuell mehr Forschung zu sog. Regenbogenfamilien® . Diese thematisiert vorrangig die
Lebenssituation lesbischer und schwuler cisgeschlechtlicher Paare (bspw. Gerlach 2016;
Buschner/Bergold 2017; Jansen/Jansen 2020). Auffallend ist auch, dass in vielen

Veroffentlichungen im Titel zwar Elternschaft und Kinderwunsch von Isbtig* Personen

3, Regel“-Beratung meint hier angelehnt an das ,,Policy Paper Beratung der Bundesvereinigung Trans*“
(BVT* 2017) Angebote, die sich in erster Linie in erster Linie mit Themen und Bedurfnissen von und fiir
heterosexuelle und cisgeschlechtliche Menschen auseinandersetzen (vgl. ebd.: 8).

4 Die Vorsilbe ,,cis* driickt aus, dass eine Person sich mit dem Geschlecht identifiziert, dem sie bei
Geburt zugewiesen wurde (vgl. Spahn/Wedl 2018: 234).

5 Zur Einordnung und auch Kritik am Begriff siehe Kap. 2.1.2.



adressiert werden, dabei jedoch trans*, inter* sowie bisexuelle Perspektiven meist
fehlen, was auch an bisher unzureichender Forschung zu diesen Themen liegen mag
(vgl. Peukert 2020: 18; vgl. Nay 2017: 52). Zudem ergeben sich Forschungsliicken fur
Ein-Elternteil- und Mehrelternfamilien, polyamordse und freundschaftszentrierte
Familienkonstellationen (vgl. Peukert 2020: 18), und bisher stehen hauptsachlich

weiRe®, soziockonomisch mittelstandische Elternpaare im Fokus (vgl. Nay 2017:52).

Zu trans* und Elternschaft bzw. Kinderwunsch existieren mittlerweile etwas mehr
Forschungsperspektiven in der deutschsprachigen Fachliteratur. Es finden sich Beitrage
bspw. zu Mdglichkeiten der genetischen und biologischen Elternschaft von trans*
Personen (de Sutter 2014), Erfahrungen von trans* Eltern und trans* Personen mit
Kinderwunsch u.a. im Kontext psychosozialer und medizinischer Versorgung (Rewald
2019) und zu spezifischen Diskriminierungen von Schwangeren, die keine cis-Frauen
sind, insbesondere im rechtlichen und medizinischen Bereich (Spahn 2019). Auch wird
das Thema trans™ und Elternschaft in aktivistischen Kontexten bereits langer diskutiert
bspw. aus trans* und queerer bzw. (queer-) feministischer Perspektive (queerulant_in
2015; Janssen 2016). Einen Uberblick anhand verschiedener Perspektiven auf
Elternschaft aus heteronormativitétskritischer Perspektive bietet der Sammelband
,Elternschaft und Familie jenseits von Heteronormativitit und Zweigeschlechtlichkeit
(Peukert et al. 2020), welcher u. a. Studien zu trans* Elternschaft, lesbischer
Familienplanung, queeren Familien und polyamorer, nicht-monogamer und

freundschaftszentrierter Elternschaft beinhaltet.

Mit Blick auf Literatur zur professionalisierten psychosozialen Kinderwunschberatung
in Deutschland, welche den zweiten thematischen Schwerpunkt der Arbeit bildet, 1asst
sich feststellen, dass diese sich noch vorrangig auf cisgeschlechtliche heterosexuelle
Paare fokussiert. Lediglich in einigen Beitrdgen werden lesbische und schwule Paare
(Thorn 2008; 2015; Kérner 2018) oder trans* Personen mit Kinderwunsch am Rande

als mogliche Zielgruppe der Beratung erwéhnt (Thorn 2015; Kérner 2018). Auch die

6 Die Kursivschreibung von weil verweist auf den Konstruktionscharakter der Position in einer von
Rassismus gepréagten Gesellschaft. WeiRsein beschreibt eine dominante und privilegierte Position
innerhalb des Machtverhaltnisses Rassismus, die meist nicht benannt wird (vgl. quix kollektiv fir
kritische bildungsarbeit 2016)



Schwulenberatung Berlin (2017) stellt in der Studie zum Pilotprojekt ,,Inter* und
Trans* Beratung QUEER LEBEN* fest, dass das Thema Beratung und Information von
trans® und inter* Personen als Eltern(teile) bisher wenig beleuchtet wurde und hier
weiterer Forschungsbedarf besteht (vgl. ebd.: 55). Erst langsam kommen auch trans*
und inter* Personen und deren Bedurfnisse als Zielgruppe psychosozialer
Beratungsangebote u.a. zu Elternschaft und Kinderwunsch in den Blick (bspw. pro
familia 2016).

Die vorliegende Arbeit mdchte an diese Liicken anknupfen und die Themen sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt und Elternschaft bzw. Kinderwunsch mit einem Fokus auf
psychosoziale Beratungsangebote zu diesen Schwerpunkten zusammenbringen. Aus
praxisorientierter Perspektive richtet sie den Blick auf institutionalisierte

Beratungsstellen, um dort den Stand zu analysieren und evtl. Bedarfe aufzuzeigen.

1.3 Forschungsinteresse und Aufbau der Arbeit

Anhand der folgenden Fragen wird untersucht inwieweit sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt im Bereich der institutionalisierten psychosozialen Kinderwunschberatung

Berticksichtigung finden und welche Anforderungen sich daraus ergeben:

- Wie werden sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in Informationsmaterialien zu
Familienplanung und Kinderwunsch institutionalisierter Beratungsstellen
thematisiert?

- Welche Anforderungen ergeben sich daraus flr fachgerechtes und
diskriminierungssensibles Informationsmaterial?

- Welche Ableitungen lassen sich bzgl. Anforderungen an psychosoziale

Beratungsangebote im Allgemeinen treffen?

Dies soll methodisch durch Recherche und exemplarische Analyse von
Informationsbroschiiren, die in diesem Rahmen in der Beratungspraxis genutzt werden,
erreicht werden. Die Materialien wurden durch stichprobenartige Befragung von
Beratungsstellen und eigene Onlinerecherche ausgewahlt. Die Auswertung der
erhobenen Daten orientiert sich an der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015).
Zu Beginn der Arbeit soll im zweiten Kapitel anhand einer interdisziplinaren
Literaturrecherche die theoretische Grundlage daftir geschaffen werden. Das dritte

Kapitel der Arbeit skizziert die Grundlagen psychosozialer Kinderwunschberatung und



maogliche Inhalte der Beratung im Kontext eines queeren Kinderwunsches. Im vierten
Kapitel wird das methodisches VVorgehen des Forschungsprozesses beschrieben, sowie
die Ergebnisse dargestellt, ausgewertet und anhand des VVorwissens aus der
Literaturanalyse diskutiert. Den Abschluss der Arbeit bildet das funfte Kapitel, welches
die Ergebnisse zusammenfasst, die Beantwortung der Forschungsfragen diskutiert, den
Forschungsprozess und Limitationen der Arbeit reflektiert und einen Ausblick auf

weitere Handlungs- und Forschungsbedarfe gibt.

2  Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im Kontext von Elternschaft und

Kinderwunsch

In diesem Kapitel erfolgen zunédchst Begriffsbestimmungen und die Darstellung von
Konzepten, die fiir die weiteren Ausfiihrungen relevant sind. Danach folgt ein Uberblick
uber den Themenkomplex anhand der Maéglichkeiten zur Realisierung eines
Kinderwunsches von LSBTIQ*, die rechtliche Situation sowie den Einfluss von

Diskriminierungserfahrungen auf Elternschaft und Kinderwunsch.

2.1 Begriffsbestimmungen und Konzepte

Zu Beginn wird das Verstandnis von den Begrifflichkeiten ,,sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt und ,,LSBTIQ*-Familien* definiert, das Konzept der
Heteronormativitat und dessen Einfluss auf Elternschaft und Kinderwunsch im Kontext
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt skizziert und das Verstandnis von Familie im

Sinne des doing family-Ansatzes erldutert.

2.1.1 Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

Seit einiger Zeit wird in deutschsprachigen wissenschaftlichen Publikationen versucht,
unter sexueller und geschlechtlicher Vielfalt ,,[...] die Bandbreite der unterschiedlichen
sexuellen Orientierungen korpergeschlechtlichen Verfasstheiten und geschlechtlichen
Identitdten zu bezeichnen (Timmermanns/Bohm 2020:13) und dabei im Gegensatz zur
Verwendung von Akronymen wie ,,LSBTIQ** mdglichst alle anzusprechen (vgl. ebd.).
Nach Spahn (2018) kann die Formulierung als ,,[...] Uberbegriff fur die Vielfalt von
Geschlecht (im Sinne von Korper, selbstbestimmtem Geschlecht,
Geschlechtsprésentation und Geschlechterrolle) und sexueller Orientierung* (ebd.: 241)
verstanden werden und schlie8t sowohl LSBAT*1*Q-Personen, wie auch

cisgeschlechtliche, heterosexuelle, nicht-intergeschlechtliche Personen ein (vgl. ebd.).



Andere Autor*innen merken an, dass die Bezeichnung leicht missverstanden werden
kann, kaum theoretisch fundiert ist und kritisieren, die nicht zwangslaufig identitats-
und machtkritische Ausrichtung (vgl. Hartmann/Messerschmidt/Thon 2017: 18).

In der vorliegenden Arbeit soll die Bezeichnung als Uberbegriff fiir die Benennung von
Personen genutzt werden, deren sexuelle Orientierungen und/oder geschlechtliche
Identitdten sich in heteronormativ strukturierten Gesellschaften jenseits einer als
heterosexuell und cisgeschlechtlich angenommenen Norm verorten, im Wissen, das
hierbei nicht alle Identitaten beriicksichtigt werden kénnen und es zu Ausschliissen

kommt.

2.1.2 LSBTIQ*-Familien

Ein inzwischen hdufig verwendeter Begriff in VVer6ffentlichungen oder medialen
Diskursen zum Thema Elternschaft von Isbtig* Personen ist die Bezeichnung
,Regenbogenfamilien‘, welche sowohl eine Selbstbezeichnung von LSBTIQ* mit
Kindern als auch Fremdbezeichnung sein kann sein kann (vgl. Riegel 2017: 69). Oft
bezieht sich der Begriff auch ausschlie3lich auf gleichgeschlechtliche Paare mit
Kindern (vgl. Spahn 2018: 122). Lsbtig* Personen mit Kindern werden heute in
Literatur zum Teil als ,,[...] die ,neuen’, ,alternativen* Familien* (Nay 2019: 372)
dargestellt, obwohl der Familienbegriff in queeren Communitys im US-amerikanischen
Kontext bereits seit Ende der 1960er Jahre auch kritisch betrachtet und als Ausdruck der
Solidarisierung innerhalb von Gemeinschaften jenseits biologischer
Verwandtschaftsverhaltnisse und im Kontext von Wahlfamilien umgedeutet wurde (vgl.
ebd.: 372). Nay (2017) kritisiert, dass diese Auseinandersetzungen in derzeitigen
Debatten um sog. Regenbogenfamilien kaum noch adressiert werden (vgl ebd.: 40). Die

Bezeichnung mache nicht sichtbar,

»--.] dass ,Familie® bereits seit geraumer Zeit fiir Beziige innerhalb von
LGBT*Q Communitys verwendet wird, ohne darunter einen spezifischen
Einschluss von LGBT*Q mit Kind(ern) zu verstehen, [...] obschon LGBT*Q
damals wie heute Kinder haben und/oder mit Kindern leben* (Nay 2017:42).

Viele Menschen in Elter(n)-Kind-Beziehungen, in denen ein oder mehrere Personen der
alteren Generation sich als lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, inter* oder nicht-binéar

identifizieren, bezeichnen sich auch als ,,queere Familien (vgl. Riegel 2017: 69) und



auch in Fachliteratur findet sich haufiger dieser Begriff (bspw. Riegel 2017; Arns
2019). Arns et al. (2019) merken an, dass durch die explizite Benennung von Familien
als bspw. ,,queere Familien“ oder ,,Regenbogenfamilien” die Problematik des
,,Othering*’ entsteht (vgl. ebd.: 6) und diese dabei im Gegensatz zu vorherrschenden
Familienbildern zu ,Anderen‘ gemacht werden. Jedoch ist es flir gesellschaftlich
marginalisierte Personengruppen erst durch die sprachliche Hervorhebung moglich,
bestimmte Erfahrungen aufgrund gesellschaftlicher Macht- und Ungleichheits-
verhaltnisse aufzeigen und bearbeitbar machen zu kénnen (vgl. ebd.). In der
vorliegenden Arbeit sollen die Bezeichnungen LSBTIQ* mit Kindern, queere Familien
und LSBTIQ*-Familien analog verwendet werden, um die Situation von
Familienkonstellationen, die nicht einer als heterosexuell und cisgeschlechtlich

angenommen Norm entsprechen, zu beschreiben.

2.1.3 Einfluss von Heteronormativitat

Ein im Kontext der queer studies bzw. queer theory® entstandenes Konzept, welches
hilfreich ist flr die Betrachtung des Einflusses der gesellschaftlichen Verhaltnisse auf
u.a. vielfaltige Formen von Elternschaft und Familie, ist das der Heteronormativitat.
Es beschreibt nach Hartmann/Klesse (2007) ,,[...] Heterosexualitét als ein zentrales
Machtverhiltnis, das alle wesentlichen gesellschaftlichen und kulturellen Bereiche [...]
durchzieht* (ebd.: 9) und auf der Annahme von zwei klar voneinander abgrenzbaren,
sich ausschlieRenden Geschlechtern und der Naturalisierung von heterosexuellem
Begehren basiert (vgl. ebd.). Die vermeintliche Normalitat von Heterosexualitat und
Zweigeschlechtlichkeit konstruiert davon abweichende sexuelle Orientierungen, wie

bspw. Homo- und Bisexualitat und geschlechtliche Identitaten wie Trans- und

" Das Konzept des ,,Othering®, urspriinglich von Edward Said (1978) im Kontext der Postcolonial Studies
geprégt, beschreibt wie Menschen in einem Prozess als das ,Andere‘ in Opposition zu einem
hegemonialen ,Wir‘ konstruiert werden (vgl. Riegel 2017: 71f.). Der Begriff wird von verschiedenen
Autor*innen (Arns et al. 2019; Riegel 2017) auch auf die ,Verbesonderung® von queeren Personen in
heteronormativen Gesellschaften angewendet.

8 Der Begriff queer als positive Selbstbezeichnung wurde von Schwarzen Menschen und People of
Colour in den USA initiert und etablierte sich als Bezeichnung eines politischen Aktivismus als Kritik an
heterosexueller Zweigeschlechtlichkeit. Der Begriff queer theory als wissenschaftliche Ausrichtung
wurde 1991 von Teresa de Lauretis als Mdglichkeit vorgeschlagen, um ,,kategoriale und
identitatspolitische Einschrankungen zu tiberschreiten™ (Czollek/Perko/Weinbach 2009: 33).
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Intergeschlechtlichkeit als Abweichung (vgl. ebd.). Sichtbar wird die Naturalisierung
von Heterosexualitdt bspw. ,,[...] in der Selbstverstidndlichkeit mit der heterosexuelle
Paarbildung als Ursprung und Grundlage aller sozialen Beziehungen angesehen [...]*
wird und dazu fihrt, dass bestimmte heterosexuelle Lebensweisen mit mehr rechtlicher
Legitimitat und Privilegien ausgestattet werden als andere (vgl. Peukert et al. 2020: 12).
Anknupfend daran beschreibt das Konzept der (heterosexuellen) Paarnormativitat ,,[...]
die Vorrangigkeit von liebesférmigen Zweierbeziehungen als privilegierte und
gliicksversprechende Lebensformen® (ebd.: 12). Dies umfasst auf institutioneller Ebene
die rechtliche Absicherung der Zweierbeziehung als Ehe — ,,und eben nicht von
Freundschaften, polyamoren Beziehungen oder Verantwortungsgemeinschaften*
(ebd.).© Auch wenn die vorliegende Arbeit sich auf sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt fokussiert und es dabei nicht zwingend Uberschneidungen gibt, sollen auch
diese erwéhnt werden, da sie ebenso normative Vorstellungen von Elternschaft und
Familie in Frage stellen und zudem auch LSBTIQ* in Beziehungs- und

Familienkonstellationen abseits liebesférmiger Paarbeziehungen leben.

2.1.4 Doing family als Verstandnis von Familie und Elternschaft

In heteronormativ strukturierten Gesellschaften ist das Alltagsverstandnis der
heterosexuellen Kernfamilie, in der gebédrende, genetische, rechtliche und soziale

Elternschaft auf zwei gegengeschlechtliche Elternteile zusammenfallen, vorherrschend:

,Diese [die Kernfamilie - Anm. d. A.] wird quasi von jedem als Familie
wahrgenommen. Sie ist das Musterbeispiel einer Familie, und je mehr eine
andere Lebensform ihr in ihrer Zusammensetzung gleicht, desto eher wird auch
in dieser eine Familie gesehen® (Liick/Ruckdeschel 2015: 74).

Um die Vielfalt existierender Familienkonstellation angemessener beschreiben zu
kdnnen, entwickelten Jurczyk et al. (2014) die theoretische Konzeption des doing
family, welche die Herstellungsleistungen von Familie und Elternschaft analysiert. Kern

des Konzepts ist,

»|...] dass Familie keine ,natiirlich‘ und selbstverstindlich gegebene Ressource
(mehr) ist, auf die Gesellschaft, Staat und Individuen einfach zurlckgreifen
kdnnen, sondern dass sie taglich und im biografischen Verlauf als Familie
immer wieder durch die Praktiken beteiligter privater und 6ffentlicher Akteure
hergestellt werden muss* (ebd. 2014: 51).
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Betrachtet man Familie anhand des doing family-Ansatzes wird sichtbar, dass dieses
Modell die Ebenen biogenetische, rechtliche und soziale Elternschaft entkoppelt (vgl.
Kleiner/Thielen 2020: 191). Nach Annika Spahn (2018) kann Elternschaft anhand der
folgenden vier Dimensionen differenziert werden:

» Genetische Elternschaft meint die genetische Verwandtschaft mit einem Kind,
also Personen die Spermium, Eizelle und Eizellkern zur Zeugung eines Kindes
beitragen,

= unter gebarender Elternschaft wird die Person verstanden, die mit einem Kind
schwanger ist, es zur Welt bringt und ggf. stillt,

= Personen, die das Sorgerecht fiir ein Kind haben, tragen die rechtliche
Elternschaft, was in Deutschland bisher fir maximal zwei Personen mdglich ist
(ausflhrlicher dazu Kap. 2.3),

= und soziale Elternschaft leben die Personen, die eine emotionale Beziehung mit
dem Kind haben und Verantwortung, sowie Sorge- und Erziehungsaufgaben
tbernehmen (vgl. Spahn 2018: 122f.).

Jede Familie definiert individuell, wie sich deren Elternschaft begriindet, ob durch
Abstammung, rechtlichen Status oder aus sozialem Handeln (vgl. Buschner/Bergold
2017: 145). Je nach zugrundliegendem Elternschaftskonzept, gibt es auch Unterschiede
in den Vorstellungen dartiber ,,[...] welche Rollen, Aufgaben und Verantwortlichkeiten
die beteiligten Personen im Leben des Kindes iibernehmen® (ebd.). Es ergeben sich
verschiedenste Familienkonstellationen, bspw. Patchwork-und Stieffamilien, Pflege-
und Adoptivfamilien, Alleinerziehende, Mehrelternkonstellationen, Co-Parenting und

freundschaftszentrierte Elternschaft.

2.2 Madglichkeiten zur Realisierung eines Kinderwunsches

Im Folgenden wird auf verschiedene Mdglichkeiten eingegangen, wie LSBTIQ* ihren
Kinderwunsch auf Ebene biologischer, sozialer und rechtlicher Elternschaft
verwirklichen kdnnen und welche Hirden es dabei gibt.

Biologische Elternschaft von trans* Personen

Noch bis 2011 wurde der Wunsch nach leiblicher Elternschaft von trans* Personen in
der BRD maRgeblich durch das ,,Gesetz iiber die Anderung der Vornamen und die
Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Fillen®, das sogenannte
Transsexuellengesetz (TSG), beeinflusst, in welchem bei gewtinschter Vornamens- und

Personenstandsanderung (VA/PA), der Nachweis einer dauerhaften
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Fortpflanzungsunfahigkeit nachzuweisen war®. Doch auch nachdem das
Bundesverfassungsgericht (BVerfG) dies fur verfassungswidrig erklarte, sind trans*
Personen weiterhin von Diskriminierungen und Stigmatisierungen beztglich eines
Kinderwunsches betroffen und nicht alle Mediziner*innen handeln unterstutzend (vgl.
Rewald 2019: 189).

Es gibt verschiedene medizinische Transitionsprozesse, welche die
Reproduktionsféhigkeit transgeschlechtlicher Personen einschréanken oder
verunmoglichen konnen (ebd.). In den Standards of Care, herausgegeben von der World
Professional Association for Transgender Health (WPATH 2012), wird darauf
hingewiesen, dass es fur trans* Personen mit Kinderwunsch ein Thema sein kann, vor
einer feminisierenden oder maskulinisierenden Hormontherapie, die die Fruchtbarkeit
einschrénkt oder vor einer geschlechtsangleichenden Operation eine Entscheidung
bezuglich ihres Fortpflanzungswunsches zu treffen (vgl. ebd.: 61). Es gibt verschiedene
Maoglichkeiten, die fur einen spéteren Kinderwunsch in Betracht gezogen werden
kdnnen. De Sutter (2014) nennt die Mdglichkeit der Spermakonservierung in einer
Samenbank, welches zu einem spateren Zeitpunkt bspw. fir eine Insemination, In-
Vitro-Fertilisation (IVF) oder intrazytoplasmatische Spermieninjektion (1ZSI) genutzt
werden kann (vgl. ebd.: 217.). In einer Studie gaben 77% der befragten Frauen an, ,,[...]
dass das Einfrieren von Spermien vor Beginn der Hormontherapie besprochen und
angeboten werden sollte* (de Sutter 2014: 218). Besonders interessant war dies fur
leshische oder bisexuelle Frauen unter 40 Jahren (vgl. ebd.). Eine Mdglichkeit der
Erhaltung der Reproduktionsfahigkeit fir trans* Manner nach medizinischen
Transitionsprozessen kann das Einfrieren von Eizellen oder Embryonen darstellen (vgl.
WPATH 2012: 62). Die genannten Reproduktionstechniken werden jedoch nicht tberall
angewendet und konnen sehr teuer sein (vgl. ebd.: 62).

Auch gibt es trans* Manner, die selbst gebarfahig sind, wenn kein chirurgischer Eingriff
zur Entfernung der Gebarmutter in Anspruch genommen wurde. Dann besteht die
Option durch ein kurzzeitiges Absetzen der Testosteronbehandlung wieder Eizellen
produzieren und schwanger werden zu konnen (vgl. ebd.) Jedoch ist eine
Schwangerschaft fur Personen, die keine cis-Frauen sind, mit groRen Hirden

verbunden. Gebéarfahige trans* Manner und nicht-binére Personen werden durch

9 Mehr zu rechtlichen Situation im Kontext von trans* und Elternschaft im nachsten Kapitel.
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Diskriminierung und Gewalterfahrungen aufgrund der rechtliche Situation, im
medizinischen Kontext und in Gesellschaft und sozialem Umfeld an Schwangerschaften
gehindert (vgl. Spahn 2019).

Biologische Elternschaft von inter* Personen

Intergeschlechtliche Personen sind moglicherweise durch ihre inter* Variation oder
durch hormonelle oder chirurgische geschlechtsverandernde Manahmen'©, die ohne
Einverstandnis der Person in der Kindheit vorgenommen wurden, in ihrer Fruchtbarkeit
beeintrachtigt (vgl. pro familia 2016: 24). Die Mehrheit der Befragten in einer
australischen Studie benannte Auswirkungen auf ihre Reproduktionsfahigkeit, zum Teil
aufgrund der inter* Variation oder aufgrund medizinischer Behandlungen und Eingriffe
in Zusammenhang mit dieser (vgl. Jones et al. 2016: 190).

Oft erfahren inter* Personen auch erst durch Behandlungen im Rahmen eines
unerfillten Kinderwunsches von ihrer Intergeschlechtlichkeit (vgl. BMFSFJ 2020).
Intergeschlechtlichkeit bedeutet jedoch nicht zwingend Unfruchtbarkeit und es gibt
inter* Menschen, die (zum Teil mit medizinischer Unterstiitzung) Kinder gebéren oder
zeugen konnen (vgl. Jones et al. 2016: 190). Die Inanspruchnahme medizinischer
Unterstlitzung kann eine emotionale Herausforderung fiir intergeschlechtliche
Menschen darstellen, wenn diese in der Vergangenheit unfreiwilligen Behandlungen
ausgesetzt waren oder pathologisierende Diagnosen erhalten haben (vgl. BMFSFJ
2020).

Biologische Elternschaft gleichgeschlechtlicher Paare

Christian Haag (2016) befragte in einer Studie homosexuelle Frauen und Manner im
Alter von 25-50 Jahren zu ihren Vorstellungen Gber die Erflllung eines
Kinderwunsches. Nach dieser wiirden sich ca. 65% der Frauen fr leibliche Elternschaft
entscheiden, die sie durch kunstliche Befruchtung realisieren méchten (vgl. ebd.: 173).
Will ein lesbisches Paar, bei dem mindestens eine beteiligte Person gebérfahig ist, einen

Kinderwunsch durch Samenspende verwirklichen, steht die Entscheidung an, ob dies

1 Die Bezeichnung ,,geschlechtsverindernde MaBnahmen* meint insbesondere Operationen, aber auch
bspw. Hormontherapien, die vor allem bei inter* Kindern angewendet werden mit dem Ziel den Korper
einem weiblichen oder mannlichen Geschlecht anzupassen (vgl. Spahn 2018: 237). Diese erfolgen ohne
das Einverstandnis der Person und sind als Menschenrechtsverletzung einzuordnen.
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durch einen privaten Spender oder eine Samenbank erfolgen soll (vgl. Jansen/Jansen
2020: 332). Haufig wird eine Insemination privat durch die sog. Bechermethode!!
durchgefuhrt, da fir gleichgeschlechtliche Paare kein gesicherter Zugang zu
reproduktionsmedizinischen Leistungen durch die Bundesarztekammer besteht (vgl.
Spahn 2018: 123).

Beim Weg Uber eine Samenbank, ist in Deutschland ausschlie3lich eine offene
Samenspende - auch als Yes-Spende!? bezeichnet - zuléssig, bei welcher der Spender
kontaktierbar ist und das Recht des Kindes auf Kenntnis der Abstammung gewahrt ist
(vgl. Jansen/Jansen 2020: 333). Hurden hierbei sind zum einen finanzielle, da
Frauenpaare bei Samenbanken teils hohere Preise zahlen mussen als heterosexuelle
Paare und die Kosteniibernahme durch Krankenkassen fir gleichgeschlechtliche Paare
ausgeschlossen ist (vgl. ebd.). Viele nutzen deswegen Angebote im Ausland, da diese in
einigen europdischen Nachbarlandern, bspw. in den Niederlanden, Belgien, Danemark
und Spanien, auch fiir gleichgeschlechtliche Paare uneingeschrénkt getdffnet sind (vgl.
ebd.).

In Deutschland aufgrund des Embryonenschutzgesetz (ESchG) verboten, verwirklichen
einige Paare, darunter vor allem cisgeschlechtliche Manner, ihren Kinderwunsch auch
im Ausland durch sog. Leihmutterschaft'® und anschlieBende Stiefkindadoption (vgl.
Spahn 2018: 122f.).

Im Kontext von Mehrelternschaft schliel3en sich zum Teil Familienkonstellationen
bestehend aus mehreren Elternteilen, die gemeinsam leibliche Kinder zeugen kénnen
zusammen (vgl. Jansen/Jansen 2020: 334). Auch kdnnen trans- oder
intergeschlechtliche Personen in gleichgeschlechtlichen Beziehungen mit cis Personen
Beziehungen teilweise eigene leibliche Kinder bekommen (vgl. Spahn 2018: 122).

11 Bei der ,,Bechermethode* wird die Samenspende in eine Plastikspritze oder Menstruationstasse gefiillt
und anschlielend so nah wie moglich am Gebarmutterhals platziert (vgl. Mayer-Lewis 2017: 117).

12 Ein sog. No-Spender bleibt anonym und es gibt keine Mdglichkeit fir ein Kind Auskunft tiber die
Abstammung zu erhalten (vgl. Jansen/Jansen 2020: 333).

13 Zu Kritik an sog. Leihmutterschaft und dem globalen Markt fiir Reproduktionstechnologien siehe

bspw. Cooper et al. (2015).
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Fremdadoption und Pflegeelternschaft

Seit Offnung der Ehe haben gleichgeschlechtliche Paare die Moglichkeit gemeinsam ein
Kind im Rahmen einer Fremdadoption aufzunehmen (vgl. Spahn 2018: 123). Die
Maoglichkeit einer Adoption ist mit 70% bei homosexuellen Mé&nnern die erste Wahl zur
Erfullung eines Kinderwunsches (vgl. Haag 2016: 173). Mit knapp 43% widirde sich fast
die Hélfte fur die Aufnahme eines Pflegekindes entscheiden (vgl. ebd.:), jedoch werden
gleichgeschlechtliche Paare noch nicht tberall als Pflegeeltern anerkannt (vgl. Spahn
2018: 123.) Fur trans* Personen wirkt sich die, im Rahmen von Personenstands- und
Vornamensénderung verpflichtende Psychotherapie, negativ auf deren
Adoptionsmaglichkeiten aus (vgl. ebd.). Ahnliches gilt vermutlich auch fir
Madglichkeiten der Aufnahme von Pflegekindern. Auch fiir inter* Personen deuten
Erfahrungsberichte auf Diskriminierungen in Adoptions- oder Pflegschaftsverfahren

aufgrund eines diversen oder offenen Geschlechtseintrages hin (vgl. BMFSFJ 2020).

Zusammenfassend nutzen LSBTIQ* mit Kinderwunsch schon seit geraumer Zeit
verschiedene Maglichkeiten der Familienbildung. Die steigende Zahl der Mdglichkeiten
zur Familienbildung, wie bspw. sog. Leihmutterschaft und verschiedene
Reproduktionstechnologien, sind jedoch nicht unkritisch zu betrachten: Nay (2017)
schreibt, dass diese von vielen als ,,Erweiterung der Lebensgestaltung* von LGBT*Q
begriifit, ,,[...] zugleich eine Verstrickung mit kapitalistischen Machtmechanismen [...]*
(Nay 2017: 16) implizieren. Denn die Nutzung der Mdglichkeiten zur Verwirklichung
eines Kinderwunsches sind nicht unabhéngig von sozialstrukturellen Kategorien, die
neben Geschlecht und sexueller Orientierung auch Fragen bspw. nach dem
soziodokonomischen Status, Alter und der Frage, ob und wie man von Rassismus
betroffen ist, beinhalten (vgl. Peukert et al. 2020: 12). Auf staatlicher Ebene spielen
»|-..] biopolitische und rechtliche Regulierungen sowie darin eingelassene
gesellschaftliche Vorstellungen dariiber, was eine gute Familie sein soll und wem eine
Familiengriindung ermoglicht wird* (ebd.) eine Rolle. Wie Elternschaft und
Kinderwunsch von LSBTIQ* in Deutschland im Konkreten reguliert wird, ist Thema

des nachsten Unterkapitels.

2.3 Rechtliche Situation in Deutschland

Trotz einiger positiver Veranderungen in den letzten Jahren und Jahrzehnten gilt auch

auf rechtlicher Ebene aktuell noch immer das Ideal der heterosexuellen und

16



cisgeschlechtlichen Kleinfamilie und Menschen, die aufgrund ihrer geschlechtlichen
Identitat, sexuellen Orientierung und Familienkonstellation davon abweichen, erfahren
an vielen Stellen Eingriffe in ihr Recht auf Familiengriindung.

Die 2006 verabschiedeten Yogyakarta Prinzipien zur Anwendung der Menschenrechte
auf die sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identitat (Hirschfeld-Eddy-Stiftung
2008) werden inzwischen auf nationaler und internationaler Ebene als Mal3stab fur
gleichstellungspolitische Bestrebungen angesehen. In diesen ist u.a. in Prinzip 24
verankert, dass keine Familie ,,[...] aufgrund der sexuellen Orientierung oder
geschlechtlichen Identitét eines ihrer Mitglieder diskriminiert werden [darf]* (ebd.: 33).
Ebenfalls seit 2006 soll auf nationaler Ebene das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) vor Diskriminierung aufgrund von Geschlecht oder sexueller Orientierung in

den Bereichen Arbeit, Gesundheitssystem und Bildung schiitzen.

Seit Inkrafttreten des ,,Gesetzes zur Einfiihrung des Rechts auf Eheschlieung fur
Personen gleichen Geschlechts* im Jahr 2017, hiufig auch als sog. Ehe fir alle'4
bezeichnet, haben auch gleichgeschlechtliche Paare die Mdglichkeit zu heiraten oder
ihre Lebenspartnerschaft in eine Ehe umzuwandeln. Jedoch wurde das
Abstammungsrecht im Birgerlichen Gesetzbuch (BGB) hierbei nicht aktualisiert. Das
besagt u.a., dass Mutter eines Kindes nur die Frau ist, welche es geboren hat (81591
BGB). Wéhrend in heterosexuellen Ehen nach §1592 Nr. 1 BGB der Ehemann der
zweite rechtliche Elternteil eines Kindes wird, unabhangig davon, ob er auch der
biologische Vater ist oder nicht, kann die Ehefrau der Mutter in Ehen von
cisgeschlechtlichen Frauen nur durch das Verfahren der Stiefkindadoption zweiter
rechtlicher Elternteil werden (vgl. Bruns/Spahn 2018: 62).

Dieses ist hdaufig langwierig und mit vielen Hirden verbunden und stellt eine
Diskriminierung von gleichgeschlechtlichen Paaren dar, weswegen sich
Selbstorganisationen wie Lesben- und Schwulenverband (LSVD 2019) oder die

Initiative nodoption (2020) dagegen engagieren und eine Angleichung des

14 Irrefuhrend ist diese Bezeichnung aus mehreren Griinden: Zum einen, da nicht alle Personen in
gleichgeschlechtlichen Beziehungen auch eine Ehe anstreben und diese von vielen als heteronormative
Institution abgelehnt wird. Zum anderen ist nicht geklart, inwiefern Personen ohne Geschlechtseintrag
heiraten dirfen, da sich der Gesetzestext nur auf Menschen ,,verschiedenen oder gleichen Geschlechts*
bezieht (vgl. Bruns/Spahn 2018: 639).
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Abstammungsrechts fordern. Zudem sollte auch fur nichteheliche Partnerschaften von
Frauen eine Mutterschaftsanerkennung - entsprechend der Vaterschaftsanerkennung -
maoglich werden (vgl. Bruns/Spahn 2018: 62).

Das aktuell geltende Abstammungsrecht betrifft auch trans- und intergeschlechtliche
Eltern: So entschied der Bundesgerichtshof (BGH) 2017, dass ein trans* Mann, der ein
Kind geboren hat, rechtlich als Mutter seines Kindes zu gelten habe (vgl. Rewald/Sauer
2017). Die rechtliche Situation fur trans* Elternschaft ist abhangig vom Personenstand
der jeweiligen Person, sowie von der Art des Zustandekommens der Elternschaft (vgl.
Rewald 2019: 189). Fur trans* Manner mit ménnlichem Personenstand ist es analog zu
cis Mannern moglich, die Vaterschaft fiir ein Kind anzuerkennen. Jedoch ist dies nicht
fur die Vaterschaft eines von einem trans* Mann geborenen Kindes méglich. Dieser
wird im Geburtenregister als Mutter gefiihrt. Ebenso wird eine trans* Frau, die ein Kind

gezeugt hat, rechtlich als dessen Vater gefiihrt (vgl. Rewald 2019: 189).

Das ,,Gesetz iiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Féllen®, auch als sog. Transsexuellengesetz
(TSG) bezeichnet, reguliert noch an mehreren Stellen die Maglichkeiten flr trans*
Personen leibliche Kinder zu bekommen. Der im Jahr 2011 vom
Bundesverfassungsgericht als verfassungswidrig erklarte 88 TSG forderte als
Voraussetzung fiir eine Vornamens- und Personenstandsanderung (VA/PA) die
»dauerhafte Fortpflanzungsunfdhigkeit®, sowie dass sich die betreffende Person
geschlechtsangleichenden operativen Manahmen unterzogen haben muss. Leibliche
Elternschaft war durch einen rechtlich verankerten Sterilisationszwang bis zu diesem
Zeitpunkt fur viele trans* Personen ausgeschlossen.

Weiter giltig ist 87 Abs. 1 TSG, welcher besagt, dass eine Vornamensénderung
riickgingig gemacht werden kann, wenn eine Person mehr als 300 Tage nach einer VA
im Rahmen des TSG ein Kind bekommt, da davon ausgegangen wird, dass die Person
sich doch dem weiblichen Geschlecht zugehorig fuhlt. Dies kann zwar aus
schwerwiegenden Griinden revidiert werden, stellt aber dennoch eine groRe Hurde fiir
(werdende) trans* Eltern dar (vgl. Bruns/Spahn 2018: 63).

Trans* Personen, die vor einer rechtlichen Transition biologische Kinder bekommen

haben, kénnen derzeit nach 811 TSG nicht die Geburtsurkunden der Kinder in Bezug
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auf Name und Personenstand des trans* Elternteils berichtigen lassen (vgl. Rewald
2019: 189).

Fiir inter* Personen wurde im Dezember 2018 durch das ,,Gesetz zur Anderung der in
das Geburtenregister einzutragenden Angaben* die Moglichkeit erdffnet, neben
,weiblich® und ,,minnlich®, die positiven Geschlechtseintrige ,,divers* oder ,,offen” zu
wahlen®®. Jedoch gibt es bspw. im Abstammungsrecht noch keine
Eintragungsmaoglichkeiten fiir Personen ohne Geschlechtseintrag (vgl. Bruns/Spahn
2018: 63).

Fur Mehrelternkonstellationen gibt es im deutschen Recht bisher keine
Absicherungsmaoglichkeiten (vgl. Dethloff 2016: 51). Durch private Vereinbarungen
kann in begrenztem Umfang, den nicht rechtlichen Eltern elterliche Verantwortung
Ubertragen werden. Den ausschlieBlich sozialen Elternteilen kann lediglich eine
widerrufliche Sorgevollmacht erteilt werden, das Sorgerecht selbst steht ausschliel3lich
den rechtlichen Eltern zu (vgl. ebd.: 52). Nach Dethloff (2016) wird ,,[...] die geltende
Rechtslage den Bediirfnissen von Mehrelternfamilien, in denen alle Beteiligten
einvernehmlich elterliche Verantwortung tragen wollen, nicht gerecht” (ebd.) und die
tatséchlich elterliche Verantwortungsiibernahme wird nicht rechtlich anerkannt und

abgesichert (vgl. ebd.).'6

Der Zugang zu reproduktionsmedizinischer Unterstltzung ist in Deutschland nicht
gesetzlich geregelt. Lange riet die Bundesarztekammer Mediziner*innen davon ab
Frauenpaare im Rahmen von Kinderwunschbehandlungen mit Spendersamen zu
unterstitzen (vgl. Jansen/Jansen 2020: 333). Auch in der neuen Richtlinie zur
assistierten Reproduktion duf3ert sich die Bundesarztekammer nicht zur rechtlichen

Zuldssigkeit und verweist auf die Gesetzgebung (vgl. ebd). Einige Krankenkassen

15 Aktivist*innen tiben auch Kritik daran, dass diese Option ausschlieRlich Menschen mit bestimmten
intergeschlechtlichen Diagnosen offensteht und auch nicht-bindre Menschen von dieser Regelung
ausgeschlossen sind, wenn sie kein édrztliches Gutachten fiir eine ,,Variante der Geschlechtsentwicklung*
vorweisen kénnen (vgl. Bruns/Spahn 2018: 63).

18 In anderen Landern wie bspw. Kanada ist seit 2013 eine rechtlich abgesicherte Mehrelternschaft von

mehr als zwei Personen schon in Fallen der assistierten Reproduktion méglich (vgl. Dethloff 2016: 53).
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tbernehmen die Kosten fur BehandlungsmalRnahmen im Rahmen der assistierten
Reproduktion bei medizinischer Indikation, jedoch gilt dies nicht fiir lesbische Paare
(vgl. Peukert et al. 2020: 14). Das Land Berlin fordert als zweites Bundesland neben
Rheinland-Pfalz seit dem 1. Juli 2021 auch die Kinderwunschbehandlung
gleichgeschlechtlicher Paare bei Fremdsamenspende mit bis zu 900 Euro (vgl. LaGeSo
2021).

Durch die rechtliche Situation ist die selbstbestimmte Familienplanung und der Zugang
zu reproduktionsmedizinischer Unterstlitzung fur viele Isbtig* Personen mit
Kinderwunsch eingeschrénkt und Elternschaft mit Diskriminierungen auf rechtlicher

Ebene verbunden.

2.4 Auswirkung von Diskriminierungserfahrungen

Zu den bereits beschriebenen rechtlichen Grauzonen und Hirden fir Elternschaft von
LSBTIQ*, kommt h&ufig der Rechtfertigungsdruck fir einen bestehenden
Kinderwunsch (vgl. Spahn 2018: 123). In einer Studie von Sascha Rewald (2019)
nannten trans* Personen als besondere Herausforderungen die fehlende Unterstitzung
bezlglich ihres Kinderwunsches sowie psychische Belastungen, die mit dem trans* sein
einhergehen konnen (vgl. ebd.: 191). Um zukunftige Diskriminierungen aufgrund
falscher rechtlicher Urkunden zu vermeiden, ziehen manche Personen in Betracht zur
Geburt des eigenen Kindes ins Ausland zu gehen (vgl. ebd.:195). Die rechtliche
Situation hat also auch Auswirkungen auf die Entscheidung bezuglich eines
Kinderwunsches (vgl. ebd.: 195f.).

Schmauch (2019) beschreibt zudem ,,passive (indirekte) Diskriminierung® die LSBT*I
Klient*innen teilweise durch soziale Fachkréfte erfahren (vgl. ebd.:197f.). Diese ist
geprégt durch ,,[...] eine stumme heteronormative Selbstverstandlichkeit, in der die
Verschiedenheit sexueller Orientierungen und geschlechtlicher Identititen einfach nicht
mit bedacht wird* (ebd.: 198) und Klient*innen erleben ,,[...] dass sie in einer
wesentlichen Dimension ihrer Person und Lebensgeschichte ignoriert und allein

gelassen werden® (ebd.: 199).

Die genannten Diskriminierungserfahrungen sind Belastungen, die sich der Theorie des
Minoritatenstressmodell nach Meyer (2003) folgend, auf die psychische und physische
Gesundheit von LSBTIQ* auswirken (vgl. Timmermanns/Bohm 2020: 11).
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Als Beratende ist es wichtig sich mit moglichen Diskriminierungserfahrungen der
Ratsuchenden und deren Auswirkungen auseinanderzusetzen um

diskriminierungssensibel handeln zu kénnen.

3 Psychosoziale Beratung zu Kinderwunsch und Familienplanung

Im zweiten Teil der theoretischen Ausfiihrungen wird einfiihrend das Praxisfeld der
psychosozialen Kinderwunschberatung im Allgemeinen dargestellt und anschlie3end
einige Inhalte betrachtet, die fir Ratsuchende, die sich im Spektrum sexueller und

geschlechtlicher Vielfalt verorten, relevant sein kénnen.
3.1 Rahmenbedingungen, Ziele und Inhalte der Beratung

Psychosoziale Beratung hat sich in den letzten Jahren auch in Deutschland als
Fachberatung etabliert und im Kontext der Beratung zu Kinderwunsch werden
psychosoziale Fachkrafte von der Deutschen Gesellschaft fir Kinderwunschberatung
(BKIiD) zertifiziert. Nach den Richtlinien der BKiD steht der Begriff psychosoziale
Kinderwunschberatung ,,[...] fur eine behandlungsunabhéngige und
weisungsungebundene Beratung durch eine entsprechend qualifizierte Fachkraft [...]*
(Thorn 2018:10). Die psychosoziale Kinderwunschberatung gehort neben der
patient*innenorientierten Grundversorgung und Psychotherapie zur psychosozialen
Versorgung bei Kinderwunsch und wird bspw. in medizinischen Behandlungszentren -

sog. Kinderwunschzentren - oder Beratungsstellen angeboten (vgl. ebd.).

Nach den Richtlinien der BKiD umfasst die Beratung im Allgemeinen ,,[...]
Information, Begleitung und therapeutische Unterstiitzung bei allen Fragen zum
Themenbereich ,Kinderwunsch® und zu allen damit verkniipften Lebensbereichen™
(Thorn 2018: 11). Mit Ratsuchenden soll ein méglichst wenig belastender Umgang mit
dem Kinderwunsch, insbesondere auch wéhrend einer eventuellen medizinischen
Behandlung erarbeitet werden. Wie alle Formen von Beratung ist diese ergebnisoffen
und soll einen kreativen und konstruktiven Umgang mit allen Herausforderungen des
Kinderwunsches unterstiitzen und dazu beitragen, dass Klient*innen langfristige
Entscheidungen und auch einen ,Plan B* fur ihre Lebensgestaltung entwickeln kdnnen,
falls ein Kinderwunsch unerfllt bleibt (vgl. ebd.). Methodisch kénnen dafur, dem

Beratungsanlass entsprechend, verschiedene Ansétze wie Psychoedukation und
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Aufklarung, Krisenintervention, Trauerbegleitung, Paarberatung oder -therapie und

Gruppenangebote genutzt werden (vgl. ebd.).

Petra Thorn (2018) formuliert allgemeine Voraussetzungen, welche Fachkrafte der
psychosozialen Kinderwunschberatung erftillen sollten:

- fundierte Kenntnisse uber medizinische und nicht-medizinische Moglichkeiten
zur Erfullung des Kinderwunsches,

- Wissen um gynékologische, urologische und reproduktionsmedizinische
Diagnose- und Behandlungsmaoglichkeiten,

- regelmalige Fort- und Weiterbildung, insbesondere zu gesetzlichen Regelungen
bspw. tber die Zuléssigkeit bestimmter Behandlungen, Regelungen der
Kosteniibernahme durch das Krankenkassensystem oder familienrechtliche
Folgefragen bei der Verwendung von Samen- und/oder Eizellen dritter
Personen,

- aktuelles Wissen aus dem Bereich der In- und Auslandsadoption sowie der
Pflegekinderhilfe (vgl. ebd: 12).

3.2 Beratung von LSBTIQ* im Kontext von Kinderwunsch und Elternschaft

Spezifisch fur die Beratung von Isbtig* Personen ist, dass - neben den bereits genannten
Themen - zusétzlich Herausforderungen und Probleme Inhalt der Beratung sein kénnen,
die aus der rechtlichen und gesellschaftlichen Diskriminierung ihrer Familienform,
bspw. bei Verwirklichung eines Kinderwunsches oder der rechtlichen Absicherung der
Kinder, entstehen (vgl. Jansen/Jansen 2020: 328). Zudem kann Beratungsbedarf zu
Themen wie Elternschafts- und Familienkonzepte, geteilter Elternschaft, Recht des
Kindes auf Kenntnis seiner Herkunft, Coming-out und Auftreten als Familie,
Heteronormativitat und internalisierter Homophobie (vgl. Buschner/Bergold 2017:
149ff.) bestehen, weswegen auf Seiten der Berater*innen auch Wissen zu diesen

spezifischen Herausforderungen und Erfahrungen wichtig ist.

Wéhrend der Entscheidungsfindung flir eine Samenspende kdnnen bspw. im Rahmen
einer beraterischen Begleitung verschiedene Themen relevant sein. Dazu gehéren die
Kl&rung organisatorischer Angelegenheiten ,,[...] wie etwa die Einschétzung der
medizinischen Unbedenklichkeit des Samens, der Umgang mit dem Recht ihres

spateren Kindes auf Kenntnis seiner Abstammung sowie die VVorbereitung seiner
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nachgeburtlichen doppelten rechtlichen Absicherung auf dem Wege einer
Stiefkindadoption® (Jansen/Jansen 2020: 332f.). Zudem kdnnen Themen wie das
Reflektieren internalisierter gesellschaftlicher VVorstellungen, bspw. (iber die Rolle des
biologischen Erzeugers als Bezugsperson oder (ber die Notwendigkeit eines

gegengeschlechtlichen Elternteils fur ein Kind aufkommen (vgl. ebd.).

Auch Mehrelternkonstellationen, in denen mehr als zwei Personen, zum Teil auf
freundschaftlicher Basis, Elternverantwortung tbernehmen, nutzen haufiger
Beratungsangebote (vgl. Jansen/Jansen 2020: 334). Da das Familienmodell haufig
bereits vor der Zeugung eines Kindes festgelegt wird, sind im Vorfeld ausfihrliche
Regelungen zur Gestaltung der Elternschaft auf rechtlicher und sozialer Ebene zu
treffen. Da es in Deutschland (noch) keinen rechtlichen Rahmen fiir mehr als zwei
rechtliche Elternteile gibt, regeln viele Eltern ihr Verhaltnis zum Kind und zueinander
im Vorfeld in privaten Vertrdgen (vgl. ebd.: 335). In diesen treffen sie Festlegungen
dazu, wer rechtlicher Elternteil werden soll, zu Unterhalt und Umgangs- und
Besuchsrecht und wie nicht-rechtliche Elternteile bei bedeutsamen Entscheidungen fur
das Kind miteinbezogen werden (vgl. ebd.). Zur Gestaltung der sozialen Elternschaft im
Familienalltag geht es um einen Austausch Uber Erziehungsvorstellungen, den Umgang
mit Konflikten, elterliche Rollen und Verteilung der Aufgaben, persénliche Bedirfnisse
in Fragen der N&he, Bindung und Kontakt zum Kind (vgl. ebd.: 336). Die
Verstiandigung tiber Elternschaftskonzepte und dariiber ,,[...] wie und in welchem Malle
sich die beteiligten Personen im Familienalltag einbringen und welche Rollen und
Verantwortlichkeiten sie iibernehmen sollen* (Buschner/Bergold 2017: 149) ist jedoch

nicht nur im Kontext von Mehrelternkonstellationen von Bedeutung.

4 Forschungsmethodisches Vorgehen

Nachdem im ersten Teil der Arbeit der theoretische Rahmen zum Forschungsthema
dargestellt wurde, beschreibt der zweite Teil das Forschungsvorhaben, welches sich
methodologisch im Feld der qualitativen Forschung (Mayring 2016) positioniert. Fir
die Beantwortung der Forschungsfragen soll, ausgehend von einer Recherche und
anschlieRenden Analyse von Informationsmaterialien aus dem Kontext von
Schwangerschaftsberatungsstellen, ein Uberblick iiber die Thematisierung sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt im Kontext von Kinderwunsch und Familienplanung

gewonnen werden. Im folgenden Kapitel wird das methodische VVorgehen der Analyse
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und Auswertung, die sich am Konzept der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring
(2015) orientiert, beschrieben. Daflr wird zundchst das Material und die
Analyserichtung nach dem inhaltsanalytischen Kommunikationsmodell (Mayring 2015:
59) festgelegt und die Erstellung des Kategoriensystems beschrieben. AnschlieRend
werden die Ergebnisse anhand der aus der Literaturrecherche abgeleiteten
Auswertungskriterien gepruft und in Richtung der Fragestellungen interpretiert und
diskutiert.

4.1 Bestimmung des Ausgangsmaterials

Fur die Bestimmung des Ausgangsmaterials wurden im Vorfeld
Schwangerschaftsberatungsstellen recherchiert, da nach 82 Abs. 2 SchKG
(Schwangerschaftskonfliktgesetz) auch die Beratung von Klient*innen zu den Themen
Kinderwunsch und Familienplanung zu deren Aufgabenbereich gehort. Diese wurden
per Mail befragt, was die zentralen Informationsmaterialien sind, die in der Beratung zu
den Themen Kinderwunsch und Familienplanung verwendet werden (s. Anhang 1).
Aufgrund des im Rahmen einer Bachelorarbeit begrenzt méglichen Umfangs einer
Analyse wurden hierbei folgende Auswahlkriterien fur die Stichprobe festgelegt:

- Recherche der Beratungsstellen tiber die Website familienplanung.de der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA)

- regionale Beschrankung: Ausgangspunkt Stadt Leipzig, Radius 50km

- konfessionelle und nicht-konfessionelle Beratungsstellen

- Angabe auf Website, dass Beratung zu Kinderwunsch und/oder Familienplanung

angeboten wird

Dabei wurden 32 Beratungsstellen gefunden. Da drei davon keine Mailadresse
angegeben haben, wurden davon 29 kontaktiert. Eine Stelle auRerhalb des Suchradius
hat sich zusétzlich gemeldet, da die Mail von einer anderen Stelle des Tragers
weitergeleitet wurde. Nach zwei Wochen wurde telefonisch nachgefragt bei Stellen, von
denen keine Antwort vorlag, haufig hat sich dabei herausgestellt, dass diese gar nicht
oder nur sehr selten zum Thema Kinderwunsch und Familienplanung beraten. Am Ende
wurden aus den Antworten von acht Beratungsstellen eine Liste erstellt, die
Informationsmaterialien, die inhaltlich zu den Forschungsfragen passen, herausgefiltert

und deren Zuganglichkeit online gepruft.
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4.1.1 Festlegung des Materials

Die von den befragten Stellen am hdufigsten genutzten Herausgeber*innen waren

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA), Bundesministerium fir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und pro familia Deutsche Gesellschaft fir

Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung e. V. und es wurden folgende

Materialien fur die Analyse ausgewahlt:

BMFSFJ - Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019):
Ungewollte Kinderlosigkeit. Was Betroffene bewegt - und warum eine
professionelle psychosoziale Beratung hilfreich ist und sie unterstiitzen kann.
BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2018):
Kinderwunsch 1. Ein kleines Wunder: Die Fortpflanzung. Fruchtbarkeit bei Frau
und Mann.

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2017a):
Kinderwunsch 2. Wenn ein Traum nicht in Erfiillung geht... Kinderwunsch und
Unfruchtbarkeit.

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2017b):
Kinderwunsch 3. Sehnsucht nach einem Kind. Maéglichkeiten und Grenzen der
Medizin.

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (0.J.):
Kinderwunsch 4. Warum gerade wir? Wenn ungewollte Kinderlosigkeit die
Seele belastet.

pro familia - Deutsche Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung e.V. (Hrsg.) (2012): Unerfullter Kinderwunsch. Korper und

Sexualitat.

Da das Sampling mit sechs Materialien in unterschiedlichem Umfang zu klein erschien,

wurde zusatzlich eine eigene Recherche Uber die Websites der Tréger von

Beratungsstellen durchgefuhrt. Ergdnzend wurden dabei tiber die Website des AWO

Bundesverband e.V. folgende Informationsmaterialien gefunden:

AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2010): Rund um Sexualitat,
Schwangerschaft und Geburt,

AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung und
Ehe- und Lebensprobleme Dortmund (Hrsg.) (2014): Psychologische und

psychosoziale Beratung bei ungewollter Kinderlosigkeit,
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sowie Uber Recherche von Onlinematerialien der pro familia Landesverbande die
folgende Veroffentlichung:
= Tristan_Marie Biallas (2019): Selbst-bestimmte Familien-planung! Auch fiir
inter, trans und behinderte Menschen. Gemeinsam tun wir etwas dafiir.
Damit ergab sich ein Sampling von insgesamt neun Materialien, welches fiir den

geplanten Umfang der Arbeit angemessen erschien (s. Anhang 2).

4.1.2 Entstehungssituation und formale Charakteristika

Nach Mayring (2015) muss die Entstehungssituation des Material, also ,,[...] von wem
und unter welchen Bedingungen das Material produziert wurde* beschrieben werden
(vgl. ebd.: 55). Verfasser*innen des Materials sind mit der Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (BzgA) und dem Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) zwei Bundesbehérden, die Broschiiren richten sich
vorrangig an Paare, die im Rahmen eines Kinderwunsches nach medizinischer und/oder
psychosozialer Unterstiitzung suchen (BMFSFJ 2019; BzgA 2018/2017a/2017b/0.J.).
Der pro familia Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung e.V. (pro familia 2012) und AWO Bundesverband e.V. (AWO 2010) als
nichtstaatliche Tréger von Beratungsstellen richten sich an Ratsuchende zu Themen von
Sexual-, Schwangerschafts- und Partnerschaftsberatung., ebenso die AWO
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung und Ehe- und
Lebensprobleme der Stadt Dortmund (AWO Beratungsstelle 2014). Die Broschure von
Tristan_Marie Biallas, richtet sich aus transfeministischer Perspektive an alle Personen
fiir die selbstbestimmte Familienplanung aus persénlichen oder aktivistischen Griinden
ein Thema ist (Biallas 2019).

Zu den formalen Charakteristika (vgl. Mayring 2015: 55) ist zu sagen, dass die
ausgewahlten Materialien alle in digitaler Form als PDF vorliegen.

4.2  Fragestellung der Analyse

Voraussetzungen flr eine Inhaltsanalyse sind eine spezifische Fragestellung sowie die
Bestimmung der Richtung der Analyse (vgl. Mayring 2015: 58). Die Bestimmung der
Fragestellung l&sst sich in die folgenden zwei Schritte untergliedern (ebd.: 58f.):

1. Richtung der Analyse
2. theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung
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Am inhaltsanalytischen Kommunikationsmodell nach Mayring (2015: 59) orientiert, ist
Richtung der Analyse durch den Inhalt der Broschuren, Aussagen tber deren
Gegenstand in Hinblick auf die Thematisierung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
treffen zu konnen. Die Analyse wird geleitet von der Hauptfragestellung:

- Wie werden sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in Informationsmaterialien zu
Familienplanung und Kinderwunsch institutionalisierter Beratungsstellen
thematisiert?

Ziel dieser Frage ist es, Inhalte aus dem Material zu filtern, in denen sexuelle und/oder
geschlechtliche Vielfalt thematisiert werden. Da sich aus dem Forschungsstand im
ersten Teil der Arbeit bereits abzeichnete, dass nicht viele Fundstellen zu erwarten sind,

wird erganzend dazu in folgende zwei Unterfragen differenziert:

- Welche Anforderungen ergeben sich daraus flr fachgerechtes und
diskriminierungssensibles Informationsmaterial?
- Welche Ableitungen lassen sich bzgl. Anforderungen an psychosoziale

Beratungsangebote im Allgemeinen treffen?

4.3 Festlegung der Analysetechnik und des Ablaufmodells

Eine der zentralsten inhaltsanalytischen Techniken ist die strukturierende Inhaltsanalyse
mit deduktiver Kategorienbildung, deren Ziel es ist eine bestimmte Struktur aus dem
Material herauszufiltern, welche in Form eines Kategoriensystems an das Material
herangetragen wird (vgl. Mayring 2015: 97). Wichtig hierbei ist die genaue
Bestimmung grundsétzlicher Strukturierungsdimensionen, welche aus der Fragestellung
abgeleitet, theoretisch begriindet und zumeist weiter differenziert und zu einem
Kategoriensystem zusammengestellt werden (vgl. ebd.). Um festzulegen, wann ein
Materialbestandteil unter eine Kategorie fallt, hat sich folgendes Verfahren bewéhrt:
1. Definition der Kategorien (Welche Textbestandteile fallen unter eine
Kategorie?)
2. Festlegung von Ankerbeispielen (konkrete Textstellen als Bsp. fiir Kategorien)
3. Formulierung von Kodierregeln (bei Abgrenzungsproblemen zwischen
Kategorien, Regeln fur eindeutige Zuordnungen formulieren)
(vgl. ebd.).
Diese Festlegungen sind im Kodierleitfaden (s. Anhang 3) nachvollziehbar. Durch einen

ersten Probedurchgang am Material wird gepruft, ob die Kategorien greifen und eine
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eindeutige Zuordnung moglich ist und ggf. eine Uberarbeitung des Kategoriensystems
vorgenommen (vgl. ebd: 971.).

Die gewahlte Form der Strukturierung ist die inhaltliche Strukturierung, mit welcher
Material zu bestimmten Themen und Inhalten extrahiert und zusammengefasst werden
kann (vgl. ebd.: 99). Fur diese ergibt sich ein allgemeines Ablaufmodell, welches im

Anhang (s. Anhang 4) angefugt ist.

4.4  Definition der Analyseeinheiten

Fir eine hohere Genauigkeit der Inhaltsanalyse werden im Vorfeld Analyseeinheiten
festgelegt, die Kodier-, Kontext- und Auswertungseinheit (vgl. Mayring 2015: 61).

In der Kodiereinheit wird festgelegt, welches der kleinste Textbestandteil ist, der
ausgewertet werden darf, die Kontexteinheit legt den grofiten Textbestandteil fest, und
die Auswertungseinheit bestimmt, welche Textteile jeweils nacheinander ausgewertet
werden (vgl. ebd.). Fir die vorliegende Arbeit wird als Kodiereinheit ein einzelnes Wort
festgelegt, Kontexteinheit sind jeweils Ausfiihrungen zu einer Kategorie unter einer
Zwischeniberschrift im Material. Auswertungseinheit sind die einzelnen
Informationsbroschiren, welche in zufélliger Reihenfolge jeweils beginnend von der

ersten Seite fortlaufend ausgewertet werden.

4.5 Festlegung der Kategorien und des Kategoriensystems

Ein zentraler Schritt der Analyse ist die Entwicklung eines Kategoriensystems, welches
in Wechselbeziehung zwischen theoretischer Fragestellung und dem konkreten Material
erstellt, durch Zuordnungsregeln definiert und wahrend der Analyse Gberpriift und ggf.
angepasst wird (vgl. Mayring 2015: 61). Die inhaltlichen Hauptkategorien werden
abgeleitet aus der Fragestellung der Arbeit und dem anhand der theoretischen
Grundlage im ersten Teil erarbeiteten Kriterienkatalog (s. Anhang 5). Aus den dort
aufgestellten Kriterien ergaben sich folgende sechs Hauptkategorien:

K1: Sprache

K2: Elternschafts- und Familienmodelle

K3: Rechtliche Situation

K4: Moglichkeiten fur Elternschaft und Kinderwunsch

K5: Kontakt- und Anlaufstellen

K6: Zusammenarbeit mit LSBTIQ* Organisationen
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Die Materialien wurden dann anhand vorher festgelegter Suchbegriffe (s. Anhang 6).
computergestutzt mit der Auswertungssoftware MAXQDA durchsucht und entlang des
Leitfadens kodiert.

5 Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

Nach Festlegung des methodischen Vorgehens und Kodierung der Textbestandteile, wie
im vorherigen Kapitel beschrieben, werden schliel3lich die Fundstellen paraphrasiert,
pro Kategorie und Hauptkategorie zusammengefasst (vgl. Mayring 2015: 104) und in
Richtung der Hauptfragestellung interpretiert (vgl. ebd.: 61). Fur die Interpretation der
Ergebnisse wurden Auswertungskriterien aus aktueller Literatur abgeleitet und dabei
institutionalisierte Fachliteratur sowie Veroffentlichungen von LSBTIQ*-
Selbstorganisationen bzw. Verbanden und aus aktivistischen Kontexten einbezogen. Die
Ergebnisse werden im Folgenden zusammengefasst dargestellt und anschlie3end deren
Aussagekraft anhand qualitativer Gutekriterien bewertet. Im Anschluss werden sie in
Hinblick auf die Unterfragen bzgl. der Anforderungen an fachgerechtes Material und

psychosoziale Beratungsangebote im Allgemeinen anhand der Fachliteratur diskutiert.

5.1 Sprachliche Ebene

Auf sprachlicher Ebene wurde nur in einem der ausgewerteten Materialien, die
Verwendung von Sprache die geschlechtliche Vielfalt reprasentiert, dokumentiert. Die
Broschire ,,Selbst-bestimmte Familien-planung! Auch fiir inter, trans und behinderte
Menschen. Gemeinsam tun wir etwas dafiir” (Biallas 2019), welche in einfacher
Sprache verfasst ist, nutzt durchgingig den ,,Gender-Gap* (bspw. ,,Aktivist_innen
[ebd: 10]). An einer Stelle wird eine geschlechtsneutrale Bezeichnung verwendet
(,,psychosozialen Beratungsfachkréfte [BMFSFJ 2019: 12]). Alle anderen Materialien
nutzen Formen geschlechtergerechter Sprache, die sich ausschlieBlich auf
Zweigeschlechtlichkeit beziehen, wie die Nennung der weiblichen und ménnlichen
Form in Paarform, bspw. ,,Arztin oder Arzt* (pro familia 2012: 11; AWO Dortmund
2014: 15; AWO 2010: 2; BMFSFJ 2019; BzgA 2017a: 4; BzgA 2017b: 6; BzgA 2018:
15; BzgA 0J: 6). Andere Varianten sind die Paarform in abgekirzter Form
(,,Sprachmittler/-innen* [AWO 2010: 6]), oder das Binnen- | (,,Beraterinnen oder
Therapeutlnnen [AWO 2014: 17]). An einer Stelle wurden auch ausschlief3lich die
weibliche Form (,,Beraterin® [AWO 2014: 19]) und an einer anderen das generische
Maskulinum (,,Mediziner [AWO Dortmund 2014: 6] verwendet, wobei der Eindruck
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entsteht, dass hierbei Geschlechterstereotypen in Bezug auf die Berufsbezeichnungen

Einfluss gehabt haben kdnnen.

Beziiglich der Ansprache der Zielgruppe wurden in den meisten Veréffentlichungen
durchgéngig ausschlieRlich ,,Frauen und Méanner* (AWO0 2010; AWO 2014; BMFSFJ
2019; BzgA 2018; pro familia 2012) genannt, was aber auch im
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) so formuliert wird und bereits auf
gesetzlicher Ebene nicht die Lebensrealitat vieler Menschen berlcksichtigt. Nur eine
der Broschren richtet sich explizit an alle Menschen und schliel3t dabei Frauen,
Ménner und nicht-bindre Menschen ein (Biallas 2019: 10).

Eine Einschatzung, ob nicht-pathologisierende Begrifflichkeiten und
Selbstbezeichnungen im Kontext geschlechtlicher Vielfalt genutzt werden, kann nur zur
Broschire von Biallas (2019) gemacht werden, da sich in den anderen keine Nennungen
dazu finden. In dieser werden bspw. verschiedene Bezeichnungen nicht-binadrer
Menschen und bevorzugte Selbstbezeichnungen dargestellt (vgl. Biallas 2019: 10) und
trans* und inter* als Uberbegriffe im Kontext geschlechtlicher Vielfalt erlautert (vgl.
ebd.: 16).

5.2 Inhaltliche Ebene

Die Ergebnisse der inhaltlichen Analyse werden im Folgenden je Informationsmaterial

zusammengefasst dargestellt.

pro familia - Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung e.V. (Hrsg.) (2012): Unerfillter Kinderwunsch. Kérper und Sexualitat.

Die meisten Treffer zu Suchbegriffen im Kontext sexueller Vielfalt fanden sich in der
Broschiire ,,Unerflillter Kinderwunsch. Korper und Sexualitét™ der pro familia (2012).
In dieser wurden Kodierungen in den Kategorien ,,Elternschafts- und Familienmodelle®,
,Moglichkeiten zur Realisierung eines Kinderwunsches* und ,,Kontakt- und
Anlaufstellen* vorgenommen. Im Kontext von Elternschafts- und Familienmodellen
wird an einer Stelle Co-Elternschaft erwéhnt und wie folgt definiert:

,Unter Co-Mutter bzw. Co-Vater versteht man bei homosexuellen Paaren die

Partnerin der leiblichen Mutter des Kindes bzw. den Partner des leiblichen

Vaters des Kindes* (profamilia 2012: 9).
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Diese Definition ist nur bedingt zutreffend und auch wenn die Bezeichnungen ,,Co-
Mutter und ,,Co-Vater* im Kontext von sog. Regenbogenfamilien auch fiir den nicht-
leiblichen Elternteil verwendet werden (vgl. Bender/Eck 2020: 46), wird der Begriff der
Co-Elternschaft auch im Kontext von Verwirklichung eines Kinderwunsches, der nicht
aus einer Paar- und Liebesbeziehung hervorgeht, unabhangig von der sexuellen
Orientierung der Beteiligten, verwendet (vgl. Peukert 2020: 18).

Auch Mdoglichkeiten und Hindernisse der Familiengriindung in Bezug auf einen
Kinderwunsch lesbischer und schwuler Paare werden benannt. Dargestellt werden
Madglichkeiten flr biologische Elternschaft wie die heterologe Insemination flr
leshische Paare (pro familia 2012: 19). Es wird auf die Hirde hingewiesen, dass nur
wenige Arzt*innen in Deutschland dies fiir lesbische Paare anbieten und deswegen viele
Frauen Angebote im Ausland nutzen (pro familia 2012: 24). Weitere Moglichkeiten
assistierter Reproduktion wie In-Vitro-Fertilisation (IVF), Intrazytoplasmatische
Spermieninjektion (ICSI) und Kyrokonservierung werden ohne einen Fokus auf
sexuelle und/oder geschlechtliche Vielfalt erlautert (pro familia 2012: 20ff.).

Es wird erwéhnt, dass mogliche Kostenlibernahmen der Kinderwunschbehandlungen
durch Krankenkassen nicht fur gleichgeschlechtliche Paare gelten (pro familia 2012:
26). Im Kontext der rechtlichen Situation wird auf das Verbot von Leihmutterschaft
sowie Eizell- und Embryonenspende in Deutschland hingewiesen (pro familia 2012:
24).

Im Kontext nicht-medizinischer Méglichkeiten der Erfillung eines Kinderwunsches
wird die Unterscheidung biologischer und sozialer Elternschaft erldutert, jedoch
ausgehend von der Norm, dass diese Dimensionen der Elternschaft auRerhalb von
Fremdadoption oder Pflegeelternschaft in der Regel zusammenfallen (pro familia 2012:
32f.). Es wird auf die Schwierigkeit fir homosexuelle Paare als Adoptiveltern
ausgewahlt zu werden hingewiesen (pro familia 2012: 33). Fur Pflegeelternschaft wird
die Aufgeschlossenheit einiger Jugendamter gegenuber lesbischen und schwulen
Pflegeeltern erwahnt (pro familia 2012: 34), wodurch deutlich wird, dass die Mehrheit
homosexuelle Paare nicht als Pflegeeltern anerkennt.

Im Anhang werden mit der ,,Initiative lesbischer und schwuler Eltern* und der
,,Storkklinik Kopenhagen* (pro familia 2012: 37) zwei weitere Anlaufstellen fur
homosexuelle Paare mit Kinderwunsch genannt. Es gab keine Treffer zu Suchbegriffen
im Kontext geschlechtlicher Vielfalt, die Broschurre behandelt das Thema ausschlie3lich

ausgehend von einer bindren Vorstellung von Geschlecht. Auch Familienbilder Gber die
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Vorstellung einer Familie bestehend aus zwei Elternteilen und Kind(ern) hinaus, wie
bspw. im Kontext von Mehrelternkonstellationen in freundschaftszentrierten oder nicht-

monogamen Lebensweisen, sind kein Thema.

Tristan_Marie Biallas (2019): Selbst-bestimmte Familien-planung! Auch fiir inter, trans
und behinderte Menschen. Gemeinsam tun wir etwas dafiir.

Die einzige Broschdre in der Treffer zu Suchbegriffen im Kontext geschlechtlicher
Vielfalt erzielt wurden, ist die von Tristan_Marie Biallas (2019), hier wird schon im
Titel deutlich, dass sich diese inhaltlich mit dem Thema selbstbestimmte
Familienplanung u.a. von inter* und trans* Personen beschaftigt. Zugleich spricht das
Informationsmaterial auch behinderte Menschen an, da diese in Bezug auf reproduktive
Selbstbestimmung &hnliche Erfahrungen durch gesellschaftliche Diskriminierung
machen kénnen. Die Broschire ist durchgéngig in einfacher Sprache verfasst und kann
dadurch als niedrigschwellige Informationsmoglichkeit von vielen Menschen genutzt
werden. Das Material ist aus community-basierter Perspektive verfasst (Biallas 2019:
14).

In Bezug auf Inhalte zu inter* werden Themen wie Operationen an minderjahrigen
inter* Kindern bspw. durch Sterilisationen (ebd.: 28ff.), Mdglichkeiten zur
selbstbestimmten Familienplanung fur inter* Personen (ebd.: 36f.) und
Gewalterfahrungen von inter* Personen (34f.) sowie Forderungen fir selbstbestimmte
Familienplanung im Kontext von Gesetz, Medizin und Beratung aufgegriffen.

Inhalte zu trans* Themen umfassen bspw. Hurden selbstbestimmter Familienplanung
fiir trans* Personen, wie den mittlerweile als verfassungswidrig erklérten
Sterilisationszwang fiir trans* Personen, die ihren Geschlechtseintrag korrigieren lassen
wollen (ebd.: 42), die Nichtiibernahme der Kosten fiir Kinderwunschbehandlungen
durch Krankenkassen (ebd.: 44), die diskriminierende rechtliche Situation im
Abstammungsrecht (ebd.: 46), Gewalterfahrungen von trans* Personen (ebd.: 48) und

Anforderungen fir selbstbestimmte Familienplanung fir trans* Personen (ebd.: 50f.).
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BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.):

- Kinderwunsch 1. Ein kleines Wunder: Die Fortpflanzung. Fruchtbarkeit bei
Frau und Mann (2018), Kinderwunsch 2. Wenn ein Traum nicht in Erfallung
geht... Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit (2017a), Kinderwunsch 3. Sehnsucht
nach einem Kind. Mdglichkeiten und Grenzen der Medizin (2017b),
Kinderwunsch 4. Warum gerade wir? Wenn ungewollte Kinderlosigkeit die
Seele belastet (0.J.)

Die Broschren der BzgA zum Thema Kinderwunsch werden zusammenfassend
betrachtet, da diese in Teil 1-4 gegliedert sind und sich schwerpunktmaRig mit den
Themen ,,Fruchtbarkeit bei Frau und Mann* (BzgA 2018), ,,Kinderwunsch und
Unfruchtbarkeit™ (BzgA 2017a), ,,Mdglichkeiten und Grenzen der Medizin*
(BzgA2017b) und seelischen Belastungen aufgrund ungewollter Kinderlosigkeit (BzgA
0.J.) beschéftigen. In Broschiire 2 wird ein kurzer Uberblick tiber Mdglichkeiten der
assistierten Reproduktion wie heterologene Insemination, In-Vitro-Vertilisation (IVF)
und Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI) dargestellt, die auch im Kontext
eines Kinderwunsches von LSBTIQ* Personen relevant sein kénnen, jedoch nur in
Bezug auf heterosexuelle, cisgeschlechtliche Paare erlautert, bspw. zum Thema
,Behandlung mit Spendersamen*:
,»Wenn die Hoden des Mannes keine Spermien produzieren, kann die Behandlung mit
fremdem Samen ein moglicher Weg zu einem Kind sein. Die Behandlung mit dem
Samen eines Samenspenders wird meist kombiniert mit einer Hormonbehandlung der
Frau oder mit der IVF- oder ICSI-Methode. Hier ist eine rechtliche Beratung eventuell
mit notarieller Beglaubigung sinnvoll, da das spatere Kind genetisch einen anderen
Vater hat. Aus diesem Grunde ist auch psychologische Beratung sinnvoll* (BzgA
2017a: 34).
Auch in Broschiire 3 werden unter der Uberschrift ,,Medizinische Behandlung bei
Fruchtbarkeitsstorungen* verschiedene Behandlungsmethoden der assistierten
Reproduktion beschrieben, wobei auch deutlich wird, dass diese ausschliellich anhand
der Situation heterosexueller und cisgeschlechtlicher Paare betrachtet werden (BzgA
2018: 12ff.). So steht bspw. im Text Uber die heterologe Insemination:
»Sie kann infrage kommen, wenn die Hoden des Mannes keine Spermien produzieren
oder deren Fruchtbarkeit zu sehr eingeschrénkt ist (BzgA 2017: 19).
Andere Konstellationen, in denen diese Methode zur Anwendung kommt, werden nicht

erwahnt. Es wird allgemein tber die rechtliche Situation im Rahmen des
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Embryonenschutzgesetz (ESchG) und die erlaubten Methoden assistierter Reproduktion
sowie das Verbot von Leihmutterschaft und Eizellspende informiert (BzgA 2017b: 40).
In Teil 1 und 4 finden sich keine Treffer zu Suchbegriffen, Inhalte im Kontext sexueller

und geschlechtlicher Vielfalt werden in keiner der Broschiren thematisiert.

BMFSFJ - Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019b):
Ungewollte Kinderlosigkeit. Was Betroffene bewegt - und warum eine professionelle

psychosoziale Beratung hilfreich ist und sie unterstitzen kann.

In der Ver6ffentlichung des BMFSFJ fand sich ein Treffer im Kontext sexueller
Vielfalt. Unter dem Punkt ,,Beratung fiir gleichgeschlechtliche Paare* wird lediglich
knapp beschrieben, dass Beratungsstellen sich auch auf die Bedurfnisse
gleichgeschlechtlichen Paaren einstellen sollten (BMFSFJ 2019: 17), es gibt jedoch
keine Informationen dariiber, was darunter verstanden wird. Weitere Inhalte im Kontext

sexueller und geschlechtlicher Vielfalt werden nicht thematisiert.

AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung und Ehe- und
Lebensprobleme Dortmund (Hrsg.) (2014): Psychologische und psychosoziale Beratung

bei ungewollter Kinderlosigkeit.

Das Informationsmaterial zum Thema ,,Psychologische und psychosoziale Beratung bei
ungewollter Kinderlosigkeit* gibt u.a. einen Kurziberblick tiber medizinische
Behandlungsmethoden im Kontext eines Kinderwunsches (AWO 2014: 32ff.). Zur
rechtlichen Situation wird das Verbot von Leihmutterschaft und Eizellspende genannt
(ebd.: 33). In den Inhalten werden keine Aspekte sexueller und geschlechtlicher Vielfalt

aufgegriffen.

AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2010): Rund um Sexualitat, Schwangerschaft und
Geburt.

Im Material wird der Familienbegriff des Zukunftsforum Familie (ZFF) beschrieben,
welcher ,,alle familialen Lebensformen, wo immer Menschen dauerhaft flireinander
Verantwortung tbernehmen, etwa in Gro3familien, in homo- oder heterosexuellen
Paarbeziehungen umfasst (AWO 2010: 14) und wurde der Kategorie ,,Elternschafts-
und Familienmodelle zugeordnet. Dies lasst auf ein VVerstandnis von Familie und
Elternschaft schlieRen, welches vielféltige Konstellationen einschlie3t und nicht von
einem biologistischen Verstandnis ausgeht. Weitere Benennungen sexueller Vielfalt

oder Inhalte im Kontext geschlechtlicher Vielfalt sind nicht enthalten.
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5.3 Anwendung von Gltekriterien

Mayring (2016) fasst flr qualitative Forschung sechs allgemeine Giitekriterien
zusammen: Verfahrensdokumentation, argumentative Interpretationsabsicherung,
Regelgeleitetheit, Nahe zum Gegenstand, kommunikative Validierung, Triangulation
(vgl. ebd.: 144f.). Um den Forschungsprozess nachvollziehbar zu machen, wurden die
Schritte der Materialauswahl, Festlegung der Analysetechnik und des
Kategoriensystems sowie Interpretation und Auswertung in diesem Kapitel detailliert
dargestellt. Weitere Dokumente, die das VVorgehen transparent machen, finden sich im
Anhang der Thesis (Kodierleitfaden, Auswertungskriterien, Liste der Suchbegriffe).
Um einen moglichst hohen Grad an Regelgeleitetheit zu erreichen, wurde sich am
Ablaufmodell der strukturierenden Inhaltsanalyse (Anhang) orientiert. Interpretative
Argumentationsabsicherung beinhaltet die theoriegeleitete Deutung, Schlissigkeit und
Suche nach Alternativdeutungen von Interpretationen (vgl. ebd.: 145).

Die N&he zum Gegenstand sollte durch die Kontaktaufnahme mit Beratungsstellen
sichergestellt werden. Dies erscheint aufgrund des geringen Ricklaufs nur zum Teil
gelungen. Eines der ,,spezifisch inhaltsanalytischen Giitekriterien™ (ebd.: 125) stellt die
kommunikative Validierung dar, das heif3t die diskursive Herstellung einer
Ubereinstimmung ber die Ergebnisse einer Analyse zwischen Forschenden und
Beforschten (vgl. ebd.:127). Diese wére bspw. durch Interviews mit Expert*innen im
Arbeitsfeld der psychosozialen Kinderwunschberatung erreichbar, Ubersteigt aber den
Rahmen der Bachelorarbeit und stellt demnach eine Limitierung der Arbeit dar.
Ahnliches gilt fiir das Kriterium der Triangulation, bei der versucht wird ,,[...] fiir die
Fragestellung unterschiedliche Losungswege zu finden und die Ergebnisse zu
vergleichen* (Mayring 2016: 147). Auch dies kdnnte in Verbindung mit

Expert*inneninterviews im Forschungsfeld erreicht werden.

5.4  Auswertung und Diskussion der Ergebnisse

Nachdem die Ergebnisse anhand der festgelegten Kriterien ausgewertet wurden, werden
diese im folgenden Kapitel zusammenfassend dargestellt und im Anschluss auf die
Unterfragen nach Anforderungen an geeignete, diskriminierungssensible Materialien
sowie einige Ableitungen fur psychosoziale Beratungsangebote im Allgemeinen

eingegangen.
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5.4.1 Thematisierung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt

Die Analyse hat gezeigt, dass in der gewdahlten Stichprobe kaum aktuelle Materialien
vorhanden waren oder genutzt wurden, die sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im
Kontext von Kinderwunsch und Familienplanung berhaupt oder angemessen
thematisieren. In den Materialien der institutionalisierten Beratungsstellen fand
lediglich in einigen wenigen der Kinderwunsch gleichgeschlechtlicher Paare
Erwahnung. Trans- und intergeschlechtliche Personen als Eltern(teile) wurden nur in
einer Broschire, die explizit die selbstbestimmte Familienplanung von trans* und inter*
Personen thematisiert, berticksichtigt. Diese stammt aus einem aktivistischen und
community-basierten Kontext, in welchem diese Themen langst breiter diskutiert
werden. Positiv ist hierbei zu erwéhnen, dass institutionalisierte Beratungsstellen
teilweise auf Quellen aus diesem Kontext verweisen. Dennoch zeigt sich allgemein ein
Mangel der Berticksichtigung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in der

untersuchten Stichprobe.

5.4.2 Anforderungen an Informationsmaterialien und Beratungsangebote

Im Kontext von Beratungsangeboten weist Mari Glnther auf den Einfluss der
gesellschaftlichen Strukturen hin:
,Beratungsstellen sind ein Spiegelbild der sie umgebenden Gesellschatft.
Heteronormative Pragungen und Vorstellungen sind mal3geblich und gestalten
und begrenzen das Beratungsangebot mit* (pro familia 2016: 32).
In Hinblick auf Institutionen ergibt sich aus der Studie von Rewald (2019) deshalb u.a.
die Forderung nach diskriminierungssensiblen Fachkréften (vgl. ebd.: 194). Einen
ahnlichen Bedarf sieht die Bundesvereinigung Trans* (2017) und fordert im Policy
Paper Beratung, u.a. die Sensibilisierung und Fortbildung von Mitarbeiter*innen in
psychosozialen Beratungsstellen fiir einen sicheren und wertschatzenden Umgang mit
trans®* Ratsuchenden und trans* Personen sowie diese auch als Zielgruppe in
allgemeinen Beratungsangeboten mitzudenken und anzusprechen (vgl. ebd.:17).
Auf Ebene der Berater*innen sind die ,,[...] Kombination von erlerntem Fachwissen,
professioneller Beratungskompetenz und vor allem reflektierter biografischer Erfahrung
[...]* zentral (Schwulenberatung Berlin 2017: 1). In Bezug auf das Thema
Kinderwunsch und Elternschaft gehort dazu auf fachlicher Ebene zum einen das Wissen

um diskriminierende Rahmenbedingungen, sowie Wissen bspw. um Schwierigkeiten
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bei der Gestaltung (sozialer) Elternschaft, welche aufgrund von Geflhlen auf Seiten der
Eltern und Sichtweisen der Umwelt entstehen kdnnen (vgl. pro familia 2016: 24).
Berater*innen sollten Raum geben kénnen fur die Bearbeitung entsprechender
Herausforderungen, Sorgen, Angste (vgl. ebd.).

Lampalzer et al. (2020) weisen auf die entsprechende innere Haltung der Beratenden
hin, welche sich bspw. daran zeigt ,,[...] dass eine offene Begegnung ohne
Vorannahmen stattfindet, dass Ra&ume nicht heteronormativ gestaltet sind, indem auch
gleichgeschlechtliche Paare vorkommen und geschlechtliche Vielfalt abgebildet ist,
dass die verwendete Sprache sexuelle und geschlechtliche Vielfalt berticksichtigt und
auch Nicht-Monogamie mitgedacht wird* (Lampalzer et al. 2020: 270).
Voraussetzung fir die Entwicklung einer entsprechenden inneren Haltung, ist die
Reflexion der eigenen geschlechtlichen und sexuellen Pragung und bestehender
VVorannahmen gegeniuber Menschen, die sich anders geschlechtlich oder sexuell

verorten als man selbst (vgl. pro familia 2016: 32).

Neben der individuellen Ebene der Beratenden, gibt es Erfordernisse auf Seiten der
Institutionen. Fur die Beratungseinrichtung werden die Herstellung von Sichtbarkeit
gleichgeschlechtlicher Lebensweisen und vielfaltiger geschlechtlicher Identitaten in der
Institution als wichtig genannt, bspw. durch entsprechende Plakate und Infos von
LSBTIQ*-Einrichtungen, sowie auf Flyern und der Website (vgl. Schmauch 2020: 310).
Spezifisch fur trans* und inter Personen weist Mari Gunther (pro familia 2016) auf die
explizite Benennung in AulRendarstellungen sowie Sichtbarkeit von trans* und inter*
Themen auf Medienhin, welche in nicht-pathologisierender Sprache verfasst sein
sollten. In den Beratungsstellen werden sowohl im Beratungssetting als auch beim
Aufrufen im Wartebereich richtige Namen und Pronomen verwendet, sowie
Selbstbeschreibungen verwandtschaftlicher Beziehungen werden beachtet. In
Kontaktformularen sollten Pflichtangaben geprift und evtl. Anreden wie ,,Frau® und
,Herr* als freiwillig markiert werden. Sanitdre Anlagen sollten entsprechend
geschlechtlicher Vielfalt gekennzeichnet sein (vgl. ebd.: 31).

Im Kontext von Mehrelternschaften und Beziehungsmodellen jenseits von
Paarbeziehungen wissen Beratende um die gesellschaftliche VVorbehalte und daraus
entstehende Hirden wie bspw. akzeptierende Beratungsangebote zu finden und haben
eine akzeptierende Haltung und fachliches Wissen fiir die Arbeit mit diesen

Beziehungskonstellationen (vgl. pro familia 2016: 23).
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Wichtig ist auch, dass Beratungseinrichtungen und Tréger sich an ihrem Standort Giber
das Vorhandensein von Beratungsangeboten der LSBTIQ*-Community informieren und
bei Bedarf Ratsuchenden an diese verweisen kénnen, sowie Ressourcen fir

kontinuierliche Netzwerkarbeit mit diesen bereitgestellt werden (vgl. ebd.: 2016:32).

Denn ,,[...] um den Weg in lokale Beratungsstellen zu finden, brauchen queere
Familien klare Signale, dass dortige Berater*innen mit ihrer Familienform vertraut und
sie willkommen heil3en* (vgl. Jansen/Jansen 2020: 330f.). Daflir kdnnen die genannten

Punkte einen Rahmen bilden.

5.5 Reflexion des Forschungsprozesses

Folgende Kritikpunkte und Limitationen des Forschungsvorhabens sind aus Sicht der
Forschenden zu beriicksichtigen: Zum einen sind Ergebnisse, die im Rahmen des
Umfangs einer Bachelorarbeit erzielt werden kénnen, nicht repréasentativ. Die Studie
war regional beschrankt und die Auswahl der kontaktierten Stellen fiel durch das
Sampling vorrangig auf Beratungsstellen in landlichen Regionen. Auch gab es nur
wenig Ricklauf auf die versendeten Anfragen bei Schwangerenberatungsstellen und es
zeigte sich bei telefonischer Nachfrage, dass vor allem in l&ndlichen Gebieten
Kinderwunschberatung insgesamt kaum ein Thema in Schwangerenberatungsstellen ist
und Klient*innen an einzelne Beratungsstellen, die in groReren Stadten angesiedelt sind,
verwiesen werden. Zum anderen war das Sampling der zu analysierenden Materialien
eher klein und diese waren nicht homogen, stammen zum Teil aus sehr verschiedenen
Kontexten und sind daher nur bedingt vergleichbar. Auch die Forschungsmethode der
Dokumentenanalyse eignet sich durch die begrenzte Auswahl an Materialien nur fur
einen groben Uberblick und die Ergebnisse kénnen nicht verallgemeinert werden.
Zusatzlich waren einige der Materialien veraltet und inhaltlich insgesamt nicht auf dem
aktuellen Stand der Forschung. Es wurden auch keine Informationen dariiber erhoben,
wie diese in der Praxis verwendet werden. Fur eine anschliefRende Forschung ware
interessant bspw. in Expert*inneninterviews mit Berater*innen institutionalisierter
Beratungsstellen die Ergebnisse abzugleichen und mehr Gber die Beratungspraxis zu
erfahren. Dennoch ermadglicht die Arbeit einen ersten Uberblick Gber die derzeitige
Situation und liefert Hinweise fiir Bedarfe in der Praxis bezuglich angemessener
Informationsmaterialien und weiterer Forschungsbedarfe. Aus Sicht der Forschenden

sind zudem inter* und explizit bisexuelle Perspektiven inhaltlich zu kurz gekommen
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bzw. fehlen vollstandig, was auch in der mangelnden Forschungs- und Literaturlage zu

begrinden ist.

6 Fazit und Ausblick

Elternschaft und Kinderwunsch von Personen, deren sexuelle Orientierung,
geschlechtliche Identitat und Familienkonstellation nicht den heteronormativen
Annahmen der Mehrheitsgesellschaft entsprechen, sind trotz gestiegener o6ffentlicher
Wahrnehmung und mehr Maéglichkeiten der Erfullung eines Kinderwunsches fur
einzelne Zielgruppen noch immer von gesellschaftlichen und rechtlichen

Ungleichbehandlungen und Diskriminierungserfahrungen gepragt.

Dieses Thema ist auch im Kontext der institutionalisierten psychosozialen Beratung zu
Kinderwunsch und Familienplanung relevant und es hat sich gezeigt, dass diese haufig
noch nicht ausreichend auf Isbtig* Ratsuchende eingestellt ist.

Die leitende Fragestellung der Untersuchung war, wie sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt in Informationsmaterialien zu Familienplanung und Kinderwunsch
institutionalisierter Beratungsstellen thematisiert werden. Auch wenn die Ergebnisse

nicht verallgemeinert werden durfen, zeigt die Analyse exemplarisch, dass dieThemen

Daran schlielen sich Fragen nach Anforderungen an fachgerechtes,
diskriminierungssensibles Informationsmaterial, sowie Anforderungen an psychosoziale
Beratungsangebote im Allgemeinen an. Es zeigt sich ein Verbesserungsbedarf
beziglich fachgerechter Materialien, welche ein Grundwissen zu LSBTIQ*-Themen
vermitteln. Im Bereich der Familienplanung umfasst dies Wissen um Maglichkeiten der
Realisierung eines Kinderwunsches und gesellschaftliche Rahmenbedingungen auf
rechtlicher, medizinischer und sozialer Ebene, die eine Anerkennung und Sensibilitét
gegeniiber Lebenswelt und Erfahrungen von (werdenden) LSBTIQ* Eltern und deren

Familien ermdglichen.

Auch wenn es auf struktureller Ebene mehr spezifische Angebote fur LSBTIQ*
Ratsuchende braucht, gibt es bereits eine Vielzahl fachkompetenter und community-
basierter Beratungsstellen (bspw. TransinterQueer e.V., Beratungsstelle QUEER,

RosaLinde Leipzig e.V., BBZ "lebensart” e.V.). Institutionalisierte Beratungsstellen
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sollten Gber deren Angebote auf regionaler und tiberregionaler Ebene informiert sein
und Vernetzung und Zusammenarbeit fordern.

Inzwischen gibt es erste Ansatze Themen geschlechtlicher Vielfalt in
institutionalisierten Beratungsstrukturen zu verankern, bspw. formulieren Tréger im
,,Positionspapier des Dialogforums Geschlechtliche Vielfalt” die Forderung nach einem
gesetzlichem Beratungsanspruch fiir trans*-, intergeschlechtliche und/oder nicht-binare
Menschen und ihre Angehérigen (vgl. Dialogforum Geschlechtliche Vielfalt 2021: 1).

Auf Ebene der Gesetzgebung gibt es auch Handlungsbedarf bezuglich der rechtlichen
Situation, die durch Abstammungsrecht, Transsexuellengesetz (TSG) und
reproduktionsmedizinische Regelungen eine Ungleichbehandlung von LSBTIQ* Eltern
darstellt und Diskriminierung verstarkt. Bei Reformprozessen sollten die Forderungen
von Selbstorganisationen (bspw. BVT* 2019; LSVD 2019) einbezogen werden.

Gesellschaftliche Ungleichheiten durch heteronormative Denkweisen und Strukturen,
sind zudem nicht unabhéngig von ,,[...] rassistischen, klassenspezifischen und
kdrpernormierenden Herrschafts- und Machtverhéltnissen (Klapeer 2015: 42). Hier gilt
es verschiedene Herrschafts- und Machtverhéltnisse in ihrem Zusammenwirken zu
betrachten und daraus Handlungsstrategien auf verschiedenen Ebenen zu entwickeln,

wobei intersektionale!” Konzepte hilfreich sein kdnnen.

Im Bereich der Forschung braucht es in verschiedenen Bereichen eine Erweiterung der
Perspektive Uber die Familiengriindung und Elternschaft homosexueller Paare hinaus,
welche auch weitere Aspekte sexueller und geschlechtlicher Vielfalt und familialer
Lebensweisen in den Blick nimmt und partizipativen Forschungsansétzen folgt.
Insgesamt lassen sich also verschiedene Handlungs- und Forschungsbedarfe feststellen,
die zu einer angemessenen Implementierung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in
der Beratungspraxis im Allgemeinen, aber auch spezifisch im Bereich psychososzialer
Kinderwunschberatung, beitragen und Hirden fir LSBTIQ* Ratsuchende weiter

abbauen kdnnen.

17 Unter dem Begriff Intersektionalitét, der Ende der 1980er Jahre erstmals durch die amerikanische
Juristin Kimberlé Crenshaw verwendet wurde, wird die Verschrankung und Wechselwirkung

verschiedener Ungleichheit generierender Strukturkategorien verstanden (vgl. Kiippers 2014).
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Anhang

Anhang 1: Anfrage an Beratungsstellen

Recherche fur Bachelorarbeit zum Thema "Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im Kontext

von Familienplanung und Kinderwunsch"

Sehr geehrte Mitarbeitende der [...] Beratungsstelle,

mein Name ist Tina Bauer und ich schreibe aktuell meine Bachelorarbeit im Studiengang
Soziale Arbeit (B.A.) der Hochschule Merseburg. Dabei beschaftige ich mich mit dem Thema
»Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im Kontext von Familienplanung und Kinderwunsch®.
Ich mdchte untersuchen, wie diese Themen in Informationsmaterialien zu Familienplanung

und Kinderwunsch dargestellt werden.

Dazu mdchte ich zunédchst gern in Erfahrung bringen, welche Materialien (bspw. Broschiren,

Flyer, usw.) in der Praxis genutzt werden und wende mich mit der folgenden Frage an Sie:

- Was sind die zentralen Informationsmaterialien, die Sie in der Beratung zu den Themen

Kinderwunsch und Familienplanung verwenden bzw. Ihren Klient*innen an die Hand geben?

Ich bedanke mich vorab herzlich fur Ihre Unterstutzung.

Bei Ruckfragen stehe ich Ihnen gern per Mail zur Verfugung.

Freundliche GriiRe,

Tina Bauer
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Anhang 2: Ubersicht der analysierten Materialien

AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2010): Rund um Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt.
http://grundsatzprogramm.awo.org/wp-content/uploads/2015/04/2010-AWO-Broschuere-
Rund-um-Sexualitaet-Schwangerschaft-und-Geburt.pdf (10.08.2021).

AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung und Ehe- und
Lebensprobleme Dortmund (Hrsg.) (2014): Psychologische und psychosoziale Beratung bei
ungewollter Kinderlosigkeit, https://www.awo-
dortmund.de/sites/default/files/6/Beratungsstelle/awo_brosch_kinderwunsch_2014.pdf
(10.08.2021).

BMFSFJ - Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019): Ungewollte
Kinderlosigkeit. Was Betroffene bewegt - und warum eine professionelle psychosoziale
Beratung hilfreich ist und sie unterstltzen kann.
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95424/290e463285294e07a0057b5849ab0440/ungewollt
e-kinderlosigkeit-was-betroffene-bewegt-broschuere-psychosoziale-beratung-data.pdf
(10.08.2021).

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2018): Kinderwunsch 1. Ein
kleines Wunder: Die Fortpflanzung. Fruchtbarkeit bei Frau und Mann.
https://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/kinderwunsch/ (09.08.2021)

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2017a): Kinderwunsch 2.
Wenn ein Traum nicht in Erfiillung geht... Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit.
https://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/kinderwunsch/ (09.08.2021).

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2017b): Kinderwunsch 3.
Sehnsucht nach einem Kind. Méglichkeiten und Grenzen der Medizin.
https://lwww.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/kinderwunsch/ (09.08.2021)

BzgA - Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (0.J.): Kinderwunsch 4.
Warum gerade wir? Wenn ungewollte Kinderlosigkeit die Seele belastet.
https://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/kinderwunsch/ (09.08.2021)

pro familia - Deutsche Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung e.V. (Hrsg.) (2012): Unerfullter Kinderwunsch. Kérper und Sexualitat.
https://www.profamilia.de/fileadmin/beratungsstellen/muenster/Bro_Unerfuellter_Kinderwuns
ch_Web.pdf (04.08.2021).

Tristan_Marie Biallas (2019): Selbst-bestimmte Familien-planung! Auch fiir inter, trans und
behinderte Menschen. Gemeinsam tun wir etwas dafiir.
https://www.profamilia.de/fileadmin/landesverband/lv_sachsen/Melisse/Selbstbestimmte-
Familienplanung_leichte_Sprache.pdf (16.09.2021).
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Anhang 3: Kodierleitfaden

Kategorie Definition Ankerbeispiele Kodierregeln
1 Sprache
a) Alle Textbestandteile, LAktivist_innen” Nur erstmalige
Geschlechtergerechte | die Aussagen iiber die  (Biallas 2019: 9) Verwendung einer
Sprache Verwendung neuen Form
geschlechtergerechter geschlechtergerechter
Sprache ermoglichen Sprache pro Material
wird codiert
b) Verwendung Alle Textbestandteile, ,.Ein kurzes Wort fiir
bevorzugter die Aussagen iiber die plcht-blpér ¢ Menschen
] ) ist: Enbie. Manche
Selbstbezeichnungen | Verwendung nicht- Enbies mogen das
pathologisierender Wort nicht. Sie
Sprache und benutzen ein anderes
bevorzuster Wort. Es gibt viele
8 Woarter fiir Enbies*
Selbstbezeichnungen (Biallas 2019:10).

2 Elternschafts- und

Familienmodelle

3 Rechtliche

Situation

von Personen

ermoglichen

Alle Textbestandteile,
die vielfaltige
Elternschafts- und
Familienmodelle
benennen und/oder die
verschiedenen
Dimensionen von
Elternschaft

beschreiben

Alle Textbestandteile,
die iiber die rechtliche
Situation von
gleichgeschlechtlichen
Elternteilen, trans- und
intergeschlechtlichen

Elternteilen und

,Dennoch ist es
sinnvoll, zwischen
.biologischer
Elternschaft® und
,sozialer Elternschaft*
zu unterscheiden™ (pro
familia 2012: 32).

,Gleichgeschlecht-
liche Paare mit
eingetragener
Lebenspartnerschaft

gelten in diesem
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4 Moglichkeiten fiir
Elternschaft und

Kinderwunsch

5 Kontakt- und
Anlaufstellen

6 Zusammenarbeit
mit LSBTIQ*

Organisationen

Mehrelternschaft

informieren

Alle Textbestandteile,
die iiber MaBnahmen
der (assistierten)
Reproduktion sowie
nicht-medizinische
Moglichkeiten zur
Erfiillung eines
Kinderwunsches fiir
LGBTIQ* und
mogliche Hiirden sowie
(sozial-) rechtliche
Bestimmungen in dem
Kontext informieren
Alle Textbestandteile,
die Kontakt- und
Anlaufstellen fiir

LSBTIQ*-Personen mit

Kinderwunsch

benennen

Alle Textbestandteile,
die Auskunft dariiber
geben, dass das
Material von oder in
Zusammenarbeit mit
LSBTIQ¥* Personen
und/oder LSBTIQ*-
Organisationen erstellt

wurde

Kontext als nicht
verheiratet™ (profamilia
2012: 26).

LJFiir lesbische und fiir
alleinstehende Frauen
ist es eher schwierig,
sich in Deutschland mit
Spendersamen
behandeln zu lassen*
(pro familia 2012: 19).

»Anlaufstellen fiir
homosexuelle Paare
mit Kinderwunsch:
Initiative lesbischer
und schwuler Eltern,
www.ilse.lsvd.de,
Storkklinik,
Kopenhagen,

www.storkklinik.com,
(pro familia 2012: 37)

Kein Ankerbeispiel
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Anhang 4: Ablaufmodell strukturierender Inhaltsanalyse (Mayring 2015: 98)

7. Schritt

1. Schritt

Bestimmung der
Analyseeinheiten

'
2. Schritt

Festlegung der
Strukturierungsdimensionen
(theoriegeleitet)

'
3. Schritt

Bestimmung der Auspragungen
(theoriegeleitet)

Zusammenstellung des
Kategoriesystems

Uberarbeitung,
gegebenenfalls
Revision von
Kategoriensys-
tem und Kate-
goriendefinition

'
4. Schritt

Formulierung von Definitionen,
Ankerbeispielen und Kodierregeln
zu den einzelnen Kategorien

5. Schritt

Materialdurchlauf:
Fundstellenbezeichnung

Y
6. Schritt

Materialdurchlauf:
Bearbeitung und Extraktion
der Fundstellen

'
8. Schritt

Ergebnisaufbereitung
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Anhang 5: Auswertungskriterien

Sprachliche Ebene

e Es wird eine Form geschlechtergerechter Sprache verwendet, die sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt beruicksichtigt.

e Es werden nicht-diskriminierende Begrifflichkeiten verwendet, die
Selbstbezeichnungen und Empfehlungen von Selbstorganisationen entsprechen.

Inhaltliche Ebene
Allgemein

e Im Text werden gleichgeschlechtliche Lebensweisen und die Vielfalt geschlechtlicher
Identitaten bertcksichtigt.

Elternschafts-/Familienmodelle

e Im Text werden vielféltige Elternschafts-und Familienmodelle benannt.
e Es werden die verschiedenen Dimensionen von Elternschaft
(sozial/biologisch/rechtlich) dargestellt.

Rechtliche Situation

e Der Text enthélt Informationen zur rechtlichen Situation fur gleichgeschlechtliche
Paare als Eltern, bspw. Stiefkindadoption.

e Der Text enthalt Informationen zur rechtlichen Situation fur trans- und
intergeschlechtliche Personen als Eltern(teile) (TSG, Abstammungsrecht, Recht auf
reproduktive Selbstbestimmung).

e Der Text enthalt Informationen zur rechtlichen Situation fur multiple Elternschaft und
Mehrelternkonstellationen und den damit verbundenen Hirden.

Maglichkeiten Kinderwunsch und Elternschaft

e Es werden mogliche MalRnahmen der (assistierten) Reproduktion fir
LSBTIQ*-Personen dargestellt und auch auf mogliche Hiirden aufgrund des

eingeschrankten Zugangs zu reproduktionsmedizinischer Unterstlitzung hingewiesen.

e Es werden nicht-medizinische Mdéglichkeiten zur Erfillung eines Kinderwunsches von
LSBTIQ*-Personen und daftr geltende (sozial-)rechtliche Bestimmungen dargestellt
(z.B. Adoption, Pflegschaft).

e Es werden Moglichkeiten zur Unterstiitzung bei Nichterflllung eines Kinderwunsches
aufgezeigt.

Kontakt- und Anlaufstellen
e Eswerden community-basierte Kontakt- und Anlaufstellen fir LSBTIQ*-Personen
mit Kinderwunsch genannt.

e Es gibt Hinweise darauf, dass das Material von oder in Zusammenarbeit mit
LSBTIQ*-Organisationen erstellt wurde.
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Anhang 6: Liste der Suchbegriffe

Vielfalt / + sexuell /+ geschlechtlich
gleichgeschlechtlich

homosexuell

lesbisch

schwul

queer / + Familie / + family
Regenbogenfamilien

trans / + geschlechtlich / + sexuell

inter / + geschlechtlich / + sexuell

nicht-binar

LSBT*

LGBT*

Reproduktiv / + Selbstbestimmung / + Rechte
Insemination /+ heterologe, donogen /Samenspende
In-Vitro-Fertilisation (IVF)
Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI)
Eizellspende

Leihmutter

Adoption / + Stiefkind

Pflege- /Elternschaft

Familienformen / + vielfaltig

Elternschaft / + sozial /+ rechtlich/ + genetisch / + biologisch /+ Co- / + Mehr- / + multiple
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