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RCT  randomized controlled trial 
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RADAI  Rheumatoid Arthritis Disease Activity Index  

RAID   Rheumatoid Arthritis Impact of Disease 
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repräsentativ. Zum anderen erfüllt die PTH alle Merkmale einer komplexen Inter-
vention. Kombinationen verschiedener Maßnahmen werden flexibel für individuelle 
Patient/inn/en zusammengestellt und der Schwierigkeitsgrad der erforderlichen 

Handlungen ist auf Seiten der Betroffenen und der Therapeut/inn/en hoch. Die spezi-
fische Gestaltung der PTH findet unter fortwährender Anpassung an die aktuellen 
Einschränkungen und Beschwerden der Betroffenen statt. PTH wird in der Regel 

über einen längeren Zeitraum angewandt und das individuell mit den Patient/inn/en 
zu bestimmende Behandlungsziel besteht in teilhabebezogenen langfristigen Ver-
änderungen. Die Evaluation komplexer Interventionen stellt eine besondere Heraus-

forderung dar und es ist mehr als fraglich, dass ihre Effektivität angemessen und 
vollständig mit RCTs untersucht werden kann. Die in experimentellen Studien und 
insbesondere RCTs übliche Standardisierung der Therapie und Umgebung ist 

schwer umzusetzen und kaum repräsentativ für die alltägliche Versorgung. Ohnehin 
wird die Bewertung des RCT als Goldstandard der Evaluationsforschung zunehmend 
in Frage gestellt (u. a. Eden, Levit, Berg & Morton, 2011; Greenhalgh, Howick & 

Maskrey, 2014; Leonard, 2010). Angezweifelt wird vor allem, ob das RCT geeignet 
ist, als Basis von Empfehlungen und somit von Leitlinien zu dienen. Ein wichtiger  
Kritikpunkt an RCTs im Rahmen dieser Kontroverse ist die eingeschränkte Übertrag-

barkeit der Ergebnisse auf die alltägliche Versorgung von Patient/inn/en (Kapitel 2.1). 
Beobachtende Forschung erlangt in diesem Zusammenhang zunehmende Aufmerk-
samkeit.  

Die Ergebnisse beobachtender Studien können leichter auf den Alltag übertragen 
werden und sind daher geeignet, Praktizierenden als Unterstützung bei Therapieent-
scheidungen zu dienen. Im Rahmen beobachtender Studien werden offenere Ein- 

und Ausschlusskriterien gebildet, sodass die Population für eine breitere Gruppe von 
Betroffenen repräsentativ ist, und Therapien werden weitgehend im Rahmen der 
Routineversorgung beobachtet, ohne in den Therapieverlauf einzugreifen. Sie bieten 

die größtmögliche externe Validität (Kapitel 2.2). Durch den Verzicht auf eine  
Standardisierung der Umgebung besteht die Möglichkeit, dass Umgebungsfaktoren, 
wie beispielsweise unterschiedliche körperliche Belastungen im Rahmen einer  

Berufstätigkeit, die Effektivität der untersuchten Intervention beeinflussen. Daher sind 
experimentelle Studien unumgänglich, wenn die Effektivität einer Intervention unter 
Ausschluss verzerrender Einflüsse untersucht werden soll. Sie haben demnach die 

größtmögliche interne Validität. Es zeichnet sich ab, dass Studien mit unterschied-
lichen Forschungsansätzen zu unterschiedlichen Schlussfolgerungen über die  
Effektivität einer Maßnahme führen können. Um ein vollständiges und detailliertes 

Bild der Evidenz zu erhalten, sollten beide Forschungsansätze in Systematischen 
Reviews und Leitlinien paritätische Berücksichtigung finden, um eine ideale Ver-
bindung interner und externer Validität zu erhalten (Kapitel 2.3).  

Mit der Forschungspyramide existiert ein Modell zur gleichwertigen Integration von 
Studien aus unterschiedlichen Forschungsansätzen. Dabei wird zunächst für jeden 
Forschungsansatz einzeln eine systematische Übersichtsarbeit erstellt und diese 

Übersichtsarbeiten werden anschließend in einem Pyramidenreview zusammen-
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mittels des AGREE-Instruments8 vor allem hinsichtlich der Anwendbarkeit schlecht 
aus. Vergleichbare Kritik formulierten bereits Vliet Vlieland und Li (2007) in einer 
Übersichtsarbeit zu Leitlinien, Cochrane Reviews und entscheidenden RCT9s. Die 

Autor/inn/en (ebd.) bewerteten die integrierten Reviews ohne Erläuterung des ge-
nutzten Systems als bedingt aussagekräftig, da nur wenige und großenteils  
methodisch minderwertige RCTs enthalten seien. Die analysierten Leitlinien  

basierten demzufolge häufig auf Expertenmeinungen.  

Hurkmans, van der Giesen et al. veröffentlichten 2011 eine disziplinäre Leitlinie über 
den gesamten Prozess der physiotherapeutischen Behandlung inklusive Unter-

suchung, Zielsetzung, Behandlung und Evaluation, verzichten aber auf eine Ver-
knüpfung von Untersuchungsergebnissen mit Zielsetzung und Therapie. Die  
Autor/inn/en empfehlen Trainingstherapie, insbesondere mit ausreichender Intensität, 

mit Stufe 110, also auf Basis einer guten Evidenzlage. Eine Spezifizierung, was aus-
reichende Intensität ist, wird nicht angeboten. Beide Formen des dynamischen  
Trainings werden als effektiv hinsichtlich Kraft, Ausdauer und Funktion und unter 

Aufsicht als sicher bewertet. Sie betonen die Sicherheit des Trainings auch bei  
aktiver und früher RA. Auf Basis eines Konsenses mit Stufe 410 raten sie dazu, das 
Training an die individuellen Einschränkungen von Funktion, Aktivität und  

Partizipation sowie Schädigungen der Strukturen auszurichten und mit Übungen zu 
Erhalt oder Verbesserung der Beweglichkeit, der Stabilität der Koordination und 
Funktion zu kombinieren. Die ergänzten Übungen werden lediglich aufgeführt und 

weder Hinweise auf Indikationen noch Spezifizierungen der Umsetzung angeboten. 
Wärme- und Kälteanwendungen, elektrotherapeutische Maßnahmen, Massagen und 
passive Mobilisationen und Balneotherapie werden weder empfohlen noch wird  

davon abgeraten. Mit Level 410 empfehlen die Autor/inn/en, bei nicht näher be-
schriebenen individuellen Fällen passive Mobilisation in Kombination mit aktiven 
Übungen in Betracht zu ziehen. Es bestand Konsens, von Wärmebehandlungen und 

Low-Level-Laser-Therapie während eines Schubes abzusehen. Eine im Rahmen der 
vorliegenden Arbeit durchgeführte Bewertung der Leitlinie erfüllt aus therapeutischer 
Sicht ebenfalls nicht alle AGREE-II Kriterien (vgl. Anhang 2), kann aber zur An-

wendung empfohlen werden. 

                                                 
8 Hurkmanns, Jones et al. (2011) nutzen die erste und Brosseau et al (2014) die zweite Version des 
AGREE – Instruments. 
9 randomized controlled trial (RCT) 
10 Hurkmans, van der Giesen et al. (2011) nutzen für die Graduierung die Kriterien einer holländischen 
Empfehlung, die mit den Vorgaben des National Institute of Clinical Effectiveness (NICE) überein-
stimmt und vom holländischen Cochrane Zentrum und dem Dutch Institute for Healthcare Improve-
ment (CBO) initiiert wurde. Eine Empfehlung mit Niveau eins basiert auf einer Metaanalyse oder ei-
nem Systematischen Review aus mindesten zwei RCTs mit guter methodologischer Qualität 
(randomisiert, doppelblind, kontrolliert) und konsistenten Ergebnissen, oder zwei RCTs mit guter me-
thodologischer Qualität. Eine Empfehlung mit Niveau zwei wird gegeben, wenn mindestens ein gutes 
RCT oder zwei Studien mit moderater Qualität vorliegen. Die Qualität wird als moderat bewertet, wenn 
keine ausreichende Power vorliegt, keine Randomisierung stattfand oder eine Kohortenstudie durch-
geführt wurde. Eine Empfehlung Grad drei wird gegeben, wenn eine Fallserie vorliegt und Grad vier 
bei Expertenmeinung. Die Stärke der Empfehlung, die sich aus der Evidenz ergibt, wird nicht definiert. 
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Kritikpunkt an RCTs ist die eingeschränkte Generalisierbarkeit deren Ergebnisse 

(Gaus & Muche, 2013; Voigt-Radloff et al., 2013). 

Dies liegt vor allem daran, dass Teilnehmende, Therapierende, Therapie und Setting 

häufig von denen einer alltäglichen Versorgung abweichen. Pincus (2004) bewertet 

diese Abweichung für die Therapie bei RA als erheblich. Multimorbide Patient/inn/en 

werden in der Regel aus RCTs explizit ausgeschlossen und die Proband/inn/en  

repräsentierten in der Regel nur einen ausgewählten Schweregrad der Erkrankung. 

Eden et al. (2011) sehen daher in der Einschätzung der Repräsentativität der  

Population eines RCT einen wichtigen Bestandteil der Bewertung der Evidenz. 

Greenfield und Kravitz (2007) sowie Greenhalgh et al. (2014) argumentieren, dass 

RCTs durch die höhere Lebenserwartung der Menschen sowie ein breiteres  

Spektrum an Schweregraden von Krankheitsbildern und die Zunahme chronischer 

Erkrankungen sowie die hierdurch zunehmende Multimorbidität für immer weniger 

Patient/inn/en nützlich sein werden. Chronische Krankheitsbilder wie die RA ver-

ursachen durch individuell unterschiedliche Verläufe und Schwankungen des Ge-

sundheitszustandes sehr unterschiedliche Einschränkungen. Darüber hinaus ver-

ändert sich der Schweregrad in Abhängigkeit der Krankheitsdauer. Daher sind  

Studienpopulationen für Patient/inn/en mit RA häufig nur eingeschränkt oder nur für 

bestimmte Subgruppen repräsentativ. 

Sokka und Pincus (2003) überprüften die Einschlusskriterien einer Medikamenten-

studie, die mit denen anderer Interventionsstudien vergleichbar waren. Sie stellten 

fest, dass nur acht von 232 (3,4 Prozent) Patient/inn/en, die eine rheumatologische 

Praxis besuchten, und acht von 152 (5 Prozent) Patient/inn/en einer rheumato-

logischen Klinik alle Einschlusskriterien erfüllten. Für eine Studie zu unterschied-

lichen Kältetherapien (Hirvonen, Mikkelsson, Kautiainen, Pohjolainen & Leirisalo-

Repo, 2006) wurden 1.098 Patient/inn/en gescreent und davon entsprachen 796 

nicht den Einschlusskriterien und weitere 110 haben eine Teilnahme abgelehnt. Bei 

der Evaluation eines Heimprogramms (Manning et al., 2014) wurden die  

Ausschlusskriterien, dass 3 Monate zuvor DMARD nicht verändert werden durften 

und keine Biologika genommen werden sollten, während der späteren  

Rekrutierungsphase nicht mehr angewandt, um überhaupt Patient/inn/en mit unter-

schiedlicher Krankheitsdauer und -aktivität integrieren zu können. Eine Pilot-

recherche zu typischen Ein- und Ausschlusskriterien, die für die Entwicklung des 

Fragebogens PeTRA (vgl. Anhang 3; Kapitel 6.1.1) durchgeführt wurde, ergab, dass 

Betroffene mit Herzkreislauferkrankungen häufig aus RCTs zu Interventionen bei RA 

ausgeschlossen werden. Ein Drittel der von RA Betroffenen leidet an Neben-

erkrankungen des Herzkreislaufsystems (Hochberg et al., 2008). 

Aber nicht nur die Studienpopulation, sondern auch die Behandler sind bei Inter-

ventionen, die wie die PTH technisches Können erfordern, häufig nicht repräsentativ, 

da in RCTs die Therapeut/inn/en für die Intervention geschult werden und häufig  

Elitebehandler die Maßnahmen durchführen (Berger et al., 2012; Evans, 2003).  

Boutron, Moher, Altman, Schulz und Ravaud (2008) erwarten, dass sowohl die An-
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effekt überschätzt wird. Die Mitglieder des MRC (Craig et al., 2008) erwarten eher, 
dass der Effekt bei breiter Implementation einer Intervention geringer ist. In einem 
Systematischen Review zu PTH bei Beschwerden des unteren Rückens (Borgetto & 

Pfingsten, 2011; Pfingsten, 2015) hatte PTH in beobachtenden Studien systematisch 
geringere Effekte. 

Bei von RA Betroffenen zeigten sich bei Studien zur Medikamentenversorgung  

vergleichbare Unterschiede. Wolfe und Michaud (2005) stellten die Ergebnisse eines 
placebokontrollierten RCT (Keystone et al., 2004) zur Wirksamkeit von Adalinumab, 
einem TNF-α-Antagonisten, Beobachtungsdaten gegenüber. Hierfür ermittelten sie 

die Wirkung der Einnahme eines TNF-α-Antagonisten aus der National Data Bank for 
Rheumatic Diseases (NDB). Die Patient/inn/en des RCT zeigten eine deutlichere 
Reduktion von Symptomen als eine Kohorte von 2.211 Patient/inn/en aus dem NDB, 

die TNF-α-Antagonisten erhielten. So reduzierte sich der Schmerz im RCT in der  
Interventionsgruppe durchschnittlich innerhalb eines Jahres um 50 Prozent auf einen 
Endwert von 3,0 auf einer Visuellen Analogskala. Der Schmerz der Patient/inn/en in 

der NDB-Kohorte reduzierte sich um 28,5 Prozent, wenn der Beginn der Therapie als 
Baseline genutzt wurde, und um 14,9 Prozent, wenn ein Zeitpunkt drei Monate vor 
Therapiebeginn als Baseline definiert wurde auf einen Endwert von 3,9. Der Anteil an 

Betroffenen, die nach ACR20 Response-Kriterien13 auf die Therapie ansprachen, lag 
in dem RCT bei 57 Prozent und in der NDB je nach Baseline bei 47,4 Prozent oder 
41,9 Prozent. Am deutlichsten war der Unterschied bei der Messung der Funktions-

fähigkeit mit dem HAQ. In dem RCT verbesserte sich die Funktionsfähigkeit durch-
schnittliche um 41 Prozent und in der NDB um 11,6 beziehungsweise 5,7 Prozent. 
Da andere RCTs den Autor/inn/en zu Folge ähnliche Ergebnisse zeigen, vermuten 

Wolfe und Micheau (ebd.), dass RCTs den Behandlungseffekt systematische über-
schätzen und dies auf andere Therapien übertragbar ist.  

Auch ein weiterer Vergleich der beobachteten Effektivität von TNF-α-Antagonisten 

und den Ergebnissen von RCTs (Kievit et al., 2007) zeigte systematische Unter-
schiede. Dabei scheinen die Unterschiede vor allem auf die Studienpopulationen  
zurückzuführen zu sein. Die Autor/inn/en (ebd.) stellten die Effektivität, die sich aus 

den Daten des Dutch Rheumatoid Arthritis Monitoring (DREAM) ableiten ließ, den 
Ergebnissen in Interventionsgruppen aus elf in einem Systematischen Review er-
mittelten RCTs gegenüber. Bei zehn von elf Vergleichen erreichten die im DREAM 

registrierten Betroffenen die ACR20 Response-Kriterien seltener als die Teil-
nehmer/innen in den Interventionsgruppen der RCTs. Eine Analyse der 34 bis 79 
Prozent der DREAM-Patient/inn/en, die für das jeweilige RCT geeignet gewesen  

wären, zeigte in zehn von elf Vergleichen vergleichbare Häufigkeiten einer positiven 
Therapiereaktion wie in den RCTs. Kievit et al. (2007) vermuten daher, dass die hin-
sichtlich Krankheitsaktivität nicht repräsentative Stichprobe in den RCTs die Ursache 

für die Überschätzung des Effekts ist. Im Gegensatz zu den Untersuchungen zu  

                                                 
13 Das ACR definiert eine minimale Veränderung von 20 Prozent als Ansprechen auf eine Therapie 
(Felson & Lavalley, 2014). 
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Medikamenten erwarten Craig et al. (2008), dass komplexe Interventionen mög-
licherweise wirksamer sind, wenn sie an die jeweilige Umgebung angepasst werden. 
Andererseits gibt es erste Hinweise, dass beobachtende Studien auch für physio-

therapeutische Intervention schlechtere Ergebnisse liefern. Hurkmans und van der 
Giesen et al. (2011) stellten im Rahmen der Entwicklung ihrer Leitlinie fest, dass 
RCTs hinsichtlich der Effektivität von Wärme- und Kälteanwendungen positivere Er-

gebnisse ermittelten als andere Designs. 

2.3 Synthese experimenteller und beobachtender Forschung 

Die bisherigen Ausführungen legen nahe, dass eine Berücksichtigung von  
experimentellen und beobachtenden Studien in einem Review die Schaffung eines 

vollständigeren Bildes der Evidenzlage ermöglicht. Es könnten Aussagen sowohl 
über die Wirksamkeit einer Intervention unter Idealbedingungen als auch über die 
Wirkung unter Alltagsbedingungen getroffen und abweichende Effekte analysiert 

werden. So wollen auch die Mitglieder des MRC (Craig et al., 2008) ihr Rahmen-
konzept zur Evaluation komplexer Interventionen nicht als unflexible Abfolge von 
Schritten verstanden wissen. Es sollte je nach Bedarf und bereits bestehender  

Evidenz angepasst werden. Im Anschluss an mehrere Entwicklungsschritte  
empfehlen Craig et al. (2008) ein RCT unter Einhaltung aller Qualitätsanforderungen 
und im Anschluss eine beobachtende Studie, die die Wirkung unter alltäglichen Be-

dingungen analysiert. Wenn für die Evaluation einer Intervention sowohl  
experimentelle als auch beobachtende Studien notwendig sind, sollten auch beide in 
Systematische Reviews integriert werden. Gaus und Muche (2013) stellen fest, dass 

eine Verbindung externer und interner Validität in einer einzelnen Studie schwer er-
reichbar ist. Daher benötigt es mindestens eine experimentelle und eine be-
obachtende Studie, um beide Validitäten berücksichtigen zu können. Des Jarlais 

Lyles und Crepaz (2004) erwarten sogar, dass der Ausschluss nicht-randomisierter 
Studien zu systematischen Fehleinschätzungen führt. Leicht randomisiert untersuch-
baren Interventionen wird eine bessere Evidenz bescheinigt, obwohl es sich nicht 

unbedingt um die besseren Maßnahmen handelt. Auch wenn einige Institutionen 
noch zur vorsichtigen Bewertung der Evidenz aus nicht-randomisierten Studien und 
zur Bevorzugung von RCTs (Eden et al., 2011; Reeves, Deeks, Higgins & Wells, 

2011) raten, haben alle Forschungsdesigns laut Soumerei (2007) ihre Berechtigung 
und leisten einen Beitrag zur Evidenz. Es wird erwartet, dass Evidenz, die auf Basis 
randomisierter sowie nicht-randomisierter Studien gebildet wird, nicht nur ein  

besseres Gesamtbild der Evidenz repräsentiert, sondern auch eine bessere Unter- 
stützung für den Praktiker bietet (Des Jarlais et al, 2004; Gaus & Muche, 2013) und 
daher geeignet ist, als Basis für Empfehlungen zu dienen (Donner-Banzhoff,  

Schrappe & Lelgemann, 2007; Gray, 1997).  

Wong (in Shepperd et al., 2009) erwartet, dass, sobald menschliches Handeln eine 
Rolle spielt, eine Reviewmethode, wie die von der Cochrane Collaboration  

empfohlene, nicht mehr adäquat ist. Die Cochrane Collaboration empfiehlt, nach 
Möglichkeit ausschließlich RCTs zusammenzufassen (Higgins & Green, 2011). 
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mit Rheumatolog/inn/en sowie von RA Betroffenen über Nutzen und Belastung einer 
Therapie mit kombinierten Medikamenten (COBRA15) durchgeführt. Sie stellten fest, 
dass die Ärztinnen und Ärzte vermuteten, Betroffene hätten eine Abneigung gegen 

die Vielzahl und Nebenwirkungen der Medikamente und daher zu einem vorsichtigen 
Verordnungsverhalten neigten. Die Betroffene hingegen beschrieben vornehmlich 
große Erleichterung durch COBRA hinsichtlich Schmerz, Fatigue und Wohlbefinden. 

Eine gemeinsame Entscheidungsfindung für oder gegen eine Therapie ist demnach 
nur möglich, wenn die Betroffenen ausreichend über Therapien informiert werden 
und transparent gemacht wird, warum Verordnende zu einem gegeben Zeitpunkt ei-

ne Intervention für hilfreich halten oder nicht. Fragebogenerhebungen in Norwegen 
(Kjeken et al., 2006; van den Berg, de Boer, Le Cessie, Breedveld & Vliet Vlieland, 
2007) haben gezeigt, dass ein großer Teil der von RA Betroffenen sich nicht aus-

reichend informiert und an der Therapieentscheidung beteiligt fühlte und Thera-
piebedarfe nicht erfüllt wurden. Kjeken et al. (2006) folgern, dass eine flexiblere  
patientenzentrierte Versorgung, in der Patient/inn/en stärker entscheiden können, 

welche Maßnahmen sie brauchen und wie sie diese bekommen möchten, notwendig 
ist. Ob für Deutschland ebenfalls Veränderungsbedarf bei der Verordnungspraxis be-
steht, ist nicht bekannt.  

Über den Bedarf an PTH bestimmende Faktoren, die von Betroffenen bewusst wahr-
genommen werden und somit auch in die Therapiegestaltung eingebracht werden 
können, ist wenig bekannt. Beispielsweise konnte in Vergleichen von Betroffenen mit 

und ohne Bedarf festgestellt werden, dass Patient/inn/en in Phasen mit einer  
höheren Krankheitsaktivität häufiger Bedarf an PTH haben (u. a. Jacobi, Rupp et al., 
2004; Martin & Griffith, 2006). Aus den Studien (ebd., ebd.) kann nicht geschlossen 

werden, ob die Betroffenen selbst den höheren Bedarf auf die Krankheitsaktivität  
zurückführen oder lediglich Bedarf wahrnehmen, ohne sich des Einflusses der 
Krankheitsaktivität bewusst zu sein. Es ist also keine Aussage darüber möglich, ob 

Patient/inn/en die Krankheitsaktivität als Ursache für ihren Bedarf benennen und in 
die Therapieentscheidungen einbringen können. Es konnte keine Studie zu direkt an 
Betroffenen erhobenen Bedarfen unter unterschiedlichen krankheitsspezifischen, 

personenbezogenen und das Setting betreffenden Einflussfaktoren und unter Be-
rücksichtigung spezifischer physiotherapeutischer Interventionen ermittelt werden. 
Darüber hinaus liegen keine in Deutschland erhobenen Vergleiche vor und die Er-

gebnisse von Studien aus anderen Nationen sind nicht unbedingt übertragbar. Be-
darf hängt stark von Wissen und Erfahrung ab und wird daher erheblich durch die 
Rahmenbedingungen der Gesellschaft und der Gesundheitsversorgung beeinflusst. 

Erste Erwartungen zu bewusst wahrgenommenen Einflussfaktoren liegen aus in 
Deutschland mit von unterschiedlichen rheumatischen Erkrankungen Betroffenen ge-
führten Interviews (Pfingsten & Borgetto, 2013, Pfingsten, 2013) vor. Es zeichnet sich 

ab, dass bei starken Symptomen wie Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
sowie während eines Schubes größerer Bedarf besteht. Sowohl mehr als auch  

                                                 
15 combination therapy in early rheumatoid arthritis (COBRA) 
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� Besteht bei Betroffenen Bedarf nach Maßnahmen, die bereits auf Basis des  
Systematischen Reviews empfohlen wurden, werden diese als angemessen be-
trachtet und es wird uneingeschränkt zu diesen geraten.  

� Entsprechend wird von Maßnahmen, an denen kein Bedarf besteht und für die 
Evidenz vorliegt, dass sie nicht effektiv sind, abgeraten. 

� Bei Bedarf an Maßnahmen, für die kein Effektivitätsnachweis besteht, aber auch 

nicht davon abgeraten wurde, wird empfohlen, Betroffene über die Evidenzlage zu 
informieren und individuell über eine mögliche Versorgung mit dieser Maßnahme 
zu entscheiden sowie deren Erfolg und Sicherheit fortwährend zu überprüfen. 

Steht darüber hinaus eine Maßnahme mit Effektivitätsnachweis zur Verfügung, 
wird empfohlen, den Betroffenen zu dieser zu raten.  

� Sollten Betroffene Bedarf an Maßnahmen haben, von denen auf Basis der  

Evidenz abgeraten wurde, wird empfohlen, Betroffene nicht mit der Maßnahme zu 
versorgen und sie über die Gründe hierfür zu informieren.  

� Liegt Evidenz für die Effektivität einer Maßnahme vor und Betroffene geben keinen 

Bedarf an dieser an, sollten die Patient/inn/en über die Therapie informiert werden 
und mit diesen über eine Versorgung entschieden werden. 

Forschungsfrage 2: Es wird geprüft, ob sich eine handhabbare Vorgehensweise für 

einen Teilaspekt des Pyramidenmodells, die Synthese von experimentellen und be-
obachtenden quantitativen Studien, entwickeln und umsetzen lässt (vgl. Abbildung 1, 
F2). 

Über dieses Hauptinteresse hinaus werden Empfehlungen für die Durchführung und 
Veröffentlichung von Studien zu komplexen Interventionen sowie für zukünftige  
Forschungsschwerpunkte entwickelt. 

Um die Fragestellungen zu bearbeiten, wird folgenden spezifischen Fragen nach-

gegangen: 

Wie können beobachtende und experimentelle quantitative Studien im Rahmen eines 

Systematischen Reviews zuverlässig recherchiert werden? 

Wie können quantitative Studien mit unterschiedlichen Designs vergleichbar bewertet 
werden? 

Wie kann eine Evidenzlage, die aus quantitativen Studien mit unterschiedlichen  
Designs besteht, übergreifend bewertet werden? 

Welche Empfehlungen lassen sich zur Durchführung und Veröffentlichung von  

Studien über komplexe Interventionen formulieren. 

Welche Forschungsschwerpunkte sollten in zukünftigen Projekten zu PTH bei RA 
bearbeitet werden. 

Auf Basis einer bewährten Prozessbeschreibung (Eden et al., 2011) wird ein Syste-
matischer Review quantitativer experimenteller und beobachtender Studien zu  
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messbar wirkt, wurde die Effektivität auf zwei Arten ermittelt. Die Veränderung wurde 

sowohl über den gesamten Zeitlauf hinweg als auch unter ausschließlicher Berück-

sichtigung der Messzeitpunkte t0 und t3 analysiert. Für intervallskalierte Daten wurde 

der Unterschied der Veränderung mit und ohne Versorgung mit PTH mittels einer 

zweifaktoriellen Varianzanalyse (ANOVA16) mit Messwiederholung auf einem Faktor 

untersucht. Eine ANOVA wurde gewählt, da die Gruppenzuordnung nicht  

randomisiert, sondern durch das beobachtende Studiendesign Post Hoc nach den 

Versorgungsmodalitäten stattfand und somit Anfangsunterschiede der beiden  

Gruppen zu erwarten waren. In diesem Fall sind Varianzanalysen weniger anfällig für 

systematische Fehler und eine ANOVA der von der Cochrane Collaboration (Deeks, 

Higgins & Altman, 2011: Kap. 9.4.5.217) empfohlenen Kovarianzanalyse vorzuziehen 

(Van Breukelen, 2006). Der Verlauf innerhalb der Gruppen wurde mittels Mittelwert-

differenzen und deren Signifikanz, ermittelt mit einfaktorieller ANOVA mit Mess-

wiederholung, dargestellt. Ob für das jeweilige Outcome die Sphärizitätsannahme als 

Voraussetzung einer ANOVA bestätigt werden kann, wurde mittels Mauchly-Test ge-

prüft und bei Verletzung der Annahme die Korrektur der Freiheitsgrade nach  

Greenhouse-Geisser angewandt (Rasch, Friese, Hofmann & Naumann, 2006). Die 

Veränderung der ordinalen Variable Schmerzhäufigkeit wurde anhand der Teil-

nehmerzahlen und Prozentangaben mit Verbesserung, ohne Veränderung und mit 

Verschlechterung dargestellt. Entsprechend wurde der Verlauf der nominalen  

Variable klinisch relevante Depressivität als Anzahl und Prozent der Teilneh-

mer/innen, bei denen diese nicht mehr vorhanden, unverändert oder neu vorhanden 

war, abgebildet. Die Veränderungen innerhalb der Gruppe wurden jeweils mittels 

Wilcoxon-Test und Veränderungsunterschiede zwischen den Gruppen mittels Mann-

Whitney-U-Test auf Signifikanz geprüft (Bortz & Lienert, 2003, S. 149).  

4.3 Ergebnisse der Sekundärdatenanalyse zur Wirkung 

Die Teilgruppe der Betroffenen, die entweder zu allen drei oder keinem der Zeit-

punkte t1 bis t3 angegeben hatten, im vorherigen halben Jahr PTH erhalten zu  

haben, zeigte zu t0 vergleichbare Charakteristika wie die gesamten Gruppe (vgl.  

Kapitel 6.2). Die Ausnahmen bildeten eine geringere Anzahl Betroffener mit klinisch 

relevanter depressiver Störung (34 Prozent versus 42 Prozent) und eine geringere 

Anzahl von Patient/inn/en mit physiotherapeutischer Versorgung (32 versus 59 Pro-

zent). Während nicht erklärt werden konnte, warum der Anteil depressiver Teil-

nehmer/innen abwich, entstand die geringere Versorgung durch die gezielte Berück-

sichtigung von Betroffenen, die im gesamten Zeitraum keine PTH hatten.  

Wie erwartet waren die als Baseline genutzten Charakteristika zu t0 der beiden 

Gruppen mit und ohne physiotherapeutische Versorgung über den gesamten Zeit-

raum nicht vollständig vergleichbar. 

                                                 
16 analysis of variance (ANOVA) 
17 Da für das zitierte Onlinehandbuch keine Seitenzahlen zur Verfügung stehen, werden die Kapitel-
nummern benannt. Um sie von Verweisen innerhalb der vorliegenden Arbeit abzugrenzen, wird das 
Kapitel mit einem Doppelpunkt nach der Quellenangabe und mittels der Abkürzung für Kapitel „Kap.“ 
angegegeben. 
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Unterstützung des Supportteams 20  zuverlässig programmieren. Da aufgrund der  
ehlenden Filtermöglichkeit auf klinische Studien, für SPORTDiscus eine Erweiterung 
der Suchbegriffe notwendig gewesen wäre, wurde auf die Präzisierung der Suche 

auf Veröffentlichungen zu quantitativen Studien in der elektronischen Suche ver-
zichtet und diese später selektiert. 

Um die Suche weiter zu präzisieren, wurden in Anlehnung an Hoogendam et al. 

(2009) spezifisch für den vorliegenden Review in Datenbanken, die Filterfunktionen 
anbieten, verschiedene Limitierungen getestet. Die einzigen nach Kontrolle aus-
geschlossener Artikel geeigneten Filter waren der auch in Cochrane Reviews  

(Lefebvre et al., 2011: Kap. 6.4.11.1) genutzte Filter „human“ für PubMed und der 
Filter „research article“ in CINAHL. In keiner Datenbank funktionierte eine Limitierung 
auf Erwachsene zuverlässig. In allen Datenbanken außer PubMed wurde der Filter 

„exclude medline journals/articles“ getestet und führte in allen Datenbanken zum 
Ausschluss relevanter Artikel, die nicht unter den Ergebnissen der PubMed-
Recherche waren (vgl. Anhang 8). Die beiden letzteren Filterfunktionen wurden  

daher nicht genutzt. 

Die Suche wurde in allen Datenbanken schrittweise durchgeführt. Jedes Stichwort 
wurde zur Überprüfung der Sensitivität zunächst einzeln recherchiert und die Begriffe 

anschließend jeweils zu Alternativsuchen nach RA, physiotherapeutischen Inter-
ventionen und quantitativen Studien zusammengeführt. Im Anschluss wurden die 
Suchen um die recherchierten Schlagworte der jeweiligen Suchmaschine ergänzt 

(Lefebvre et al., 2011).  

Die Ergebnisse zu PTH bei RA wurden jeweils einmal zu einer Schnittmengensuche 
mit den Forschungsbegriffen nach beobachtenden Studien und einmal mit dem je-

weiligen Filter für experimentelle Studien zusammengeführt und die Ergebnisse er-
neut zu einer Alternativsuche zusammengeführt. In CINAHL wurde stattdessen das 
Limit „research article“ genutzt, in SPORTDiscus wurde ohne methodische Be-

schränkung gesucht. Die Suche in OpenGrey ergab so wenige Treffer, dass lediglich 
mit verschiedenen Begriffen nach RA gesucht wurde.  

Alle Suchbegriffe wurden in Abhängigkeit der Suchmaschine mit unterschiedlichen 

Zeichen trunkiert. Bezeichnungen, die aus mehreren Wörtern bestanden, wurden nur 
dann verwandt, wenn es sich um feststehende Bezeichnungen wie manual therapy 
oder physical therapy handelte. Die Begriffe wurden in jeder Datenbank so ver-

bunden, dass Varianten mit und ohne Bindstrich gefunden werden. Dies wurde in  
allen Datenbanken außer PubMed und PEDro mit Hilfe von Nähe-Operanden um-
gesetzt. In PubMed wurde dies durch die Eingabe des Gesamtbegriffs in ein einzel-

nes Suchfeld erreicht. Je nach Datenbankfunktion wurde die Suche auf Artikel in 
englischer oder deutscher Sprache begrenzt (SPORTDiscus, EMBASE) oder Ver-

                                                 
20 E-Mail-Kommunikation mit Noah Curtis Technical Support Representative EBSCO Information Ser-
vices. Herr Curtis war mit seiner Nennung einverstanden, bat aber darum, den vollständigen Email-
verkehr nicht zu veröffentlichen.  
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öffentlichungen in anderen Sprachen später im Rahmen der Selektion aus-
geschlossen (CINAHL, Cochrane, PEDro). Da sich der Funktionsstatus von Pati-
ent/inn/en mit RA seit Einführung der Therapie mit Biologika stark verbessert hat 

(Huscher et al., 2015) und Populationen in Studien, die vor der Einführung durch-
geführt wurden, wahrscheinlich nicht mehr repräsentativ sind, wurde die Suche auf 
Veröffentlichungen seit Januar 2002 begrenzt.  

Die Selektion relevanter Artikel fand nach den in Tabelle 3 gelisteten zuvor fest-
gelegten Ein-und Ausschlussktiterien statt (Eden et al., 2011). 

Tab. 3. Ein und Ausschlusskriterien des Systematischen Reviews 

Einschlussktierien 

Population: von RA Betroffene, Erwachsene 
Therapie: üblicherweise in Deutschland von PTs durchgeführte Interventionen ein-
schließlich multidisziplinärer Interventionen mit Schwerpunkt PTH 
Kontroll- bzw. Vergleichsintervention: keine Einschränkung 
Outcome: Messungen zu mindestens einem patientenrelevantem oder präventivem 
Outcome 
Publikation: quantitative Studien, Reviews von quantitativen Studien,veröffentlicht 
seit 2002 
Ausschlusskriterien 

Population: Studien mit Teilnehmer/inne/n, die nicht überwiegend von RA Betroffen 
sind und keine Einzelanalyse zu Patient/inn/en mit RA enthalten, Kinder 
Therapie: medikamentöse Therapien, heilpraktische Behandlung, Heilbäder, aus-
schließliche Anwendung von Massagetherapie, physiotherapienahe Behandlungen 
wie Tanztherapie, Yoga, Tai Chi, Schienenversorgung, Orthesenversorgung, Pati-
entenschulungen, in denen Übungen kein Schwerpunkt sind, allgemeine Pro-
gramme zur Förderung körperlicher Aktivitäten (nur als Kontrolle) 
Publikation: diagnostische Studien, theoretische Veröffentlichungen, Systemati-
sche Reviews inklusive Metaanalysen, die weniger als zwei Studien nach 2002 
enthalten und/oder keine vergleichbare Qualitätsanalyse enthalten (Primärstudien 
berücksicht), Studienprotokolle, Einzelfallstudien 

Die wichtigsten Angaben zu methodischen Charakteristika der Studie, Interventionen 
und Kontrollen, Teilnehmenden, Messzeitpunkten und eine narrative Beschreibung 

der Ergebnisse wurden in standardisierten Tabellen zusammengefasst (vgl. Anhang 
9). Aufgrund der späteren Gruppierung der Studien (Kapitel 5.3) wurden die Zahlen-
werte aller relevanten Outcomes mit den Qualitätsmerkmalen der Studien und den 

Teilnehmerzahlen pro Outcome und Follow-Up in gesonderte, ebenfalls stan-
dardisierte und zuvor getesteten (Pfingsten, 2015) Tabellen (Eden et al., 2011)  
extrahiert (vgl. Anhang 10). Soweit vorhanden, wurden für alle Effekte Anfangs-, 

Nachbehandlungs- und Veränderungsdaten extrahiert. Als anschauliches und aus-
sagekräftige Effektmaße wurden bei allen Studien, deren Ergebnisse intervallskaliert 
dargestellt waren, soweit veröffentlicht oder aus veröffentlichten Daten berechenbar, 

die Mittelwertdifferenz und deren Standardabweichung angegeben, bei dichotomen 
Ergebnissen sollten Anteilswerte und Odds-Ratios genutzt werden. 
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Die Bewertung der Evidenzlage findet in Schritt E sowohl getrennt nach experi-

mentellem und beobachtendem Forschungsansatz statt als auch für die gesamte aus 

quantitativen Studien zur Verfügung stehende Evidenz (vgl. Abbildung 4, Schritt E). 

Es ist zu erwarten, dass beobachtende Studien mehrere Ergebnisgruppen der  

experimentellen Studien überspannen können, da in der Regel offenere Ein- und 

Ausschlusskriterien definiert werden sowie flexible oder gemischte Interventionen  

untersucht werden. In diesem Fall wird sowohl die Evidenzlage der einzelnen Ergeb-

nisgruppen aus experimentellen Studien als auch deren Zusammenfassung der  

Evidenzlage aus beobachtenden Studien gegenübergestellt. Abschließend wird die 

Evidenzlage in Abhängigkeit von Mindestanforderungen in vier Stufen von sehr hoch 

bis niedrig klassifiziert und in Abhängigkeit der Klassifikationen werden Emp-

fehlungen formuliert. 

Die einzelnen beschriebenen Synthese- und Bewertungsschritte und somit auch die 

für die Erstellung eines handhabbaren Systems notwendigen Entwicklungsschritte 

bauen aufeinander auf. Daher wird im Folgenden jeweils zunächst für jeden Schritt 

die Entwicklungsmethode beschrieben und direkt im Anschluss die für die erste Be-

wertungsrunde genutzten Ergebnisse. Erst nachdem das komplette System vor-

gestellt wurde, erfolgt die Darstellung der Anwendbarkeit auf den vorliegenden  

Systematischen Review. 

Bewertung der Evidenz einzelner Studien 

Schritt A Studiendesign 

Das Studiendesign bildet in allen ermittelten Bewertungssystemen für die Qualität 

von Evidenz (vgl. Anhang 11) den Ausgangspunkt für die Bewertung der internen  

Validität. Das Committe on Standards for Systematic Reviews of Comparative  

Effectiveness Research des IOM empfiehlt dieses Vorgehen auch für komplexe Inter-

vention wie die PTH (Eden et al., 2011, S. 126-131). Abweichend von der Systematik 

der GRADE working group (Balshem et al., 2011) und der konventionellen Evidenz-

hierarchie für Evaluationsforschung (u. a. OCEBM Levels of Evidence Working 

Group, 2011) wird die designbezogene Ausgangsbewertung der integrierten Studien 

mithilfe der Systematik der Forschungspyramide bestimmt. Wie bereits dargestellt, ist 

die Forschungspyramide ein Modell zur gleichwertigen Integration von Studien aus 

den vier Forschungsansätzen quantitativ experimentell, quantitativ beobachtend  

sowie qualitativ experimentell und qualitativ beobachtend. Jede Seite der Pyramide 

repräsentiert einen Forschungsansatz. Innerhalb des jeweiligen Forschungsansatzes 

werden Studiendesigns wie in herkömmlichen Evidenzhierarchien in Abhängigkeit  

ihrer internen Validität eingestuft (vgl. Abbildung 5a). Für den vorliegenden  

Systematischen Review werden die beiden quantitativen Seiten genutzt, auf denen 

die interne Validität jeweils in vier Niveaus von „gering“ bis „sehr hoch“ klassifiziert 

wird. Systematische Reviews einschließlich Metaanalysen erhalten eine sehr hohe 

Ausgangsbewertung des Evidenzniveaus, kontrollierte prospektive Längsschnitt-
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studien wie das RCT und die kontrollierte Kohortenstudie 21  eine hohe. Klinische  

kontrollierte Studien sowie Fall-Kontroll-Studien und Korrelationsstudien werden als 

von moderater und unkontrollierte experimentelle sowie beobachtende Studien als 

von geringer Evidenzqualität eingestuft (vgl. Abbildung 5b) (u. a. Borgetto et al., 

2007; Borgetto & Pfingsten, 2011; Pfingsten, 2015; Pfingsten, Borgetto et al., 2011; 

Pfingsten, Trickes et al., 2011). Expertenmeinungen und Grundlagenforschung  

bleiben in der vorliegenden Arbeit unberücksichtigt.  

 

a 

             

b 

 

Abb. 5. Die Forschungspyramide (a) mit den Seiten zu quantitativen Studiendesigns (b) 

Ausgehend von der Annahme, dass externe und interne Validität gleichbedeutend für 

die Aussagekraft von Evidenzstudien sind und dass beobachtende Studien eine  

                                                 
21 Der Begriff Kohortenstudie wird im Folgenden ausschließlich für beobachtende kontrollierte Längs-
schnittstudien verwandt. 
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liegenden SR der Vergleich zwischen der Wirksamkeit unter Idealbedingungen und 

der Wirkung unter Alltagsbedingungen im Vordergrund steht, werden eine alltags-

nahe Versorgung mit den untersuchten Interventionen sowie eine heterogene  

Patientengruppe als ausschlaggebende Eigenschaften definiert, um Studien als be-

obachtend zu klassifizieren. Darüber hinaus werden eher langfristig gemessene  

klientenzentrierte Outcomes erwartet. Entsprechend werden standardisierte Be-

dingungen und eine homogene Population als typische Eigenschaften  

experimenteller Forschung betrachtet und eher kurzfristige fremdbewertete  

Outcomes oder Surrogatmessungen erwartet.  

Tab. 4. Zuordnungskriterien zu den Studiendesigns Kohortenstudie (CS), Klinische Kontrollierte Stu-
dien (CCT), Fall-Kontroll-Studie (CCS), Korrelationsstudien (CoS), unkontrollierte experimentelle 
(UES) und beobachtende (UOT) Studie22 

 RCT CS CCT CCS CoS UES UOT 

Waren die Ein- und Ausschlusskriterien eng de-

finiert? 
+a -b + - - + - 

Gab es eine Vergleichsgruppe? + + + + - - - 

Wurden die Teilnehmer Cluster randomisiert zu-

geordnet? 
+ - - - - - - 

Wurden natürliche Gruppen verglichen?  - + - +/-c +/- - - 

Wurden die Gruppen nach dem interessierenden 

Outcome gebildet? 
- - - + +/- - - 

War die Studie primär prospektiv? + + + - - +/- +/- 

Fand die Intervention in einem natürlichen Set-

ting statt? 
- + - + + - + 

Wurden alle Maßnahmen außer der Intervention 

standardisiert oder kontrolliert? 
+ +/- + - - + - 

Wurde die Behandlung für die Studie eingeführt, 

entwickelt oder verändert? 
+ - + - - + - 

War der Wechsel zwischen Behandlungen mög-

lich? 
- + - +/- - /d / 

Wurden langfristige Outcomes als Ergebnis ge-

nutzt? 
- + - + + - + 

Wurden alltagsrelevante Outcomes als Ergebnis 

genutzt? 
- + - + + - + 

a ja, b nein, c ja oder nein, d nicht relevant 

Unter den experimentellen Studien werden solche als RCT aufgenommen, in deren 

Veröffentlichung Angaben über eine zufällige Zuordnung der Probanden zur  

Interventions- oder Kontrollegruppe eine weitgehende Kontrolle oder Standar-

disierung begleitender Maßnahmen und Umgebungsfaktoren sowie die Einführung 

der Therapie zu Studienzwecken enthalten. Unter den beobachtenden Studien  

werden Projekte zu den Kohortenstudien gruppiert, in denen natürliche Gruppen in 

natürlicher Umgebung verglichen wurden. Als natürliche Gruppenbildung werden 

zeitlich oder örtlich unterschiedliche Anwendungen sowie Behandlungsentschei-

dungen eines Arztes oder der Teilnehmenden gewertet (Berger et al., 2012). Für  

eine klinische kontrollierte Studie wird als einziger Unterschied zum RCT definiert, 

                                                 
22 Cohort Study (CS), Clinical Controlled Trial (CCT), Case Control Study (CCS), Correlation Study 

(CoS), Uncontrolled Experimental Study (UES), Uncontrolled Obeservational Trial (UOT) 
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gruppe, blieben unberücksichtigt, da sie bereits bei der Ausgangsbewertung mit Hilfe 
der Forschungspyramide berücksichtigt worden waren. Um eine vergleichbare Be-
wertung beobachtender und experimenteller Studien für jede Ebene der Forschungs-

pyramide zu erreichen, wurden die entsprechenden, aus den vorhandenen Systemen 
extrahierten Kriterien zu acht übergreifenden Aspekten zusammengefasst: Vergleich-

barkeit der Gruppen oder Teilnehmer/innen vor Maßnahmenbeginn, adäquate Out-

comemessung, Vergleichbarkeit der Interventionen, Vollständigkeit der Bericht-
erstattung, Verblindung, Umgang mit fehlenden Daten, angemessene Statistik und 
Kontrolle von Confoundern. Für jede Ebene der Pyramide wurde festgelegt, welche 

Aspekte zu bewerten sind und für jedes Studiendesign, welche Kriterien innerhalb 
der Aspekte ausschlaggebend sind. Demnach wurden beispielsweise Studien mit 
hoher Ausgangsbewertung, also RCTs und Kohortenstudien, hinsichtlich aller acht 

Aspekte bewertet und die Vergleichbarkeit der Gruppen in einem RCT danach be 
urteilt, ob die Randomisierung angemessen war, die Zuordnung verdeckt war, bei 
Clusterrandomisierung, ob ein Rekrutierungsbias vorlag, und ob Messung, Be-

schreibung und Vergleich einiger Patientencharakteristika angemessen und die 
Gruppen hinsichtlich einer Charakteristika vergleichbar waren. Bei einer Kohorten-
studie hingegen wird die Vergleichbarkeit der Gruppen hinsichtlich vergleichbarer 

Rekrutierung, Maßnahmen zur Steigerung der Vergleichbarkeit und gegebenenfalls 
durchgeführte Adjustierung bewertet und darüber hinaus ein umfassender Vergleich 
prädiktiver Faktoren und deren angemessene Messung und Beschreibung erwartet. 

Aus den extrahierten Kriterien wurden standardisierte Bewertungstabellen für jedes 
Studiendesign entwickelt. Um Kriterien, die in keiner oder nur wenigen Studien erfüllt 
waren, zu ermitteln, wurde für jede Studie eine Tabelle angelegt, in der die Ein-

haltung der einzelnen Kriterien gegebenenfalls mit einer kurzen Begründung fest-
gehalten wurde.  

Aus Gründen der Übersichtlichkeit werden im Folgenden zunächst die entwickelten 

übergeordneten Aspekte vorgestellt, die für die verschiedenen Studiendesigns bei 
der Bewertung Berücksichtigung finden und anschließend die aus den vorliegenden 
Veröffentlichungen extrahierten Kriterien, die dem Aspekt zugeordnet wurden,  

genauer beschrieben und dabei dargestellt, unter welchen Umständen welche  
Kriterien berücksichtigt werden. 

In Schritt B berücksichtigte Bewertungsaspekte in Abhängigkeit des Studiendesigns 

Bei allen Studien bewertet werden die Aspekte: 

− adäquate Outcomemessung 

− Vergleichbarkeit und Angemessenheit der Intervention(en) 

− Vollständigkeit der Berichterstattung  

− angemessene, ausreichend beschriebene statistische Auswertung 

− Kontrolle von Confoundern 
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Bei Studien mit mehreren Mess- oder Erhebungszeitpunkten, also RCTs, Kohorten-
studien, klinischen kontrollierten Studien, Fall-Kontroll-Studien, einarmigen experi-
mentellen Studien und einarmigen beobachtenden Studien bewertet wird der Aspekt:  

− Umgang mit fehlenden Daten  

Bei Studien mit Kontrollgruppe, also RCTs, Kohortenstudien, klinischen kontrollierten 
Studien, Fall-Kontroll-Studien bewertet werden die Aspekte: 

− Vergleichbarkeit der Gruppen vor Maßnahmenbeginn 

− Verblindung Teilnehmer/innen, Therapeut/inn/en, Untersucher/innen 

Bei Korrelationsstudien bewertet wird der Aspekt: 

−  Vergleichbarkeit der Teilnehmer/innen  

Adäquate Outcomemessung 

Eine Outcomemessung wird als adäquat gewertet, wenn, soweit vorhanden,  

validierte, reliable Instrumente mit geeigneter Responsivität eingesetzt wurden, die 
das zu erfassende Outcome abbilden. Unabhängig davon, ob ein derartiges  
Messinstrument zur Verfügung stand, wird bewertet, ob die Ergebnismessung  

standardisiert durchgeführt wurde. Die Messung sollte während des Studienverlaufs 
nur mit ausreichender Begründung, beispielweise der Ergänzung weiterer Fragen zur 
Informationssteigerungen in Fragebogenerhebungen, verändert worden sein. Bei 

Studien, die ein Verzerrungsrisiko durch abweichende Gruppen vermuten lassen  
oder ohne Kontrollgruppe durchgeführt wurden, wird eine Messung vor und  
mindestens eine nach der Intervention erwartet. Für Studien mit Kontrollgruppe wird 

darüber hinaus bewertet, ob die Messung der Outcomes für beide Gruppen zu  
gleichen oder vergleichbaren Messzeitpunkten mit dem gleichen oder einem  
vergleichbaren Messinstrument durchgeführt wurde. Liegt ein Studienprotokoll mit 

Angaben über Messmethoden vor, wird erwartet, dass dies eingehalten oder  
plausible Begründungen für Veränderungen angeben wurden.  

Vergleichbarkeit und Angemessenheit der Interventionen 

Die Vergleichbarkeit einer Maßnahme innerhalb einer Interventions- oder Kontroll-
gruppe oder in einarmigen Studien wird als ausreichend betrachtet, wenn die durch-
führenden Therapeut/inn/en eine einheitliche Schulung erhalten haben. Sollte im 

Rahmen einer beobachtenden Studie ein Behandlungskonzept oder eine -methode 
untersucht worden sein, wird bewertet, ob die Einhaltung der Interventionsprinzipien 
und gegebenenfalls die Qualifikation der Therapeut/inn/en kontrolliert wurden.  

Das Verzerrungsrisiko wird nicht zwangsläufig als erhöht betrachtet, wenn ver-
glichene Interventionen mit unterschiedlichen Parametern wie Frequenz, Dauer und 
Intensität angewandt wurden, sondern die Parameter werden in die Beschreibung 

der jeweiligen Intervention integriert. Abweichende Behandlungsparameter können 
sowohl eine Steigerung als auch eine Reduktion der Wirkung einer Maßnahme  
hervorrufen. So hat ein intensiveres Krafttraining das Potenzial, mehr Kraftzunahme 
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Empfehlungen der Cochrane Collaboration (Higgins & Deeks, 2011: Kap. 7.7.3.1) ist 

es unproblematisch, unstandardisierte Mittelwerte von Veränderungs- und Nach-

behandlungsmessungen zu poolen, da der gleiche zugrunde liegende Interventions-

effekt analysiert wird. Daher werden Studien, zu denen keine oder unvollständige 

Veränderungsdaten vorliegen, mittels Postinterventionsmessungen einbezogen. Bei 

einarmigen Studien wird die Anfangsmessung wie die Nachbehandlungsmessung in 

einer Kontrollgruppe integriert und die Nachbehandlungsmessung wie die einer  

Interventionsgruppe berücksichtigt. Mit unterschiedlichen Messinstrumenten ge-

messene kontinuierliche Daten werden, soweit validierte Methoden zur Verfügung 

stehen, vereinheitlicht und andernfalls die standardisierte Mittelwertdifferenz ver-

wendet. Auch hierbei werden vorzugsweise Veränderungsdaten genutzt. Es besteht 

zwar die Gefahr, durch die kleinere Standardabweichung bei Veränderungsdaten der 

Studie ein höheres Gewicht zu geben, andererseits sind auch Veränderungen in der 

Regel kleiner als Nachbehandlungswerte. Bei einarmigen Studien wird nicht wie von 

Maier-Riehle und Zwingmann empfohlen (2000), grundsätzlich mit der Streuung der 

Ausgangsmessungen standardisiert, sondern, um Vergleichbarkeit mit Studien im 

Zweigruppendesign zu erhalten, mittels der jeweiligen zum Messzeitpunkt vor-

liegenden Merkmalsstreuung (Bortz & Döring, 2006). Ordinal skalierte Ergebnisse 

werden je nach Skalenlänge und Existenz eines aussagekräftigen Cut-off-Points  

dichotomisiert oder als kontinuierliche Daten integriert (Deeks et al., 2011). 

Unterschiedliche Effektstärkemaße oder Effektgrößen aus unterschiedlichen  

statistischen Analyseverfahren sind grundsätzlich nicht vergleichbar. Ebenfalls nicht 

ohne weiteres verglichen werden können Effektgrößen aus varianzanalytischen Ver-

fahren mit und ohne Messwiederholung zwischen einzelnen Studien (Rasch et al., 

2006). Liegen keine für die Poolung geeigneten Ergebniswerte vor, wird die Zu-

sammenführung der Ergebnisse narrativ durchgeführt. Dies wird beispielsweise bei 

Ergebnisbestimmung über Regressionsmodelle oder Kovarianzanalysen erwartet. 

Diese Verfahren werden zunehmend als Alternative zur Nutzung von Veränderungs-

werten eingesetzt. Dabei werden die Anfangswerte als Einflussfaktor beziehungs-

weise Kovariable einbezogen. Empfohlen wird für das gleiche Ziel auch eine ANOVA 

mit Messwiederholung (Deeks et al., 2011), wie sie in der vorliegenden Sekundär-

datenanalyse der RheumaDat-Kohortenstudie zur Bestimmung der Wirkung genutzt 

wurde (Kapitel 4). Bei diesen Verfahren müssen Mittelwertdifferenzen und Standard-

abweichungen gesondert bestimmt werden und liegen in Veröffentlichungen häufig 

nicht vor, sodass die Ergebnisse nicht gepoolt werden können. 

Liegen adjustierte und nicht adjustierte Werte vor, werden die adjustierten Werte ge-

nutzt soweit die Anpassung für Anfangswerte und/oder Gruppenunterschiede 

und/oder Confounder durchgeführt wurde. Nur so ist gerechtfertigt, bei vorliegender 

Adjustierung im Rahmen der Bewertung der Evidenzqualität nicht aufgrund eines er-

höhten Verzerrungsrisikos abzuwerten. 

Für das Poolen wird das Programm Review Manager 5.3. genutzt und für homogene 

Gruppen mit dem fixed-effects-model und bei heterogenen Gruppen mit dem  
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unproblematisch betrachtet. Allerdings besteht die Möglichkeit einer zu geringen Be-
wertung der Gefahr eines Verzerrungsrisikos, da die Angemessenheit des Umgangs 
mit fehlenden Daten je Outcome erfolgte. Der Begriff Intention-to-Treat-Analyse (ITT) 

wurde, wie erwartet, in den vorliegenden Studien unterschiedlich verwendet. Einige 
Autor/inn/en der ermittelten Studien gaben an, eine ITT durchgeführt zu haben,  
sobald die Betroffenen in der Gruppe analysiert wurden, in die sie randomisiert  

wurden, andere machten darüber hinaus Angaben über Methoden zum Ersetzen  
fehlender Daten. Daher wurde getrennt bewertet, ob Teilnehmer/innen in ihrer  
Gruppe analysiert wurden und ob Daten ersetzt wurden (vgl. Anhang 12).  

Eine vorab erstellte Liste und umfassende Kontrolle von Confoundern wurde in kei-
nem Artikel beschrieben. Daher wurde die Kontrolle von mindestens zwei entschei-
denden Einflussfaktoren als ausreichend bewertet (vgl. Anhang 12). Bei Unterschie-

den zwischen den Gruppen hinsichtlich der untersuchten Kriterien wurde eine 
statistische Adjustierung und/oder Sensitivitätsanalyse als geeignet betrachtet, um 
das Risiko einer Verzerrung auszuschließen.  

Die Verblindung der Untersucher wurde auch ohne Überprüfung des Erfolgs als aus-
reichend bewertet. In nur zwei Studien (Jong et al., 2004; Manning, 2014) fand eine 
solche Überprüfung statt und ergab in einer, dass die Verblindung fehlgeschlagen ist 

(Jong, 2004). Eine Abwertung erschien für eine einzelne Studie nicht angemessen. 
Eine Verblindung der Teilnehmer/innen gegenüber einer Hypothese wurde in keinem 
Artikel beschrieben, sodass auch dieses Kriterium unberücksichtigt blieb. 

Schritt C Beurteilung der Direktheit 

Die Direktheit wurde nicht, wie geplant, sowohl für einzelne Studien als auch die  
gesamte Evidenzlage durchgeführt. Da keine Gruppierung von Studien zu vollständig 

homogenen Populationsgruppen und Interventionen möglich war (vgl. Schritt D 
Gruppierung), wurde ausschließlich die Direktheit der einzelnen Studien bewertet 
und somit deren Beitrag zur Evidenzlage bestimmt.  

Die Direktheit der Population wurde ausschließlich dahin gehend bewertet, ob An-
gaben zu Alter, Dauer und Schwere der Erkrankung vorlagen. Auf die Bewertung der 
Repräsentativität wurde verzichtet, um die ohnehin geringe Evidenzlage nicht weiter 

zu schmälern. Stattdessen wurden Schlussfolgerungen gegebenenfalls auf die ent-
sprechenden Subgruppen bezogen. 

Die vorgesehene Bewertung der Repräsentativität mittels einer Beschreibung für die 

Studie geeigneter, gescreenter und endgültig eingeschlossener Patient/inn/en blieb 
unberücksichtigt. Nur in wenigen Studien lagen Angaben hierzu vor. Darüber hinaus 
unterschieden sich die Angaben hinsichtlich der Definition der Zielgruppe erheblich. 

Zahlen wurden sowohl vor als auch nach einer ersten Einschätzung der Eignung an-
gegeben. Der vollständige Ablauf wurde nur für zwei Studien (Hirvonen et al., 2006; 
Jong et al., 2004) dargelegt und eine hätte abgewertet werden müssen. In der Studie 

von Hirvonen et al. (2006) wurden 1.098 Patient/inn/en gescreent und von diesen 
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Items einer gemeinsamen Komponente36 zugeordnet werden können (Brosius, 2011). 
Der tatsächliche Zusammenhang zwischen den Komponenten war unbekannt und 
über die Anzahl bestanden nur erste Vermutungen (Brosius, 2011; Bühner, 2011). 

Da das zugrunde liegende tatsächliche Phänomen wahrscheinlich komplex ist und 
nicht davon ausgegangen werden konnte, dass die Komponenten voneinander un-
abhängig sind, wurde als Rotationsmethode ein obliques Verfahren gewählt (ebd., 

ebd.). Aufgrund der großen Stichprobe wurde das Promax-Verfahren angewandt 
(Brosius, 2011). Sollte sich in der Analyse entgegen der Erwartungen Unabhängig-
keit der Komponenten voneinander zeigen, war eine weitere Analyse mit einem  

orthogonalen Rotationsverfahren vorgesehen. Für eine Hauptkomponentenanalyse 
ist grundsätzlich keine Normalverteilung notwendig, wenn nicht weitere interferenz-
statistische Analysen folgen (Schendera, 2004), sodass keine Überprüfung der  

Datenverteilung erfolgte. Allerdings sollte zumindest eine theoretische Intervall-
skalierung vorliegen (Baur, 2008). Diese ist vollständig plausibel, da die Stärke des 
Einflusses eines Faktors lediglich schwer zu erheben, aber in allen Ausprägungen 

sinnvoll ist.  

Um die Eignung der Daten für eine Hauptkomponentenanalyse zu überprüfen, wurde 
der Bartlett-Test auf Sphärizität genutzt. Da dieser ausschließlich überprüft, ob alle 

Korrelationen zufällig sind, aber keinen Rückschluss auf die Signifikanz der Einzel-
korrelationen zulässt, wurde die Korrelationsmatrix daraufhin betrachtet, ob für alle 
Variablen sowohl signifikante als auch nicht signifikante Korrelationen vorliegen.  

Andernfalls war nicht zu erwarten, dass die Variablen zwischen Komponenten  
differenzieren. Um Variablen als für eine Komponentenanalyse als geeignet zu be-
werten, wurde darüber hinaus eine Measures of Sampling Adequacy (MSA) von 

mindestens 0,7 erwartet (Brosius, 2011). Nach Korrelationen und/oder MSA un-
geeignete Variablen sollten ausgeschlossen werden, wenn es sich nicht um direkt 
aus den Interviews extrahierte, sondern im Rahmen der Modellentwicklung hinzu-

genommene Variablen handelte, da inhaltliche Überlegungen als ausschlaggebend 
betrachtet wurden (Bühner, 2011) und für die empirisch ermittelten Variablen eine 
begründete Vermutung über eine relevante Rolle im Modell bestand. Um sicherzu-

stellen, dass ausreichende Korrelationen für die Berechnung einer Haupt-
komponentenanalyse vorliegen und das Variablenmodell hierfür geeignet ist, wurde 
ein Kaiser-Mayer-Olkin-Maß von mindestens 0,7 vorausgesetzt. Der Fallausschluss 

sollte ab 130 vollständigen Antworten listenweise erfolgen, da so am ehesten ein 
Rückschluss auf individuelle Muster möglich ist. Um die empfohlenen fünf Personen 
pro Variable (Schendera, 2004) zu erreichen, wurde andernfalls ein paarweiser Fall-

ausschluss vorgezogen.  

Die Festlegung der Komponentenzahl erfolgte zunächst mittels statistischer Be-
rechnungen, und im Anschluss wurde die am besten inhaltlich interpretierbare  

                                                 
36 Um die Begriffe Einflussfaktoren und den Faktorenbegriff aus der ICF von dem Begriff der Faktoren, 
die mittels Hauptkomponentenanalyse ermittelt werden, abzugrenzen, werden die aus den Einfluss-
faktoren gebildete Gruppen als Komponenten bezeichnet. 
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Tab. 8. Mittelwerte (MW) des Bedarfs an PTH von Subgruppen mit unterschiedlichen Ausprägungen 
der unabhängigen Variablen und Stärke der Variablen als Prädiktoren für den Bedarf an PTH, darge-
stellt durch das Quadrat des multiplen Korrelationskoeffizienten (R2) und die standardisierte Regressi-
onskoeffizienten (β) für die Berücksichtigung des ersten (Block 1), des ersten und zweiten Block 1 und 
2 sowie alle drei Variablenblöcke Block 1-3 

Variable MW in den Gruppen/ 
Quartilen 

Block 1 
R2/β    p 

Block 1 und 2 
R2/β    p 

Block 1-3 
R2/β    p 

krankheitsspezifische Variablen  0,31      0,34      0,44 

Dauer RA (n=297)                                        – 4 J 

5-10 J 
11-20 J 

> 20 J 
Anzahl Gelenke (n=292)                           – 4 J 

5-10 J 
11-20 J 

> 20 J 
RAID Schmerz (n=297) 
RAID Funktion (n=297) 
RAID Erschöpfung (n=297) 
RAID Schlaf (n=297) 
RAID körperliches Wohlbefinden (n=297) 
RAID psychisches  Wohlbefinden (n=297) 
RAID Situationsbewältigung (n=297) 
RAID (n=297) 

4,8 
4,7 
5,2 
6,1 
4,1 
5,2 
5,5 
6,2 
3,1 – 6,9a 

1,9 – 7,8a 

4,1 – 6,4a 

4,1 – 6,4b 
2,0 – 7,1c 
3,7 – 6,9a 
2,8 – 5,7a 
2,1 – 6,6d 

-0,17   <0,01 
-0,21   <0,01 
-0,16   <0,05 
- 
-0,19   <0,01 
-0,13   <0,05 
   ns 
- 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
- 

-0,19  <0,01 
-0,21  <0,01 
-0,17  <0,05 
- 
-0,18  <0,01 
   ns 
   ns 
- 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
0.23   <0,05 
   ns 
   ns 
- 

   ns 
-0,16   <0,05 
-0,13   <0,05 
- 
-0,15   <0,05 
   ns 
   ns 
- 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
0,25   <0,05 
   ns 
   ns 
- 

soziodemografische Variablen     

Alter (n=290)            47/-58/-68/>68 Jahre 
Geschlecht (n=293)         weiblich/männlich 

Familienstand (n=292)                       ledig 

verheiratet/eheähnliche Beziehung 
verwitwet 

getrennt lebend, geschieden 

Bildungsabschluss (n=293)   

kein Abschluss/ Hauptschule 
mittlere Reife oder Realschulabschluss 

Abitur oder Fachabitur 
Berufsausbildung 

Studium 
Erwerbstätigkeit (n=260)                 ja/nein 

ja/berentet/arbeitslos/nie gewesen/ 
krank geschrieben/sonstiges  

4,8/  4,9/   5,8/  5,6   
5,3/  4,9   
4,9 
5,3 
5,2 
4,9 
 
3,3/  5,2 
4,9 
5,4 
5,2 
5,4 
 
4,9/  5,4/  5,9/  4,3/   
5,4/  5,5 

    ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
- 
 
- 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
- 
- 

   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
- 
 
- 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
   ns 
- 
- 

versorgungsbezogene Variablen     

Krankenvers.e (n=297)   gesetzlich ja/nein 
gesetzlich/privat 

gesetzlich + private Zusatzvers.f/andere  
Situation (n=288)            zu Hause ja/nein 
KH/Reha o.AHBg/ zu Hause/Tagesklinik 
Erfahrung PTH (n=292)                   ja/nein     
Mitgliedschaft SH (n=289)                    ja/nein 

- 
5,1/  5,4 
5,8/  7,3 
- 
4,6/  6,6/  5,2/  5,0 
3,6/  5,6 
4,7/  6,0 

     ns 
- 
-     
   ns 
- 
0,21   <0,001 
0,13   <0,05 

a höchster Wert bei Domänenwert 9, b höchster Wert bei Domänenwert 6, c höchster Wert bei Domänenwert 7, d RAID gerun-
det, höchster Wert bei 7, 10 unbesetzt, e Krankenversicherung, f Zusatzversicherung, g Rehabilitationsmaßnahme oder An-
schlussheilbehandlung 

Relevant für das dritte konventionell entwickelte Modell durch Korrelationen mit dem 

Bedarf waren eine Anzahl der betroffenen Gelenke unter fünf oder über zehn 

(η=0,10; p<0,05), mehr als vier betroffene Gelenke (η=0,28; p<0,001), alle Domänen 

des RAID (r=0,29 - 0,45; p<0,001), der Summenscore des RAID (r=0,45; p<0,001), 

Erfahrungen mit PTH (η=0,33 - 0,45; p<0,001) und die Mitgliedschaft in einer SH 

(η=0,26; p<0,01) (vgl. Anhang, 15 Tabelle 2). Aufgrund mittlerer bis starker Inter-

korrelationen zwischen den Domänen (r = 0,49 – 0,76, p < 0,001) und starker bis 

sehr starker Korrelationen der Domänen mit dem Gesamtscore (r = 0,73 – 0,91, p < 

0,001) wurde nur der Gesamtscore des RAID aufgenommen. Dieser zeigte ge-

meinsam mit den Domänen Einschränkung der Funktion und körperliches Wohl-

befinden den stärksten Zusammenhang mit dem Bedarf und kann inhaltlich als Zu-
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sucht. Ein Zusammenhang lässt sich aus der Erhebung von Bitzer, Dörning und 
Ehlebracht-König (2004) vermuten. In dieser Befragung gaben Betroffene nach  
Beginn eines Funktionstrainings, das zu den Selbsthilfeangeboten gehört, eine redu-

zierte und nach Beendigung eine erhöhte Inanspruchnahme von PTH an. Inter-
national bestehen widersprüchliche Ergebnisse über die Rolle von Alter, Geschlecht, 
Ausbildungsniveau, Funktion, Krankheitsaktivität und -dauer als Vorhersagefaktoren 

für eine Versorgung mit PTH oder zusammengefasster rehabilitativer Therapien in-
klusive PTH. Einzelne Studien stellten einen Einfluss der Erwerbsfähigkeit und  
keinen Einfluss des Familienstandes, einer Depression, der Erfahrung mit PTH, des 

Schmerzes und des Einkommens fest (Hagglund, Clark, Hilton & Hewett, 2005;  
Iversen, Eaton & Daltroy, 2004; Jacobi et al., 2001; Iversen et al., 2011). 

Aus den geschilderten Erhebungen bestanden für die vorliegende Arbeit Vor-

annahmen über mögliche Vorhersagefaktoren. Überprüft wurde die primäre Hypo-
these, dass krankheitsbezogene Charakteristika bei der Versorgung mit PTH wenig 

Beachtung finden und lediglich eine geringfügige Mehrversorgung länger erkrankter, 

funktionell stärker beeinträchtigter Patient/inn/en mit häufigeren Schmerzen und  
geringerer körperlicher Lebensqualität besteht und die psychische Lebensqualität 
sowie die Schmerzstärke keine Berücksichtigung bei der Verordnung finden.  

Ebenfalls kein Zusammenhang wurde bezüglich der soziodemografischen  
Charakteristika Alter, Geschlecht, Familienstand, Arbeitsverhältnis und Einkommen 
erwartet. Hinsichtlich versorgungsbezogener Variablen bestanden die Vorannahmen, 

dass die Teilnahme an Funktionstraining die Inanspruchnahme von PTH reduziert 
sowie dass die medikamentöse Versorgung keinen Einfluss hat. Die formulierten Hy-
pothesen sind vor allem bezüglich krankheitsspezifischer Faktoren als vorläufig zu 

betrachten. Es konnten keine Längsschnittanalysen zur Versorgung ermittelt werden 
und mit Ausnahme einer Veröffentlichung zum Einfluss von Funktionstraining (Bitzer 
et al., 2004) wurde in den vorliegenden Projekten jeweils der momentane Gesund-

heitszustand mit der zurückliegenden Versorgung in Beziehung gesetzt, sodass die 
Ergebnisse eine Mischung aus die Versorgung beeinflussenden Faktoren und der 
Wirkung darstellen. Aus den Querschnittanalysen kann daher nicht eindeutig inter-

pretiert werden, ob beispielsweise stärker eingeschränkte Patient/inn/en besser ver-
sorgt waren oder der schlechtere Status eine Folge der PTH ist. 

Ohne Vorerwartungen über Existenz und Richtung eines Zusammenhangs wurden 

der Einfluss der Krankenversicherung, des Bildungsabschlusses, der Krankheits-
aktivität, der Mitgliedschaft in einer Selbsthilfegruppe oder -organisation, der bis-
herigen Versorgung mit PTH, passiven Maßnahmen 39  und sonstigen Therapien  

untersucht. Ebenfalls explorativ untersucht wurde der Einfluss von Depressivität. 
Diese steht bei RA einerseits in einem engen Zusammenhang mit der Funktion (Katz 
& Yelin, 1993; Raspe et al., 1990) und andererseits ist zu erwarten, dass depressive 

                                                 
39 Als passive Maßnahmen wurden die Angaben zu Massagen, Wärme- oder Kälteanwendungen und 
Elektrotherapie zusammengefasst betrachtet und nur zwischen mindestens eine Maßnahme erhalten 
oder nicht differenziert. 
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warten ist, und die Gruppentherapie nach der Rehabilitationsmaßnahme fortgeführt 
werden sollte. 

PTs, die Gruppentraining anbieten, wird empfohlen, Ausdauertraining mit 70 bis 90 

Prozent der maximalen Pulsfrequenz zu dosieren und mit Kraft- und Kraftausdauer-
training sowie Übungen zu ADL und sportbetonten Spielen zu kombinieren. Das 
Training sollte zweimal wöchentlich für 75 Minuten stattfinden und die enthaltenen 

Spiele sind gegebenenfalls an die Belastbarkeit der Teilnehmenden anzupassen44. 
Die Teilnahme der Betroffenen ist zu kontrollieren und bei Nutzung von unter 75 Pro-
zent der Termine sind Betroffene aufzuklären, dass nur für eine durchschnittlich 

dreimalige Teilnahme innerhalb von zwei Wochen ein Effekt nachgewiesen ist. Auch 
im Rahmen des Trainings sollten Therapeut/inn/en, um die Sicherheit zu gewähr-
leisten, erhöhte Aufmerksamkeit auf Anzeichen für Verschlechterungen des Gelenk-

zustands und der Krankheitsaktivität legen und dies besonders bei Betroffenen mit 
Schädigungen der Schulter- und Sprunggelenke berücksichtigen, um bei Bedarf 
auch im Rahmen von Gruppentraining auf die Notwendigkeit einer Kontrolle durch 

die behandelnden Ärztinnen und Ärzte hinzuweisen.  

Alle an der Versorgung mit Gruppentherapie Beteiligten sollten berücksichtigen, dass 
Patient/inn/en eine Therapie im Wasser der an Land vorziehen und Betroffene  

darüber informieren, dass ein Effektivitätsnachweis nur für die empfohlene Maß-
nahme an Land besteht und es sollte zu dieser geraten werden. Sollten Pati-
ent/inn/en dennoch eine Therapie im Wasser wünschen, ist individuell über eine  

Versorgung zu entscheiden und der Erfolg sollte engmaschig überprüft werden. 

Patient/inn/en mit starken Einschränkungen sollten von allen an der Versorgung Be-
teiligten Informationen erhalten, dass kaum empirische Untersuchungen zu physio-

therapeutischen Interventionen für Betroffene mit schlechtem Gesundheitszustand 
zur Verfügung stehen und dass daher eine engmaschige Kontrolle sowohl positiver 
als auch unerwünschter Veränderungen notwendig ist. Diese Kontrollen sollten von 

allen Beteiligten konsequent durchgeführt werden. Ebenfalls mit diesen  
Patient/inn/en diskutiert werden sollten die Möglichkeiten einer zusätzlichen Therapie 
mit Wärme oder Kälte. Betroffene sind aufzuklären, dass nur für junge Betroffene mit 

aktiver RA ein schmerzreduzierender Effekt einer dreimal täglichen Ganzkörperkälte-
therapie bei -110°C nachgewiesen ist und der Nachweis nicht vollständig zuverlässig 
ist. Sie sollten informiert werden, dass ein positiver Effekt von anderen Kältemaß-

nahmen nicht unbedingt zu erwarten ist. Da eine Versorgung mit der empfohlenen 
Ganzkörperkältetherapie aufgrund der notwendigen Ausstattung und Frequenz nur 
bedingt anwendbar ist, sollten Alternativen in Betracht gezogen werden. Demnach 

sind auch für diese Versorgung eine individuelle Entscheidung sowie eine eng-
maschige Kontrolle notwendig. 

                                                 
44 Eine exakte Beschreibung des empirisch untersuchten und als funktionsverbessernden Trainings 
befindet sich in Anhang 9. 



� ����

;�����������������������������������������!�����	��	��������	�������������A�������	"
#��������&�����������;�<�������&��������
��#�����A�����������������#�����;�<"
����������0��������������A������#���#��	���������	��������������������������

�������������������N�������������-�����������	�����#����������-����"��������"
������������	� ���� ���� 0���������� ���� ,���#����������#���#��	��� ������ ��� ����
$��#����������������	� �&��������� 0��	��� ���� C����&�����&���������� ��"

	������� �����/� �������� ������������ ;�<������ ������������ ���	������� ���� ������
�����	����� ��������������������	�����	�#��������������������

C48� �&������	�����������$�������	�

$��� ���� ������	������ ������� ���<� ����� ����� ������������ !��	����������� ���� ����

 '������� �B&������������ ���� �������������� +�������������  ������� ������#���� ����
���������� �������������� '������������	�������0������������� '������������
�������/� ���� +������������  ������� ��� ������������������ $�������	����������

����	�����/� ���� !����	��	�� ���	���������� ������� ���� ����� ����� 	���	�����  ���"
������	��� ������ ���� ��������	��'���� ���� ���� ���������	��� ����� ����� ���� ���"
���#����� ���������	����-�&�����I�1���������&����������/��������������������������

������	������ �������� ���� ����������	� ��������� ���� #���� ������ ��������	���
���������������&���������������#�����	����������	����������������

���������� ���� ��#�����	�� �������� ���� !����	��	� ������ ����� �'����������� !��"

	��������������������&��������������������	����� '��������B&������������������"
������������ +�������������  ������� �-�&����� I�9��� 
����� �������� ���� ���� ���� ���"
���	���������������������	������&����������-�&�����I�@�������#������	����������

C�� ����  '���� 	������������� ���������� ���� ��	������� ���� ����  '������� ����
 ����������#�&��B���(�����������������/�#���������������������A�����	������������
-���#������������ ���� (������������������������ �������� ��� ����%	����/� ����� ����!��"

	���������������F�������������	������&����������� ������������������������	������
������� #����� �B&������������  ������� ���� !����	��	/� ���� ������ ���� ����
�B&������������ $�������	�������� �'&������� 2����#�������#�� ����&������/� �������

���� ��������	� ���� >���	�� ���� ���������	�� ���&������ ������� $��� ������� -���#"
����������������(��������������#%����������������������&�����	������������������"
���������������(����&����������������������������
��������������#�������������������"

#���� ���� -������������������� ������ #�������� #������������� ������� ����G��#��#���� ����
����������������� 0�����������	��&&��� ���� ������ ���� ���� !����	��	� ����������
��������������	���������������������	�����	���������� ���������/����������������#��������

�������	F����	��������������	�������������������	��������������
������	��������������
����#������������(���������������������������	�����������/�������������������������"
���	�� �����������	���������������������7������������������	����������������A�����	�

����;�������'�������� (����&������������������������'�����������7�	�������������	�
���� ������������� ��	��������� ���� �B&������������ ���� �������������� ����	�����
����������#�����;����������!����	��	����������E���&�����	��������������#����������

�����������



� ����

��������������������	��������������#���������������	������������	������	�����/�
����� �&���������� �&������	��� ��� ������ ����#������ &�'��������&���������� !��"
���	��	����������������������	���������	����	����������������������������+����������

����������������	�����	���	����� ������/���������������������������$���������0),�
���� !����	��	� �������/� ������� �������� ������� �&������	��� ���� ��#�����	��
$�������	�&��F�#���������������

)����&���/� ���� &�������� ����#��� ��������� ������/� ������ ����#�������� ����� ������ ���"
��������� ����	�������� ���/� ������� �� ������ ����  '������������ �������� ����
,�������� ���� ����#����� (�������������� ����	��������� ����&��������� (��������������

�������������#�����	���$�������	�&��F�#����������	�	���������������������

���������� ���� ������	�� $�������	�������&��#��� �&������� ������� ;�<�����/�
������������������������������������������������������������#���������������������

����	�������� ����� �������	�� ������� 
����� 	���������� �� ������� ���	����������
$�������	��������������������#�����	��	�������	���)����/��������������������������
����)������������ ��������	����������������0��B����
�����������������������������"

	����/������������#��������	�����0������:���:������� �����������������������/�#�������
$�������	����	��� ����������� ������� #%����� ���� ���� �����#������	��	� ������	���
C�������������������������,�������������/�1338���

��&�����
	�
���� ������
	�������&�
���
�

��� �������� ����	������ $�������	�������� ���� ����#�������� &�'��������&����������
�����������&�������;���������)����&�����


��� $�������	� ������� ����� ��� ��#�����	��� 0��F�#���� �������� ��� ������������ ���"
��������������/� ����  �������� ���:����� ����� ���������� $��#���������	#���� ������
���:�����������������#����� ��������������


���	�����&�������������� ������/�������������#�������������������������-����������
����-���������&��� ����&�������������	������������	�������'������/� ��� ������
%	������������ 	���	���� ����/�  �������� ��� ������������ 
�� #����� &�'���"

�����&���������(����������������������������#�����/�����	���	�������/� �����������
����������/� ���� ����� *�������	� ����  �������� ���� ���� ����������� �������������
)����&����	������ ���/�����������	�����������;�<���������������������#��#����

	����������������

�&������� ������� ����  �����&��#�� ���� ��#�����	�� 0��F�#��� >����������	��� ����
���������������	� ���� ����� ���� �����G������ ������ ����,��#�����������	� ����� �����

N��������I3�����53�0�����������;�B���#����/���	����������� F��	���0������:���:���
��������������������(�������������������%	������������	���	���/�������$��#�����"
����	#��������������������

���������������������������������������������������&��	���/����������%	������"
������	���	��������/�����$��#���������	#������������������������������������

�&������� ����� ����� ���� �����#������	��	� ���� E���	��� ���� 0��&�����&����� ����

�������� �����#�����	���0��F�#���/����������������>������������$��#���������	#����



� ����

����������� ������������ �����������*�����+�������� ����!��������� ����	�������������	��
���	���#�����(��������������������� �������������/���������������������	������������
���������������������

��&�����
	�
��.������������.���
	��
�����)���
������
	���
�������
�

$��� ��#�����	��  ������� ��� #�&��B��� (�������������� ��������	������� ������ !��"
%�����������	�����������&������	������������/�������A������#����������	��������

��#�����	���$�������	�&��F�#����������	�����
������������������������	�������������
���������#����&�����	� ���� ������#������ ��������	�"� ����  '�������'����� ����
 '��������������������

$�������;�����	�����$��#���������	#������������#����+���������&�'��������&���������
(�������������� �������	����������� (���������� ��������	������� ����������� ���"
	�������������/�������������0������:���:������������7��������������������������

#������������������!���������	�����!����	��	����������

$�������� ���������������������0����#��������%��������������������

$���������������	�������&�������������������)��������:�������������������#��������	�

��#������������������&����������	���	������0�����������������������������

$��� ���� !��	������� ���� 7��&&��� ��� ������	���  ������� ������ ��������� )���"
�����:����:�/����������
�����������	�������������������	��/������������������� �	��"

��#�����	����/�����������������������?���������������� &�������������%�����������
���������

��� �������� ������������ (������������ ���������	��/� ��������#�������� ����������������

$�#����������!����	��	�	��������������������&���������������������������	��������
������ ���� �����������/� ���� 
����� ���� ��/� ��� ����<� ���� ���������#��	���
���:���������-���#������#��������&�������������������

)������������������������������������������C���������	�	��������������

����  ������/� ���� ������ ��� ������ ����������������� >	����	� �����������/� ��������
2�����������������	�	����
���	���'����������#��������������������

$���  ������/� ��� ������ ����� ���������/� ����� ������ ��	����#����� !����������	� ������
�������������C�������������0),���������������/� ������� ���� �&������ �����������
7�%<�� �����������	�� (����&��������������� ���� ���� ?���������	#���� ���� ��	�������� �����

A��� ���� !�����	��� ���� 
����� ������ ������������ 	��<��� 0�&�������� #���� ����
����������� ��	��������� ���� ������ ����������  �#����#���� ���� ����#�� ���	�����������
�������� (�������������	��� ����������� ���0����#����������� ������/� ���������

���� !��	������� ���� 7��&&��� �����������'������� !��������� 	������� ������/� ��������
-������������� ��������� ���� ;�����	��� ��� ���%����������� �������� 
����� ����� ��"
����������/��������&�����������������7�%<���������������#%����������������������

�����&�����������������7�%<�����������������������	������



� ����

����� ������ ��������	��� >�������� �����	�������� !���������	� ���� >������������
������� #������������ ������� ���� )��������:������ �������/� ������� ��	������� ����
������/������������������,'&���������������������������


��� H������#������ ���� )����&���:���:��/� ���� ���� ������������ ;�<����� �������/�
��������������������������	���������������

A����� �������� ��������  ���������� ������ #������ �������	� ���� ��������� ����� �B�������

!�����������	��������������/��������7�	�������������	������%	��������

%� �-09(00-,2�

G��� ����� ��	�������� !�����	��	� ��� 0�'��������&��� �0),�@I �	��������� �������
#���/� ������ ��� ���� ������	������ ������� ������������� ����#�������� ���� �������"
�����������	� ��� ������ -���������� �������������� ;�������� ����'������� �����

 �#��������������'��� ����G��#��	� ���� 0),� ������� ���� ����������	� ���� �������"
������ ���� ������ ��� ������  '������������ ������� +�������������  ������� ����	�������
����������������������&������	����������������#������!�����	��	���	���������(��

������$��	��	���������	������������������#������������������������0),����� �����
������������������������� (����������������� �#��������������'������������������"
��#��������������!�����	��	��������������������	�������������$��	��	���������	�

	�	������	�������/� �� =������	��������� ���� ���� !�����	��	� ��� ����������
��������<���� ������� ���� ���� ��	��������� ������ ����'���� �&������	��� ���� �����
����#����� ���� �������	�������� !�����	��	� ��� 0),� ���� 0������:���:��� ��� ���

�����������

(�� ����  '������������ ������� ������� �B&����������� ���� �������������  �������
&���������������	�������(�����#%������� '���������������������������������	����

�B&����������� ������������#������	�����������������������������%��������������	�
����������������#��������������
����������������#������0�����������������	�������
 '������"�������������	��'�����	������/��������������������!��	�����������

���� ����� 	����������	�� (���	������� �B&������������ ���� �������������� +�������������
 �������������������
���������#����� '��������������������������������0),�����
����������������#����	���������������&�����/� ���������� ��������������������	���

����!����	��	��������
��������������������������������������	�/������������������
���� ��������	��� ���� ���� ���������#����&�����	� �&������	��� ���� ���� $�������	�
������������

(�$��	�����������������������������������&�#��������������#������	��	��������"
���	������ ��	�������� ���� ���� ��	��������� �������� �&��������� �������	���
������������������������������#���������������<��������������������#����������������"

�����	�������������������#���	���������������� �������� (&�����������������	��"
����������������	���������������������������;�<������	�	������

�

�������������������������������������������������
@I�?��� ��������� *�����#���� ������� �������� ���� 
��#������� ��#�����	��� ������� ���	������� ����
������	������������	���������	������������



� ����

����
�!�����
�
������


���  �#���������'��� ���� 
����� ���� �����
��"-������� #������ ���	����� ���� ����
����'��� ������ ����������� 2����#�������#�� ���� 
����� ���� ���� 	���
	�.	�	�� 0
���3

��.���
	� ���� �����
�� 	������� �������� !������������ ���� ���� A�������	#���� ������
��������	� ���� ��������������� ���	����� ������ �������������� (������������"
�����������	/��������
���������������������������'�������G��#��	�����0),/���������

���� ������������	� ���� (����&��������� ����G��#��	� ����  ������������������� ��"
����������������������#�����
��������	������������������0),�����������(�������
���� ����'��� ������ �������� ������� ��������/� ����� ���� ���� ���� ,������ ���� )���"

�����:������ ��� ��� ���� ����� ����� �������	�����&��#��� ����� ���� ���� ����'���� ���"
�����	�����	���������!����	��	����������������������7��&&������������������	"
������	�� !�����	��	� ��� 0),� ������������� ����	��� ���� ���� G��#��	� ���������������

2����#�������#�� ��	����#�������� ������������������������$��� �����	���������������
���� ����'��� ������ #���� ���� �����  ���������	����	� �������������� ���������������

������� �������� ���� ��	�������� ������������	��� ������	� ���� �#�������� ���������	��

����� *���	����� ��� ������ ��������� ���� �������� ������� ������	���  ������ ������ ����
G��#��	� ��������������0),�����������������������	�#����������G��#��	������� ���	"
������	��� !�����	��	� ����'������ �������� 
��� 0�&�������� ���� �����
��"

-�������������� ���� ����� ���� 	������� !������� ��� ���� �������� �������	���
���	��������� �-�&������ @�9�� ���� ����� #%����� ���� ��	�������� ���� ��&����������� ��"
������������������

����� ���	������	�� !�����	��	���� 0),� ���	��� �������� ����  �#���������'��� ����

��������������
��"-�������#�����G��#��	����������������������C��������E����
����!��
	�
� ���� �������
��
� �������� ������ ������������ (�����������/� ��� ���� ����

�������������������������������/�#%���������!������	������	�����������������������
%	����/�������������������0),�	�������������#����������#��������������������#�������/�
����� ��������#�� ���� ������ ��� ���� F������	���7��������������������	�&�������!��"

���	��	� ��� ���������� ����� ���� ����	����� ��� ��� ����� ��� ���� -�������������� ��"
������������!�����	��	�������������������������������H��������������	���������
0),����������������������/���!���������	�����������#����
�������������� �������

%	����/������������������!�����	��	����������)����&��+���������������������������
�������	�133@����������������������������������������'����#����������
����������
G��#��	� ����	�������� ������� ������ !��	���������� �#������� 
���������� ������� ������

����!����	��	/�������������������������������������	���������	�������


��� ������	�
	� ��� 0),� ����� ���� ���� )��������:����:�� ���� �����
��"
-�������������� ����	������ ��
	������	� ���� ����� ����������� ��������� ���� �#��������

7�������������������� ���� ������������ ������� 
������� ������� ���� ���� 7��<����� ����
�����������/� ���� 0),� ���������/� �������� ���� ���� �������	� ��� &�'��������&����������
���������	�� ��� ���� ������ ���#���/� ����� ����� ���� ���� �������	� ����������G��#��	�

������������ ������������������������������
��������������� ������
��������������
��������	���������/����������!����������������!����������	����	���������������
����������� ��������� 0������:���:��� ������ ���������� %	����� ���/� ����� ����� ����#����



� �� �

����������	� ����!�����	��	� ���������������� ���������������� ��� ���������#�� 	�"
��������������

E���� ���� >�����!�� ���� �
	���
���
� ��9
����
� ���	��� #����� (������������ �����

G����� (������� ����� 0�������� �� ������ ���� 0),� ������� �� ������ ����
�����
��" ������ ��������� (������������� ���	��� ����������������� ��������	��� ����
7������������������0),������(����	������,������N�/���N��������������53/@�0�����������

����������������H�����������������������0),�����	�������������	�����������5/5�0��"
����������������������������E��������,����������)��������:�������������������	�/�
�����0),������$��#���������	#�����������������������-%�&����	���������������;�����"

���� �����������������$��	���	���������	� �������A������������ �N�����/����������/�
��&&/�
������D�����
������/�133@����	��/����������)��������0������:���:���������
���� H�������� ������������� ������� ���� ���� ������ ���� ���� ������	����� ��&�#��� ������"

����������;��#��������������������������������������I@/5�0�����������0������:���:���
����������������G�����������������������������������.M/5�0��������������������������
����������������)����&���:���:������������ '&���������� ����������� (��
������"

����� �������� ���� H�������� ����#� ���� ����������	� ��� ����������	� ��� ������#���� !���
������������������ ���������������#���#��	�������������������������� ��� (����������
�0���	�����D����	����/�13.9�/�������������	����	����������������/�������������	���

��� )����&���:���:��� ��� ��	������� ����������� -�&������ ���� ��	������
G�������������/���������������&�����������������	�����������������	�������/�����
X������	��� )����&�����Y� ��� �������� 
������� ������� ������������ ���� &�������� ���"

���#��	�������0),���������*�����+�������/���������	����#���/��������������#��	���
���� �����	��������#���������� ��
*@8�/� ��������	��	����������/� ����� �������/� �����
;�������������������7��������������	�������#���#��	���

����������� ������������ ����� ����������
�  ��	��	�
�����
	�
� ���� ����#�������� ����
0),� ���� ���������� ����	��	������&���� ���� ����� �;����#��� ��� ���/� 13.@4�;���D�
;�����/� 133M��� 
����� ��	������� 	���� ��� ����	�� (������������ ����� H�������� ����

(�����������0),�������� ���
�����������������
��&��"�����	��	� �-�������	���������/�
1335�����M1�0�'��������&���:���:��� �0)�������.1�*������/����� ��������������	�����
2���� ��������(���������������-�������#����������$��#���������	#���/�����������	�����

7���������� ������������	������������/� ���	��/���������������0)�/�����II�0�������
����  �&���� ��������/� ��������� ���� )����&�������� ���� ��������� �������	���� ����
������� 0������� ���� ����  �����	� ����  �����&��#���� ��� ���� )����&��� ��������


������� ������� ������� ��������� 0)�� ����	��� ��������������	/� ������ F��	��� ����
�����������	�����������	������������������	�����0������:���:���������������������
�������� A��������� 
����� ���	��� ����� ���� ������ �������	� ��� ���� A������������

�,��#����������/�13.1�/�������������������>��������������������>����������	�����
���������	� ������ ��� 	��/� F�� ������/� ��� ���� ������ �&������������� ����� ������
�&������������� 0)�� �����	������� �������  &������������� 0)�� �������� ��	����#���� ��	��"

�<�	��� �&�������� ���� ��������� ������ �&�������� >����������	��� ���� ;�<"

�������������������������������������������������
@8�������������������'������	���
*��



� ����

�������;%	������������ #���� ����� ���� ,������� ���� ����� ����� ������������H��������
����)����&������
����������������������������

?������������� #���� ����	�������� ������/� ����� ����� ���	������	�� G��������"

���	��	� ��� 0),/� ���� ���� �� ������ ���� �����
��" ������ ��	������� �����/�
��������������� #����� ��������� !����������	��� ������������� &�������������������
C�����������������C�� ����� ����	��������!�����	��	� �������	������H��������

���� )����&��� ��� ��� ����������� ������ ����#��� ���	����	��� ���/� #���� ������ ���"
�����������������!���������������������$�#�����������������	��&�������

���������������"������


���������	����� '���������������������������������������	����������#����������
���� ���������#���� 	���������� ������������� !��	����������� ���� ���� &����� ����
��������������E�����	��	��� ��	���������;������ ����  '������� ���� $�������	� ����

������������������ ��������� �����	�������� C�� ����;������ ���� ���� !��	�����������
������������ 	���	���� ����/� ���� ��������� ����� ����� ���� �#������� ���������	�� ��� ���"
���#���/� #���� ���� �������� ������/� ��� #���� 7������������ ���� ����� ��	��������

��������	� �B�������� ���� ����� ������ ������������ ���/� ���� ������� ��� ������#���� ������
����� �&�������� E���&�����	/� ��� ���� ��	���������� �&������	��� ����� 	���	�����
>�����������	� ���� 0��#����������� ����������/� ������ ����� ����� ��������	�� #������

&��������� ���	���	�� ������/� ����� ����� (���	������� �������������� $�������	� ��"
�	��	��������/��������������#��������#�&��B���(����������������	����������������
�������������
������������������&������������ '������"�������������	��������������

�&���������  ���������� N�����  ������� ������ #����+����� ���� ������ �B�����������/�
���������������������/�������������%	����� ���/��&���������&��������&������	�������
���� 
����������	� ����  '������������ �������� ���� ���� !��������	� ���� *����������

������#������	��������	�..����


��� ������#����� ����������	��� ���� ��������/� ����� ��&�������� 
��� 7��������	� ������
&���������� ���� �������� ������������ �����������  ����� ���� �������� ������ %	������

��������		������ ��������!���������	#���� ������	������������ ����� ����H�������� ����
 ��������������� �����������/������������ ���������	��������������������	/������	�"
��	���� ����������� ������ 
���  ������������ ������ �������� ����&����� ��	��� -�&����� I�1/�

�����	� M�� ���� ����� ����������� ����#��/� ���� ��� ���� ,��������� ��� N�������� ���������
������/������� ��� ���������������	������������������� ��	��������	�M�����������	��
	��	��� ���� ����� 0������� ���� 	���������� !��%�����������	��� ��� ���� H��������"

��������	������
������������� �����	�����X����������Y������������������������?������"
����������� ��	�������� ���	����	��/� ���� ������ ��� ��������� ����� 
��� ��	����� �����
���������������)����&����������������>����������	��������>�������������������������

569� �����������������	����������/�����������������	���������� �����������������

���  ����� #������ ��������� ,����� ���� *��������	��� &���������� ������/� ������ ���"
������������������#��	�����X�����������������Y��������
�������#�2(A�,*��������"

	������	��������������������� ��������������/��������������	�������������������"
�������������������
���*����X�����������������Y������������������������	����� �����
	���	���/���������������#�����	�������������$��	��������	���	����������������*����������



� ��!�

������� ��� ������� *��������	� ������ �'���������� ��������� ����� )�����	� ����
(���B�����	� ���� ��������������  ������� ��� ;������� ���	��� ���������� ������������
����������� ��������G�����������
��#������ �133I�� ���������������� ������������"

������������ ����������� ��������/� ����� ������ &��#��#����/� ���� �������� (���B��������
���/� ���������������/� ����� ������������ ����B����� ����� ���� �����:���:��/� ������� ���
������/� ����� ����� ������	��� ��	������ ���� �����������	� ����  ������� ��� )����� ����

��������� ���������� ������ ;%����� ��� ���� �13.1�� ��������/� ����� ���� ����#�/� ����������
 ������� ��� #�&��B��� (�������������� ��� ���������/� ��� ���� ���������	� ���� !��"
%�����������	����������������#	���������/�������	���� ���������	������%	�������

������� ���� ��������	��<�� !��%�����������	��� ���� ��������  ������#������� ����
!����	��	�������/�������������������/������������������ ����������#�&��B���(����"
���������������#������	��/����������������� ���#�����������������������

C�������
������������������������� '�������������������	�+������������� ����������
������������������ $�������	���������� ��� ��������� ��	���������  '������������
�������� ������ ���� �����������  '����/� ���� ����� &����� ���� ����  '�������

�B&������������ ���������	���/� ���/����������������	���	�/���#����� ����������������
���������� ��� ���� ������	������ *���������� ������������� �&������	��� 	��������  ��
#������ ���� �������	�� �&������	/� ���� ������ 0������:���:��� ��� ��� -����"� ���� ���"

������������	��������������/���������������������	���������������������������������
�������� 
����� ����� ���� ���������	��� ������ &����� ���� ���� (���	������� ���� ���"
����������� $�������	��������� ����� ���� �����#������	��	� ����  ����������	������

	����	����� ������������� �����#���������� ��� �������� ���� ����	�� �������������
 �����������!����	��	���������	�%<���)��������������	��� ����������������	�����
��	�������H����������	����������������������������������	��&&������B���������

����������,�����������������������������	���7��&&��������+�������������������	�����
 �����������������#���	���	���/���������	�����������������������	�����������������
����������������������&������������	�������������	���������������������	��	�������

����  �#��������������'��� ���� �����
��"-�������������� #������ ���� ������
	����	���������	����������	��������������������������� ������� �������/����������
7��&&�����	� ��� �B&������������  ������� ���� ���� ;��	��� ��� ����&����������

 �������������%	������
�������������������	����&������	��/����������������������
#������/�	��������&���������	��<���+�������������������	����2)����

��������		������ ���� ���� ���������	��� ���� �&������	��� ���� ������	������

�������� ������ ���� ���&&����
	� 
���� ���	��������
� (
�����
���
�
� ���� ���� ��"
������	� ������ #�������� ����������� >�������������� ����&���������� ������� �� ���"
���	����������������������� ��� ���������*���������� �,��#���/���������7������������/�

13..4�  ��������� ��� ���/� 13..�� ������ (������������ X-����"� ���:����� ���������������	Y�
�����(����������������������	���	�J�X-�����������	Y/�X-�������������������	Y/�X��������"
�������	Y/� X-����"��������������������	Y/� X���#����������-����"/���������"���������	"

����#�����������	Y�� !��� ������� ����� #������ ���� ����� ���� $��#����������������	�
�&������� �������� !��� ���� �������� ������ ��	������� ��������	������� ���"
	�������#�� ��	������� ����� ��� �������� #����� ������������� ��������� ����� �����

#����� !��	������� ���� ����#�������� ��������� ;�<������ ��� ������������������



� ��&�

)����&��&��������� �����	��/� #������� ���� ������ G����� ������ A�����	� ����
(��������������������!��%�����������	������������ �������&�����������&������	���
��� ���� ����#������ ;�<����� ���������� �������� ����� ��� 	����� !�����	��������	�

���� ;�<������ ���������� ������ ����	������/� ��� ������ ��#����� ���/� ��� ����
)����&��� ��� ������������� 0��������� ���:����� (�������� ���������� ����#���� ������
��������	�� �������� ���� ;%	����#���/� ����� ����� �� ������	������ �������  �������

	��&&����� ������/� ���� ������ ������������ ���	��������� ������� (�� ����������  ������"
	��&&��� ��	� ����� #�������� ������ ������������ (������������&�������� ��#��������
,�����	������� ���� ����#�������� ����� 
����� ������ ��� #����� $���� ���� �����	�� ��"

#�����	�%	����#��������,�����	������/� �������#������������� ���������	����	������
���� ��������� ���� 0�������� 	���	��� ������� #������� 
����� ������� #����� ������
(������������	��&&��� 	�������/� �������� 	�	������������ ���� ��	��������� �&������	�

�&������������ 
�� ���� #����� ��	�����	��&&�� ����� ���������  ������� �����	��/� #������
����!���������������������������������,�����	�����������������������������������	��
��������C����7��&&�����	� #%����� F������������ ��������������������� (������������

��������0��B���	��������������/��������������������,�����	�����������'��������"
����/� ������� ���� !��	����������� ����	������ ���	���������� (�������������� ��"
�������������������	�������������������������


��������#������	��	�������
�����
����
�����������
��
�0
�������������;2(
@5������
����� 	������/� ����� ������ ��	����#������ >������������ ��������� (������������"� ����
-�������	��&&�����:�������	����#������!����������	��� ���������������� (������������"

	��&&�� ;�<������ ���� ������ ����#���� ��������� ��������  �� ��������� ����&���������
G���������������13.I������/����������������,��&��	�����&&������������������	��"
��#����	�%<����!����������	�������,������#����������������������
���!����������	�

��	� ��� ����� 0��#���� �� ;����	��� ,���� H������������/� ���� ���� ,������#����� ����
������ #�����������������.33���������/��������������������.9�0��#���/���������#��������
��������� ��� ����������� ����� ��	��� �����	� .�� ���� ��7��&&�����	������ ���� ���� �����

0��#���� >������������ G��� �������� ���	�������� �-�&����� 1�@�� ������� ���  ������� ���
������0������������������� ���� ����G���������� ���� �13.I�/� ��� ���� @@6������������
���������/� ����� 	����	��	�	�/� #�������� ����� ������ ���������� ����#��� ��	����#�����


��� �����#������	��	� ����;2(
� ���� ������ ������������� 
���� ���	�� ���� ����� ��� ����
���������� ��	���	������ ;�������� ���� ������� �������	�� !��������	����������
;�������� ���������� ����#��<�� ��� -���������� ���  ��������������� ���� ������

-�����������/��������!����������������������������������������	�������������
��#��������� >������������� �*������� ��� ���/� 133.��� -������ ���� !��������� #���� ����
��	�����������������������������'�����'��������/�13314����!���D�)�����/�13.3���

��#����������� ;�������� ���	�������� ;�����	�������� ���� !��������/� ���� ���� ����
;2(
���������������������/����������	���������������������������&���������!��"
�������	/� ��� ������ �B&����������	� ���� ��������� ���� !���������	� ����� ������

�����������	�������,������	��������������������;2(
����������	�������������"
�����	�������������� 
����� 	���� ��� �������� ����������������� ������������� !��"

�������������������������������������������������
@5����������������'��&�������������������;2(
��



� �!��

	������%	����#�����/���������A�����	���������������"C&������	"2�������������"-�����
��������������������� &�������������M3�0�������������������������!��������������
 &������������ ��������������	�������������
���������������������-������������������

���� 5I"0������"(����+����������	�� ����������� N�� ����� 	��������� ;������� #%�����
�����������������7��������������������;2(
���	������-���/�-����������/�*���D�
-����/�13.34�G���/�7�������D�����/�13.@���
�����	���	�����;����������	������������

���� ��	����������� ���� ;�������������� ����  �� ���� ���������/� ����� ����� ��"
��������	� ���� &�'�����	������� !���������	��� ���� ����&���������� 7����#��������
���� �B&������ ��������� ������� �������/� �������� &������������������ ������ ������

0����������	�����	��������� (���������������������������������������	���������
������� ��������� 7�������� 	���� ���� ���� ������������� ;������� ���� ���� ���������	�"
����������� 
����� ���� $����������	� ���� 7����#�������� ���� ����������	� ���� ����#���

���������������	/�����������������������������������!������������	�������������/������
��������#�� ����	��������������/� ������������� &��������� �������������� (�������	������
������� ������/� ������� ���������/� ��#���������� ��� ������������ ���������� ;2(
��

���������� ��������	�� �������� ������ ���� ����� (���������� ����&��������� �&��������
�������	��� ���� !����	��	�� (�� ������ $���� �����/� �� ���������� ����#��� ������ ���
���������/�����F�������	����	���������������;������������������;2(
�	������������

���	��������7�������������������������������;2(
�����������������(������������"
	��&&�/������������ �������-�������	��&&���������������/���������������������������
��
����� ��������������	�����������#���������������� �	����#��������������������������

���������������/� ��������������	����������������	������	��� �������������/������
����!��	���������	���������������	�����������������

;%	������������ ������ ����� ���� ��������#��	� ����  ������� ���� ���� 7�������� �����

��
�.���
	� ���� $����	���� ���� ���� ���#	����� ���� 0������������ ����  '������������
�������� ��� ���� ���� ��������� *���������� ������������� ��	��������� ���	����	����
 ��������������������+������>	��	���������������!���������	��� �������?���"

&�&�������� �������� ���� �#�����������	� ���� *���������� ��������7�����������	� ����
�������� ��#����/����� ���� !��%�����������	�������	��� ������ ������� ��� ���������� ����
�$�����/� ��N���� *����������������� ��� ������	��� ��� ������ ���������?�������������

�#����������/����������������������������N���������	�������������������
���������	������
�&������	��� ����� ������ �� �������� ����  &�����������	� ���� >&����� ������������
*���������� ��� �����������  �� ��������� ���� �&������	��� ���� ,��#���/� ���� ����

7������ ��� ���� �13..�� ���� -����"� ���� ���������������	� ��� �������� ������  ������
�N��	/�;����#����� ���/� 1339�� ����!��%�����������	��/� ���� ���������.6MI�����.669�
�����������������
����&������	�������	��������*���������������#��������&����������

;�<������ ��������� ����  '������������ �������/� ���� �������� �����������
 ������� ���� ���� 1331� ����	�������� ���� �������	� (������������ ����� (��������������
���� 0�&���������� ������������/� �� �&���������� �&������	��� ��� ������������

 '����������� �������� ��� ���������������� 7��&&�����	��� ���� ;�<������ ����
����������(�����������/���������������E������	�������������	������)����&�����������	�
�����/� ������� ��� ���� ������	������ ������� ������ ���� ������� ����	�����/� �������/�

������������������������������/�����0�����������������#������	���



� �!��


���������	���������������������������9�������
�����������
������	������/���������
�&������	��� ���  '������������ �������� ���� *���������� ������ ����&������� ��� ����
%	����/����������
����������	����������������0�����������������������������"

������ ���� ���� ���#����� ����  ������/� �����B���#����� ���� ��	��������� ������ ���� ��"
������	����� �������	����������������!��	������������������	��������� �������N��	/�
;����#��������/�1339������������	�������������������������������-��������/����������

�����������E�������������������2������D�;�!��	�/�13364�,��#���/���������7�����/�
!����� !�������� D� ���� ����/� 1336�� 	������� ������/� ��	��� ����	������� E������"
�����	�����	��������	�19���$�������������������	�����������!�����#�����/�����


���#������ ��������	������� ������������� �����������	� ���� 0�&�������� ���� (����"
�������/� ���� !���������	/� ���� �����#������	��	� ���� -���������������/� ���� ��	�"
���������� ����  �������#/� ���� 
��&"C��"H����� ���� ���� A�����	� ������ (��������"��"

)����"����'��� ������� ���� ���� �����:���:��� ���� �������� E������������������ ����
	����������������	������	�������

��������	�� 	��� ��� ��������������	����  �� ����������� ���������:���:��� ���� �������

�������������/�����������!��	��������#��������7��&&�������������	�	������(���������"
���	������ E���������������� ������ ���� �����	�������� ������������� -����#���� ���� ��"
���	�������������������#������	���������������7��&&����������	�����������	��������

A��������������������	���������������������:���:������	��������������#�����������
��������	��� ���� ;�������������/� ���� 7������ ������ ����#������ ����������������	�
��������-�������������2������������(��#������������������������E������������������

�����/� ������ 	�����������������	��'����� ����� ����&���������-��������� �����������
?�����������������������������&��������#��������������-��������������������������������"
���	�������������	����������������	��'��������	��������F�#�������������-������

������������!��	������	��������� '�����������������������������	��������������	�/�
������������7�	�������������	�����7������������	���������%	������������������
������C�F�#��������#����������	��	����������������#�����


��� ����#�� ������ #��������
����� ������ �� ������	������ ������� �������#������	���

�������������� ������������/����������-��	����������	������ ������� ��� ����H��������"
��������	� ���	������ ������/� ����� #����� �������������� !��%�����������	��� ����

!����	��	� ��������� 
����� ���� ���� ����� ���� $������ ���� ����#���� ��� ����� 	��<���
 ������� ��������	�� (�� ����� 	��<��� ���������������� ��&&���������� &������"
#���������������2)�����������G��#��#�����������#��������&���������������2��������D�

?����/� 133I�� ���� ��� ������ 	��<��� #�������������� ������������� �������������E���	���
����$����������������C����&���������#���������������)����&������	��������;%	"
������������ 	���� ��� ��������  ������/� ���� ������ ������ ���� -��	������� ���	��������

������/� ������� ���� !������	� ����� ���	�/� ����� ����� !��������	� ���� ��	��������
������ ��������� 0����#�������� ��������� 
������� ������� ���� ��� ������ %	����/� ����
)�	��	�����������������������&���������-��	������������������G��������������"

	�������� �-�&����� I�9�� #���� ����� ����������	�� ����������	� ���� ����#��� ������
0����#����������� ���� ���� #����+������� !��%�����������	��� ����  ������&����#������
�����	����



� �!��

(�����������������	������ '��������������������#������������
�	������
������
���������&�'��������&���������7��&&���������������������,��&��	�������������
������/� ������ ���� �����	� ���#���� ;�<����� ����� ��������� $��� ���/� ���� ��"

�������������������������	���������������	�������/�1335�����������	�����������������	��
�������� ����,���������	� ��� ����0),����������� �������� ����� ���� ��	��������;�<"
����� 	�������� �����  ���������	����	� ����� ���� ����#�������� ������ ��	���������

A�����	�����	�����������	�%	�������������� ����������	����	���������#��������������
&�'��������&���������� ���������������	�� 7������ ���� (�������������� ��� 	����	���
���������������������#����������������0����������������������������	���������

)����&�������������	��������������#������	��	�����������������������/�13.9����

 ��	��	�
�����
	�#�,"���
������
�!����
�
����������������	�
	�


��� $��	���	���������	� ������� ���� ��������	� ���� ���� ������� ����������������
$�#������ ���� 0��������������� ����� ����� ���� 	�&������ 	������<�	�� ��#��������	�

����������	���������0�������������������	�������������������/����������������	����
���� 0�)��"�������	� ��� ������ ��������  ������� ���	��������� �-�&����� 8�.�5���

��������������������)	�����������
�����������
	�������	����������������������������

����������������	��	������������/��������������!�����	��	�������������������������/�
���������������������������������0������:���:������#�����
����������#�� ����������"
���	��	��� 	������������� ������ ���������/� ��� ���� )�������� ���������	� ���� ���� #����

��������� ������� 	������ ������� #���/� ���� ���� $��	���	��� ���������� 
����� ����
��#��������	�����������������������������������������)��������:������;��	��������
������  ����������	��&&��� ��� ���� ��������������/� ����� ������ ������� ����� )����&��"

%	����#������ �������������������������������#��������2�&��	����������	����
���;��"
	��������������	�����������	������������	����	��	�	������������������������������0),��

������� ������� ���� ���%	����/� ����� ���� �����	���� ������������/� ����� ���� ��	����

������	����	�����������������#�����������!�����	��	����$��	���������!��	���������
����%	����/����������������	������������/��������������?����������������������"
���#������	��	� ������ �������� ����	������ ������������� ������� )����������� ������

>������������������#��/������������!��������	���������������=��������������
=������ ������������ ��� ��<����� 
�� ���� ���������	� ����� ���� �������������#��	���
����	/���������������������������#�������������������������	���������
��������������

��������������#��������!��������	/��������%	����/��������������������	�����$��	���
��� ������������������ $�#������ ���� ���� ���� ���� !��������	� �����#������	����
$�#������ ���� ����� 	��������� ����������� ���� $��	���	���� ���������/� #���� �����

�����������������	��������������������������������������	������������������#���/�
������������������������������������;��	������������7�����������������������������
�������?�������������������������?������������&���������)����&���#����������������"

�������	�������2�����	:���:���������������	�������������������#������������/�13.1���
$�������������	������������	��������������#���/��������������������-����#������
��� =��������� ���� =������ ���� ����� )����&���:���:��� ����� ���	���������� �����"

�������	������	������������� ��#%���������&��������������������	�	����������������
;��������� )����&��� �;)�� ���� ���� �&������	��� ������ 0)�� �������� ���� ���� ��"
������	��������������������



� �!��


��� $��	���	���������	�0�)������� 	����	�/� ����� 0������:���:������ ��� ��������
����������������������������	�	#����������7��������������������������������������
����������0),��&������/����������������	���������2����#�������#������ �����	�

#���������������&��������
�����������������;��������������	����	��#%�&���������
G�����������/� ����������� ����	����#���/� ����#���  �������/� ���������#��	��� ����
�
*������������������� �������������#������������
�����	������������������"

	��������� �
���
����
���
����	������
� ������������������������ ���� ������������
�����	���������)����&������#�������0),����������(����������������0������:���:������
������� ����� �%����� -���#������#�������/� ����  �������� ���� ����#���� ���"

������#��	��� ���� ����������� ����� ������� �N�����/� ��&&� ��� ���/� 133@��� =������
0������:���:����������������%�����-���#������#�������������������������������*�����"
+���������������	������������	�������7��������������������������7�������������"

�������	��;������D�7�������/�1338����������������������������	������ ���������������
�����������	��	� ����0������:���:������ ������������������ ������������������������ ���
H��������������$������������/�13.3������������	�����������������������������"

������ ���� ����������� ���� ���� $��#���������	#���� �&������ #����� ���������������������
��������	�� ������ ���� $��#����� ��� �������  ������ ������� ���� ,������ ����������
H�����������������������������������%	�������������������������������&���������

	���������	��������	�.���
���	��<���������������������	��������������������%	"
����������������������7�����������'�������H��������#�������0),����������� �������
��	�������������&�������?����������������	�����	����#���������������#������������

����������������������������,������2�����/���N����
�����#�����������#��������
����� ������#������������	�����������������������������������������������/������"
��������������&�'��������&������������������	����������������������������������	�����

����������������&�����������$�������	�������������������������	�������������	����
���/� 1335�� ���/� ��� ���� 0������:���:��� ���� ��� ���� 0�)��"�����	��	� ����� 7��&&��"
�����&�����G�������������*���������	�����


��� �������  �#���������'��� ���� 
����� ���� ����
��"-�������������� ������� ����
��������	� ���� ����������#������ ���� ����� !�����	��	� ��� 0),�� ���� ������ ����
����������� ������� !���������� ������#���� ���� ������� �������� #��������������

��	��������������&��������� ���� ���������/� ����� ������	���������������� ��������
)��������:������7����	#���� ���������������	�� ��������� ����� ������ ����������������
����������������	�����������@��������
�
	�������!����������� ������	��	�����������

���������������)��������:�����/��������0),�������	�������/������#/��������������
�������������������������A�����������	������������������������13�������%���0��������
?��?���&��#���������������������	��������������������59�0��������0),�����������

�������/���������������������������������	���G����������!�����	��	���	�	�������������
;%	������������ �����������A�����������	�#���#������&����������$�#������������"
���#������	��	��?��������������)��������!������������	�#����/�����������������������

��������$�#���������:����� ����������������������	������������!�����������������
������ �&������� 
������� ������� ���� ���%	����/� ����� ����� ���� !��������	�����������
����� ���������
��"-�������������� ���������� ����� ��������	�� ���	���� ����� ����� ��



� �!��

������ ���� �#���������� �������	� ���� ;��� ���� ;������ �133M�� #��� ������
0�������������#�������#����#�������� �����#��	�����������!��������	��


��� �#��������������'�������	����	�/���������#����������������������?��������

#���#������&����������$�#����������!�������	��#������ ���������!�����	��	����0),�
����� ���������� ������ �&�������� ���	�������� �������������� ����� ����� ��� ������ ��"
�����	����
�������������������A�������������G����/�1333���������������������������

���� > �� �(������� ��� ���/� 133@�� ����������/� ���� ����� E���������	� ��� E���	�"
���������	��� ����� 0),� ���������/� ��� ����	� ���� -���#������#�������/� "�������� ����
$��#����� #��� ���� �����/� ���� #����� �����������;%	������������ �&����/� ���� ���� ����

0�)��")��������:����:����������/����������������=�������������������������������
�����������������������(�����������������������������	��	������������������;����#���
��� ���/� 13.@�� ������ ���� ���������	������ 0��B��/� ��� ���� ���� 0�������:����:�� ��������

������/�����	�%<���������������������!�����	��	������������������������������
����	��	������&������������������������	����0������:���:���������#�������0��B������
0��B��� ��������� @6� ���� 65� 0�������� (�� H������ #�������  �����#��	��� ���� !��"

���	��	���������������������#���#������&����������$�#���������������������������/�
�������� ���� ����� ���� ������������	�����!�����	������ ��������>����������� ��#�����
�������� 
������� ������� ���������� >������������ F�� ����� ���������	����� ����

7��������������!����������������F���������������������������������������������
A������	���������$������������/�13.3���(������#����������G�������������#���/�����
��#����#���������������������������������!��������	�����0),������������/��%���/�

����������������������=�������������=�������������������������"������$���������	�
��������)����&�����������������������������������$�����	��/�,�����D�2���'/�1339���

(�� ���� 7�	�������������	� ���� ��	�������� ���� $��	���	���������	� ���� ����

 �#��������������'��� ������ ��������/� ����� #������ ���� ����������� �������"
����������� $�#������ ���� ���� !�����	��	� �����#������	��	� ������ 
��� ��� ����
0�)��"�������	� ���������� ���F�#����� �������#� ���� �����������/� ����� #���#�����"

�&����������$�#��������������� ������������������	����	����������������!��������	�
�&�����/� �������� ������� ������ ������� ���� ������������ ��	������ �������"
�����������	������#������������������N������������;��	��������������"*�	��A�����"

�������� ������ ����� ������ ������������ ��� )����&�������������	��� �������	�� �G�����"
���&�� N�� ��� ���/� 13.9��� !��	��������� ���� ���� ����#���� !�������	���#���� ���� �����
E���������	� ��� E���	������&��� ��� ���� > �� ���� ��	���� ������ 7��&������ �����

E���	��� ������ ���� ���������	:���:��/� ���� ������� ���#��������� )����&��%	����"
#������ ������ ���� ������ 	����	��� ���������� 
������� ������� �&������� ���� ��� ��"
���������/� ���� ����� E���������	� ��� E���	������&���� ���������/� ����	��� ����� X0���

����-�����Y/�2�&���������������#������������������F���	��/�����#�����E���������	�
���������/����������������/�����E���	�����������������������(�������������/�133@����

����������������E�����������	����������������������������%����������������

0),�����������0�)��")��������:����:�/���������������������	����0),�������/�����
���� �%������ !�����	��	� �������� ������ ������	���� ������������ ��� ���� �����
��"
 ������� ��������	�� ���� ����� �������� ����������� !�����	��	� ��� ����  �#����������"



� �!��

����'������������	��#���������������������		�������0����#���/���������������������
������� ������ ��������� 	����	�������������� ������ ���� #���#������&���������� $�#�������

��� �%����� ������� ���� ��������������� ������� �����#��������/� ����� ����� ����� ������

&���%�������� ��������	� ���������� ������� #���/� ���� 	����� 0),� ���� ����%	������"
������ ����/� ������� G��#��	��� ��� ��������� ������ 
����� �&������ ����� ���� ������
�%����� ������� ����  �������������������:����:�/� ���� �� 7��&����� ��� �������� ��"

���������� ��������������� ���� ������ ��������	� &������������ (�� ������ $��	���	��"
�������	�������������� �����&��#�&��B����;����#���������/�13.@��	�����1M�0�������
���F���	��/� ���� #����� ���������� ����	��	������&���� ��� ���&����� �����/� ����

7����� ��	������� G������ ����� ���� ;%	����#������ ��� ���� ����� �������	�� (���"
�&�������������������������������<�������������������	���!�������	���#��������
����A�����	���������������)����&�����


������������������������������������0
���������	�
	�����#,1�����������	��<���
���������������������������;%	����#���/���������	����0),���������/���������������
	��<��� )���� ���� 0�)��")��������:������ ���������� ������ ����#��� ��������� ����

���	������������!�����	��	��!��	�����������#���������������������������������������
���������� ��� 
����������� �����	��������� �����	��	� �;��� D� ;�����/� 133M�� ����
!���������� ���%��	���� )����&���� ������ !��������	���������#��	��� ���� ��"

������	��� �������� ���� -��������	���� (� ������ ���� 	�������� �������	� �������
	����� 13� 0������� ���� ������������ ��� ����#��� $��#��������������#��	��� ��/� ��"
�%��	��� �����"���#����%��� )����&���� ������ ��� ���������� ����� &�������� ��� !��"

���	������ �����	�������������	��	� ��	��/� ����� ������������������������	:���:���
0),���)���#�����������G�������������	��&�������������	�������/����������������
1I� 0������� ������ 0������:���:��� ������������ �������� ����� ��������	� ���� ��	�"

��������������!�����	��	����������	���)����&�����������
������������G��������
��� ���/� 1336�� ������ ���������	:���:��� ���� ����� ����������������	��	� ��� ����
A�������������N�����/���&&�������/�133@����	��������������������>����������	��	����

0),���

��������<�������������	��������-�������������� '�����������������/��������"
�������	�����!�����	��	�����'������� 	���	���� ����������/� ������&�#�������#��������

����������������������	������� #�&��B��� (������������ ��� ������������� (�������
���� ������	������ �������� ���� ���� ������#����� !��	����������� ���� ���� �����#"
������	��	��������B&������������������������������+������������� �������������"

���������&�����������&������	���#�������������������������
�������	���������
���������������������������!����������	��� ��� ���� ���� �����������C������������
���� ������	� ���������� ��������	�� �������� ��#�����	��  '����������� �������� ������

�������	��&&��� �����	������� ������� ���� ���� ���� ����������	�� 
����������	� ������
0'��������������������������������#���	��������������������;�������������������"�����
!�����	��	�����'��� #������� ���� �&������	��� ��� ������ ����#������ !�����	��	� ���

�&������	����������������#���������:�������������������������!�����	��	�����������
������/� ���� ��������������� ��� ������ �%������ H�������� ���� !�����	��	� ������	���
#����� ��������	�� #������ ���� 	��<��� )���� ���� �������������#��	��� ������ ��#�����

������/� ������� �������� �������	��� ��������	� ������ 7������ ��	�������� ����



� �! �

	����	��� ���� !����	��	� ���������� �������� ���� 0),� ���� ��� ���� ��� ������	/� �����
�������� ���� �����������'��� �&������	��� ���� ���� !�����	��	� ���� ��#�����	��
$�������	�&��F�#��������������������#��������
������0),������������������-���#"

������������� ����� ����� 	����	�� ���������	�� ��� ��������� ���/� ���� ���� 	��������
;�������#���������� %	������������ ����� ���� ������ 	���	����� ��������	�� #�������
�� ������ ���� 0�)��"�������	� ���� ������������ ��������������� ������ ���� ���	"

F����	����������	� ������ ��������������#���#��	� ������������� ���������� �&���������
�����#������������������������

�� �(078-19�

����#�������
��������������������������	��������������������������	������	�������� ��
������� +�����������  ������� ����	����� ���� ���� ��������	� ���� ���� 0�������:���:���

�����������C�������	������/� ����������� �'���������� ������������� �������������"
����� ���� ����#�������� �����#������	��� ���	������ ���� ���� ������/� ����� ������ �����
����#��� +����������� ��	�������� ������� #%����/� 	��%���� ��� �����0'�������������

����� +�����������  ������/� ������� ���� ������	������ �&������	��� ���� ��������	� ��"
��������� ������� ������� ��� ���� ������� %	����/� ����� +�����������  ������� ���� ��"
��������� ����#��� �������	��� ���� ����� �����	�� ��������� ����� (������� ���� 0���������

�1338���&�������#�&��B��(���������������������+���������������+������������������"
����������������	�� ��������� ���� ����� ������ &����� ���� ���������������	� ���� (����"
���������� ���� 0���������� 
��� ;��	������� ���� ;������� ��������� 2������� �;�2��

�1333�����������+����������� ������������ ����'�����������������������	������/�
�� �� !������� $��	��� ��� #�&��B��� (�������������� ��� #������ ���� ������ ��� ��"
�����������
�������������������������+����������� ������� ����	���	���/�����	������

���	����� �������� ����� G��#���������	�� ��� ������� ���� ����#�����
-�&������������(�������������������������������/�;�<���������0��������	��&&���
����&���������� ��	��&&��������������/���������������)����&�������	�������������

�����
�����������������#���	��������� ��������$�������	�&'����������������������
�'����������� (���	������� +������������  ��������,�����������������������&�����	���
����  ���������	��� ������ ����  '������"� ���� ��������	��'����� ��������	� ������


���  '���� ���� ���� (���	������� +������������� �B&������������ ���� ��������������
 ������� #������ ����	������ ���� ������ �B������������ �&������	��� ���� ���� 
����"
������	� ����  '������������ �������� ���� *���������� ������#���� �������� $��� ����

(���	������� +������������  ������� #%������ ��� ����;������������	�������� 	��������!��"
�������������������������������	����������� �������+������������$�������	�����	���#����
���������� ����������	��/������������?�������	�������������������0'����������

�������� ������ �����	��� ����� ������� ��������� ���� 	�������������� E�����	��	��/�
����� ����� +�����������  ���������� #������������� ���� &���&�#����� 
���	�� ���� ����
�%�����������	�#������������������������� ������������-�������	��&&�����:��������

������&�#������
�����������	���������H��������������	������	����/�)����/�)���#��/�
;�B�D�0���	����/�13.I���

����� ����� ���� ���� (���	������� +������������� �B&������������ ���� ��������������

 ����������������0'���������������������������������
�������
	�������������	����



� �!��


���������������	�����������������	���������B&������������ ���������	����������
-�������� ��������� �B&����������� ���� ������������� ������� ����� ��������	�
���� ���� ����� �����B&�������/� ����� ���������� ������� ����� ����� ����� ��������"

��������������������!������������� ��������������	�����>	����	���������#������
���� �����������  ������� ������� 
��� >������� �������� ���	�� ��������������� �����/� �����
�2)�� ���� ���� >����������	� #�&��B��� (�������������� ���� ���� -���#���������� ���

����������������#�������������������������#��	�����������������������������������
������;%	������������ ���� �������������7����/���������	�	�������&������������"
������	���#������'������������>�����������������������������B&����������������

��������������  ������� ����	���������� ����#�������� &�'��������&���������� (����"
���������� �����	���� (� ������ ������ ��������� �������� ���	�	��� �������
�'�����������>������������������	�����������������������	����������������'������

�0���	����/� 13.I���  �� ����� ��� ��������������� ����� ��� ?�#����� ��������	� ����/� ����
!��	������������ ��� ���� F������	�� ���������	�� ����&������� $��� ���� ������	������
���������������������������������	�����>���	���������������	������������"

������	/� ����� ���� F��������� �������+�������������$�������	��������� ����&��������
���������� �������������	��������/���	���������>�����������>�	�����	�����������
��������	��'������������������$�������	�����������������������������/�������

G�����&�������� ���� (��������$�������	�&'������ ������/��B&����������� ������"
�����������  ������� 	����������	� ��� ����	������/� ������ ���� !��	����� ���� ������
$�������	��������� ��	�&������ 
��� !�����	��� ���� �����  ������� ���� ����� ����

�������$�������	�������������������	����������	��������������������!�����	���������
 ������ F�� $�������	��������� C�� ����� 	������������� ����� ��	�������� �����#"
������	��	� ����� �����	������� �2)�� ���� ���� ������ ����� ���� %	������������ ��� ��"

#�����	��� �������� ���������� �B&����������� ����������	��������� 	���	���� ���/�
��������������$�������>	��	�������������������	�/��������������7�	�������������	�
����  ������� ��� ������������������ $�������	���������� ������ ��������� ���/� ���� ��

������������������	�����;�������$�������	�&'�������������������������������
���	����	����	��!��	������������������������������

?�� &�'��������&���������� (�������������� #���� ��������������� ����� ���� �������

-���#������������������������� ����������	������� ��������	�������#	�	�������������/�
���� ������ (����&����������������'������� !��������� ������ ���� >�����������	� 	�������
�������#%��������������������-���#�����������/��������������#���������������������

�������� )����&���� ��������/� ���� ���� ������������� >������	� ����� ������� �����"
����������;%	������������ #%����� �����������'��������;����������;�������")������
������� ���� )����� �13.I�� ��� ���� ������	���� ���� #�&��B�� (�������������� ���"

#�������/� ��� ��� ����&��� (���������������	������� ����	������ ����/� ���������� ������ ����
�����������������������	��#%������������������	������	�����;����������	����������
������������������	���� ��������������#��	������������(�����������������	������������

���#���� ������������� �������������� �������� 
��� �����:���:��� ������� ������ ��� ���
;����������;%	����#���/�����������������������������������;�������'����������	������/�
���� ���� 7��������� ���� $�������	�&'������ ����&������� 
��� 7�����/� #��������

����������,�����	�������������������/��������������������� ��	��&&������'�������



� �!!�

����������0������������ ���������� ���������� ���� �����:���:��� �������!��	�����
�������������(������������������������������-�������������������#������������"
���������������	��/�������������	�����������!������������������!��	����������� ��"

	��&&�������0�&�����������#������

(� ������ ���� ������	������ �������� 	��	��� ����#��� ��7��&&�����	������ �����	�
���� !��������������	��� ���� -�������	��&&�� �����#� ���� ����������� 	��	��� ���"

��������������#�������!����������	����������-�������	��&&�������#������-���#�����"
�������� ���� ���� ��� ��� ������������ ����#� ������������������ ������������������ ����
 �����#��	�������7�������������������� ��?����������� #%���������������������	�

������ !��	������	��&&�� ���� ������  ���������� ���	����������� 0�&���������� ���������
������/��������������������������������������������&��������������-�������	��&&�����"
������� 
��� �����:���:��� ������� ������ ���� ���� >������	� ����;������� ���� #�&��B��

(�������������� ����� 7������ ��� ���� 7��&&�����	� ������ ���#����� ���	����������� ;�<"
������� ����� ��������	� ���� ����� ���� ��������� %	����/� ����� ������������
(������������ ����� ���� (�������������� ������	����  ������ ���� ;������ ����� ����

0�&�����������	�������	�������������/������� ���� 	�������!�����������	� 	������� (��
���������	�����������������������11��������	������������� �����������
���#������
���� (������������ ���� ���� ��%���  ������� ����
���#������ ���� 0�&�������� ���� ������ ���"

�������������������
�����������/����������&������������(����������������������������
!��	����� ������ ������������ 	������� ������ ���� ����� �������� ��������+�������� ����
������� >������	� ������������� ����� A����� �������� #���� ��� ���� ��������� ��	�������

������/������ &������������#������������������ ��������������� ���� ���,�����	�����
������� E�����	��	��� ����� ���� �� ������	������ ������� ��	�������� 7��&&�����	�
����� ������������ ���	����������� (�������������� ���� ���� �B&������� A�����	� ������ ����

���� �����������!����	��	�����������(���������������0�&������������(������������
���� ��������	� ���������� (������� ������ !��	��������������� ���� ����;�������"
)������������� ����������	������	������������������������������������������� F�����

;�<����/� �������� ���� ����������� !��	������ ������ ;�<������ �����������
�����	���������


���  �����&��#�� ���� ������	������ �������� ��	� ���� &����
��
������
��
� �
��

&�!��
����
�%�������������������#������	��	����� �����������?�%��� ��������������
����� ��������� ���� !�����B��� ���	����������/� ��� #���� �����������C������ ��������
���������������#��������#�������������������������	���	����������#��������!���

������� ��%��� ������������� ����� ���� ����#��� ���� �������������� )���������&�����
0�'��#��������;�����	����������� ���	����	����������#���������;�#�������������	/�
!���������	��� ���� ,�����&������� ���� ���� ����#����� ���� &����������������

2'��#����/� ���'��� ���� ,������� #%����� ���� ���� ����������� ������������ !��"
�������	��� ������ �������	��� �������� ;%	������������ ���	�� ���� A�����	� ��"
	���	������C���������������/��������������������������	�����������������������

�����	�� ���	�������#��� �&������	� ��� ������ ����������&���������� ;�<�����
�����������������#���������������������*����������#�������



� �!&�

>���������� ���� ���� �������	�	� ���� ���� ������������� (������������ �������� �����#"
������	��	� ���� C�������  ������� ;��� ����������� ���� ���������� �����	�#�����
������� ����������	�/� ���������� ���� ���	��&������� &��#��#����� ;������������� ����

!����	��	�� !��	��������� ������� ���� ������ �'������������ ������� ��� ���	�������
)����&���� ������� ���0��;��� �-��'����/�
��	����/�
���t��D�7�����/� 1336�� 9M1�
����#��� ���  ������� ��� ������������������ 
���	��/� ���� ��������� $������� 133I� ����

$������� 1335� ���%����������� ������/� ��������/� ���� ������ ��� ���� .36� &��������"
����������C����������������������%�������������������A���1I�0������������������"
	����������� ������������!����	��	/����������������	�����������	����	��������

����� ���� $��#������ A���� ��������� ������� *�����+�������/� $���	��/� &�'�����	�������
 �����/��������	��	�������	���/������������	#���/�G���������������� �������%���	���
������������>������	�	#����������;���������������������������	������������������"

���#������	��	�&�������������������C������� ��� ������� ��������	������������	/���
�������������	������0��B����������������������������������

��������������������������������,����&�����
� ����
�����"�����������#�����	����"

����� �����#��#���� 	������� �������� $������ ��#���#��� ������/� ������ ������
������������� !������/� ���� 7����#�������� ������ ���	�&��	����� $��#��������"
������#��	�������������������	���������
�&���������������$���	�����	���-�&�����.���


������� ������� #%�����;���#��������������  ��������� ����  �����	��������� ������
	������������� ���� ��������	��� ���� ���� �
*� #%������ ���� ����������������
������������ ���������� �;��/� 133@��� C������ ��� ���� ������	������ ������� �����

 ������� ����	�������������#������/� �����������������#�������� ���������<����� ��������"
������ ����������� ����������� �����/� ������ ���� ����� ������������ 7��&&�����	� ��"
������	�������,�����	�����������'��������������������7�����������������������(������

����	��� ���������	����������	�����������������������	������7��������������������	�
����&��������� 0�&�������� �����  ���������� ���������<��������������� )����������
������� ������ ���������� 
����� ��������� ��� ������ ��	������/�  ���������	����	���

���������G��#��#����������������	��������A�����������(�������������/�������������"
������<�����  ������� ��� ���������<����� )�������������� �����	��/� ������� ����
�&������	��� ���� 0������������ �&������������ 
�� ���� ����<� ���� ���������#��	���

�����#������	��	� ����/� ������� ���� �������� -���#�������	���� ���� ���� ������������
-���#������������� ���� $������ ��������������� #������ ������������ ��������� ���� ����
E������	���#����������	���������
����������������#�����	����������;%	����#����������

������������� ����#�������� &�'��������&���������� (�������������� ���� $������ ����
;�����������#���������#��#����	�����������������������������	������������"
����� ���� ����� ��������� �����#������	��	� ���� 0�������/� ���� ���� ���� ��������� ���"

�������#��������������2)����������������7����������D�-������/�1335�/�����������������
�������������
����������������
��#����
�/�

/�
�����������&��������������������	��
	���������� ������ 
���� ���� ���� ����������� ��������	/� ��/� ���� ���� $��	���	��"

�������	� 0�)��� 	����	�� ���/� ���� ���������� ������� ��� 0),� ���� ����������
7����������������������������

�����&��������,����&����	�
��� #����G��������&����� ���� �13.9�� ���$��	������������

�������	�������#������!������������������0����������������������������������������



 190

konnten keine Studien ermittelt werden, in denen der Bedarf in Abhängigkeit von 
Phasen der Erkrankung und Symptomen direkt bei Patient/inn/en erhoben wurde.  
Alle Erhebungen basierten auf Vergleichen von Betroffenen mit und ohne Bedarf. Die 

vorliegende PeTRA-Erhebung stellt demnach erstmalig Informationen zu subjektiven 
und bewusst wahrgenommenen bedarfsbestimmenden Faktoren zur Verfügung.  
Allerdings sind die Ergebnisse als unvollständig zu betrachten. Ein großer Teil der 

Bedarfsschwankungen konnte nicht erklärt werden. Es ist sowohl wahrscheinlich, 
dass der Bedarf individuell sehr unterschiedlich ist, als auch, dass weitere Einfluss-
faktoren eine Rolle spielen. Für eine vollständigere Erklärung der Schwankungen 

sind weitere Erhebungen notwendig. Dabei gibt es Hinweise, dass Angststörungen 
(Martin & Griffith, 2006), Selbstwirksamkeit (Ehrmann Feldman et al., 2010) und  
Medikamentenversorgung einen Einfluss auf den Bedarf haben. Eine Auswertung 

von Krankenakten (Richards, Walker & Taylor, 2013) ergab, dass mit Biologika ver-
sorgte Betroffene die wenigsten therapeutischen Interventionen in Anspruch nehmen. 
Allerdings war dies auch die jüngste Gruppe. Patient/inn/en, die ausschließlich 

Schmerzmedikation bekamen, waren älter und länger krank und benötigten die  
meisten Maßnahmen. Dabei ist unklar, ob ein besserer Gesundheitszustand der mit 
Biologika versorgten Betroffenen zu weniger Bedarf führt oder diesen aufgrund der 

hohen Kosten der Biologika keine weiteren Therapien verordnet werden.  

An einer Versorgung mit PTH sind in Deutschland mindestens der oder die Be-
troffene, eine Ärztin oder ein Arzt unterschiedlicher Fachrichtungen (Westhoff et al., 

2009) (Kapitel 6.1) und eine Therapeutin oder ein Therapeut beteiligt. Sanduh et al. 
(2007) halten es für entscheidend für den Therapieerfolg, dass Betroffene und 
Rheumatolog/inn/en verstehen, wann und wie PTH in die Behandlung einzubeziehen 

ist und vermuten, dass die zu geringe Nutzung sekundärer Maßnahmen eine  
Ursache für die schlechten Behandlungsergebnisse bei RA in England ist. Dabei ist 
über Wechselwirkungen zwischen medikamentösen und nicht-medikamentösen  

Therapien wenig bekannt. Es ist zu erwarten, dass zumindestens die Effekte einiger 
Therapieformen sich gegenseitig beeinflussen. So konnten Straub et al. (2009) erste 
Hinweise auf eine geringere Wirkung von Kältetherapie bei gleichzeitiger Einnahme 

von Glucocorticoiden aufzeigen. Eine enge Absprache von Therapien und eine Be-
obachtung der in Kombination erreichten Effektivität sollten demnach individuell bei 
jedem Betroffenen erfolgen.  

Für eine gute Versorgung ist die Information aller Beteiligten sowie die  
Kommunikation zwischen Betroffenen, Verordnenden, Kostenträgern und Versorgern 
aus dem Gesundheitssystem notwendig (Wollenhaupt et al., 2013). Die  

Implementierung der Ergebnisse von Reviews und Leitlinien zu PTH bei RA in die all-
tägliche Versorgung kann demnach nur über Veröffentlichungen in physio-
therapeutischen, rheumatologischen, allgemeinmedizinische und von Betroffenen ge-

lesenen Zeitschriften oder die Berücksichtigung in entsprechenden Schulungen  
erreicht werden. In der Ankündigung zu einer Artikelserie zu körperlichen Übungen 
bei rheumatischen Erkrankungen bedauern Minor et al. (Minor, Prost, Nigh, Margaret, 

Ge, Ben & Hewett, 2007), dass detaillierte Informationen für eine individualisierte 
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Anhang 1 Reliabilität, Validität, Änderungssensitivität und minimaler klinisch 
relevanter Unterschied der in vorliegenden Studien genutzten Messinstrumente 
und Assessments 

Abkürzungen: 
+   positive getestet 
-   negativ getestet 
MCD   minimal detectible change 
OA   Ostheoarthritis 
Pkt.   Punkte 
RA   bei RA  
RD   bei rheumatischen Erkrankungen 
SD   Standardabweichung 
ACR 20% BL  20 Prozent der Baselinemessung Verbesserung  

Funktion 

 Reliabilität Validität Änderungs-
sensitivität 

MCID  

SMFA-D 
Funktions-
fragebogen 
Bewegungsappa
rat 

+ RA 
(Spranger, 2005) 

+ RA 
(Spranger, 2005) 

+ RA 
(Spranger, 2005) 

ACR 20% BL 

MACTAR 
McMaster 
Toronto Arthritis 
patient 
preference 
questionnaire 
gewichtet 
21-77 

+RA  
(Munters, 
Brodin, Lofberg, 
Strat & 
Alexanderson, 
2013) 

+RA  
(Verhoeven, 
Boers & van der 
Liden, 2000) 

+RA  
(Verhoeven et 
al., 2000) 

3 Punkte 
(entsprechen einer 
besser ausführbaren 
Aktivität) 
(van den Hout et al., 
2005)  

AIMS 
arthritis impact 
measurement 
scales 
 
Wohlbefinden 

+RA 
(Swinkels, 
Dijkstra & 
Bouter, 2005) 

+ RA 
(Fitzpatrick, 
Ziebland, 
Jenkinson, 
Mowat & Mowat, 
1993) 
 

+RA 
ADL Bodeneffekt 
soziale Skala 
Nicht sens  
(Fitzpatrick et 
al., 1993) 
Schmerz + 
(Anderson & 
Chernoff, 1993) 

ACR 20% BL 

AIMS 2 
arthritis impact 
measurement 
scales Version 2 
0-10 

+RA 
(Meenan, 
Mason, 
Anderson, 
Guccione & 
Kazis, 1992) 
(Gignac et al., 
2011) 
(Swinkels et al., 
2005) 

+RA 
(Meenan et al., 
1992) 
(Gignac et al., 
2011) 
(Swinkels et al., 
2005) 

- 
(Gignac et al., 
2011) 

ACR 20% BL 

AIMS 2  
Subskalen 

+RA 
(Meenan et al., 
1992) 
(Gignac et al., 
2011) 

+RA 
(Meenan et al., 
1992) 
(Gignac et al., 
2011) 

+ RA physical, 
symptom, affect  
- RA social  
(Taal, Rasker & 
Riemsma, 2004) 

ACR 20% BL 

AIMS 2 physical 
Funktion 
Abfrage von 
Aktivitäten 

 Floor effect  
(Kvien, 2002) 

+RA  
(Kvien, 2002) 

ACR 20% BL  
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HAQ 
Health 
asessment 
questionnaire  
0-3 

+ RA  
(Maska, 
Anderson & 
Michaud, 2011) 
(Linde, 
Sørensen, 
Østergaard, 
Hørslev-
Petersen & 
Hetland, 2008) 

+ RA  
(Maska et al., 
2011) 
(Linde et al., 
2008) 
(Marra et al., 
2005) 
+ RA 
(Fitzpatrick et 
al., 1993) 
 

- RA  
(Uhlig, 
Haavardsholm & 
Kvien, 2006)  
- RA bei kurzen 
Übungs-
programmen 
nachgewiesen 
(van den Ende, 
Breedveld, 
Dijkmans & 
Hazes, 1997) 
(Hazes & van 
den Ende, 1996)  
(Ward & Guthrie, 
2008) 

-0.22 RA*  
- aktive RA - 0.375**  

MHAQ 
Modified HAQ 
0-3 
< 0.3 mild 
(MHAQ <1.3 
moderate 
> 1.8  severe  

+ RA 
(Lautenschläger 
et al., 1997; 
Maska et al., 
2011) 
 

+ RA  
(Maska et al., 
2011) 
Floor effect 
(Kvien, 
2002) (Lautensc
hläger et al., 
1997) 

- RA  
(Taal et al., 
2004) 
+ RA  
(Tugwell et al., 
2000)  

-0.25 Ankerfrage Pat 
gem Pop  
(Kvamme, 
Kristiansen, Lie & 
Kvien, 2010)  
 

advanced ADL 
des MHAQ 

+RA  
(Pincus, 
Swearingen & 
Wolfe, 1999) 

+RA  
(Pincus et al., 
1999) 

? Teil des 
MHAQ der 
dessen 
Sensitivität 
erhöhen und 
Bodeneffekt 
vermeiden soll 

ACR 20% BL 

MDHAQ 
Multidimensional 
HAQ 
0-3 
(Teil HAQ + 
Schmerz 
allg/RADAI/psyc
hol Stat) 
(Pincus et al., 
1999) 

+ RA  
(Maska et al., 
2011) 
? (Oude 
Voshaar, Martijn, 
ten Klooster, 
Taal & van de 
Laar, Mart,2011) 

+  
(Maska et al., 
2011) 
+ RA (Oude 
Voshaar, Martijn 
A. H. et al., 
2011) 

+ RA  
Bodeneffekt(Jos
efsson, Ekdahl, 
Jakobsson & 
Gard, 2013; 
Maska et al., 
2011) ? (Oude 
Voshaar, Martijn 
A. H. et al., 
2011) 

-0.3 RA (Prince et al., 
2011) 

EQ-5D – Utility 
European 
Quality of Life 5 
dimensions 
0-1 
Sehr schlecht – 
sehr gut 

+RA  
(Hurst, Kind, 
Ruta, Hunter & 
Stubbings, 1997) 
+ (Gignac et al., 
2011) 

+RA  
(Hurst et al., 
1997) 
(Linde et al., 
2008) 
+ (Gignac et al., 
2011) 

- RA  
(Gignac et al., 
2011) 
 

0.1 Ankerfrage Pat 
gem Pop (Kvamme 
et al., 2010) 

EQ-5D-VAS 
0-100 
 

+RA  
(Hurst et al., 
1997) 
+ (Gignac et al., 
2011) 

+RA  
(Hurst et al., 
1997) 
+ (Gignac et al., 
2011) 

+RA  
(Hurst et al., 
1997) 
+ (Gignac et al., 
2011) 

ACR 20% BL 

Funktion VAS + RA  
(Wolfe, Michaud 
& Pincus, 2005) 

+ RA  
(Wolfe, Michaud 
& Pincus, 2005) 

 ACR 20% BL 
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DASH 
Einschr Arm, 
Schulter, Hand 
0-100  
100 stärkere 
Einschränkung 

+  
(Schoneveld, 
Wittink & 
Takken, 2009) 
+ frühe RA 
(Adams, 
Burridge, Mullee, 
Hammond & 
Cooper, 2005) 

+  
(Schoneveld et 
al., 2009) 
+ frühe RA  
(Adams et al., 
2005) 

+  
(Schoneveld et 
al., 2009) 
(Gay, Amadio & 
Johnson, 2003) 

-10 Pkt Ankerfrage 
Pat nach Schulter OP 
(Gummesson, 
Atroshi & Ekdahl, 
2003) 

DASH –W 
(Work) 

+   
(Tang, Pitts, 
Solway & 
Beaton, 2009) 

+  
(Tang et al., 
2009) 

 ACR 20% BL 

GAT 
Grip Ability Test 
Gewichtete 
Messung Zeit in 
Sek 

+ RA  
(Poole, 2003, 
2011) 

+ RA  
(Poole, 2003, 
2011) 

+ RA  
(Poole, 2003, 
2011) 

ACR 20% BL  

FFbH-R 
Funktions-
fragebogen 
Hannover 

+RA 
(Lautenschläger 
et al., 1997; 
Raspe, 
Hagedorn, 
Kohlmann & 
Mattussek, 
1990) 

+RA  
(Lautenschläger 
et al., 1997; 
Raspe et al., 
1990) 

+RA  
(Raspe et al., 
1990) 

5 / 11-15% vegl 
Messinstrumente 
gemischte Population 
(Raspe et al., 1990) 

FFbH - X    aus FFbH-R 11% 
entsprechen  
5 Pkt. (Raspe et al., 
1990) 

DHI 
Duruöz Hand 
Index 
Handfunktion 
0-30 

+RA 
(Poole, 2003, 
2011; Poole, 
Cordova & 
Brower, 2006) 

+RA 
(Poole, 2003, 
2011; Poole et 
al., 2006) 

+RA 
(Poole, 2003, 
2011; Poole et 
al., 2006) 

20% ACR 

MHQ 
Michigan Hand 
Outcome 
Questionnaire 
Handfunktion 
0-100 
 

+ RA  
(Chung, 
Pillsbury, 
Walters & 
Hayward, 1998) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

+RA  
(Chung et al., 
1998) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

+ RA  
(Adams, Mullee, 
Burridge, 
Hammond & 
Cooper, 2010; 
van der Giesen 
et al., 2008) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

Schmerz 10 
Funktion 12 
ADL 7 
ankerbasiert nicht RA 
(Malay & Chung, 
2013) 
ROC 80% 
Zufriedenheit  
Schmerz 11 
Funktion 13, ADL 3 
(Poole, 2011) 
(Shauver & Chung, 
2009) 
statistisch nicht RA 
(London, Stepan & 
Calfee, 2014) 
8 -13 

Geh-
geschwindigkeit 
(Bennell, 
Dobson & 
Hinman, 2011) 

+ OA  
(Bennell et al., 
2011) 

+ OA  
(Bennell et al., 
2011) 

+ OA  
(Bennell et al., 
2011) 

50-Fuß 0,15 m/sek 
oder 2 Sek 
> 10m 0,1 m/sek 
40 m 0,2 m/sek 
OA (Bennell et al., 
2011) 

Timed Up and 
Go 

+ OA  
(Bennell et al., 
2011) 

+ RA  
(Bennell et al., 
2011) 

+ OA 
 (Bennell et al., 
2011) 

20% BL 
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SF36 physical 
function 

 + RA  
(Marra et al., 
2005) 

+ RA  
(Wells, Li, 
Maxwell, 
Maclean & 
Tugwell, 2008) 

5  
7.7 vgl 
Messinstrumente 
gem Pop (Kosinski et 
al., 2000)) 
5.8 ACR 20-49% 
(Emery et al., 2006) 

Timed Stands 
Test 

+ RA 
(Newcomer, 
Krug & 
Mahowald, 
1993) 

+ RA  
(Newcomer et 
al., 1993) 

+ RA  
(Fongen, 2008) 
+ OA (Mangione 
et al., 1999) 
+ 
kardiopulmonale 
Erkrankungen 
(Puthoff, 
Michael, L. & 
Saskowski, 
2013) 

nicht RA MDC  
8.4 Sek  
(Segura-Ortí & 
Martínez-Olmos, 
2011) 

SODA  
Sequential 
Occupational 
Dexterity 
Assessment 
Geschicklichkeit 
Hand während 
12 ADL von 
Kliniker bewertet 

+ RA  
(Swinkels et al., 
2005) 
(van Lankveld et 
al., 1996) 

+RA  
(van Lankveld et 
al., 1996) 

+RA  
(van Lankveld et 
al., 1996) 

ACR 20% BL 

MHQ 
Michigan Hand 
Outcome 
Questionnaire 
0-100 
 

+ RA  
(Chung et al., 
1998) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

+RA  
(Chung et al., 
1998) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

+ RA  
(Adams et al., 
2010; van der 
Giesen et al., 
2008) 
auch 
Einzelskalen 
(Waljee et al., 
2010)   

Schmerz 11 
Funktion 13 
ADL 3 
ROC 80% 
Zufriedenheit MHQ 
 Poole, 2011) 
Shauver & Chung, 
2009) 
statistisch nicht RA 
(London et al., 2014) 
8 -13 
Ancor based nicht 
RA 10, 12, and 7 
(Malay & Chung, 
2013) 

Keitel 
Funktionsindex 

+ 
(Holm et al., 
2008) 
+ Gang RD 
(Swinkels et al., 
2005)  

+ 
Gang 
Rheumatische 
Erktankungen 
(Swinkels et al., 
2005) 
+ RA 
(Holm et al., 
2008) 

- RA 
(Holm et al., 
2008) 
 

20 % ACR 

ACR Einteilung* 
 

- RA  
(Boers & Tugwell, 1993) 

1 Stufe 

* Review aus Studien mit variierenden RA-Populationen und Methoden (Maska et al., 2011) inklusive: 
0.25 Effektstärke gemischte Population (Marra et al., 2005); - 0.22: (Wells et al., 1993); –0.19 
Vergleich Messinstrumente gemischte Population (Kosinski, Zhao, Dedhiya, Osterhaus & Ware, 
2000); -0.2 Ankerfrage Patienten, gemischte Population (Pope, Khanna, Norrie & Ouimet, 2009), 0.76-
0.87 Referenzkonditionen (Wolfe, Michaud & Strand, 2005) 
** -0.375 Ankerfrage Patienten aktive RA Ankerfrage (Ward, Guthrie & Alba, 2011, 2014a); Disability 
30% Expertenbefragung (Boers & Tugwell, 1993); Disability 16% (0.9) Expertenmeinung zu 
Patientenprofilen (Goldsmith, Boers, Bombardier & Tugwell, 1993) 
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Schmerz 

Visuelle 
Analogskala 
(VAS) 
1-100 

+ RA (Swinkels, 
Raymond A. H. 
M., Bouter, 
Oostendorp, 
Rob & van den 
Ende, 2005) 
+ RD (Hawker, 
Mian, 
Kendzerska & 
French, 2011) 

+ RA (Swinkels, 
Raymond et al., 
2005) 
+ RD (Hawker 
et al., 2011) 

+ RA  
(Anderson & 
Chernoff, 1993; 
Swinkels, 
Raymond et al., 
2005) 
(Wells et al., 
2008) 

VAS 1-100  
- 19 Ankerfrage Pat 
gem Pop (Kvamme et 
al., 2010) 
- 20 aktive RA 
Ankerfrage Patienten 
(Ward et al., 2014a) 
-16 aktive RA 
Ankerfrage Pat (Ward 
et al., 2011) 
30% (2-3) 
Expertenbefragung 
(Boers & Tugwell, 
1993; Wells et al., 
1993); 
Übersichtsarbeit -11 
(Hawker et al., 2011) 

VAS 
1-10 

+ RA  
(Linde et al., 
2008) 
+ RD (Hawker et 
al., 2011) 

+ RA  
(Linde et al., 
2008) 
+ RD (Hawker 
et al., 2011) 

+ RA  
(Linde et al., 
2008) 

-1.1 Übersichtsarbeit 
(Hawker et al., 2011) 
20% (1.2) 
Expertenmeinung 
(Goldsmith et al., 
1993) 
2-3 0-10 Experten-
befragung (Boers & 
Tugwell, 1993) 

Numerische 
Analogskala 
(NRS) 
1-100 

+ RD (Hawker et 
al., 2011) 

+ RD (Hawker 
et al., 2011) 

+ 
(Anderson & 
Chernoff, 1993) 
(Wells et al., 
2008) 

30 % (Hawker et al., 
2011) 

Manchester Foot 
Pain Disability 
Questionnaire 
MFPDQ 
 

+ 
(Menz, 
Tiedemann, 
Kwan, Plumb & 
Lord, 2006) 
(Walmsley, 
Williams, Ravey 
& Graham, 
2010) 

+ 
(Menz et al., 
2006) 
(Walmsley et 
al., 2010) 

+ ACR 20% BL 

SF36  + RA  
(Linde et al., 
2008) 

+ RA  
(Tugwell et al., 
2000) 
(Wells et al., 
2008) 

5 Pkt Subskale,  
2 Pkt Summenskala 
2,5 (Strand et al., 
2011), (Emery et al., 
2006), (Tugwell et al., 
2000), 
5 Pkt Subskalen  
2 Pkt auf den 
Summenskalen 
(Ware, Snow, 
Kosinski & Gandels, 
1993) 

SF36 pain  + RA  
(Marra et al., 
2005) 

+ RA  
(Tugwell et al., 
2000) 
(Linde et al., 
2008; Wells et 
al., 2008) 

7 
11 Vergleich 
Messinstrumente 
gemischte Population 
(Kosinski et al., 2000) 
7.6 ACR 20-49% 
(Emery et al., 2006) 
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SODA  
Schmerzskala 

+RA  
(van Lankveld et 
al., 1996) 

+RA  
(van Lankveld et 
al., 1996) 

+RA  
(van Lankveld et 
al., 1996) 

ACR 20% BL 

Fatigue 

Multi-
Dimensional 
Assessment of 
Fatigue 
questionnaire  
1-50 

+RA 
(Neuberger, 
2003) 

+RA 
(Neuberger, 
2003) 

+RA 
(Neuberger, 
2003) 

5  
(Goligher et al., 2008) 

Fatigue Severity 
Scale FSS 
0-40 

+ Karpaltunnel-
syndrom (Levine 
et al., 1993) 

+ Karpaltunnel-
syndrom 
(Amadio, 
Silverstein, 
Ilstrup, Schleck 
& Jensen, 1996; 
Levine et al., 
1993) 

+ Karpaltunnel-
syndrom  
(Levine et al., 
1993) 
(Amadio et al., 
1996) 

8 
(Verw 1-55 11) 
(Ozyurekoglu, 
McCabe, Goldsmith & 
LaJoie, 2006) 

Fatigue 
Assessment 
Scale FAS 

   10% (Strand et al., 
2011) 
 

Multi-
Dimensional 
Assessment of 
Fatigue  

+ 
(Neuberger, 
2003) 

+RA 
(Neuberger, 
2003) 

+RA 
(Neuberger, 
2003) 

5 (Goligher et al., 
2008) 

VAS 
Fatigue 
0-10 

+ RA  
(Wolfe, 2004) 

+ RA  
(Wolfe, 2004) 

+ RA  
(Wolfe, 2004)  

2 
10 bei 0-100 
Ankerfrage Pat + 
Delphi  
(Wells, Li, Maxwell, 
MacLean & Tugwell, 
2007) 
2-3 
Expertenbefragung 
(Boers & Tugwell, 
1993) 

Schlaf 

Insomnia 
Severity Index 

+ 
(Morin, Belleville, 
Bélanger & 
Ivers, 2011) 

+ 
(Morin et al., 
2011) 

+ 
(Morin et al., 
2011) 

7  
(Morin et al., 2011) 

VAS 
Sleep 
1-100 

   6 Ankerfrage 
Patienten + Delphi 
Expterten (Wells et 
al., 2007) 

Pittsburg sleep 
quality index 
PSQI 
0-21 

+ 
(Buysse, 
Reynolds, Monk, 
Berman & 
Kupfer, 1989; 
Omachi, 2011) 

+ 
(Buysse et al., 
1989; Omachi, 
2011) 

+ 
(Buysse et al., 
1989; Omachi, 
2011) 

ACR 20% BL 
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Lebensqualität 

RAQoL 0-30  
RA Quality of 
Life 
geringer besser 

+ RA 
(Tijhuis, 2001) 
(Linde et al., 
2008) 

+ RA 
(Tijhuis, 2001) 
(Linde et al., 
2008) 
 

+ RA  
(Maska et al., 
2011) 

2 Review aus Studien 
mit variierenden RA-
Populationen und 
Methoden (Maska et 
al., 2011) inkl 
Effektstärke/Vgl 
Messinstrument 1.7/2 
(Marra et al., 2005)) 
2.2-4.3 
Standardfehler 
gemischte Population 
Pop (Waimann et al., 
2012) 

RAND SF 36  
0-100 
100 besser 

+ 
(Hays & 
Morales, 2001) 

+ 
(Hays & 
Morales, 2001) 

+ 
(Hays & 
Morales, 2001) 

3 
3-5 kontrovers 
Gesamt und 
Summenskalen (Hays 
& Morales, 2001) 

Jebsen-Taylor 
Hand Function 
Test 

 - RA (Hand-OP) 
(Sears & Chung, 
2010) 

- RA (Hand-OP) 
(Sears & Chung, 

2010) 
 

ACR 20% BL 

Depression 

HADS 
Hospital Anxiety 
and Depression 
Scale 

+  
(Bjelland, Dahl, 
Haug & 
Neckelmann, 
2002) 
(Smarr & Keefer, 
2011) 

+  
(Bjelland et al., 
2002; Smarr & 
Keefer, 2011) 

+  
(Bjelland et al., 
2002; Smarr & 
Keefer, 2011) 

8 MA (ROC) 16 St 
Vergleichsmessung 
(Brennan, Worrall-
Davies, McMillan, 
Gilbody & House, 
2010) SR (Bjelland et 
al., 2002) 

HADS A 
Subskala 
anxiety 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

8 MA (ROC) 15 St 
Vergleichsmessung 
SR (Bjelland et al., 
2002) 

HADS D 
Subskala 
depression 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

+  
(Bjelland et al., 
2002) 
 

8 MA (ROC) 24 St 
Vergleichsmessung 
SR (Bjelland et al., 
2002) 

Selbstwirksamkeit 

ASES 
Arthritis Self-
Efficacy Scale 

+ RA  
(Brady, 2011) 

+ RA  
(Brady, 2011) 

/ ACR 20% BL 

SES 
Self-Efficacy 
Scale 

+ RA  
(Brady, 2011) 

+ RA  
(Brady, 2011) 

/ ACR 20% BL 

Knochendichte 

Tscore 
-1 – 2,5 
manifeste 
Osteoporose  
- 3,9 schwere 
Osteoporose 
(World Health 
Organization, 
2007) 

   MCD 
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Ausdauer 

VO2max    ACR 20% BL 
 

Watt Ergometer    ACR 20% BL 

Krankheitsaktivität und/oder Gelenkstatus 

ESR 
erythrocyte 
sedimentation 
rate 
> Frauen > 30 
> Männer > 20 

+ RA  
(Felson et al., 
1993; Ward, 
Guthrie & Alba, 
2014b) 

+ RA  
(Felson et al., 
1993; Ward et 
al., 2014b) 

+ RA  
(Felson et al., 
1993; Ward et 
al., 2014b) 

MCD 
≥ 20% aktive RA 
Ankerfrage Pat (Ward 
et al., 2014b) 

DAS28-ESR 
Disease Activity 
Score 
Remission <2.6  
geringe KA  
2.6 – 3.2 
moderate KA 3.2 
– 5.1 
hohe KA  >5.1  

+ RA  
(klinisch 
Anderson et al., 
2012) 
(Prevoo et al., 
1993) 

+ RA  
(Fransen & van 
Riel, 2005; 
Prevoo et al., 
1995) 
 

+ RA  
(Ward et al., 
2014a) (Klinisch 
(Anderson et al., 
2012) 

- 1.2 
1.9 hohe KA   
1.1 mittlere KA  
1.0 niedrige KA  
Ankerfrage Patienten 
(Aletaha, Funovits, 
Ward, Smolen & 
Kvien, 2009) 
-1.2 aktive RA 
Ankerfrage Pat. 
(Ward et al., 2014a) 
Übersichtsarbeit 
(Fransen & van Riel, 
2005) 
oder Endwert ≤ 5.1 + 
Veränd 0.6 ≥ 
EW > 5.1 + Veränd 
1.2 

DAS28-CRP + RA (klinisch) 
(Anderson et al., 
2012) 

+ RA (klinisch) 
(Anderson et 
al., 2012) 

+ RA  
(Ward et al., 
2014a) klinisch 
(Anderson et al., 
2012)) 

-1.0 Hohe KA 
Ankerfrage PAt - 
(Ward et al., 2014a) 

DAS 
interpreted as 
low (DAS 2.4), 
moderate (2.4 < 
DAS 3.7), or 
high (DAS > 3.7) 
 

+ RA (Fransen, 
Stucki & van 
Riel, 2003) 

+ RA 
(Fransen et al., 
2003; van der 
Heijde et al., 
1992; van der 
Heijde, van 't 
Hof, van Riel  & 
van de Putte, 
1993) 

+ RA  
(Fransen & van 
Riel, 2005) 

Endwert ≤ 2.7 + 
Veränd ≥ 0.6  
EW > 3.7 + Veränd 
1.2Übersichtsarbeit 
DAS Ara/Eular 
Kriterien (Fransen & 
van Riel, 2005) 
 

RADAI 
Rheumatoid 
Arthritis Disease 
Activity Index 
0-10 
 

+ RA  
(Fransen et al., 
2003) 
(Veehof, ten 
Klooster Taal, 
van Riel & van 
de Laar, 2008) 

+ RA  
(Fransen et al., 
2003; Veehof et 
al., 2008) 

+ RA  
(Fransen et al., 
2003; Veehof et 
al., 2008) 

1.4  
Gem Pop Korrelation 
andere Assessments 
(Fransen, 2000) 
mode KA vegl ander 
MI (Fransen, 
Hauselmann, Michel, 
Caravatti & Stucki, 
2001) -2.17 hohe KA 
EULAR Response – 
Kriterien (Veehof et 
al., 2008) 

TJC 
Tender joint 
count 

+ RA  
(Cheung, 
Gossec, Mak & 
March, 2013) 
(Scott & 

+ RA  
(Scott & 
Houssien, 
1996) 
(Anderson, 

+ RA  
(Anderson & 
Chernoff, 1993) 
(Aletaha & 
Smolen, 2011) 

13% (1.8) 
Expertenmeinung zu 
Patientenprofilen 
(Goldsmith et al., 
1993) 
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Houssien, 1996) Felson, Meenan 
& James 
Williams, 1989) 

20% (3) 
Expertenbefragung 
(Boers & Tugwell, 
1993) 
 

SJC 
swollen joint 
count 
 

+ RA  
von Health 
Professional – 
RA von 
Patienten 
(Cheung et al., 
2013) 
(Scott & 
Houssien, 1996) 

+ RA  
(Anderson et 
al., 1989) 

+ RA (Anderson 
& Chernoff, 
1993) 
(Aletaha & 
Smolen, 2011) 
(Wells et al., 
2008) 

20% (3) 
Expertenbefragung 
(Boers & Tugwell, 
1993) 
18% (2) 
Expertenmeinung zu 
Patientenprofilen 
(Goldsmith et al., 
1993) 

Larsen/Scott 
0-200 
0-250 
Larsen  
0-200 
Larsen gr G 
0-60 
 

+ RA  
(Boini & 
Guillemin, 2001) 

+ RA  
(Boini & 
Guillemin, 
2001) 

- RA  
+RA bei entspr 
SDD 
(Bruynesteyn et 
al., 2002) 
Ansonsten SDD 
angenommen 
5.8 (Bruynesteyn 
et al., 2002) 

2.3  
1.5 Frühe RA milde 
KA  
2.0 Frühe RA hohe 
KA  
4.5 langz. RA milde 
KA  
1.0 langz. RA hohe 
KA  
(Bruynesteyn et al., 
2002) 
Oder SDD wenn < 2.3 
(Lassere, van der 
Heijde, Johnson, 
Boers & Edmonds, 
2001) 

66/68 
28 Joint Count 

+ RA  
(Prevoo et al., 
1993) 
(Smolen et al., 
1995) 

+ RA  
(Fuchs, Brooks, 
Callahan & 
Pincus, 1989; 
Smolen et al., 
1995) 

+ RA 
(Fuchs & Pincus, 
1994; Scott & 
Houssien, 1996) 
(Smolen et al., 
1995) 

ACR 20% BL 

Ritchie 
0-78 
Test mit Druck 
auf 
Empfindlichkeit 

+ RA  
(Scott & 
Houssien, 1996) 

+ RA  
{van der Heijde, 
1993 

 ACR 20% BL 

NHP 
Nottingham 
Health Profile 
0-600 

+ RA 
(Houssien, 
McKenna & 
Scott, 1997) 
 

+ RA 
(Fitzpatrick et 
al., 1993) 
(Houssien et al., 
1997) 
 

+ RA 
(Houssien et al., 
1997) 
(Fitzpatrick et 
al., 1993) 
evtl 
Deckeneffekt 

120 
(Houssien et al., 
1997) 
(Fitzpatrick et al., 
1993) 

allgemein 

SSS 
Symptom 
Severity Scale 
 

+ Karpaltunnel 
(Levine et al., 
1993) 

+ Karpaltunnel 
(Amadio et al., 
1996; Levine et 
al., 1993) 

+ Karpaltunnel 
(Levine et al., 
1993) 
(Amadio et al., 
1996) 

8 
(Ozyurekoglu et al., 
2006) 

VAS allgemein 
0-100 
0 sehr gut 

  + RA  
(Ward et al., 
2014a) 

-20 (Ward et al., 
2014a) 
Kvamme 19 
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Anhang 2 Bewertung der Leitlinie von Hurkmans, van der Giesen et al. (2011) 
mittels AGREE-II 
 

Hurkmans 1,0 

1 7 7 

2 7 7 

3 7 7 

Stakeholder involvement 0,89 

4 7  7 

5 in der Arbeitsgruppe 5 

6 . 7 

Rigour of Development 0,79 

7 Systematic methods were used to search for 
evidence.  

7 

8 The criteria for selecting the evidence are clearly 
described. 

7 

9 The strengths and limitations of the body of evidence 
are clearly described. 

7 

10 keine Angaben zu Einigungsprozess 6 

11 wenig Angaben zu Behandlungszielen im 
Therapieteil (Evidenz), als Einigungsprozess 
vorweggestellt 

5 

12 There is an explicit link between the 
recommendations and the supporting evidence. 

7 

13  7 

14 A procedure for updating the guideline is provided 0 

Clarity of Presentation 0,72 

15 oberflächlich ohne Indikation, Dosierung, Frequenz 
usw.  Konzepte benannt 

2 

16  7 

17  7 

Applicability 0,63 

18 entsprechende Maßnahmen aber keine 
Rahmenbedinungen  

3 

19 The guideline provides advice and/or tools on how 
the recommendations can be put into practice. 

7 

20 fehlt, monodisziplinär weniger relevant  3 

21 Forschungsbedarf festgestellt keine vorschläge 6 

Editorial 1 

22 The views of the funding body have not influenced 
the content of the guideline.  

7 

23 Competing interests of guideline development group 
members have been recorded and addressed. 

7 

 Overall quality of the recommendation 5 

 I would recommend this guideline ja mit Veränderungen 
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Anhang 3 Pilotrecherche zu typischen Ein- und Ausschlusskriterien von RCTs, die 
von RA Betroffenen untersuchen 
 
RCT Ein- und Ausschlusskriterien 
(Feinglass et al., 2012) Kniearthrose oder RA 
(Lemmey, Williams, 
Marcora, Jones, & 
Maddison, 2012) 
  

> 18 LJ, ACR  I/II  
stabile Medikation letzte 3 Monate  
(DMARD/Entzündungshemmer) (> 10 mg Glukokortikoid) 
- kachektische KH 
- Kontraindikation für intensive Übungen 
- geistige Behinderung 
- Anabolika 
- derzeit regelmäßiges intensives körperliches Training 
- Schwangerschaft 

(Speed & Campbell, 
2012) 
 

weiblich, Rechtshänder, 20-70 LJ RA min. 6 Mon 
- systemische Corticosteroidtherapie aktuell oder früher für mehr als 2 Wochen 
- intramuskuläre, intravenöse Corticosteroidtherapie in letzten 6 Monaten 
- frühere Therapie mit Penicillamin oder Hydroxychloroquin 
- Myositis, Erkrankungen des Hormonsystems 

(Ehrlich-Jones et al., 
2011) 

≥ 18 LJ, Fähigkeit zur Basisselbstpflege, innerhalb des Hauses zu gehen 
- Kontraindikationen für körperliche aktivität wie 

- Anamnese einer periphere Gefäßerkrankung 
- Spinalstenose 
- Schlaganfall mit Beeinträchtigung der UE 
- starke Symptome einer Herz-, Atemwegserkrankung 

- Totalendoprothese in letzten 12 Mon 
- geplante TEP nächste 24 Mon 
- Umzugspläne nächste 2 Jahre 

(Sjoquist, Brodin, 
Lampa, Jensen, & 
Opava, 2011) 

> 18 LJ, Aufnahme in RA-Register vor einem Jahr 
Fähigkeit an Tests der körperlichen Funktionsfähigkeit teilzunehmen 

(Breedland, 
Scheppingen, Leijsma, 
Verheij-Jansen, & 
Weert, 2011) 

Überweisung zur Reha, Beschwerden hinsichtlich körperlicher Fähigkeiten oder 
Probleme beim alltäglichen Krankheitsmanagement  
18-66 LJ, Steinbrocker ACR I-II 
- Herz- oder Atemwegserkrankung die körperliches Training erschweren 
- keine stabile Medikation 
- Gelenkinjektion während der Studie 
- DAS > 5,1 

(Strasser et al., 2011)  - Teilnahme in anderer Studie 
- Kontraindikationen Fitnesstraining 

- Herzrhythmusstörungen, kürzlicher Myokardinfarkt 
- Schlaganfall 
- Krebs 
- unbehandelter Bluthochdruck 

(Karatepe, Göksel, 
Altinay, Günaydin, 
Türkmen, & Kaya, 
2011) 
 

stabile Erkr. Seit 3 Mon. funktionell ARA I-II 
niedrige bis moderate Krankheitsaktualität 
- signifikante Herz-Kreislauferkrankung 
- kürzliche Totalendoprothese 
- geplante Operatiom der Uunteren Extremität 
- bisherige Teilnahme an einem regelmäßigen Übungsprogramm 

(Reid et al., 2010) anti-TNFα Therapie > 3, 18-70 LJ, ACR I-III 
bereit 2x/Woche an einem festgelegten Übungsprogramm teilzunehmen 
wohnhaft in Umkreis 50 km 
- PT in den letzten 3 Monaten 
- Gelenkinjektion mit Kortikosteroid in den letzten 4 Wochen 
- Gelenk-OP in den letzten 6 Monaten 
- Nicht in der Lage das Konzept oder die Übungen zu verstehen 
- Kontraindikation für Übungen oder Hydrotherapie 

(Law et al., 2010) Teilnehmer am Rheumatology Exercise Programme (REPS) 
unterschiedliches Alter unterschiedliche Krankheitsdauer 
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Zusammenfassung 

Ein- und Ausschlusskriterien  
Medikamente stabile Medikation letzte 3 Monate  

Gelenkinjektionen 
systemische Corticosteroidtherapie aktuell oder früher für mehr als 2 Wochen, 
intramuskuläre, intravenöse Corticosteroidtherapie in letzten 6 Monaten, frühere 
Therapie mit Penicillamin oder Hydroxychloroquin  
Anabolika 

Funktionsstatus/ 
Krankheitsaktualität 

ACR  I/II oder ACR I-III 
stabile Erkrankung Seit 3 Mon. 
DAS > 5,1  
ACR I-III 
Fähigkeit zur Basisselbstpflege, innerhalb des Hauses zu gehen 
Überweisung zur Reha, Beschwerden hinsichtlich körperlicher Fähigkeiten oder 
Probleme beim alltäglichen Krankheitsmanagement  
Fähigkeit an Tests der körperlichen Funktionsfähigkeit teilzunehmen 

Alter > 18 LJ 
20-70 LJ 
18-66 LJ  
18-70 LJ 

Kontraindikationen  
für körperliches 
Üben 

Kontraindikationen für körperliche Übungen  
Herz – Kreislauferkrankungen 
Gelenk Operationen 
Atemwegserkrankungen 
Schlaganfall  
kachektische KH, geistige Behinderung, Schwangerschaft, Myositis, Erkrankungen 
des Hormonsystems, Spinalstenose, Krebs 
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Anhang 4 Verlauf der Werte zu den vier Messzeitpunkten der im Rahmen der 
Wirkungsanalyse berücksichtigten Outcomes  
 

Tab. 1. Mittelwerte (MW) und Standardabweichungen der Betroffenen die zu allen drei Zeitpunkten t1, 
t2, t3 mit physiotherapeutisch versorgt waren (PTH) oder nie versorgt waren (keine PTH) zu den vier 
Erhebungswellen t0, t1, t2 und t3  

 t0 t1 t2 t3 

Variable (N) PTH   
MW   (SD) 

keine PTH  
MW   (SD) 

PTH   
MW   (SD) 

keine PTH   
MW   (SD) 

PTH   
MW   (SD) 

keine PTH  
MW   (SD) 

PTH   
MW   (SD) 

keine PTH 
MW   (SD) 

Schmerzstärke  
(PTH=55, keine PTH=54) 

körperliche SS
a
 

(PTH=56, keine PTH=53) 

psychische SS 

(PTH=56, keine PTH=53) 

körp. Funktion
b
 

(PTH=57, keine PTH=56) 

körp. Rollenfkt
c
 

(PTH=57, keine PTH=54) 

körp. Schmerz
d
  

(PTH=57,  keine PTH=56)  

allg. Ges.wahr
e
 

 (PTH=56, keine PTH=56) 

Vitalität  
(PTH=57,  keine PTH=56) 

soziale Funktfh
f 

(PTH=57, keine PTH=56)  

emo. Rollenfkt
g
 

(PTH=57, keine PTH=53) 

psych. Wohlbf
h
 

(PTH=57, keine PTH=56) 
Ges. veränder

i
 

(PTH=57, keine PTH=56)       

Funktionsfähgk
j
 

(PTH= 56, keine PTH=55) 

  5,2 (2,3) 
 

31,5  (9,9) 
 

47,7 (11,3) 
 

47,6 (23,1) 
 

27,6 (38,0) 
 

37,3 (19,8) 
 

41,3 (17,9) 
 

46,7 (17,7) 
 

70,0 (23,6) 
 

51,5 (44,6) 
 

64,3 (16,8) 
 

  2,8  (1,1) 
 

64,6 (23,5) 

  4,5  (2,0) 
 

36,6 (10,3) 
 

48,6 (11,6) 
 

63,7 (22,7) 
 

38,0 (40,0) 
 

46,9 (22,1) 
 

50,3 (20,4) 
 

49,3 (20,0) 
 

71,7 (21,5) 
 

66,7 (44,8) 
 

69,0 (18,5) 
 

  2,9  (1,1) 
 

80,0 (18,7) 

  4,9  (2,4) 
 

33,0 (10,8) 
 

47,5 (12,0) 
 

49,0 (24,7) 
 

31,1 (39,3) 
 

41,6 (22,0) 
 

43,6 (18,6) 
 

47,4 (19,3) 
 

70,8 (23,9) 
 

55,6 (46,0) 
 

63,4 (17,7) 
 

  3,0  (1,1) 
 

65,4 (23,0) 

4,4  (2,2) 
 

38,4 (10,3) 
 

46,5 (11,9) 
 

63,0 (23,5) 
 

46,8 (44,0) 
 

49,0 (24,0) 
 

49,3 (21,3) 
 

48,8 (22,8) 
 

71,7 (23,7) 
 

64,8 (44,1) 
 

64,2 (20,2) 
 

  3,0  (1,1) 
 

79,3 (18,3) 

  5,0  (2,4) 
 

32,6 (10,9) 
 

47,5 (12,4) 
 

48,9 (26,4) 
 

34,2 (38,9) 
 

40,8 (21,9) 
 

41,3 (18,8) 
 

45,5 (21,1) 
 

68,0 (26,0) 
 

62,0 (44,7) 
 

61,7 (18,3) 
 

  3,0  (1,2) 
 

64,3 (23,0) 

4,3  (2,3) 
 

39,1  (9,9) 
 

46,4 (11,7) 
 

65,3 (23,7) 
 

47,7 (42,1) 
 

52,4 (21,7) 
 

48,7 (19,0) 
 

49,4 (19,6) 
 

73,0 (23,3) 
 

66,0 (44,6) 
 

63,6 (19,2) 
 

  3,0  (1,3) 
 

79,7 (18,1) 

5,0  (2,4) 
 

33,0 (10,8) 
 

48,5 (11,7) 
 

48,0 (26,5) 
 

38,6 (42,0) 
 

41,7 (22,1) 
 

43,8 (15,3) 
 

46,3 (20,8) 
 

69,1 (26,4) 
 

66,1 (45,2) 
 

63,9 (18,7) 
 

3,2  (1,6) 
 

63,3 (24,7) 

4,4  (2,6) 
 

37,4 (10,9) 
 

47,0 (11,6) 
 

62,5 (25,6) 
 

44,9 (45,1) 
 

46,0 (24,0) 
 

48,1 (20,8) 
 

51,1 (21,1) 
 

73,0 (23,0) 
 

60,4 (45,3) 
 

65,6 (18,9) 
 

  3,1  (1,0) 
 

79,2 (18,9) 

  
 

PTH 
    N        (%) 

Keine PTH 
    N        (%) 

PTH 
    N        (%) 

Keine PTH 
    N        (%) 

PTH 
    N        (%) 

Keine PTH 
    N        (%) 

PTH 
    N        (%) 

Keine PTH 
    N        (%) 

Schmerzen  
keine  

wenige Male/J  
wenige Male/M 

mehrmals /W 
einmal täglich 
mehrmals tägl 

dauernd

 
    1  (1,8) 
    0  (0,0) 
    6      (10,5) 
    7      (12,3) 
    1  (1,8) 
  11      (19,3) 
  31      (54,4) 

(n=57) 

 
    3  (5,5) 
    4  (7,3) 
    9      (16,4) 
    6      (10,9) 
    1  (1,8) 
  13      (23,6) 
  19      (34,5) 

(n=55)

 
    3 (5,4) 
    0 (0,0) 
    6     (10,7) 
    8     (14,3) 
    3 (5,4) 
  14     (25,0) 
  22     (39,3) 

(n=56)

 
    3 (5,4) 
    1 (1,8) 
  10     (17,9) 
  10     (17,9) 
    2 (3,6) 
  12     (21,4) 
  18     (32,1) 

(n=56)

 
    2 (3,6) 
    2 (3,6) 
    7     (12,5) 
    6     (10,7) 
    2 (3,6) 
    9     (16,1) 
  28     (50,0) 

(n=56)

 
    5 (8,9) 
    2 (3,6) 
    8     (14,3) 
  11     (19,6) 

  2 (3,6) 
  12     (21,4) 
  16    (28,6) 

(n=56)

 
    7     (12,3) 
    1 (1,8) 

  7     (12,3) 
  9     (15,8) 
  2 (3,5) 
10     (17,5) 
20     (35,1) 

(n=57)

 
    3 (5,4) 
    2 (3,6) 
  10     (17,9) 
    2 (3,6) 
    2 (3,6) 

11     (19,6) 
  27     (48,2) 

(n=56)

Depressivität
k
  

 
  20     (35,1) 

(n=57) 
  18     (32,1) 

(n=56)

  28     (50,0) 
(n=56)

  23     (41,1) 
(n=56)

  28     (49,1) 
(n=57)

  25     (44,6) 
(n=56)

  27     (47,4) 
(n=57)

23     (41,1) 
(n=56)

a Summenskala, b körperliche Funktionsfähigkeit, c körperliche Rollenfunktion, d körperliche Rollenfunktion, e allgemeine 
Gesundheitswahrnehmung, f soziale Funktionsfähigkeit, g emotionale Rollenfunktion, h psychisches Wohlbefinden, i 
Gesundheitsveränderung, j Funktionsfähigkeit,k mit klinisch relevanter Störung 
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Tab. 2. Mittelwerte (MW) und Standardabweichungen der Veränderung sowie Teilnehmerzahl (N) und 
Prozentanteil (%) mit Veränderung der Betroffenen die zu allen drei Zeitpunkten t1, t2, t3 mit 
physiotherapeutisch versorgt waren (PTH) oder nie versorgt waren (keine PTH) zu den vier 
Erhebungswellen t0, t1, t2 und t3  

 t0-t1  t1-t2  t2-t3  

Variable (N) PTH   
MW   (CI) 

keine PTH 
MW   (CI) 

PTH   
MW   (SD) 

keine PTH   MW   
(SD) 

PTH   
MW   (SD) 

keine PTH  MW   
(SD) 

Schmerzstärke  
(PTH=55, keine PTH=54) 

körperliche SS
a
 

(PTH=56, keine PTH=53) 

psychische SS 

(PTH=56, keine PTH=53) 

körp. Funktion
b
 

(PTH=57, keine PTH=56) 

körp. Rollenfkt
c
 

(PTH=57, keine PTH=54)  
körp. Schmerz

d
  

(PTH=57,  keine PTH=56)  

allg. Ges.wahr
e
 

 (PTH=56, keine PTH=56) 

Vitalität  
(PTH=57,  keine PTH=56) 

soziale Funktfh
f 

(PTH=57, keine PTH=56)  

emo. Rollenfkt
g
 

(PTH=57, keine PTH=53) 

psych. Wohlbf
h
 

(PTH=57, keine PTH=56) 
Ges. veränder

i
 

(PTH=57, keine PTH=56)   

Funktionsfähgk
j
 

(PTH= 56, keine PTH=55) 

-0,2  (-0,9- 0,5)
m
 

 

 1,5   (-1,1- 4,0) 
 

-0,1  (-3,4- 3,1) 
 

 1,4  (-5,0- 7,8) 
 

 3,5  (-8,5 - 15,5) 
 

 4,3  (-9,8- 1,2) 
 

 2,3  (-3,8- 8,4) 
 

 0,8  (-3,6- 5,1) 
 

 0,9  (-6,4- 8,2) 
 

 4,1  (-11,6- 19,8) 
 

-0,9  (-5,5- 3,7) 
 

 0,2  (-0,2- 0,6)  
 

 0,9  (-4,5 – 2,8)  

-0,1  (-0,8- 0,7) 
 

 1,8  (-1,0- 4,5) 
 

-2,1  (-4,7- 0,5) 
 

-0,8  (-6,3- 4,8) 
 

 8,8  (-4,8- 22,4) 
 

 2,1  (-4,5- 8,7) 
 

-1,0  (-6,2- 4,3) 
 

-0,5  (-5,1- 4,0) 
 

 0,0  (-6,2- 6,2)  
 

-1,9  (-16,5- 12,8) 
 

-4,8  (-8,9- -0,6) * 
 

 -0,2 (-0,3- 0,7) 
 

 0,7  (-2,6- 4,1) 

 0,0  (-0,8- 0,8) 
 

 0,4  (-2,7 -1,9) 
 

 0,0  (-3,0- 3,0) 
 

 0,1  (-5,1- 4,8) 
 

 3,1  (-7,1- 13,2) 
 

 0,8  (-7,4- 5,8) 
 

-2,3  (-7,6- 3,0) 
 

-1,9  (-6,4- 2,6) 
 

-2,9  (-9,3- 3,6) 
 

 6,4  (-9,3- 22,2) 
 

-1,7 (-6,5- 3,2) 
 

-0,1 (-0,6- 0,5) 
 

-1,1 (-4,5- 2,3) 

-0,1  (-0,8 – 0,5)  
 

 0,7  (-1,6- 3,1) 
 

-0,2  (-3,0- 2,6) 
 

 2,4  (-3,1- 7,9) 
 

 0,9  (-12,0- 13,9) 
 

 3,4  (-2,5- 9,4) 
 

-0,6  (-5,6- 4,3) 
 

 0,6  (-3,8- 5,1) 
 

 1,4  (-3,8- 6,5) 
 

 1,3  (-10,3- 12,8) 
  
-0,6  (-5,4- 4,3)  
 

 0,0  (-0,5- 0,6)  
 

 0,5  (-1,8- 2,8)  

 0,1  (-0,6-0,8) 
 

 0,4  (-2,0- 2.8) 
 

 0,9 (-2,4- 4,3) 
 

 0,9  (-7,7- 5,9) 
 

 4,4  (-9,3- 18,1) 
 

 0,9  (-4,5- 6,3) 
 

 2,5 (-2,6-7,6) 
 

 0,8   (-3,9- 5,5) 
 

 1,1  (-6,4- 8,6)  
 

 4,1  (-12,5- 20,7)  
 

 2,2  (-2,6- 6,9)  
 

  0,3 (-0,3- 0,8)  
 

-1,0 (-4,7- 2,7)  

 0,1  (-0,7- 0,9) 
 

-1,7  (-4,8- 1,4)  
 

 0,6  (-2,6 – 3,9)  
 

-2,8  (-9,5- 3,9) 
 

-2,8  (-19,3- 13,8) 
 

-6,4  (-12,9- 0,2)  
 

-0,6  (-6,6- 5,4) 
 

 1,7  (-2,6- 6,0) 
 

 0,0  (-6,2- 6,2) 
 

-5,7  (-22,5- 11,2) 
 

 2,0  (-2,5- 6,3) 
 

  0,0  (-0,5- 0,6) 
 

-0,5  (-3,0-1,9) 

  
 

PTH 
   N    (%)    p 

Keine PTH 
   N    (%) 

PTH 
   N    (%) 

Keine PTH 
   N    (%) 

PTH 
   N    (%) 

Keine PTH 
   N    (%) 

Schmerzhäuf
k
  

seltener
gleich häufig

häufiger

    
  17 (30,4) 
  32 (57,1) 
    7 (12,5) * 

(n=56)

     
   14 (25,5) 
  25 (45,5) 
  16 (29,1)  

(n=55)

 
  10 (18,2) 
  31 (56,4) 
  14 (25,5)  

(n=55)

 
  18 (32,1) 
  29 (51,8) 
    9 (16,1)  

(n=56)

 
  10 (17,9) 

35 (62,5) 
11 (19,6)  

(n=56)

 
  12 (21,4) 
  30 (53,6) 
  14 (25,0)  

(n=56)

Depressivität
l
   

nicht mehr
unverändert

neu
 

   
    3  (5,4) 
  42  (75,0) 
  11  (19,6) 

(n=56)

 
    2  (3,6) 
  47  (83,9) 
    7  (12,5) 

(n=56)

 
    7  (12,5) 
  43  (76,8) 
    6  (10,7) 

(n=56)

 
    3  (5,4) 

48  (85,7) 
  5  (8,9) 

(n=56)

 
    5  (8,8) 
  48  (84,2) 
    4  (7,0) 

(n=57)

 
     7  (12,5) 
  44  (78,6) 

  5  (8,9) 
(n=56)

a Summenskala, b körperliche Funktionsfähigkeit, c körperliche Rollenfunktion, d körperliche Rollenfunktion, e allgemeine 
Gesundheitswahrnehmung, f soziale Funktionsfähigkeit, g emotionale Rollenfunktion, h psychisches Wohlbefinden, i 
Gesundheitsveränderung, j Funktionsfähigkeit,k Schmerzhäufigkeit, l mit klinisch relevanter Störung, m nicht signifikante 
Unterschiede wurden nicht gesondert gekennzeichnet, * p<0,05 
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Anhang 5 Subgruppenanalyse Betroffener mit einer Neuverordnung von 
Physiotherapie 
 

Mittelwerte (MW) und Standard-abweichungen (SD) der Veränderungen sowie Teilnehmerzahl (N) 
und Prozentanteil (%) Betroffener mit Veränderung innerhalb der Gruppen sowie Gruppen-
unterschiede zwischen Betroffenen die zu t1 oder t2 physiotherapeutisch versorgt waren (PTH) oder 
nicht (keine PTH) 

 t0 – t1   t1 – t2   

Variable PT  MWD(SD) keine PT  
MWD(SD) 

zwischen 
MWD 

PT  MW(SD) keine PT   
MW(SD) 

PT  
MW(SD) 

Schmerzstärke
körperliche SS

a

     psychische SS
a

körperliche Funktionsfähigkeit
körperliche Rollenfunktion

körperliche Schmerzen 
allg. Gesundheitswahrn.

b

 Vitalität 
soziale Funktion 

emotionale Rollenfunktion
psychisches Wohlbefinden

Gesundheitsveränderung 
Funktionsfähigkeit

  -0,4 (1,8)  (n=26) 
   0,6  (4,6)  (n=25) 
   0,7(10,2)  (n=25) 
   3,0(21,5)  (n=28) 
  -3,8(28,0)  (n=26) 
   4,0(15,1)  (n=27) 
   1,1(14,0)  (n=26) 

   0,5(18,1)  (n=27) 
  1,9 (23,9)  (n=27) 
  -2,6(43,1)  (n=26) 
   1,2(16,1)  (n=27) 
  -0,6  (1,1)  (n=28) 
  -4,5  (9,7)  (n=28) 

  -0,1  (1,9)  (n=77) 
   0,7  (7,9)  (n=74) 
  -1,8  (9,7)  (n=74) 
   0,3(20,3)  (n=77) 
   1,4(37,3)  (n=76) 

   2,4(18,7)  (n=79) 
  -2,8(17,6)  (n=79) 
  -1,2(14,3)  (n=79) 
  -0,6(20,2)  (n=79) 
  -5,8(46,6)  (n=75) 
  -2,5(15,5)  (n=79) 
   0,2  (1,1)  (n=79) 
  -0,3  (9,7)  (n=78) 

 -0,4  
 -0,0  
 2,5  
 2,7 
 -5,3 
 1,6 
 3,8 
 0,7 
 2,5 
 3,2 
 3,7 
 -0,8 
 -4,2 

-0,2 (2,0)  (n=27) 
-1,4  (7,8)  (n=23) 
 1,6  (7,9)  (n=23) 
-3,4(22,1)  (n=27) 

-6,1(33,6)  (n=26) 
  -0,5(17,9)  (n=27) 
   1,9(19,0)  (n=26) 
  -1,5(12,6)  (n=26) 
  -1,9(22,1)  (n=27) 
   8,0(37,6)  (n=25) 
   4,2(13,2)  (n=26) 
   0,1 (1,1)  (n=27) 
  -0,7(11,5)  (n=27) 

  -0,0 (1,9)  (n=88) 
-0,0 ( 6,2)  (n=80) 
 0,3  (8,0)  (n=80) 
 0,6(16,6)  (n=87) 
0,0 (32,7)  (n=84) 

  1,7 (15,0)  (n=87) 
  -0,5(14,0)  (n=87) 
   0,3(12,9)  (n=87) 
   0,3(16,7)  (n=87) 
   1,7(38,6)  (n=80) 
  -0,1(12,5)  (n=86) 
   0,0  (1,4)  (n=88) 

   0,7  (7,1)  (n=88) 

 -0,2 
 -1,4 
 1,3 
 -4,0 
 -6,1 
 -2,2 
 2,4 
 -1,8 
 -2,1 
 6,3 
 4,2 
 0,1 
 -1,4 

 N(%) 
Median IQR Range 

Diff N (%) 
Diff Median 

  

Schmerzhäufigkeit 
besser

unverändert
Schlechter

 
Depression 

nicht mehr
unverändert

neu
 

 
    4 (15,4) 
  19 (73,1) 
    3 (11,5)  (n=26) 
 0 (0 - 0) (-2 – 1) 
 
    3 (15,8) 
  15 (78,9) 
    1    (5,3)  (n=19) 
 0 (0 – 0) (-1 – 1) 

 
  27 (35,1) 
  31 (40,3) 
  19 (24,7)  (n=77) 
 0 (-1–0,5)(-5 – 5) 
 
    3   (5,0) 
  51  (85,0) 
    6  (10,0)  (n=60) 
 0 (0 – 0) (-1 – 1) 

 
-23 (-19,7) 
-12   (32,8) 
-16  (-13,2) 

   0  
 
   0  (10,8) 
-36  (-6,1) 
  -5 (-4,7) 
   0 

 
    3 (11,5) 
  14 (65,4) 
    9 (34,6)  (n=26) 
 0 (-5 - 4) (0 – 1) 
 
    1  (5,9) 
  16  (94,1) 
    0    (0,0)  (n=17) 
 0 (0 – 0) (-1 - 0) 

 
 24 (27,3) 
  47  (53,4) 
  17 (19,3)  (n=88) 
 0 (-1 – 0) (-4 – 4) 
 
    5  (7,0) 
  59  (83,1) 
    7  (9,9)  (n=71) 
 0 (0 – 0) (-1 – 1) 

 
-21 (-15,8) 
-33   (12,0) 
  -8  (15,3) 
   0 
   
  -4   (-1,1) 
-43  (11,0) 
  -7   (-9,9) 
   0 

a Summenskala, b allgemeine Gesundheitswahrnehmung 
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Anhang 9 Beschreibungen der in den Systematischen Review eingeschlos-

senen Studien 

Abkürzungen  
AAS   aerob anaerobe Schwelle 
ADL  aktivities of daily living 
DMARD disease-modifying antirheumatic drugs 
Gg  gegen 
GS  Glucocorticosteroide 
HRmax  maximale Herzfrequenz 
I  in der Interventionsgruppe 
Info  Information 
K  in der Kontrollgruppe 
M  durchschnittlich 
Max  maximal 
maxPuls Maximalpuls 
MD  Mittelwertsdifferenz 
Min  Minute/n 
Mo  Monat/e 
NV  Normalversorgung 
OE  obere Extremität 
OT  Ergotherapie, Ergotherapeut/in 
Pat  Patient/inn/en 
PT  Physiotherapeut/in 
PTH  Physiotherapie 
RCT  randomised controlled trial 
Rheumatol Rheumatolog/inn/en 
ROM   Range of Motion / Beweglichkeitsübungen 
SD  Standardabweichung 
Sek  Sekunde/n 
Std  Stunde/n 
T  Tag/e 
Tägl  täglich 
Teilnehmer Teilnehmer/innen 
Übg.  Übungen 
UE  untere Extremität 
VO2max  Liter Sauerstoff, die maximal pro Minute aufgenommen werden können 
Wdh.  Wiederholungen 
Wdst.  Widerstand 
Wo  Wochen 
WS  Wirbelsäule 
1 RM  Maximalkraft für eine Wiederholung (one repetition maximum) 
M durchschnittlich 
Individualisiert individuelle Steigerung 
Individuell  individuelle Übungsauswahl von Übungen 

Baillet et al., 2009 
Methode RCT 
Teilnehmer stabile RA, ACR I, II Durchschnittsalter I 52 K 56 Jahre 

1 Monat 48 Teilnehmer, 25 I 23 K 
5 Monate 47 Teilnehmer ? 

Intervention täglich 4 Wochen individualisiertes Kraft-, ROM-, Ausdauertraining 4 Wo 5 Std/T 
(Teambesprechung), OT Info: Rheuma - ADL, Übg. Geschicklichkeit, Büro 
Training betreut (PT): 45 Min Sporthalle (Fahrrad 60 – 80 % HRmax, Laufen, oder Zugapparat, 
modifiziert bei Schmerz oder Erschöpfung) 60 Min Bewegungsbad, regelmäßige Pausen, Entspannung, 
Trainingstagebuch Patientenschulung (multidisziplinär) 

Kontrolle dreitägiges Schulungsprogramm mit Partner und ergänzendem Training sowie einmaligem 
Bewegungsbad und Entspannung 3T ca. 20Std.  
multidisziplinär Info: Rheumatol., PT, Sozialarbeiter, OT, Pharmazeut, Psychologe  
Info: Pathologe, Ärztin oder Arzt, Konsequenzen, Gelenkschutz, RA - Management, Diät, Schienen, OPs, 
Beratung ADL (inklusive Diskussionen, Filme, Aktivitäten) 
Hydrotherapie/Entspannung 1x 45 Min körperliches Training täglich (geschulte PT) 

Follow -Up 4 Wochen (Ende der Intervention), 5 Monate (nach I), 12 Monate (unberücksichtigt) 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ) war nach einem Monat signifikant, aber nicht relevant stärker verbessert, nach 6 und 

12 Monaten war der Anstieg weder signifikant noch relevant besser. Die Geschicklichkeit war nach 
einem und sechs Monaten relevant, aber nicht signifikant stärker verbessert. Nach zwölf Monaten 
bestand keine Relevanz mehr. Die Ausdauer war nach einem Monat signifikant knapp nicht relevant 
stärker verbessert, nach sechs Monaten bestand weder Relevanz noch Signifikanz und nach zwölf 
Monaten Relevanz, aber keine Signifikanz. Die Lebensqualität (unberücksichtigt) war nach einem Monat 
signifikant und relevant stärker verbessert, nach sechs und zwölf Monaten bestand weder Relevanz noch 
Signifikanz. Die Krankheitsaktivität sank in der Rehagruppe konstant und blieb in der Kontrollgruppe 
weitgehend stabil ohne Signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen. Die Maßnahme kann als 
sicher bezeichnet werden. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko geringe Direktheit der Intervention 
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Bilberg, Ahlmen, & Mannerkorpi, 2005 
Methode RCT 
Teilnehmer frühe RA, ACR I-III, 3 Monaten stabile Medikamentenversorgung  

39-41 Patienten 18-20 I 22-23 K 
Intervention 2-mal wöchentlich über 12 Wochen für 45 Minuten individualisiertes betreutes (PT) Gruppentraining nach 

Musik im Wasser für Ausdauer mit 70 Prozent des maxPuls, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und 
Entspannung 
Gruppe (8-9) Pat, betreut (2 PT), bei Bedarf individualisiert, temperiertes Wasser, moderates aerobes 
Training 70 % maxPuls, exzentrisch, konzentrisch, isometrisch Kraft-, Kraftausdauertraining OE u UE, 
Dehnung, Koordination, Entspannung 
Teilnahmerate M 78% 

Kontrolle Normale ADL + 1 x Anleitung Heimübungsprogramm ROM, isometrisches Krafttraining erhalten bei 
Überweisung in die Klinik 

Follow -Up 3 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ, AIMS2) verbesserte sich weder signifikant noch relevant. Die Lebensqualität 

hinsichtlich Schmerz, körperlichem und mentalem Wohlbefinden verbesserte sich relevant, aber nicht 
signifikant mit dem Training. Hinsichtlich Vitalität war die Veränderung signifikant und relevant. 

OIC  
Funktion 
mentales 
Wohlbefinden  

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention, geringe Präzision Evidenz-qualität 

Schmerz Vitalität erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention sowie der 
Outcomes und geringe Präzision 

Bilek, Meza, Thiele, Willett & O´Dell, 2004 

Methode einarmige beobachtende Studie 
 Kongressbeitrag 
Teilnehmer Durchschnittsalter 48 Jahre 

8 Teilnehmer 
Intervention 12 Wochen Kraft-, Ausdauertraining: Laufband, Kraftübungen 
Kontrolle - 
Follow -Up 12 Wochen (direkt nach der Intervention) 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ) verbesserte sich relevant. Nicht relevant verbesserten sich der Timed-Stand Test 

und der Schmerz. Signifikanzen wurden nicht angegeben. Die Anzahl empfindlicher und geschwollener 
Gelenke reduzierte sich relevant. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Population und 

Intervention, geringe Präzision 

Bilek, Lyden, Thiele, O´Dell, & Willett, 2007 
Methode einarmige beobachtende Studie mit Kontrollzeitraum 
 Kongressbeitrag 
Teilnehmer Durchschnittlich 52 Jahre alt 

22 Teilnehmer 
Intervention 12 Wochen Kraft-, Ausdauertraining: Laufband, sechs Kraftübungen große Muskelgruppen 
Kontrolle 4 Wochen unbehandelt in einem Kontrollzeitraum 
Follow -Up 12 Wochen (direkt nach der Intervention) 
Ergebnisse Weder signifikant noch relevant unterschiedliche Verbesserung der Funktion (MHAQ) zwischen Kontroll- 

und Interventionszeitraum. Stärkere Reduktion von empfindlichen und geschwollenen Gelenken, die bei 
den geschwollenen Gelenken Signifikanz erreicht und deren Relevanz aufgrund fehlender Anfangswerte 
nicht bewertet werden kann. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Population und 

Intervention, geringe Präzision 

Breedland, Scheppingen, Leijsma, Verheij-Jansen & Weert, 2011 
Methode RCT 
Teilnehmer stabile RA, ACR I, II Durchschnittsalter I 45 K 52 Jahre 

8 Wochen 34 Teilnehmer I 19 K 15 
3 Monate 32 Teilnehmer I 17 K 15 

Intervention 8 Wochen je fünf Stunden an mehreren Tagen individualisiertes betreutes progressives Training, 
Schulung, Sport unter Anwendung von Methoden zur Steigerung der Selbstwirksamkeit, multidisziplinär 
8 Wo 3Std/Wo an 2T Training, 1/Wo 60 Min Schulung, betreut (Training erfahrene/r PT), 1/Wo 60 Min 
multidisziplinäre Gruppen, progressiv, Kraft- (Zirkel, 40%-60% 1RM, 30x20 Wdh) Ausdauer (Ergometer, 
anfangs 60% maxPuls individualisiert, 10-20 Min), reduziert bei Schmerz/Beschw. 
1/Wo Sport 60 Min (Badminton, Tischtennis, Bowling, Unihockey, Zirkeltraining) 
2/Wo 30 Min Aquajogging, Methoden zur Steigerung der Selbstwirksamkeit 
Erfolgserfahrung, verbale Ermutigung, stellvertretende Erfahrung, kognitive Bearbeitung körperlicher und 
affektiver Empfindungen 
60 Min/Wo Schulung, multidisziplinärer Schwerpunkt Aktivität, Wissen KH, Konsequenzen, Einsicht in 
KH und individuelles Aktivitätsmanagement 

Kontrolle Normalversorgung (Warteliste) 
Follow -Up 8 Wochen (Ende der Intervention), 3 Monate (nach Ende I) 
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Ergebnisse Das RCT vergleicht die Intervention mit einer Normalversorgung. Die Funktion war nach der Therapie 
relevant, aber nicht signifikant unterschiedlich verbessert. Die Selbstwirksamkeit war weder hinsichtlich 
Schmerz und Symptomen noch Funktion relevant oder signifikant unterschiedlich verbessert, 
Krankheitsaktivität in beiden Gruppen besser ohne signifikanten Gruppenunterschied der Veränderung 
Die Ausdauer war signifikant, aber nicht relevant unterschiedlich verbessert.  

OIC AIMS 2 110 / 110 (220 Patienten) 
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision 

Brorsson, Hilliges, Sollerman & Nilsdotter, 2009 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer Frauen mit uneingeschränkter Extension der Finger und durchschnittlich 16 Jahren Krankheitsdauer 

18 Teilnehmerinnen 
Intervention 5-mal/Wo für 10 Minuten progressives unbetreutes einmalig angeleitetes Krafttraining über 12 Wochen 

je mindestens 1 T dazwischen 
Heimtraining Kraft Anleitung ? 
Weiche, mittlere oder harte Therapieknete (85 Gramm) gewählt durch Pat. 
10 Wdh 3-5 Sek max. Anstrengung/20 sek Pause Fingerextension, Fingerflexion, Griff, Rollen; 
Trainingstagebuch 

Kontrolle - 
Follow -Up 6 Wochen (während der Intervention) 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Es erreichte zu keinem Zeitpunkt relevante oder signifikante Veränderungen der Schmerzen oder der 

Lebensqualität und eine signifikante, aber nicht relevante Veränderung der Funktion zu beiden 
Messzeitpunkten. 

OIC - 
Evidenz-qualität Funktion (DASH) 

Schmerzen 
Lebensqualität 

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Population und geringe 
Präzision 

Caine, Williams, Breslin, Owen & Ahmad, 2010 
Methode einarmige beobachtende Studie 
 Kongressbeitrag 
Teilnehmer Durchschnittsalter 50 Jahre 

32 Teilnehmer 
Intervention Zirkeltraining 1-mal wöchentlich 60 Minuten über 8 Wochen, Aufforderung täglich zu üben 
Kontrolle - 
Follow -Up 2 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Betroffenen, die an dem Training teilnahmen, verbesserten sich signifikant und relevant hinsichtlich der 

Fitness (shuttle walk test) und der Funktion (HAQ) sowie signifikant, aber nicht relevant hinsichtlich ihrer 
Schmerzen. Die Krankheitsaktivität nahm ab.  

OIC - 
Funktion 
Schmerz 

stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention und 
der Population 

Evidenz-qualität 

Fitness stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention, der 
Population und des Outcomes (shuttle walk test) 

Cima et al., 2013 
Methode RCT 
Teilnehmer stabile RA, mindestens eine Deformität, stabile Medikamente seit 3 Monaten, Interventionsgruppe im 

Durchschnitt 53 Jahre alt 
17 Teilnehmer, I 10, K 7 

Intervention tägliches begleitetes progressives Heimprogramm Kraft und Beweglichkeitstraining über 10 Wochen, 2-
mal pro Woche betreut, 3-mal Eigentraining für 35 Minuten 
20x 2/Wo 35 Min Kraft- Dehnungsübg individualisiert betreut (PT), progressiv (Steigerung, Wdh, Wdst 
alle 3 Wo) 
2xWo betreut + 3/Wo Heimtraining 
Kraft: Fingerflexion + Knete, Adduktion Knete, Zangengriff, Extension Finger Gummi + Knete,  
ROM: sequenzielle Fingerextension, Handgelenk Flexion, Extension. Ulnar-, Radialduktion, Ellenbogen 
Pronation,Supination, Daumen Interphalangealgelenk Flexion/Extension 
Stab rollen  
3x/Wo Heimtraining schriftliche Anleitung 

Kontrolle keine Übungsbehandlung 
Follow -Up 2 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Direkt nach der Therapie trat eine signifikante und relevante Verbesserung der Funktion (HAQ) ein, die in 

der Vergleichsgruppe nicht festgestellt wurden. Statistische Gruppenvergleiche wurden nicht 
veröffentlicht. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit bezüglich der 

Population, geringer Präzision 

da Silva, Kelson N. G. et al., 2013 
Methode RCT 
Teilnehmer ACR I-III 

91 Teilnehmer 45 I 46 K 
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Intervention 2-mal wöchentlich über 16 Wochen für 30-50 Min. betreute (PT) progressives propriozeptives Training in 
der Gruppe (5 Pat.) 
Warm-up 5-10 Minuten ROM OE,UE 3-mal 30Sek., 5 Min. schnelles Gehen 
propriozeptives Training individuell mit stabiler bis labile Unterlage (Gang über Matte, Treppen), 
Gangübungen gerade, Richtungswechsel (auf Geräusch), ohne und mit Hindernissen, breit und schmal, 
Übungen mit offenen und geschlossenen Augen (Zwei-Einbeinstand) 30 Sekunden 1 Min. Pause) mit 
Kegel, Stangen, Wackelbrett, Matten, Trampolin gesteigert zu Zirkeltraining 
Cool Down langsames Gehen, ROM 
DMARD/GS 

Kontrolle Normalversorgung, DMARD/GS 
Follow -Up 16 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Teilnehmer des Trainings verbesserten sich signifikant und relevant hinsichtlich Schmerz, Funktion 

(HAQ und Timed up and Go (TuG)) und der Lebensqualität bezüglich körperlichem Wohlbefinden, 
Vitalität und psychischem Wohlbefinden. In der Vergleichsgruppe trat keine signifikante oder relevante 
Veränderung auf. Der TuG – Test unterschied sich signifikant im Gruppenvergleich. Zu den übrigen 
Werten liegen keine Signifikanzwerte zum Gruppenvergleich vor. Ob keine weiteren Vergleiche 
vorgenommen wurden, oder diese nicht signifikant ausfielen wird nicht benannt. Die Sicherheit wurde 
nicht überprüft. 

OIC  
Timed up and Go erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit des Outcomes Evidenz-qualität 
übrige Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision 

Dogu, Sirzai, Yilmaz, Polat & Kuran 2013 
Methode RCT 
Teilnehmer Frauen ACR I-III und stabiler RA 

47 Teilnehmer/innen 23 I1, 24 I2 
Intervention 1 dynamisches Krafttraining täglich über 6 Wochen, in den ersten zwei Wochen 10 Mal betreut 

dynamische Übg. 
6 Wo tägl. davon 2 Wo betr. 5x/Wo 
Wachsbad 45°C 30 Min 15 Min Ruhe 
10 Wdh 5 Sek/ 15 Sek. Pause Handflächen gegeneinander, Ulnardeviation gg Wdst, Wasserglas 
drücken, IP Daumen Flex gg Parfümfl, Abd/Add gg. Finger PT, lumbrikale Flexion/Extension gg. Wdst 
1/Wo. Anruf nur Pat. berücksichtigt, die geübt haben 

Intervention 2 isometrisches Krafttraining täglich über 6 Wochen, in den ersten zwei Wochen 10 Mal betreut 
Wachsbad 45°C 30 Min 15 Min Ruhe 
10 Wdh Handgelenk Flexion/Extension, Supination/Pronation, Faustschluss, Pinzettengriff Daumen – 
jeder Finger, Interphalangealgelenk Daumen Flexion, Abduktion/Adduktion 
1/Wo Anruf nur Pat. berücksichtigt, die geübt haben 

Follow -Up 3 Wochen (unberücksichtigt), 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Es konnte kurzfristig durch keines der Programme eine relevant oder signifikant stärkerer Fortschritt 

hinsichtlich Schmerz oder Funktion erreicht werden. Die Funktion und die Lebensqualität verbesserten 
sich in beiden Gruppen signifikant und relevant. Die Lebensqualität verbesserte sich relevant, aber nicht 
signifikant stärker mit isometrischem Training. Für das Entdecken eines signifikanten Unterschiedes des 
RAQoL von relevanten zwei Punkten war die Studie zu klein. Die Krankheitsaktivität wurde in beiden 
Gruppen geringer. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit bezüglich der Intervention  

Durcan, Wilson & Cunnane, 2014 
Methode RCT 
  
Teilnehmer RA ohne Sturzrisiko 

78 Teilnehmern 
Intervention über 12 Wochen individualisiert nach Defiziten progressives Krafttraining 2 – 3-mal pro Woche, tägliche 

Beweglichkeitsübungen, Gehprogramm, funktionelle Übungen 
Laufen leichte - moderate Intensität 30-60 Min (Schrittzähler tägl. Individuell nach Kapazität 
Schrittzahlziele einmal oder mehrmals täglich, nicht mehr unterhalten können) 
Kraft progressiv große Muskelgruppen 2 Sets, 2-3 Min Pause, 48 Std Pause zwischen Muskelgruppen 
40-50% 1RM, funktionelle Übungen, 15-20 Wdh bei Defiziten 60-70% 1RM 8-12 Wdh, ggf. spezielle 
Handübungen gg Wdst. 
Funktionelle ROM goße Gelenke, Defizite tägl bis Wdst. fühlbar 30 Sek, 2-4 Wdh 
Ggf. Einbeinstand 2-3 Min 2-3/Wo 

Kontrolle einmaligen Aufklärung Beratung zu Vorteilen von Übungen 
Follow -Up 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ) und die Fatigue verbesserten sich mit dem Programm signifikant und relevant 

besser. Schmerz und Schlaf verbesserten sich signifikant, aber nicht relevant deutlicher.  
OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Direktheit bezüglich der Population 

Ekim, Armagan, Tascioglu, Oner & Colak, 2007 
Methode RCT 
Teilnehmer Frauen mit RA und Karpaltunnelsyndrom für durchschnittlich 30 Monate und einem Alter von 

durchschnittlich 52 Jahren und geringer bis mittlerer Krankheitsaktivität 
19 Teilnehmerinnen I 10 K 9 
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Intervention Low-Level-Laser-Therapie (LLLT) 10 mal in 2 Wochen für je 10 Minuten 
10x 10 Min 1/T 5/Wo LLT 50 Milliwatt 780 Nanometer Wellenlänge kontinuierlich 1mm Durchmesser 5 
Punkte Verlauf N. medianus am Handgelenk 2 Min/ Punkt 1.5 Joule pro Punkt 

Kontrolle Placbobehandlung gleiche Modalitäten 
Follow -Up 5 Wochen (Ende der Intervention), 2 Monate (nach der Intervention) (unberücksichtigt) 
Ergebnisse Ekim et al. stellten im Gesamtverlauf signifikante, aber nicht relevante Unterschiede zwischen den 

Gruppen hinsichtlich Schmerz und Funktion fest. Die LLT-Gruppe zeigte bessere Werte. Die Autoren 
berichten, dass keine Nebenwirkungen auftraten. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Direktheit bezüglich der Intervention, geringe Präzision 

Ellegaard et al., 2013 
Methode als einarmig beobachtend gewertete Kohortenstudie  
 für die interessierenden Outcomes lagen die Werte der Kontrollgruppe nicht vor 
Teilnehmer Frauen mit stabiler RA 

18 Teilnehmerinnen 
Intervention täglich über acht Wochen durchgeführte individualisierte einzelne Übung 

10 Wo individualisiert progressiv 
1 Übg Griffkraft Gummiball (4 Stärken) mit 60% max 10 Sek 
Wdh 2x5 4Wo individualisiert 3x5 
Trainingstagebuch, Anruf 1/Wo 

Kontrolle - 
Follow -Up 8 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Studie zeigte eine signifikante nicht relevante Reduktion der Schmerzen bei Aktivität. Allerdings 

haben 6 von 24 Patienten wegen Schmerzen bei der Übung oder einem Schub die Übung abgebrochen, 
die nicht mit evaluiert wurden, sodass wahrscheinlich eine Verschlechterung entstand und die Übung 
nicht als sicher bezeichnet werden kann. Weder signifikante noch relevante Unterschiede konnten bei 
der Kraft und bei den Ruheschmerzen beobachtet werden.  

OIC - 
Schmerz 
Kraft 

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Population und geringer 
Präzision 

Evidenz-qualität 

Funktion erhöhtes Verzerrungsrisiko geringe Direktheit bezüglich der Population und des 
Outcomes (Kraft) und geringer Präzision 

Eversden, Maggs, Nightingale & Jobanputra, 2007 
Methode RCT 
Teilnehmer ACR I-III stabile DMARD für 6 Wochen 

85 Patienten I1 44/43 I2 40/42 
Intervention 1 1-mal /Wo über 6 Wochen für 30 Minuten betreutes (erfahrener PT) individualisiertes Gruppentraining im 

Wasser für Beweglichkeit, Kraft und ADL 
3x Fehlen erlaubt sonst. Therapie nicht erfüllt 
Aufw Dehnung u Mobilisation,  
progress Schwierigkeit ROM, Kraft, ADL, Cool Down  
(nicht näher beschrieben) 
schriftl Info Heimübg (kann) 

Intervention 2 1-mal wöchentlich über 6 Wochen für 30 Minuten betreutes (erfahrener PT) individualisiertes 
Gruppentraining an Land für Beweglichkeit, Kraft und ADL 
Gruppe rotierend (1-6) individ 
Aufw Dehnung u Mobilisation,  
progr Schwierigkeit ROM, Kraft, ADL, 
Cool Down (nicht näher beschrieben) 
schriftl Info Heimübg (kann) 

Follow -Up 6 Wochen (Ende der Intervention), 3 Monate (nach der Intervention) 
Ergebnisse Bei Patienten, die an Land trainierten, verbesserte sich die Funktion (HAQ) und sie verschlechterte sich 

mit der Bewegungstherapie im Wasser, bei zu keinem Zeitpunkt signifikantem und nach drei Monaten 
relevantem Unterschied der Veränderung zwischen den Gruppen. Die Gehgeschwindigkeit und der 
Schmerz veränderten sich zu keinem Zeitpunkt signifikant oder relevant unterschiedlich. Die 
Lebensqualität verschlechterte sich direkt nach der Intervention mit Therapie an Land relevant stärker und 
nach drei Monaten mit Therapie im Wasser relevant stärker. Die Unterschiede waren zu keinem Zeitpunkt 
signifikant. 

OIC Angaben in Median (IQR) OIC nicht bestimmbar 
 geringe Direktheit der Intervention  Evidenz-qualität 
Gehgeschwindigkeit geringe Direktheit der Intervention und des Outcomes  

Flint-Wagner et al., 2009 
Methode RCT 
Teilnehmer ACR I, II mit mindestens 3,7 Monaten Infliximabtherapie 

37 Teilnehmer (15 I 22 K)  
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Intervention 3-mal wöchentlich 75 Minuten über 16 Wochen  
betreutes (zertifizierter Trainer Gruppe 1:4) individualisiertes standardisiertes progressives Kraft-
Ausdauertraining, 70 – 85 Prozent 1 RM, flexible Modalitäten für Schübe oder Teilnahme nicht möglich, 
Ausdauer keine weiteren Angaben 
(attendance M82% SD 10.6% 
Baseline-Untersuchung Bestimmung des individuellen Bedarf  
aufwärmen im Gehen 
Kraft 70-85% 1RM 6-8Wdh 2 Serien Steigerung Borg ≤ 4, kein Schmerz, Trainerberatung 
Kraft 3 Optionen je Übg. Schub oder Teilnahme nicht möglich: Therband / Körpergewicht, Theraband / 
Trainingsgeräte, Trainingsgeräte / Hanteln ggf. Hilfsmittel Gewichtshandschuh, Gelenkstabilisation) 
Legpress, -curl, Hüfe Abduktion, Adduktion, Plantarflexion, Schrägbankdrücken, Rudern, Hammer-Curl, 
70-85% 1RM) Ausdauer (keine weiteren Angaben)Bauchübg. 
Cool-Down im Gehen, Dehnung, Wöchentliche Zielsetzung, Trainingstagebuch 

Kontrolle Normalversorgung 
Follow -Up 3,7 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Vergleich Schmerz nicht relevant nicht signifikant unterschiedlich verbessert, Funktion (HAQ) nicht 

signifikant, aber relevant besser verändert mit Training Gehgeschwindigkeit relevant und signifikant mehr 
verbessert 
Unberücksichtigt: 
Lebensqualität hinsichtlich Körperfunktion relevant, aber nicht signifikant stärker verbessert (zu anderen 
Domänen keine Zahlen, 8 besser) 
Muskelmasse signifikant eher irrelevante 0.7 kg mehr gesteigert Knochendichte kein Unterschied (ohne 
Zahlen) 

OIC Funktion 48/48 96 Patienten 
Schmerz Funktion erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention 
Funktion stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention und 

des Outcomes (LBM, Gehgeschwindigkeit) 
Lebensqualität stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention 

Evidenz-qualität 

Knochendichte erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit der Intervention, 
eingeschränkte Präzision 

Häkkinen, Sokka & Hannonen, 2004 
Methode RCT 
Teilnehmer frühe RA mit durchschnittlich 9 Monate Dauer und einem Alter von durchschnittlich 49 Jahren 

durchschnittlich moderater Krankheitsaktivität 
Intervention 2-mal wöchentlich, für ca. 240 Minuten pro Woche unbetreutes individuelles Krafttraining zu Hause über 

2 Jahre progressiv weitere 3 Jahre ohne Steigerung mit 50-70 Prozent 1RM 
5 Tage stationär betreut (erfahrener PT), Motivation durch alle an der Behandlung beteiligten, 
Kontaktmöglichkeit, Erstellung individuelles Programm 
2 Jahre progressive (alle 6Mo angepasst bis 2J)  
2 Serien a 8-12 Wdh, Gummiband, Hanteln, Aufforderung 2-3x/Wo körperliche Freizeitaktivität, 
Trainingstagebuch 
Compliance 1.Jahr 1,5-mal wöchentlich  
Beendigung der Betreuung nach 2 Jahren, 80% weiter trainiert 
4-5 Stunden Training/Wo 
10 Patienten Programm fortgesetzt o. Fitnessstudio 
20 Patienten aerobes Training mindestens moderate Intensität 

Kontrolle 2-mal wöchentlich für ca. 200 Minuten pro Woche über 2 Jahre ROM  
Instruktion (?) ROM, Dehnung ohne Wdst. frei Freizeitaktivität beizubehalten außer 
Krafttraining,Trainingstagebuch 
nach 24 Mo einmalige Anleitung zum Krafttraining 
(Compliance 1.Jahr 205 Minuten u. 2.Jahr 1.4-mal wöchentlich für 187 Minuten 5. Jahr 223Minuten) 
4-5 Std Training pro Woche 
12 Pat aerobes Training Training mindestens moderate Intensität 

Follow -Up 1, 2 (Ende der Intervention), 5 Jahre 
Ergebnisse Der Schmerz unterschied sich nach ein und 5 Jahren weder relevant noch signifikant und nach zwei 

Jahren signifikant, aber nicht relevant zwischen den Gruppen. 
Die Funktion (HAQ) war nach zwei Jahren in der Trainingsgruppe signifikant und relevant besser und 
unterschied sich nach zwei und fünf Jahren weder signifikant noch relevant. Die Gehgeschwindigkeit 
(nach einem 1 Jahr nicht erhoben) unterschied sich zu keinem Zeitpunkt signifikant oder relevant. 
Nur minimalste Veränderungen zeigten sich in der Knochendichte, die zu keinem Zeitpunkt Signifikanz 
erreichten.  
In beide Gruppen verbesserte sich die Krankheitsaktivität im Verlauf und unterschied sich zwischen den 
Gruppen nicht signifikant. 

OIC - 
1, 2 Jahre Schmerz 
Funktion (HAQ) 
Knochendichte 

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention Evidenz-qualität 

1, 2, 5 Jahre 
Geh-
geschwindigkeit 
5 Jahre Schmerz 
Funktion (HAQ) 
Knochendichte 

stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention 
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Häkkinen et al., 2005 
Methode als einarmige experimentell Studie bewertetes CCT (frühe versus späte RA) 
Teilnehmer ACR I oder II  

42 und 49 Jahre 
21 Frauen 

Intervention 6-mal in 2Wochen (3-mal Ausdauer 3-mal Kraft), 5 Monate für 60 – 90 Minuten 
betreutes dynamisches individuelles progressives Kraft- und Ausdauertraining 
Beintraining (Legpress, Knieextension) und 4-5 andere Muskelgruppen 
für 7 Wochen mit 50-70% 1 RM, 10-15 Wdh. 3-4 Sets 
30 Minuten Ergometer oder Gehen unter der AAS 
8.-14. Woche 50-60 und 60-80% 1 RM Bein 8-12 Wdh. geringere Last 5-6 Wdh. höhere Last 10-12 Wdh 3-
5 Serien 
45 Minuten Ausdauer 15 Minuten unter 10 Minuten zwischen 5 Minuten über 15 Minuten unter AAS 
15.-21. Woche Beine 2-mal 3-6 Wdh. 70-80% 1 RM und 8-12 Wdh. oder 50-60% 1 RM 4-6 Sets 20% der 
Knieextensoren explosiv, Rest 10-12 Wdh. 3-5 Serien 
60 Min Ausdauer 15 Minuten unter 2mal 10 Minuten zwischen 2-mal 5 Minuten über 15 Minuten unter AAS 

Kontrolle Vergleich mit gesunden Frauen und Gruppenvergleiche frühe versus späte RA unberücksichtigt 
Follow -Up 5 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse In der gesamten Gruppe zeigten sich weder relevante noch signifikante Verbesserung der Funktion (HAQ) 

oder des Schmerzes und eine signifikante nicht relevante Verbesserungen der Sauerstoffaufnahme sowie 
Reduktion der Subkutanen Fettschicht. Die Anzahl empfindlicher und geschwollener Gelenke hat sich 
weder relevant noch signifikant verändert.  
Die Gehgeschwindigkeit wurde in beiden Gruppen (Zahlen zur Gesamtgruppe liegen nicht vor) signifikant 
und in einer (Langzeit-RA) relevant schneller, das Körperfett in beiden Gruppen signifikant, aber nicht 
relevant weniger.  

OIC - 
Schmerz, Funktion (HAQ), 
Ausdauer 
Körperfett 

erhöhtes Verzerrungsrisiko Evidenz-qualität 

Gehgeschwindigkeit stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, eingeschränkte Direktheit des 
Outcomes 

 einarmig stark erhöhtes Verzerrungsrisiko 

Hörnberg, Angström & Wallberg-Jonsson, 2014 
Methode einarmige beobachtende Studie  
 stabile RA 

13 Teilnehmer 
Teilnehmer  
Intervention Spinning (Ergometer) dreimal wöchentlich über 10 Wochen für 45 Minuten Wochen betreut (PT) mit 65 

bis maximaler Umdrehung, Erschöpfung mit starker bis sehr starker Erschöpfung (Borg) 
4 Min Warm-Uo, -8 Min Wid. Übg. progressiv -12 Min Aufstehen, Hinsetzen 20 sek x 3 -15 Min ohne 
Progression, -19 Min Pause -22 Min progressiv x 3 -25 Min Aufstehen, Hinsetzen 20 sec x 3 -29 Min 
progressiv 3 x gesteigert 60 16-17 -33 Min abwechselnd rechtes linkes Bein -36 Min 3 hocfrequent 
intervals, "a ll-in "maximum -39 Min Cool-down -45 Min ROM Beine, Nacken, Schulter  
Tagebuch, 76 Prozent Teilnahme 

Kontrolle - 
Follow -Up 10 Wochen(Ende der Intervention) 15 Wochen (nach Ender der Intervention) 
Ergebnisse Bei den Teilnehmern der Studie reduzierte sich der Schmerz zu keinem Zeitpunkt relevant oder 

signifikant, Die Funktion verbesserte sich nach zehn Wochen relevant, aber nicht signifikant, nach 25 
Wochen bestand auch keine Relevanz mehr. Die Ausdauer verbesserte sich zwischen Ausgangswert 
und beiden Folgemessungen signifikant. Nach zehn Wochen erreichte die Veränderung klinische 
Relevanz. Die Krankheitsaktivität sank relevant und signifikant, sodass die Maßnahme als sicher 
bewertet werden kann. 

OIC Eine Bestimmung der OIS war durch die Angabe in Median und Interquartilsabstand nicht möglich, 
wurde aber bei 13 Teilnehmer wahrscheinlich nicht erreicht. 

Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Präzision 

Hsieh et al., 2009 
Methode RCT 
Teilnehmer Frauen, stabile RA ACR II-III, Alter 51 und 54 Jahren 

30 Patienten I 15 K 15 
Intervention 1 3-mal wöchentlich über 8 Wochen für 50 Minuten betreutes (erfahrener Arzt, PT) Ausdauertraining im 

Wasser 
Warm Up trocken (Laufband, Ergometer o. ä.), 30 Min Wassergymnastik 32-33° 50-80% VO2max Cool 
Down(?) 
Compliance 100% 

Intervention 2 Heimtraining 
Ausdauer 1x Anleitung PT 8 Wo 3/Wo 10 Min Stretching (demonstriert), Aufwärmen 10 Min 30 Min 
(Vorschlag am Stück, auch 3x10 Min möglich) aerobes Training (Laufen, Fahrrad, Schwimmen, Aerobic), 
10 Min CD, 
Diskussion Progression Ausdauertraining, Ziel 50-80% VO2max, 
Trainingstagebuch (Überprüfung nach 8 Wo), Anruf alle 2 Wo 
Compliance Anzahl Übg von allen 24 M(SD) Range 52% (13) 32-75% 
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Follow -Up 8 Wochen (Ende der Intervention) 

Ergebnisse In dem RCT (Hsieh et al., 2009) verbesserten sich Patienten mit der Intervention weder relevant noch 
signifikant stärker als mit Heimtraining hinsichtlich Schmerz, Funktion (HAQ), Gehgeschwindigkeit, 
Depression, Angst. Die Ausdauer verbesserte sich signifikant, aber nicht relevant. Die Anzahl der 
schmerzhaften und geschwollenen Gelenke reduzierte sich in beiden Gruppen minimal, ohne das die 
Veränderung Signifikanz oder Relevanz erreichte. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention, geringe Präzision 

Rensburg et al., 2010 
Methode RCT 
  
Teilnehmer Durchschnittsalter 50/47 Jahre 

27 Teilnehmer (19 I 8 K) 
Intervention 3-mal wöchentlich über 3 Monate für jeweils 45 Minuten, 20 Min Ausdauertraining betreut (Biokinetiker), 

Laufen oder Aquatics progressiv 60-80% maxPuls, 10 Min Beweglichkeit je 5x 80 Sek, 10 Min 
progressives Krafttr 50% -80% 1 RM 

Kontrolle keine Therapie 
Follow -Up 2,8 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Schmerz und Funktion (HAQ) verbesserten sich in beiden Gruppen ohne signifikanten oder relevanten 

Unterschied zwischen den Gruppen. Die Gehgeschwindigkeit steigerte sich signifikant, aber nicht 
relevant mit Therapie stärker. Die Krankheitsaktivität (DAS 28) reduzierte sich in beiden Gruppen. 

OIC - 
Funktion (HAQ) 
Schmerz 

stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention und der 
Population, und geringer Präzision  

Evidenz-qualität 

Funktion stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Direktheit der Intervention, der 
Population und des Outcomes (Gehgeschwindigkeit) 

Hirvonen, Mikkelsson, Kautiainen, Pohjolainen & Leirisalo-Repo, 2006 
Methode RCT 
Teilnehmer aktive deutlich einschränkende RA, Alter von durchschnittlich 53 Jahre  

54 Teilnehmern in drei Gruppen 16 I118 I2 17 I3 
Intervention 1 3-mal täglich über 7 T Tage lokale Kryotherapie mit Kältepackungen für 10-30 Minuten oder Kaltluft für 1-

5 Minuten  -30°C an 5 geschwollene Gelenke gleichzeitig und individuelle PTH oder low-impact Gruppe 
ohne Schmerztherapie 2x/T ROM 98% erhalten 

Intervention 2 3-mal täglich über 7 T Tage Ganzkörperkältetherapie bei -60° und individuelle PTH oder low-impact 
Gruppe ohne Schmerztherapie 83% erhalten 

Intervention 3 3-mal täglich über 7 T Tage Ganzkörperkältetherapie bei -110° und individuelle PTH oder low-impact 
Gruppe ohne Schmerztherapie 2x/T ROM 80% erhalten 

Follow -Up 8 Tage (direkt nach der Intervention) 
Ergebnisse In der Studie verbesserten sich die Schmerzen mit Ganzkörperkältetherapie signifikant und relevant 

stärker wenn diese mit 110° C durchgeführt wurde und signifikant, aber nicht relevant deutlicher als mit 
lokaler Kältetherapie. Die Griffkraft verbesserte sich in keiner Gruppe relevant und es gab weder 
relevante noch signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen. Die Krankheitsaktivität sank in allen 
Gruppen ohne signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen, sodass die Maßnahme als sicher 
bezeichnet werden kann.  

OIC  
übrige Outcomes geringe Direktheit bezüglich der Intervention geringe Präzision Evidenz-qualität 
Funktion geringe Direktheit bezüglich der Intervention und des Outcomes geringe Präzision 

Jong et al., 2003 
Methode RCT 
Teilnehmer ACR I-III Durchschnittsalter 54 Jahre, 3 Mo stabile DMARD 

273-285 Patienten zu Begin I 150 k 150 
Intervention Rheumatoid Patients in Training (RAPIT) 2-mal wöchentlich über zwei Jahre dynamisches 

individualisiertes progressives Training für Beweglichkeit, Ausdauer mit max 70 - 90 Prozent der 
maximalen Herzfrequenz, Zirkeltraining ADL-orientiertes Zirkeltraining und Sport oder Spiel 
RAPIT 2J 
2/Wo  75 Min betreut (2 PT/Gruppe) Kraft-, Ausdauer,-ADL ROM-Training dynamisch indiv. progressiv  
(+ NV nötigenfalls auch PT) Teilnahme Median (IQR), 74%(27%), abnehmend über 2J 
Aufwärmen unter Belastung (Seitschritte, Springen)  
Ergometer (anfangs 5- nach 6 Mo 18 Min) Trittfrequenz 50-70/Min, anf 50-80% - 70-90% MaxHR 
Erschöpf 4-5 (Skala 0-10)  
20 Min Zirkeltraining unter Belastung 8-10 Übg 8-15 Wdh für Kraft, Muskelausdauer, ROM, ADL (z. B. 
Drehen im Bett, Gehen, Aufstehen, Heben) Training/Pause . Wo 90/60 – 6Mo 90/30 alle 8 Wo verändert 
20 Min Sport/Spiel unter Belastung (z.B. Hallenfußball leichterer Ball, Badminton, Volleyball bei Bed 
weicherer Ball, Staffel- o Fangspiele) 
Cool-Down, Empfehlung Biphosphonate 

Kontrolle Normalversorgung frei nach Ermessen des behandelnden Arztes (nötigenfalls auch PT) 
Empfehlung Biphosphonate 

Follow -Up 6, 12, 18 (unberücksichtigt) 24 Monate (Ende der Intervention) 
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Ergebnisse In dem RCT (Jong et al., 2003; Jong, Munneke M, Lems WF et al., 2004; Munneke et al., 2003; van den 
Hout et al., 2005) veränderte sich die Funktion (HAQ) nach 24 Monaten signifikant, aber nicht relevant, 
(MACTAR) – Programm ab 12 Monaten signifikant und ab 24 Monaten relevant. Lebensqualität nach 
einem Jahr signifikant, aber nicht relevant unterschiedlich nach zwei Jahren kein Unterschied mehr 
emotionales Wohlbefinden im 2jahres Trend signifikant, aber nicht relevant besser mit Programm 
BMD (Jong, Munneke M, Lems WF et al., 2004) Hüfte signifikant besser aber innerhalb des möglichen 
Messfehlers BMD und zwar im Gesamtverlauf aber erst im 2. Jahr entstanden wirbelsäule unveränder 
beide Gruppen  
In beide Gruppen verschlechteret sich der radiologisch feststellbare Schaden der kleinen Gelenke. Das 
Trainingsprogramm führte zu weniger Zunahme der Schäden der kleinen Veränderung große Gelenke 
(Jong, Munneke M, Zwinderman AH et al., 2004). In keiner Gruppe kam es zu einem relevanten oder 
signifikanten Zunahme der Schädigung der großen Gelenke.  

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes multizentrisches RCT mit 300 Patienten 
Eine Subgruppenanalyse (Munneke et al., 2005) der 59 Betroffenen mit einem Anfangswert des Larsen-Score von über fünf, 
von denen 28 am RAPIT-Programm teilgenommen hatten und 31 Normalversorgung erhalten hatten, zeigte, ein signifikant 
höheres Risiko für eine Verschlechterung in der RAPIT-Gruppe (RR(95%CI)  1.8 (1.2–2.6); P < 0.05). Die durchschnittlichen 
Verschlechterung des Larsenscore lag in der RAPIT-Gruppe bei 1.5 und der normalversorgten Gruppe bei 0 (p<0.05). Eine 
Analyse die in der RAPIT-Gruppe nur die Teilnehmer berücksichtigte, die häufiger als 100 Mal am Training teilgenommen 
hatten zeigten sich noch deutlichere Unterschiede. 
Eine Analyse der einzelnen Gelenke in der Gesamtgruppe ergab für Betroffene mit Anfangsschäden ein höheres Risiko für 
weitere Schädigung der Schulter (RR(95%CI),  2.7 (1.1, 7.0) und des unteren Sprunggelenke (95%CI) 10 (1.3, 79) 
während das relative Risiko für Betroffene mit Hüft-, Ellenbogen- oder Knieschäden sowie Schäden des oberen Sprunggelenks 
nicht signifikant erhöht war. Abgesichert wurde der Einfluss der Anfangsschädigung durch Regressionsanalsen.  
Auch profitierten Betroffene mit Anfangsschädigung nur zu einem nicht signifikanten Anteil funktionell von dem Programm, 
während Patienten ohne Anfangsschaden sich mit höherer Wahrscheinlichkeit funktionell verbesserten.  

Karatepe, Göksel, Altinay, Günaydin, Türkmen & Kaya, 2011 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer stabile RA, ACR I-II, geringe bis moderate Krankheitsaktivität 

28 Teilnehmer 
Intervention 2-mal täglich 5-mal wöchentlich über 4 Wochen einmalig angeleitete individuelle Übungen je nach 

betroffenen Gelenken mit schriftlicher Anleitung und Übungstabelle, wöchentlichem Telefonate, 
Empfehlung von Wärme vor und Kälte nach den Übungen, nach 4 Wochen Aufforderung weiter zu üben 
10-15 Wdh. individuelle Übungen für die betroffenen Gelenke (68% 4 Wochen mehr als 1 Gelenk: 68 % 
Hände, Handgelenke, 45 % Kniegelenke, 25% Schulter, 25% Ellenbogen, 16 % Fußgelenke 
Sprunggelenk 11% Hüftgelenk)  
Übungstabelle, 4 Wochen wöchentliche Anrufe, Empfehlung Wärme vor/Kälte nach Übg, Empfehlung 
Arztbesuch bei Schwellung/Schmerz für länger als 1 Stunde nach Übg. 
Nach 4 Wo Aufforderung weiter zu üben 
Compliance: nur Patienten untersucht, die geübt haben 

Kontrolle - 
Follow -Up 4 Wochen (direkt nach der Intervention), 1 Jahr (?) 
Ergebnisse Im Rahmen der Studie wurde eine relevante und signifikante Verbesserung der Funktion (HAQ) sowie 

der Lebensqualität sowohl nach vier Wochen als ich im Verlauf über ein Jahr ermittelt. Nach vier Wochen 
wird ohne die Veröffentlichung von Zahlen von einer signifikanten Verbesserung der Subskalen Gang 
und Schmerz der Arthritis Impact Measurement Scales berichtet. Die Krankheitsaktivität reduzierte sich 
weder relevant noch signifikant.  

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringer Direktheit bezüglich der 

Intervention 

Lemmey, Williams, Marcora, Jones & Maddison, 2012 
Methode RCT 
Teilnehmer ACR I oder II, stabile Medikament über drei Monate 

28 Teilnehmer I 13 K 15 
Intervention 24 Wochen 2 Mal pro Woche betreutes (Trainingsphysiologe), progressives Krafttraining mit 80 Prozent 

1 RM 
1. Wo 1 Set, 2.Wo 2 Sets, Wo1-4 12 Wdh 60% 1RM, Wo 5-6 70% 1RM, ab Wo7 3 Sets 1-2Min Pause, 8 
Wdh 80% 1RM (Legpress, Brustpresse, Knieext, Rudern sitzend, Legcurl, Trizepsext, Plantflex im Stand, 
Bizepscurl) sitzend, Legcurl, Trizepsext, Plantflex im Stand, Bizepscurl) Anpass 1RM alle 4Wo, 
Aufw/Cold. Je 10 Min leichte ROM, Trainingstagebuch 
Fortsetzung übliches Training 
Teilnahmerate M(Range) 34.6 (11-45) von 48 Terminen 73% 

Kontrolle einmalig angeleiteten Beweglichkeitsübungen 
10 Min leichte Heimübg ROM 2/Wo 24 Wo, alle 2 Wo Anruf 
Fortsetzung übliches Training 
Teilnahmerate M(Range) 25.9 (11-48) von 48 54% 

Follow -Up 24 Wochen (Ende der Intervention), ca. 3,25 Jahre 
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Ergebnisse Es bestand keine relevante oder signifikante Verbesserung der Funktion (MDHAQ) innerhalb oder 
zwischen Gruppen nach 24 Wochen. Der 50 - Fuß Gehtest wurde von den Teilnehmern des 
Krafttrainings nach 3 Jahre signifikant und relevant ca. 1,5 Sekunden schneller bewältigt. Die absolute 
Masse an Körperfett war nach 24 Wochen nicht signifikant oder relevant unterschiedlich verändert. In der 
Gruppe, die auch nach drei Jahren zur Messung zur Verfügung stand, war sie zu beiden Zeitpunkten 
signifikant, aber nicht relevant geringer und nicht relevant verändert. Die Schlafdauer reduzierte sich 
weder relevant noch signifikant unterschiedlich. Der DAS28 zeigte zu keiner Zeit einen Anstieg in der 
Trainingsgruppe oder einen signifikanten Gruppenunterschied, sodass das Training als sicher bewertet 
werden kann. 

OIC - 
übrige Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision  Evidenz-qualität 
Funktion nach 3 
Jahren 

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision, geringe Direktheit bezüglich des 
Outcomes 

Lineker, Hurley, Wilkins & Asmundsen, 2006 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer 49 Patianten mit diagnostizierter RA ACR I-IV und 7 mit Verdacht auf RA seit durchschnittlich 4.5 Jahren, 

die eine Neuverordnung für PT haben und keine Operation durchgeführt wurde oder werden soll 
 

Intervention 26 PTs in unterschiedlichen Settings, durchschnittlich 8.2 und zwischen zwei und 31 Einheiten PTH für 
durchschnittlich 7.6 und zwischen 1-20 Stunden, alle PT wandten Übungen für die Beweglichkeit, 95 
Prozent Schulungsmaßnahmen, 95 Prozent physikalische Maßnahmen, 86 Prozent Krafttraining, 64 
Prozent bezogen das soziale Umfeld ein, 62 Prozent kümmerten sich um die Versorgung mit Hilfsmitteln, 
und 54 Prozent mit Schienen und Orthesen, 41 Prozent nutzen Ausdauertraining 29 Prozent Manuelle 
Therapie, 20 Prozent überwiesen zu einer Arthritisorganisation und 11 zum Rheumatologen 

Kontrolle  
Follow -Up durchschnittlich 67.5 und zwischen 9-162 Tage (nach der Therapie) 
Ergebnisse In der Studie wurde durch eine Versorgung mit PTH ein relevante und signifikante Reduktion des 

Schmerzes, ein relevanter, aber nicht signifikanter Verbesserung der Geh-, Hand- und Armfunktion, der 
Selbstpflege und ein nicht relevanter und nicht signifikanter Unterschied bei der Erledigung des 
Haushaltes und der Selbstwirksamkeit festgestellt. Die selbst angegebene Anzahl betroffener Gelenke, 
Anzahl empfindlicher Gelenke und die Dauer der Morgensteifigkeit sanken signifikant und relevant, die 
Anzahl geschwollener Gelenke relevant, aber nicht signifikant, sodass die Maßnahme als sicher bewertet 
werden kann. 

OIC  
SES, TJC, SJC, 
Dauer 
Morgensteige 

erhöhtes Verzerrungsrisiko  

übrige Outcomes gut 

Manning et al., 2014 
Methode RCT 
Teilnehmer RA seit maximal fünf Jahren und durchschnittlich 20 Monaten, moderate bis hohe Krankheitsaktivität 

Kurzfristig (94) 46 I 43 K mittelfristig 89 (43 I 46 K) 
Intervention individuelles tägliches Eigentraining über 12 Wochen mit Aufwärm- und Beweglichkeitsübungen für 

Rumpf und obere Extremität sowie funktionell kräftigenden ADL Übungen mit 50-80 Prozent 1RM und 
flexiblen Modalitäten für Schub die Teilnehmer der Interventionsgruppe gaben nach 12 Wochen das 
Übungsmaterial zurück und es bestand keine weiterer Kontakt. 
2-mal wöchentlich für 2 Wochen betreut (erfahrener PT) in Gruppen (4-6) für 60 Minuten: 15 Minuten 
interaktive Schulung, Selbstmanagement (Schwerpunkt Übg./Training, Wissen RA, Selbstwirksamkeit, 
Selbstmanagement, Anregung Aufnahme, Erhalt Übg, Verhaltensänderung)  
Aufwärmen (flexibel abänderbar nach Bedarf, langsame aktive Bewegungen Finger, Hand, Ellenbogen, 
Schulter, WS, kardiovaskuläres Training Laufen auf der Stelle, Mini-Squats, aufstehen/hinsetzen, OE u. 
Rumpf ROM, Dehnung (20 Sek gehalten HWS Lateralflexion, Pektoralis, Rhomboideen, WS 
Laleralflexion, Trizeps) 
6 aus 16 Übg nach Baseline-Untersuchung, Diskussion von Zielen/Problemen flexibel abänderbar von 
PT Zirkel, funktionell/ kräftigend (Kraft Fingerflex +/- MPG , 30 sek “Wurst schneiden“ Pinzettengriff gg 
Knete, Buchstaben mit HG Ext/Flex Ellenbogen vertikales Rudern horizontale Abd/Add, Abd AR Flex 
Schultergelenk Theraband, Büroklammern auf Umschlag 30 Sekunden, Armstütz) 
3 bis 8-12 Wdh, 2 Serien, cool-down, 
Aufforderung tägl (außer wenn Gruppe) zu Hause gleiches Programm progressiv (Borg-Skala 13-17 
entspr. 50-80% Maxkraft), individuell ggf. verändert Progression bei Borg< 13 Reduktion bei Borg > 17, 
Warm-up bei Schub, langsamer Wiedereinstieg, Material, Handbuch, Tagebuch zur Verfügung gestellt,  
Compliance  
71% mindestens drei der betreuten Sitzungen 
70% Tagebuch zurück, davon 73% im Median mindestens 6 Übg an mindestens 6 Tagen pro Woche bei 
einer Erschöpfung von mindestens 50% der maximalen Erschöpfung Med Erschöpfung 13 

Kontrolle Normalversorgung 
Follow -Up 12 Wochen (Ende der Intervention), 36 Wochen (5,6 Monate nach Interventionsende) 
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Ergebnisse Schmerz und Fatigue waren zu beiden Messzeitpunkten und die Funktion nach 12 Wochen signifikant, 
aber nicht relevant stärker gesteigert als bei Normalversorgung. Die Lebensqualität veränderte sich zu 
keinem Zeitpunkt relevant oder signifikant unterschiedlich. Die Selbstwirksamkeit hinsichtlich Schmerz 
und Symptomen verbessert sich nach zwölf Wochen signifikant stärker, nach 36 Wochen bestand keine 
Signifikanz mehr und hinsichtlich Funktion bestand nie ein signifikanter Unterschied. Die Veränderungen 
der Selbstwirksamkeit waren zu keinem Zeitpunkt relevant. Die Krankheitsaktivität verbesserte sich in 
beiden Gruppen zu beiden Zeitpunkten und nach zwölf Wochen war sie signifikant, aber nicht relevant 
mit Training stärker verbessert. Das Training kann demnach als sicher bezeichnet werden. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes gut 

Marcora, Lemmey & Maddison, 2005 
Methode Kohortenstudie 
Teilnehmer ACR I oder II mit durchschnittlich 53 oder 54 Jahre alt, stabile Medikament über drei Monaten 

20 Teilnehmern I 10 K 10 
Intervention 12 Wochen 3 Mal pro Woche betreutes progressives Krafttraining in Gruppen über 75 Minuten mit 80 

Prozent 1 RM 
Einführungswoche (Gewöhnung Geräte, Technik) 
Gruppe, betreut (?) progressives Krafttraining Aufwärmen 5Min leicht aerobes Tr, 15 Wdh ½ 1RM) Teiln 
85% (8 Übg Beinpresse, Brustpresse, Knieext, Rudern sitzend, Legcurl, Trizeps Pushdown, Plantflex im 
Stand, Bizepscurl), langsam dynamisch (1-2 Sek konz, 1-2 Sek extr), 3x8Wdh 80% 1 RM, 1RM alle 2Wo 
angep10 Min CD Corestabi, Dehnung 
Teilnahmerate 85%(Range 67-94%),  M(Range)  2.5/Wo(2.0-2.8) 
weiter übliches Körperliche Akt, Essen 

Kontrolle Normalversorgung mit Beweglichkeitsübungen 
weiter übliches Körperliche Akt, Essen 

Follow -Up 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Studie ermittelte im Vergleich zur Kontrollbehandlung nach der Therapie keine signifikanten oder 

relevanten Unterschied (adjustiert für Anfangswert) der allgemeinen Funktion (MHAQ) oder des Fatigue 
sowie signifikant und nicht relevant unterschiedlich bessere Werte der erweiterten ADL und des Anteils 
an Körperfett. Der RADAI zeigte weder signifikante noch relevante Unterschiede und reduzierte sich in 
beiden Gruppen im Zeitverlauf, sodass die Intervention als sicher gewertet werden kann.  

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes geringer Präzision 

Meireles et al., 2010 
Methode RCT 
Teilnehmer Patienten mit Einschränkungen beruflicher Tätigkeiten, mindestens zwei entzündete Hand- oder 

Fingergelenke, Schmerzen auf einer zehnstufigen VAS von 3-8 während ADL und einem 
Durchschnittsalter von 52 und 53 Jahren 
82 Teilnehmer I 41 K 41 

Intervention Low-Level-Laser-Therapie 16 mal in 2 Monaten 
(geschulter PT) Wellenlänge 785 nm (Infrarot) 3 J/cm2, M 70mW, 2x kalibriert Pktgröße 0.06 cm2, 
Hautkontakt, Gelenkpkt 3 palmare 3 dorsale HG-Falte 4 Pkt palm, dors, uln, rad MCP Fingerfalten, PIP 
Daumen IP 
Behandelte Punkte M(SD) 10(4.9) 

Kontrolle Plazbobehandlung gleiche Modalitäten 
behandelte Punkte M(SD) 9(4.8) 

Follow -Up 2 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Das RCT zeigte weder eine signifikant noch relevant unterschiedliche Entwicklung der Schmerzen und 

der Funktion. Zur Verfügung stehen nur Postwerte. Die Autoren berichten ohne die Benennung von 
Zahlen, dass keine Nebenwirkung, auftraten. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Direktheit bezüglich der Intervention 

Melikoglu, Karatay, Senel & Akcay, 2006 
Methode RCT 
Teilnehmer Frauen mit stabiler RA ACR I und II im Alter von durchschnittlich 46 und 50 Jahren 

36 Teilnehmerinnen 
Intervention Laufband 5-mal wöchentlich über 2 Wochen mit 60 Prozent des Maximalpuls für 20 Minuten 
Kontrolle Beweglichkeitsübungen 

5-mal wöchentlich über 2 Wochen endgradig, betreut (Bewegungstherapeut), Bauchlage, Sitz, Stand alle 
Gelenke OE und UE 
gute Compliance sonst ausgeschlossen 

Follow -Up 15 Tage (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Bei den Teilnehmern der Studie, die an dem Ausdauertraining teilnahmen, veränderte sich der Schmerz 

signifikant, aber nicht relevant positiver, als bei Betroffenen die Beweglichkeitsübungen durchführten. Die 
Funktion zeigte in keiner Gruppe signifikante, aber in der Ausdauergruppe relevante Verbesserung. 
Relevanz und Signifikanz des Unterschiedes zwischen den Gruppen konnte nicht bestimmt werden, da 
weder Ergebnisse zur Kontrollgruppe noch ein statistischer Gruppenvergleich vorlagen. Der RAI sank in 
beiden Gruppen, sodass beide Maßnahmen als sicher bewertet werden können 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringer Präzision  



 12 

Metsios et al., 2014 
Methode Kohortenstudie 
   
Teilnehmer 3 Monate stabile DMARD, durchschnittliches Alter 54 Jahre, mit bewegungsarmem Lebensstil  

36 Teilnehmern (18 I 18 K) 
Intervention 3-mal wöchentlich über 6 Monate für  60 – 70 Minuten 2-mal betreut (geplant/angeleitet 

Sportwissenschaftler, betreut örtliche Trainer) 1x zu Hause (wie?), progressiv individuell (welche Geräte) 
nach Präferenzen und Untersuchung 
(monatl. angepasst) 
Monat 1-3 10 Minuten warm-up mit leichten ROM-Übg., Ausdauerzirkeltraining mit 70% VO2max; 3–4 
Übungen je 3–4 Minuten (strammes Laufen auf Laufband, Ergometer, Rudermaschine, Handfahrrad) 5–
10 min cool down 
3–6 Monat 70 Min gleiches Ausdauertraining und 10 Min Krafttraining 
70% of 1RM 4 Übg. 3 Serien mit 12–15 Wdh. (leg press, shoulder press, chest press, pull ups) 
Teilnahme 80% mit erforderlicher Intensität 76% 

Kontrolle einmalige Beratung zu Vorteilen von Training, monatlicher Anruf 
Follow -Up 3 (unberücksichtigt) und 6 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ) verbesserte sich mit Training relevant und signifikant stärker. Die Ausdauer 

verbesserte sich signifikant, aber nicht relevant besser wobei die Effektstärke für die Kontrollgruppe nur 
grafisch dargestellt wurde. Der Anteil an Körperfett reduzierte sich signifikant, aber nicht relevant 
deutlicher. Die Krankheitsaktivität sank mit Training und stieg ohne bei signifikantem 
Gruppenunterschied.  

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Direktheit der Population, geringe Präzision 

Neuberger et al., 2007 
Methode RCT 
 3 Gruppen eine Interventionsgruppe unberücksichtigt 
Teilnehmer keine weiteren Angaben 

I1 66-68 (I2 75-79) K 68-73 
Intervention 1 3-mal wöchentlich 2,8 Monate 60 Minuten  

progressiv individualisiert aerobe Übungen ohne Rennen oder Springen 60-80% maxPuls, Kräftigung, 
Gruppe, betreut Fitnesscenter  
warm-up – Ausdauer – Kräftigung - cool-down 
1. Woche 20 – 10 – 20 – 10 Minuten 
2.und 3. Woche 15 – 20 – 15 – 10 Minuten 
4. bis 6. Woche 10 – 25 – 20 - 5 Minuten 
7. bis 12. Woche 10 – 30 – 15 - 5 Minuten 
complience im Median 30 von 36 Terminen 

Intervention 2 wie Intervention 1 ohne direkte Betreuung mit Video zu Hause 
complience im Median 30 von 36 Terminen  
unberücksichtigt 

Kontrolle kein gesondertes Training 
Follow -Up 6 Wochen (unberücksichtigt) 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse Für keines der Outcomes Schmerz, Funktion (Gehgeschwindigkeit), Fatigue, Depression, 

Selbstwirksamkeit und Fitness wurde ein relevanter Unterschied innerhalb oder zwischen den Gruppen 
zu einem der Messzeitpunkte festgestellt. Für Schmerz, Fatigue, Depression und Selbstwirksamkeit 
liegen keine Signifikanzangaben vor. Der Unterschied der Fitness war nicht signifikant, der 
Gehgeschwindigkeit signifikant. Es liegen keine Angaben vor zwischen welchen Gruppen.  
Der Total Joint Count stieg mit dem betreuten Training irrelevant und sank mit dem Heimtraining. 

OIC - 
Funktion eingeschränkte Direktheit der Population, des Outcomes und der Intervention Evidenz-qualität 
Fatigue, Schmerz, 
Depression, Selbst-
wirksamkeit 

eingeschränkter Direktheit der Population, der Intervention eingeschränkter 
Präzision 

 Ausdauer eingeschränkte Direktheit der Population und der Intervention 

O'Brien, Jones, Mullis, Mulherin & Dziedzic, 2006 
Methode RCT 
Teilnehmer stabile RA ohne unkontrollierte Schmerzen der Hand 

52 Teilnehmer I1 18 I2 24 K 22 
Intervention 1 je einmalig angeleitetes und kontrolliertes standardisiertes progressives für über 6 Monate zweimal 

täglich durchgeführtes Heimprogramme zu Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit 
8 einfache Kraft ROM progressiv 
30 Min Anleitung 1x + Kontrolle 1x (PT erfahren muskuloskeletal)  
Progr 5-10 Wdh 1. Mo, 20 Wdh ab 3. Mo langsam max ROM 
ROM: kl Fingergelnke, Daumen, Handgelenk, radiales Fingerlaufen, Zangengriffübg, Kraft: intrinsische u. 
Thenarmuskeln (Handtuch), Handextension (Theraband) Trainingstagebuch 
Gelenkschutzbroschüre + Besprechung 
Nachbespr 15 Min nach 2 Wo 
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Intervention 2 je einmalig angeleitetes und kontrolliertes standardisiertes progressives für über 6 Monate zweimal 
täglich durchgeführtes Heimprogramme zu Verbesserung der Beweglichkeit 
30 Min Anleitung 1x + Kontrolle 1x (PT erfahren muskuloskeletal)  
Progr 5-10 Wdh 1. Mo, 20 Wdh ab 3. Mo langsam max ROM 
Handgel Flex, Ex, Circumduktion, Pron, Sup, radiale Deviation, Finger globale Flex, Abd, Daumen 
Opposition, interphalangeale Flex Gelenkschutzbroschüre + Besprechung 
Nachbespr 15 Min nach 2 Wo 

Kontrolle Normalversorgung 
30 Min (PT erfahren muskuloskeletal) Besprechung Gelenkschutzbroschüre 
Nachbespr 15 Min nach 2 Wo 

Follow -Up 1, 3 Monate (während der Intervention, unberücksichtigt außer Erklärung Heterogenität) 6 Monate (Ende 
der Intervention) 

Ergebnisse Die Funktion der oberen Extremität veränderte sich nach einem und sechs Monaten weder relevant noch 
signifikant unterschiedlich. Zum Ende der Intervention wurde mit dem kombinierten Trainingsprogramm 
eine signifikant und relevant stärkere Verbesserung als mit reinem Beweglichkeitstraining oder 
Normalversorgung erreicht. Das Trainingsprogramm kann als sicher betrachtet werden, da keine 
signifikanten Unterschiede des SJC oder TJC auftraten und beide übenden Gruppen eine stärkere 
Reduktion beider Werte zeigten als normalversorgte Betroffene. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision 

Orlova, Karateev, Nasonov & Kochetkov A., 2013 
Methode RCT 
 Kongressbeitrag 
Teilnehmer frühe RA seit 2-17 Monaten 

33 Teilnehmern (51 für drei Gruppen) (15 I 18 K) 
Intervention 3-mal wöchentlich über 3 Monate intensives dynamisches Kraft- und Ausdauertraining betreut (Trainer) 
Kontrolle nur Medikamente 
Follow -Up 3 Monate ((Ende der Intervention) 
Ergebnisse In dem dreiarmig angelegten RCT waren Schmerzen und Funktion (HAQ) zum Zeitpunkt nach der 

Behandlung mit Therapie relevant besser als ohne. Die Kraft des Knieextensors der schlechteren Seite 
war besser, ohne das die Relevanz beurteilt werden kann. Signifikanzprüfungen des Gruppenvergleichs 
liegen nicht vor. Die Krankheitsaktivität sank in der Trainingsgruppe signifikant, sodass die Maßnahme 
als sicher bewerte werden kann. 

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Direktheit bezüglich der Intervention 

und Population (bewertet aufgrund fehlender Informationen) und geringer 
Präzision 

Reid A. et al., 2011 
Methode RCT 
 Kongressberichte 
Teilnehmer ACR I-III, TNF-α, jung 

51 Teilnehmer 17 I1, 16 I2, 17 K 
Intervention 1 2-mal wöchentlich 2 Monate für 45 Minuten therapeutische Übungen für Beweglichkeit, Kraft und 

Ausdauer, im Wasser, Aufforderung bis 24. Wochen weiter zu üben 
Intervention 2 2-mal wöchentlich 2 Monate für 45 Minuten therapeutische Übungen an Land 
Kontrolle Keine Therapie 
Follow -Up 8 Wochen (Ende der Intervention) 16 Wochen (nach Ende I) 
Ergebnisse Intervention 1: Die Funktion (HAQ) verbesserte sich zu keinem Zeitpunkt relevant oder signifikant 

unterschiedlich. Gemessen mit dem 50-Fuß Gehtest wurde sie nach acht Wochen signifikant, aber nicht 
relevant stärker verbessert. Nach 24 Wochen bestand weder Relevanz noch Signifikanz des 
Unterschieds. 
Intervention 2: Die Funktion (HAQ, ) verbesserte sich zu keinem Zeitpunkt relevant oder signifikant 
unterschiedlich. Gemessen mit dem 50-Fuß Gehtest wurde sie nach acht Wochen signifikant, aber nicht 
relevant stärker verbessert. Nach 24 Wochen bestand weder Relevanz noch Signifikanz des 
Unterschieds. 
Angaben zur Sicherheit wurden nicht veröffentlicht 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Direktheit bezüglich der Intervention 

und geringe Präzision 

RheumaDat 
Methode Kohortenstudie 
  
Teilnehmer selbst angegebene RA mit sehr geringer bis sehr hoher Krankheitsaktivität 109 bis 113 Teilnehmer 
Intervention PT durchschnittlich 99 Einheiten, zwischen 24 und 207 Einheiten innerhalb von 1,5 Jahren 
Kontrolle Keine PT über 1,5 Jahre 
Follow -Up 1,5 Jahre 
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Ergebnisse Die im Rahmen der vorliegenden Arbeit durchgeführte Sekundärdatenanalyse ermittelte über den 
Gesamtverlauf keine kontinuierlich bessere Entwicklung durch die Versorgung mit PTH. Unter 
Berücksichtigung der Anfangs- und Endmessung zeigten sich ebenfalls weder relevante noch signifikant 
unterschiedliche Veränderungen der Schmerzstärke oder -häufigkeit, der Funktion, der körperbezogenen 
Lebensqualität, der Vitalität sowie des Auftretens einer klinisch relevanten Depression. Die psychische 
Lebensqualität veränderte sich mit PT relevant, aber nicht signifikant besser. Die Power war sowohl für 
die Berücksichtigung aller vier als auch von zwei Messzeitpunkten für die Entdeckung eines mittleren 
Effektes hervorragend für einen kleinen Effekt Für die emotionale Rollenfunktion die körperlichen 
Schmerzen und die lag die Power für vier Messzeitpunkte bei nur 68 Prozent. Für den Verlaufsvergleich 
zwischen den Messzeitpunkte t0 und t3 lag die Power für die körperlichen Schmerzen bei nur 0,55, für 
die allgemeine Gesundheitswahrnehmung bei 0,67 und die emotionale Rollenfunktion bei 0,44 Prozent. 
Der Effekt hinsichtlich emotionaler Rollenfunktion wurde aufgrund der Größe des Unterschieds dennoch 
signifikant und möglicherweise wären die zwei übrigen relevanten Unterschiede ebenfalls in einer 
größeren Gruppe signifikant geworden. Der Verlauf der Werte spricht allerdings eher gegen einen 
systematischen Effekt. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes stark erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Direktheit der Intervention 

Rønningen & Kjeken, 2008 
Methode klinische kontrollierte Studie 
Teilnehmer - 50 Teilnehmer I1 26 I2 24 
Intervention 1 intensives Training für Kraft und Beweglichkeit zweimal wöchentlich über ca. 2 Wochen im Krankenhaus 

anschließendes Heimtraining 
1/T 7 x Gruppe (betr OT) Intensives Kraftr. Hand  
wie K außer: 
Opposition Daumen gg Wdst, kein Fingertippen, kein Ball rollen, 10 Wied, außer 5x radiales 
Fingerlaufen, 3 Serien Finger Flex, Ext  
12 Wo Eigentraining Auftrag/Broschüre Entlassung  
1/T min 5/Wo  
Trainingstagebuch (Median 49x) 

Intervention 2 weniger intensives Training für Kraft und Beweglichkeit zweimal wöchentlich über ca. 2 Wochen im 
Krankenhaus anschließendes Heimtraining 
1/T 7 x Gruppe (betr OT) 11 Übg 3Wdh mildes Training ROM Erhalt Kraft, gg weiche Knete, 
Ulnardeviation Finger Flex, Ext, Tippen Finger-Daumen, Ball rollen, radial Fingerlaufen, Daumen Abd 
ohne Wds: Handgel Flex, Ext, Eb Pron, Sup, Daumen Opp IP Flex  
12 Wo Eigentr Auftrag/Broschüre Entlassung übliches Training Trainingstagebuch (Median 39x) 

Follow -Up 2 Wochen (Entlassung aus dem KH, unberücksichtigt), 12 Wo (12 Wo nach Entlassung und Ende der 
Intervention) 

Ergebnisse Mit einem intensiveren Krafttraining mit höheren Wiederholungszahlen hatten Betroffene in der 
dominanten Hand kurzfristig signifikant, aber nicht relevant stärker reduzierte Schmerzen beim Greifen. 
Nach 12 Wochen war der Unterschied nicht mehr signifikant. Hinsichtlich der Schmerzen in der nicht 
dominanten Hand und der Funktion wurden zu keinem Zeitpunkt signifikant oder relevant stärkere 
Verbesserungen erreicht. Sechs begleitend interviewte Patienten beschrieben keine negativen Effekte 
des intensiveren Programm, sodass es wahrscheinlich sicher ist  

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Direktheit der Population 

Samborski, Lisinski & Sobieska, 2006 
Methode Einarmige beobachtende Studie 
 Kongressbericht mit Hilfe zusätzlicher Informationen der Autorin bewertet 
Teilnehmer stabile RA ACR II-IV seit längerem in Behandlung 

41 Teilnehmern 
Intervention 1-mal täglich über 14 Tage Kaltluft -160° für 3 bis fünf Minuten assistives endgradiges Bewegen der 

Hüfte in allen Ebenen 
Kontrolle  
Follow -Up 2 Wochen (direkt nach der Intervention) 
Ergebnisse In der Studie konnte eine signifikante und relevante Reduktion der Schmerzen und Erweiterung der 

Beweglichkeit in Extension und Adduktion sowie signifikante, aber wahrscheinlich nicht relevante 
Verbesserungen der übrigen Bewegungsrichtungen (Die Relevanz wurde mit Hilfe der normalen 
Beweglichkeit ermittelt, da keine Baselinewerte zur Verfügung standen.) erreicht werden. 

OIC  
 Funktion geringe Direktheit des Outcomes  

Siqueira, Orsini, Mello, Szejnfeld & Pinheiro 
Methode RCT 
  
Teilnehmer Frauen mit RA ACR I-II und einem durchschnittlichen Alter von 54 Jahren und milder bis moderater 

Krankheitsaktivität 57 Teilnehmern (82 für drei Gruppen) 27 I1 27 I2 32 K 
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Intervention 1 Pool 1-1.30 m tief, 32+/- 1°C „Noodle“ für Sitzposition 
Anpassungsübg, Sicherheitsaufklärung 
Aufwärmen 5 Min Gehen 
11 Übg UE  (1Set) jede Übg 30 Sek lang – 10 Sek Pause, zwischen Sets 1 Min Pause, 1-4Wo 2 Sets 
Borg4-5, 5-11Wo 3 Sets 5-8Wo 5-6 Borg 9-12Wo 6-7Borg, 12-16Wo 4 Sets 7-8Borg 
1 altern Knie Flexion/Extension, Fuß Eversionn, 2 beidseits Hüfgelenk (HG)Abduktion 
Abd)/Außenrotation (AR)– Adduktion (Add) /Innenrotation (IR) + Fuß Dorsalextension (DE)/Plantarflexion 
(PF) im Wechsel, 3 Fuß Inversion, 4 alternierend Hüftg Außenrotation + Fuß 
Dorsalextension/Plantarflexion, 5 (1) Fuß DE, 6 HG IR + Fuß DE/PF im Wechsel, 7 (1) + Fuß DE dann 
PF, 8 unterstütztes Gehen, 9 beidseits horizontale HG Abd/Add + Fuß DE dann PF 10 alt HG Flex/Ex bei 
Knie Ext + Fuß DE dann PF, 11 HG Abd/AR + Knie Flex/Ext  
10 Min Stretching UE 
Monatl Treffen allgem. Empf, Aktivitäten zur Sozialisierung, Motivation 
18 % der Betroffenen < 75 % der Termine teilgenommen 

Intervention 2 Trockengymnastik (Compliance 31.7x, 66.7%) 
gleiche Parameter außer 
Aufwärmen + 8 Übg wie im Wasser, Gehen 
Armlose Stapelhocker, Füße frei 

Kontrolle Keine Intervention 
Follow -Up 16 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse In dem RCT war die Funktion (HAQ) der Teilnehmer nach acht Wochen nicht relevant und nach 16 

Wochen relevant besser als ohne Therapie und zu beiden Zeitpunkten signifikant anders als mit 
Therapie im Wasser oder keiner Therapie. Innerhalb der Gruppe verschlechterte sich die Funktion. Die 
Kraft der Knieextensoren, die Knochendichte und der Körperfettanteil waren zu keiner Zeit relevant 
besser oder signifikant anders. Die Krankheitsaktivität sank mit Gymnastik im Wasser und veränderte 
sich mit Übungen im Trockenen nicht, sodass beide Maßnahmen als sicher bezeichnet werden kann. 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Präzision 

Speed & Campbell, 2012 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer Frauen die DMARD erhalten mit einem durchschnittlichen Alter von 50 Jahren 

14 Teilnehmerinnen 
Intervention 5-mal wöchentliche für 10 Minuten progressives unbetreutes einmalig angeleitetes Krafttraining über 12 

Wochen 
1/T für -6. Wo 
2/T für 7-12 Wo 
Heimtraining Kraft rechte Hand progressiv 1x angeleitet 
Gummiball mittlere Stärke greifen in Funktionsstellung Handgelenk 10 Wdh 10s 1 Min Pause 
1x Anleitung, Kontakt 1x/Wo 

Kontrolle - 
Follow -Up Über 12 Wochen zeigte eine standardisiert durchgeführte Übung in einer einarmigen beobachtenden 

Studie möglicherweise eine Verschlechterung der Gelenke. Der beobachtete nicht signifikante Anstieg 
eines nicht näher beschriebenen Teils des 28 Jointcount ist schwer zu interpretieren aber auch der CRP 
stieg, wenn auch nicht signifikant, an. Da nur 14 Frauen untersucht wurden, ist eine zu geringe 
Teilnehmerzahl naheliegend. Das Training erreichte zu allen Zeitpunkten eine nicht relevante Abnahme 
der Schmerzen, deren Signifikanz nicht bestimmt wurde, sowie einen signifikanten nicht relevanten 
Kraftanstieg. 

Ergebnisse 3 Wochen (während der Intervention), 6 Wochen (während der Intervention), 12 Wochen (Ende der 
Intervention) 

OIC  
übrige Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko geringer Direktheit bezüglich der Population, geringe 

Präzision 
Evidenz-qualität 

Funktion erhöhtes Verzerrungsrisiko geringer Direktheit bezüglich der Population und des 
Outcomes, geringe Präzision 

Staalesen Strumse et al., 2009 
Methode RCT 
Teilnehmer geschwollenen Gelenken oder Deformitäten im Median 53 Jahre 

124 Teilnehmern 
Intervention 1 4 Wochen Rehabilitation in mediterranem Klima mit täglich individueller PTH 2-mal täglich Physiotherapie 

in der Gruppe (trocken oder im Wasser) für Ausdauer Beweglichkeit und Kraft für 20-45 Minuten, 
Balneotherapie, Patientenschulung, Zusätzliche freiwillige Angebote körperlicher Aktivität in der Gruppe 
und einzeln 
4 Wochen Reha 
12-15/Wo verbindl Termine aktiver PT für Ausdauer, ROM (SP), Kraft, 20-45Min 
mediterranes Klima 
übliche angebotene Reha: 
1x/T Individuelle PT mit Übg Bank/ Fitnessabteilung, Pool,  
2x/T Gruppe (8-15P) , Fitnessabteilung/Pool Pool Temp kontr passive Th,  
passive Therapie 2/T 10-15 Min Pass Mineralhalt Wasser Pool, Schaumbad, UWM 
Patientenschulung (Ernährung, körperliche Aktivität, Selbstwirksamkeit, Coping, allgememeine 
Gesundheitsberatung) 
Zusätzl freiwillige Angebote körperl Akt in der Gruppe und einzeln 
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Intervention 2 4 Wochen Rehabilitation in kaltem Klima mit täglich individueller PTH 2-mal täglich Physiotherapie in der 
Gruppe (trocken oder im Wasser) für Ausdauer Beweglichkeit und Kraft für 30-60 Minuten, passiver 
Therapie bei Bedarf, Patientenschulung, zusätzliche freiwillige Angebote körperlicher Aktivität in der 
Gruppe und einzeln, 15-16/Wo verbindl Termine aktiver PT für Ausdauer, ROM, Kraft 30-60Min 
norwegisches Klima, übliche angebotene Reha: 
(wie I 1), passive Therapie bei Bedarf, Entspannung, 1 Zentr Yoga Tai Chi statt Entspannung 

Follow -Up 4 Wochen (direkt nach der Intervention), 16, 28 Wochen (unberücksichtigt) (nach Ende der Intervention) 
Ergebnisse In der Studie verbesserten sich der Schmerz signifikant, aber nicht relevant nach 4 und 16 Wochen 

deutlicher in der Gruppe, die im warmen Klima behandelt wurde, nach 28 Wochen war der Unterschied 
weder relevant noch signifikant. Die Funktion (HAQ) verbesserte sich gegenüber vor der Therapie zu 
keinem Zeitpunkt relevant oder signifikant unterschiedlich. Die Erschöpfung reduzierte sich nach 4 
Wochen relevant und signifikant. Zu den späteren Erhebungszeitpunkten bestand weiterhin eine 
signifikanter, aber keine relevant unterschiedliche Veränderung mehr. Die Krankheitsaktivität sank in 
beiden Gruppen, sodass beide Maßnahmen als sicher bezeichnet werden können. 

OIC  
übrige Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringe Direktheit der Population Evidenz-qualität 
Krankheitsaktivität stark erhöhtes Verzerrungsrisiko geringe Direktheit der Population 

Strasser et al., 2011 
Methode RCT 
 einarmig 

für Schmerz und Funktionsfähigkeit (HAQ) wurden die Werte der Kontrollgruppe nicht veröffentlicht..  
Teilnehmer stabile Medikation 3 Monate  

35 Teilnehmer (15 I, 20 K) 
Intervention 2-mal wöchentlich 6 Monate für 60 - 80 Minuten 

progressives betreutes (1 professioneller Instruktor, 1 erfahrender Arzt) dynamisches individualisiert  
Warm- Up  
Kraft 2 Wochen minimales Niveau, ab der 3. Woche zunehmend 2-4 Serien mit 10- 15 Wdh 70% 1RM 
(Bankdrücken, Chest-Cross, Schulterpresse, Bizepscurl, Trizepsext, Sit-Up, Beinpresse) 
Ausdauer Ergometer, progressiv 15 bis 40 Minuten mit 60% VO2max 

Kontrolle Beweglichkeitsübungen 2 mal wöchentlich 6 Monate ROM, normale Aktivität ohne Kraft- 
Ausdauertraining 

Follow -Up 6 Monate (Ende der Intervention) 
Ergebnisse einarmig: 

Der Schmerz reduzierte sich in der Trainingsgruppe signifikant, aber nicht relevant und die 
Funktionsfähigkeit (HAQ) steigerte sich relevant, aber nicht signifikant.  
RCT 
Die Kraft der Knie- und Hüftextensoren wurde mit dem Training relevant, aber nicht signifikant deutlicher 
gesteigert. 
Der Anteil an Körperfett veränderte sich weder relevant noch signifikant unterschiedlich.  
Krankheitsaktivität  
DAS28 gesunken in der Trainingsgruppe besser ohne Signifikanz zu erreichen, sicher auch hier wurden 
die Werte der Kontrollgruppe nicht veröffentlicht. 

OIC OIC Funktion konnte aufgrund fehlender Korrelation zwischen Pre- und postmessung nicht berechnet 
werden 
OIC Kraft 63/63 124 Patienten bestimmt aus Postwerten für Oberschenkelkraft 
Funktion (Kraft) erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringer Präzision, eingeschränkter Direktheit des 

Outcomes 
Körperfett 
Ausdauer 

erhöhtes Verzerrungsrisiko, geringe Präzision 

Evidenz-qualität 

Schmerz,  
Funktion  
(HAQ) 

sehr gering einarmig experimentell, geringe Präzision des Outcome Funktion 

van den Berg et al., 2006 
Methode RCT 
Teilnehmer durchschnittlich 50 Jahre alt 

1 Jahr, 152 zwei Jahre 108 Patienten 
Intervention 5-mal wöchentliches individualisiertes Training für 12 Monate über Internet betreut, detailliert wöchentlich 

aktualisiert dynamisches Krafttraining. Beweglichkeitsübungen, 10 bis 30 Minuten Ergometerfahrrad mit 
60-80% max Puls und Erschöpfung Borg schon stärkerer bis starker Erschöpfung 
(Plan Pat an PT neur Plan zurück) 
ROM Kraft (konzentrisch Halten 5 Sek, exzentr.) 3x10 Wdh, Ausgangsstellung Stand, Sitz, Liegen 
teilweise Gummiband, Stab, 10-30 Min programmiertes Ergometerfahrrad (Geliehen inkl Brustgurt 
Pulsmesser) 60-80% maxPuls/Borg 4-5,  
Empfehlung körperlicher Aktivität vor allem für verbleibende 2T und Betroffene die Ergometer nicht 
mochten, 1/Wo Emailbetreung (erfahrene PTs) 
Alle 3 Mo Einladung Gruppentreffen: Demonstration neuer Übg, Info Training und Arthritis, Austausch 
Diskussionsforum für Pat., Individuell und Gruppe Selbstmanagement Schmerz/Fatigue, Energieerhalt, 
Gelenkschutz thematisiert 
Normalversorgung durch RL 
Compliance (Einloggen 1/Wo): 3Mo 86% 6Mo 75% 9Mo 62% 12 Mo 55% 
Nutzen der Pläne 55% (IQR 74.4) 
Subjektiv moderate PA 6Mo 38% 9Mo 35% 12Mo 19% 
Subjektiv Intensive PA 6Mo 27% 9Mo 29% 12Mo 26% 24Mo 7% 
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Kontrolle Informationsseite zu Prinzipien und Möglichkeiten körperlicher Aktivitäten mit RA 
Webseiten mit allgem Info arobes-, Krafttraining ROM Aufruf zu körperlicher Aktivität, Rat min 5/Wo Übg 
auszuführen, Vorschläge zur Steigerung bis min 30 Min moderater Aktivität, Angebot freier CD-ROM mit 
Ratschlägen für Steigerung kA (entwickelt für Allgemeinbevölkerung) 1/Mo update neue Aktivitäten, Übg, 
Neuigkeiten, Broschüren (z.B.Walking, Aktivität am Arbeitsplatz) 
Normalversorgung durch RL 
Compliance (Einloggen 1/Wo): 3Mo 16% 6Mo 6% 9Mo 3% 12 Mo 5% 24 Mo 19% 
Subj Moderate PA 6Mo 15% 9Mo 7% 12Mo 11% 24Mo 24% 
Subj Intensive PA 6Mo 9% 9Mo 9% 12 Mo 7% 24Mo 2% 

Follow -Up (3), 6, (9), 12 (nach der Intervention), 24 Monate 
Ergebnisse Die Funktion (HAQ und MACTAR) und die Lebensqualität (RAQoL) (9 Monatsmessung signifikant) 

verbesserten sich innerhalb von zwölf Monaten zu keinem Zeitpunkt relevant oder signifikant 
unterschiedlich. In den Summenskalen des SF36 mal in der einen mal in den anderen Gruppe 
gelegentlich relevant, aber nie signifikant unterschiedliche Verbesserungen. Nach zwei Jahren blieben 
weder relevant noch signifikant unterschiedliche Veränderungen der Funktion (HAQ) und der 
Lebensqualität. Der erneut ergänzend gemessene SF36 zeigte in beiden Summenskalen relevant, aber 
nicht signifikant bessere Werte in der Interventionsgruppe. Die Krankheitsaktivität sank in beiden 
Gruppen bis nach einem Jahr nicht signifikant oder relevant. Nach zwei Jahren wurde die 
Krankheitsaktivität nicht mehr erhoben. Die Maßnahmen als sicher bezeichnet werden können. 

OIC nicht bestimmbar MACTAR Median und IQR 
SF36 körperliche SS 804 / Gruppe 
SF36 psychische SS 1806 / Gruppe 

Evidenz-qualität alle Outcomes geringe Direktheit der Intervention 

van der Giesen et al., 2010 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer 40 (nicht beschrieben) 
Intervention kommunal angebotenes RAPIT – Programm 12 Mo 2/Wo 75 Min 

+ Empfehlung Physical Activity 
Programm vollst eingehalten 42% weitgeh eingeh 33% kaum eingeh 25%  (Teilnahme M 55% SD 23%)  
(vgl. deJong)  

Kontrolle  
Follow -Up 6/12 Monate Ende der Intervention 
Ergebnisse In der einarmigen Studie wurde das RAPIT-Proramm in 14 Einrichtungen, größtenteils 

Physiotherapiepraxen angeboten. Die Funktion (HAQ) verbesserte sich weder relevant noch signifikant, 
der Timed-Stand-Test verbesserte sich nach sechs und zwölf Monaten signifikant und nach 12 Monaten 
relevant . Das emotionale Wohlbefinden weder relevant noch signifikant verändert. Die 
Krankheitsaktivität reduzierte sich nicht signifikant, sodass das Programm als sicher gewertet werden 
kann. Nur 40 Prozent der Einrichtungen hielten sich nicht vollständig an das Programm und die Hälfte 
reduzierte die Intensität. 
 

OIC  
Evidenz-qualität alle Outcomes Stark erhöhtes Verzwrrungsrisiko, geringe Direktheit der Population 

Williams et al., 2001 
Methode RCT 
Teilnehmer stabile RA Funktionseinschränkung und Schmerzen in den Hand und/oder Fingergelenken oder 

Deformitäten der Hand  
327 – 449 Teilnehmer Funktion I 222/216/154 K227 /222/173 
I 205-219 K 216-226 

Intervention tägliches begleitetes (an 6 Terminen) individualisiertes progressives dynamisches Heimprogramme für 
30-45 Minuten zur Steigerung der Kraft und Beweglichkeit über 12 Wochen 
Tägl. Heimtraining + 5 x Übg in 12 Wo.. Indiv. Progressiv Kraft ROM + NC (SARAH) 
PT oder ET spezialisiert auf RA + Handreha, Mitarbeiter NHS 
7 Übg. ROM 4 Kraft 
MCP Flex, Sehnengleiten (Flexion (proximales + distales Interphalangealgelenk (PIP + DIP), 
Metacarpalgelenke (MCP) + PIP, MCP + PIP + DIP), radial. Fingerlaufen., Circumduktion Handgelenk 
(HG), Nacken-, LWS – Griff, Fingerabuktion. Fingeradduktion gg. Knete, exzentrisch HG exzentrisch gg. 
Gummi, Pinzettengriff gg. Knete, Faustschluss gg. Kleine Rolle 
Kraft: BORG 3/4 - 5/6, 1 -3 Ser. 8-12 Wdh  
ROM 5 Ser. 5 -10 Wdh., 5 – 10 sek. 
Adherencesteigerung: kontrolliertes Übgs.tagebuch, Festlegung wann welche Übg. 
Broschüre + Auftrag tägl. Üben, Zielvereinbarung zu Funktion Hand 
Attendance 93% 

Kontrolle Normalversorgung 
Gleiche oder andere Therapeuten als SARAH 
1 -3 x Untersuchung und BeratungEinzeltherapie max. 3x bzw. 1,5 h 
Gelenkschutzberatung 
Broschüre Beratung + Übg. 
Ggf. Funktionsschienenversorgung, Hilfsmittel, keine Ruheschiene, keine explizite Übg.süberweisung, 
keine MT oder Elektrotherapie 
Attendance 93% 

Follow -Up 4 Monate (Ende der Intervention) 8 und 22 Monate (nach der Intervention) 
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Ergebnisse Durch das Training wurde nach vier und zwölf Monaten eine signifikant, aber nicht relevant größere 
Verbesserung der Handfunktion als durch Normalversorgung erreicht, die 22 Monate nach dem Training 
nicht mehr signifikant war. Hinsichtlich der nach vier und zwölf Monaten bestimmten Veränderung der 
Schmerzen oder der körperlichen sowie psychischen Lebensqualität und der Subskala Vitalität konnte 
weder ein relevanter noch signifikanter Unterschied festgestellt werden. Die Selbstwirksamkeit 
verbesserte sich nach vier und zwölf Monaten signifikant, aber nicht relevant. Das Übungsprogramm 
führte weder zu einer Erhöhung des TJC noch des SJC. Beide Werte reduzierten sich sogar bis zum 
Viermonatszeitpunkt signifikant stärker. Darüber hinaus kam es nicht zu unerwarteten und mit der Studie 
zusammenhängenden ernsten negativen Auswirkungen, sodass das Übungsprogramm als sicher 
bewertet werden kann.  

OIC - 
Evidenz-qualität alle Outcomes großes multizentrischen RCT 

Wong & Scudds, 2009 
Methode einarmige beobachtende Studie 
Teilnehmer Patienten mit RA (28) und/oder systemischem Lupus Erythematosus im Median 45-54 Jahre alt mit einer 

durchschnittliche Krankheitsdauer von 6 Jahren  
31 Patienten 

Intervention 1-mal wöchentlich über 12 Wochen Wassergymnastik (27-29°) für 45 Minuten für Beweglichkeit Gang 
und Kraft sowie 15 Minuten freies Schwimmen davon 4 Wochen betreut und 8 Wochen selbstständig 
Aufwärmen, Dehnung, Gehübg, Krafttraining, 15 Min freies Schwimmen, Ermutigung Selbstwirksamkeit, 
gegenseitige Unterstützung 

Kontrolle  
Follow -Up 4 Wochen (nach betreuter Phase, unberücksichtigt), 12 Wochen (Ende der Intervention) 
Ergebnisse In der Studie verbesserten sich der Schmerz signifikant, aber nicht relevant. Die Funktion (HAQ) und die 

mentale gesundheitsbezogenen Lebensqualität verbesserten sich zu keinem Zeitpunkt relevant oder 
signifikant. Die funktions- und vitalitätsbezogene Lebensqualität verbesserte sich sowohl nach 4 als auch 
12 Wochen relevant und signifikant.  

OIC  
übrige Outcomes erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringer Direktheit der Intervention, und der 

Population  
Evidenz-qualität 

Fatigue und 
Vitalität 

erhöhtes Verzerrungsrisiko und geringer Direktheit der Intervention, der 
Population sowie der Outcomes  

 



Anhang 10 Qualität der Evidenzlage und exzerpierte Ergebnisse

Abkürzungen

D
Ende I
I
K
Mo
n
ne
p
RCT
stab
Wo
/

Heimtraining
Funktion kurzfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Population p

Intervention p

Funktion mittel- und langfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Schmerz kurz-, mittel und langfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Selbstwirksamkeit kurz-mittel und langfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Intervention

I BL 67.0 (20.3)  K BL 68.7 (19.1)
4 Mo I 74.2 (18.5) K 71.2 (20.2) 
Dif Change M(CI) 3,41 (0,53 - 6,29) p<0,05 d=0,2
12 Mo 73.7 (18.6) K 70.3 (22.3) 
Dif Change M (CI) 3,8 (0,41- 7,19) p<0,05 d=0,2
adj Dif Change M(CI) 4 Mo 3,38 (0,45 - 6,3) p<0,05
12 Mo 3,21 (-0,19 - 6,62) ns
24 Monate
I 2.96(0.03 to 5.90) K 0.22 (–2.34 to 2.78)
Diff 2.11(–1.37 to 5.59) ns

Williams
2015

442 216/205
422 226/217
323 151/172

Selbst-
wirksamkeit

4 (Ende I)
8 Mo
22Mo

RCT
p

p

p

Outcome

Williams
2015

I 51.9 (21.9) 43.3 (23.6) 41.6 (24.3) 57.7 (54.8 to 60.6) 
K 51.4 (19.9) 46.1 (21.1) 45.3 (22.6) 56.1 (53.2 to 58.9)
4 I  –7.60 (–9.94 to –5.26) K –5.11 (–7.58 to –2.63) 
Dif Change M(CI)  –2.61 (–5.79 to 0.58) ns
Adjust. centre, sex, age, Med 
Dif Change M(CI) –3.30 (–6.50 to –0.11) p<0,05
12 months I –8.26 (–10.83 to –5.70)K –6.01 (–8.74 to –3.29)
Dif Change M(CI) –2.70 (–6.23 to 0.83)  ns 
Adjust. f centre, sex, age, Med 
Dif Change M(CI) –2.40 (–5.92 to 1.12) ns
24 Mo 
I 0.20(–2.98 to 3.38) K –3.79(–6.93 to –0.64)
Diff 2.68(–1.41 to 6.77) ns

entspricht dem bei Betroffenen vorliegenden 
Durchschnitt
Ende der Intervention
Intervention
Kontrolle
negative Bewertung
nicht erklärbare Heterogenität
positive Bewertung
randomisierte kontrollierte Studie
stabile 
Wochen
nicht relevant/nicht bewertet

490 P (372 F) 
449/438
I 222/227 K 
216/222
326 I 153 K 173

MHQ
Scmerz
24 Mo
Pain trouble-
someness

Williams
2015

pHAQ 10/7 F

4 (Ende I)
8 Mo
22 Mo 

p

p

Outcome

RCT
p

490 P (372 F)
438/327
I 216/154, K 
222/173

Population

/ /

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

p / /

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

Population

p

großes 
multi-
zentr 
RCT 
ap 

großes 
multi-
zentr 
RCT 
ap / /

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

RCT
p

8 Mo (Ende I)
22 Mo

MHQ
Skala 
allgem.Handfunkt
ion

Frauen
jung
stabile RA whrd 
Studie
1 Deform je Hand

Cima
2011

RCT
2n

I nach 10/20 I 
(=5/10 Wo)
K nach 2 Mo

ein 
großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

Outcome p

I M(SD) 52.1 (15.2) 61.1 (16.0) 60.7 (18.1) 
K M(SD) 52.1 (16.4) 56.6 (15.6) 56.4 (18.6)
4Mo I 8,73(6,8-10,6) K 4,04(2,2 - 5,9) Dif Change M(CI) 4,6 (2,2 - 
7,0) p<0,001 (d=0,3)
adjustiert Einr Alter Geschl Dif Change M(CI) 4,9 (2.5-7.3)
adj Einr Alter Geschl Med Dif Change M(CI) 4,7 (2.3-7.1)Outcome p

M(SD) BL 2 Monate
I  1.28(0.82) 0.85(0.70) p<0.05
K 1.23(0.67) 1.29(0.29) p 

Population n

ne /

Outcome p

Intervention p

Outcome

p

Intervention

Population

AIMS-II obere 
Extremität

BL 46F
34P
18/16

BL I1 5.90 (2.40) K 5.40 (2.09)
Veränd BL,M(SD)  ANCOVA adj BL (P)
Normalvert getestet
I1 1Mo 0.31 (1.14) 6Mo 1.00 (1.07)
K 1Mo -0.22 (1.25)  6Mo -0.30 (1.22)
Dif Change /adj 1 Mo ns/ns 3Mo ns/ns 6Mo p<0,01/p<0,05
paarweise t-Test
I1-K p<0,01

MHQ
Skala allgem. 
Handfunktion

490 P (372 F)
449
I 222 K 227

I M(SD) 52.1 (15.2) 61.1 (16.0) 60.7 (18.1) 
K M(SD) 52.1 (16.4) 56.6 (15.6) 56.4 (18.6)
12 Mo I 7,9 (6,0 - 9,9) K 3,6 (1,5 - 5,7) 
Dif Change M(CI) 4,4 (1,6 - 7,1) p<0,01
adjustiert Einr Alter Geschl 4,3 Dif Change M(CI) (1.5-7.0)
adjustiert Einr Alter Geschl Med  Dif Change M(CI) 4,3 (1,5-7,1) 
p<0.01
22 Mo
I 3.76 (1.50 to 6.02) K 1.97 (–0.45 to 4.39) 
Dif Change M(CI) 1.74 (–1.46 to 4.95) ns
Adjusted for centre, sex and age Dif Change M(CI) 1.72 (–1.53 to 
4.96) ns
Adjusted for centre, sex, age and time of follow-up Change M(CI) 
1.93 (–1.33 to 5.19) ns

Intervention p

p

O´Brien
2006

RCT
n 6 Mo (Ende I)

Williams
2015

RCT
p 4 Mo (Ende I)

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

Therapie der rheumatischen Hand

1



Lebensqualität  kurz-, mittel und langfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Sicherheit  kurz- und mittelfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

betreutes Training Lebensqualität kurzfristig

Lebensqualität, Handfunktion kurzfristig
RA ACR VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Low-Level-Laser
Schmerz kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Funktion kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Phys 
443/423/326
4 Mo I 218 K 225 
12 Mo I 207 K 
216
24 Mo I 153 K 
173

Intervention

Outcome
SF12
phys SS p

/p ne /

RA + Karpalt.Dauer 
M 30 Mo 
Dauer D, jung
geringe / mittlere KA

Ekim
2007

RCT
p

2 Wo (nach I)
3 Mo (?)

82P(80F)
41P(40F) 
41P(40F) 

M(SD) ANOVA
I BL 44.58 2M0 (15.41) K BL 38.81 (16.26) 2Mo 44.91 (16.47) 
30.23 (15.84)  ns

Funktionsst.
FSS
1-40 19P(18F)

M (SD) BL, 2 Wo Dif Gr Ztpk (CI) 
I 19 (7) 14 (3) K 19 (6) 18 (3)  Change -3,5(-5 - -2) s

Meireles
2009

RCT
p 2Mo (Ende I) DASH (ADL)

/ /

RA + Karpalt.Dauer 
M 30 Mo 
Dauer RA M 5J
jung
geringe/mittlere KA

Ekim
2007

RCT
p

2 Wo (Ende I)
3 Mo (?)

Schmerz
VAS 0-100 19P(18F)

M (SD) BL, 2 Wo
I 56 (14) 29 (6) K 55 (15) 42 (9) Change(CI) -10(-15, -5)s

82P(80F)
41P(40F) 
41P(40F) 

M(SD) ANOVA
re Hand I BL 6.08 (1.87) 2Mo 5.85 (1.76) K BL 4.20 (2.50)  2Mo 
3.21 (2.82)  ns 
li Hand I BL 6.30 (1.80) 2Mo 5.90 (1.76) K BL 4.28 (2.89) 2Mo 
3.44 (2.58)  ns

p p 

Meireles
2009

RCT
p 2Mo (Ende I)

Schmerz
VAS 1-10

/

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

Williams
2015

RCT
p

4 (Ende I)
8 Mo

490 P (372 F)
405/360
I 197/174 K 
208/186

I 5.0 (5.4) 3.4 (4.5) 3.9 (5.3)
K 4.8 (5.1) 4.4 (5.0) 3.8 (5.1)
4Mo I -1,3(-1,9 - -0,7) K -0,4 (-1,0 - 0,2) 
Dif -0,9 (-1,7 - -0,2) p<0,05 (d=0,2)
adj Einr Alter Med Dif -1,0 (-1,8 - -0,3) p<0,01 
12 Mo I -1,0(-1,7 - -0,2) K -1,2 (-1,9 - -0,4) 
Dif -0,1 (-0,8 - 0,3) ns 
adj Einr Alter Med Dif -0,1 (-0,8 - 0,6) ns

BL 46F
18/16/18

M(SD)  
BL I1 5,05 (5,82) K 2,0 (2,45)
6Mo I1 2.53 (3,66) K 2,53 (54,50)
Dif Change Gruppen ns

p p

O´Brien
2006

RCT
n 6 Mo (Ende I)

TJC

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

Williams
2015

RCT
p

4 (Ende I)
8 Mo

490 P (372 F) 
405/360
I 196/174 K 
209/186

M(SD)  
BL I1 5,05 (5,82) I2 3,38 (5,84) K 2,0 (2,45)
6Mo I1 2.53 (3,66) I2 1,19 (2,10) K 2,53 (54,50)
Dif Change Gruppen ns

M(SD)  
BL I1 3.50 (3.02) K 3.05 (4.56)
6Mo I1 2.33 (3.52) K 3.27 (5.59)
Dif Change Gruppen ns

p p /

RCT
n 6 Mo (Ende I)

SJC

BL 46F
18/16/18

großes 
multi-
zentr 
RCT 
ap / /

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

4 (Ende I)
8 Mo
22 Mo 

RCT
p

Williams
2015

4 months Change M(CI)
I 2.04 (1.01 to 3.08) K 0.91(0.03 to 1.80)
Dif 1.08(–0.22 to 2.37) ns
Adjusted for centre, sex, age and drug groups (DMARD and oral 
steroids) 
1.18(–0.11 to 2.46) ns
12 months M(CI) Change
I 1.19 (0.23 to 2.14) K 0.03 (–0.96 to 1.03)
Diff 1.14(–0.19 to 2.46) ns
Adjusted for centre, sex, age and drug groups (DMARD and oral 
steroids)
0.93(–0.35 to 2.22) ns
24 Mo
I 0.19(–1.16 to 1.54) K 0.51(–1.66 to 0.64)
Diff 0.69(–1.01 to 2.40) ns

p

p

Population

O´Brien
2006

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

Williams
2015

RCT
p

4 (Ende I)
8 Mo
22 Mo 

SF 12
ment SS

443/425
4Mo
I 207 K 218
12Mo 
I 218 K 225
24 Mo
I153 K173

Population p

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo

Alter D
Dauer D
stab Med 3 Mo
E Fkt↓ Schmerz

RA ACR Steinbr II
jung
stabile DMARD KS 3 
Mo

RA ACR Steinbr II
Dauer D
jung
stabile DMARD KS 3 
Mo

/ /

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

Intervention p

Outcome p

4 months M(CI) Change
I 0.46(–0.66 to 1.59) K 0.58(–0.56 to 1.73)
Diff –0.26(–1.70 to 1.18) ns
Adjusted for centre, sex, age and drug groups (DMARD and oral 
steroids) 
Diff –0.16(–1.58 to 1.27) ns
12 months M(CI) Change
I 2.19 (0.75 to 3.63) K 0.41(–0.89 to 1.71)
Diff 1.63(–0.01 to 3.26) ns
Adjusted for centre, sex, age and drug groups (DMARD and oral 
steroids) 
1.59(–0.06 to 3.23)ns
24 Mo
I 0.27(–1.25 to 1.78) K 0.21 (–1.23 to 1.66)
Diff –0.22(–2.11 to 1.67)ns p 

CCT
p 14 Wo (Ende I)

/ /

/ / /

50P (Anf 50F v 
60)
I 26P, K 24P

Veränd ANCOVA M adj  
2Wo K 9 I 15 Dif Change M 6 ns
14 Wo K 4 I 6 Dif Change M 0 ns

Schmerz Griff
VAS 0-100

/

50P (Anf 50F v 
60)
I 26P, K 24P

Veränd ANCOVA M adj  
14W K -6 I 7 Dif Change M -9 ns p 

Dauer D
Alter D

Ronningen
2008 p 

CCT
p 14 Wo (Ende I)

VAS Handfkt
0 sehr gut - 100

2



Krafttraining
Funktion kurzfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Körperfett kurzfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Sicherheitt kurzfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsES Aufwert.

Population p

Intervention p
Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Kraft- Ausdauer
Körperfett kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n
Outcome p

Ausdauer kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome p

Funktion kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

p

Alter D
Dauer D

36 28F
18/18

M(SD)
I BL 24.8(7.6) 27.1 (kA) 28.3(k.A)
K BL 22.4(5.7) aus Grafik 3 Mo 21.9 6Mo 21 
ANOVA 3 Monate p<0.05, 6 Monate p<0.01

Population n

Outcome

Metsios 
2014

Koh
p

6 Monate 
(Ende I) VO2max

ACR I-II
jung
stab RA

Ausdauer Wmax
RCT
n

Population

6 Mo (Ende I)

40P (36 19/17) 
F)
I 15 K 20

VO2-Max

Population

Outcome

Intervention

Körper fett %

(20) 15 I (19W)
20 K (17W)

36 28F
18/18

ANCOVA BL Kovarianz
BL 25.0 (6.9) Change 3.8 (2.3 to 5.3) ns23 F

n

p

p

Population p

/

RA
jung 3 Monate stabile 
DMARD

10 F

vorher/nachher keine Differenzzahlen
M(SD) % Körperfett
34.4(7.6) /32.5(7.7) p<0.05

11 F

vorher/nachher
M(SD) % Körperfett
30.7(6.8) / 29.4(6.7) p<0.05

ACR I-II
jung
stab RA

Metsios 
2014

Koh
p

6 Monate 
(Ende I)

6 Mo (Ende I)

EA-
Exp
n 21 Wo (Ende I)

EA-
Exp
n 21 Wo (Ende I)

Häkkinen 
2005

RA ACR
stabile RA
Dauer > 2J

Strasser
2011

RCT
n

MHAQ

20 P
I 10 P (6F)
K 10 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANCOVA adj BL
I BL 1.3(0.3)  12 Wo 1.3(0.2) adj 1.2(0.1)
K BL 1.5(0.6) 12Wo 1.3(0.4) adj 1.2(0.1) ns 

Marcora
2005

KS
p 12 Wo (EndeI)

stab Entzündh, 
DMARD 3 Mo< 10 
mg GS

Lemmey
2012

RCT
n 24 Wo (Ende I)

Total fat mass

20 P
I 10 P (6F)
K 10 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANCOVA adj BL
I BL 30.1(9.9)  12 Wo 29.5(9.6) adj 30.2(0.5)
K BL 31.6(6.1) 12Wo 31.7(6.4) adj 30.9(0.5) ns 

/MDHAQ

28 P von 85
I 13 P (11F)
K 15 P (12F)

NV, Sph K, Zeitpkt M(SD) p ANOVA wiederh. Messung 
Zeit*Gruppe
I BL 0.914(0.680) 24 Wo 0.817(0.691)
K BL 0.575(0.619) 24 Wo 0.575(0.590) ns p p /

jung
stabile Med 3 Mo

Marcora
2005

KS
p 12 Wo (EndeI)

Alter D
Dauer D
stab Entzündh, 
DMARD 3 Mo< 10 
mg GS

Lemmey
2012

RCT
n

24 Wo (Ende I)
3.25 J

20 P
I 10 P (6F)
K 10 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANCOVA adj BL
I BL 2.5(1.1)  12 Wo1.2.0(1.4) adj 2.1(0.3)
K BL 2.8(1.7) 12 Wo 2.3 (1.5) adj 2.2(0.3) ns

Lemmey
2012

/Total fat mass

28 P 23F
I 13 P (11F)
K 15 P (12F)

NV, Sph K, Zeitpkt M(SD) p ANOVA wiederh. Messung 
Zeit*Gruppe
I BL 27.83(11.95)  24 Wo 25,53(10.75) 
K BL 31.26(8.74) 24 Wo 29.93(10.43) ns 
Dif Veränd I-K 1.94 kg p p /

jung
stabile Med 3 Mo

Marcora
2005

KS
p 12 Wo (Ende I)

RCT
n

24 Wo (Ende I)
3.25 J sIGF ng/ml /p p /

28 P 23F
I 13 P (11F)
K 15 P (12F)

NV, Sph K, Zeitpkt M(SD) p ANOVA wiederh. Messung 
Zeit*Gruppe
I BL 127(50)  24 Wo 130(30) 
K BL 130(43) 24 Wo 126(39) 
Dif Veränd I-K 7 ns

RADAI 

10 F
vorher/nachher
M(CI)-0.06 (-0.24, 0.15) ns

HAQ 11 F
vorher/nachher
M(CI)0.15 (-0.17, 0.49) ns

HAQ

HAQ

51 47 F
36 
18/18

Post M(SD)
I 0.53(0.19) K0.97(0.45)

Orlova
2013

RCT
2n 3 Monate

Metsios 
2014

Koh
p

3 /6 Monate 
(=Ende I)

MHAQ

23 (24 P 19F)
I 15
K 8

Test NV, Veränd M(SD) T-Test
Veränd M(SD) I -0.4(0.4) K -0.1(0.4) I-K -0.3  ns 

Flint-
Wagner
2009

RCT
n

16 Wo (=Ende 
I)

n /jung
Bilek
2007

EA-
beo
n 12 Wo (Ende I) 22 (17F)

Kontrollzeitraum -0.09 (0.17)
Interventionszeitraum -0.11 (0.24) ns /n

n /

HAQ 8 (7F)
M(CI) 
I BL 0.24(0.25, 1.08)  12Wo 0.43(0.06, 0.79)

3 Monate stabile 
DMARD
jung n

jung
Bilek
2004

EA-
beo
n 12 Wo (Ende I) n

HAQ
36 28F
18/18

M(SD) p ANOVA
I BL 1.4±0.8 3Mo 1.0±0.6 6Mo 0.9±0.6
K BL 13±0.7 3Mo 1.6±0.5 6Mo 1.5±0.6 p<0.01

frühe RA 

RA ACR I, II
Dauer D jung
19F 5M

Alter/Dauer D
stab Entzündh, 
DMARD 3 Mo< 10 
mg GS

jung
stabile Med 3 Mo

/

RA
3 Monate stabile 
DMARD
jung n / /

Häkkinen 
2003

EA-
Exp
n 21 Wo (Ende I)

RA ACR
Alter D
Dauer D
stabile RA
Dauer > 2J

Strasser
2011

keine sig. Unterschiede zw. Gruppen
(Differenzzahlen nicht dargest) M(SD) BL-6Mo
I 35.3±6.43 to 32.42±4.46, p<0.05
K 33.01±6.84, 34.56±7.07%, p<0.05

/

p /p 

NV gepr Veränd T-Test abh SP/Wilcoxon, Vegl Veränd zw Gr T-
Test unabh
keine sign. Unterschiede zw Gruppen
keine SD der Differenzen in der Gruppe
Wmax (M/SD) vorher/nachher
IG 96.00±29.39 / 106.86±31.25 p<0.05
KG 98.83±20.65 / 99.05±19.59 ns

p

p

M(SD) p ANOVA
I BL 36.1±8.4 3Mo 34.8±8.3 6Mo 33.6±7.9
K BL 37.2±8.7 3Mo 37.4±8.1 6Mo 38.3±7.9 p<0.001

Zeitpunkt M(SD)
BL I 22.50(9.15) IV 23.32(7.19) K 21.10(8.15)
12 Wo I 25.09(9.25) IV 24.58(8.07) K 22.71(7.85) ANOVA drei 
Gruppen ns

Population p

p

p

Intervention p

Outcome

Intervention

Outcome p

p

n

Outcome

Intervention

p 

Neuberger
2007

RCT
p 12 Wo(Ende I) VO"max

83%  F BL
6Wo 222 
69/80/73
12Wo 220 
68/79/73

n
p

Intervention

HAQ

ACR I-II
jung, stab RA
langjährig

ACR I-II
jung, stab RA
2-4 J

Häkkinen 
2003

EA-
exp
n 21 Wo (Ende I)

Häkkinen 
2003

EA-
exp
n 21 Wo (Ende I)
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Funktion kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome n

Population n

Intervention n

Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining mit ADL Orientierung
Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome n

Population n

Intervention p

Outcome p

Lebensqualität kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

emotionales Wohlbefinden kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

aerobe Fitness kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

mixed effect ANOVA M(SD)
I -6.7(35.2) K -8.2(37.1) p<0,001Watt

Anf I 150P(119F) 
K 150P(118F)
12Mo 283
24Mo 275

Population p

Intervention p

Outcome p

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD

deJong
2003

RCT
p 24 (Ende I)

BL M(IQR) Veränder BLM(SD) ANOVA korrigiert für BL-
Unterschiede M(CI)
BL I 11.0(8.2) K 11.0(8.0)
6 Mo I -0.6(4.0) K -0.1(3.9) Dif -0.5(-1.5,0.5) ns
12 Mo  I  -0.8(4.2) K 0.5(3.5) Dif -1.2 (-2.1, -0.3) s
24 Mo I 1.2(4.1) K 0.1(4.0) Dif-1.3 (-2.2, -0.3) s 
Mixed effect ANOVA für Veränderung über die Zeit (nur p-Werte)
Trend 2. Jahr p=0.01 

emot
Wohlbef
HADS

Anf I 150P(119F) 
K 150P(118F)
12Mo 283
24Mo 275

Population p

Intervention p

Outcome p

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD

deJong
2003

RCT
p 12/24 (Ende I)

two-sided bootstrapping last value carried forward Zpkt M(SD) Diff 
1J I 0.633(0.130) K 0.666(0.142) Diff -0.033 p<0.05
2J I 0.627(0.192) K 0.651(0.186) Diff -0.024 ns

Intervention p

Outcome pEQ-5D

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD

deJong
2003 RCT

p 12/24 (Ende I)

300
I 150(119F)/K 
150(118F)

Population p

TST
6Mo 55 (44F) 12 
Mo 33 

BL M(CI) Veränd M(CI) mixed model ANOVA 
BL 28.4(26.3, 30.5) BL-6Mo -7.6 (-9.7, -5.5) p<0.05 BL-12Mo -
10.2 (-12.3, -8.1) p<0.05

RA
jung
milde - moderate KA

Giesen 
2010

EA-
beob
2n

6 Mo
12Mo
(Ende I) HAQ

6Mo 69 (55F) 12 
Mo 40 

BL M(CI) Veränd M(CI) mixed model ANOVA 
BL 0.91(0.81, 1.00) BL-6Mo -0.06 (-0.15, 0.04) ns BL-12Mo -0.06 
(-0.18, 0.06) ns

BL M(IQR) Veränder BLM(SD) ANOVA korrigiert für BL-
Unterschiede M(CI)
BL I 54.0(4.8) K 53.0(5.0) 
12 Mo I 2.1(11.2)  K -0.9(9.8)  Dif 2.6 (0.1, 5.2) s p=0.042 
24 Mo I 3.6(9.8) K 0.7(9.4) Dif 3.1 (0.7, 5.5) s p=0.015
Mixed effect ANOVA für Veränderung über die Zeit (nur p-Werte)
Trend 1. Jahr p<0.05
Trend 2. Jahr p<0.05
two-sided bootstrapping last value carried forward Zpkt M(SD) Diff 
1J I 54.4(7.0) K 53.0 (6.2) Diff 1.4 p=0.08
2J I 56.8(12.4) K 52.3(12.0) Diff 4.5 p=0.002

p p /

BL M(IQR) Veränder BLM(SD) ANOVA korrigiert für BL-
Unterschiede M(CI)
BL I 0.69(0.88) K 0.63(0.78) 
12 Mo I 0.06(0.4)  K 0.10(0.4)  Dif -0.04(-0.13, 0.05) ns
24 Mo I 0.00(0.4) K 0.07(10.3) Dif -0.09(-0.18, -0.01) s 
Mixed effect ANOVA für Veränderung über die Zeit (nur p-Werte) 
Trend 2 Jahr ns

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD

deJong
2003

RCT
p 12/24 (Ende I)

Fktfäh
MACTAR

Anf I 150P119 K 
150P 118F
12Mo 275
24Mo 273
boot 150/150

HAQ

Anf I 150P119F 
K 150P 118F
6 Mo 283
12Mo 286
18Mo 270
24Mo 277

Kraft kp
Legpress

(20) 15 I (19F)
20 K (17F)

NV gepr M(SD) Zpkt T-Test abh SP/Wilcoxon, Vegl Veränd zw Gr 
T-Test unabh
I BL 66.73(24.69) 6Mo 81.40(22.37) p=0.01
K BL 68.20(18.27) 6Mo 68.40(16.99) ns
Veränd Grupppenvergl  ns

51 47 F
36 
15/18

Post M(SD) Watt
I 8.53(2.63) K 5.24(2.14)

Orlova
2013

RCT
2n 3 Monate

Kraftz 
Knieextension

Strasser
2011

RCT
n 6 Mo (=Ende I)

Gehgeschw 
sek/50 Fuß

22 (24 P 19F)
I 15
K 7

Test NV, Veränd M(SD) T-Test
Veränd M(SD) I -1.2(1.6)  K 0.8(1.0) I-K 2 p<0,05 

Flint-
Wagner
2009

RCT
2n

16 Wo (=Ende 
I)

ACR I-II
jung
stab RA
2-4 J

10 F

Gehgeschw
23% besser 2.25 m/s, 2.85m/s (gr)
p<0,01

Häkkinen 
2003

EA-
exp
n 21 Wo (Ende I)

Gehgeschw 
sek/50 Fuß 11 F

Gehgeschw
18% besser ca 2.4 m/s, 2.9m/s (gr)
p<0.01

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

EA-
beo
n 12 Wo (Ende I) Timed-Stair-Test 8 (7F)

M(CI) 
I BL 18.84(15.58, 22.1)  12Wo 15.7(12.7, 19.22)

ACR I-II
jung
stab RA
langjährig

Häkkinen 
2003

EA-
exp
2n 21 Wo (Ende I)

Gehgeschw 
sek/50 Fuß

stabile RA
Dauer > 2J
3 Mo stab Med

jung
frühe RA 2-17 
Monate

RA ACR I, II
jung

Alter D
Dauer D

6 Wo
12 Wo(=Ende I)

jung
Bilek
2004 n /

p n

Neuberger
2007

RCT
p

/ /

Gehgeschw sek 
für 50 
Fuß/15.24m

83%  F BL
12Wo 220 
68/79/73

Zeitpkt M(SD) ANOVA drei Gruppen
BL I 10.04(3.11) IV 9.64(5.19) K 9.36(2.83) 
6Wo I 9.57(2.60) IN 9.09(2.93) K 10.08(4.68)
12 Wo I 9.33(2.81) IV 9.40(4.37) K 9.97(3.88) p<0,01 
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Knochendichte kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Sicherheit kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

individuelles unbetreutes Heimtraining zwischen vier und zwölf Wochen
Funktion kurzfristig

VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Funktion mittelfristig
VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Lebensqualität kurz- und mittelfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Schmerz kurzfristig 
VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

RA ACR I-II 
stabil 3 Mo
jung
Dauer D
niedrige - mittlere KH-

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

Manning
2014

3Mo (=EndeI)
9Mo 

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 81

I 43 K 46
81P vorh Werte
Anf 108P(82F)

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RCT
n

Schmerz VAS
0-100

p p /

Normalvert get. +
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr ggf korrigiert)
BL I 50.6(42.6, 58.5) SD25,01  K 40.2(32.3, 48.0) SD24,7
Veränd BL-12Wo I -13.0 ( -23.0, -2.9) K 1.7 (-8.2, 11.6) I-K -14.7 (-
26.2, -3.2) F 6.48 (1, 79) p<0,05
Veränd BL-36Wo  I -8.0 (-18.0, 2.0) K 3.5 (-6.4, 13.4) I-K -11.5 (-
23.0, -0.1) F 4.01 (1, 79) p<0,05

BL / 12 Wo M(SD) Dif
I 29 (21.5) / 21 (18) 7.8 p < 0.001 K 41.4 (25.5) / 39.8 (29.3) 1.6 ns
 I K Change I K M(CI)
7.8 (4.3–11.2) 3.1 (–3.1–6.3) p< 0.05

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

RA ACR
Alter D
Dauer D

Durcan
2014

Manning
2014

RCT
p

QoL
RAQoL

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 14.1(11.2, 17.0) K 14.1(11.4, 16.7)
Veränd BL-12Wo I  -1.4 (-3.3, 0.5) K -0.8 (-2.5, 1.0) I-K  -0.6 (-2.8, 
1.5)  F 0.37(1, 79)  ns
Veränd 36Wo  I -0.7(-2.7, 1.3) K -1.3(-3.1, 0.5) I-K 0.6 (-1.5, 2.8) F 
0.31 (1, 79)  ns

p 

p /ne /

RAQoL 28P

NV kontr paarweise ANOVA BL-4W, 4W-52W, repeated measure 
ANOVA BL-4W-52W
M(SD) BL 20.8(7.9) 4Wo 18.0(8.5) 52Wo 18.5(9.4)
BL-4W p=0.023 4W-52W ns p=1.0 BL-4W-52W p<0.05

/12 Wo
78 P (50F)
40/38

Schmerz
VAS 1-100

HAQ ne

Karatepe
2011

EA 
beob
2n

4 Wo (=Ende I)
1 Jahr

/

Funktion
DASH 

86P vorh Werte
108 multiple 
imputation
Anf 108P(82F)
I 43 K 46

Manning
2014

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

EA 
beob
2n

NV kontr paarweise ANOVA BL-4W, 4W-52W, repeated measure 
ANOVA BL-4W-52W
M(SD) BL 1.6(0.8) 4Wo 1.2(0.7) 52Wo 1.2(0.7) 
4W-52W ns p=1.0 BL-4W-52W p<0.05

Normalvert get. +
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL von 86TN I 44.6 (37.2, 52.0) SD24,05 K 40.8 (33.6, 48.0) 
SD23,40
Veränd 36Wo  I -3.4(-10.0, 3.2) K -1.2(-7.5, 5.2) I-K -2.2(-9.7, 5.2) 
F 0.35 (1, 106) ns

Karatepe
2011

Normalvert get. +
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL von 86TN I 44.6 (37.2, 52.0) SD24,05 K 40.8 (33.6, 48.0) 
SD23,40
Veränd BL-12Wo I -5.0(-10.0, 0,0) K 1.4(-3.4, 6.2) I-K -6.4(-12.1, -
0.8) F 5.06 (1, 106)  p<0,05
12 Wo MCID 10 NNT 9(3,16) (von 84TN)

HAQ

p

Manning
2014

RCT
p

3Mo (EndeI)
9Mo 

RCT
n

Funktion
DASH 

89
108 multiple 
imputation
Anf 108P(82F)
I 43 K 46

BL / 12 Wo M(SD) Dif
0.8 (0.4) / 0.5 (0.5) 0.3 p<0.001 K 0.9 (0.4) / 0.8 (0.7) 0.2 ns
 I K Change I K M(CI)
0.3 (0.2–0.3) 0.02 (–0.05–0.08) p<0.001

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD p

p

p
BL M, Median(IQR) Veränd BL M, Median(IQR) Dif M(CI) mix 
effects ANOVA korrigiert BL 
SDD 11.5 (dies Ass)
BL 34.5, 24.0(54.5)
12 Mo I 3.1, 0.0 (6.0) K 2.0, 0.0 (4.0) Dif -0.9 (-2.6, 0.0.7) 
24 Mo I 5.7, 2.0(9.0) K 3.6, 1.0 (6.0) Dif -2.1 (-4.2, 0.2)
Trend über 2 Jahre p<0.05
Anteil über SDD I 11%(15/133) K 22%(30/139) ns
Anstieg Anzahl Gelenke M(SD)
I 0.8 (1.1) K 1.3 (2.1) ns
mehr Gelenkschaden zu Beginn, Vorhersagefaktor für weiteren 
Schaden (unstandardised regression
coefficient (SE); 0.04 (0.02), p,0.005
Anzahl Gel Larsen > 0 Med(IQR)
BL I 6.2(13.7) K 8.0(12.4) 
Change M(SD) I 0.8(1.1) K 1.3(2.1) ns
ICC eines Ass 0.96 
Unterschied Larsen Score M(SD) 0.69 (6.7)

Intervention

BL Med(IQR) Change BL% Med(IQR) Dif M(CI) mixed eff ANOVA 
korrigiert BL Unt 
BMD Hüfte 
BL  I  0.912 (0.800, 1.01) K  0.906 (0.824, 1.011)
BL-12 Mo I 0.0%(-2.0, 2.0) K 1.0% (-3.7, 0.5) Dif 1.6% (95% CI 
0.8–2.5) p<0.01)
BL-24 Mo I 1.1% (-3.8, 1.3) K 1.9% (-5.6, 0.2) Dif 0.5% (95% CI 
1.1–2.0) ns
ANOVA über 2 Jahre p<0.05
keine s Veränderung lumbar BMD
12Mo I 1.1% (IQR -0.7, 2.3) K 0.9% (IQR -1.2, 3.2) ns
BL-2J IG 0.9% (IQR -1.5,3.1) K 0.9% (IQR -1.7, 3.2) ns
ANOVA über 2 Jahre nsBMD Hüfte/ LWS

1 J 280 BL 
I79%F K81%F
I 136, K 144
2 J 
272 I 133 K 139

Population p

Intervention p

Outcome p

RA ACR I-III
jung
3 Mo stab DMARD

deJong
2003

RCT
p 12/24 (Ende I)

28P

NV kontr paarweise ANOVA BL-4W, 4W-52W, repeated measure 
ANOVA BL-4W-52W
M(SD) BL 1.6(0.8) 4Wo 1.2(0.7) 52Wo 1.2(0.7) 
BL-4W p=0.014 4W-52W ns p=1.0 BL-4W-52W p<0.05

Karatepe
2011

EA 
beob
2n

4 Wo (=Ende I)
1 Jahr HAQ

4 Wo (=Ende I)
1 Jahr 28P

RA ACR I-II 
stabil 3 Mo
jung
Dauer D
niedrige - mittlere KH-

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz
RA ACR I-II 
stabil 3 Mo
jung
Dauer D
niedrige - mittlere KH-

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

RA ACR
Alter D
Dauer D

Durcan
2014 12 Wo

78 P (50F)
40/38

Population

deJong
2003

RCT
p 12/24 (Ende I) Larsen kl. Gelenk

Anf I 150P(119F) 
K 150P(118F)
12Mo 268 I 130 
K 138
24Mo 272 I 133 
K 139 
Hände 12Mo 272 
24Mo 274
Füße 12Mo271 
24Mo 273 Outcome

/p

p 

p 

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

großes 
multi-
zentr 
RCT 
a

ne / /
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Selbstwirksamkeit kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Fatigue kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Schmerz, Lebensqualität, Fatigue und Selbstwirksamkeit mittelfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Sicherheit kurz- und mittelfristi
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Population p

Intervention n

Outcome p

p 

pDAS28(?) 28P

NV kontr paarweise ANOVA BL-4W, 4W-52W, repeated measure 
ANOVA BL-4W-52W
M(SD) BL 4.4(1.2) 4Wo 4.0(1.2) 52Wo 4.1(1.1)
BL-4W ns p=0.305 4W-52W ns

p
RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

/p /

DAS28-ESR

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 56

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 5.3(4.7, 5.9) K 4.9(4.4, 5.5)
Veränd BL-12Wo I  -0.8(-1.4, -0.2) K -0.1(-0.7, 0.4) I-K  -0.7(-1.4, 
0.0)  F 4.14 (1, 54)  p<0,05
Veränd 36Wo  I -0.8(-1.4, -0.1) K  -0.2(-0.8, 0.4) I-K -0.5(-1.2, 0.1) 
F 2.51 (1, 54)  nsOutcomeRA ACR I-II 

stabil 3 Mo
jung
Dauer D
niedrige - mittlere KH-
Aktivität

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 76

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 60.9 (53.6, 68.2) K 62.4 (55.2, 69.7)
Veränd BL-12Wo I 4.6 (-3.1, 12.3) K - 4.7(-12.4, 3.0) I-K 9.3-(0.5, 
18.2) F 4.43 (1, 74)  p<0.05
Veränd 36Wo  I 4.5(-3.6, 12.7) K -3.2(-11.3, 5.0) I-K 7.7(-1.7, 17.0) 
F 2.69 (1, 74)  ns /p /

Karatepe
2011

EA 
beob
2n

4 Wo (=Ende I)
1 Jahr

Manning
2014

/

Schmerz VAS
0-100

p

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo /

Selbstwirksamkei
t
Symptome
ASES 10-100
10 sehr unsicher

Selbstwirksamkei
t
Funktion
ASES 10-100
10 sehr unsicher

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 81

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 62.8 (54.6, 71.0) K 63.6 (55.9, 71.3)
Veränd BL-12Wo I 2.6(-3.9, 9.1) K - 4.7(-10.8, 1.5) I-K 7.2(0.0, 
14.5)  F 3.92 (1, 79)  ns
Veränd 36Wo  I 4.9(-2.0, 11.7) K -0.9(-7.4, 5.5) I-K 5.8(-1.8, 13.5) 
F 2.29 (1, 79)  ns

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

Manning
2014

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo  p / /

/p 

//

/

Fatigue
VAS 
0-100

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 81

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 49.6 (40.7, 58.5) K 45.0 (36.2, 53.8)
Veränd BL-12Wo I -7.9(-18.3, 2.6) K 1.2(-9.2, 11.5) I-K -9.0 (-21.0, 
2.9)  F 2.27(1, 79)  ns
Veränd 36Wo  I -8.6(-19.6, 2.5) K -4.5 (-15.4, 6.4) I-K -4.0(-16.7, 
8.6) F 0.41(1, 79)  ns

I 43 K 46
81P vorh Werte
Anf 108P(82F)

Normalvert get. +
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr ggf korrigiert)
BL I 50.6(42.6, 58.5) SD25,01  K 40.2(32.3, 48.0) SD24,7
Veränd BL-12Wo I -13.0 ( -23.0, -2.9) K 1.7 (-8.2, 11.6) I-K -14.7 (-
26.2, -3.2) F 6.48 (1, 79) p<0,05
Veränd BL-36Wo  I -8.0 (-18.0, 2.0) K 3.5 (-6.4, 13.4) I-K -11.5 (-
23.0, -0.1) F 4.01 (1, 79) p<0,05

/

/

p 

Fatigue
VAS 
0-100

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 81

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 49.6 (40.7, 58.5) K 45.0 (36.2, 53.8)
Veränd BL-12Wo I -7.9(-18.3, 2.6) K 1.2(-9.2, 11.5) I-K -9.0 (-21.0, 
2.9)  F 2.27(1, 79)  ns
Veränd 36Wo  I -8.6(-19.6, 2.5) K -4.5 (-15.4, 6.4) I-K -4.0(-16.7, 
8.6) F 0.41(1, 79)  ns

/

Manning
2014

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RCT
n

78 P (50F)
40/38

BL / 12 Wo M(SD) Dif
I 29.5 (17.8) / 21.4 (18.8) 11.2 p< 0.001 K 30.5 (15.4) / 30.6 (16.8) 
0.1 ns
 I K Change I K M(CI)
11.2 (7.6–14.9) 0.1 (–0.01–0.2) p< 0.05 ne /Fatigue FSS

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

RA ACR
Alter D
Dauer D

Durcan
2014 12 Wo

RCT
p

Selbstwirksamkei
t
Symptome
ASES 10-100
10 sehr unsicher /

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 76

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 60.9 (53.6, 68.2) K 62.4 (55.2, 69.7)
Veränd BL-12Wo I 4.6 (-3.1, 12.3) K - 4.7(-12.4, 3.0) I-K 9.3-(0.5, 
18.2) F 4.43 (1, 74)  p<0.05
Veränd 36Wo  I 4.5(-3.6, 12.7) K -3.2(-11.3, 5.0) I-K 7.7(-1.7, 17.0) 
F 2.69 (1, 74)  ns

Anf 108P(82F)
I 43 K 46
vorh Werte 81

Normalvert get. - transformiert
M(CI), ANOVA (Sphärizität gepr, ggf korrigiert)
BL I 62.8 (54.6, 71.0) K 63.6 (55.9, 71.3)
Veränd BL-12Wo I 2.6(-3.9, 9.1) K - 4.7(-10.8, 1.5) I-K 7.2(0.0, 
14.5)  F 3.92 (1, 79)  ns
Veränd 36Wo  I 4.9(-2.0, 11.7) K -0.9(-7.4, 5.5) I-K 5.8(-1.8, 13.5) 
F 2.29 (1, 79) ns

/p /
Manning
2014

3Mo (=EndeI)
9Mo 

RA ACR ≤ 5J
moderate - hohe KA
Alter D
Dauer kurz

RCT
p

3Mo (=EndeI)
9Mo 

Selbstwirksamkei
t
Funktion
ASES 10-100
10 sehr unsicher

6



online individuell betreutes versus online informiertes Heimtraining für ein Jahr
Funktion und Lebensqualität kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Sicherheit kurzfristig
VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Funktion und Lebensqualität mittelfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

/

Ausdauertraining im Wasser im Vergleich zu Heimübungen
Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p p p

40
47 (42F)
I  19 P
K 21 P

Veränd Gruppen M(SD) p Fishers nicht parametr Permutationstest
I BL 0.9 (0.5) 3Mo 0.7 (0.5) K BL 0.7 (0.5) 3Mo 0.8 (0.6)
I  0.2 (0.3) K 0.0 (0.2) p<0.05

30 F v. 38 F
I 15 F
K 15 F

BL M(SD), 8Wo M (SD) p Vergleich Veränderung Gruppen
I 0.44 (0.42), 0.36 (0.31) K 0.41 (0.37), 0.32 (0.27) ns

30 F v. 38 F
I 15 F
K 15 F

BL M(SD), 8Wo M (SD) p Vergleich Veränderung Gruppen
I betreutes Tr K Heimtraining
I BL 12.47 (2.66) 8Wo 11.58 (2.17) p<0.05 K BL 11.87 (2.11) 8Wo 
10.90 (1.86) p<0.05 
Gruppenvergleich ns / /

SF36
mental

24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
24Mo BL Median(IQR) Veränd Mann–Whitney U and Wilcoxon 
signed rank test 
I 75.3(25.6) Veränd 24Mo 4.9(-0.03, 9.8) K BL 73.1(30.5) Veränd 
24 Mo 2.7(-2.6, 7.9) ns //p

40
47 (42F)
I  19 P
K 21 P

Veränd Gruppen M(SD) p Fishers nicht parametr Permutationstest
I BL 2.6 (1.5) 3Mo 2.1 (1.4) K BL  2.2 (1.3) 3Mo 2.1 (1.2)
I  0.6 (1.0) K  0.2 (0.7) ns

RCT
p

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

RA ACR
jung
Dauer D

van den 
Berg
2006

RCT
p

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

RCT
p

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

/

/

SF36
physical

24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K M(CI) 
24Mo BL Median(IQR) Veränd Mann–Whitney U and Wilcoxon 
signed rank test
I BL 55.0(41.9) Veränd 24Mo  5.2(-0.3, 10.6) K BL 54.7(34.9) 
Veränd 24Mo 1.7(-3.2, 6.5) ns p / /

/p / /

QoL
RAQoL
0-30
0 besser

24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
24Mo BL Median(IQR) Veränd Mann–Whitney U and Wilcoxon 
signed rank test
I BL 10.0(9.5) 24Mo -1.3(-2.58, 0.03) K BL 10.0(9.0) Veränd 24 Mo 
0.2(-1.32, 0.89) ns

RCT
p

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

/p

/

/

RA ACR
jung
Dauer D p / /

6/12 Mo 155 / 
152
160P 122F
I 6Mo 80/12 Mo 
77 Pat
K 75 Pat
24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
6 Mo 0.1(-0.2, 0.4) 0.1 ns
12 Mo 0.1 (-0.3, 0.4) 0.1 ns
linear mixed effect Zeitverl p=0.63
I BL Med (IQR) 3.5(2.3) Veränd 6Mo -0.3(-0.5, -0.1) 12 Mo M(CI) -
0.4(-0.6, -0.1)
K BL Med (IQR)  73.0(30.5) Veränd 6Mo -0.4(-0.6, -0.01) 12 Mo 
M(CI) -0.5(-0.7,-0.2)

van den 
Berg
2006

RCT
p

6/ 12 Mo  
(=EndeI) DAS28

SF36
mental

6/12 Mo 155 / 
152
160P 122F
I 6Mo 80/12 Mo 
77 Pat
K 75 Pat
24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
12 Mo -0.9 (-0.4, 0.3) -0.1 ns
linear mixed effect Zeitverl p=0.38
I BL Med (IQR) 75.1(26.2) Veränd 3Mo 1.1(-2.8, 5.0) 6Mo 1.9(-2.0, 
5.8) 9Mo 1.3(-2.7, 5.2) 12 Mo M(CI) -0.2(-4.8, 4.3)
K BL Med (IQR)  73.0(30.5) Veränd 3Mo 3.9((0.4, 7.5) 6Mo 3.3(-
1.1, 7.7) 9Mo -2.0(-6.9, 2.9) 12 Mo M(CI) 0.8(-2.9,4.5) /

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

van den 
Berg
2006

RA ACR
jung
Dauer D

RCT
p

6/12 Mo 
(=EndeI)

/
RCT
p

3/6/9/ 12 Mo 
(=EndeI)/ 24 
Mo

HAQ

SF36
physical

6/12 Mo 155 / 
152
160P 122F
I 6Mo 80/12 Mo 
77 Pat
K 75 Pat
24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
12 Mo 1.2 (-0.3, 0.4) 0.1 ns
linear mixed effect Zeitverl p=0.08
I BL Med (IQR) 52.8(40.1) Veränd 3Mo 1.6(-2.0, 5.2) 6Mo 3.2(-0.1, 
6.5) 9Mo 6.4(2.6, 10.1) 12 Mo M(CI) 4.9(1.1, 8.7)
K BL Med (IQR)  54.4(42.8) Veränd 3Mo 4.6(1.1, 8.1) 6Mo 4.1(0.3, 
7.9) 9Mo 2.4(-1.7, 6.6) 12 Mo M(CI) 4.0(0, 8.1)

24 Mo
106 P
I 55 P (43F)
K 53 P (40F)

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
24Mo BL Median(IQR) Veränd Mann–Whitney U and Wilcoxon 
signed rank test
I BL 0.75(1.0) Veränd 24Mo -0.04(-0.14, 0.07) K BL 0.75(0.69) 
Veränd 24Mo -0.03(-0.13, 0.07) ns

RCT
p

/

/

p / / /

/ /

p /

MACTAR

155 / 152
160P 122F
I 6Mo 80/12 Mo 
77 Pat
K 75 Pat

BL Median(IQR) Veränd M(95%CI),d  p ANOVA lineares mixed-
effect modell
Diff Veränd I - K m(CI) d
6 Mo -1.0(-0.4, 0.2) -0.1 ns
12 Mo 1.8 (-0.1, 0.5) 0.2 ns
linear mixed effect Zeitverl ns
I BL Med (IQR) 51.0(4.0) Veränd  6Mo 2.4(0.5, 4.4)12 Mo m(CI) 
4.2(2.5-6.0)
K BL Med (IQR) 50.0(4.0) Veränd 6 Mo 3.4(1.5. 5.3) 12 Mo m(CI) 
2.5(0.2,4.7) p 

RA ACR I-III
jung
stabil Med 3 Mo
Dauer kurz                            

RCT
n 3 Mo (Ende I)

AIMS2 
körper Fkt

RCT
n 3 Mo (Ende I) HAQ

Bilberg 
2005

RA ACR II/III
stabil
jung
Frauen (China)
Dauer D                      

RCT
n 8 Wo (Ende I) HAQ

RCT
n 8 Wo (Ende I)

Gehge-
schwindigkeit

Hsieh
2009

7



Schmerz kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

psychische Lebensqualität
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Übungsbehandlung für Kraft- Ausdauer und Beweglichkeit ausgeführt im Wasser 
im Vergleich mit an Land ausgeführten Übungen
Funktion kurzfristig

VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Funktion mittelfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n
Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Schmerz, Lebensqualität kurz- und mittelfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

/

16Wo (Ende I)
59F
W27F K27F

M(SD) Zeitpkt p 3 Gruppen Tukey Test NV get 
BL W 93.1 ± 20.3 L 86.4 ± 28
16Wo W95.5(18.2) L 86.3(22.4)  ns
BL-16Wo W 2.4 L -0.1 W-L 2.5

/ /

/ /

Siqueira
o.J.

pp 

RA ACR II/III
stabil
jung
Frauen (China)
Dauer D                      

RA ACR I-III
jung
stabil Med 3 Mo
Dauer kurz                            

RA ACR I-III
jung
stabil Med 3 Mo
Dauer kurz                            

RA ACR II/III
stabil
jung
Frauen (China)
Dauer D                      

Hsieh
2009 p n

Reid
2011

Eversden
2007

Reid
2011

Eversden
2007 p p / /

Eversden
2007

p 

p

/

/

/

/

Hsieh
2009

RCT
n 8 Wo (Ende I)

p 
Bilberg 
2005

RCT
n 3 Mo (Ende I) /

VAS Schmerrz
0-10

30 F v. 38 F
I 15 F
K 15 F

BL M(SD) BL/8Wo, 8Wo M (SD) p Vergleich Veränderung 
Gruppen
I 3.60 (1.88)/ 2.70 (2.14) K 2.70 (2.14)/ 1.79 (2.42) ns
bd Gruppen sign Verbesserung

SF 36
Schmerz

40
47 (42F)
I  19 P
K 21 P

Veränd Gruppen M(SD) p Fishers nicht parametr Permutationstest
I BL 40.7 (21.0) 3 Mo 50.8 (23.4) 10.7
K BL 45.9 (22.3) 3 Mo 50.9 (21.0)
I 10.7 (15.0) K 5.0 (10.0) ns

Bilberg 
2005

RCT
n

3 Mo (nach 
Training)

SF 36
LQ SS mental

RCT
n 8 Wo (= Ende I)

AIMS Depression
1-6
1 gute Ges

30 F v. 38 F
I 15 F
K 15 F

59F
W27F K27F

M(SD) Zeitpkt p 3 Gruppen Tukey Test NV get 
BL W 0.7(0.5) T 0.7(0.5) 
16Wo W 0.4(0.4) L (0.8(0.6) K 1.3(1.7) p=0.002
BL-16Wo W -0.3 L 0.1 -0.4 W-L -0.4

RCT
n 8 Wo (= Ende I)

AIMS 
Beunruhigung
1-6
1 gute Ges

30 F v. 38 F
I 15 F
K 15 F

RCT
2n

8 Wochen 
(Ende I) 50Fuß Gehtest

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

RCT
n

Kraft 
Knieextensor re

RCT
n

RCT
2n

8 Wochen 
(Ende I) HAQ

16Wo (Ende I)

RCT
p 6 Wo (Ende I)RA ACR I-III

Alter D
Dauer D
stabil DMARD 6 Wo, 
NSAID 2 Wo

RA ACR I-III
TNFα
Alter D
Dauer D

Frauen
RA ACR I-II
jung
Dauer D
milde-moderate KA
stabile DMARD 3 Mo

RCT
p 6 Wo (Ende I)

10mGehgeschwi
ndigkeit

84/84 P
I 44/42 P K 40/42

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung
I BL 10.9 (7.9–12.8) 6Wo 9.1 (7.2–10.7)
K BL 10.2 (8.8–13.2) 6Wo 8.8 (6.9–11.3)  ns

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL1.07 (0.85) 8Wo 0.99 (0.85) ns 
I2  BL 0.79 (0.51) 8Wo 0.63 (0.46) 
K BL 0.83 (0.55) 8Wo 0.83 (0.59) ns 
Gruppenvergleich Change ns

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL11.53 (3.87) 8Wo 10.07 (2.05)  p< 0.05
I2 BL 9.35 (1.97) 8Wo 8.21 (1.86) ns
K BL 10.10 (3.36) 8 Wo 10.56 3.34) ns 
Gruppenvergleich Change p<0.05

BL M(SD), 8Wo M (SD) p Vergleich Veränderung Gruppen
I betreutes Tr K Heimtraining 
I 2.40 (1.72), 2.07 (1.03) K 2.13 (1.30), 1.93 (1.10) 
kein Gruppe sign Verbesserung

40
47 (42F)
I  19 P
K 21 P

Veränd Gruppen M(SD) p Fishers nicht parametr Permutationstest
I BL 43.1 (13.7) 3Mo 45.1 (11.5) K BL 47.6 (12.5) 3Mo 46.2 (10.8) 
I 2.8 (11.8) K  0.6 (12.6) ns

HAQ

HAQ

84/85 P
I 44/43 P K 40/42 
P

RCT
2n 16 Wochen HAQ

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

50Fuß Gehtest

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL11.53 (3.87) 12Wo 10.24 (2.17) ns
I2 BL 9.35 (1.97) 12 Wo 8.6 (2.62) ns
K BL 10.10 (3.36) 12 Wo 10.35 (2.60) ns
Gruppenvergleich Change p<0.05

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL1.07 (0.85) 24 Wo 1.03 (0.85) ns
I2  BL 0.79 (0.51) 24Wo 0.79 (0.61) ns
K BL 0.83 (0.55) 24 Wo 0.79 (0.56) ns
Gruppenvergleich Change ns

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung BL 6 Wo 
I 1.38 (0.69–2.00) 1.50 (1.06–1.84)
K 1.50 (0.88–2.00)* 1.44 (0.78–1.84)  ns

BL M(SD), 8Wo M (SD) p Vergleich Veränderung Gruppen
I betreutes Tr K Heimtraining
I 1.73 (1.03), 1.73 (1.10) K 1.67 (1.05), 1.60 (1.12)
keine Gruppe sign Verbesserung

n

84/84 P
I 44/42 P K 40/42

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung
I BL 10.9 (7.9–12.8) 3Mo 10.0 (8.0–12.0)
K BL 10.2 (8.8–13.2) 3Mo 9.0 (7.7–11.3) nsRA ACR I-III

Alter D
Dauer D
stabil DMARD 6 Wo, 
NSAID 2 Wo

10mGehgeschwi
ndigkeit

RCT
p 3 Mo

16 Wochen
RCT
2n

RCT
p 3 Mo

RA ACR I-III
TNFα
Alter D
Dauer D

RA ACR I-III
Alter D
Dauer D
stabil DMARD 6 Wo, 
NSAID 2 Wo

RCT
p

6 Wo (Ende I)
3 Mo

RCT
p

6 Wo (Ende I)
3 Mo

HRQoL
EQ-5D

84/85 P
I 44/43 P K 40/42 
P

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung
BL 6Wo 3Mo
I 70 (50–85) 73 (55–85) 70 (44–80)
K 74 (60–86) 77 (60–90) 75 (51–88) ns

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung
I BL 24 (10–50) 6 Wo 25.5 (11–41) 3 Mo 35 (14–62)
K BL 26.5 (14–51) 6 Wo 27.5 (15–58) 3 Mo 42.5 (16–59) ns

HAQ

84/85 P
I 44/43 P K 40/42 
P

Median(IQR) p Gruppenverg Änderung BL 3Mo
I 1.38 (0.69–2.00) 1.63 (1.13–1.88)
K 1.50 (0.88–2.00)* 1.38 (0.84–1.91) ns

/

/

Schmerz
VAS

84/85 P
I 44/43 P K 40/42
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Hinweise
Heimtraining dynamisch vs. isometrisch
Schmerz, Funktion, Lebensqualität, Sicherheit kurzfristig
ACR RA I-III VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Heimtraining Kraft
Schmerz, Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome p*

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n*

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome n

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n*

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome n*

Low-Level-Laser
Funktion Schmerz mittelfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n*

Outcome p

Population p

Intervention n**

Outcome p

Ausdauertraining
Schmerz kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p p / /

RA stabil 3 Mo
Alter M(SD) 57(44-
64)

Hörnberg
2014

Eabeo
b
p 10 / 25 Wo VAS Schmerz 13 P (12F)

Zeitpkt Med(IQR) 
BL 2.6 (1.8-4.0) 10 Wo 1.8 (0.8-5.0) 25 Wo 1.8 (0.2-4.0)
Dif 10W-BL ns 25W-BL ns

VAS Schmerz
10cm 13(12F)

Zeitpkt M(SD) p zw Gruppen einfaktorielle ANOVA
Dyn BL 5.15±1.67 7T 4.42±1.42 15T 4.26±1.24
ROM BL 4.47±2.32 7T 4.52±2.18 15T 4.64±2.28
p<0.001

n

RA ACR I/II
stabil
jung

Melikoglu
2006

RCT
2n 7T / 15T

n / / /

/ / /
RA + Karpalt.Dauer 
M 30 Mo 
Dauer RA M 5J
jung
geringe / mittlere KA

Ekim
2007

RCT
p 3 Mo (?)

Schmerz
VAS 0-100 19P(18F)

M (SD) BL, 3 Mo,Dif Gr Ztpk (CI) 3M0  sign (p Wert nicht veröff)  
ANCOVA adj BL 
I 56 (14) 33 (9) K 55 (15) 42 (9) 43 (6) Dif (M(CI)-10 (-15 – -5 ) s

Funktionsst.
FSS
1-40 19P(18F)

M (SD) BL,  3 Mo, Dif Gr Ztpk (CI) 3M0  sign (p Wert nicht veröff)  
ANCOVA adj BL 
I 19 (7) 14 (4.2) K 19 (6) 17 (3) 
Dif M(CI) -3.5 (-5 – -2) s n

RA + Karpalt.Dauer 
M 30 Mo 
Dauer RA M 5J
jung
geringe / mittlere KA

Ekim
2007

RCT
p 3 Mo (?)

n / / /

/ / /

Frauen
RA ACR
Dauer D, jung

Speed
2012

einar
m beo
n 12 Wo (Ende I)

Max Handkraft 
rechts mmHg 14 F

M(SD) mmHg Nicht parametrischer gepaarter Test
BL 105.1 (48.8) 3 Wo 126.8 (55.5) 6 Wo 141.0 (75.9) 12 Wo 178.4 
(76.7) BL-12 Wo p<0.001

DASH 18 F

Median(Range), Wilcoxon Vergl BL?
BL 37.3 (8.8–62.5) 6Wo 37.5 (5.8–75.0) 12 Wo 39.2 (6.7–47.5) 
p<0.05 n

Frauen
RA ACR
Dauer langzeitig
Alter D
uneingeschränkte 

Brorsson
2009

einar
m beo
n 12 Wo (Ende I)

n / / /

/ / /

ACR RA
stabil
Alter D
Dauer D

Ellegaard
2013

EA 
beob
n 8 Wo (Ende I) Kraft Griff 18 F M (SD) BL 19,4(6,4)  8Wo 21,1(7,3) Change ns

Schmerz
VAS 0-10 18 F

Median(Range), Wilcoxon
BL 1.5 (0.0–6.0) 6Wo 2.5 (0.0–7.0) 12 Wo 2.0 (0.0–7.0) ns n

Frauen
RA ACR
Dauer langzeitig
Alter D

Brorsson
2009

einar
m beo
n 12 Wo (Ende I)

n / / /

/ / /

Frauen
RA ACR
Dauer D, jung

Speed
2012

einar
m beo
n 12 Wo (Ende I)

Schmerz VAS 
100 mm 14 F

M(SD) Nicht parametrischer gepaarter Test
BL 3.3 (3.1) 3 Wo 2.0 (2.8; 0–6) 6Wo 3.1 (2.9) 12 Wo 2.9 (3.2) ns

/ / /

Ellegaard
2013

EA 
beob
n 8 Wo (Ende I)

VAS Schmerz 
Ruhe 18 F M (SD) BL 8,5 (9,4) 8Wo 5,4(6,5) Change ns n

VAS Schmerz 
Bewegung 18 F M (SD) BL 19,2 (18,4) 8Wo 12,2(15,4) Change p<0,05 n

ACR RA
stabil
Alter D
Dauer D

Ellegaard
2013

EA 
beob
n 8 Wo (Ende I)

/

RCT
n 6 Wo (Ende I) DAS28

47 F ton 23 metr 
24

Med(IQR) 
BL ton 4,0(3,5-4,8) met 4,1(2,8-5,1) 
6 Wo ton 3,2(2,5-4,0) met 3,0(2,3-3,6) 
Change M(SD) ton 0,7(1,1) met 0,8(0,8) Dif (keine Zahlen) ns / / / /

/ /

RCT
n 6 Wo (Ende I) RAQoL

47 F ton 23 metr 
24

Med(IQR) 
BL ton 19(15-24) met 18(11,5-22,8) 
6 Wo ton 15(14-21) met 14,3(7,3-21) 
Change M(SD) ton 4,1(5,1) met 6,0(8,8) Dif (keine Zahlen) ns

67 
TN 
n / /

/ / /

RCT
n 6 Wo (Ende I) Handfkt DHA

47 F ton 23 metr 
24

Med(IQR) 
BL ton 15(5-40) met 16,5(5,3-30,5) 
6 Wo ton 11(3-33) met 12(3,5-25,3) 
Change M(SD) ton 2,8(3,7) met3,1(3,6) Dif (keine Zahlen) ns / /

VAS Schmerz
47 F ton 23 metr 
24

Med(IQR) 
BL ton 5(0-8) met 3,5(2-6,8) 
6 Wo ton 3(0-5) met 4(0-4,8) 
Change M(SD) ton 1,3(2,7) met1,0(2,1) Dif (keine Zahlen) ns /

stabil
jung
Dauer D

Dogu
2013

RCT
n 6 Wo (Ende I)
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Funktion kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Krafttraining
Sicherheit langfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Schlaf langfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Körperfett langfristig
stabile RA ACR I/II VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Kraft-Ausdauer
Schmerz kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n*

Outcome p

Population p

Intervention n*

Outcome p

Population p

Intervention n*

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

ausgenommen Orlova

Training für Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeit 
Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Schmerz kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Sicherheit kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p p / /

ACR I, II
jung
stab Med 3 Mo Caine

EA-
beob
2n

vorher/ nachher 
8 Wo DAS28 32P BL 3.73(1.45) 8Wo 3.07(1.13) p<0.05

DAS28 8/16 P
Veränder M(BL-FU)
K -0.25 (3.1-3.35) I -0.78(2.51-3.29) ns

n

jung

vanRensbur
g
2010

RCT
2n 12 Wo

p / /

ACR I, II
jung
stab Med 3 Mo

vanRensbur
g
2010

RCT
2n

vorher/ nachher 
12 Wo

Schmerz
VAS 8/16 P

Veränder M
K -13.38  I -10.47 ns

Schmerz
VAS 32P BL 48.6(22.8) 8Wo 40.2(18.54) p<0.05

n

jung
Caine
2010

EA-
beob
2n 8 Wo (Ende I)

HAQ

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I BL 0.79 (0.51) 8Wo 0.63 (0.46) ns 24 Wo0.79 (0.61) ns
K BL 0.83 (0.55) 8Wo 0.83 (0.59) ns 24Wo 0.79 (0.56) ns
Gruppenvergleich Change ns

jung
Caine
2010

EA-
beob
2n 8 Wo (Ende I) HAQ 32P BL 1.86(0.88) 8Wo 1.42(0.74) p<0.001

RA ACR I-III
TNFα
Alter D
Dauer D

Reid
2011

RCT
2n

8 Wochen 
(=Ende I)
24 Wochen

p n / /

Schmerz
VAS 0-100

(20) 15 I (19W)
20 K (17W)

NV gepr M(SD) Zpkt T-Test abh SP/Wilcoxon, Vegl Veränd zw Gr 
T-Test unabh
Pain (VAS 0–100 mm) 33.33±21.60 25.86±19.78 p<0.05

ACR I, II
jung
stab Med 3 Mo

vanRensbur
g
2010

RCT
2n

vorher/ nachher 
12 Wo HAQ 8/16 P

Veränder M(BL-FU)
K -0.20 (0.36-0.56) I -0.16 (0.32-0.48) ns

stabile RA
Dauer > 2J
3 Mo stab Med

Strasser
2011

RCT
n 6 Mo (=Ende I)

Schmerz
NRS (McGill) 1-
10

83%  F BL
6Wo 222 
69/80/73
12Wo 220 
68/79/73

Zeitpkt M(SD)
BL I 4.67(2.14) IV 3.88(1.90) K 4.14(2.31)
6Wo I 4.98(2.34) IV4.56(2.12) K 4.49(2.26)
12Wo I 4.05(2.24) IV 4.15(1.94) K 4.34(2.25) sign n.a.

frühe RA 2-17 
Monate

Orlova
2013

RCT
2n 3 Monate Schmerz VAS

51 47 F
36 
18/18

Post
I 25.9(12.5) K 46.4(20.5)

Alter D
Dauer D

Neuberger
2007

RCT
p

6 Wo
12 Wo(=Ende I)

VAS
1-100 11 F

??
vorher/nachher
M(CI)6 (-7.6, 19.8) ns

RA ACR I, II
jung

Flint-
Wagner
2009

RCT
n

16 Wo (=Ende 
I)

Schmerz
VAS 0-100

22 (24 P 19F)
I 14 K 8

Test NV, Veränd M(SD) T-Test
I -14.8(19.2) K -0.13(20.1) I-K 14.7 ns

ACR I-II
jung
stab RA
2-4 J

Häkkinen 
2005

EA-
Exp
n 21 Wo (Ende I)

p n* / /

/ /

ACR I-II
jung
stab RA
langjährig

Häkkinen 
2005

EA-
exp
n 21 Wo (Ende I)

Schmerz
VAS
1-100 10 F

???
vorher/nachher
M(CI)-7 (-18.1, 4.3) ns

Total fat mass

18 P
I 9 P (8F)
K 9 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANOVA wiederh. Messung Zeit*Gruppe
I BL 28.18(24.96)  24 Wo 24.96(10.75) 3J 27.20(14.49)
K BL 27.92(6.71) 24 Wo 28.11(8.56) 3J 30.34(6.4) 
24 Wo/3 J p<0.5 n

Alter M(SD) I 53(13) 
K 54(10)
keine kogn Erkr
stabile Med 3 Mo
A: andere kachekt. 

Lemmey
2012

RCT
n 3.25 J

n / /

/ /

Alter M(SD) I 53(13) 
K 54(10)
keine kogn Erkr
stabile Med 3 Mo

Lemmey
2012

RCT
n 3.25 J Dauer in Stunden

18 P
I 9 P (8F)
K 9 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANOVA 
I BL 6.8(1.2)  3J 6.8(1.2) 
K BL 6.4(1.5) 3J 6.9(1.1) ns

DAS28

18 P
I 9 P (8F)
K 9 P (6F)

Zeitpkt M(SD) p ANOVA 
I BL 3.5(1.4)  3J 3.4(1.4) 
K BL 3.3(1.2) 3J 3.2(1.0) ns n

Alter M(SD) I 53(13) 
K 54(10)
keine kogn Erkr
stabile Med 3 Mo

Lemmey
2012

RCT
n 3.25 J

p

RA stabil 3 Mo
Alter M(SD) 57(44-
64)

Melikoglu
2006

RCT
2n 7T / 15T HAQ

40 F (von k.A.)
19 Dyn
17 ROM

Zeitpkt M(SD) p zw Gruppen einfaktorielle ANOVA
Dyn BL5.63±5.33 7T 4.68±4.72 15T 4.68±4.72
ROM BL 5.11±5.54 7T 5.05±5.29 15T 5.00±5.45
ns

HAQ 13 P (12F)

Zeitpkt Med(IQR) 
BL 0.63 (0.19-0.88) 10 Wo 0.38 (0.12-0.88) 25 Wo 0.50 
Dif 10W-BL ns 25W-BL ns

n

RA ACR I/II
stabil
jung

Hörnberg
2014

Eabeo
b
p 10 / 25 Wo
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individuelles unbetreutes Heimtraining zwischen vier und zwölf Wochen
Schlaf kurzfristig

VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome p

Krafttraining versus Beweglichkeitsübungen
Schmerz, Knochendichte, Funktion, Sicherheit kurz- und langfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome n

Population p

Intervention n

Outcome p

Rehabilitation
Funktion

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

zpkt M(SD)/Veränd BL p Unterschied Veränd ANCOVA
1Mo 0.7(0.6)/ -22% K 0.7(0.6)/ -0% p<0.05
6 Mo I 0.7(0.6)/ -22% K 0.6(0.6)/ -14% ns
12 Mo 0.8(0.6)/ -11% K 0.7(0.5)/ -0% ns

Intervention n

Outcome p

Ausdauer
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Selbstwirksamkeit
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p n / / / 

/ / /

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
jung

Breedland
(2011)

RCT
n

9 Wo (nach Tr)
13 Wo (nach 
Ende)

Selbstwirksamkei
t ASES
pain+and. Sympt

I 17
K 15

BL-9Wo  M(SD) Mann-Whitney-Test (p≤ 0.00625 nach Bonferroni 
für 8 Vergleiche)
I 0.42(0.71) K 0.28(0.85) ns
Zpkt M(SD)
I BL 3.12(0.95) 9Wo 3.54(0.88) 22Wo 3.49(0.96)
K BL 3.34(0.80) 9 Wo 3.63(0.85) 22Wo 3.56(0.81)

Fahradfahren 
km/5 Min

48/47/46 P
1 Mo I 25P (21F) 
K 23P (18F)

Zpkt M(SD)/Veränd BL p Unterschied Veränd ANCOVA
1Mo 1.4(0.3)/ 27% K 1.3(15.9)/ 8% ns
6 Mo I 1.3(0.3)/ 18% K 1.2(0.3)/ 0% ns
12 Mo 1.3(0.2)/ 18% K 1.1(0.3)/- 8% ns p 

RA ACR I/II
stabile RA 
jung

Baillet
(2009)

RCT
n

4 Wo (Ende I) 5 
Mo (nach Ende)

n / / /

/ /

zpkt M(SD)/Veränd BL p Unterschied Veränd ANCOVA
1Mo 19.9(16.9)/ -31% K 14.6(15.9)/ -9% ns
6 Mo I 15.4(13.9)/ -47% K 11.8(11.4)/ -26% ns
12 Mo 19.2(17.9)/-33% K 13.3(10.8)/ -17% ns

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
jung

Breedland
(2011)

RCT
n

9 Wo (Ende I)
3 Mo (nach 
Ende) VO2max

I 17
K 15

Post Hoc Kontrolle für Power
BL-9Wo  M(SD) Mann-Whitney-Test (p≤ 0.00625 nach Bonferroni 
für 8 Vergleiche)
I 3.8(3.9) K -0.4(2.2) p<0.01
Zpkt M(SD)
I BL 31.5(10.2) 9Wo 2.7(1.1) 22Wo 2.7(1.4)
K BL 3.1(0.9) 9 Wo 3.1(1.0) 22Wo 2.7(1.4)

/ /

RA ACR I/II
stabile RA 
jung

Baillet
(2009)

RCT
n

4 Wo (Ende I) 5 
Mo (nach Ende)

HAQ
DHI

48/47/46 P
1 Mo I 25P (21F) 
K 23P (18F) p /

/ 

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
jung

Breedland
(2011)

RCT
n

9 Wo (Ende I)
3 Mo (nach 
Ende)

körperl Fkt
AIMS2 Subskala

I 17
K 15

BL-9Wo  M(SD) Mann-Whitney-Test (p≤ 0.00625 nach Bonferroni 
für 8 Vergleiche)
I -0.68(1.00) K -0.14(0.49) ns
Zpkt M(SD)
I BL 1.95(1.22) 9Wo 1.27(1.05) 22Wo 1.41(1.26) p<0.05
K BL 1.51(1.14) 9 Wo 1.37(1.05) 22Wo  1.39(1.08) ns n /

p ANCOVA KV BL + Alter Gruppenvergleich MD(95%CI) z. Ztpkt
BL I 4.4(1.1) K 4.9(1.1)
24 Mo I 2.2(1.2) K2.7(1.2) Ztpkt -0.5(-1.2,-0.04) ns Change BL (M) 
I -2.2 K -2.2 I-K 0 
5J I 2.3(1.0) K 3.0(1.2) Ztpkt -0.6(-1.3, -0.2) p<0.05 Change BL 
(M) I -2.1 K -1.9 I-K 0.2 p / / 

RCT
12/24
n
5J 2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (Ende I) DAS28-ESR

5J 59P
I 29P
K 30P

/ 

RCT
2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (Ende I)

Gehgeschwindig
keit m/s

5J 59P
I 29P
K 30P

p ANCOVA KV BL + Alter Gruppenvergleich MD(95%CI) z. Ztpkt
BL I 1.9(0.5) K 1.9(0.4)
24 Mo I 2.4(0.5) K 2.1(0.6) Ztpkt 0.3(-0.1, 0.5) ns  Change BL (M) I 
0.5 K 0.2 I-K 0.3 
5J I 2.1(1.5) K 2.0(0.5) Ztpkt 0.1(-0.1, -0.4) ns Change BL (M) I 0.2 
K 0.1 I-K 0.1 p / / / 

p ANCOVA KV BL + Alter Gruppenvergleich MD(95%CI) z. Ztpkt
BL I 0.60(0.53) K 0.77(0.55) 
24 Mo I 0.13(0.21) K 0.35(0.45) Ztpkt -0.22(-0.4,-0.004) p<0.05 
Change BL (M) I -0.47 K-0.42 I-K 0.05
5J I 0.30(0.42) K 0.40(0.51) Ztpkt -0.1(-0.3, 0.1) ns Change BL (M) 
I -0.3 K -0.37 I-K 0.07
24 Monate Change M(CI) I -0.43 (-0.61, -0.26) K -0.41(-0.59, -0.24)p / / 

RCT
12/24
n
5J 2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (=Ende 
I) HAQ

nach 24 Mo 
keine SD Post
5J 59P
I 29P
K 30P

/ 

RCT
12/24
n
5J 2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (Ende I) BMD LWS

5J 59P
I 29P
K 30P

p ANCOVA KV Predn, BL, Alter, Geschlecht, Krankheitsakt  
Veränd M(95%CI) 
BL I 0.954(0.140) K 0.945(0.104)
Change BL -24 Mo  I 0.01(-0.01,0.02) K 0.01(-0.03, 0.01) ns
Change BL -5J  I 0.017(-0.01,0.04) K -0.01(-0.03, 0.02) ns p / / / 

p ANCOVA KV Predn, BL, Alter, Geschlecht, Krankheitsakt  
Veränd M(95%CI) 
BL I 1.220(0.201) K 1.203(0.164)
Change BL -24 Mo  I 0.01(-0.02,0.03) K -0.02(-0.04, 0.01) ns
Change BL -5J  I 0.01(-0.02),0.05) K 0.01(-0.02, 0.04) ns p / / 

RCT
12/24
n
5J 2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (Ende I) BMD Spine

5J 59P
I 29P
K 30P

p / / / 

/ / /

frühe RA ACR
Dauer D
jung

Häkkinen
2004

RCT
12/24 
n
5J 2n

24Mo (letzte 
Anpassung I)
5J Mo (Ende I)

Schmerz
VAS
1-100

62P (38F)
I 31P (18F)
K 31 (20F)
5J 59P
I 29P
K 30P

p ANCOVA KV BL + Alter Gruppenvergleich MD(95%CI) z. Ztpkt
BL I 41.7(19.5) K 41.3(27.1) 
24 Mo I 13.7(16.2) K 24.9(22.8) Ztpkt -11.2(-21.4,-1.0) p<0.05 
Change BL (M) I -28.0 K -16.4 I-K 11.6
5J I 22.0.(19.9) K 25.9(24.2) Change BL (M) Ztpkt -3.9(-15.5,2.2) 
ns I -19.7 K -15.4 I-K 4.3

Schlaf
PSQI

78 P (50F)
40/38

BL / 12 Wo M(SD) Dif
I 7.2 (4.4) / 6.2 (3.6) 1.0 < 0.001 K 5.6 (5.2) / 5.4 (3.7) 0.2 ns
 I K Change I K M(CI)
0.3 (0.2–0.3) 0.02 (–0.05–0.08) p<0.001 p 

RA ACR
Alter D
Dauer D

Durcan
2014

RCT
n 12 Wo
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Selbstwirksamkeit
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Sicherheit
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergebnisse PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Individualisierte Programme mit aktiven und passiven Interventionen in unterschiedlichem Klima
Schmerz, Funktion, Fatigue, Sicherheit kurz- und mittelristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population n

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Population n

Intervention p

Outcome p

Übungen für Propriozeptin und Balance
Funktion, Schmerz, Lebensqualität, Vitalität kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome n

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p
Outcome n

Population p

Intervention p

Outcome p
Population p

Intervention p

Outcome p

ACR I-III
Alter D
Dauer D

/ / 

/ / / 

DaSilva
2013

RCT
n 16 Wochen

SF36 psych 
Gesundheit

102 91F
79 38/41

M(SD)
I BL 60.39 ± 23.81 16Wo 77.17 ± 16.11 s 
K BL 63.68 ± 24.36 16Wo 62.86 ± 25.49 ns n

/ 

/ 

/ 

DaSilva
2013

RCT
n 16 Wochen SF36 Vit

102 91F
79 38/41

M(SD)
I BL 55.49 ± 19.34 16Wo 72.45 ± 16.68 s 
K BL 61.86 ± 23.60 16Wo 62.74 ± 24.86 ns n

/ / 

DaSilva
2013

RCT
n 16 Wo (Ende I) SF36 körperl WB

102 91F
79 38/41

M(SD)
I BL 24.50 ± 32.97 16Wo 70.09 ± 34.64 s 
K BL 42.64 ± 41.92 16Wo 35.98 ± 41.52 ns n / 

/ / 

DaSilva
2013

RCT
n 16 Wo (Ende I)

TUG
Timed up and Go

102 91F
79 38/41

M(SD)
I BL 9.82 ± 2.84 16Wo 7.10 ± 2.02 s 
K BL 10.05 ± 4.96 16Wo 10.14 ± 5.91 ns
signifikanter Gruppenunterschied Post p / 

/ / 

DaSilva
2013

RCT
n 16 Wo (Ende I) HAQ

102 91F
91 45/46

M(SD)
I BL 1.41 ± 0.60 16Wo0.77 ± 0.50 s 
K BL 1.30 ± 0.69 16Wo 1.36 ± 0.73 ns
signifikanter Gruppenunterschied Post p / 

/ / 

DaSilva
2013

RCT
n

4 Wo (Ende I) 
16 Wo Schmerz VAS

102 91F
79 38/41

M(SD)
I BL 7.15 ± 2.12 16Wo 4.78 ± 2.18 s 
K BL 7.00 ± 2.79 16Wo 6.72 ± 2.88 ns n / 

/ / 

Staalsen
2009

RCT
n

4 Wo (Ende I) 
16 Wo DAS28

124 P 97 F
72/52

Veränd seit BL M(SD) p zu BL
I BL  4.45 (1.16) 4 Wo –1.14 (0.80) p<0.01 20 Wo –0.95 (1.05) 
p<0.01
K BL 4.18 (1.17) 4 Wo –0.57 (0.76) p<0.01 20 Wo –0.37 (0.92) 
p<0.01
Gruppenvergl Veränd 4 Wo p<0.01 20 Wo<0.01 p / 

/ / 

Staalsen
2009

RCT
n

4 Wo (Ende I) 
16 Wo

Fatigue VAS 0-
10

124 P 97 F
72/52

Veränd seit BL M(SD) p zu BL
I BL  5.1 (2.9) 4 Wo –2.9 (2.7) p<0.011 20 Wo –1.8 (2.9) p<0.01 
K BL 5.3 (2.3) 4 Wo –1.9 (2.4) p<0.01 20 Wo –0.3 (2.4) ns 
Gruppenvergl Veränd 4 Wo p<0.05 20 Wo p<0.01 p / 

124 P 97 F
72/52

Veränd seit BL Median(IQR) p zu BL
I BL 0.38 (0.13, 0.63) 4 Wo  –0.29 (0.29) p<0.01 20 Wo –0.14 
(0.26) p<0.01 
K BL 0.60 (0.25, 0.88) 4 Wo –0.24 (0.34) p<0.01 20 Wo –0.05 
(0.32) ns 
Gruppenvergl Veränd  4 Wo ns 20 Wo ns 32 Wo ns p / 

Staalsen
2009

RCT
n

4 Wo (Ende I) 
16 Wo MHAQ (0-3)

p / / / 

/ / /

Staalsen
2009

RCT
n

4 Wo (Ende I) 
16 Wo

Schmerz
VAS 0-10

124 P 97 F
72/52

Veränd seit BL M(SD) p zu BL
W BL 4.2 (2.2) 4 Wo –3.0 (2.2) p<0.01 16 Wo  –1.6 (2.4) p<0.01 
K BL 4.4 (2.2) 4 Wo –1.7 (2.4) p<0.01 16 Wo –0.4 (2.2) ns 
Gruppenvergl Veränd 4 Wo p<0.01 20 Wo p<0.01 

DAS 28

48/47/46 P
1 Mo I 25P (21F) 
K 23P (18F)

zpkt M(SD)/Veränd BL p Unterschied Veränd ANCOVA
1Mo 3.8(2.1)/ -22% K 4.0(1.6)/ -0% ns
6 Mo I 4.1(1.9)/ -16% K 3.9(2.1)/ -3% ns
12 Mo 4.5(2.1)/-8% K 3.8(1.8)/ -5% ns p 

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
Alter M(SD) Range
48J(11.3) 23-65
Komorb

Baillet
(2009)

RCT
n

4 Wo (Ende I) 5 
Mo (nach Ende)

n / / /

/ / / 

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
jung

Breedland
(2011)

RCT
n

9 Wo (Ende I)
3 Mo (nach 
Ende) DAS28

I 17
K 15

Post Hoc Kontrolle für Power
BL-9Wo  M(SD) Mann-Whitney-Test (p≤ 0.00625 nach Bonferroni 
für 8 Vergleiche)
I -0.3(0.94) K -0.95(0.85) ns
Zpkt M(SD)
I BL 3.0(1.0) 9Wo 2.7(1.1) 22Wo 2.7(1.4) ns
K BL 3.1(0.9) 9 Wo 3.1(1.0) 22Wo 2.7(1.4) p<0.05

Selbstwirksamkei
t ASES
Funktion

I 17
K 15

BL-9Wo  M(SD) Mann-Whitney-Test (p≤ 0.00625 nach Bonferroni 
für 8 Vergleiche)
I 0.29(0.57) K 0.10(0.38) ns
Zpkt M(SD)
I BL 4.03(0.84) 9Wo 4.32(0.74) 22Wo 4.24(0.89)
K BL 4.21(0.73) 9 Wo 4.31(0.87) 22Wo 4.24(0.69) n

RA ACR I/II
DAS28 ≤ 5.1
jung

Breedland
(2011)

RCT
n

9 Wo (nach Tr)
13 Wo (nach 
Ende)

SJC Verformung
Bedarf Reha
Alter jung
Dauer D
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individuelle Physiotherapie
Schmerz kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Funktion kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Sicherheit kurzfristig
VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Wassergymnastik für Kraft und Beweglichkeit im Vergleich zu keiner Therapie
Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention n

Outcome p

Population p

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome p

Population n

Intervention n

Outcome n

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome n

* beide RCTs Signifikanztest  nur für Vergleich von 3 Gruppen

Körperfett, Knochendichte, Sicherheit kurzfristig
VR follow-up Outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Frauen
ACR I-II
jung
Dauer D
milde-moderate KA 
(DAS28-ESR)
stabile DMARD 3 Mo

Siqueira
o.J.

Frauen
ACR I-II
jung
Dauer D
milde-moderate KA 
(DAS28-ESR)
stabile DMARD 3 Mo

(30) RA/SLE
stabil mit 
Gelenkprobl, stabil 
Med
Alter jung
Dauer D

Reid
2011

ACR I-IV
Alter D
Dauer kurz

/ 

/ 

Siqueira
o.J.

RCT
n 16Wo (Ende I) DAS28-ESR

59F
W27F K32F

M(SD) Zeitpkt p 3 Gruppen Tukey Test NV get 
BL W 3.8(1.2) K 4.3(0.9)
16Wo W 3.1(1) K 4.2(0.9) p<0.001
BL-16Wo W -0.7 L 0 K -0.1 W-L -0.7 W-K -0.6 p / / 

/ 

Siqueira
o.J.

RCT
n 16Wo (Ende I) BMD

59F
W27F K32F

M(SD) Zeitpkt p Tukey Test NV get 
BL W 1.13 ± 0.1 K 1.12 ± 0.1
16Wo W 1.14 ± 0.1 K 1.14 ± 0.2 ns
BL-16Wo W 0.01  K 0.02  W-K 0.01 n / / 

M(SD) Zeitpkt p Tukey Test NV get 
BL W 45.2(4.8) K 43.7(8.8)
16Wo W 45(5.5) K 42.4(10.8) ns
BL-16Wo W -0.2  K -1.3  W-K +1.1 n / / 

59F
W27F K32F

%Körperfett
59F
W27F K32F

59F
W27F K32F

Kraft Knie-
extensor re

RCT
n 16Wo (Ende I)

HAQ
Siqueira
o.J.

RCT
n 16Wo (Ende I)

Siqueira
o.J.

RCT
n 16Wo (Ende I)

31 P (29F)

Zeitp M(SD) ANOVA wiederh Messung
BL 48.71 (21.75) PreTr 49.03 (20.75) PostTr 54.84 (21.43) 
PostSelbsttr 58.71 (18.84) 
p<0.01
PrePost p<0.01 PrePostselbst p<0.01

Wong
2009

EAbe
o
n

Wong
2009

EAbe
o
n 3 Mo (Ende I) SF-36 PF

n / /

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL11.53 (3.87) 8Wo 10.07 (2.05)  p< 0.05
K BL 10.10 (3.36) 8 Wo 10.56 3.34) ns 
Gruppenvergleich Change p<0.05

Zeitp M(SD) ANOVA wiederh Messung
BL 1.13 (0.68) PreTr 1.13 (0.67) PostTr 1.07 (0.62) PostSelbsttr 
1.05 (0.63) ns

M(SD) Zeitpkt p 3 Gruppen Tukey Test NV get 
BL W 0.7(0.5) K 0.8(0.5) 
16Wo W 0.4(0.4)  K 1.3(1.7) p<0.01
BL-16Wo W -0.3 K 0.4 W-K -0.7

M(SD) Zeitpkt p 3 Gruppen Tukey Test NV get 
BL W 93.1 ± 20.3 K 85.4 ± 28.2
16Wo W95.5(18.2) K 86.0(29.5) ns
BL-16Wo W 2.4 K 0.6 W-K 1.8

8 Wo (Ende I) 50Fuß Gehtest

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

3 Mo (Ende I) HAQ 31 P (29F)

/ 

ACR I-III
TNFα seit M(SD) 
2.9(2.1)
Alter D
Dauer D

Reid
2011

RCT
2n 8 Wo (Ende I) HAQ

34/33 Pat
51 P (39F)
H 17/16
K 17/17

Zeitp M(SD) Change BL ANOVA
I1 BL1.07 (0.85) 8Wo 0.99 (0.85) ns
K BL 0.83 (0.55) 8Wo 0.83 (0.59) ns 
Gruppenvergleich Change ns

n*

RCT
2n

/ / 

EA-
beo
p

Vor/nach 
Therapie M(CI) SJC 45

Vor/nach Therapie M(CI)
7.3(4.2, 10.5), 3.2(2.0, 4.4) s p / / 

47
Vor/nach Therapie M(CI)
17.0(12.8, 21.3), 9.1 (6.1, 11.5) s p / 

Lineker
2006

EA 
beob
p

Vor/nach 
Therapie M(CI)

Funktion FfbH (0-
100)

AJC

113 (91F)
111 56/55

Vor/nach Therapie M(CI) Verlauf 4 Zeitpkt
 - 1,2   (-5,9- 3,4) ns K- 0,7  (-4,1- 2,6) ns Dif -0.5 ns  p 

Alter D
Dauer D

RheumaDat
2015

Koh
2n 1,5J n / / 

walking 49
Vor/nach Therapie M(CI)
5.6(4.9, 6.4) 4.5(3.8, 5.3) ns

Fkt Hand 49
Vor/nach Therapie M(CI)
3.8(3.0, 4.6) 2.6(2.0, 3.3) ns

Fkt Arm

mobility 46
Vor/nach Therapie M(CI)
2.5(2.7, 3.2) 2.1(1.4, 2.8) ns

p
<
OIC

49
Vor/nach Therapie M(CI)
2.8(2.0, 3.5) 2.0(1.3, 2.6) ns

Self-Care 52
Vor/nach Therapie M(CI)
1.0(0.5, 3.5) 0.8(0.3, 1.3) ns

ACR I-IV
Alter D
Dauer kurz

Lineker
2006

EA 
beob
n

Vor/nach 
Therapie M(CI)

p / / / 

/ / / 

Alter D
Dauer D

RheumaDat
2015

Koh
2n 1,5J Schmerz

113 (91F)
109 55/54

Vor/nach Therapie M(CI) Verlauf 4 Zeitpkt
I - 0,1 (-0,9- 0,7) ns K - 0,1(-1,0 -0,7) ns Dif - 0,0
Verlauf (ANOVA) ns

Schmerz AIMS2 52
Vor/nach Therapie M(CI)
Pain (AIMS2) (0gut - 10)  6.0(5.4, 6.6), 4.6 (4.0, 5.2) s p

ACR I-IV
Alter D
Dauer kurz

Lineker
2006

EA 
beob
p

Vor/nach 
Therapie M(CI)
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Kälte
Schmerz, Sicherheit, Funktion kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome p

Population p

Intervention p

Outcome n 

* Vergleich zwischen 3 Grupen

Kälte und passives Bewegen
Schmerz kurzfristig

VR follow-up outcome Pop. Direktheit Ergeb PräzisionKonsistenzES Aufwert.

Population p

Intervention p

Outcome p / 
Vor/nach Therapie M(SD)
mean ± SD: 6.0±2.3 versus 3.8±3.8. s (P-Wert fehlt) p / / 

EA 
beob
p 2 Wo (Ende I) Schmerz VAS 40

ACR II-IV
Alter D

Samborski 
2006

/

RCT
n 7T (Ende I)

Griffkraft
kg

54P
BL 60P (51F)
20(16F)/ 
20(18F)/ 20(17F)

ANCOVA BL-Wert Kovariable Normalvert getest
Veränd seit BL D(CI)
LK 1.1(-0.2, 2.4) GK60 1.3(-0.1, 2.6) GK110 1.7(0.4, 3.0) ns n* / / /

/ /

RCT
n 7T (Ende I)

DAS
(ESR vorh)

54P
BL 60P (51F)
20(16F)/ 
20(18F)/ 20(17F)

ANCOVA BL-Wert Kovariable Normalvert getest
Veränd seit BL D(CI)
LK -0.39(-0.65, -0.14) GK60 --0.54(-0.78, -0.29) GK110 -0.65(-
0.99, -0.31) ns n / /

aktive seropositive 
RA
SJC > 5 TJC > 5
ESR ≥ 20mm/h
und/oder
CRP > 20mg/l
Morgensteif ≥ 30 Min
stabile Med 1 Mo

Hirvonen
2006

RCT
n 7T (Ende I)

Schmerz
VAS 0-100

54P
BL 60P (51F)
20(16F)/ 
20(18F)/ 20(17F)

ANCOVA BL-Wert Kovariable Normalvert getest
Veränd seit BL D(CI)
LK -11(-19, -4) GK60 -3(-11, 5) GK110 -24(-35, -14) p<0.01 n /

14
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Anhang 11 Exzerpierte Bewertungskriterien mit Autorenangaben 

Interne Validität 
- Design mit Kontrollgruppe (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; MacDermid, 2003/2008; West et al., 2002)  
- Vergleichbarkeit der Gruppen vor Maßnahmenbeginn (Berger et al., 2012; Des Jarlais, Lyles, & Crepaz, 2004; Dreyer 

et al., 2010; Eden, Levit, Berg, & Morton, 2011; Higgins & Green, 2008; Law, Stewart, Pollock, Bosch, & 
Westmorland, 1998/2008; Reeves, Deeks, Higgins, & Wells, 2008; Schulz, Altman, Moher, & Group, 2010; Wells et 
al., 2011) 

- Methode und Ebene der Gruppenzuordnung (Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 2004) 
- geeignete Messung und Beobachtung der Exposition (Eden et al., 2011; Sanderson, Tatt, & Higgins, 2007; 

University of Australia) und des Outcomes (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- unterschiedliche Populationen aus denen exponierte und nicht exponierte Teilnehmern rekrutiert werden 

(Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- gleiche Messungen in beiden Gruppen (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- Randomisierung (Deeks et al., 2003) mit angemessener Methode (Boutron et al., 2005; Higgins & Green, 

2008), (Eden et al., 2011) vor allem bei subjektiven Outcomes (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- verdeckte Zuordnung (Boutron et al., 2005; Eden et al., 2011; Higgins & Green, 2008) vor allem bei 

subjektiven Outcomes (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- Wer hat die Randomisierung und Zuordnung durchgeführt (Schulz et al., 2010)? 
- Rekrutierungsbias bei Clusterrandomisierung (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- angemessene statistische Methoden für den Gruppenvergleich (Des Jarlais et al., 2004) 
- Gruppenvergleich hinsichtlich (bekannter) prognostischer Faktoren, die angemessen gemessen wurden 

(Deeks et al., 2003; Eden et al., 2011; Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Sanderson et al., 2007) und durch 
Matching oder Adjustierung berücksichtigt wurden (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011), gematcht oder zufällig 
gezogen (University of Australia) Unter- Übermatching von exponierten und nicht exponierten Teilnehmern 
(Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011)  

- Rekrutierung: gleicher Ort gleiche Zeit, gleiche Population gleiche Samplingmethode (Guyatt, Oxman, Vist 
et al., 2011; MacDermid, 2003/2008), gleiches Setting, freiwillig oder populationsbasiert (Berger et al., 
2012; Des Jarlais et al., 2004) 

- Adjustierung (Eden et al., 2011), Bei Adjustierung durch hierarchischen Bayesian Ansatz nicht als Bias 
gewertet, da die Gefahr von Bias verringert wird (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; McCarron, 
Pullenayegum, Thabane, Goeree, & Tarride, 2010; Schulz et al., 2010). 

- Maßnahmen zur Reduktion von Bias, die durch fehlende Randomisierung entstehen könne (Matching, 
Subgruppenanalyse, Stratifikation, Regression, Sensitivitätsanalyse) (Berger et al., 2012; Des Jarlais et al., 
2004; Dreyer et al., 2010; Eden et al., 2011; Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Reeves et al., 2008; 
Vandenbroucke et al., 2007). adäquate Messung prognostischer Faktoren (Guyatt, Oxman, Vist et al., 
2011), Matching (Berger et al., 2012; Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011), Inception-Design, New-User-
Design, mehrere Vergleichsgruppen, Kontrollvariable berücksichtigt (Berger et al., 2012) 

- Aufrechterhaltung der Vergleichbarkeit der Gruppen (Eden et al., 2011) 
- Vergleichbare Gruppengröße (Law et al., 1998/2008) 
- Over-, Undermatching (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 

- Rekrutierung: gleiche Dauer und ggf. Sampling, (Des Jarlais et al., 2004; Schulz et al., 2010; Vandenbroucke et al., 
2007), Setting in dem rekrutiert wurde (Law et al., 1998/2008; MacDermid & Law, 2008, Des Jarlais et al., 2004; Eden 
et al., 2011) freiwillig oder populationsbasiert (Eden et al., 2011; Law et al., 1998/2008), gleiche Jahreszeit (Law et al., 
1998/2008) 

- Vergleichbarkeit und Angemessenheit der Interventionen hinsichtlich Dosierung, Frequenz, keine Kontrollintervention 
unter dem Standard oder veraltet (Eden et al., 2011), Kointerventionen vermieden oder vergleichbar (Eden et al., 
2011; Law et al., 1998/2008), gleiche Therapeuten (Law et al., 1998/2008), angemessen qualifizierte Therapeuten in 
beiden Armen (Boutron et al., 2005), angemessene, erläuterte Vergleichsbehandlung (Boutron et al., 2005; 
MacDermid, 2003/2008), Behandlung und Kontrolle vergleichbar dosiert (Eden et al., 2011) 

- angemessene Outcomemessung (Sanderson et al., 2007)  
- Messung vor und mindestens einmal nach der Intervention (MacDermid, 2003/2008) 
- Maßnahmen zur Qualitätssteigerung von Messungen (Des Jarlais et al., 2004)  
- standardisierte Ergebnismessung (Dreyer et al., 2010; MacDermid & Law, 2008) 
- gleicher Messzeitpunkt, -ort für beide Gruppen (Deeks et al., 2003; Dreyer et al., 2010; Eden et al., 2011), 

gleiches Messinstrumente für beide Gruppen (Deeks et al., 2003; Eden et al., 2011; Guyatt, Oxman, Vist et 
al., 2011; University of Australia), Angaben zur Messung und deren Vergleichbarkeit (Eden et al., 2011; 
Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; University of Australia; Vandenbroucke et al., 2007), Angaben zu 
Messzeitpunkten (Law et al., 1998/2008) 

- validierte Messinstrumente für beide Gruppen (Berger et al., 2012; Deeks et al., 2003; Guyatt, Oxman, Vist 
et al., 2011; MacDermid & Law, 2008; University of Australia) 

- reliable Messinstrumente mit geeigneter Responsivität (MacDermid & Law, 2008) 
- Messung und Outcomes im Studienverlauf nicht verändert und zuvor festgelegt (Schulz et al., 2010) 
- Messung einem Studienprotokoll folgend (MacDermid, 2003/2008) 
- Messzeitpunkte direkt nach der Intervention und nach einer klinisch bedeutenden Phase (erläutert) 

(MacDermid, 2003/2008) 
- Verblindung der Teilnehmer, Therapeuten und Untersucher (Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Higgins & 

Green, 2008; MacDermid & Law, 2008) der Untersucher (Law et al., 1998/2008; Wells et al., 2011; Stroup et al., 
2000), fehlende Verblindung der Teilnehmer bei PRO führt zu stärkerem Bias, Verblindung des Untersuchers 
unerheblich (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011), Verblindung wenn angemessen (University of Australia; University of 
Australia), Überprüfung der Verblindung (Deeks et al., 2003; Sanderson et al., 2007; Schulz et al., 2010), Verblindung 
der Studienkoordinatoren, Mitarbeiter die die Datenanalyse durchführen (MacDermid & Law, 2008), Teilverblindung 
von Probanden z. B. gegenüber einer gerichteten Hypothese (Boutron et al., 2007)  

- Wenn die Verblindung des Therapeuten nicht möglich ist: vergleichbare Aufmerksamkeit, Therapeuten 
ohne persönliches Interesse an einer Behandlung, standardisierte Therapeutenschulung, Sicherstellung 
eines vergleichbaren Behandlungsniveaus (MacDermid, 2003/2008), Kointerventionen und drop-out Rate 
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vergleichbar (Boutron et al., 2005), Verblindung von Anbietern von Kointerventionen (Boutron, Moher, 
Altman, Schulz, & Ravaud, 2008) 

- ohne Verblindung der Teilnehmer Vergleichbarkeit der Kointerventionen und drop-out (Boutron et al., 2005) 
- ohne Verblindung der Untersucher: Maßnahmen zur Vermeidung systematisch unterschiedlicher Messung 

(unabhängiger Untersucher, harte Outcomes, Untersuchungskomitee, Verblindung gg. Hypothese oder 
Studienziel (Boutron et al., 2005) 

- Veröffentlichung aller Ergebnisse und statistischen Analysen: negative Ergebnisse, kein Unterschied, für alle 
Messungen zu allen Zeitpunkten inklusive aller Subgruppenanalysen (Des Jarlais et al., 2004; Guyatt, Oxman, Vist et 
al., 2011; Higgins & Green, 2008; Schulz et al., 2010; Vandenbroucke et al., 2007), keine Kombination von 
Ergebnissen mit unterschiedlicher Wichtigkeit (Eden et al., 2011; Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011), für Beurteilung 
Protokoll notwendig (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Higgins & Green, 2008), Fehlen erwartete Outcomes (Guyatt, 
Oxman, Vist et al., 2011) 

- angemessene ausreichend beschriebene statistische Auswertung (MacDermid, 2003/2008) aller Daten (MacDermid 
& Law, 2008) 

- begründete Auswahl statistischer Verfahren (Law et al., 1998/2008) 
- Gibt es ein Studienprotokoll mit geplanter Analyse? Wurde abgewichen (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; 

Reeves et al., 2008; Schulz et al., 2010)? 
- Datensammlung nachvollziehbar (Dreyer et al., 2010; Schulz et al., 2010) 
- relative und absolute Zahlen veröffentlicht (Schulz et al., 2010; University of Australia; West et al., 2002) 
- angemessene Ergebnispräsentation mit Angabe der Signifikanz (Law et al., 1998/2008), Stärke des 

Behandlungseffekts (p-values, Konfidenzintervalle, Effektgrößen, Number-Nedded-to-Treat) (MacDermid, 
2003/2008) 

- multiples Testen (West et al., 2002), Powerkalkulation, dose-response (Sanderson et al., 2007; University 
of Australia; West et al., 2002), Powerkalkulation post hoc bei fehlender Signifikanz (MacDermid, 
2003/2008) 

- analysierte Einheit, Analysemethode angegeben (Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 2004; Dreyer et al., 
2010) 

- Bei Abweichung der Ebene der Zuordnung zu Behandlungen und Analyseeinheit wurde dies statistisch 
berücksichtigt (Des Jarlais et al., 2004)? 

- Begründung der Teilnehmerzahl (Law et al., 1998/2008), Berechnung der Teilnehmerzahl (MacDermid & 
Law, 2008) 

- Umgang mit fehlenden Daten (Des Jarlais et al., 2004; MacDermid, 2003/2008; Vandenbroucke et al., 2007): 
- vollständiges einheitliches follow-up (Berger et al., 2012) 
- Teilnehmerzahlen über den gesamten Studienverlauf (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Vandenbroucke et 

al., 2007), Einschätzung der Folgen für das Outcome (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Schulz et al., 2010), 
Berücksichtigung in der Analyse (Eden et al., 2011; Schulz et al., 2010) 

- intention-to-treat-Analyse (Boutron et al., 2005; Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 
2011; Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011; Sanderson et al., 2007; Schulz et al., 2010) 

- Behandlung erhalten wie zugeordnet (Des Jarlais et al., 2004; Schulz et al., 2010) 
- Zahl der Patienten die in die Analyse (alle Zeitpunkte alle Outcomes) eingegangen sind mit Begründung 

(Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Higgins & Green, 2008; Law et al., 1998/2008; Schulz et al., 
2010) 

- lost to follow-up und drop-out angemessen (Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Schulz et al., 2010; 
University of Australia) max 10% (MacDermid, 2003/2008) 

- spezifische Analyse um den Einfluss fehlender Daten festzustellen (MacDermid, 2003/2008) 
- Gruppenvergleich (Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Guyatt, Oxman, Vist et al., 

2011; MacDermid & Law, 2008; University of Australia) nur relevant wenn zwischen den Gruppen 
unterschiedlich viele fehlende Daten (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 

- Verhältnis zwischen lost to follow-up und Outcome bestimmen (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- Vergleich zwischen ausgeschiedenen und nicht ausgeschiedenen Teilnehmern (Des Jarlais et al., 2004; 

Dreyer et al., 2010; Wells et al., 2011) 
- Angabe von Gründen (Eden et al., 2011; Law et al., 1998/2008) 

- Protokollveröffentlichung (Eden et al., 2011), Protokollabweichungen (Des Jarlais et al., 2004), Veränderungen nach 
Studienbeginn (Schulz et al., 2010), Abbruchregeln (Schulz et al., 2010), Protokoll mit Hypothesen, 
Treatmentgruppen, Outcomes, identifizierten Confoundern, Primäranalyse, Stichprobengröße (Berger et al., 2012) 

- stopping early (Eden et al., 2011, Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011, 2011; Schulz et al., 2010), Sensitivitätsanalyse bei 
weniger als 500 Ereignisse (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 

- Finanzierung, Sponsoren (Schulz et al., 2010; West et al., 2002) Interessenkonflikt (Eden et al., 2011; Sanderson et 
al., 2007) 

- Ethik (Law et al., 1998/2008) 
- Kontrolle von Confoundern (Stroup et al., 2000), (Balshem et al., 2011; Boutron et al., 2008; Guyatt, Oxman, Sultan et 

al., 2011), Beeinflussung oder Anwendung von Teilen der Intervention durch Anbieter oder Teilnehmer der 
Kontrollgruppe (Balshem et al., 2011; Boutron et al., 2008; Guyatt, Oxman, Sultan et al., 2011). Welche Confounder 
haben möglicherweise das Studienergebnis verzerrt? Wurden diese zuvor gelistet? Wurden Confounder vermieden? 
Wie wurden Confounder kontrolliert? Wurde adjustiert? Gibt es eine Sensitivitätsanalyse (Dreyer et al., 2010; Eden et 
al., 2011, Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011, 2011; Reeves et al., 2008; Sanderson et al., 2007; University of Australia; 
University of Australia; Vandenbroucke et al., 2007; West et al., 2002)? Compliance und Monitoring beschrieben 
(MacDermid, 2003/2008) 

Externe Validität 
Direktheit 
- Repräsentativität der Population und der Einschlusskriterien (Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; MacDermid & 

Law, 2008; Schulz et al., 2010; Stroup et al., 2000; Wells et al., 2011) 
- Beschreibung des Partizipationsanteils der Zielpopulation (MacDermid, 2003/2008) 
- Population sollte potenziellen Nutzern der Therapie entsprechen (Berger et al., 2012) 
- hinsichtlich demografischer Charakteristika (Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Law et al., 

1998/2008; Schulz et al., 2010; Vandenbroucke et al., 2007) 
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- hinsichtlich klinischer Charakteristika (Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Guyatt, 
Oxman, Vist et al., 2011; Sanderson et al., 2007; Schulz et al., 2010; University of Australia; University of 
Australia; West et al., 2002), Funktionsstatus (Law et al., 1998/2008) 

- hinischtlich des Settings der Datensammlung und der Kontextfaktoren (Craig et al., 2008; Des Jarlais et al., 
2004; Guyatt, Oxman, Kunz et al., 2011; Vandenbroucke et al., 2007) 

- Einschlusskriterien für Teilnehmer auf allen Ebenen: Stadt, Klinik, Einzelperson (Des Jarlais et al., 2004; 
Eden et al., 2011) 

- zufällig gezogene Stichprobe (MacDermid & Law, 2008) 
- geeignete Rekrutierungsstrategie (MacDermid, 2003/2008) 
- Ein- und Ausschlusskriterien geeignet um Generalisierbarkeit auf die Grundgesamtheit zu schaffen 

(MacDermid, 2003/2008) 
- Detaillierte Beschreibung der Intervention(en) bzw. der Intervention und der Kontrollintervention (Boutron et al., 2005; 

Deeks et al., 2003; Dreyer et al., 2010; Schulz et al., 2010; Vandenbroucke et al., 2007; West et al., 2002) oder 
Verweis auf entsprechende Quelle (Dreyer et al., 2010; Eden et al., 2011) 

- standardisierte Therapeutenschulung, Sicherstellung eines Niveaus (MacDermid, 2003/2008)  
- theoretische Erklärung der Wirkmechanismen (Craig et al., 2008; Des Jarlais et al., 2004; Dreyer et al., 

2010; Vandenbroucke et al., 2007) 
- spezifische Behandlungsparameter, die auf Basis von Grundlagenwissenschaften oder klinischer Evidenz 

für geeignet befunden wurden (MacDermid, 2003/2008),  
- Was genau haben die Probanden erhalten (Des Jarlais et al., 2004)? 
- Wie haben die Probanden die Intervention(en) erhalten (Des Jarlais et al., 2004; Schulz et al., 2010)? 

Applikationsprozess (MacDermid, 2003/2008), technische Details z. B. Progression (MacDermid, 
2003/2008) 

- Wie waren die Probanden während der Intervention gruppiert (Des Jarlais et al., 2004)? 
- Wer hat die Intervention durchgeführt (Des Jarlais et al., 2004)? Ausbildungsniveau, Kenntnisstand 

(Boutron et al., 2008; Eden et al., 2011; Law et al., 1998/2008; MacDermid, 2003/2008), Waren Erfahrung 
und Fähigkeiten in beiden Armen angemessen (Boutron et al., 2005)? 

- Equipment (MacDermid, 2003/2008) 
- In welchem Setting wurde die Intervention durchgeführt (Des Jarlais et al., 2004; Vandenbroucke et al., 

2007)? 
- In welcher Dosierung, Frequenz, Intensität wurde die Intervention über welchen Zeitraum durchgeführt 

(Berger et al., 2012; Des Jarlais et al., 2004; Eden et al., 2011; Law et al., 1998/2008)?, Frequenz, Dauer, 
Anwendungsform (MacDermid, 2003/2008)  

- Welche Maßnahmen zur Steigerung von Compliance und Adherence wurden durchgeführt (Des Jarlais et 
al., 2004)? Berücksichtigung der Compliance (Berger et al., 2012; Dreyer et al., 2010), Compliance 
angemessen (Eden et al., 2011), Adherence quantitativ gemessen (Boutron et al., 2005) 

- Wann haben die Teilnehmer die Intervention erhalten (Schulz et al., 2010)? 
- Vergleichbarkeit der Intervention mit der reellen Versorgung (Setting geografisch und klinisch, Dosierung, 

Anbieter) (Eden et al., 2011) 
- Maßnahmen zur Förderung der Einhaltung des Behandlungsprotokolls (Boutron et al., 2008) 
- Zuordnung der Behandler zu einer Intervention, die Anzahl der Behandler und Einrichtungen, Verteilung der 

Patienten, Behandler zufällig ermittelt (Boutron et al., 2008)  
- Welche Begleittherapien wurden gegeben (Berger et al., 2012)? 
- Wurde die Intervention wie geplant durchgeführt (Eden, 2011)? 

- Outcomemessung 
- klinisch bedeutendes Primäroutcome (MacDermid, 2003/2008) 
- angemessene sekundäre Outcomes, die das Primäroutcome erweitern (MacDermid, 2003/2008) 
- alle wichtigen Outcomes (Eden et al., 2011; MacDermid, 2003/2008)  
- Messzeitpunkte direkt nach der Intervention und nach einer klinisch bedeutenden Phase (erläutert) 

(MacDermid, 2003/2008) 
- klar definierte primäre und sekundäre Outcomes (Des Jarlais et al., 2004; Schulz et al., 2010), mehrere 

Outcomes (Craig et al., 2008; Vandenbroucke et al., 2007; West et al., 2002) 
- für Patienten bedeutende Outcomemessung (Dreyer et al., 2010; Law et al., 1998/2008) 
- follow-up lang genug (Craig et al., 2008; University of Australia; Wells et al., 2011), lang oder mittelfristige 

Ergebnismessung (Dreyer et al., 2010) 
- Wie groß war das Sample und wie wurde Samplegröße festgelegt? (Deeks et al., 2003; Des Jarlais et al., 

2004; Schulz et al., 2010) angemessene Samplegröße (Eden et al., 2011), ggf. Anpassung der 
Gruppengröße an Clusterbildung (Boutron et al., 2008), Powerkalkulation (Sanderson et al., 2007; 
University of Australia; West et al., 2002) 

- Effektgröße, -präzision (Dreyer et al., 2010; Guyatt, Oxman, Kunz et al., 2011; University of Australia; University of 
Australia), Grenzwert eines relevanten Effekts angegeben (problematisch aber wichtig) (Shepperd et al., 2009)  

- klinische Relevanz dargestellt (Law et al., 1998/2008), Darstellung klinisch bedeutender Änderung und minimaler 
bedeutender Änderungen und den Bedingungen die für das Erreichen eingehalten sein müssen (MacDermid, 
2003/2008) 

 
für Fall-Kontroll-Studien 

- Gruppenvergleich 
- Repräsentativität der Population  

- exakte Beschreibung der Fallauswahl (University of Australia) 
- geeigneter Zeitrahmen für Exposition und Outcome (University of Australia) 
- fehlende Daten: Umgang mit Non-respondern (University of Australia) 
- zeitliche Abfolge korrekt (Exposition vor Outcome) (University of Australia)  

für Kohortenstudien 
- Besonderheiten der Kohorte (University of Australia) 
- Vergleichbarkeit der Behandlung für alle Teilnehmer (University of Australia) 
- akkurate Messung der Exposition (University of Australia) 

für einarmige Studien 



 4 

- Vergleich mit einer externen Kontrollgruppe (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- höhere Evidenz bei klarer Argumentation, dass in der externen Kontrolle kein Effekt zu erwarten ist, auch wenn 

GRADE dies primär auf Nebenwirkungen bezieht (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
für Systematische Reviews 

- Darstellung der Evidenz für einzelne Outcomes (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- Darstellung und Angemessenheit eines Bewertungssystems (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011), andernfalls Aufnahme 

der Primärstudien (Guyatt, Oxman, Vist et al., 2011) 
- Publikationsbias (Guyatt, Oxman, Montori et al., 2011), Risiko bei beobachtenden Studien höher (Guyatt, Oxman, 

Montori et al., 2011) 
- viele kleine Studien (Guyatt, Oxman, Montori et al., 2011) 
- viele Studien mit Sponsoring und positivem Ergebnis (Guyatt, Oxman, Montori et al., 2011) 
- Mehrfachveröffentlichung aus demselben Projekt (Guyatt, Oxman, Montori et al., 2011) 
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Anhang 12 Standardisierte Regeln für die Bewertung von Studien 

Abkürzungen: 

k.A. keine Angaben 
n Kriterium nicht eingehalten 
(n) Kriterium nicht vollständig eingehalten 
-n vorheriges „n“ wird abgezogen 
(-n) ½ vorheriges „n“ wird abgezogen 
n.a. nicht anwendbar 
nn  doppelt abgewertet 
n.r. nicht relevant 
p Kriterium eingehalten 
/ nicht berücksichtigt 

Eine Abwertung (n) einer Studie für einen Bewertungsaspekt wird nur vorgenommen, wenn mehr als 
ein dem Aspekt zugeordnetes Kriterien nicht eingehalten wurden.  

Eine doppelte Abwertung (nn) einer Studien für einen Bewertungsaspekte wird nur vorgenommen, 
wenn mehr als zwei dem Aspekt zugeordnete Kriterien nicht eingehalten wurden.  

Für einige Aspekte und/oder Kriterien war es notwendig spezifische Vorgehensweisen zu definieren, 
die im Folgenden beschrieben werden. 

Für einige Aspekte wurden spezifische Methoden als geeignet betrachtet, eine zuvor vergebene 
negative Bewertung zu reduzieren (vgl. folgende Tabellen). 

Aspekt: Die Vergleichbarkeit der Gruppen: 

Kriterium einige Populationsparameter angemessen erhoben und vergleichbar: 

alle Studien im Durchschnitt: 
� Altersunterschied maximal 10 Jahre 
� Geschlecht Anteilsunterschied maximal 20 Prozent 
� Schwere oder Krankheitsaktivität 

o DAS28-Klassifikation (vgl. Anhang 1)  
o ACR-Klassifikation: 

I Vollständig in der Lage, alle Aktivitäten des täglichen Lebens durchzuführen; 
Selbstpflege; berufliche und nicht-berufliche Tätigkeiten möglich 
II Zur Durchführung der üblichen Selbstpflege und der beruflichen Aktivitäten in 
der Lage sein, limitiert bei nicht-beruflichen Aktivitäten 
III In der Lage, übliche Selbstpflegeaktivitäten durchzuführen, aber limitiert bei 
beruflichen und nicht-beruflichen Aktivitäten 
IV Alle Aktivitäten eingeschränkt (Kuipers, Zeidler, & Köhler, 2006) 

� Dauer der RA maximal 5 Jahre unterschiedlich 
� Liegt kein Vergleich vor, wird abgewertet. 
� Liegt eine Angabe vor, dass kein signifikanter Unterschied vorhanden ist, wird nicht abgewerte. 
� Signifikante Unterschiede werden nur berücksichtigt, wenn sie auch relevant sind. 

Besonderheiten RCT: 

Randomisierung 
ausreichend 
beschrieben und 
angemessen 

n n n p p n p 

Verdeckt ranomisiert n n n n p n p 
Gruppen 
vergleichbar 
 

-n  n n n n p 

Bis auf ein 
Charakteristikum 
vergleichbar 

 -(n)      

adjustiert für 
abweichende 
Parameter 

  -n   / nicht 
anwendbar 

Gesamtbewertung p n p n p nn  
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Besonderheiten Kohortenstudie und klinisch kontrollierte Studie: 

Es wird erwartet, dass zwei weitere wichtige Parameter vorliegen und vergleichbar sind: 

z.B. körperliche Aktivität, Gewicht, Körperfettanteil, Funktionsfähigkeit 
alle vergleichbar: p 
bis auf einen Paramater vergleichbar: (n) 
mehr als ein Parameter nicht vergleichbar: n 

Kriterium: Kointervention vergleichbar 
� Nicht vergleichbare Kointerventionen führen auch bei nur einem „n“ zur Abwertung des Aspektes 

„Vergleichbarkeit der Interventionen“. 
� Eine bis zu 10 Prozent zwischen den Gruppen abweichende Häufigkeit der Teilnehmer/innen wird 

als vergleichbar betrachtet. 
� betrachtet werden: DMARD, Glucocorticosteroide, NSAID vergleichbar  

o nicht kontrolliert: n 
o nur zur Baseline kontrolliert: (n) 
o ein oder zwei kontrolliert (n) 
o andere relevante Therapie kontrolliert: (-n) 

Aspekt Umgang mit fehlenden Daten 

< 15 % fehlend   p 
> 15% fehlend n   
> 40 % fehlend  nn  
Vergleichbarkeit 
getestet + ITT 

-(n) -(n) / 

Vergleichbarkeit 
getstet + ITT + 
geeigneter Ersatz 
fehlender Werte 

  / 

 
Gesamtbewertung 

p n p 

 
Aspekt: Kontrolle von Confoundern 

Kriterium: standardisierte/vergleichbare Umgebung 
� keine Kontrolle: n 
� 1 Faktor kontrolliert und vergleichbar: (n) 
� 1 Faktor unterschiedlich: (n) 
� zwei Faktoren kontrolliert und vergleichbar: p 
� zwei Faktoren kontrolliert unterschiedlich: n 
� Sensitivitätsanalyse oder Adjustierung für unterschiedlichen Faktor: -n (sonst nicht anwendbar) 
� Umgebung Krankenenhaus: p 
Kriterium: Compliance 
� fehlender Kontrolle: n 
� unterschiedlich: nicht abgwertet, sondern in Interventionsbeschreibung aufgenommen 
Kriterium: Präferenzen: 
Fehlende Kontrolle: (n) 
� unterschiedlich in den Gruppen: (n) 
� nicht relevant für Vergleiche mit einer Normalversorgung 
Kriterium: Veränderung von Begleiterkrankungen: 
� nicht kontrolliert: (n) 
� unterschiedlich zwischen den Gruppen: (n) 

Aspekt: Vollständigkeit der Berichterstattung 
� Nur wenn sowohl ein begründeter Verdacht für eine selektive Berichterstattung vorlag als auch 

Angaben über einen Interessenkonflikt fehlten wurde abgewertet.  
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Aspekt: Verblindung 
� Die Verblindung von Teilnehmern und Therapierenden wird ggf. mit nicht anwendbar bewertet 

(n.a.). 
� Eine nicht durchgeführte und als machbar bewertete Verblindung der Untersuchenden führt in 

jedem Fall zur Abwertung des Aspekts Verblindung. 
� Nur bei nicht durchgeführter Verblindung der Untersuchenden wurde bei fehlenden Angaben zu 

einem Interessenkonflikt abgewertet. 
� Die erwartete Kontrolle der Verblindung der Untersuchenden wurde bei nicht Einhalten mit k.A. 

festgehalten aber bei der Bewertung nicht berücksichtigt. Das Fehlschlagen der Verblindung blieb 
daher ebenfalls unberücksichtigt. 

� Eine nicht durchgeführte Veblindung der Teilnehmer/innen gegenüber der Hypothese wurde mit 
k.A. festgehalten aber nicht gewertet. 

� Die Veblindung der Teilnehmer/innen wurde bei Vergleichen mit einer Normalversorgung als nicht 
anwendbar betrachtet. 

 

Gesamtbewertung des Verzerrungsrisikos 
� Ab zwei negativen Bewertungen wird abgewertet unabhängigig davon, ob ein Aspekt doppelt 

abgewertet wurde oder zwei einzelne Aspekte jeweils einmal abgewertet wurden. 
� Ab vier negativen Bewertungen wird abgewertet unabhängigig davon, ob zwei Aspekte doppelt 

abgewertet wurden, einer doppelt und zwei einfach oder vier einzelne Aspekte jeweils einmal 
abgewertet wurden. 
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Anhang 13 Bewertungen der integrierten Studien 
 
RCTs 

 VR Direktheit 
Population 

Direktheit 
Intervention 

Direktheit 
Outcome 

Präzision 

(Baillet et al., 2009) n  n   

(Bilberg, Ahlmen, & Mannerkorpi, 
2005) 

n  n   

(Breedland, Scheppingen, 
Leijsma, Verheij-Jansen, & Weert, 
2011) 

n    n 

(Cima et al., 2013) nn n n   

(da Silva, Kelson N. G. et al., 
2013) 

n    n 

(Dogu, Sirzai, Yilmaz, Polat, & 
Kuran, 2013) 

n  n   

(Durcan, Wilson, & Cunnane, 
2014) 

n n    

(Ekim, Armagan, Tascioglu, Oner, 
& Colak, 2007) 

  n  n 

(Eversden, Maggs, Nightingale, & 
Jobanputra, 2007) 

  n   

(Flint-Wagner et al., 2009) n  n   

(Häkkinen, Sokka, & Hannonen, 
2004)  

n     

(Hsieh et al., 2009) n  n  n 

(Janse Van Rensburg, C. et al., 
2010) 

nn  n  n 

(Hirvonen, Mikkelsson, 
Kautiainen, Pohjolainen, & 
Leirisalo-Repo, 2006) 

  n  n 

(Jong et al., 2003)      

(Lemmey, Williams, Marcora, 
Jones, & Maddison, 2012) 

n    n 

(Manning et al., 2014)      

(Meireles et al., 2010)   n   

(Neuberger et al., 2007)  n n   

(Reid A. et al., 2011) 
Kongressbeitrag 

nn  n  n 

(O'Brien, Jones, Mullis, Mulherin, 
& Dziedzic, 2006) 

n    n 

(Siqueira U.S., Orsini L.G., Mello 
M.T., Szejnfeld V.L., & Pinheiro 
M.M.) 

n    n 

(Orlova E., Karateev D., Nasonov 
E., & Kochetkov A., 2013) 
Kongressbeitrag 

nn n n  n 

(Staalesen Strumse et al., 2009) n  n   

(Strasser et al., 2011) n    n 

(van den Berg et al., 2006)   n   

(Williams et al., 2015)      

 
Klinisch kontrollierte Studien 

 VR Direktheit 
Population 

Direktheit 
Intervention 

Direktheit 
Outcome 

Präzision 

(Rønningen & Kjeken, 2008)  n    
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Enarmige experimentelle Studien 

 VR Direktheit 
Population 

Direktheit 
Intervention 

Direktheit 
Outcome 

Präzision 

(Häkkinen et al., 2005; Häkkinen, 
Hannonen, Nyman, Lyyski, & 
Hakkinen, 2003) 

n     

Kohortenstudie 

 VR Direktheit 
Population 

Direktheit 
Intervention 

Direktheit 
Outcome 

Präzision 

(Marcora, Lemmey, & Maddison, 
2005) 

    n 

{Melikoglu 2006 #1785 nn    n 

(Metsios et al., 2014)  n   n 

RheumaDat nn  n   

Einarmige beobachtende Studien 

 VR Direktheit 
Population 

Direktheit 
Intervention 

Direktheit 
Outcome 

Präzision 

(Bilek, Lyden, Thiele, O´Dell, & 
Willett, 2007) 
Kongressbeitrag 

nn n n  n 

(Bilek, Meza, Thiele, Willett, & 
O´Dell, 2004) 
Kongressbeitrag 

nn n n  n 

(Brorsson, Hilliges, Sollerman, & 
Nilsdotter, 2009) 

n n   n 

(Caine, Williams, Breslin, Owen, & 
Ahmad, 2010) 
Kongressbeitrag 

n n n   

(Ellegaard et al., 2013) n n   n 

(Hörnberg, Angström, & Wallberg-
Jonsson, 2014) 

    n 

(Karatepe, Göksel, Altinay, 
Günaydin, Türkmen, & Kaya, 
2011) 

nn  n   

Lineker 2006 #1315}      

(Samborski, Lisinski, & Sobieska, 
2006) 
Kongressbeitrag 

   n  

(Speed & Campbell, 2012) n n   n 

(van der Giesen et al., 2010) nn     

(Wong & Scudds, 2009) n n n   

 
 



Anhang 14 Bewertung des Verzerrungsrisikos der ermittelten Studien 

Abkürzungen

nn
n.r.
NV
p
Standardis
Pat.charakt.
angem. 
Random
syst.
TN
TP
Vergleichb.
vglb
VR
weitg

Eine Liste der genutzten Outcomes inklusive Abkürzungen befindet sich in Anhang 1.

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Baillet
(2009)

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

4%
I 8%
K 0%
einzeln Tests 
2-8%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

nur % Change 
relative und 
absolute Zahlen n

Cluster:
Rekrutierungs-
bias

HAQ
responsiv*

n
p

Biol vglb
GS vglb
Kointerventionen
vegleichbar (n)

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

weitg.
Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance n

Eignung p Hypothese k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied n.r. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes (n) ITT p Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Begleit-
erkrank. (n)

NHQ DHI p p p p p p n nn n

übrige p p p p p p p nn n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Bilberg
2005

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

unklar wie 
viele 
Patienten 
analysiert nn

Skalenniveau
Verteilung  p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a,

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.a.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt p

Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT / Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausschluss 
listenweise
Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p nn p n n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

SF 36 körperl Fkt
mentale Ges
Vitalität
AIMS" körperl
HAQ
Sekundär
outcome n

Ass
Adjust.
Begleiterkr
Biol
ES
GS
I
ITT
k.A.
K
KI
Krankheitsaktiv
n
n.a.
(n)

Untersuchende
adjustiert
Begleiterkrankung
Biologika
Effektstärke
Glucocorticosteroide
Interventionsgruppe
Intention-To-Treat
keine Angabe
Kontrollgruppe
Kontrollintervention
Ktrankheitsaktivität
abgewertet
nicht anwendbar
1/2 abgewertet

zweifach abgewertet
nicht relevant
Normalversorgung
positiv bewertet
Standardisierung
Patientencharakteristika
angemessene
Randomisierung
systematisch
Teilnehmende
Therapierende
Vergleichbarkeit
vergleichbar
Verzerrungsrisiko
weitgehend

n.a.
Vergleichb.
erhalten

SF 36 Schmerz
Primär outcome p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

DMARD vglb
GS vglb
Analget vglb
NSAID k.A
kein Unterschied 
im Verlauf ohne 
Zahlen
Kointerventionen
vegleichbar p

Dauer vglb
Alter vglb
Geschl k.A.
KA vglb
Minimalisierung 
per Computer: 
Alter, Alter, Dauer, 
Das28, aerobe 
Kapaz

(n)

/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

BT BL
weitg. Vglb
Standardi. 
Umgebung/
Therapie (n)

Vergleichb.
erhalten n.r.

HAQ
DAS
Fahrrad km/5Min
Primär outcome p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

NHQ
DHI
Sekundär
outcome

Werte für SENS 
und
Geschicklichkeitst
ests Anfang 
gemessen für 
Vergleichbarkeit 
keine Ergebnisse

(n)

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
Krankheitsaktiv 
vglb

p

/

randomisierte kontrollierte Studien

1



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Breedland
2011

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

2.9% 
AIMS2/ASES
I 10.5% 
AIMS2
K 0% AIMS2 p

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance n

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied n.r.

für BL-T1
ES**** p

standardisiert ** p
Kointerventionen
vegleichbar (n)

Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT n.r. Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

adj für AIMS2 
Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p nn n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Cima
2011

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 23% alle I

Skalenniveau
Verteilung ?

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

HAQ
Ass.*** n.r.n

TN-Zahlen zu 
allen t n

nur teilw Zahlen 
veröffentl
relative und 
absolute Zahlen n

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

inZhalen
ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse n TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten n

nur teilw veröffentl
Signifikanz n Compliance n

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** n

standardisiert ** p
Interessen
konflikt p

Interessen-
konflikt

k.A.
n

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a.

vorher/nachher p ITT n Präferenzen n.a.

Untersch FU
vergleichbar zw.
Gruppen n

Ausgleich 
fehlender 
Daten n

Begleit-
erkrank. (n)

Kraft nn p n p n nn nn nn 2n

HAQ nn n n p p nn nn nn 2n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

DaSilva
2013

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

11%
I 12% K11% p

Skalenniveau
Verteilung p

extern
verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.r.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p

HAQ
Schmerz
für Gruppenvergl 
nur teilw
Signifikanz

p

n Compliance n

HAQ
Eignung p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt p

Ausgleich 
fehlender 
Daten

nr
p

Begleit-
erkrank. (n)

p p n p p p p nn n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 

HAQ
SF36 körperl WB
Vit, psych WB
Sekundär
outcome n

n.a.
Vergleichb.
erhalten

Schmerz
Primär outcome p

Kontrolle k.A.

gkleiche 
Medikamente 
weiter
Kointerventionen
vegleichbar n 

Alter vglb.
Geschl.k.A.
Dauer vglb.
Schwere k.A.

n 

alle Ergebnisse 
signifikant
Gruppenvergleich 
nur zu signifikante 
Ergebnisse 
veröffentlicht
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes n

k.a.
/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

Vergleichb.
erhalten

k.A.
n

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n 

auff normale 
ADL
Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Kraft
Sekundär
outcome n

Kointerventionen
vegleichbar

k.A. 
n 

nur Alter, 
Krafttests

n 

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

HAQ
Primär outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

AIMS2 psych
Selbstwirksamkeit
Sekundär
outcome n

Vergleichb.
erhalten n.r.

AIMS2 körperl Fkt
DAS28
Primär outcome p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n 

NSAID vglb
DMARD vglb
GS k.A.

Alter vglb
Geschl vglb

(n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

2



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Dogu
2013

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen

k.A.
n

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 9,5%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* n

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Kontrolle 
Ergebn. 3 Pat 
ausgeschloss
en
compliance p

Eignung p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied n.r. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT n.r. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Begleit-
erkrank. (n)

p p n p p p p n n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Durcan
2014

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen n.a.

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 2,5% p

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A. 
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.r.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n.r.

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

kontollliert 
und Einfluss 
berechnet
Compliance n

Eignung p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a.

vorher/nachher p ITT n.r. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt k.A.

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

n p p p p p p nn n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Ekim
2007

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** p 0% p

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n.r.

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n

Gründe
für 
fehlende
Daten n.a.

P-Wert nicht 
angegeben festgel 
<0,05
Signifikanz p Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.a.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied n.a. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.a.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.r. 

vorher/nachher p
Signifikanztest 2 
Wo fehlt n ITT n.a. Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.a.

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p n p

Schmerz
Primär outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Funktion
Sekundär
outcome n

DMARD wie vorher
keine 
Schmerzmittel
Kointerventionen
vegleichbar (n)Alter vglb

Dauer vglb
KA vglb.
Geschl vglb
kein sat. Vergleich

-n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten n.a.

Standardi. 
Umgebung/
Therapie

Kontrolle n.a.

n 

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 

HAQ
Schlaf
Fatigue
Sekundär
outcome

/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

n

n.a.
Vergleichb.
erhalten

Schmerz
Primär outcome p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n 

BL
Bilogika  vglb
Kointerventionen
vegleichbar (n)Alter vglb.

Geschl.n vglb
Dauer vglb.
Fkt, Schmerz, 
ESR, CRP vglb.

(n)

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p

Schmerz
DAS28
Primär outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

RAQoL
Funktion
Sekundär
outcome n

Alter vglb.
Frauen
Dauer vglb.
Schwere vglb.

-n

(n)

BL
DMARD vglb.
Anti-TNF vglb.
Verlauf nicht K
Kointerventionen
vegleichbar n

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse /

Vergleichb.
erhalten n.r.

BT vglb.
Standardi. 
Umgebung/
Therapie

3



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Eversden
2007

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

26.0-27.0%
I 22.8%-
26.3%
K 27.6%-
29.3% n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

vergleichb Übg zu 
I
KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter k.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt p

Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Sensitivitäts-
anal
Ausgleich 
fehlender 
Daten -(n)

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p n p

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Flint-
Wagner
2009

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

31.25% 
I 28.6%-
33.3%
K 27.3%-
36.4% n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k. A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

Gehgeschw 
Ass.***

n
n.r.

nicht 
exakt/Grup
LBM SF36
TN-Zahlen zu 
allen t

(n)
n

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Eignung p Hypothese k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied p ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt

k.A. 
n

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

n p p n p p p n n

n p p n n p p n 2n

LBM SF36 n p p n p n p n 2n

n p p n p p p n n

VAS / Knochendichte

Gehgeschw

HAQ

HAQ
Gehgeschw
Sekundär
outcome n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergl 
DO/nicht
ähnl BL
Vergleichb.
erhalten -(n)

VAS
LBM
Knochendich.
Primär outcome p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

alle min 4Mo 
Infliximab
GS BL vglb
DMARD BL vglb
NSAID BL n vglb
Verl nicht K
Kointerventionen
vegleichbar (n)

Alter vglb
Dauer vglb
Schwere nK
Geschl n vglb 
SensAn k sign U 
ohne Daten
angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt. -(n)

ANCOVA 
Ergebnisse fehlen
Daten 8Wo zu 
extrah Outcomes 
fehlen einzelne 
Ergenisse 
SF36/AIMS/BMI 
auf Kongress 
veröffentlicht kein 
sign Unterschied n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

HAQ
10m Gehtest
Sekundär
outcome n

n.a.
Vergleichb.
erhalten

Schmerz VAS
Primär outcome p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

DMARD vglb
GS vglb
NSAID vglb
vglb verändert
Kointerventionen
vegleichbar p

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
Schwere k.A.

(n)

/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

4



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Häkkinen
2004

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

FW

12/24 Mo

11.4%
I 11.4%
K 11.4%
5 J

15.7%
I 17.1%
K 14.2%

p

n
Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

VAS
HAQ
DAS28
Gehgeschw
Ass.***

n.r.
n.r.
p
n TN-Zahlen zu 

allen t p
relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.A.

Larsen SDD nicht 
gepr 1 Unters
HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Valpar9  
unberücksichtigt
stark verändert 
eingesetzt
Eignung p Hypothese k.A.

12/24 
5J
Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied

p
p

ES*** p

standardisiert ** p

Gehgeschw
Interessen-
konflikt

n

k.A.

protokollgemäß n.A. Kontrolle n.a. Präferenzen (n)

vorher/nachher p

12/24
2P nein 1Pat 
ja
5J
ITT

n.r.

/ Begleit-
erkrank. (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt

k.A
n

12/24
5J
Ausgleich 
fehlender 
Daten

n.r.
/

12/24 Mo Gehgeschw n p p n n p p n 2n

12/24Mo n p p n p p p n n

n p p n n n p nn 2n

5J n p p n p n p nn 2n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Hsieh
2009

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 0%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t n.r.

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten n.r. Signifikanz p

kontr.
Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß k.A. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT n.r. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Begleit-
erkrank. (n)

p p n p p p p n n

VAS Schmerz
SJC TJC
Primär outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

HAQ
Gehzeit
AIMS D
Sekundär
outcome n

GS vglb
NSAID n vglb.
DMARD n vglb.
kaum Veränd
Kointerventionen 
vergleichbar n

Alter vglb
Geschl nur F
Dauer vglb
ACR vglb

p

n.r.

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten

n

5J Gehgeschw

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

HAQ
Gehgeschw
Sekundär
outcome

12/24
Vergleich 
DO/nicht
n sign
5J
Vergleichb.
erhalten

n.r.

/

VAS Pain
ESR
Larsen
BMD
Primär outcome p

DMARD BL vglb 
und vglb verändert
GS nicht vglb 
weder BL 12 noch 
24 Mo noch 5J 
NSAID keine K

BMD adj u.a. 
Prednisolon 
Osteoporosemed 
keine K NSAID

Kointerventionen
vegleichbar (n)

stratifiziert
Geschlecht
Alter
Alter vglb
Geschlecht vglb
Dauer vglb
DAS28_Klass vglb

unterschiedl 
Outcomes in 
Veröffent 
lichungen
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes n

12/24 
BT vglb

5 J

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

n.a.

n.a.

12/24 Mo
BT vglb

5 J 

Standardi. 
Umgebung

(n)

n

5



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Rensberg
(2010)

angem. 
Random. p validiert * p

teilw Aqua teilw 
Lauftraining 
innerhalb
der Gruppen n

Hinweis
stopping early p TN *** n.A.

27%
I 24%
K 33.3% n

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

verdeckte 
Zuordnung n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

VAS, HAQ
Ass.***

n.r.
n

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Kontr nicht adj 
Compliance p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.A.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse n TP*** n.A.

Gründe
für 
fehlende
Daten n

5% und 10% 
angegeben nur 5% 
berücks 
Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung Hypothese k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p Präferenzen n.a 

standardisiert ** k.A.

Interessen-
konflikt p

Vergleichb.
erhalten /

Begleit-
erkrank. (n)

protokollgemäß n.A. Kontrolle n.A. ITT /

vorher/nachher p

Kointerventionen
vegleichbar

Interessen
konflikt p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

vergleichbar zw.
Gruppen p

n p p n n n p n 2n

VAS, HAQ n p p n p n p n 2n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Hirvonen
2006

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen n

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

10%
LK 0%
GK60 15%
GK110 15%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Griffkraft bei 
Maßnahmen ohne 
Kraft als Ziel nicht 
geeignetes 
Surrogat für 
Funktion 
Eignung

n
p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle (n)

vorher/nachher p ITT / Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

last value
Ausgleich 
fehlender 
Daten p

Griffkraft
Sekundär
outcome n

Begleit-
erkrank. (n)

nur 55 Pat als 
TN 
angegeben 1 
mehr als 
Hirvonen n 

p p n p p p p p p

HAQ
Walk Test
Sekundär
outcome n

NSAID vglb
GS/DMARD n vglb 
I mehr

(n)

Alter vglb
Frauen
KA vglb
Dauer ? (n)

BMI nach I fehlt
nur sign Veränd. 
Gruppenvergleiche 
mit Zahlen 
veröffentl 
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes (n)

VAS
DAS28
BMI
Primärout come p

stat. Therap
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

PT verglb
BL 
DMARD vglb
NSAID vglb
GS n vglb
Med unveränd
keine 
Glukokortikoid 
Injektionen
Kointerventionen
vegleichbar (n)

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
KA vglb

-n

k.A.
/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.Schmerz

DAS28
Primär outcome p

Studienplanung wg 
Patienmangel 
verändert

Vergleichb.
erhalten

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

6



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

de Jong
2003

angem. 
Random. p validiert * p

Supervisor aus 
allen Einr alle 8 
Wo getroffen zur 
anpassungm 
Vereinheitl.
innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

DO I K 8.2-
11.4%
FW 13.6% 
I9.9%
-11.9% p

Skalenniveau
Verteilung p

BT keine 
Verän
Standardi. 
Umgebung/
Therapie (n)

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen
zu allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

Larsen kl G 
SDD>MCII

responsiv*

n

p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p

BMD 
Gruppenvergleich 
12/24 Mo 
Signifikanztest?

n

p

Eignung p

Interessen-
konflikt

k.A.
n Hypothese n.a.

IG>KG #
Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied (n) ES**** p

standardisiert ** p

Interessen
konflikt k.A

DO/Nicht kU
innerh I tend 
relev höherer 
Larsen kl G, 
tend höh HAQ  
BL
Vergleichb.
Erhalten -(n)

Begleit-
erkrank. (n)

protokollgemäß

Kontrolle
75% richtig

/
n 

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Primäroutc.
MACTAR
Larsen gr G
Larsen kl G
DAS4
BMD p

vorher/nachher p

vergleichbar zw.
Gruppen p p

MACTAR p p p n p ges 11.7% p p p p

HAQ p p p n p ges 12.3% p p p p

Larsen gr Ge p p p n p ges 11.3% p p p p

DAS4 p p p n p ges 12.6% p p p p

HADS p p p n p ges 13.6% p p p p

BMD p p p n p ges. 12.0% p p p p

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Lemmey
2012

angem. 
Random.

k.A.
n validiert p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

22.2%
I 27.8%
K 16.7%
FU ca. 3J
50%

n

nn Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

Gehgeschw
Ass.***

n
n.r.

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias responsiv p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

zw 24 Wo-3J
Gründe
für 
fehlende
Daten n Signifikanz p Compliance p

Eignung p

DAS nach 3J fehlt 
trotz gemessen
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes (n) Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied /

LBM
Gehgeschw
mIGF-1
ES**** p

standardisiert p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a.

vorher/nachher p ITT k.A. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

24 Wo p p n p p n p p n

p p n p n n p p n

3J p p p p p nn p p n

24 Wo/3J Gehgeschw

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

50-Fuß
Sekundär
outcome

p

n

für mIGF k 
Unt. zu keine 
mIGF
Vergleichb.
erhalten /

p

24 Wo keine K
5J unchanged
Kointerventionen
vegleichbar

n
(n)Alter vglb

Geschl vglb
Dauer vglb
DAS28 vglb
Strat Alter, 
Geschlecht 
Östrogenspiegel

-n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

DAS28
Kö.fett
MDHAQ
3J: 5- Fuß 
Primär outcome

nn

Präferenzen
KG DO Präf 
IG Pat 8 vor 1 
nach BL

Phys Akt, 
Ernähr k U
5J vglb U
Standardi. 
Umgebung/
Therapie

ITT 
IG nicht ausg 
9.9%

Sekundär
outcome
HADS
HAQ

DMARD vglb
NSAID vglb
GS vglb 

K mehr PT
hätte Effekt 
verkleinert
Kointerventionen
vegleichbar p

Sensana 
ohne P mit 
GS/bisphos 
vglb
Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Alter vglb
Dauer vglb
Geschl vglb
DAS4 vglb
stratifiziert nach 
Geschl, Alter u 
Rekrut.einr

MACTAR, HAQ, 
HADS, DAS4, 
Kraft, Ausdauer 
korrigiert für 
Anfangsunt. KH-
Dauer, DMARD, 
Larsen kl Gel

Larsen kl Gelenke 
BL relev sign Unt 
DMARD BL sig 
Unt korrigiert BL 
Unt

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger p p

viele 
Veröffentlichungen 
die jeweils andere 
Messungen listen/ 
nutzen
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes

7



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Manning
2014

angem. 
Random. p validiert * p

geschult, 
kontrolliert
Manual
+NV
innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

DO 12Wo 
13% I11.6% 
K14.3%
36Wo 17.6%
I17.3% 
K17.9% 
complete 
Case Anal 
FW 20.4%-
48.1%

p

n

n
nn

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

NV
KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

DO
Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Eignung p
Interessen-
konflikt k.A. Hypothese n.a.

DO/Nicht DO
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

DASH
Ausgleich 
fehlender 
Daten

-(n)

/
Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p

p p

n p

p p

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Meireles
2009

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** p

3.28%
I 0%
k 9.8%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t P

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.a.

1 P unwohl 
Plazebo
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied n.r. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.r.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

zweite Unters.
Ausgleich 
fehlender 
Daten p

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p n p

Schmerz
Primär outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

DASH-ADL
DASH-Work
Sekundär
outcome n

keine Veränd
Parazetamol/Diclo. 
bei Bedarf
Kointerventionen 
vglb.
vegleichbar (n)Alter vglb

Dauer vglb.
Geschl vglb
Schwere vglb
Rass n vglb

p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten n.r.

DAS 48,1% FW

GAT 26,9% fW RAQoL, Schmerz, Fatigue; SW Schm, SW Fkt 25,0%, SWfkt 29,6% FW

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n 

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

DASH
GAT
Selbstwirk 
Schmerz,
Funktion, Sympt
RAQoL
Fatigue VAS n

DASH 20,4% FW

n.a.

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p

Vegl für DO 
keine subst 
Untsch
Sensitivitätsa
nalyse DO, -(n)

Schmerz VAS
DAS28-ESR
Primär outcome p

42% Unters. 
Richtig 
zugeordnet
Kontrolle p

BT vglb
Standardi. 
Umgebung/
Therapie (n)

Sensitivitätsanalys
e >  ≤ 3Mo Veränd 
DMARD/Biologika
kein sig U Effekt 
(NSAID, GS BL 
unbek.)
weniger Med 
Änderung 
(9Wo29/25 
16Wo15/25), 
Überweisung 
ergänzende 
Therapien (9Wo 
2/3 16Wo2/2) I
Kointerventionen
vegleichbar

(n)
n.r.

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
I hohe KA K 
moderate KA 

(n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

8



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

7.5%
D 5%
ROM 15%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p

HAQ kein 
Gruppenvergleich
Signifikanz

n
p

ROM low c 
ausgeschl
Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Abbruch wg. 
niedrige 
Comliance
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied

n
n.r. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT
k.A.
n.r. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten

k.A.
n.r.

Begleit-
erkrank. (n)

HAQ n p n p p p n p 2n

n p n p p p p p n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Neuberger
2007

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.A.

28.4% - 29%
22.3% - 
33.3% / Gr n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.A. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.A.

Gründe
für 
fehlende
Daten p

Fatigue
Schmerz
Depr
Selbstwirk.
Signifikanz

n
p

Vergleichbar 
zw I und IH
Compliance p

Eignung p

K weniger DMARD
keine untersch. 
Veränd.
Kointerventionen
vegleichbar (n)

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

vgl dDO Nicht 
DO 
Zusammenh.b
is auf Dauer 
KA
Studie/
syst. 
Unterschied (n) ES**** p

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A.

Vergleichb.
erhalten

Schmerz
ToJC
Fitn
Primär 
outcome p 

protokollgemäß n.A. Kontrolle k.A. ITT -(n) Präferenzen (n)

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

KA vglb (ohne 
Zahlen)
vergleichbar zw.
Gruppen p

p p p p p p p p p

p p p p p p n p pFatigue, Depression, Selbstwirk.

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Gehzeit
Fatigue
Depr
Selbstw.
Sekundär
outcome

Interessen
konflikt k.A.

anderes 
Training kontr
BT vglb
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

keine sign 
Unterschiede 
Geschlecht Alter 
Dauer RA Anzahl 
Komorbidit

p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

n

geeignete/
aktuelle 
Parameter p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

HAQ
Sekundär
outcome

k.A.
n.r.

Schmerz
RAI
Primär outcome p

n

Kointerventionen
vegleichbar n

Alter vglb
Frauen
Dauer I länger
Schwere k.A.

-(n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten

Melikoglu
2006

KH für Studie
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

9



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

O´Brien
2006

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

% 1/3/6 Mo
13/19/22
I1 10/14/14
I2 17/29/33
K 14/14/18

p
n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

AIMSII
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

teilw
Gründe
für 
fehlende
Daten

n.r.
(n) Signifikanz p

erhoben nicht 
veröffent-licht
Compliance n 

Jebsen-Taylor 
unberücks 

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.r.

kein sign Unt 
Anzahl DO
I2 deutl mehr 
DO
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied

n.r.
(n)

TJC/SJC
ES****

n
p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt p

Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt. vorher/nachher p ITT p Präferenzen (n)

adj BL-Dif Outc /
vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten

k.A.
n.r.
n

Begleit-
erkrank. (n)

1 Mo p p p p p p p nn n

3/6 Mo p p p p p n p nn n

Der Kongressbeitrag zu dem RCT von Orlova (2013) enthielt nicht ausreichend Infomationen, sodass das Verzerrungsrisiko (nn) als stark erhöht angenommen wurde.

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Reid
2005

angem. 
Random. n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

keine 
Angaben nn

Skalenniveau
Verteilung  p

verdeckte 
Zuordnung n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n

TN-Zahlen zu 
allen t n 

relative und 
absolute Zahlen n

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a,

Gründe
für 
fehlende
Daten n Signifikanz n Compliance n

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.a.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** n

standardisiert ** p
Interessen
konflikt n

Interessen-
konflikt n

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT / Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

nn p n p n nn nn n nn

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

/

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n

HAQ
Primär outcome p

AIMSII Ha/Fi
Sekundär
outcome n

BL/Verädn
DMARD vglb
BL
Steroide vglb
NSAID n K
keine zusätzl 
Therapien 
Kointerventionen
vegleichbar p

Geschl vglb
Dauer RA n vglb
Schmerz/Fkt vglb
Alter vglb
strat </> 5J Dauer
I1 ns aber deutl 
länger erkrankt

(n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten

k.A:
n

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

k.A

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Gehge-
schwindigkeitTCS
T
Sekundär
outcome

Vergleichb.
erhalten

n

AIMSII OE
SJC, TJC
Primär outcome p

Kointerventionen
vegleichbar n 
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Siqueira
o.J.

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

18%
L30.3%/ 
W18.2%/ K 
5,9% n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

8Wo fehlen
TN-Zahlen zu 
allen t (n)

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten n Signifikanz p Compliance p

Eignung p Hypothese k.A.

größter Teil L 
Compl als Teil 
I gewertet
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

erg 8Wo VAS 
pain, global
protokollgemäß

n
ng Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt k.A.

letzter Wert
Ausgleich 
fehlender 
Daten

p
-(n)

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p n p n n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Staalsen
2009

S Plus lang
angem. 
Random. p validiert * p

unterchiedl 
Jahreszeiten 
Tageslicht/ 
Temperatur/ 
Niederschl kontr
in den zwei 
Zentren je Gruppe 
teils unterschiedl
innerhalb
der Gruppen (n)

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

33.3%
I 20.9%
K 45.3% n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

DAS28
Schmerz
MHAQ
Fatigue
Ass.***

n
n.r.

k.A.
TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

MHAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

teilw.
Gründe
für 
fehlende
Daten (n) Signifikanz p Compliance n

Eignung
standardisiert **

p
p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

mehr DO K 
als I
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

protokollgemäß n.a.
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

vorher/nachher p Kontrolle n.a.

ITT /

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

DAS28 p p p p n n p n 2n

p p p p p n p n n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Sekundär
outcome

Vergleichb.
erhalten

DAS28-ESR, 
HAQ, BMD
% Börperfett
Primär outcome

Angekündigte 
Korrelationen nach 
Auskunft Autor 
keine sign 
Ergebnisse (nicht 
relavant für SR)
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes (n)

stationär
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

p

5 P unzufr mit 
Random 
(Gruppen?)
Präferenzen (n)

n 

BL vergleichb 
Anzahl
Begleit-
erkrank. (n)

DMARD vglb
GS vglb
NSAID vglb
Veränderung nicht 
vglb
Kointerventionen
vegleichbar p

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
KA vglb
Stratif Geschlecht, 
DMARD,

-n p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

DAS Untersucher 
unterschiedl qualif 
in Zentren
vergleichbar zw.
Gruppen

n
p

(n)

DO Nicht-DO 
vergleichb
Nicht-DO zw 
Gruppen 
vergleichb

Schmerz
DAS28
Primär outcome

p/

MHAQ
Fatigue
Sekundär
outcome

Aufforder 
keine anderen 
körperl 
Aktivitäten, 
tägl Routine 
nicht zu 
veränd keine 
K
Standardi. (n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Veränd DMARD u 
GS ausgeschl
DMARD vglb
GS vglb.
NSAID vglb.
Kointerventionen
vegleichbar p

gematcht Alter, 
Gewicht, BMI, 
Dauer
Alter vglb
Geschl nur F
Dauer vglb
DAS-28 ESR vglb
Med vergl
Adjustierung Alter, 
Gewicht, BMI, 
Rauchen, körperl 
Akt, 
Komorbiditäten

p
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

12% DO 
alle IG p

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung n

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

fehlende Werte K

relative und 
absolute Zahelen n Compliance p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ

responsiv*

n

p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p Hypothese p

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied n

fehlende Werte K

ES**** n Präferenzen (n)

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A.

Vergleichb.
erhalten /

Begleit-
erkrank. (n)

protokollgemäß n.A. Kontrolle k.A. ITT p

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen-
konflikt n

Sekundär
outcome

p p p n p p n n n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

vanden 
Berg
2006

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

5%
I 2.4%/6.1%
K 3.8%
24 Mo
31.9%/32.5%
I 
32.9%/34.1%
K 
30.8%/32.1%

p

n

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias

24Mo HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

12 Mo
24 Mo 29 P 
nein
Gründe
für 
fehlende
Daten

p
n

Signifikanz p Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p

kaum Info zu I 
und K 
weitergegebe
n
Hypothese k.A.

12 Mo
24 Mo bd Gr 
gleich 
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

standardisiert ** p

24 Mo
Interessen-
konflikt

p
k.A.

24 Mo
Interessen-
konflikt

p
k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

bis 12Mo p p p p p p p p p

24 Mo p p p p p n p p p

% Pat Aktiv
HAQ
RAQoL
Sekundär
outcome n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

24 Mo 
DO/nicht DO 
kein sig 
Unterschied 
BL o 12 Mo
Vergleichb.
erhalten

/
-(n)

MACTAR
24Mo HAQ
DAS28
Primär outcome p

I>K subj PA
I=K obj PA
24 Mo subj 
PA I=K
Aufgen 
Beschre MN
BT BL vglb
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

NSAID vglb  BL
DMARD vglb BL
Veränd vglb
GS n K
Anzahl Pat ≥ 1Mal 
mit RL, 
Allgemeinarzt, PT, 
spez. 
Krankenschw, OT, 
Ernährungsberatu
ng, Sozialarbeit
I > OP SensitAnal
24 Mo Veränd n K 
(nur zw Outcome 
Gruppen)
Konterventionen 
vergleichbar

p
(n)

Alter vglb
Dauer vglb
Geschl vglb
DAS28 vglb

p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

K Werte 
HAQ, 
DAS28 
VAS Schmerz 
fehlen
für KG
fehlen
plausibler/
zu erwartender 
Outcomes n

LBM
Legpress
Primärout come p

Strasser
2011

Aufford Med 
beibehalten, 
Veränd nur bei 
Schub (2x in I)

nur (I+K) K
DMARD vglb 
GS 20 nK
Kointerventionen
vegleichbar (n)

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
KA keine Werte K
alle stabile RA

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt. -n
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Williams
2015

blockweise Tabelle
angem. 
Random. p validiert * p

geschult, 
kontrolliert
(alle in beiden 
Therapien)
innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

4 Mo 8%
SJC/TJC 17%
8 Mo 11 %
SJC/TJC 26%
22 Mo 33 %

n

n

n

adjust. Baseline 
lineares Modell
Skalenniveau
Verteilung p

extern
verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.r.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

stratifiziert nach 
Einrichtung
Cluster:
Rekrutierungs-
bias responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

kontollliert 
und Einfluss 
berechnet
Compliance p

Eignung p Hypothese k.A.

stat. 
Kontrolliert 
Monte Carlo
anders DO 
Nicht DO aber 
nicht 
zwischen 
Gruppen
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied /

Statistik verändert, 
veränderung begr. 
Veröffentl.
ES**** p

standardisiert ** p
Interessen-
konflikt k.A.

AIMS durch MHQ 
ersetzt 2. Protokoll 
dokumentiert
protokollgemäß p

Einfluss PT über 
zufällig innerhalb 
Zentrum p

vorher/nachher p

multiple 
Imputation 
Analyse
ITT -(n)

Konrolliert, 
gleich verteilt
Präferenzen p

vergleichbar zw.
Gruppen p

Interessen
konflikt k.A.

als Sensit. 
Primäroutc
Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

p p p p p p p n.a. p

Kohortenstudien

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Marcora
2005 validiert * p

innerhalb der
Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 0%

Skalenniveau
Verteilung p

reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n.r. 

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

K aus logist. 
Gründen nicht Am 
Train teilgen
vergleichbare
Rekrutierung p

MHAQ
adv ADL?
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe für 
fehlende 
Daten n.a. Signifikanz p

Eignung p

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese n.a.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied n.a. ES**** p Compliance p

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A:

Interessen-
konflikt k.A. 

Vergleichb.
erhalten n.a

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.r.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a. ITT n.a. Präferenzen (n)

vorher/
nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.a.

Begleit-
erkrankungen (n)

Adjustierung n.a.

vergleichbar
zw.Gruppen p

p p p p p p p p p

Schmerz
SJC
TJC
Primär outcome p

n

etw. höher als 
Zufall Senst. 
Kein Einfluss
Kontrolle p

Alter vglb.
Geschl.vglb
Dauer vglb.
Fkt, Schmerz, 
ESR, CRP vglb.
angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 

MHQ
SF12
Sekundär
outcome

adj. Baseline, 
Alter, Geschlecht, 
Med
Sens. Alter, 
Geschl. 
Einrichtung 
Baselineuntersch.

p

p

BL/Verlauf
DMARD vglb
Steroide vglb
NSAID vglb
Analg vglb
Med. kaum 
verändert
Schienenvers. 
vglb
Kointerventionen
vegleichbar p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse p

leicht 
unterschiedl 
DO in den 
Gruppen aber 
vglb.
Vergleichb.
erhalten -(n)

BT vglb.
Famst. Vglb.
Bild. Vglb.
Standardi. 
Umgebung/
Therapie

gematcht Alter, 
Geschlecht
Maßnahmen
zur Steigerung p

Angabe Pat k 
Verän PA, 
Ernähr, 
Lebensstil
Liste/
Kontrolle 
mögl. 
Confounder p

DMARD BL 
tendenziell K mehr 
P
NSAID BL vglb
GS BL vglb
keine Veränd
Kointerventionen
vegleichbar p

Alter vglb
Dauer vglb
Geschl vglb
RADAI vglb
körperl Akt vglb
Med vglb
Körperf vglb
angemessene
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt. p

MHAQ
LBM
Kö.fett
RADAI
ESR
Primäroutcome p

adv ADL
Fatigue
Sekundär
outcome n
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

7.5%
D 5%
ROM 15%

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p

HAQ kein 
Gruppenvergleich
Signifikanz

n
p

ROM low c 
ausgeschl
Compliance p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Abbruch wg. 
niedrige 
Comliance
Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied

n
n.r. ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT
k.A.
n.r. Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten

k.A.
n.r.

Begleit-
erkrank. (n)

HAQ n p n p p p n p 2n

n p n p p p p p n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Metsios 
2014

gematcht
Maßnahmen
zur Steigerung p validiert * p

innerhalb der
Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.A.

10% 
10/10 p

Skalenniveau
Verteilung p

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

HAQ
responsiv*

n
p

Auff nicht 
evrändern DMARD 
Kointerventionen
vegleichbar (n) 

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.A.

Gründe für 
fehlende 
Daten p Signifikanz p

Eignung p

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

VO2 max für K nur 
grafisch
ES**** p Compliance p

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt p

Interessen-
konflikt p

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

HADS EQ05 
Cytokine Moleküle 
fehlen 
protokollgemäß

n
ng Kontrolle k.A.

Vergleichb.
erhalten Präferenzen (n)

vorher/
nachher p ITT n.r.

Sekundär
outcome

Begleit-
erkrankungen (n)

Adjustierung n.r.

vergleichbar
zw.Gruppen p

Ausgleich 
fehlende 
Daten n.r.

p p p p n p p n p

HAQ
DAS28
Körperfett
VO2max
Primäroutcome p

Melikoglu
2006

KH für Studie
Standardi. 
Umgebung/
Therapie p

Kointerventionen
vegleichbar n

Alter vglb
Frauen
Dauer I länger
Schwere k.A.

-(n)

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten

k.A.
n.r.

Schmerz
RAI
Primär outcome p

n.r.

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt. n

Liste/
Kontrolle 
mögl. 
Confounder n

HAQ
Sekundär
outcome

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
KA vglb
Körperfett vglb
Funktion vglb
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt. p

14



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Rheuma 
Dat
2015

Maßnahmen
zur Steigerung n.a. validiert * p

innerhalb der
Gruppen n

Hinweis
stopping early p TN *** n.A. 51% nn

Skalenniveau
Verteilung p

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n.r. 

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

responsiv* p

NSAR vglb
DMARD vglb
GS vglb
Kointerventionen
vegleichbar p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.A.

Gründe für 
fehlende 
Daten n Signifikanz p

Eignung p

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese p

kein 
Unterschied 
berücksichtigt 
übrige ES**** p Compliance n

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt p

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied -(n)

Schmerz
Primäroutcome p

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.A.

Vergleichb.
erhalten /

SF36 KSS
SF36 PSS
Vit
Fkt
Schmerzhf
Depr Präferenzen n.a.

vorher/
nachher p ITT /

Sekundär
outcome

Begleit-
erkrankungen (n)

Adjustierung /

vergleichbar
zw.Gruppen p

Ausgleich 
fehlende 
Daten /

n p p p p nn p n 2n

klinische kontrollierte Studien

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Häkkinen
2003

Maßnahmen
zur Steigerung / validiert * p

innerhalb der
Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

FW
8,7%
F 8,3%
L 9%

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung/ 
Therapie n

einarmig 
berück-
sichtigt

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe für 
fehlende 
Daten p Signifikanz p

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p Hypothese n.a.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied p

Gehgeschw
ES****

n
p Präferenzen n.a.

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A.

Vergleichb.
erhalten n.r.

Schmerz
JointCount
Körperfett
Primäroutcome p

Begleit-
erkrankungen (n) 

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a. ITT n.a.

vorher/
nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Adjustierung/ /

vergleichbar
zw.Gruppen p

Interessen-
konflikt

k.A.
n

Gehgeschw n p p n p p n n 2n

n p p n p p p n n 

n 

DMARD vglb
NSAID vglb
GS vglb
Kointerventionen 
vegleichbar p

Outcomes 7/14 
Wo nur einzelne 
Werte (Grafiken) 
veröffentlicht
Konferenzbericht 
zusätzlich für 
gesamte Gruppe 
IGF-α, Umfang 
Quadr
fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes n

Alter vglb
Frauen
Dauer zuordn 
Kriter
E ACR I-II HAQ 
vglb, stabil
L 5 kg schwerer
L 1h/Wo mehr 
körperl Tr
angemessenen
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt.
außer den zur 
Gruppenbildung 
genutzten n

n

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer n vglb
Schwere vglb
Funktion n vglb
bish PT n vglb
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt. n 

BT/Veränd 
vglb
Liste/
Kontrolle 
mögl. 
Confounder (n)

HAQ
Gehgeschw
Sekundär
outcome
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Ronningen
2008 validiert * p

innerhalb der
Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a.

2Wo 3.3% I=K
14Wo 16.7% I 
13.3% K 20%

p

n
Skalenniveau
Verteilung p

reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** n.r.

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p p

unterschiedl 
Jahreszeit
Befürchtung 
Übertragungs-
effekt kleines KH
vergleichbare
Rekrutierung p

MHAQ
responsiv*

n
p

Kointerventionen
vegleichbar p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

tw angeg 
Ausgl fehlend
Gründe für 
fehlende 
Daten p Signifikanz p

Liste/
Kontrolle 
mögl. 
Confounder n.r.

Eignung p

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

DO 
vergleichbar 
außer
sign weniger 
Kraft BL DO
Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied (n)

KA, Fatigue, 
Schmerz
ES****

n
p

Auschluss TN 
< 5
TN-Raten 
angegeben
Compliance p

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt

k.A.
n

Vergleichb.
erhalten /

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a. ITT -(n)

Schmerz Griff
Primäroutcome p Präferenzen (n)

angemessenen
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt.
außer den zur 
Gruppenbildung 
genutzten 
Parametern n

vorher/
nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten p*

BL-Anzahl
Begleit-
erkrankungen p

sig Dauer Ext-Def
Adjustierung -n

vergleichbar
zw.Gruppen p

Fatigue, 
Schmerz, 
KA p p p p p p n p p

p p p p p p p p p

einarmige experimentelle Studie
adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p

FW
8,7%
F 8,3%
L 9%

Skalenniveau
Verteilung p

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Eignung p

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied p

Gehgeschwindigke
it
ES****

n
p Compliance p

standardisiert ** p

Schmerz
JointCount
Körperfett
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes n

alle TN 
ausgewertet n.r.

vorher/nachher p

Interessen
konflikt

k.A.
n

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

p n n p n n 2n

p p n p p n n

Outcomes 
7/14 Wo nur 
einzelne 
Werte 
(Grafiken) 
veröffentlicht
Konferenzberi
cht zusätzlich 
für gesamte 
Gruppe IGF-α, 

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

n.a.HAQ
Gehgeschw
Sekundär
outcome n

Korrelat mit 
einigen 
Einflussfaktor
en
Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

Studie

Häkkinen
2003

Gehgeschwindigkeit

CCT einarmig berück-
sichtigt

BL/Verlauf
DMARD vglb
NSAID vglb
Steroid vglb
PT, OT , 
Injektionenwähren
d KH
Med während 
Studie vglb
Verlauf nicht sign 
ohne Zahlen p

VAS Handfunktion
KA, Fatigue, 
Schmerz
Sekundär
outcome n

KH
Standardi. 
Umgebung/
Therapie

Maßnahmen
zur Steigerung /

Alter vglb
Dauer n vglb.
Geschl vglb
KA VAS vglb
Komorb vglb
Fkt außer Ext vglb
nacheinander 
aufgenom. sig 
Untersch KH-
Dauer Fingerext
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einarmige beobachtende Studien

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 10% p

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert n

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

responsiv* p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten n.r. Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Interessen
konflikt k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied p ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

alle TN 
ausgewertet n.r.

Schmerz
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Funkt
DASH,
Sekundär
outcome n

vorher/nachher p

p n p p p nn n

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 3.23 % p

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

responsiv* p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Interessen
konflikt k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied n.r ES**** p

adj AIMS
Begleit-
erkrank.

p

(n)

standardisiert ** p

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender p

Kraft DAS28
Primärout come p

protokollgemäß n.a. n.r

AIMS2 psych 
Selbstwirk
outcome n

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

p p p p p n p

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 7 Prozent p

Skalenniveau
Verteilung p

Auff körperl 
Aktivität nicht 
verändern 
Liste/Kontr
Confounder (n)

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

fast alle weiter 
geübt keine 
Zahlen
Compliance p

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung

Interessen
konflikt

n
k.A

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p

Begleit-
erkrank. p

standardisiert ** p

protokollgemäß n.a.

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

HAQ
Sekundär
outcome n

p p p p p p p

Die Kongressbeitträge Bilek, 2004, Bilek, 2007 und Caine, 2010 enthielten nicht ausreichend Infomationen,
sodass das Verzerrungsrisiko (nn) als stark erhöht angenommen wurde.

Studie

Brorsson
2009

p

Studie

Ellegaard
2013

nicht für 
relevante 
Outcomes alle 
TN 
ausgewertet

p

TN die Übg 
abgeschlosse
n haben p

Schmerz
DAS28
BMI

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 

Studie

Hörnberg
2014
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adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p

4Wo k.A.*
52Wo 36.4% n

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert n

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

4W
TN-Zahlen zu 
allen t n

relative und 
absolute Zahelen p

nur Betroffene 
die das 
rogramm 
absolviert 
haben
Compliance n

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse n

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung

Interessen
konflikt

n
k.A

52Wo Vergl 
DO/nicht
vglb
Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied -(n)

4Wo n*
52Wo
ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

protokollgemäß n.a.

vorher/nachher p

* Bewertung 52Wo 
genutzt

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

RAQoL
Sekundär
outcome n

p n nn n p nn 2n

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert n.A.

Hinweis
stopping early p

Skalenniveau
Verteilung p

BT beschr BL
Liste/Kontr
Confounder (n)

reliabel* p

Fortlaufende 
Protokolle der 
Behandlungen p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t n.a.

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

responsiv* p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten n Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Patienten von 
behandelnden 
Therapeuten 
als geeignet 
ausgewählt 
Interessen
konflikt

k.A. 
n

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

PTs geschult
standardisiert ** p

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

alle TN 
ausgewertet /

protokollgemäß n.A.

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

vorher/nachher p

mobility
walking
Fkt Hand
Fkt Arm
self-care
household
SES
Sekundär
outcome n

p p p 7,1% 8.9% p p n p

p p p 7,10% p p n p

mobility p p p 17,90% n p n n

walking p p p 12,50% p p n p

hand p p p 12,50% p p n p

arm p p p 12,50% p p n p

self-care p p p 7,10% p p n p

household p p p 7,10% p p n p

p p p 17.8% n p n n

p p p 16% n p n n

p p p 19.6% n p n n

p p p 30.4% n p n n

TN die Übg 
abgeschlosse
n haben /

HAQ
DAS28
Primärout come p

4 Wo nur 
einzelne 
Skalen 

n

Studie

Karatepe
2007
2011

Schmerz
AJC
SJC
Dauer MS
Primärout come p

Studie

Lineker
2006

AIMS

STJC

Funktion

SES

AJC

SJC

Dauer MS

Erhoben über 
Med, nicht 
adjust Begleit-
erkrank. (n)
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adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert n.A

Hinweis
stopping early p 0% p

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

reliabel* p

Med unverändert
Kointerventionen 
Kontrolliert p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n.r

responsiv* p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Interessen
konflikt k.A

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

alle TN 
ausgewertet

protokollgemäß n.a.

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

vorher/nachher p

Bewglichkeit
Sekundär
outcome (n)

p p p p p n p

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 0%

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

erhoben nicht 
veröffentl
Compliance n

responsiv* p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten n.a.

Schmerz Fuchs
Signifikanz

n
p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Zahlen zu 
Deformität 
und ROM 
fehlen nur 
angeg keine 
sign Veränder

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied n.a. ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

Schmerz
Fuchs 28
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

alle TN 
ausgewertet n.a.

MaxKraft re
Sekundär
outcome n

vorher/nachher p

Interessen
konflikt k.A.

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.a.

p p p p p nn n

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Hinweis
stopping early p

FW
51.3% - 
78.0% nn

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

nur für DO
Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

DO
nur Alter 
Geschl K n 
sign
Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p Kointerventionen n

alle TN 
ausgewertet p

Primärout come
HAQ
RADAI p

protokollgemäß n.a.

Interessen
konflikt k.A

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Sekundär
outcome
TST
HADS(D)
HADS(A) n

vorher/nachher p

p n p nn p n 2n

n.rFehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

Schmerz
Primärout come p

n

Fuchs 
Gesamtwert 
fehlt
Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes

uneinheitl. Zahlen 
MaxKraft Text/Tabelle

Studie

Samborski
2002

Studie

Speed
2012

Kontrolle 
Einhaltung 
Vorgaben
41.6% voll 
eingehalten
33.3% vorw 
eingehalten
25.0% teilw 
eingehalten
Subgruppen 
analyse
Standardisiert/
geschult p Fehlen 

plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

Studie

Giesen
2010
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adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 20.5%

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

reliabel* p

90% stabile Med 
im Verlauf

ausschließl. 
zusammeng.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

HAQ
responsiv*

n
p

Kointerventionen 
kontrolliert

ausschließl.
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

ANOVA
Adjust./
Sensitivitäts-
analyse (n)

Eignung p

Interessen
konflikt k.A. ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

Schmerz
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

alle TN 
ausgewertet (n)

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n

p p p n p n n

unberücksichtigt

randomosierte kontrollierte Studien

Studie
Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Bearne
2002

angem. 
Random. p validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.A.

20.4%
IG 29.8%
KG 10.9% n

Skalenniveau
Verteilung p

Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

verdeckte 
Zuordnung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

TJT, SJT, 
Kraft
Ass.***

n
n.r.

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.A.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A

Interessen-
konflikt k.A.

Vgl DO/Nicht 
für IG
kein Unt
Verglb.
Erhalten -(n)

protokollgemäß n.a.
Kointerventionen
vegleichbar Kontrolle n.A. ITT p Präferenzen n.a.

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

K nach 8 Wo
I nach 5 Wo
vergleichbar zw.
Gruppen n

p p n p n p p nn 2n

p n n p p p p nn 2n

p p n p p p p nn n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Codish
2005

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** p k.A. 0%?

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

Schmerz
Ass.***

n.r.
n

TN-Zahlen zu 
allen t

k.A.
n

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a. responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** p

Gründe
für 
fehlende
Daten

k.A.
n Signifikanz p Compliance n

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A. 

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied

k.A.
n ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt n

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a.

vorher/nachher p ITT
k.A.
n Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten

k.A.
n

Begleit-
erkrank. (n)

TJC SJC n p p p n n p nn 2n

Schmerz n p p p p n p nn 2n

n.a.

HAQ
Kraft Qu
Sekundär
outcome n

p 2 P < 70% 
teilgen 
ausgeschloss
en kein Vergl 
DO/nicht n

angekündigte 
Post Hoc 
Analyse für 
sign ANOVA 
hinsichtlich 
einzelnen 
Phasen nur 
teilw in Zahlen 
veröffentl (n)

HAQ
SF 36 PF
SF 36 V
SF 36 MH
Sekundär
outcome n

Wong
2009

Studie

Veränd DMARD 
ausgeschlossen

n 

Med kontr
gesamte Pop
Auschluss
Änderung
Basismed
Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

keine Angaben 
Schwere vglb

Schmerz
SJT
TJT
Primär
outcome p

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt. n 

TJT SJT Kraft

HAQ

Schmerz

Standardi. 
Umgebung/
Therapie

BL  
NSAID vglb
Steroide vglb
DMARD vglb
Veränd nicht K
Kointerventionen
vegleichbar (n)gematched Alter,

Alter vglb.
Dauer vglb
Schwer vglb
I höherer SJC

p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Vergleichb.
erhalten p

SJC N >30% fehlt

n

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

SJC
Sekundär
outcome

k.A.
/

TJC
Primär outcome

20



Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Figen
2011

angem. 
Random.

k.A.
n validiert * p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p TN *** n.a. 59% nn

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A.
n reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

Ass.***
Analyst p

TN-Zahlen zu 
allen t n

relative und 
absolute Zahlen p

Cluster:
Rekrutierungs-
bias n.a.

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.a.

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Kontr nicht 
berichtet
Compliance n

Eignung p

Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p

standardisiert ** p
Interessen
konflikt k.A.

Interessen-
konflikt p

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A.

vorher/nachher p ITT p Präferenzen (n)

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

nn p p n p nn p nn 2n

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

Siems
2010

I P random, K?
angem. 
Random. n

ROM % normal
Hauptgel
validiert *

n
p

innerhalb
der Gruppen p

Hinweis
stopping early p

K?
TN ***

Ang 
p
n 0% k.A.

Skalenniveau
Verteilung p

verdeckte 
Zuordnung

k.A. 
n

ROM % normal
Hauptgel
reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle 
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p

VAS
K?
Ass.***

n.R.

n
TN-Zahlen zu 
allen t n.r.

kaum Zahlen nur 
MDA kein stat 
Gruppenvergleich
relative und 
absolute Zahlen n

Cluster:
Rekrutierungs-
bias

ROM % normal
Hauptgel
presponsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** p

Gründe
für 
fehlende
Daten n.a. Signifikanz p Compliance p

ROM % normal
Hauptgel
Eignung p

Fehlen der in der 
Statistik 
angekündigten 
Gruppenvergl fehlt
Fehlen plausibler 
zu erwartender 
Outcomes nn Hypothese k.A.

Zusammenh. 
Studie/
syst. 
Unterschied n.a. ES**** n

standardisiert ** p
Interessen
konflikt

k.A. 
n

Interessen-
konflikt k.A.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a.  

vorher/nachher p ITT n.a. Präferenzen n.a.

vergleichbar zw.
Gruppen p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.a.

Begleit-
erkrank. (n)

Schmerz nn p n n p p n n 2n

ROM nn n n n n p n n 2n

Standardi. 
Umgebung/
Therapie

DMARD vglb
GS n vglb
NSAID n vglb
Kointerventionen
vegleichbar n

Alter n vglb
Geschl vglb
Dauer vglb
KA n vglb

/

Angabe über 
regelmäßige 
Messungen nur 12 
Monate 
ausgewertet n

n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse /

Vergleichb.
erhalten

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

Sekundär
outcome

HAQ
DAS28
Primär outcome p

Kointerventionen
vegleichbar

k.A. 
n

Alter vglb
Geschl vglb
Dauer k.A.
Schwere k.A.

n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Schmerz
Primär outcome p

kontrolliert 
nicht 
veröffentlicht
Standardi. 
Umgebung/
Therapie n

n

Vergleichb.
erhalten n.a.

angem.
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
einiger 
Pat.charakt.

ROM
Sekundär
outcome
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Kohortenstudien

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Jastrazabek
2013

Maßnahmen
zur Steigerung n.a. validiert * p

innerhalb der
Gruppen n

Hinweis
stopping early p TN *** n.A. 0% p

Skalenniveau
Verteilung p

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter n.A.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.***

k.A
n

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

HAQ
responsiv*

n
p

DMARD vglb
GS vglb
Kointerventionen
vegleichbar (n)

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n.A.

Gründe für 
fehlende 
Daten n.a. Signifikanz p

Eignung p

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A. ES**** p Compliance p

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt p

Interessen-
konflikt p

Schmerz
DAS28
Primäroutcome p

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.A.

Vergleichb.
erhalten /

HAQ
Fatigue
Gehgeschw Präferenzen (n)

vorher/
nachher p ITT /

Sekundär
outcome

Begleit-
erkrankungen (n)

Adjustierung /

vergleichbar
zw.Gruppen p

Ausgleich 
fehlende 
Daten /

HAQ, Fatigue, Schmerz n p p p p p p n n

n p p p n p p n 2n

klinische kontrollierte Studien

Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Caldwell 
2005

Maßnahmen
zur Steigerung / validiert * p

innerhalb der
Gruppen p

Ergebnisse 1, 2, 
10 Wochen nach 
Therapie fehlen
Hinweis
stopping early n TN *** p k.A. nn

Skalenniveau
Verteilung k.A.

Standardi. 
Umgebung/ 
Therapie nn

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* p

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter n.a.

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.*** p

TN-Zahlen zu 
allen t k.A.

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p TP*** n 

Gründe für 
fehlende 
Daten k.A.

SJC
TJC
Signifikanz p

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse /

Eignung p Hypothese k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied k.A. ES**** p Präferenzen n.a.

standardisiert ** n 

Interessen-
konflikt k.A.

Vergleichb.
erhalten k.A.

Schmerz
SJC
TJC
Primäroutcome p

Begleit-
erkrankungen (n) 

protokollgemäß n.a. Kontrolle k.A. ITT -(n)

vorher/
nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten k.A.

Adjustierung/ /

vergleichbar
zw.Gruppen p

Interessen-
konflikt

k.A.
n

TCJ SJC n p p n p nn n n 2n

n p p n p nn p n 2n

Liste/
Kontrolle 
mögl. 
Confounder n

Alter vglb
Geschl k.A.
Dauer vglb
Schwere vglb

Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt. n 

(n)

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes n

demografische 
Ch., 
Krankheitsaktivität 
ähnlich
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt.
außer den zur 
Gruppenbildung 
genutzten 
Parametern p

Behandlung BL 
vglb.
Kointerventionen 
vegleichbar

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied n.a.

Funktion
Sekundär
outcome n 

n
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Studie

Vergleichbarkeit
der Gruppen

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit
Interventionen

vollständige
Berichterstattung Verblindung

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angemessene
Statistik

Kontrolle von 
Confoundern VR

Szczegielni
ak
2012

Maßnahmen
zur Steigerung / validiert * n

innerhalb der
Gruppen
ein PT p

Hinweis
stopping early p TN *** k.A. 0%

Skalenniveau
Verteilung p

KH
Standardi. 
Umgebung/ 
Therapie p

vergleichbare
Rekrutierung p reliabel* n

KI
geeignete/
aktuelle
Parameter p

ausschließlich 
zusammengef.
Outcomes p Ass.***

k.A.
n

TN-Zahlen zu 
allen t n.a.

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

responsiv* n

keine Angaben
Kointerventionen
vegleichbar n

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse n TP*** k.A.

Gründe für 
fehlende 
Daten n.a.

Signifikanz niveau 
nicht angegeben 
Signifikanz n

Adjustierung/
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Geschwindigkeit 
3x Flasche auf und 
zu
Eignung n

fehlen plausibler/
zu erwartender 
Outcomes p Hypothese k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied n.a. ES**** p Präferenzen (n)

standardisiert ** p

Interessen-
konflikt

k.A.
n

Interessen-
konflikt k.A.

Vergleichb.
erhalten n.r.

Begleit-
erkrankungen (n)

protokollgemäß n.a. Kontrolle n.a. ITT n..a.

Funktion
Primäroutcome p

vorher/
nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

Adjustierung

vergleichbar
zw.Gruppen p

p nn n n n p p n 2n

einarmige beobachtende Studien
adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 5.9%

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p

Kointerventionen 
kontrolliert n

ausschließlich 
zusammengef
.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance n

responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p Signifikanz p

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse n.a.

Eignung p

Interessen
konflikt k.A.

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied p ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

Schmerz whrd 
ADL
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

alle TN 
ausgewertet n.r.

DASH
Sekundär
outcome n

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.r.

p n p p p nn n

keine sign. Unt.
angemessenen
Messung/
Beschreibung/
Vergleich 
aller progn. 
wichtigen 
Pat.charakt. außer 
den zur 
Gruppenbildung 
genutzten 
Parametern p

Sekundär
outcome

Studie

Formsma
2008
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adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p

DAS 15.7% - 
29.6%
HAQ 0%/13% 
12 Mo 23.5%
NHP 
7.8%/13% 
12 Mo 25.2%
VAS Schmerz 
4.3%/14.8% 
12 Mo 26.1%

p
n

p
n

p
n Skalenniveau

Verteilung p

reliabel* p

12 neu Biologika
Kointerventionen 
kontrolliert n

ausschließlich 
zusammengef
.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p

HAQ
responsiv*

n
p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten n Signifikanz p

Eignung p

Zusammenh.
Studie/
syst. 
Unterschied / ES**** p Compliance n

standardisiert ** p

Interessen
konflikt k.A.

Schmerz
DAS
Primärout come p

protokollgemäß n.a.

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

alle TN 
ausgewertet p

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten /

Begleit-
erkrank. (n)

p n p n p n n

p n p p p n n

adäquate
Outcome-
messung

Vergleichbarkeit/ 
Kontrolle
Intervention

vollständige
Berichterstatt
ung 

Umgang mit 
fehlenden 
Daten

angem.
Statistik

Kontrolle von 
Confound. VR

validiert * p

Standardisiert/
geschult/ 
kontrolliert p

Hinweis
stopping early p 0 p

Skalenniveau
Verteilung p

Liste/Kontr 
Confounder n

reliabel* p
Kointerventionen 
kontrolliert n

ausschließlich 
zusammengef
.
Outcomes p

TN-Zahlen zu 
allen t p

relative und 
absolute Zahelen p Compliance p

responsiv* p

ausschließlich
signifikante/
positive
Ergebisse p

Gründe
für 
fehlende
Daten p

gesamte Gruppe
Signifikanz n

Adjust./
Sensitivitäts-
analyse /

Eignung p
Interessen
konflikt k.A.

Studie/
syst. 
Unterschied p ES**** p

Begleit-
erkrank. (n)

standardisiert ** p

Fehlen 
plausibler zu 
erwartender 
Outcomes p

MACTAR
DAS28
Larsen
Primärout come p

protokollgemäß n.a.
alle TN 
ausgewertet p

Sekundär
outcome /

vorher/nachher p

Ausgleich 
fehlender 
Daten n.a.

p n p p p n p

Die Kongressbeitträge Gizinska, 2010, Nemes, 2013 und Caine, 2010 enthielten nicht ausreichend Infomationen, 
sodass das Verzerrungsrisiko (nn) als stark erhöht angenommen wurde.

p

(n)

n

ganztätig 
Reha
Standardi. 
Umgebung/
Therapie

Korrelat mit 
einigen 
Einflussfaktor
en
Adjust./
Sensitivitäts-
analyse

HAQ
NHP
NHP emot
NHP Energ
NHP Schlaf
Sekundär
outcome

Studie

Hagel
2010

DAS/HAQ 3W/6/12 Mo 
andere Mess. 12 

Studie

deJong
2009
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 1 

Anhang 15 Ergebnisse der Bedarfserhebung  

Tab.1. durchschnittlicher Bedarf an PTH in Abhängigkeit der Werte der Domänen des RAID sowie der 
Summenskala  

 durchschnittlicher Bedarf an Physiotherapie 
Score Schmerz Funktion Erschöpfung Schlaf Körperliches 

WBa 
Psychisches 
WB 

Situations 
bewältigung 

Gesamt-
skalac 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

3,1 (n=14) 
3,1 (n=20) 
4,0 (n=35) 
4,8 (n=36) 
5,2 (n=46) 
6,0 (n=52) 
5,9 (n=30) 
6,0 (n=26) 
6,4 (n=27) 
6,9

b 
(n=7) 

5,0  (n=4) 

1,9 (n=13) 
3,4 (n=20) 
3,9 (n=35) 
5,1 (n=36) 
5,4 (n=41) 
5,4 (n=52) 
6,0 (n=26) 
5,9 (n=37) 
6,6 (n=27) 
7,8

b 
(n=5) 

7,0  (n=5) 

4,1 (n=19) 
2,7 (n=24) 
4,6 (n=33) 
4,9 (n=29) 
5,4 (n=25) 
5,0 (n=45) 
6,2 (n=32) 
6,4

b 
(n=36) 

5,9 (n=33) 
6,4 (n=15) 
5,2  (n=6) 

4,1 (n=44) 
4,5 (n=33) 
4,9 (n=39) 
4,8 (n=26) 
5,4 (n=24) 
4,9 (n=27) 
6,6

b
(n=24) 

5,6 (n=19) 
6,1 (n=32) 
6,4 (n=16) 
5,6 (n=13) 

2,0  (n=8) 
2,9 (n=30) 
4,4 (n=32) 
4,8 (n=42) 
5,2 (n=47) 
5,5 (n=38) 
6,0 (n=37) 
7,1

b
(n=24) 

6,7 (n=25) 
6,1 (n=10) 
4,3  (n=4) 

3,7 (n=19) 
4,3 (n=49) 
4,7 (n=47) 
4,8 (n=42) 
5,9 (n=31) 
5,9 (n=34) 
6,1 (n=22) 
6,4 (n=18) 
5,8 (n=22) 
6,9

b
(n=10) 

5,0  (n=3) 

2,8 (n=19) 
3,8 (n=27) 
4,6 (n=53) 
5,5 (n=37) 
5,5 (n=37) 
5,2 (n=33) 
6,1 (n=24) 
6,5 (n=28) 
5,9 (n=23) 
6,8

b
(n=10) 

5,7  (n=6) 

2,1  (n=7) 
2,6 (n=23) 
3,9 (n=35) 
4,9 (n=44) 
5,3 (n=49) 
5,9 (n=46) 
6,2 (n=38) 
6,6

b
(n=31) 

6,0 (n=19) 
6,4  (n=5) 
- 

a Wohlbefinden, b höchster Wert, c gerundet 

Tab. 2. Korrelationen krankheitsspezifischer, soziodemografischer und versorgungsbezogener  
Variablen mit der momentanen Bedarfsmenge an PTH 

Variable Zusammenhang mit 
Bedarf an PTH 
 

 

 Korrelationskoeffizient p 

Dauer RA (n=297)  

Dummy 5-10 
Anzahl Gelenke (n=292) 

Dummy - 4 
RAID Schmerz (n=297) 
RAID Funktion (n=297) 
RAID Erschöpfung (n=297) 
RAID Schlaf (n=297) 
RAID körperliches  Wohlbefinden (n=297) 
RAID psychisches  Wohlbefinden (n=297) 
RAID Situationsbewältigung (n=297) 
RAID (n=297) 
Alter (n=290)  
Geschlecht (n=293)  
Familienstand (n=292) 

Bildungsabschluss (n=293)  

Erwerbstätigkeit (n=260) 
Krankenversicherung (n=297) 
Situation (n=288) 
Erfahrung PTH (n=292)  
Mitgliedschaft SH (n=289)   

0,20 
0,10 
0,34 
0,28 
0,39 
0,45 
0,35 
0,29 
0,45 
0,32 
0,36 
0,45 
 
 
 
 
 
 
 
0,33 
0,26 

<0,001 
<0,05 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
ns 
ns 
ns (Dummies ns)a 
ns (Dummies ns) 
ns (dichotom ns)b 
ns (dichotom ns) 
ns (dichotom ns) 
<0,001 
<0,01 

a zweifach geprüft mit allen Kategorien und einzelne Dummies, b zweifach geprüft mit allen Kategorien und dichotomisiert  

Tab.3. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Krankheitsphasen: in 
den ersten 2 Jahren (anfangs) und später  

n=265 anfangs 
   N

a
    (%)

b
 

später 
   N     (%) 

Differenz  
   N     (%) 

spezielle Formen                                                         ja 
allgemeine PTH einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

222  (83,8) 
120  (45,3) 
112  (42,3) 
  19    ( 7,2) 
  98  (37,0) 
  75  (28,3) 
  31  (11,7) 
  74  (27,9) 
  50  (18,9) 
  91  (34,3) 
  59  (22,3) 
  10    ( 3,8) 
    7   ( 2,6) 
    6   ( 2,3) 
    7   ( 2,6) 

225 (84,9) 
122 (46,0) 
131 (49,4) 
  26   ( 9,8) 
110  (41,5) 
  72  (27,2) 
  28  (10,6) 
  80  (30,2) 
  54  (20,4) 
  89  (33,6) 
  66  (24,9) 
  11   ( 4,2) 
    5    ( 1,9) 
    4    ( 1,5) 
    5    ( 1,9) 

  - 3   ( 1,1) 
  - 2   ( 0,7) 
-19   ( 7,1) 
  - 7   ( 2,6) 
- 12   ( 4,5) 
    3   ( 1,1) 
    3   ( 1,1) 
  - 6  ( 2,3) 
  - 4   ( 1,5) 
     2  ( 0,7) 
  - 7   ( 2,6) 
  - 1   ( 0,4) 
     2  ( 0,7) 
     2  ( 0,7) 
     2  ( 0,7) 

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 
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Tab. 4. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Krankheitsphasen: 
während eines Schub (im Schub) die ersten vier Wochen nach einem Schub (na Schub) und in 
stabilen Phasen (stabil)  

n=244    Differenzen  

 im Schub 
    N

a
  (%)

b
 

na Schub 
   N     (%) 

Stabil 
  N      (%) 

im – nach 
    N    (%) 
 

im –stabil 
    N    (%) 
OR

c
     p 

na - stabil 
   N     (%) 
OR

c
     p 

spezielle Formen                                      ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe Wasser 
 
Funktionstraining Gruppe (trocken) 
 
Kälteanwendungen 
 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

162  (66,4) 
  57  (23,4) 
106  (43,4) 
 
  18    ( 7,4) 
  48  (19,7) 
  34  (13,9) 
    9   ( 3,7) 

40  (16,4) 
 
15   ( 6,1) 
 
70  (28,7) 
 

  57  (23,4) 
  11    ( 4,5) 
    6   ( 2,4) 
    3   ( 1,2) 
    5   ( 2,6) 

157  (64,3) 
  72  (29,5) 

97  (39,4) 
 

  10   ( 4,1) 
  68  (27,9) 
  42  (17,2) 
  14   ( 5,7) 

58  (23,8)  
 
27  (11,1) 
 
52  (21,3) 
 

  54  (22,1) 
    4   ( 1,6) 
    4    ( 1,6) 
    2    ( 0,8) 
    2    ( 0,8) 

155  (63,5) 
  68  (27,9) 

80  (32,8) 
 

  14   ( 5,7) 
  52  (21,3) 
  46  (18,9) 
  21   ( 8,6) 

74  (30,3)  
 
44  (18,4) 
 
19   ( 7,8) 
 

  46  (18,9) 
  11   ( 4,2) 
    2    ( 0,8) 
    2    ( 0,8) 
    7    ( 2,9) 

  5   ( 2,0) 
- 15   ( 6,1) 

  9  ( 4,4) 
 
  8   ( 3,3) 

- 20   ( 8,2) 
  - 8   ( 3,3) 
  - 5   ( 2,0) 
- 18  ( 7,4)  
 
- 12  ( 4,9) 
 
   18  ( 7,4) 
 

  3   ( 1,2) 
  7   ( 2,9) 

    2   ( 0,8) 
    1   ( 0,6) 
    3   ( 1,2) 

  7   ( 2,9) 
- 11   ( 4,5)  

26 (10,6) 
1,6  <0,05 

  4   ( 1,6) 
- 4   ( 1,6) 

- 12   ( 4,9) 
- 12   ( 4,9) 
- 34 (13,9) 
0,5  <0,001 
- 29 (12,3) 
0,6  <0,05 
   51 (20,9) 
4,8  <0,001 

11   ( 4,5) 
  0   ( 0,0) 
  4   ( 1,6) 
  1   ( 0,6) 
- 2   ( 0,8) 

- 2   ( 0,8) 
    4   ( 2,3) 

 17  ( 7,0) 
 
- 4   ( 2,3) 

  16   ( 6,6) 
  - 4   ( 2,3) 
  - 7   ( 2,9) 
- 16  ( 6,6) 
  
- 17  ( 7,0) 
 

33 (13,5) 
3,2  <0,001 

  8   ( 3,3) 
  - 7   ( 2,9) 
    2   ( 0,8) 
    0   ( 0,0) 
  - 5   ( 2,0) 

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten, c 
Odds Ratio 

Tab. 5. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Ausprägung der 
Morgensteifigkeit:  während Phasen mit starker Morgensteifigkeit (mit Morgs) und in Phasen ohne 
oder mit wenig Morgensteifigkeit 

n=254 mit Morgs 
   N

a
    (%)

b
 

ohne Morgensteifigkeit 
   N     (%) 

Differenz       Odds Ratio  p 
    N    (%) 

spezielle Formen                                           ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

  91  (35,8) 
  34  (13,4) 
  54  (21,3) 
    5    ( 2,0) 
  35  (13,8) 
  12   ( 4,7) 
    4   ( 1,6) 
  19   ( 7,5) 
    8   ( 3,1) 
  18   ( 7,1) 
  31  (12,2) 
    4    ( 1,6) 
    1   ( 0,4) 
    1   ( 0,4) 
    4   ( 1,6) 

  68 (26,8) 
  22   ( 8,7) 
  28 (11,0) 
    2   ( 0,8) 
  26  (10,2) 
  16   ( 6,3) 
  11   ( 4,3) 
  20   ( 7,9) 
  16   ( 6,3) 
    9   ( 3,5) 
  20   ( 7,9) 
    0   ( 0,0) 
    1    ( 0,4) 
    0    ( 0,0) 
    2    ( 0,8) 

  13   ( 9,0) 
  12   ( 4,7) 
  26 (10,3)          1,9 <0,05 
    3   ( 1,2) 
    9   ( 3,6) 
  - 4   ( 1,6) 
   -7   ( 2,7) 
  - 1  ( 0,4) 
  - 8   ( 3,2) 
    9   ( 3,6) 
   11  ( 4,3) 
  - 4   ( 1,6) 
    0   ( 0,0) 
     1  ( 0,4) 
     2  ( 0,8) 

    

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 

Tab. 6. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Ausprägung der 
Schmerzen:  während Phasen mit starken Schmerzen (mit Schme) und in Phasen ohne oder mit 
wenig Schmerzen 

n=288 mit Schme 
   N

a
    (%)

b
 

ohne Schmerzen 
    N    (%) 

Differenz       Odds Ratio  p 
   N     (%)     

spezielle Formen                                                         ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

172  (59,7) 
  51  (17,7) 
113  (39,2) 
  12  ( 4,2) 
  43  (14,9) 
  30 (10,4) 
    6   ( 2,1) 
  43 (14,9) 
  12   ( 4,2) 
  62 (21,5) 
  74  (25,7) 
    8    ( 2,8) 
    6   ( 2,1) 
    4   ( 1,4) 
  10   ( 3,5) 

136 (47,2) 
  55 (19,1) 
  59 (20,5) 
    3   ( 1,0) 
  52  (18,1) 
  35 (12,2) 
  13   ( 4,5) 
  57 (19,8) 
  32 (11,1) 
  18   ( 6,3) 
  34 (11,8) 
    0   ( 0,0) 
    2    ( 1,0) 
    1    ( 0,5) 
    7    ( 3,5) 

  36 (12,5) 
  - 4   ( 1,4) 
  54 (18,7)         2,5 <0,001 
    9   ( 3,2) 
  - 9   ( 3,2) 
  - 5   ( 1,8) 
  - 7   ( 2,4) 
- 14  ( 4,9) 
- 20   ( 6,9) 
  44 (15,2)         4,1 <0,001 
  40 (13,9)         2,6 <0,001 
    8   ( 2,8) 
    4   ( 1,1) 
    3   ( 0,9) 
    3   ( 0,0) 

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 
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Tab. 7. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Ausprägung der 
Erschöpfung:  während Phasen mit starker Erschöpfung (mit Ersch) und in Phasen ohne oder mit 
wenig Erschöpfung 

n=248 mit Ersch 
   N     (%)

b
 

ohne Erschöpfung 
   N     (%) 

Differenz 
   N     (%) 

spezielle Formen                                                         ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

  69  (27,8) 
  21   ( 8,5) 
  36  (14,5) 
    3  ( 1,2) 
  10   ( 4,0) 
  16  ( 6,5) 
    2   ( 0,8) 
  17  ( 6,9) 
    3   ( 1,2) 
  11  ( 4,4) 
  26  (10,5) 
    6    ( 2,4) 
    5   ( 2,0) 
    0   ( 0,0) 
    5   ( 2,0) 

  60 (24,2) 
  25 (10,1) 
  32 (12,9) 
    1   ( 0,4) 
  22   ( 8,9) 
  17  (6,9) 
    8   ( 3,2) 
  27 (10,9) 
  12  ( 4,8) 
  12   ( 4,8) 
  17  ( 6,9) 
    1   ( 0,4) 
    2    ( 0,8) 
    1    ( 0,4) 
    3    ( 1,2) 

    9  ( 3,6) 
  - 4   ( 1,7) 
    4  ( 1,7) 
    2   ( 0,8) 
  12   ( 4,9) 
  - 1   ( 0,4) 
  - 6   ( 2,4) 
- 10  ( 4,0) 
  - 9   ( 3,6) 
  - 1  ( 0,4) 
    9  ( 3,6) 
    5   ( 2,0) 
    3   ( 1,2) 
   -1   ( 0,4) 
    2   ( 0,8) 

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 

 

Tab. 8. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Ausprägung der 
Einschränkung der Beweglichkeit (Bew): während Phasen mit starken Einschränkungen (mit E Bew) 
und in Phasen ohne oder mit wenig Einschränkungen 

n=277 mit E Bew 
   N

a
    (%)

b
 

ohne Einschränkung Bew 
    N    (%) 

Differenz 
   N     (%) 

spezielle Formen                                                         ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

175  (63,2) 
  71 (25,6) 
121  (43,7) 
  20  ( 7,2) 
  60 (21,7) 
  40 (14,4) 
    5   ( 1,8) 
  47 (17,0) 
  17   ( 6,1) 
  44 (15,9) 
  69  (24,9) 
    7    ( 2,5) 
    4   ( 1,4) 
    4   ( 1,4) 
    9   ( 3,2) 

 113 (40,8) 
  46 (16,6) 
  50 (18,1) 
    4   ( 1,4) 
  39 (14,1) 
  22  ( 7,9) 
    8   ( 2,9) 
  45 (16,2) 
  25  ( 9,0) 
  15   ( 5,4) 
  35 (12,6) 
    1   ( 0,4) 
    2    ( 0,7) 
    0    ( 0,0) 
    6    ( 2,1) 

  62 (22,4) 
  25   ( 9,0) 
  71 (25,6)              3,5<0,001 
  16   ( 5,8) 
  21   ( 7,6) 
  18   ( 6,5) 
  - 3   ( 1,1) 
    2  ( 0,8) 
  - 8   ( 2,9) 
  29 (10,5)              3,0<0,001 
   34 (12,3)              3,6<0,001 
    6   ( 2,1) 
    2   ( 0,7) 
    4  ( 1,4) 
    3   ( 1,1) 

a Anzahl der Personen, die Therapien angekreuzt oder eingetragenen haben, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 

 

Tab. 9. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit der Ausprägung der 
Einschränkungen während ADL: während Phasen mit starken Einschränkungen (mit E ADL) und in 
Phasen ohne oder mit wenig Einschränkungen 

n=271 mit E ADL 
   N

a
    (%)

b
 

ohne E ADL 
   N     (%) 

Differenz 
   N     (%) 

spezielle Formen                                                         ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe im Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

124  (45,8) 
  50 (18,5) 
  89  (32,8) 
    9  ( 3,3) 
  46 (17,0) 
  32 (11,8) 
    5   ( 1,8) 
  35 (12,9) 
  16   ( 5,9) 
  31 (11,4) 
  52  (19,2) 
    8    ( 3,0) 
    1   ( 0,4) 
    2   ( 0,7) 
    9   ( 3,3) 

  76 (28,0) 
  35 (12,9) 
  34 (12,5) 
    2   ( 0,7) 
  27 (10,0) 
  22  ( 8,1) 
    5   ( 1,8) 
  32 (11,8) 
  18  ( 6,6) 
  13   ( 4,8) 
  23  ( 8,5) 
    0   ( 0,0) 
    1    ( 0,4) 
    0    ( 0,0) 
    2    ( 0,7) 

  48 (17,8) 
  15   ( 5,6) 
  55 (20,3)           3,4 <0,001 
    7   ( 2,6) 
  19   ( 7,0) 
  10   ( 3,7) 
    0   ( 0,0) 
    3  ( 1,1) 
  - 2   ( 0,7) 
  18  ( 6,6) 
   29 (10,7)          2,5 <0,001 
    8   ( 3,0) 
    0   ( 0,0) 
  - 2  ( 0,7) 
    7   ( 2,6) 

a Anzahl der angekreuzten oder eingetragenen Therapien, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 
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Tab. 10. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Abhängigkeit des Settings: im 
Krankenhaus (KH), während einer Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung (Reha) 
oder zu Hause 

N=105    Differenzen 
OR

c
 p 

     KH 
   N

a
   (%)

b
 

    Reha 
   N     (%) 

zu Hause 
   N    (%) 

KH-Reha 
    N    (%) 

KH-zuHa 
    N    (%) 

Reha-zHa 
  N      (%) 

spezielle Formen                                               ja 
allgemeine PT einzeln 
 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
 
PTH in der Gruppe im Wasser 
 
PTH in der Gruppe (trocken) 
 
Funktionstraining in der Gruppe Wasser 
 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
 
Kälteanwendungen 
 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

  75  (71,4) 
42 (40,0) 
 

  53  (50,5) 
    8  ( 7,6) 
  35 (33,3) 
  

22 (21,0) 
 
13 (12,4) 
 
21 (20,0) 
 
12 (11,4) 
 
28 (26,7) 
 

  18  (17,1) 
    1    ( 1,0) 
    3   ( 2,9) 
    5   ( 4,8) 

  82 (78,1) 
55 (52,4) 
 

  53 (50,5) 
  10   ( 9,5) 
  55 (52,4) 
   
41 (39,0) 
 

32 (30,5) 
 
32 (30,5) 
 
19 (18,1) 
 
35 (33,3) 
 

  20 (19,0) 
    2    ( 1,9) 
    5    ( 4,8) 
    6    ( 5,7) 

  84 (80,0) 
45 (42,9) 
 

  50 (47,6) 
    9   ( 8,6) 
  43 (41,0) 
   
  18 (17,1) 
 
    9   ( 8,6) 
 

31 (29,5) 
 
23 (21,9) 
 
17 (16,2) 
 

  21 (20,0) 
    6   ( 5,7) 
    2    ( 1,9) 
    4    ( 3,8) 
    9    ( 8,6) 

- 7  ( 6,7) 
- 13 (12,4) 

              ns 
    0  ( 0,0) 
  - 2   ( 1,9) 
- 20 (19,0)  
0,5     <0,01 
- 19 (18,1) 
0,4     <0,01 
- 19 (18,1) 
0,3     <0,01 
- 11 (10,5) 
                 ns 

- 7  ( 6,7) 
 
- 7  ( 6,7) 
 

  - 2   ( 1,9) 
  - 1  ( 1,0) 
  - 2   ( 1,9) 
  - 1  ( 1,0) 

   -9   ( 8,6) 
- 3  ( 2,9) 
 

    3   ( 2,9) 
  - 1  ( 1,0) 
  - 8  ( 7,6) 
     
    4   ( 3,8) 
 
    4   ( 3,8) 
 
- 10  ( 9,5) 
 
- 11 (10,5) 
0,5     <0,05 
- 11 (10,5) 
ns 
-  3  ( 2,8) 
  -1  ( 1,0) 
  -1  ( 1,0) 
 - 4   ( 3,8) 

 - 2  ( 1,9) 
 10   ( 9,5) 
 
   3   ( 2,9) 
   1   ( 1,0) 
 12  (11,4) 
                 ns 
 23  (21,9) 
3,1   <0,001 
   3   ( 2,9) 
 
   1   ( 1,0) 
 
 - 4   ( 3,8) 
 
18  (17,1) 
2,6     <0,01 
 - 1  ( 1,0) 
   0   ( 0,0) 
   1   ( 1,0) 
-  3   ( 2,9) 

a Anzahl der angekreuzten oder eingetragenen Therapien, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten, c Odds Ratio 

 

Tab. 11. Bedarf an spezifischen Formen der Physiotherapie in Phasen zu Hause, nach einem 
Krankenhausaufenthalt (nach KH), nach einer Rehabilitationsmaßnahme oder 
Anschlussheilbehandlung (nach Reh) 

    Differenzen 
OR

c
 p 

N=105 zu Hause 
   N

a
   (%)

b
 

nach KH 
   N     (%) 

nach Reh 
   N     (%) 

zH – nKH 
   N     (%) 

zH– nReh 
   N     (%) 

nKH-nReh 
   N     (%) 

spezielle Formen                                               ja 
allgemeine PT einzeln 
Manuelle Therapie 
Schlingentisch 
aktive Übungen in einer Einzelbeh. 
PTH in der Gruppe im Wasser 
PTH in der Gruppe (trocken) 
Funktionstraining in der Gruppe Wasser 
Funktionstraining in der Gruppe (trocken) 
 
Kälteanwendungen 
Wärmeanwendungen 
Hausbesuch 
Massage 
Lymphdrainage 
sonstige Formen oder Kombinationen 

  84  (80,0) 
  45 (42,9) 
  50  (47,6) 
    9  ( 8,6) 
  43 (41,0) 
  18 (17,1) 
    9  ( 8,6) 
  31 (29,5) 

23 (21,9) 
 

  17 (16,2) 
  21  (20,0) 
    6   ( 5,7) 
    1    ( 1,0) 
    2   ( 2,9) 
    9   ( 8,6) 

  83 (79,0) 
  44 (41,9) 
  56 (53,3) 
    7   ( 6,7) 
  46 (43,8) 
  23 (21,9) 
    9  ( 8,6) 
  23 (21,9) 

12 (11,4) 
 

  21 (20,0) 
  17 (16,2) 
    9   ( 8,6) 
    1    ( 1,0) 
    3    ( 4,8) 
    8    ( 7,6) 

  76 (72,4) 
  48 (45,7) 
  43 (41,0) 
    3   ( 2,9) 
  42 (40,0) 
  20 (19,0) 
    9   ( 8,6) 
  29 (27,6) 

15 (14,3) 
 

  17 (16,2) 
  19 (18,1) 
    5   ( 4,8) 
    1    ( 1,0) 
    2    ( 1,9) 
    3    ( 2,9) 

    1  ( 1,0) 
    1  ( 1,0) 

- 6  ( 5,7) 
    2   ( 1,9) 
  - 3  ( 2,9) 
  - 5  ( 4,8) 
    0  ( 0,0) 
    8  ( 7,6) 

11 (10,5) 
ns 

  - 4  ( 3,8) 
    4   ( 3,8) 
  - 3   ( 2,9) 
    0  ( 0,0) 
    1   ( 1,0) 
    1  ( 1,0) 

    8   ( 7,6) 
  - 3  ( 2,9) 
    7  ( 6,7) 
    6  ( 5,7) 
  - 1  ( 1,0) 
  - 2   ( 1,9) 
    0  ( 0,0) 
    3  ( 2,9) 
    8  ( 7,6) 
 
    0  ( 0,0) 
    2  ( 1,9) 
    1   ( 1,0) 
    0  ( 0,0) 
    0  ( 0,0) 
    6   ( 5,7) 

    7  ( 6,7) 
  - 4   ( 3,8) 
  13 (12,4) 
    4   ( 3,8) 
    4   ( 3,8)  
    3  ( 2,9) 
    0  ( 0,0) 
  - 6   ( 5,7) 

- 3   ( 2,9) 
 

    4  ( 3,8) 
  - 2  ( 1,9) 
    4   ( 3,8) 
    0  ( 0,0) 
    1  ( 1,0) 
    5   ( 4,8) 

a Anzahl der angekreuzten oder eingetragenen Therapien, b Prozent der Gruppe mit gültigen Antworten 
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Fragebogen PeTRA
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,
dieser Bogen wird maschinell ausgewertet. Bei allen Fragen, in denen Sie gebeten werden, die Antwort anzukreuzen, machen Sie
die Kreuze bitte in folgender Weise:  .
Wenn Sie im Fragebogen eine Antwort korrigieren möchten, füllen Sie bitte den falsch markierten Kreis und noch etwas darüber
hinaus aus, ungefähr so:  .
 
Bei allen Fragen, in denen Sie gebeten werden, Ziffern einzutragen, sollten diese ungefähr so aussehen: 
 

 ; Korrekturen so:   
 

 
 
 

Lesen Sie bitte die Patienteninformation und die Einverständniserklärung bis zu Ende durch, bevor Sie den Fragebogen
ausfüllen.

Bitte verwenden Sie, wenn möglich, einen schwarzen Stift zum Ausfüllen der Bögen.

Persönliche Daten

Die folgenden Angaben zu Ihrer Identität werden gesondert von Ihren übrigen Antworten aufbewahrt. Sie dienen lediglich dazu,
Sie erreichen zu können, falls wir Fragen zu Ihren Antworten haben sollten. Sobald diese Angaben nicht mehr benötigt werden,
werden sie vernichtet.

Name     
    

Vorname     
    

Adresse

    
    
    
    
    
    
    

Telefonnummer     
    

E-Mail-Adresse
(falls vorhanden)

    
    

Möchten Sie über die Ergebnisse der Befragung nach Abschluss der Erhebung informiert werden?
Bitte haben Sie Verständnis, dass es mir nur möglich ist, Sie per E-Mail zu informieren. Bis zum Abschluss der Befragung wird
es bis zu zwei Jahre dauern.

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Wie haben Sie von der Befragung erfahren?

Bitte Zutreffendes ankreuzen und gegebenenfalls eintragen.

  über ein Rheuma-Zentrum   über ein Rehabilitationszentrum   über eine Akutklinik

  über eine Pflegeeinrichtung   über eine Allgemeinarztpraxis   über eine rheumatologische Arztpraxis

  über eine Praxis für Physiotherapie   über die Internetseite der Rheuma-Liga

  über einen anderen Weg und zwar:     
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Machen Sie bitte zunächst folgende Angaben zu Ihrer Person.

Bitte Zutreffendes ankreuzen und gegebenenfalls eintragen.

1.1. Geschlecht   männlich   weiblich

1.2. Alter in Jahren   z. B.: 75

 (Bitte tragen Sie eine Zahl zwischen 0 und 999 ein, in jedes Kästchen nur
eine Ziffer)

1.3. Familienstand

  ledig   verheiratet/eheähnliche  Beziehung

  verwitwet   getrennt lebend/geschieden

  anderer Familienstand und zwar:     

1.4. Welches ist Ihr höchster Schul- bzw. Bildungsabschluss?

  kein Abschluss   Hauptschule

  mittlere Reife/Realschulabschluss   Abitur/Fachabitur

  Berufsausbildung   Studium

  anderer Abschluss und zwar:     

1.5. Sind Sie derzeit erwerbstätig?
  ja   nein

Falls ja, bitte weiter mit Frage 1.8.
auf dieser Seite.

1.6. Kreuzen Sie bitte den Grund an, warum Sie nicht erwerbstätig sind.
                  Mehrfachantworten sind möglich.

  Ich bin berentet.   Ich bin arbeitslos.

  Ich bin noch nie erwerbstätig gewesen.   Ich bin krank geschrieben.

  anderer Grund und zwar:     

1.7. Ist Ihre rheumatoide Arthritis die Ursache dafür, dass Sie derzeit
                   nicht erwerbstätig sind?

  ja   nein

1.8. Sind Sie Mitglied einer Selbsthilfegruppe/-organisation?   ja   nein

1.9. Hatten Sie im Rahmen Ihrer rheumatoiden Arthritis schon mal
                   Physiotherapie oder Krankengymnastik?

Hinweis:
Physiotherapie und Krankengymnastik ist genau das Gleiche.

  ja   nein

1.10. Wie sind Sie versichert?

  gesetzliche Krankenkasse   private Krankenkasse

  Sozialamt   nicht versichert

  gesetzliche Krankenkasse mit privater Zusatzversicherung

  anders versichert und zwar:     

1.11. In welcher Situation befinden Sie sich derzeit?

  im Krankenhaus   in einer Rehabilitationsmaßnahme/Anschlussheilbehandlung

  zu Hause

  andere Situation und zwar:     
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Die folgenden Fragen dienen dazu festzustellen, wie stark Sie durch Ihre rheumatische
Erkrankung eingeschränkt sind.

Kreuzen Sie bitte in jeder Zeile nur einen Wert an.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.1. Schmerzen
Kreuzen Sie den Wert an, der am besten beschreibt, wie stark Ihre
Schmerzen aufgrund Ihrer rheumatoiden Arthritis in der letzten Woche
waren!

0 = keine Schmerzen                                           10 = extreme Schmerzen

2.2. Beeinträchtigung der Funktionsfähigkeit
Kreuzen Sie den Wert an, der am besten beschreibt, wie groß die
Schwierigkeiten waren, die Sie aufgrund Ihrer rheumatoiden Arthritis
während Ihrer alltäglichen körperlichen Tätigkeiten in der letzten Woche
hatten!

0 = keine Schwierigkeiten                          10 = extreme Schwierigkeiten

2.3. Müdigkeit/Erschöpfung
Kreuzen Sie den Wert an, der am besten beschreibt, wie stark Ihre
Müdigkeit aufgrund Ihrer rheumatoiden Arthritis in der letzten Woche war!

0 = keine Müdigkeit                                            10 = völlige Erschöpfung

2.4. Schlaf
Kreuzen Sie den Wert an, der am besten beschreibt, wie viele
Schwierigkeiten sie mit Schlaf (insbesondere nächtlichem Durchschlafen)
aufgrund Ihrer rheumatoiden Arthritis in der letzten Woche hatten!

0 = keine Schwierigkeiten                          10 = extreme Schwierigkeiten

2.5. Körperliches Wohlbefinden
Wie würden Sie Ihr körperliches Wohlbefinden in der vergangenen Woche
einschätzen, wenn Sie Ihre Arthritis insgesamt beurteilen?
Kreuzen Sie den Wert auf der Skala an, der am besten das Ausmaß Ihres
körperlichen Wohlbefindens beschreibt!

0 = sehr gut                                                                    10 = sehr schlecht

2.6. Psychisches Wohlbefinden
Wie würden Sie Ihr psychisches Wohlbefinden in der vergangenen Woche
einschätzen, wenn Sie Ihre Arthritis insgesamt beurteilen?
Kreuzen Sie den Wert auf der Skala an, der am besten das Ausmaß Ihres
psychischen Wohlbefindens beschreibt!

0 = sehr gut                                                                     10 = sehr schlecht

2.7. Situationsbewältigung
Wie schwierig war es für Sie, mit Ihrer Erkrankung zurechtzukommen,
wenn Sie insgesamt an Ihre Arthritis denken? Kreuzen Sie den Wert an,
der am besten beschreibt, inwiefern Sie die mit Ihrer rheumatoiden Arthritis
verbundenen Beschwerden in der letzten Woche meistern konnten!

0 = keine Schwierigkeiten                          10 = extreme Schwierigkeiten

Bitte machen Sie folgende Angaben zum Verlauf Ihrer rheumatoiden Arthritis.

3.1. In welchem Jahr wurde Ihnen die Diagnose rheumatoide Arthritis
                   gestellt? z. B. 1956
 (Bitte tragen Sie eine Zahl zwischen 0 und 9.999 ein, in jedes Kästchen
nur eine Ziffer)

3.9. Wie viele Gelenke sind derzeit von Ihrer rheumatoiden Arthritis
                   betroffen? z. B. 5
 (Bitte tragen Sie eine Zahl zwischen 0 und 99 ein, in jedes Kästchen nur
eine Ziffer)
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Welchen Stellenwert haben folgende Maßnahmen im Rahmen der Behandlung Ihrer
rheumatoiden Arthritis?
Mit Physiotherapie beziehungsweise Krankengymnastik und Ergotherapie sind hier alle Maßnahmen gemeint, die von einem
Physiotherapeuten beziehungsweise Krankengymnasten oder Ergotherapeuten durchgeführt werden.
Eine genauere Beschreibung von Physiotherapie finden Sie in der Patienteninformation.

Bitte in jeder Zeile nur einen Kreis ankreuzen.

4.1. Medikamente

  sehr wichtig   wichtig   zum Teil wichtig   unwichtig   ganz unwichtig

4.2. Patientenschulung

  sehr wichtig   wichtig   zum Teil wichtig   unwichtig   ganz unwichtig

  kenne ich nicht

4.3. Ergotherapie

  sehr wichtig   wichtig   zum Teil wichtig   unwichtig   ganz unwichtig

  kenne ich nicht

4.4. Krankengymnastik/Physiotherapie

  sehr wichtig   wichtig   zum Teil wichtig   unwichtig   ganz unwichtig

  kenne ich nicht

4.5. Hilfsmittelversorgung

  sehr wichtig   wichtig   zum Teil wichtig   unwichtig   ganz unwichtig

  kenne ich nicht

5.1. Falls Physiotherapie für Ihre Behandlung eine Bedeutung hat,
                   gibt es spezielle Formen der Physiotherapie, die für Sie
                   besonders wichtig sind?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit
Phasen und Situationen auf Seite 5.

5.2. Welche der folgenden Formen sind Ihnen besonders wichtig?

Eine Beschreibung der einzelnen Maßnahmen finden Sie in der Patienteninformation.

Bitte ankreuzen und gegebenenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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keine sehr viel

6.1. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie momentan?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.
        

6.2. Bräuchten Sie momentan bestimmte Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit
Phasen und Situationen auf dieser Seite.

6.3. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie momentan?

Bitte ankreuzen und gegebenenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

Phasen und Situationen

Die folgenden Fragen dienen dazu, herauszufinden, in welchen Phasen oder Situationen, Sie wie viel Bedarf an Physiotherapie
beziehungsweise Krankengymnastik hätten.

Bitte geben Sie jeweils an, wie viel Physiotherapie Sie in der Vergangenheit aus Ihrer Sicht in der jeweiligen Phase oder Situation
gebraucht hätten, unabhängig davon, ob Sie diese bekommen haben oder nicht.

Krankheitsphasen

keine sehr viel

7.1. Wie viel Physiotherapie hätten Sie in den ersten zwei Jahren
                   Ihrer Erkrankung gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

7.2. Hätten Sie in den ersten zwei Jahren bestimmte Maßnahmen
                   gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 7.4.
auf Seite 6.

7.3. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie zu Beginn Ihrer Erkrankung gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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keine sehr viel

7.4. Nach den ersten zwei Jahren Ihrer Erkrankung:
                   Wie viel Physiotherapie hätten Sie seit dem gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

7.5. Hätten Sie im späteren Verlauf Ihrer Erkrankung bestimmte
                   Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 7.7.
auf dieser Seite.

7.6. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie im späteren Verlauf gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

7.7. Leiden Sie manchmal oder öfter unter schlimmeren Phasen Ihrer
                   rheumatoiden Arthritis, sogenannten Schüben?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Phasen
auf Seite 7.

7.8. Wann war Ihr letzter Schub?           Bitte Zutreffendes ankreuzen und gegebenenfalls eintragen.

  Ich habe derzeit einen Schub.

  Mein letzter Schub war: Bitte Monat und Jahr angeben.     

7.9. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie (Menge oder Art)
                   je nachdem, ob Sie gerade einen Schub haben?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Phasen
auf Seite 7.

keine sehr viel

7.10. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie während eines Schubs?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.
        

7.11. Bräuchten Sie während eines Schubs bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 7.13.
auf Seite 7.

7.12. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie während eines Schubs?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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keine sehr viel

7.13. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie die ersten vier Wochen
                   nach einem Schub?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

7.14. Bräuchten Sie nach einem Schub bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 7.16.
auf dieser Seite.

7.15. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie nach einem Schub?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

7.16. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, in stabilen Phasen Ihrer
                   Erkrankung, also wenn Sie keinen Schub haben?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

7.17. Bräuchten Sie in stabilen Phasen bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Phasen
auf dieser Seite.

7.18. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie in stabilen Phasen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

Phasen

In den folgenden Fragen geht es um Phasen, in denen Sie unter bestimmten Auswirkungen Ihrer Krankheit leiden. Diese
Auswirkungen können dauerhaft sein oder sich auf Tage, Wochen oder Monate beschränken.
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Morgensteifigkeit

8.1. Leiden Sie manchmal oder öfter unter Morgensteifigkeit?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 9.1.
auf Seite 9.

8.2. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie
                   (Menge oder Art) je nachdem,
                   ob Sie gerade unter Morgensteifigkeit leiden?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 9.1.
auf Seite 9.

keine sehr viel

8.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie in Phasen, in denen Sie
                   unter Morgensteifigkeit leiden?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

8.4. Bräuchten Sie bei Morgensteifigkeit bestimmte Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 8.6.
auf dieser Seite.

8.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei Morgensteifigkeit?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

8.6. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie in Phasen, in denen Sie
                   nicht oder weniger unter Morgensteifigkeit leiden?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

8.7. Bräuchten Sie, wenn Sie gerade nicht oder weniger an
                   Morgensteifigkeit leiden, bestimmte Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 9.1.
auf Seite 9.

8.8. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei geringer oder keiner Morgensteifigkeit?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Schmerzen

9.1. Haben Sie manchmal oder öfter Schmerzen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 10.1.
auf Seite 10.

9.2. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie (Menge oder Art)
                   je nachdem, ob Sie mehr oder weniger Schmerzen haben?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 10.1.
auf Seite 10.

keine sehr viel

9.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie starke
                   Schmerzen haben?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

9.4. Bräuchten Sie bei starken Schmerzen bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 9.6.
auf dieser Seite.

9.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei starken Schmerzen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

9.6.  Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie keine oder
                   wenig Schmerzen haben?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

9.7. Bräuchten Sie, wenn Sie keine oder wenig Schmerzen haben,
                   bestimmte physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 10.1.
auf Seite 10.

9.7. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei wenig oder keinen Schmerzen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Erschöpfung

10.1. Leiden Sie manchmal oder öfter unter Erschöpfung?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 11.1.
auf Seite 11.

10.2. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie
                   (Menge oder Art) je nachdem,
                   ob Sie gerade unter Erschöpfung leiden?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 11.1.
auf Seite 11.

keine sehr viel

10.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie sich sehr
                   erschöpft fühlen?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

10.4. Bräuchten Sie bei starker Erschöpfung bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 10.6.
auf dieser Seite.

10.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei starker Erschöpfung?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

10.6. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie sich wenig oder
                   nicht erschöpft fühlen?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

10.7. Bräuchten Sie bei wenig Erschöpfung bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 11.1.
auf Seite 11.

10.8. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei wenig oder keiner Erschöpfung?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Beweglichkeit

11.1. Sind Sie manchmal oder öfter in Ihrer Beweglichkeit
                   eingeschränkt?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 12.1.
auf Seite 12.

11.2. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie
                  (Menge oder Art) je nachdem,
                   ob Sie gerade in Ihrer Beweglichkeit eingeschränkt sind?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 12.1.
auf Seite 12.

keine sehr viel

11.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Ihre Beweglichkeit
                   stark eingeschränkt ist?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

11.4. Bräuchten Sie bei stark eingeschränkter Beweglichkeit
                   bestimmte Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 11.6.
auf dieser Seite.

11.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei starken Bewegungseinschränkungen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

11.6. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Ihre Beweglichkeit
                   wenig oder gar nicht eingeschränkt ist?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

11.7. Bräuchten Sie bei wenig oder nicht eingeschränkter
                   Beweglichkeit bestimmte Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 12.1.
auf Seite 12.

11.8. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei wenig oder keinen Bewegungseinschränkungen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Einschränkungen im Alltag

12.1. Sind Sie manchmal oder öfter in Ihren alltäglichen Aktivitäten
                   (z. B. Beruf, Haushalt, Freizeit) eingeschränkt?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 13.1.
auf Seite13.

12.2. Unterscheidet sich Ihr Bedarf an Physiotherapie
                   (Menge oder Art) je nachdem, ob Sie gerade
                   in Ihren Alltagsaktivitäten eingeschränkt sind?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 13.1.
auf Seite 13.

keine sehr viel

12.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie im Alltag stark
                   eingeschränkt sind?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

12.4. Bräuchten Sie bei starken Einschränkungen bestimmte
                   Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 12.6.
auf dieser Seite.

12.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei starken Einschränkungen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

keine sehr viel

12.6. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie, wenn Sie im Alltag wenig
                   oder nicht eingeschränkt sind?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

12.7. Bräuchten Sie bei wenig Einschränkungen bestimmte
                   Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 13.1.
auf Seite 13.

12.8. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie bei wenig Einschränkungen?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Situationen

Krankenhaus

13.1. Waren Sie auf Grund Ihrer rheumatischen Erkrankung schon mal
                   in einem Krankenhaus?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

Falls Sie derzeit in einem Krankenhaus sind, beziehen Sie sich bei Ihren
Antworten bitte auf den letzten Krankenhausaufenthalt davor.

Ist dies Ihr erster Krankenhausaufenthalt, kreuzen Sie bitte nein an.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 14.1.
auf Seite 15.

13.2. Wann waren Sie das letzte Mal in einem Krankenhaus?   Nennen Sie bitte Monat und Jahr. z. B. Januar 2003

    
    

13.3. Wie lang war Ihr letzter Krankenhausaufenthalt?
Nennen  Sie bitte die Anzahl der Tage. z. B. 14
 (Bitte tragen Sie eine Zahl zwischen 0 und 999 ein, in jedes Kästchen nur
eine Ziffer)

13.4. Aus welchem Hauptgrund waren Sie das letzte Mal im Krankenhaus?

Bitte Zutreffendes ankreuzen und gegebenenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  Ich wurde operiert.   Es wurde eine Untersuchung durchgeführt.

  Es wurden Medikamente umgestellt.   Ich hatte akute Beschwerden.

  anderer Grund und zwar:     

Falls Sie operiert beziehungsweise untersucht wurden oder falls sie akute Beschwerden hatten, machen Sie bitte in Frage
13.4.a/b/c genauere Angaben. Ansonsten bitte weiter mit Frage 13.5.

13.4.a Welche Operation wurde durchgeführt?     
    

13.4.b Welche Untersuchung wurde durchgeführt?     
    

13.4.c Welche Beschwerden hatten Sie?     
    
keine sehr viel

13.5. Wie viel Physiotherapie hätten Sie während Ihres letzten
                   Krankenhausaufenthaltes gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

13.6. Hätten Sie während Ihres letzten Krankenhausaufenthaltes
                   bestimmte physiotherapeutische Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 13.8.
auf Seite 14.

13.7. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie während Ihres letzten Krankenhausaufenthaltes gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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keine sehr viel

13.8. Wie viel Physiotherapie hätten Sie in den ersten vier Wochen
                   nach Ihrer Entlassung aus dem Krankenhaus gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

13.9. Hätten Sie in den ersten vier Wochen nach Ihrem letzten
                   Krankenhausaufenthalt bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 13.11.
auf dieser Seite.

13.10. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie nach Ihrem letzten Krankenhausaufenthaltes gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

13.11. Hatten Sie in den ersten sechs Monaten nach Ihrem
                   Krankenhausaufenthalt eine Rehabilitationsmaßnahme
                   oder eine Anschlussheilbehandlung?

Bitte ja oder nein ankreuzen

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit 14.1.
auf Seite 15.

keine sehr viel

13.12. Wie viel Physiotherapie hätten Sie zwischen
                   Krankenhausaufenthalt und Rehabilitationsmaßnahme
                   oder Anschlussheilbehandlung gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

13.13. Hätten Sie dazwischen bestimmte physiotherapeutische
                   Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 14.1.
auf Seite 15.

13.14. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie dazwischen gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Rehabilitationsmaßnahme/Anschlussheilbehandlung

14.1. Hatten Sie auf Grund Ihrer rheumatischen Erkrankung
                   irgendwann schon mal eine stationäre
                   Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

Falls Sie derzeit in einer Rehabilitationsmaßnahme oder einer Anschluss-
heilbehandlung sind, beziehen Sie sich bei Ihren Antworten bitte auf den
letzten Aufenthalt davor.

Ist dies Ihre erste Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheil-
behandlung, kreuzen Sie bitte nein an.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 16.1.
auf Seite 17.

14.2. Wann war Ihre letzte Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung?

                   Geben Sie bitte Monat und Jahr an. z. B. April 2001

    
    

14.3. Aus welchem Hauptgrund hatten Sie Ihre letzte Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung?

Bitte Zutreffendes ankreuzen und gegebenenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  Ich wurde zuvor operiert.   Es wurde eine Untersuchung durchgeführt.

  Es wurden Medikamente umgestellt.   Ich hatte akute Beschwerden.

  Ich gehe regelmäßig ohne besonderen Anlass zu einer
Rehabilitationsmaßnahme.

  anderer Grund und zwar:     

Falls Sie zuvor operiert oder untersucht wurden oder falls sie akute Beschwerden hatten, machen Sie bitte in Frage 14.3.a/b/c
genauere Angaben. Ansonsten bitte weiter mit Frage 14.4. auf dieser Seite.

14.3.a Welche Operation wurde durchgeführt?     
    

14.3.b Welche Untersuchung wurde durchgeführt?     
    

14.3.c Welche Beschwerden hatten Sie?     
    
keine sehr viel

14.4. Wie viel Physiotherapie hätten Sie während Ihrer letzten
                   Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung
                   gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

14.5. Hätten Sie während Ihrer letzten Rehabilitationsmaßnahme oder
                   Anschlussheilbehandlung bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 14.7.
auf Seite 16.

14.6. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie während Ihrer letzten Rehabilitationsmaßnahme oder
                   Anschlussheilbehandlung gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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keine sehr viel

14.7. Wie viel Physiotherapie hätten Sie in den ersten vier Wochen
                   nach Ihrer Rehabilitationsmaßnahme oder
                   Anschlussheilbehandlung gebraucht?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

14.8. Hätten Sie in den ersten vier Wochen nach Ihrer
                   Rehabilitationsmaßnahme oder Anschlussheilbehandlung
                   bestimmte physiotherapeutische Maßnahmen gebraucht?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 15.1.
auf dieser Seite.

14.9. Welche der folgenden Maßnahmen hätten Sie danach gebraucht?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

Phasen zu Hause

keine sehr viel

15.1. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie in Phasen, in denen Sie
                   weder im Krankhaus noch in einem Rehabilitationszentrum
                   sind und auch nicht vor Kurzem stationär behandelt
                   wurden?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

15.2. Bräuchten Sie in Phasen zu Hause bestimmte
                   physiotherapeutische Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 16.1.
auf Seite 17.

15.3. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie in Phasen zu Hause?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Andere Gründe

16.1. Gab es andere Gründe, die Ihren Bedarf an Physiotherapie
                   beeinflusst haben?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit
Verordnung von Physiotherapie
auf Seite 18.

16.2. Bitte tragen Sie den wichtigsten Grund hier ein.     
    

16.3. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie,
                   wenn der eingetragene Grund vorliegt?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

16.4. Bräuchten Sie dann bestimmte physiotherapeutische
                   Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit Frage 16.6.
auf dieser Seite.

16.5. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie dann?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:

    

16.6. Gab es außer dem genannten Grund weitere Gründe, die Ihren
                   Bedarf an Physiotherapie beeinflusst haben?

Bitte ja oder nein ankreuzen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit
Verordnung von Physiotherapie
auf Seite 18.

16.7. Bitte tragen Sie den weiteren Grund hier ein.     
    

16.8. Wie viel Physiotherapie bräuchten Sie,
                  wenn der eingetragene Grund vorliegt?

Kreuzen Sie bitte nur einen Kreis an.

        

16.9. Bräuchten Sie dann bestimmte physiotherapeutische
                    Maßnahmen?

Bitte ja oder nein ankreuzen.
Falls ja, erhalten Sie in der nächsten Frage die Möglichkeit, Maßnahmen
auszuwählen.

  ja   nein

Falls nein, bitte weiter mit
Verordnung von Physiotherapie
auf Seite 18.

16.10. Welche der folgenden Maßnahmen bräuchten Sie dann?

Bitte ankreuzen und gegebenfalls eintragen. Mehrfachantworten sind möglich.

  allgemeine Krankengymnastik einzeln   Manuelle Therapie / passiv bewegt werden

  Schlingentisch   aktive Übungen in einer Einzelbehandlung

  Krankengymnastik in der Gruppe im Wasser   Krankengymnastik in der Gruppe (trocken)

  Funktionstraining in der Gruppe im Wasser   Funktionstraining in der Gruppe (trocken)

  Kälteanwendungen   Wärmeanwendungen

  Hausbesuch

  andere Formen der Physiotherapie oder Kombinationen
aus bestimmten Maßnahmen und zwar:
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Verordnung von Physiotherapie

Welche der folgenden Faktoren haben Ihrer Meinung nach Einfluss darauf, ob eine Ärztin
oder ein Arzt ambulante Physiotherapie verordnet?

Es geht nicht darum, ob eine Ärztin oder ein Arzt diese Aspekte tatsächlich berücksichtigt, sondern nur um Ihre Einschätzung, ob
sie oder er es tut. Glauben Sie beispielsweise, dass es für Ärztinnen und Ärzte generell eine Rolle spielt, ob die Patientin oder
der Patient direkt nach Physiotherapie gefragt hat, dann kreuzen Sie bitte „ja“ an.

In den folgenden Fragen wird nach Ärzten und Patienten gefragt, um die Lesbarkeit zu vereinfachen. Gemeint sind jeweils
sowohl weibliche als auch männliche Mitglieder dieser Gruppen.

Bitte in den folgenden Fragen in jeder Zeile mit ja, vielleicht und nein jeweils nur einen Kreis ankreuzen.

X ja                       = Sie glauben, dass dieser Aspekt eine Rolle spielt.

X vielleicht            = Sie glauben, dass dieser Aspekt möglicherweise eine Rolle spielt.

X nein                   = Sie glauben, dass dieser Aspekt keine Rolle spielt.

17.1. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob sich der Patient fordernd oder zurückhaltend verhält?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.3.

17.2. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte Zutreffendes ankreuzen

  fordernde Patienten

  zurückhaltende Patienten

17.3. Glauben Sie, das Alter des Patienten spielt bei der Entscheidung des Arztes,
                   ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.5.

17.4. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen. Mehrfachantworten sind möglich.

  Patienten unter 40 Jahren

  Patienten von 40 bis einschließlich 65 Jahren

  Patienten über 65 Jahren

17.5. Glauben Sie, das Ausmaß der Bewegungseinschränkung des Patienten
                   spielt bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.7.

17.6. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten mit starken Bewegungseinschränkungen

  Patienten mit geringen Bewegungseinschränkungen

17.7. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob der Patient direkt nach Physiotherapie fragt?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.9.

17.8. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, die nach Physiotherapie fragen

  Patienten, die nicht nach Physiotherapie fragen
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17.9. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob die rheumatoide Arthritis des Patienten von den Krankenkassen
                   als chronische Erkrankung anerkannt wurde?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.11.

17.10. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, die als chronisch krank eingruppiert wurden

  Patienten, die nicht als chronisch krank eingruppiert wurden

17.11. Glauben Sie, die Krankenversicherung des Patienten
                   spielt bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.14.

17.12 Glauben Sie, dass es eine Rolle spielt, in welcher gesetzlichen Versicherung jemand ist? z. B. AOK oder DAK
                   Bitte ankreuzen.

  ja   nein

17.13. Patienten mit welcher Versicherung bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie verordnet?
                   Bitte ankreuzen.

  gesetzlich versicherte   privat versicherte

17.14. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie
                   verordnet, eine Rolle spielt, ob der Patient dem Arzt sympathisch ist?

  ja   vielleicht   nein

17.15. Glauben Sie, die Stärke der Schmerzen, die ein Patient hat,
                   spielt bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.17.

17.16. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten mit starken Schmerzen   Patienten ohne oder mit wenig Schmerzen

17.17. Glauben Sie, dass manche Ärzte grundsätzlich mehr Physiotherapie verordnen als andere?

  ja   vielleicht   nein

17.18. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie stark jemand bei seinen täglichen Aktivitäten
                   (z. B. Beruf, Haushalt, Freizeit) eingeschränkt ist?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.20.

17.19. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten mit starken Einschränkungen in ihren täglichen Aktivitäten

  Patienten mit weniger Einschränkungen in ihren täglichen Aktivitäten

17.20. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie viel der Arzt über Physiotherapie weiß?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.22.
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17.21. Welche Ärzte verordnen Ihrer Meinung nach häufiger Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Ärzte, die viel über Physiotherapie wissen   Ärzte, die weniger über Physiotherapie wissen

17.22. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob gerade Quartalsende oder Quartalsanfang ist?

  ja   vielleicht   nein

17.23. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob die Erkrankung z. B. durch verformte Gelenke sichtbar ist?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.25.

17.24. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten mit sichtbaren Veränderungen

  Patienten ohne sichtbare Veränderungen

17.25. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob der Patient berufstätig ist?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.27.

17.26. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  berufstätige Patienten   nicht berufstätige  Patienten

17.27. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie viel der Patient über rheumatoide Arthritis weiß?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.29.

17.28. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, die viel über rheumatoide Arthritis wissen

  Patienten, die wenig über rheummatoide Arthritis wissen

17.29. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, ob der Patient gerade einen Schub hat?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.31.

17.30. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, die gerade einen Schub haben   Patienten, die gerade in einer Stabilisierungsphase sind

17.31. Glauben Sie, die persönliche Einstellung des Arztes gegenüber Physiotherapie
                   spielt bei der Entscheidung, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

17.32. Glauben Sie, die Fachrichtung des Arztes (z. B. Allgemeinarzt, Rheumatologe)
                   spielt bei der Entscheidung, ob er Physiotherapie verordnet eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.34.
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17.33. Welche der folgenden Ärzte verordnen Ihrer Meinung nach häufig Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen. Mehrfachantworten sind möglich.

  praktischer Arzt   Facharzt für Allgemeinmedizin

  Rheumatologe   Internist

  Internist mit Zusatzbezeichnung Rheumatologie   Orthopäde

  Orthopäde mit Zusatzbezeichnung Rheumatologie

  andere Ärzte und zwar:     

17.34. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie sehr ein Patient durch seine Erkrankung erschöpft ist?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.36.

17.35. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  sehr erschöpfte Patienten   weniger erschöpfte Patienten

17.36. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie lange ein Patient erkrankt ist?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.38.

17.37. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, bei denen die Krankheit vor kurzem diagnostiziert wurde

  Patienten, die bereits einige Zeit eine rheumatoide Arthritis haben

17.38. Glauben Sie, das Verhältnis zwischen Arzt und Patient spielt bei der Entscheidung
                   des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

17.39. Glauben Sie, dass Begrenzungen der Krankenkassen, wie viel Physiotherapie ein Arzt
                   verschreiben darf (Budget), bei der Entscheidung des Arztes,
                   ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle spielen?

  ja   vielleicht   nein

17.40. Glauben Sie, die Einschätzung des Arztes, inwiefern Physiotherapie dem einzelnen Patienten helfen kann,
                   spielt bei der Entscheidung, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

17.41. Glauben Sie, der soziale Status eines Patienten (Ansehen,  Bildung, berufliche Stellung, Einkommen)
                   spielt bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.43.

17.42. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen. Mehrfachantworten sind möglich.

  Patienten mit hoher sozialer Stellung

  Patienten mit mittlerer sozialer Stellung

  Patienten mit niedriger sozialer Stellung

17.43. Glauben Sie, das Wissen des Patienten über Physiotherapie
                   spielt bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.45.
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17.44. Welche Patienten bekommen Ihrer Meinung nach eher Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Patienten, die viel über Physiotherapie wissen   Patienten, die wenig über Physiotherapie wissen

17.45. Glauben Sie, dass es bei der Entscheidung des Arztes, ob er Physiotherapie verordnet,
                   eine Rolle spielt, wie viel der Arzt über rheumatoide Arthritis weiß?

  ja   vielleicht   nein

Falls Sie vielleicht oder nein angekreuzt haben, bitte weiter mit Frage 17.47.

17.46. Welche Ärzte verordnen Ihrer Meinung nach häufiger Physiotherapie?
                   Bitte ankreuzen.

  Ärzte, die viel über rheumatoide Arthritis wissen   Ärzte, die weniger über rheumatoide Arthritis wissen

17.47. Falls Sie weitere Faktoren vermuten, die bei der Entscheidung des Arztes,
                   ob er Physiotherapie verordnet, eine Rolle spielen, dann tragen Sie diese bitte hier ein.

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen ausführlichen Fragebogen
auszufüllen. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der
physiotherapeutischen Versorgung von Patienten mit rheumatoider Arthritis.
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Einflussfaktoren auf den Bedarf an Physiotherapie 

von Patientinnen und Patienten mit Rheumatoider Arthritis 

PeTRA 

 

Wir erklären uns hiermit bereit, die Hochschule für angewandte Wissenschaft und 

Kunst Hildesheim bei der Gewinnung von Menschen mit RA als Teilnehmer an der 

Studie „Einflussfaktoren auf den Bedarf an Physiotherapie von Patientinnen 

und Patienten mit Rheumatoider Arthritis“ zu unterstützen. 

 

Dazu werden wir: 

• im Gespräch mit meinen / unseren Patientinnen und Patienten mit 
Rheumatoider Arthritis die Bereitschaft zur Teilnahme an der Studie klären, 

• die einzelnen Betroffenen kurz über die Studie informieren und aufklären, 

• den Betroffenen eine Einverständniserklärung und eine 
Patienteninformation aushändigen, 

• den Patientinnen und Patienten einen Fragebogen, das Datenblatt und 
einen Rücksendeumschlag aushändigen, 

• ggf. den Fragebogen und die Einverständniserklärung wieder 
entgegennehmen und an die Projektleitung Frau Andrea Pfingsten 
weiterleiten. 

 

Ich und meine Mitarbeiter haben uns über Wesen, Bedeutung und Ablauf der Studie 

informiert. 

Ich und meine Mitarbeiter werden die Daten, die uns durch die Kooperation 

zugänglich sind, vertraulich behandeln und unzugänglich aufbewahren. Uns ist 

bekannt, dass zu diesen Daten die Kenntnis über die Teilnahmebereitschaft und alle 

von Patienten ausgefüllten Bögen gehören. 

Wir gewährleisten, dass keinerlei Einschränkung der medizinischen Behandlung oder 

Versorgung Betroffener durch Teilnahme oder Nicht-Teilnahme sowie Rücktritt aus 

der Studie entsteht. 

 

 

 

 

 

 

Datum: _________________                     Unterschrift: _______________________ 
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Patienteninformation 

Es würde mich freuen, wenn Sie sich bereit erklären, die Studie der Hochschule für 
angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim zum Bedarf an Physiotherapie bei 
Rheumatoider Arthritis zu unterstützen. Die Unterstützung besteht aus dem einmaligen 
Ausfüllen des Fragbogens PeTRA. In dem Fragebogen werden Sie nach Ihrem Bedarf an 
Physiotherapie unter verschiedenen Bedingungen gefragt. Dazu gehören Fragen nach 
Symptomen, Situationen und Phasen Ihrer Erkrankung. Darüber hinaus werden Sie gefragt, 
welche Bedingungen Ihrer Meinung nach bei der Verordnung von Physiotherapie bereits 
berücksichtigt werden. Wir möchten helfen, die Behandlung an Ihre Bedürfnisse anzupassen. 
Das Projekt wird von der Deutschen Rheuma – Liga gefördert. Genauere Informationen zu der 
Befragung finden Sie am Anschluss an dieses Schreiben.  
 
Sie können jederzeit ohne Angabe von Gründen und ohne Folgen von der Teilnahme 
zurücktreten. 
 
Sie können entweder den beiliegenden Papier-Fragebogen nutzen oder Sie können den 
Fragbogen im Internet ausfüllen.  

Wenn Sie im Internet teilnehmen möchten: 
Rufen Sie den Fragebogen im Internet auf. Den Link finden Sie auf der Internetseite des 
Projektes: http://elearn.hawk-hhg.de/projekte/petra unter Fragebogen. 

a) Sie können die Seite auch über die Homepage der Rheuma-Liga unter Aktivitäten – 
Rheumaforschung – Studienaufrufe finden. Oder Sie schicken eine Mail an 
AGF_Pfingsten@hawk-hhg.de. Tragen Sie einfach als Betreff PeTRA ein und ich 
schicke Ihnen den Link an Ihre E-Mail-Adresse. Ihre E-Mail-Adresse wird nirgendwo 
gespeichert oder aufbewahrt. 

b) Lesen Sie bitte die Einverständniserklärung auf der Homepage durch.  
 

Wenn Sie den Papierfragebogen ausfüllen möchten: 

a) Lesen Sie bitte die Einverständniserklärung durch und unterschreiben diese. 
b) Füllen Sie bitte den beiliegenden Fragebogen aus. Sollten Sie Schwierigkeiten beim 

Lesen oder Schreiben haben, können Sie sich die Fragen auch von einer Person 
Ihres Vertrauens vorlesen lassen und/oder Ihre Antworten eintragen lassen. Die 
meisten Antworten werden angekreuzt und es sind nur wenige handschriftliche 
Einträge erbeten. 

c) Senden Sie bitte die Einverständniserklärung und den Fragebogen entweder in dem 
beiliegenden Freiumschlag an die aufgedruckte Adresse der Hochschule oder geben 
Sie beides in dem Umschlag in der Einrichtung ab, in der sie ihn bekommen haben. 

 

Datenschutz 

Unabhängig davon ob Sie die Papierversion oder den Onlinefragebogen ausfüllen, werden Sie 
unter anderem nach ihren persönlichen Daten gefragt. Dies dient nur der Möglichkeit, Ihnen 
Fragen zu Ihren Antworten aus dem Fragebogen zu stellen, falls mir etwas unklar ist. Diese 
Daten werden gesondert aufbewahrt und können nur von mir mit Ihren Antworten aus dem 
Fragebogen in Verbindung gebracht werden. Ihre Kontaktdaten werden nach Beendigung der 
Studie vernichtet.  
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Einflussfaktoren auf den Bedarf an Physiotherapie 

von Patientinnen und Patienten mit Rheumatoider Arthritis 

PeTRA 

Patienteninformation zur Studie 

Rheumatoide Arthritis ist eine chronische Erkrankung. Obwohl die medikamentöse 
Behandlung heute bei einigen Patienten* zu einem Stillstand der Krankheit - der 
sogenannten Remission - führt, haben viele Patienten weiterhin unter erheblichen Folgen zu 
leiden. Alltägliche Verrichtungen sind häufig nur eingeschränkt möglich und sowohl das 
körperliche als auch das psychische Wohlbefinden sind eingeschränkt. Ursache hierfür sind 
unter Anderem Symptome wie Schmerzen, Bewegungseinschränkungen und Erschöpfung. 
Wissenschaftliche Studien konnten zeigen, dass Physiotherapie gegen diese Symptome 
helfen kann. Es ist allerdings kaum etwas darüber bekannt, wann Rheumapatienten welche 
Art von Behandlung benötigen. Physiotherapie und Krankengymnastik sind lediglich 

verschieden Bezeichnungen für die exakt gleichen vielfältigen Maßnahmen, die ein 
Physiotherapeut oder Krankengymnast einsetzt. Unabhängig davon, welche Maßnahmen 
eingesetzt werden, beginnt jede Behandlung mit einem Gespräch und einer Untersuchung. 
Im Anschluss wird dann eine individuell auf den Patienten abgestimmte Behandlung 
durchgeführt. Es kann auch sein, dass die Therapie aus Informationen besteht, wie 
Patienten am besten ihre Gelenke schonen oder welche Übungen sie selbst machen 
können.  

Physiotherapeutische / krankengymnastische Maßnahmen 

• allgemeine Krankengymnastik einzeln 
Krankengymnastik kann einzeln oder in Gruppen durchgeführt werden. Allgemeine 
Krankengymnastik einzeln bedeutet, dass ein einzelner Patient während einer 
Behandlungseinheit vom Therapeuten behandelt wird. 

• Manuelle Therapie / passiv bewegt werden 
In der Manuellen Therapie werden Muskeln und Gelenke durch spezielle Grifftechniken 
beweglich gemacht. Beim passiven Bewegen führt der Therapeut Gelenkbewegungen 
durch, ohne dass der Patient eigene Kraft einsetzt. Der Patient ist passiv. Beide 
Maßnahmen wurden zusammengefasst, da sie nicht immer klar voneinander getrennt 
werden können. 

• Schlingentisch 
Der Schlingentisch ist eine Art Metallkäfig. Mit Hilfe von Stoffschlingen werden einzelne 
Gliedmaßen oder der gesamte Patient aufgehängt, um den Schwerkrafteinfluss zu 
reduzieren und so besonders schonend und schmerzlindernd zu liegen oder zu 
bewegen. 

• aktive Übungen in einer Einzelbehandlung 
Es können verschiedenste Arten von Übungen mit den Patienten gemacht werden, was 
als aktive Maßnahmen oder aktive Übungen bezeichnet wird, weil der Patient selbst aktiv 
ist. Hierzu gehören beispielsweise Übungen gegen Widerstände, die der Therapeut gibt 
oder die durch ein fest stehendes Kraftgerät - wie eine Beinpresse - oder ein 

                       

*
 Wenn von Patienten, Therapeuten oder Ärzten die Rede ist, sind selbstverständlich immer auch 

weibliche Mitglieder dieser Personengruppen gemeint. 



Ergometerfahrrad gesetzt werden. Auch Bänder, Bälle und andere Materialien werden 
eingesetzt. Solche Übungen dienen in der Regel der Kräftigung von Muskeln oder der 
Steigerung von Kondition. Andere Übungen können die Beweglichkeit verbessern oder 
das Gleichgewicht trainieren oder es werden bestimmte Aktivitäten aus dem Alltag geübt, 
damit diese gelenkschonend durchgeführt werden.  

• Krankengymnastik / Funktionstraining in der Gruppe 
Physiotherapie kann auch mit mehreren Patienten gleichzeitig, also in einer Gruppe 
durchgeführt werden. Diese werden sowohl im Wasser als auch trocken, also einfach in 
einer Physiotherapiepraxis oder in einer anderen Einrichtung, angeboten. Eine 
besondere Form der Behandlung in der Gruppe ist das Funktionstraining. Es ist ein 
speziell abgestimmtes Übungsprogramm und wird immer auch als Funktionstraining 
bezeichnet beziehungsweise beantragt oder genehmigt. 

• Wärme- oder Kälteanwendungen 
Bei Wärme- oder Kälteanwendungen nutzt der Therapeut verschiedenste Materialien, mit 
deren Hilfe er für längere oder kurze Zeit Wärme oder Kälte auflegt, einreibt oder 
massiert. 

• Hausbesuch 
Bei einem Hausbesuch kommt der Therapeut für die Behandlung zu Ihnen nach Hause.  

Um herauszufinden, wann welche Art von Behandlung vom Arzt verordnet und vom 
Therapeuten durchgeführt werden sollte, sind mehrere Informationen wichtig. Einerseits 
werden wissenschaftliche Untersuchungen und die Meinung von Fachleuten 
(Rheumatologen, andere Ärzte, Physiotherapeuten) berücksichtigt und andererseits ist es 
wichtig zu wissen, was die Patienten selbst darüber denken.   

Zu diesem Zweck habe ich ausführliche Interviews mit einigen Rheumapatienten geführt, um 
erst einmal einen Einblick zu erhalten, welche Aspekte der Behandlung für Patienten 
überhaupt wichtig sind. Die Ergebnisse zeigten, dass Patienten wichtige eigene 
Einschätzungen zu der Frage, wann welche Art von Physiotherapie benötigt wird, abgeben 
können. Aus den Fragen und Antworten der Interviews wurde ein Fragebogen entwickelt. 
Dieser Fragebogen dient nun einerseits dazu, Genaueres darüber zu erfahren, wann Sie 
welche Art von Physiotherapie brauchen. Andererseits können ausführliche Interviews immer 
nur mit wenigen Patienten durchgeführt werden und der Fragebogen hilft dabei festzustellen, 
ob das Gesagte auch für eine größere Zahl von Patienten gilt.  

Zunächst werden einige Fragen dazu gestellt, wie es Ihnen derzeit geht, sowie wie viel und 
welche Physiotherapie Sie derzeit benötigen. Im Anschluss werden Sie gefragt, was Sie 
bisher unter welchen Umständen benötigt haben. Physiotherapie wird in Deutschland von 
Ärzten verschrieben. In den ausführlichen Interviews äußerten alle Patienten Vermutungen 
darüber wer, wann und warum sie Physiotherapie verordnet bekommen. Entsprechende 
Fragen wurden ebenfalls in den Fragebogen aufgenommen. 

Ziel 
Ziel der Studie ist es, auf Basis Ihrer Antworten zukünftig die physiotherapeutische 
Behandlung besser an Ihre Bedürfnisse anzupassen. 

 

 



Datenschutz 

Ihre Antworten werden pseudoanonymisiert gespeichert. Das bedeutet, dass Ihre 
persönlichen Daten auf der ersten Seite des Fragebogens, Ihre Einverständniserklärung und 
der von Ihnen beantwortete Fragebogen getrennt voneinander aufgehoben werden. Damit 
ich während der Auswertung Ihrer Antworten möglicherweise Rücksprache mit Ihnen halten 
kann, erhalten alle Dokumente eine Nummer, die es mir möglich macht, Fragebogen und 
persönliche Daten miteinander in Verbindung zu bringen. Sobald die Antworten ausgewertet 
sind, werden Ihre persönlichen Daten vernichtet. Es ist nicht möglich, aus den Ergebnissen 
der Studie Rückschlüsse darauf zu ziehen, wer den Fragebogen ausgefüllt hat. 

 

Teilnahme an der Studie 

Ihre Entscheidung, an dieser Studie teilzunehmen oder eine Teilnahme abzulehnen, hat 
keinerlei Einfluss auf Ihre Behandlung durch Ärzte oder Therapeuten. Dies gilt für alle 
beteiligten Einrichtungen. Die Einwilligung zur Teilnahme an der Studie kann jederzeit ohne 
Angabe von Gründen von Ihnen widerrufen werden, ohne dass nachteilige Folgen für die 
weitere ärztliche und therapeutische Versorgung entstehen. Eine einfache formlose 
Mitteilung von Ihnen genügt und der von Ihnen ausgefüllte Fragebogen wird vernichtet. Die 
bereits erhaltenen Daten dürfen in diesem Fall weder gespeichert noch verwendet werden. 
Sollten Sie sich vor dem Ausfüllen entscheiden, nicht teilzunehmen, wäre es hilfreich, wenn 
Sie den unausgefüllten Fragebogen an die Einrichtung, von der sie ihn erhalten haben, 
zurückgeben.  

 

Sollten Sie noch Fragen zu der Erhebung haben, wenden Sie sich gerne an mich:  
Andrea Pfingsten.  

 

Email: AGF_Pfingsten@hawk-hhg.de 

Telefon: 05121/881-522,  

Dienstag und Donnerstag 10.00 Uhr – 14.00 Uhr 

Donnerstag 16.00 Uhr – 19.00 Uhr 

 

Wir bedanken uns für Ihr Interesse, 

 

           

   

Prof. Dr. Bernhard Borgetto    Andrea Pfingsten M.Sc. 
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Einverständniserklärung 

 

Einflussfaktoren auf den Bedarf an Physiotherapie 

von Patientinnen und Patienten mit Rheumatoider Arthritis 

PeTRA 

 

Ich bin bereit, den Fragebogen „Einflussfaktoren auf den Bedarf an 

Physiotherapie von Patientinnen und Patienten mit Rheumatoider Arthritis“ 

vollständig und wahrheitsgemäß auszufüllen und bin einverstanden, dass meine 

Angaben aus dem Fragebogen zu meinem Bedarf an Physiotherapie für eine 

wissenschaftliche Untersuchung genutzt werden. 

Ich bin über Wesen, Bedeutung und Ablauf der Studie aufgeklärt worden und habe 

genügend Zeit gehabt, um meine Entscheidung unabhängig zu treffen. Die 

Patienteninformation habe ich erhalten, gelesen und verstanden. Ich bin mit der dort 

beschriebenen Bearbeitung meiner Daten einverstanden. 

Mir ist bekannt,  

• dass durch die Studie keinerlei Einschränkung meiner medizinischen oder 
physiotherapeutischen Behandlung oder Versorgung entsteht. Es wird 
lediglich nach meinem Bedarf an Physiotherapie gefragt, ohne in die 
Behandlung meiner Rheumatoiden Arthritis einzugreifen, 

• dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann, ohne nachteilige Folgen 
für meine weitere Versorgung befürchten zu müssen, 

• dass mein Rücktritt ohne Angabe von Gründen erfolgen kann und lediglich zur 
Folge hat, dass meine Daten für diese Studie nicht genutzt werden, 

• dass, wenn ich den Fragebogen weder zurückgebe noch zurückschicke, dies 
als Rücknahme meines Einverständnisses gilt und ohne jede Folgen bleibt, 

• dass eine formlose Mitteilung an die Projektverantwortliche Andrea Pfingsten 
genügt, damit meine Daten unverzüglich vernichtet und nicht berücksichtigt 
werden,  

• dass meine personenbezogenen Daten zu jeder Zeit der Auswertung von 
allen anderen Angaben getrennt aufbewahrt werden und vernichtet werden, 
sobald Sinn und Zweck der Studie erfüllt sind.  

• dass niemand aus den Studienergebnissen erkennen kann, welche Person 
welche Angaben gemacht hat. 

 

 

 

________________________                        ______________________________ 

Ort, Datum                                                        Unterschrift 

Anhang 19



 

Erweitertes Studiendekanat 
 
Studiendekan: Prof. Dr. Bernhard Borgetto (ohne Stimmrecht) 
Studiengangskoordinator_innen: Prof. Dr. Ulrike Marotzki,  
Dr. Axel Schäfer, Verw.Prof., Ulrike Weise, MSc 
 
 

 
 
 
 

 

 

Prüfung der ethischen Unbedenklichkeit  

 

der Befragung 

„Einflussfaktoren auf den Bedarf an Physiotherapie von Patientinnen und Patienten 

mit Rheumatoider Arthritis“ 

 
Ihr Antrag vom 21. Juni 2013 – Bescheid 

 
 

Die Prüfung der Studienunterlagen hat ergeben, dass die Befragung als ethisch unbedenklich 

bewertet wird. 

 

Begründung: 

 

� Die Zielsetzung ist nachvollziehbar und relevant. 

� Das Studiendesign ist angemessen, die Studie ist durchführbar. 

� Die Nutzen-Risiko-Abwägung zeigt eine geringe Belastung der Studienteilnehmerinnen und  

-teilnehmer, die keinerlei gesundheitliche Risiken erwarten lässt. Ein unmittelbarer Nutzen für die 

Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer ist nicht gegeben, der von der Studie angezielte Beitrag 

zur Verbesserung der Rheuma-Versorgung käme jedoch allen Rheuma-Kranken zugute.  

� Der zu erwartende Nutzen der Studie übersteigt somit die mit der Befragung verbundenen 

Belastungen nicht.   

� Im Rahmen der Studie findet kein Eingriff in die Therapie oder Versorgung der 

Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer statt. 

� Die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer erhalten eine angemessene schriftliche Information 

über die Studie, den Datenschutz und den Umgang mit ihren Daten und bestätigen dies in einer 

entsprechenden Einverständniserklärung. Die Kooperationspartner im 

Gesundheitsversorgungssystem verpflichten sich, die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer 

über die Freiwilligkeit, den Ablauf und die Folgenlosigkeit aufzuklären. 

� Alle Kooperationspartner verpflichten sich, die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer über die 

Freiwilligkeit, den Ablauf und die Folgenlosigkeit aufzuklären. 

 
 

 

HAWK HOCHSCHULE  
FÜR ANGEWANDTE 
WISSENSCHAFT UND KUNST 
Hildesheim/Holzminden/ 
Göttingen 
 
Fakultät Soziale Arbeit und 
Gesundheit 
 
Studiendekan Gesundheit 
Telefon  05121/881-502 
E-Mail: borgetto@hawk-hhg.de 
 
18. September 2013 
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� Alle Daten werden von den Studienteilnehmerinnen und -teilnehmern persönlich angegeben. 

� Der Datenschutz ist gesichert.  

� Persönliche Daten und Daten zum Bedarf an Physiotherapie werden getrennt voneinander 

pseudonymisiert aufbewahrt. Die Pseudonymisierung wird ausschließlich von der Antragstellerin 

Andrea Pfingsten vorgenommen, die persönlichen Daten werden ausschließlich von der 

Antragstellerin eingesehen und ggf. mit den Bedarfsdaten in Verbindung gebracht. Die 

Fragebögen werden hierzu von den Betroffenen in verschlossenen Umschlägen an Frau Andrea 

Pfingsten gesandt. 

� Alle persönlichen Daten werden nach Abschluss der Plausibilitätsprüfung vernichtet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Prof. Dr. Bernhard Borgetto) 

 

 

 

 

 (Prof. Dr. Ulrike Marotzki) 

 

 

 

(Dr. Axel Schäfer, Verw. Prof. ) 

 

 

 

 

(Ulrike Weise, M.Sc. Occupational Therapy) 
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Anhang 21 Plausibilitätsprüfung 
 
Vorgehen 
Wurde die gleiche Antwort drei Mal gegeben, wurde sie zunächst übernommen. Tauchten im 
Verlauf abweichende Antworten auf, wurde die Anpassung rückgängig gemacht. 
 
Ergebnis 
Der häufigste Klärungsbedarf entstand, wenn von Betroffenen angegeben worden war, dass 
eine Phase oder ein Symptom keinen Einfluss auf den Bedarf hat, bei den Fragen wie viel 
Bedarf besteht, wenn das Symptom stark ist und wenig oder nicht vorhanden ist, aber 
unterschiedliche Mengenangaben gemacht wurden. Da diese Fragestruktur in dem 
Fragebogen sechs mal vorkam, war es möglich, dass innerhalb eines zurückgesandten 
Fragebogens mehrfach Klärung notwendig war. Zu diesem Widerspruch wurde 14 Mal 
telefonisch und einmal schriftlich bei einmaligem vorliegen Rücksprache gehalten, sechs mal 
bei zweimaligem und drei mal bei dreimaligen vorliegen jeweils telefonisch. Bei 22 Personen 
und 43 Fragen gaben die Befragten an, das unterschiedlicher Bedarf besteht. In einem Fall 
war eine Klärung des Widerspruchs nicht möglich und die Angaben blieben unberücksichtigt 
und ein weiters Mal wurden die Mengenangaben verändert. Daher lag ein eindeutiges 
Antwortmuster vor und wurde auf 11 Personen und 23 Fragen angewandt. Da dieser 
Widerspruch nur in der Papierversion auftreten konnte entsprechen die 33 Personen mit 
mindestens einer widersprüchlichen Angabe zwar 18 Prozent der Antwortenden aber die 66 
widersprüchlichen Angaben nur sechs Prozent der Fragen, von denen bei zwei Drittel direkte 
Klärung und einem Drittel Übertragung des Antwortmusters angewandt wurde, sodass eine 
relevante Verzerrung weitgehend ausgeschlossen werden kann (Tabelle P6). Der 
Umgekehrte Widerspruch, dass angegeben wurde, es bestehe ein Einfluss auf den Bedarf 
und dann in Abhängigkeit des Vorliegens kein unterschiedlicher Bedarf besteht trat bei 25 
Personen (38 Fragen) auf und wurde bei zwölf Personen (20 Fragen) überprüft und bei 13 
Personen (18) Fragen übertragen (Tabelle P6). Da dieser Widerspruch auch Online auftreten 
konnte entsprechen die 25 Personen und 28 Fragen acht und 1,5 Prozent. Ebenfalls 
ausschließlich in der Papierversion konnte der zweithäufigste Widerspruch (32 Personen, 64 
Fragen)  auftreten, bei dem angegeben wurde, dass keine bestimmten Maßnahmen benötigt 
wurden aber im Anschluss  Maßnahmen angekreuzt waren. 15 Befragte gaben zu 31 Fragen 
an, dass doch ein Bedarf an unterschiedlichen Maßnahmen besteht und nur zwei gaben in 5 
Fragen an, die angekreuzten Maßnahmen sollten nicht berücksichtigt werden. Bei 15 
Personen und 28 Fragen wurde ein Bedarf an bestimmten Maßnahmen angenommen 
(Tabelle P6). Da diese Fragestruktur 25 Mal vorkam entspricht das insgesamt 17,5 Prozent 
der Personen und 0,6 Prozent der Fragen. Weitere in Einzelfällen auftretende 
Inplausibilitäten betrafen Einzelfälle und wurden vollständig durch Rückfragen geklärt oder 
maximal auf vier Befragte übertragen. 
 
Erläuterung zu den Ergebnissen in Tabellenform 
In der ersten Spalte ist die widersprüchliche Angabe im Fragebogen beschrieben, in der 
Spalte Wertung ist die Berücksichtigung der Antworten in der Auswertung benannt. In den 
Spalten Rücksprache ist angegeben, wie oft dies mit und ohne Rücksprache angewandt 
wurde. Die Zahl vor dem Schrägstrich zeigt jeweils Personenzahl, die Zahl nach dem 
Schrägstrich die Zahl der Fragen pro Person. Fehlt die Spalte „ohne“ entspricht dies nicht 
dem Antwortmuster oder es konnte keines bestätigt werden. Ist die Spalte ohne leer, trat der 
Widerspruch nicht mehr auf und es wurden somit keine Antwortmuster ohne Rücksprache 
angewandt. Angewandte Antwortmuster sind fett markiert. 
 

Abkürzungen 

(A) nach telefonischer Rücksprache 
k.A. keine Amgabe/n 
(S) nach schriftlicher Rücksprache 
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Tab. 1. Angaben zum Bedarf innerhalb der ersten zwei Erkrankungsjahre trotz einer Krankheitsdauer 
von unter zwei Jahren 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

Diagnose nach 2010 bei Ausfüllen 2013 
/2012 bei Ausfüllen 2014 
Angaben zu Bedarf nach Phasen 

Angaben unberücksichtigt 5/1 (A) 
1/1 (S) 

4 

 

Tab.2. Angaben zum Bedarf zu nicht angegebenen Symptomen  
Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

unberücksichtigt 2/1 (A) Symptom nein 
Unterschied Bedarf ja  
unterschiedliche Angaben Bedarf 

ja 1/1 1/2 (A) 
1/5 (S) 

Symptom nein 
Unterschied nein 
Menge keine/keine bestimmten  

unberücksichtigt 4/1 (A) 
1/3 (A) 

1 
1/3 

Symptom nein 
Unterschied nein 

unberücksichtigt 3 (A) 
1/4 (A) 

2/1 
2/2   

Symptom k. A. 
teilweise Angaben Bedarf 

Beschwerde nein 
Angaben unberücksichtigt 

1 (A)  

Symptom nein 
einzelne Angaben Bedarf 

 
unberücksichtigt 

1 (A)  
1/3 (A) 

 

 

Tab. 3. Angaben zum Bedarf bestimmter Maßnahmen in Abhängigkeit der Angabe, ob Bedarf an 
bestimmten Maßnahmen besteht 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

bestimmte Maßnahmen k. A.c 
keine Maßnahmen angekreuzt 

nein ergänzt 1/1 (A) 
 

bestimmte Maßnahmen k. A. 
Maßnahmen angekreuzt 

ja ergänzt 5/1 (A) 
 

16/1 
5/2  

Maßnahmen ergänzt 2/1 1/2 (A) bestimmte Maßnahmen ja, 
keine angekreuzt nein 1/1 (A) 

1/1 (S) 
ja 
 

9/1 (A) 
5/2 (A) 
1/12 (A)  
 

9/1 
2/2  
1/3  
3/4  

bestimmte Maßnahmen nein,  
Maßnahmen angekreuzt 
 
 

Maßnahmen unberücksichtigt 1/2 (A) 
1/3 (A) 

bestimmte Maßnahmen ja 
andere Formen angekreuzt kein Eintrag 

nein 1/1 (A)  

 

Tab. 4. Angaben zum Bedarf bestimmter Maßnahmen bei gleichzeitiger Angabe der Menge an Bedarf 
als „keine“ 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

Bedarf Menge keine 
bestimmte Maßnahmen nein 
Maßnahmen ausgesucht 

Maßnahmen unberücksichtigt 3/1 1/2 (A)  

 Menge geändert 2/2 1/3 (A) 
1/3 (S)  

Bedarf Menge keine 
bestimmte Maßnahmen k. A. 

nein 1/3 (A) 

Nein unberücksichtigt 8/1 (A) 
 

Bedarf Menge keine 
bestimmte Maßnahmen ja  
Maßnahmen ausgesucht Menge geändert 8/1 3/2  1/3 (A) 

3/1 1/3 (S) 
Bedarf Menge keine 
bestimmte. Maßnahmen ja  
Keine Maßnahmen ausgesucht 

nein 1/1 (A) 
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Tab. 5. Angaben zum Bedarf bestimmter Maßnahmen bei gleichzeitiger Angabe der Menge an Bedarf 
als „keine“ 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

Schub ja/nein k. A. 
Fragen Bedarf beantwortet 

ja  1/1 (A) a  

Schub jetzt und letzter Schub mit 
Zeitangabe zur Ausfüllzeit  

jetzt 2/1(A)  

Schub nein, Datum angegeben ja 2/1 (A) 1/1 (S) 
Schub nein 
Angaben nach Schub 

ja 1/1 (A)  

unberücksichtigt 3/1 (A) 1/1 Schub nein 
Angaben ohne Schub 

ja  1/1 (A) 
ja 4/1 (A) Schub nein 

Angaben nach/ohne Schub unberücksichtigt 4/1 (A) 
2/1 (S)  

Schub nein 
Angaben nach/ohne Schub 
nein/keine 

unberücksichtigt 3/1 (A) 
 

2/1 

unberücksichtigt 2/1 (A)  
1/1 (S) 

 Schub nein 
Vollständige Angaben zu Bedarf 

ja 1/1 (A)  
 

Tab. 6. Angaben, dass kein Unterschied des Bedarfs besteht und gleichzeitige Beschreibung 
unterschiedlicher Bedarfe 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

ja 13/1 (A)  
1/1 (S)  
5/2 (A) 
3/3 (A) 

17/1  
3/2  
2/3  
1/4  

Angaben unberücksichtigt 
 

1/ 2 (A) 
 

Unterschied Bedarf nein 
Unterschiedlicher Bedarf angegeben 
 

Menge geändert 1/1 (A) 
Unterschied Bedarf nein 
Teilweise gleiche Angaben zu Bedarf 

unberücksichtigt 3/1 (A) 
 

2/1 
1/2  
 

ja 3/1 (A) 1 Unterschied Bedarf nein 
Teilweise unterschiedliche Angaben zu 
Bedarf 

unberücksichtigt 1 (A) 
1 (S) 

Unterschied Bedarf nein 
Angabe keine PT und keine bestimmte 

unberücksichtigt 5/1 1/4 1/6 (A) 
 

 

nein 5/1 (A) 
3/2 (A) 
1/3 (S) 
1/3 (A) 

8/1 
5/2  
 

Art unterschiedlich 1/1 (A) 

Unterschied Bedarf ja 
gleiche Angaben Menge/Art 

Menge geändert 1/2 (A) 
 

Tab. 7. Angaben, dass kein Erfahrung bezüglich der Settings Krankenhaus (KH) oder 
Rehabilitationsmaßnahmen beziehungsweise Anschlussheilbehandlungen (Reha) im Rahmen der 
Behandlung der Rheumatoiden Arthritis (RA) besteht und  gleichzeitige Beschreibung des Bedarfs 

Rücksprache Angabe im Fragebogen Wertung 
mit ohne 

KH wg. c RA nein 
Angaben Bedarf Grund KH nicht auf 
den 1. Blick RA 

unberücksichtigt 6/1 (A) a 1/1 

KH wg. RA nein 
Angaben Bedarf Hüft-OP 

ja 1 (A)  

KH wg. RA ja 
Herz 

ja 1/1 (A)  

KH nein Dauer 0 Tage  
Angaben Bedarf 

unberücksichtigt 1/1 (A)  

KH nein 
Angaben Bedarf nach KH 

unberücksichtigt 1/1 (S) b  

Reha nach KH nein 
Angaben Bedarf 

unberücksichtigt 
(Grund nicht RA) 

3/1 (A) 1/1 

Reha wg. RA nein  
Angaben Bedarf 

unberücksichtigt 
(Grund nicht RA) 

4/1 (A)  
1 (S) 

 

Reha wg. RA nein, 
Angaben Bedarf nach Reha 
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Schätzung der Anzahl von Gelenken 
 
In drei Fällen wurde die Frage nach der Anzahl der betroffenen Gelenke trotz Aufforderung 
eine Zahl einzutragen mit Beschreibungen beantwortet und die Anzahl wurde geschätzt. 
 

Tab. 8. Beschreibung der Betroffenen Gelenke und Schätzung der Anzahl  
Beschreibung im Fragebogen geschätzte 

Anzahl 

Beschreibung Handgelenke (Annahme 2), Kniee (Annahme 2) Nacken (Annahme 2) Füße (Annahme 2 x 3) 
Hände (Annahme 2 x 3), Wirbelsäule (Annahme 4)  

22  
 

Beschreibung Finger (5), Handgelenke (Annahme 2), Ellenbogen (Annahme 1), Schulter (Annahme 1), 
Hüfte (Annahme 1) Fußgelenke (Annahme 2) 

12 
 

Arme (Annahme 2 x 2), Hände (Annahme 2 x 3), Finger (2 x 5), Beine (Annahme 2 x 2), Füße (Annahme 2 
x 3), Zehen (2 x 5), Wirbelsäule (Annahme 4) 

44 
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Anhang 22 Mittelwertvergleiche und Korrelationen RheumaDat 
 

Tab.1. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) soziodemografischer Charakteristika zu t0 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t1 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t1 keine PTH 
t1 

    

Variable t0 (N)  MW  (SA) MW  (SA) MWD (CI) p Kor p 

Alter (in Jahren) (PTH=136, keine PTH =125) 56,2 (13,5) 60,0 (13,2) -3,8 (-7,1 - -0,6) <0.05 0,14 <0,05 

 N  (%) N (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

   

Geschlecht (weiblich) (PTH=138, keine PTH=125) 117 (79,2) 99    (84,8)  - 5,6 ns   
Familienstand (PTH =136, keine PTH =124) 

 ledig 
geschieden oder getrennt 

verheiratet 
verwitwet 

dichotom verheiratet ja  

 
23  (16,7) 
17  (12,3) 
88  (63,8) 
10  (7,2) 
88  (63,8) 

 
15  (12,0) 
12  (9,6) 
86  (68,8) 
12  (9,6) 
86  (68,8) 

 
  4,7 
  2,7 
 - 5,0 
 - 2,4 
  -5,0 

 
 
 
 
ns 
ns 

  

Bildungsabschluss N (%) 
(PTH =136, keine PTH =124) 

keine Abschluss 
Lehre 

mittlerer Bildungsabschluss 
Akademiker 

anderer Abschluss 

 
 

18  (13,2) 
52  (38,2) 
43  (31,6) 
19  (14,0) 
  4    (2,9) 

 
 

26 (21,0) 
39 (31,5) 
39 (31,5) 
14 (11,3) 
  6 (4,8) 

 
 

  -7,8 
  6,7 
  0,1 
  2,7 
  -1,9 

 
 
 
 
 
 
ns 

  

Arbeitsverhältnis (PTH =136, keine PTH =124) 
berufstätig 

arbeits- oder erwerbsunfähig 
altersbedingte Rente 

krankheitsbedingte Rente 
arbeitslos 

Ausbildung 
Sonstiges

a
 

dichotom berufstätig ja/nein 

 
52 (38,2) 
  0 (0,0) 
33 (24,3) 
29 (21,3) 

3 (2,2) 
1 (0,7) 

18 (13,2) 
52 (38,2) 

 
36  (29,0) 

1 (0,8) 
41 (33,1) 
18 (14,5) 

7 (5,6) 
1 (0,8) 

20 (16,1) 
36  (29,0) 

 
  9,2 
 - 0,8 
 - 8,8 
  6,8 
 - 3,4 
 - 0,1 
 - 3,1 
   9,2 

 
 
 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

Einkommen (PTH=120, keine PT =114) 
kein Einkommen  

bis 1500 DM 
bis 2500 DM  
bis 3500 DM 

über 3500 DM 
dichotom bis 2500 DM 

 
  1 (0,8) 
27 (22,5) 
35 (29,2) 
24 (20,0) 
33 (27,5) 
63  (52,5) 

 
  0 (0,0) 
29 (25,4) 
22 (19,3) 
23 (20,2) 
40 (35,1) 
51 (44,7) 

 
 - 0,8 
 - 2,9 
  9,9 
 - 0,2 
 - 7,6 
  7,8 

 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

Krankenversicherung (PTH =138, keine PTH =125) 

gesetzlich 
privat 

gesetzlich mit privater Zusatzversicherung 
dichotom gesetzlich 

 
119 (86,2) 
  14 (10,1) 
    5 (3,6) 
119 (86,2) 

 
112 (89,6) 
    9 (7,2) 
    4 (3,2) 
112 (89,6) 

 
 - 3,4 
  2,9 
  0,4 
  -3,4 

 
 
 
ns 
ns 

  

a unentgeltlich tätig, Erziehungsurlaub, Umschulung, Urlaub ohne Bezüge 
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Tab. 2. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) krankheitsspezifischer Charakteristika zu t0 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t1 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t1 keine PTH 
t1 

    

Variable t0 (N) MW  (SA) MW  (SA) MWD  (CI) p Kor p 

Dauer RA (in Jahren) 
(PTH=132 keine PTH=120) 

12,7 (10,5) 
   

10,1 (9,2)   2,6 (0,2 – 5,1) <0,05 0,13 <0.05 

durchschnittliche Schmerzstärke  
(PTH=137 keine PTH=123) 

 5,2  ( 2,3)    4,8 (2,3)   0,4 (-0,2 – 1,0) ns   

Lebensqualität (SF-36) 
körperliche Summenskala 

(PTH=134 keine PTH=120) 
psychische Summenskala  

(PTH=133 keine PTH=120) 
körperliche Funktionsfähigkeit  

(PTH=137 keine PTH=125) 
körperliche Rollenfunktion 

(PTH=137 keine PTH=121) 
körperliche Schmerzen 

(PTH=137 keine PTH=125)  
allgemeine Gesundheitswahrnehmung 

(PTH=135 keine PTH=124) 
Vitalität 

(PTH=136 keine PTH=125)  
soziale Funktionsfähigkeit 

(PTH=137 keine PTH=125)  
emotionale Rollenfunktion 

(PTH=135 keine PTH=121) 
psychisches Wohlbefinden 

(PTH=137 keine PTH=125) 
Gesundheitsveränderung 

(PTH=137 keine PTH=125)     

 
31,5  (9,4) 
 

46,3 (12,4) 
 

46,8 (25,0) 
 

27,4 (37,4) 
 

35,7 (21,3) 
 

40,4 (15,4) 
 

43,6 (18,9) 
 

68,0 (26,2) 
 

52,8 (46,0) 
 

62,3 (20,6) 
 

  3,1  (1,2) 

 
35,0 (10,5) 
 

48,0 (10,8) 
 

57,5 (26,9) 
 

34,5 (39,3) 
 

42,8 (22,5) 
 

47,2 (18,9) 
 

45,7 (19,5) 
 

72,7 (22,4) 
 

62,8 (44,1) 
 

66,0 (18,6) 
 

  3,0 (1,1) 

 
 - 3,5    (-6,0 - -1,1) 
  

 - 1,7  (-4,6 - 1,2) 
 

 -10,8  (-17,1 - -4,4) 
 

 - 7,1  (-16,5 - 2,3) 
  

 - 7,1  (-12,4 - -1,8) 
 

 - 6,8  (-11,1 - -2,6) 
 

 - 2,1  (-6,7 – 2,6) 
 

 - 4,7  (-10,6 – 1,2) 
 

-10,0  (-21,1 – 1,2) 
  

 - 3,7  (-8,5 – 1,1) 
  

  0,2  (-0,1 – 0,5) 

 
<0,01 
 

ns 
 

<0,01 
 

ns 
 

<0,01 
 

<0,01 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 

 
- 0,18 
 

 
 

- 0,20 
 

 
 

- 0,16 
 

- 0,20 

 
<0,01 
 

 
 

<0,01 
 

 
 

<0.01 
 

<0,01 

Funktionsfähigkeit        (PTH=137 keine PTH=124) 64,0 (23,0) 74,4 (20,8) -10,4  (-15,7 - -5,0) <0,001 - 0,23 <0,001 

 N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

p   

Schmerzhäufigkeit (PTH=136 keine PTH=124)        

keine Schmerzen 
wenige Male pro Jahr  

wenige Male pro Monat 
mehrmals pro Woche 

einmal täglich 
mehrmals täglich 

dauernd Schmerzen 
dichotom täglich 

 
  4 (2,9) 
  1 (0,7) 
13 (9,4) 
16 (11,6) 
  3 (2,2) 
26 (18,8) 
73 (52,9) 
102 (75,0) 

 
  6 (4,8) 
  7 (5,6) 
18 (14,4) 
  8 (6,4) 
  3 (2,4) 
28 (22,4) 
54 (43,2) 
85 (68,5) 

 
 - 1,9 
 - 4,9 
 - 5,0 
  5,2 
 - 0,2 
 - 3,6 
  9,7 
   4,3 

 
 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

Depressivität (PTH=135 keine PTH=123)        

mit klinisch relevanter Störung 
 
55  (40,7) 

 
51  (41,5) 

 
 - 0,8 

 
ns 

  

 
Tab. 3. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) versorgungsbezogener Charakteristika zu t0 in 
den Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t1 und 
Korrelationen (Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t1 Keine PTH 
t1 

    

Variable t0 (N) N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

p Kor  

Medikamente 
NSAR (PTH=136 keine PTH=125) 

Analgetika (PTH=138 keine PTH=125) 
Basismedikament (PTH=138 keine PTH=125) 

Corticoide (PTH=138 keine PTH=125)     

 
102 (75,0) 
  17 (12,3) 
  92 (66,7) 
  83 (60,1) 

 
87 (69,6) 
  8 (6,4) 
87 (69,6) 
74 (59,2) 

 
  - 5,4 
  - 5,9 
   2,9 
  - 0,8 

 
ns 
ns 
ns 
ns 

  

Krankengymnastik t0                 ja 
(PTH=138 keine PTH=125)                                  

110  (79,7) 46    (36,8) -42,9 6,7 (3,9-11,7) <0,001 
 

0,44 <0,001 

passive Maßnahmen                              ja 
(PTH=138 keine PTH=125)        

56 (40,6) 33 (26,4) 14,2   1,9 (1,1-3,2) <0,05 
 

0,15 <0.05 

sonstige Therapien  (PTH=138 keine PTH=125) 

min. eine zusätzliche Therapie 
 
15 (10,8) 

 
  8 (6,4) 

 
 4,4 

 
ns 

  

Selbsthilfegruppenteilnahme                  ja 
(PTH=138 keine PTH=125)                                         

30 (21,7) 17 (13,6)  8,1 ns   

Funktionstraining                  ja 
(PTH=138 keine PTH=125) 

37 (26,8) 30 (24,0)  2,8 ns   

 
 



 3 

Tab. 4. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) soziodemografischer Charakteristika zu t1 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t2 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t2 Keine 
PTH t2 

    

Variable t1 (N) MW  (SA) MW  (SA) MWD  (CI) p Kor p 

Alter (in Jahren) (PTH =123 keine PTH =119) 57,2 (13,2) 58,6 (13,0) -1,3 (-4,7 – 2,0) ns   

 N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

   

Geschlecht (weiblich) (PTH =125 keine PTH =119) 111 (88,8) 94 (79,0)   9,8 ns   

Familienstand (PTH =125, keine PTH =119) 

 ledig 
geschieden oder getrennt 

verheiratet 
verwitwet 

dichotom verheiratet 

 
22 (17,6) 
14 (11,2) 
78 (62,4) 
11 (8,8) 
78 (62,4) 

 
12 (10,1) 
13 (10,9) 
87 (73,1) 

7 (5,9) 
87 (73,1) 

 
  7,5 
  0,3 
-10,7 
  2,9 
-10,7 

 
 
 
 
ns 
ns 

  

Bildungsabschluss N (%) 
(PTH =122, keine PTH =119) 

keine Abschluss 
Lehre 

mittlerer Bildungsabschluss 
Akademiker 

anderer Abschluss 

 
 

24  (19,7) 
41  (33,6) 
37  (30,3) 
15  (12,3) 
  5    (4,1) 

 
 

18 (15,1) 
42 (35,3) 
38 (31,9) 
16 (13,4) 
  5 (4,2) 

 
 

    4,6 
  -1,7 
  -1,6 
  -1,1 
  -0,1 

 
 
 
 
 
 
ns 

  

Arbeitsverhältnis (PTH =125, keine PTH =120) 

berufstätig 
arbeits- oder erwerbsunfähig 

altersbedingte Rente 
krankheitsbedingte Rente 

arbeitslos 
Ausbildung 
Sonstiges

a
 

dichotom berufstätig 

 
39 (31,2) 
  0 (0,0) 
30 (24,0) 
34 (27,2) 
  2 (1,6) 
  3 (2,4) 
17 (13,6) 
39 (31,2) 

 
41 (34,2) 
  0 (0,0) 
40 (33,3) 
16 (13,3) 
  5 (4,2) 
  1 (0,8) 
17 (14,2) 
41 (34,2) 

 
 - 3,0 
  0,0 
 - 9,3 
 13,9 
 - 2,6 
  1,2 
 - 0,6 
 - 3,0 

 
 
 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

a unentgeltlich tätig, Erziehungsurlaub, Umschulung, Urlaub ohne Bezüge 
 
 

Tab .5. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) krankheitsspezifischer Charakteristika zu t1 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t2 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t2 Keine PTH 
t2 

    

Variable (N) t1 MW  (SA) MW  (SA) MWD  (CI) p Kor p 

Dauer RA (in Jahren)  
(PTH=121 keine PTH=114) 

13,8 (10,8) 10,6 (9,4)   3,2  (0,6 – 5,8) <0,05 0,16 <0.05 

durchschnittliche Schmerzstärke  
(PTH=123 keine PTH=119) 

5,1 (2,2) 4,6 (2,1)   0,5  (-0,01 – 1,1) ns   

Lebensqualität (SF-36) 
körperliche Summenskala 

(PTH=119 keine PTH=117) 
psychische Summenskala 

(PTH=119 keine PTH=117) 
körperliche Funktionsfähigkeit 

(PTH=125 keine PTH=119) 
körperliche Rollenfunktion  

(PTH=123 keine PTH=119) 

körperliche Schmerzen  
(PTH=125 keine PTH=120)  

allgemeine Gesundheitswahrnehmung 
(PTH=123 keine PTH=120) 

Vitalität  
(PTH=122 keine PTH=120)  

soziale Funktionsfähigkeit  
(PTH=125 keine PTH=120)  

emotionale Rollenfunktion 
(PTH=123 keine PTH=118) 

psychisches Wohlbefinden 
(PTH=122 keine PTH=119) 

Gesundheitsveränderung 
(PTH=125 keine PTH=120)     

 
32,1 (10,5) 
 

45,9 (11,9) 
 

45,8 (27,2) 
 

27,3 (36,6) 
 

39,9 (20,9) 
 

41,2 (17,3) 
 

43,1 (18,7) 
 

68,2 (26,3) 
 

52,3 (46,2) 
 

60,5 (18,3) 
 

  3,2 (1,0) 

 
36,5 (10,2) 
 

46,1 (12,4) 
 

58,3 (26,1) 
 

39,9 (42,4) 
 

45,8 (21,7) 
 

46,6 (18,5) 
 

45,7 (20,5) 
 

71,5 (23,7) 
 

61,6 (44,8) 
 

61,8 (21,4) 
 

  3,0  (1,0) 

 
 - 4,4     (-7,0 - -1,7) 
 

 - 0,2      (-3,3 – 2,9) 
 

-12,5    (-19,2- -5,8) 
 

-12,6   (-22,7 - -2,6) 
 

 - 5,9   (-11,2 - -0,5) 
 

 - 5,4     (-10,0 - -0,9) 
 

 - 2,6        (-7,6 – 2,3) 
 

 - 3,3      (-9,6 – 3,0) 
 

 - 9,3       (-20,8 – 2,3) 
 

 - 1,3       (-6,4 – 3,7) 
 

 - 0,2       (-0,1 – 0,4) 

 
<0,01 
 

ns 
 

<0,001 
 

<0,05 
 

<0,05 
 

<0,05 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 

 
- 0,22 
 

 
 

- 0,24 
 

- 0,17 
 

- 0,14 
 

- 0,15 

 
<0,01 
 

 
 

<0,001 
 

<0,05 
 

<0,05 
 

<0,05 

Funktionsfähigkeit   (PTH=123 keine PTH=120) 64,2 (23,0) 74,1 (20,2)  - 9,9   (-15,3 - -4,4) <0,001 - 0,23 <0,001 
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Fortsetzung Tab. 5.  
 N  (%) N  (%) % Differenz 

Odds Ratio (CI) 
p   

Schmerzhäufigkeit (PTH=121 keine PTH=119)       

keine Schmerzen 
wenige Male pro Jahr  

wenige Male pro Monat 
mehrmals pro Woche 

einmal täglich 
mehrmals täglich 

dauernd Schmerzen 
dichotom täglich 

 
  4  (3,3) 
  2 (1,7) 
13 (10,7) 
19 (15,7) 
  4 (3,3) 
27 (22,3) 
52 (43,0) 
83 (68,6) 

 
  4 (3,4) 
  2 (1,7) 
20 (16,8) 
19 (16,0) 
  5 (4,2) 
30 (25,2) 
39 (32,8) 
74 (62,2) 

 
 - 0,1 
  0,0 
 - 6,1 
 - 0,3 
 - 0,9 
 - 2,9 
 10,2 
   6,4 

 
 
 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

Depressivität (PTH=90 keine PTH=97)        

mit klinisch relevanter Störung 
 
47 (52,2) 

 
42 (43,3) 

 
   8,9 

 
ns 

  

 
Tab. 6. Mittelwerte (M), Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervall (CI), Signifikanz (p), versorgungsbezogener 
Charakteristika zu t1 in den Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine 
PTH) zu t2 und Korrelationen (Kor) der Charakteristika mit der Versorgung 

 PTH  
t2 

keine PTH 
t2 

    

Variable t1 (N) N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

p Kor  

Krankengymnastik t1                                 ja      
(PTH=125 keine PTH=120)                                  

98 (70,4) 32 (26,7) -43,7 10,0 (5,5-18,0) <0,001 
 

0,52 <0,001 

passive Maßnahmen 
(PTH=125 keine PTH=119)        

47 (37,6) 28 (23,5)  14,1 2,0 (1,1-3,4) <0,05 0,15 <0.05 

Selbsthilfegruppenteilnahme t1                 ja 
(PTH=107 keine PTH=109) 

17 (15,9) 12 (11,0) 4,9 
 

ns   

Funktionstraining                                       ja 
(PTH=125 keine PTH=120) 

33 (26,4) 26 (21,7) 4,7 ns   

 

Tab. 7. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) soziodemografischer Charakteristika zu t2 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t3 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH  
t3 

keine PTH 
t3 

    

Variable (N) t2 MW  (SA) MW  (SA) MWD  (CI) p Kor p 

Alter (in Jahren) (PTH =83, keine PTH =100) 56,6 (13,4) 56,6 (12,8) -0,0 (-3,9 - 3,8) ns   

 N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

   

Geschlecht (weiblich) (PTH =84, keine PTH =100) 75 (89,3) 78 (78,0) 11.3 2,4 (1.0-5,4) <0.05 0,15 <0.05 

Familienstand (PTH =82, keine PTH =99) 
 ledig 

geschieden oder getrennt 
verheiratet 

verwitwet 
dichotom verheiratet 

 
15 (18,3) 
  7 (8,5) 
52 (63,4) 

8 (9,8) 
52 (63,4) 

 
  6 (6,1) 
12 (12,1) 
73 (73,7) 

8 (8,1) 
73 (73,7) 

 
  12,2 
  - 3,6 
 - 10,3 
     1,7 
 - 10,3 

 
 
 
 
ns 
ns 

  

Bildungsabschluss N (%) 
(PTH =81, keine PTH =100) 

keine Abschluss 
Lehre 

mittlerer Bildungsabschluss 
Akademiker 

anderer Abschluss 

 
 

17  (21,0) 
25  (30,9) 
24  (29,6) 
11  (13,5) 
  3    (3,7) 

 
 

14 (14,0) 
37 (37,0) 
33 (33,0) 
13 (13,0) 
  3 (3,0) 

 
 

   7,0 
 - 6,1 
 - 3,4 
  0,5 
  0,7 

 
 
 
 
 
 
ns 

  

Arbeitsverhältnis (PTH =82, keine PTH =100) 
berufstätig 

arbeits- oder erwerbsunfähig 
altersbedingte Rente 

krankheitsbedingte Rente 
arbeitslos 

Ausbildung 
Sonstiges

a
 

dichotom berufstätig 

 
24 (29,3) 
  0 (0,0) 
20 (24,4) 
22 (26,8) 
  1 (1,2) 
  2 (2,4) 
13 (15,9) 
24 (29,3) 

 
37 (37,0) 
  1 (1,0) 
34 (34,0) 
12 (12,0) 
  2 (2,0) 
  1 (1,0) 
13 (13,0) 
37 (37,0) 

 
  - 7,7 
  - 1,0 
  - 9,6 
   14,8 
  - 0,8 
   1,4 
   1,9 
  - 7,7 

 
 
 
 
 
 
 
ns 
ns 

  

a unentgeltlich tätig, Erziehungsurlaub, Umschulung, Urlaub ohne Bezüge 
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Tab. 8. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) krankheitsspezifischer Charakteristika zu t2 in den 
Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t3 und Korrelationen 
(Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH t3 keine PTH 
t3 

    

Variable (N) t2 MW  (SA) MW  (SA) MWD  (CI) p Kor p 

Dauer RA (in Jahren) 
(PTH=81 keine PTH=97) 

14,3 (11,3)   9,4 (7,8) 4,9 (2,0 – 7,9) 
 

<0,01 0,25 <0,01 

durchschnittliche Schmerzstärke 
(PTH=82 keine PTH=100) 

  5,1 (2,4)   4,6 (2,4)   0,6 (-0,1 – 1,3) ns   

Lebensqualität (SF-36) 
körperliche Summenskala 

(PTH=81 keine PTH=96) 
psychische Summenskala 

(PTH=81 keine PTH=96) 

körperliche Funktionsfähigkeit 
(PTH=84 keine PTH=100) 

körperliche Rollenfunktion  
(PTH=82 keine PTH=98) 

körperliche Schmerzen  
(PTH=83  keine PTH=100)  

allgemeine Gesundheitswahrnehmung 
(PTH=83 keine PTH=99) 

Vitalität 
(PTH=84  keine PTH=100)  

soziale Funktionsfähigkeit 
(PTH=83 keine PTH=100)  

emotionale Rollenfunktion  
(PTH=82 keine PTH=97) 

psychisches Wohlbefinden  
(PTH=84 keine PTH=100) 

Gesundheitsveränderung  
(PTH=84keine PTH=100)     

 
31,8 (10,7) 
 

46,7 (12,4) 
 

46,2 (26,7) 
 

30,2 (38,0) 
 

38,8 (22,1) 
 

41,2 (18,9) 
 

42,4 (20,6) 
 

67,5 (26,7) 
 

59,3 (45,7) 
 

59,8 (19,1) 
 

  3,1 (1,2) 

 
36,9 (10,3) 
 

45,6 (11,9) 
 

60,8 (25,6) 
 

41,2 (42,2) 
 

47,8 (22,2) 
 

45,5 (18,1) 
 

47,2 (18,9) 
 

70,6 (25,5) 
 

61,5 (46,0) 
 

61,6 (19,7) 
 

  3,0 (1,4) 

 
 - 5,1  (-8,2 - -2,0) 
 

  1,1   (-2,5 – 4,7) 
 

-14,7  (-22,3 - -7,0) 
 

-10,9  (-22,8 - -0,8) 
 

 - 9,0  (-15,6 - -2,5) 
 

 - 4,3  (-9,7 – 1,1) 
 

 - 4,8  (-10,5 – 1,0) 
 

 - 3,2  (-10,8  – 4,5) 
 

 - 2,2  (-15,7 – 11,4) 
 

 - 1,8  (-7,4 – 3,9) 
 

  0,2  (-0,2 – 0,5) 

 
<0,01 
 

ns 
 

<0,001 
 

ns 
 

<0,01 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 
 

ns 

 
- 0.24 
 

 
 

- 0,27 
 

 
 

- 0,20 
 

 
 

 
<0,01 
 

 
 

<0,001 
 

 
 

<0.01 
 
 
 

Funktionsfähigkeit 
(PTH=84keine PTH=99) 

62,8 (23,3) 75,5 (19,4) -12,8 (-19,1 - -6,5) <0,001 - 0,29 <0,001 

RADAI (PTH=75 keine PTH=92)   3,8 (2,2)   3,4 (1,9)   0,4  (-0,2 – 1,0) ns   

 N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

p   

Schmerzhäufigkeit (PTH=83 keine PTH=100)       

keine Schmerzen 
wenige Male pro Jahr  

wenige Male pro Monat 
mehrmals pro Woche 

einmal täglich 
mehrmals täglich 

dauernd Schmerzen 
dichotom ab täglich 

 
  3 (3,6) 
  2 (2,4) 
  9 (10,8) 
10 (12,0) 
  3 (3,6) 
13 (15,7) 
43 (51,8) 
59 (70,2) 

 
  8 (8,0) 
  2 (2,0) 
15 (15,0) 
21 (21,0) 
  2 (2,0) 
23 (23,0) 
29 (29,0) 
54 (54,0) 

 
 - 4,4 
  0,4 
 - 4,2 
 - 9,0 
  1,6 
 - 7,3 
 22,8 
 16,2  2,1 (1,13–3,88) 

 
 
 
 
 
 
 
<0,01 
<0,05 

 
 
 
 
 
 
 
 
0,17 

 
 
 
 
 
 
 
ns 
<0,05 

Depressivität (PTH=84 keine PTH=99)        
mit klinisch relevanter Störung 

 
40 (47,6) 

 
44 (44,4) 

 
 3,2 
 

 
ns 

  

 
Tab. 9. Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD), beziehungsweise Anzahl (N), Prozentanteile 
(%), Odds Ratio und deren Konfidenzintervalle (CI) versorgungsbezogener Charakteristika zu t2 in 
den Gruppen mit (PTH) und ohne physiotherapeutische Versorgung (keine PTH) zu t3 und 
Korrelationen (Kor) der Charakteristika mit der Versorgung sowie die jeweilige Signifikanz (p) 

 PTH  
t3 

keine PTH 
t3 

    

Variable (N) t2 N  (%) N  (%) % Differenz 
Odds Ratio (CI) 

p Kor  

Krankengymnastik                                ja 
(PTH=84, keine PTH=99)                                 

73 (86,9) 17 (17,2) 69,7 32,0 (14,1-72,8) <0,001 0,70 <0,001 

passive Maßnahmen                            ja 
(PTH=79, keine PTH=98)        

43 (54,4) 17 (17,3) 37,0 5,7 (2,9-11,3) <0,001 0,39 <0.001 

sonstige Therapien  (PTH=84, keine PTH=100) 

min. eine zusätzliche Therapie 
 
12 (14,2) 

 
6 (6,0) 

 
8,4 

 
ns 

  

Selbsthilfegruppenteilnahme                ja 
(PTH=83, keine PTH=100) 

 

16 (19,3) 14 (14,0) 5,3 ns   

Funktionstraining                                  ja 
(PTH=84, keine PTH=100) 

29 (34,5) 29 (29,0) 5,5 ns   
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Anhang 23 Vergleich der Ergebnisse des Bewertungssystems des 
vorliegenden Reviews mit denen anderen Übersichtsarbeiten  

Studie: Jong et al., 2003 

1 adäquate Randomisierung 
2 verdeckte Zuordnung 
3 Gruppen zu Beginn vergleichbar 
4 Auswahlkriterien ausreichen spezifisch 
5 Intervention ausreichend beschrieben 
6 Verblindung der Untersucher 
7 Kointerventionen vermieden/vergleichbar 
8 Punktschätzung/Streuungsmaß veröffentlicht 
9 Drop Out beschrieben  

´Gründe benannt  
p`` < 25%  
p´´´<15% ansonsten Ersatz von Daten uns/oder Itention-to-Treat-Analyse 

erwartet, soweit vorhanden p 
10 ITT 
11 Compliance erfasst 
12 selektive Berichterstattung 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

Cairns p p n p p p p p p´ p p p   

Hurkmans - p n p p p p p p´´ p p k.A.   

vorl. SR p p p p p p p p p´´´ p k.A. 
n 
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