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@ie Senntnif von der Heilfraft des Waffers ift fo
alt, als die Menjdhen felbft find; fie Bt fich bis in die
mythijhen Beiten hinauf verfolgen.

Bon heiliger Ghriuvdht durchdrungen, fagt mein feliger
Lefrer Ofann, {dricben die Griechen und Romer ven Heil=
quellen geheime, wunbderbare Krdfte 3u, glaubten, daf bdie
Wirtjambeit ausgezeichneter Dienfchen nach ihrem BVerfdhwinden
von der Erde in der fegensreichen Wirfung einer Mineralquelle
fortlebe; afmeten in foldhen die Néke oder den Sits einer wohl-
thitigen Gottheit und erbaueten bei ihnen Tempel, Jahr-
hunbderte wurden die Seugen ihrer fegensreichen Wirtfameeit,
man weibete in- dyriftlichen Seiten fie Heiligen und 1iber
dem Spiegel der gottgeweifiten Wunderquellen wilbten fich
Kapellen und Rirchen.

Jn Athen und namentlich in Rom wetteiferte man, durdy
elegante  Ginvichtung und prachtvolle Ausjchmitcfung  der
Biver, die gleichzeitiq gum Sammelplag der vornehmen und
gelehrten TWelt dienten, u glingen. Die Badeanftalten eines
Titus, Agrivpa, Caracalla fegen noch in ihren
Trimmern die Jeptwelt in Berwunderung und Staunen.
Paujanias, Herodot, Galen, Aetiug, und namentlich Plinius

1‘
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jhenfen den Heilquellen in ihren Sdhriften befondere Anf-
merfjamfeit.

Sudem verfaumten die Romer nicht, auf ihren weiten
Groberungsaiigen, wo fie nur immer ifnen gufagende Heil-
quelfen antrafen, diefelben zu faffenn und gur bequemern
Benupung eingurichten, wie dies von den Queellen Fu Wiy,
Bareged, Wiegbaden, Schlangenbad und vielen andern be-
fannt ift.

Unjere deutichen BWorfahren Lebten, den Nadyrichten
e Facitus zu Folge, vorgugsweife die Fhufbider, Hid fie
jpater durdy die BVerbindung wmit den Rdmern und dann
durdy die mebrfachen Ginfille vom Orient Ger, jowie durd
pie Sreuzgiige ihre urfprimglichen Gewobnbeiten nady und
nach verlaffend, weichlichere Sitten und mit diefen warme
Baver fermen uud fieben lernten. Dodh {dhon vorfer {heint
Garl der Grofie durdy feine BVorlicbe fitr die Thermen von
Aachen audy viel gur allgemeineren Venupung heifer Heil-
quellen beigetragen zu Haben.

Grft im Diittelalter, wic ung die Gefdhichte der Heil-
quellen fehrt, wurde den Vadern in Deutfdhland eine gro-
flere Aufmerffambeit gefchenft; viele Werzte und Geijtliche
bemithten fich, nach dem damaligen Stanbdpunfte der Me-
dicin und ibhrer Hitlféwiffenfchaften, die Wirfungsweifent der
eingelnen Heilquellen zu beftimmen und befonders find e8
einige Bader in Bohmen, Shwaben und den Rheinlanden,
weldhe f{dhon damals wegen ihrer Wirfungen fowohl, mwie
wegen ibrer vortheilhaften Ginrichtungen, einen nicht unbe-
deutenden Ruf erlangten.

Dem 18, Jahrbundert blichb o8 vorbehalten, die Lebre
von den Hetlquellen zu einem befondern Bweige der medi-
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cintfdhen Wiffenfhaften erhoben zu fehen; und Friedridy
Hoffmann Hat dag BVerdienft, durcdh fein unermiideted
Strebent in diefem Bereiche und durd) feine genauen For-
fhungen diefem 3weige eine Lebensfraft verlichen ju Haben,
mit deren Hitlfe er rafdh Fu griinen und fich ausubreiten
begann,  Hoffmann war 8, der nicht nur newe Heilquellen
befannt madhte, diefe und bereits befannte genauer unter
fuchte, fondern der auch neben BVade= und Trinfeuren eine
rationelle Badedidt vor{dhrich, der neben der Unwendung
vont Badern zuerft Milch- und Molfencuren anemypfahl, der
beftimmtere Vor{dhriften iiber bdie Wahl und Benubung
warmer und falter Bader ertheilte, fury der als Begriinder
einer wiffenfchaftlichen Bearbeitung der Heilquellenlehre an-
gefefien werden muf.  Sein Beifpiel ermunterte yur Nady-
apmung, und fo finden wir in diefem Jahrhunderte dags
Staflwaffer zu VBodlet, die fjalinifhe Cifenquelle u
Brivdenau, die Bitterwaffer ju Saidjdhiiy und Seid-
[t und viele andere neu entdect, qriinbdlicher unterjudt
und empfobhlen.

In unferm Jahrbundert endlich erveichte die Balneo-
logie bei der Dereits gelegten Grundlage duvch fortgefesste
Forjchungen und bdie viefenmdifigen Fortjchritte in der Che-
mie und Phyfif dic hohe Stellung ald Wiffenjdhaft, welche
fie gegemwdrtig einnimmt. Hauptjachlich aber ift es, neben
der Gtablivung und weitern Wusbreitung der fogenannten
RKaltwafferfeilanftalten, bdie Gridhtung von Seebddern an
ben Ritften Deutichlands, durch welche unfere Beit ecinen
wefentlichen Beitrag zum Schake der Heilbringenden Bibder
geliefert hat. Sie wurden auf Liditenberg’s Vorfdhlag
an den Kiiften der Nordjee, auf Woltmann’s und Bogel’s
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an der Oftfee gwar fhon zum Theil in den lepten Jahren
des vorigen Jahrhundertd geguiindet; aber erft zu Wnfang
be8 fepigen befannter, verbreiteter und zwedmdfiger einge-
ridhtet, gelangten fie dann in furzer Jeit zu der Bedeutung,
weldhe ihnen mit vollem Rechte gebithrt.

Fugen wir Fu diefen Furzen gejchichtlichen Notizen
itber Ddic Vaderlehre nodh die Bemerfung bhingu, daf die
Heilquellen von den Dichtern aller Jeiten bejungen wurden,
baff in noch vorhandenen BVerfen die friftigen Wirfungen
per in der Billa des Cicero nach feinem Tobe erfdhienenen
Yugenquelle gepriefen wurden, daf die Quellen von Long-
roton in Portugal Pinto Riveivo zu cinem Gedicht
begetjterten, daf Sdyad die Bader bdes Lahnthals, Ger-
ning die de8 Taunus, daf Neubed durch fein flajfijches
Gedicht die Mineralquellen Deut{chlands verferrlichte, daf
e8 faft feinen deutjchen Heilquell giebt, welcher nicht feine
berufenen und unberufenen Sanger gefunden hitte, fo ftellt
fih zur Geniige Hevaus, weldhe Aufmerfjombeit man von
den fritheften Beiten den Bidern gewidmet, weldhe hohere
Bedeutung fie im Laufe der Jahre erlangt, weldhe wichtige
Stellung man ihnen in Heilwiffenfhaftlicher Bezichung in
ber neueftent eit eingerumt Hat, —

©o fommt 8 nun, daf mit jedem Jahre neue Quel
len gejucht und gefunden werden, ihr Waffer chemifch zer-
fegt und nady dem gefundenen Refultate mit dem bereitd
befannter und rvenommivter Heilquellen verglichen wird, daf
ifre Wunbderfrdfte gepriefen und theils mit, theils ofne
Raifont der feidenden Menjchheit empfohlen werden.

Humboldt obder Wieland {agt, der Menjch fieht oft
et Wald wor Bumen nicht ; ebenjo Fonnte man jagen, er




b

jal die Béder vor Waffer nicht, Denn vathielfaft bleibt e,
wie gerabe dicjenigen Heilwdffer, welhe dle Natur am freis
gebigften fpendet, fo lange unbeadhtet und unbenupt bleiben
Fornten.  Man fannte den bittern und jaliigen Gejchmad
beg Peermaffers, obme an eine dyemifche Analyfe deffelben
gu argneilichen Jwecden Fu denfert, man fah ofne wejent=
lihen Nachtheil fitr Gefundheit und Leben die Matrojen
und Sdifisfoldaten fich allen Ausjchweifungen ergeben, aber
man dachte nicht an die wirfjamen Deilfrdfte bded See-
waffers und der Seeluft u. f. w. Gin dhnlicher Fall ift’s
mit dem Mannsfelder falzigen See, deflen flave, durdh
fidhtige Wellen allein zum Baden einladen mufiten und deffen
Name fhon den Gehalt an  mineralijchen Beftandtheilen
verrdth. :

Wenn ih auch weit entfernt bin, dem Waffer eine fo
unumidrinfte Heilfraft auf den erfranften Drganismusd
etngurdumen, wie ¢8 oft, und namentlich in der meuern
Beit ofne cine gehbrige, rationelle Begriindung, ja leider
Biufig aug blofer Gewinnjpefulation gefhehen ift, indem
erdichtete, aus der Luft gegriffene Heilungdmdphrchen als
Thatjachen um Beweife aufgejtellt und als Locfmittel fitr
leithtglaubige SKranfe gemifbraucht werden: fo ftimme id)
gern und mit volfendeter Ueberjeugung in dag Lob der
Keilbringenden Rrdfte des Waffers ein, injofern fidh) die-
felben einerfeits zur Fovterhaltung des beftehenbden Wohl-
fefindens, anbererfeits durch Gntfermung der fdhddlichen
Potengen aus dem erfranften RKorper gur Wiedererlangung
einer ungetritbteren Gefundheit ald wabrhaft wirflam und
eilfraftig ermwiefen haben.




@as Dorf Dber- Roblingen liegt in dem DMarmg-
feldber Seefretje, am {itdlicyen Mfer des jalzigen See8, un-
gefabr eine Meile von Eigleben, drei Meilen von Halle,
aber durdy die Halle-Caffeler Bahn, die in Roblingen eine
Station bat, bis auf Minuten ndher geritdt, und eine
halbe Stunde von Schraplan entfernt.

Dic Wohnungen fitr die Badegdfte finden fich Fum
Theil in den Hiufern der Oefonomen dafelbit, gum Theil in
dent Gafthdujern. IJm , Gafthaus zum Jalzigen See” befindet
fich etn Salon, welher wihrend dex Gatjon alg Speifefaal
benugt wird und bet ungimftiger Witterung als Gefellfchafts-
local den Badegdften zur Disyofition gegeben ift; Kiiche und
Keller find recht gqut bejtellt, und alles, wag fie fefern, ift
verhltnifmdfgig billig. Mildhy, Butter und jonjtige land-
wirthichaftliche, gu einem angenehmen Aufenthalte faft wun-
erlafliche Graeugnifie, find inumer frijh und in befannter,-
vorjliglicher Qualitat zu Haben. Die Rartien in die naditen
Umgebungen Roblingens find wenigftens gum  FTheil vecht
angenehm, und dic jenjeit deg Sees bieten ‘dem Anuge durch
die ferrliche Ausficht eingelne reizende Punfte, Die Pflege
der Gegend ift in jeder Begiehung aejeanet, dic Vegetation
{0 mannidhfaltig, daf fie viele Botanifer auf thren Gyeur-
flonen Berbeilocft. - Die Flora des Salzfees, auf die idy
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fet nicht ndfer eingehen Fann, bda ich diefelbe nody lange
nidht vollftdndig Ffenme, Bat mebrere fehr feltene Specied
aufpugeigen.  Gine Befdhreibung der Kafer am falzigen
See findet fidh in: , Germar’8 Jeitjdhrift fiir Entomo-
fogie, IV. Band, &. 172, Leipgig, bet Friedr. Flei=
fdher, 1843.“

Die Temperatur ift mild und gemafiat, der Gejundheits-
guftand ein durdyaus befriedigender, namentlich ift troks des
vielen Wafjers das Wechielficber mit feinen vielen und ver-
|chiedenen Formen, weldhes vor dem Auftreten der Eholera
tm Jahre 1849 endemifh war, denn von je hundert Kranfen
fanden ficy durchichnittlich 25 an Malaria leidend aufgezeichnet,
vollftdndig verjdhwunden, eine Thatjache, die Werzte und Laien,
welche 618 gu erwdhnter Jeit juriikdenfen fomnen, mix
aewifi  beftatigen werden.  Der Badeplag ift nur wenige
Minuten vom Dorfe entfernt. Die Badeanftalten jelbit
{affen noch fehr BVieled zu wiinjchen iibrig; dad jogenannte
Herrenbad, fowie aud) dic Jimmer ded Haujes am Damen-
bade entbehren nodhy mancher, Feutzutage: gu Beditrfnifjen
aewordenen Bequemlichfeiten, o wie berhaupt an Kunit-
anfagen noch nicht gedacht worden ift. Den Mangel diejer
jedody, fo wie der raufdhenden Vergnitgungen anderer Bdder
fithlen die Babdegdfte nicht, da fie, vermdge ihrer geringeren
Babl fidy gegenfeitiy ndher anjchlieflend, ihre vom Babden
frete Jeit mit gemeinjdhaftlichen Spagiergingen, Seefafhrien
u. f.w. recht angenehm Binbringen. Beildufig fei es ers
wafnt, daf dag NRubdern zu den nitplichften Turmibungen
aebort, und wir {chon mebrfach feine wohlthatigen Wirfuns
gen erprobt paben.




@tc Wiffer der fleinern ober groferen-Seen, won
Strdmen, Bidyen, ober tiefen Quellen und gufdlligem Su-
flug von Regen= und anderm Meteormaffer gebildet und
unterhalten, fehen in Vegug auf ihre Mifchungsverhiltniffe
awifchen dem Waffer bder Fhiffe und des Meered in ber
Mitte.  Meift wenig oder nur oberfldchlich bewegt, der
ununterbrochenen Ginwirfung  der Atmofphdre ausgefest,
geidhnet fich ihr Waffer durdy einen grofen Reichthum won
fremben Beimifhungen aus. Nach der qualitativen Ver-
fchiedenfeit ihres Gehaltes gerfallen die Fletnern und grifern
ftehenden Gewdffer in folche, in denen viel organijche Theile
enthalten find, und in foldhe, in welchen mineralijche Stoffe
ben borwaltenden Gehalt bilden. Bu den erftern gehbrt
die Mehryahl; die davin befindlichen organijhen Subftangen
find meift nur ifnen beigemengt; ihr Waffer ift ungemein
weidy, die Ausdiinjtungen derfelben meift nachtheilig, der
Gefhmad fade und widerlich.  Unter der Ginwirfung des
Lidhts, der Luft und der Wirme entwideln fich in der
Ziefe, wie auf der Oberflache diefer ftehenden Gewdffer
bie mannidfaltigiten Thier- und Phlangen - Organifationen.
Bon den chen DLegeichneten Seent find fingegen diejenigen
wobl it unterfdheiden, weldhe fich durch einen grofern Ge-
balt an mineralijthen Beftandtheilen auszeichnen.  Obwohl
rdumlih vom Meere getrennt, Gefisen fie doch mit diefem
eine grofie WehnlichEeit, welhe um fo groffer wird, fe mekr,
wie beim Mannsfelder See, dag dhemifche Mijchungsverpalt-
nif des Waffers von dem einen ficdh dem der andern ndfert,
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je tiefer und umfangreiher und mithin wafferfaltiger der
See ift (ber falzige See hat nacdhy einer bergamtlichen Be-
rechnung 3072 Magdeb. Morgen Flacheninhalt), je mehr
Ab- und Jufluf im Gleichgewidht fteben, fe weniger dic
Wafferfladhe von Gohen Gebirgen ecingefchlofien, mithin dem
Winde zugdnglicher ift, wodurdy einerfeits die Wellenbilbung
begiinftigt, andeverfeits die Veimengung der nicht aufge-
{bften und wegen ihrer Schwere zu Boden gefallenen mi-
neralijdyen Theile mit dem Seewaffer gefordert twird.

Bei der Betradhtung der Roblinger Bdder ift jept
nur nody das Waffer ded See’s felbft zu erwdgen; leiber
ift der fuiiher gwijthen Grdeborn und NRoblingen in den
@ee mitndende Bergjtollen mit feinem Waffer von auffer-
ordantlichem Salzgehalt nicht mehr vorhanden.  Daffelbe
wurde vielfdltig gu warmen BVadern gebraucht, wie audy ju
Trinfeurven benupt und fam in feinen Wirfungen dem Marien-
bader Kreuzbrunnen fehr nabe.

Wenn auch die Wiffenfdhaft nicht annimmt, daf die gange
Deilfraft eines Waffers in dem dhemijchen Mijchungsverhaltnif
deflelben gt juchen, da gevade biele der Frdftigften Heilquellen,
von denen Gaftein und Pfaffers zu nennen gemiigen
mag, faft aller fremden Beftandtheile entbehren, o ift
e8 auf der andern Seite durdy die Crfahrung allgemein an-
erfannt, daf dic Wirfjamfeit der Mineralivdfjer von den darin
enthaltenen dyemijchen Stoffen mit abhangig fei, und daf
pie Jndicationen u ihrer nwendung fich vorzugsweife
nacdh der Menge und Mifhung diefer Stoffe richte. Das
Wafler aus bdem jalzigen See Hat ein fpecifijdhes Gewicht
vont 1,9905; Dic Temperatur deffelben, gwar abbhingig von
Stiivmen, andern Witterungderfheinungen, von der Menge
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ves juffiefienden Waffers 2., ift wibrend der Sommier-
monate im Mittel 170—190 R, Der falzige Gefdhmad
b8 Waffers aus dem See ift nur auffallend, wenn der
lepstere durd) Stitrme {ehr bewegt wird.

Obwohl dag Wajfer des Salzjees in neufter Beit
baufig chemifech gepriift ift, jo ift 8 mir noch nicht geglitcft,
eine durdhaug gemaue Wnalyje, namentlich eine Sidyerfeit
uber ctwvaige Jod- und Bromverbindungen s erhalten.
Daf fhwefelfaure Salze und befonders fehwefelfaure Magnesia
fidh tm Waffer aufgeldft findet, ift beftimmt nadhaewiefen.
JIm Alfgemeinen dhlicht fich dag Waffer deg Sees den
jalintfchen Waffern des Thitringer Waldes an. E$ verdantt,
wic diefe, feine nidyfte Entftehung den Haufiq vorfommenden
und fehr weit verbreiteten Lagern von Steinfalz.  Daffelbe
gehort eciner jiingern Fovmation an, hat bejondere Begie-
hungen zu der Kalfbildung und witd daher fehr oft von
Gips-, Kalt-, Schiefer- und Thonlagern umfchlofien, wor-
aug fidy die Grjdheinung crflirt, daf fidhy in den Kochialz
quelfen o betradytliche Beimifhungen von erdigen Salien
vorfinden.  Ofne Bweifel wird aucdh unjerem See fein
qrofter Salzgehalt durdh Quellen ugefithrt, weldhe die be-
trachtlichen Steinjalzlager, die fich vom Niederrfhein bitlich
durch Weftphalen bis jenjeit der Glbe erftrecen, berithren;
jene Salglager, weldhe afl§ die Geburtsitdtten der zahlreichen
Salinen in Weftphalen, Hannover, Thiivingen und Sachfen
angufefen find. Nadh diefen Notizen iiber die chemifdhen
Beftandtheile des Roblinger Waffers bleibt mir nodhy, in
Begug auf die Vader, die Grivihnung der geringern oder
fifrfern Bewegung des Sees und der dadurd) hervorgeru-
fenen Wellenbildung itbrig. Man Gat dem Wellenjehlage
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mit Recht eine bejondere ftarfende und belebende Wirfung
beim Gebraudhe der Seebiber zugefdhrieben. Die Krdfte
der hier und da angelegten Fiinjtlichen Wellenbider, jo wie
vie Wirfungen der Douche, die nur ald cin Hinftlich er-
geugter, verjhieden modificivter Wellenjhlag, welcher auf
eingelne Theile des Kbrpers ifolivt applicivt werden fann,
betrachtet werden muf, find fo allgemein befannt, daf ich
ein nahered Daraufeingehen fitr iberflitffig eradyte. Endlich
find noch die Gffluvien der gqrofen Wafferflache zu beritck-
fichtigen.

Bon weldher widhtigen Bebeutung fitr die Mijhungs-
verhaltnifie des umgebenden Dunitfreifes die ushaudngen
eingelmer Quellen werden, beweifen vorzugsweife die Gra-
dirwerfe bei Salinen und dic heifen Schwefelquellen. Ebenfo
beftatigen fid) faft tdglich die Beilfamen Wirfungen der
Seeluft, bdie itbrigens aud) den Wlten nicht unbefannt waren

"— fdon Urijtoteles, beildufig gefagt, rvithmt ihre BVoralige
q 5ug

und ihren Nupens fiir dic Gefundheit. — Da nun das
Waffer des jalzigen Sees nady feiner demifchen Mijdhung
eine unverfennbare ehnlichfeit mit dem Meeredwaffer be-
fist, 1o mup man aud)y auf eine Ausdiinjtung dhnlicher
Cifluvien {dhliefen, um o mehr, al8 fich diefelbe durdy ihre
Wirfung auf die Ufer und die an denfelben wadhfenden
Begetabilien, weldhe man haufig, wie mit Saly iberfrujtet,
antrifit, deutlich augjpricht. Der Grund von bden wobl-
thatigen Wirfungen diefer Luft ift sunddhft wobhl davin zu
juchen, daf fie drmer an Kohlenjdure, al8 die itbrige atmo-
ipharijche Luft und dagegen reich an falzigen Beftandtheilen
ift; ja mewere Unterjuchungen Haben nicht blog Kochjaly in
ber Seeluft, jondern aud) frete Salzjdure nacdhgewiejen. Es
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ware interefjant, durdy eine genaue Unterfucdhung zu priifen,
ob aud) die aus vem falzigen See exhalivte Luft diefe Be-
flandtheile enthalt, —

@aé Waffer der Noblinger Bébder reibet fich, nadh der
demifhen Bujammenfepung fowohl, wie nach threr Wir-
fungswetje, an die eifenhaltigen Kodhjalywifer an.  Die
Biver wirfen undchit veizend auf die dufere Haut, vie
perverfen Abjonderungen verbeffernd, die exhihte, Franfhaft
gefteigerte Reizbarfeit der Haut vermindernd, die Reforption
ungemein befbrdernd, den Blutumlauf der peripherijchen
Pautgefiffe michtig ervegend. Sie verbeffern den torpiden,
lagen, gur Berfepung geneigten Buftand des Hautgebildes,
beleben und fraftigen die Gefammtmetamorphofe des Haut
organg nady allen Richtungen, verflitffigen und (Bfen Frant-
hajte Stajen und trdge Unjammlungen und pflangen, ver-
mbge Ded confenfuell = fympathijhen Wedhfelverhiltnifies ziwi-
fhen dem dufiern Hautorgan und dem Gefammtorganismus
diefe Wirfungen fort auf die Schleimhaute, auf affe drit-
figen, Iymyphatijthen, vendjen Gebilde, zumal die dritfigen
Unterleibdorgane, das Leber- und Pfortaderiyfem. Nadh
intenfiverer Ginwirfung, jumal bei fenfibelm $Hautorgane
erregen fie Dheftiges Brenmen und Juden, erzeugen eine
rofenartige Gntjlindung und rufen endlich einen friefel-
artigen, blafigen Ausidhlag Bervor. NAhfE der dufern Haut
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find e8 bie Schleimbdute, auf welde die Béder einen ents
fhiedenen Ginfluf ausiiben, der fidh allerdings viel lang-
famer und erft nach cinem lingern Gebrauch derfelben Her-
ausitellt, der aber auch defto eindringlicher und nadyhalten-
der bleibt, a8 nadh ciner unmittelbaren Ginwirfung auf
diefe Drgane. Die Schleimhiute der Refpirations=, BVers
dauungé= und weiblichen Segualorgane gang vorsiglich find
e8, weldhe diefen wobhlthitigen Ginfluf erfahren. Die See-
bider begiinftigen cinen lebendigern Stoffvedhfel in den
Pulmonal- und Brondialdvitfen, fordern die aus tonie
darnicderliegende  Secretion der Brondhialjchleimbaut und
fithren die in Folge innerer Schwddse gu profus gemwordene
Ubfonderung durdy Frdftige Belebung der gefunfenen Gnergie
ber Schleimbaut jur Norm juriid. —

Gany analoge Wirfungen jeigen die Véder auf die
inneren Austleidbungen des Darmfanals und die mit diefem
in Verbindung ftehenden, dem Verdauungsapparate uges
borigen Organe; fie fleigern jundchft dic Secvetionen der
Darmjdhletmbaut, erhdhen die Thitigheit der reforbivenden
efdfe, der [ymphatijdhen, driifigen und befonders dor
vendjen Gebilde deg nterleibs, [Bfen etwaige Stofungen
deg Blutes auf, namentlich, wic id) jchon ofter u Deobach-
ten Gelegenfeit hatte, folche Unjammhmgen in Folge ftocfen-
ber ober juriidgeblicbener Hiamorrhoidalflitffe, und find
dadurd) im Stande, die ungdhlige Menge von Franthaften
Grideinungen gu Geben, weldhe durch cine fehlerhafte Di-
geftion und Affimilation, Hauptiachlich durch die fo haufigen
venbjen Blutftafen, fei o8 im Bereiche des Biortaderfnjtems
oder der Hamorrhoidalgefdfe, Bhervorgerufen werden, und
weldpe leider nur gu felten vein jomatijeh Gleiben.
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Mm  auffallendten dufiern fich die Wirfungen Dder
Baver auf die Sdleimbiute der Sexualovgane und alle
diejenigen franfhaften Juftdnde, welche in Atonie derjelben
ifren Grund Haben. Dieje Wirfung findet ihre Grfldrung
pauptjacdhlich darin, bdaf die Schleimbaute dev betreffenden
Theile beim Baden einem unmittelbarern Ginfluffe e
Waffers ausgefet find. Die Bader heben guvdrderft den
abnorm  darniederfiegenden Tonus der Schleimbaut, bejonders
der weiblichen Sexualtheile, und tragen wejentlicy dagu bet,
durch ibre, dic allgemeine Séftemaffe umftimmenden Krdfte,
purd) ibre innere Belebung und Erhebung der vegetativen
Metamorphoje, viele Kranfheitsformen zu heilen, weldye
ibren nacdhften Grund in einer atonijdhen, energielofen Be=
jdhaffenbeit ver betreffenden Mucosa finden laffen.

Mefrfacher Crfahrung gemdl, und dem chemijchen
Mifchungsverhiltnif durchaus entjprechend bethdtigen Ddie
Riblinger Salzfechider eine dberaus reizende Wirfung auf
bie ferdg-fibréfen Gelenfaustleidungen, io wie auf die feh-
nigen Ausbreitungen des Bewegungsapparates, infofern fte
einerfeits durdh ifre tonifirenden Krdfte die gejuntene Gnergie
diejer Theile zu Beben und zu fraftigen vermdgen, andevers
feitd durdy ihre [djenden, den Berfliifiigungsprocef befor-
dernden Gigenfchaften die in jenen Theilen abgelagerten
Producte eines franfhajten, auf dyskrafijchen Urjachen be-
rufenden Stoffedyjeld u fluidifiven, und die durch diejelben
Bervorgerufenen Storungen ju  befeitigen, wenigftens  Fu
vermindern im Stande find. —

Die normalen fowohl, wie die franfhaften Thitigkeiten
alfer bigher genannten Organe find von dem Ginfluffe der
betreffenden, peripherifhen Mervenvergweigungen abbingig,
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und bievaus ergicht e8 fich von felbft, daff die Hauptiir-
fungen der Roblinger Bader fich in der Sphdre des Ner-
venlebens dufern werden. —

Der Grundharafter diefer Wirkung ift fomit Grres
gung de§ Nervenfyftems und war in den veripherifchen,
wie in den centralen Theilen deffelben. Jniviefern diefe
Wirfung im peripherifhen Theile bdes Nervenfyjtems  fich
varthue, inwiefern fich namentlicy cine madhtige Grhebung
ber auf das Blutleben gerichteten Thatigieit — (Inner-
vation, Nervenfraft) — als Folge cines conjequenten Fort-
gebrauch der Béder Herausjtellt, habe i)y oben ausetnander
3u feen verfudit; nach der Beobachtung eingelner, faft anw’s
Wunderbare grengender Fdlle von theilweifer und wollfom-
mener Heilung  gewifier RirFenmarksleiden glaube ich mit
Beftimmtheit annehmen und verfidhern zu diivfen, daf fich
die Hetlwirfungen des Salzjees auch auf die Centraltheile
deg Mervenfyftems, gang insbejondere auf dag Ritcfermart
und die Ganglien der fympathijhen Nerven erfrrecen. Daf
aber audy das piychijche Leben, und mithin bag Gehirn,
alg Sig deffelben, durdy die BVader im Roblinger See bdie
vortrefflichten Wirfungen erfabre, ltegt aufier Sweifel, na-
mentlidh ervinnere idh bierbei an diejenigen Franthaften Ge-
miithgverftimmungen, weldhe wir a8 fecundire Folgen vieler
und verjchiedener Unterleibsfrantheiten begeichnen miiffen. —
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%3& einer  Bujommenitellung devjenigen Krantheits-
formen, welche durch bdie Benupung eines Baded geheilt
oder wenigfteng gebefjert werden fonnen, midfjen eben jorwohl
bie chemifchen Rrdfte des Heilwafjers in Erivdgung gezogen
werden, al8 bie dynamijchen ober diejenigen, weldhe, obne
auf wiffenichaftlichem Wege nachgeviefen werden ju Eonnen,
nur durc) Beobachtung und Grfafrung u unferer Kennt
nifp gelangen.

Uebrigens bemerfe ich im wvoraus, daf e$ midh gu weit
fithren und bdem Jwede bdiefer Bldtter nicht entjprechen
wiirde, wollte ich alle, oder auch mur die Hauptjadlidyjten
Symptome aufzdflen, weldhe gum Gefolge der unten ju
begeichnenden Kranfheitsfamilien und deren Arten gehoren.
Sy erwdbne dieg insbejondere, weil cben der Name ein-
selner Kranfheitserjcheinungen dem Publifum Hiufig Fur
Begeichmmg dev Krvanfheit felbft dient, wund weil, -wenn
foldher Mame nicht genau begeichnend ift, eine Verwirrung
ber Begriffe entfteht, aus weldor fich zuweilen jelbit dex
dertfende Anst nicht Herausfinden Famn.  Wm nur ein Beijyiel
angufithren, erinnere idh an dag Wort ,, Nervenfhdche ,
einent Ausdruct, der leider von Vielen ald Dectmantel ihrer
Uniwiffenfeit gemifibraudyt wird, und mit welchem ein fleiner
Theil des Publifums, in deflen Munde man denjelben tig-
fich su Hoven Bat, einen hdchitens fehr untlaven, der quifere
Theil aber gar feinen Begriff su verbinden weif.
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Bur Anwendung der Riblinger Béder cignen fich
pemnach :

1) Bon den Atrophien:

a) Atrophia medullae spinalis, Ridendarre,
beforders im erften Stabium der Kranfheit; aber audh
im gweiten felbft ift wenigftens cine BVerzdgerung des
fortfchreitenden Sranfheits - Prozefjes zu Hoffen.

b) Atrophia genitalis foemineae, und jwar
diejenige @vultf‘ pie  Jnwolutionsatrophic genannt
wird, wenn die Kranfheit nicht bLereits einen Hohen
Grad erreidht BHat,

2) Bon den Hlamatosen:

Dic Erythrosis vera, oder Bolljudt.

3) Dic Chlorosis (Bleihjfudht) mit den meiften
ihrer Varietaten.

4) BVon den Hamorrhagien:

a) Dicjenige Haematuria (Blutharnen), weldhe in
&olge von Ueberreizung der Segualtheile, der darauf
folgenden Atonie derfelben, und der dadurdh confenfuell
mitleidenden Harnorgane 3u entftehen pfleat.

b) Dte auf Atonie beruhenden Metrorrhagien
(Mutter- und Muttericheiden - Blutungen).

5) Bon den Catarrhen find ¢ ausfdhlieRlich die
chronifchen Formen, namentlich, wenn fchon die eigenthiim-
lichen Berdnderungen im Blute wabrgenommen werden, die
Berminderung de§ Fafer= und Giweifftoffes und die da-
gegent verhaltnifmdfige Bunahme wifferiger Beftandtheile :

a) Catarrhus bronchiorum blenorrhoicus,
veralteter Xungenfatarrl;

2!&
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b) Gastroataxia pituitosa, dronifde Blennors
rhde der Magenfdhleimbaut

¢) Diarrhoea paralytica, dronifdher Ratarrh der
Maftdarmfchleimbaut;

d) Catarrhus vesicae chronicus, chronifdher
Blafenfatarrh;

e) Leucorrhoea catarrh. chronica, Satarrp
ver weiblichen Genitalien.

6) Bon bdem Mheumatismus chenfall8 bdic
dronifdhen Formen und viele von ihm berrithrenden Folge-
frantheiten, namentlidy Gelenfleiden, iibermifige Empfind-
lichfeit gegen Temperaturiwedhiel u. f. w.

7) Bon bden Kmpetigineen (dronijdhen Haut-
audjhlagen — fhlechthin Flechten genannt) faft fammtliche
Arten; nur die Krdge und diejenigen Formen ausgenommen,
weldye auf unterdriidfter Scabies beruben. !

8) Bon den Skropheln wiederum die dyronijdhen
Formen,

a) Lymphskropheln (Driifenfrantheit),
b) Knochenskropheln (englijhe Srantheit),
c) Knorpelskropheln,
d) Schleimhautskropheln, von bdiefen legtern
Bauptiachlich die ffrophuldfe Augenlideventziindung unbd
ber {frophuldfe weife Flufi.
9) Bon den Colliguationen:
a) Fluor albus proprie sic dictus (ber vergehrende
weifie Fluf),
b) Diabetes mellitus, $Harnrubr,
c) Ephidrosis, erjdspfende Schweifie.
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Ucber die beiden leten RKranfheitsformen fiegen bis
jet nody Feine Grfabrungen vor, viidfichtlich hrer Heilung
ourdy die Salzfechbader; diefelbe [3ft fich aber theoretijh
woll begriinden.

10) Bon den Myschymosen eingelne rten von
Dysmenorrhoea. — Der See hat in der That em-
menagogische Wirfung, denn dic Menses erfdeinen
bet fonft regelmdfig menftruivten Frauen wikrend ifrer Vabde-
it oft nadhy 21 Fagen wieder, oft nody fritber.

11) BVon den Arthritiden:

a) die Hamorrhoidalkrankheiten,
b) die Podagra- und Chiragraformen.
12) Bon den Neurosen cingelne Arten
a) ber Hysterie,
b) der Epilepsie, namentlidhy Epilepsia abdominalis
und uterina.

13) Bon den Syphiliden:

a) veraltete Rectoblennorrhoe,
b) torpide Urethroblennorrhae.

m Gangen gelten fiir alle diejenigen, weldse bie
Roblinger Bader mit Grfolg ju braudhen denfen, die all-
gemeinert, bei der Unwendung auch anderer Heilquellen
beftimmten Regeln.
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Bum ungeftdrten Fortgebraudy der Béver witrde ju-
weilen eine fogenannte vorbereitende Gur niiglich, in vielen
&dllen fogar nothwendig fein.

Dic befte und giinftigfte Beit fitr den Gebraudh der
Roblinger Salzfecbider find die Monate Suni big Anguit
oder Mitte September,

Dag Waffer Hat wabhrend bdiejer Beit die gleichmafigite
Temperatur, mweldhe fich felbft in der Nacht wegen der
furzen Dauer derfelben faum merflich vermindert.

Die Didt oder Lebendmeife der Bavegdfte, wenigftens
ber Sranfen unter denfelben, jollte eine wohlgeordnete und
durdhaus ftrenge fein,

Die Verfhiedenheit der Didt, denn diefe mitfte e
nacdy dem SKranfheitszuftande, der Kovperbefchaffenbeit, dem
Temperamente, dem beabfidhtigten Heilgwede u. . w. der
Gurgdfte verjchicden modificirt und eingeridytet werden,
bier umiftindlich auseinander u fesen, liegt nicht in meiner
Abficht; mur mbchte icy die wefentfichiten bidtetijchen Punfte
gufammenftellen, auf weldhe jeder Ratient Rirctficht nehmen
follte, wenn er ein Bad mit Nupen gu brauchen beabfichtigt.

Jch erwibne dies befonders, weil ein grofier Theil von
Sranfen wibrend der Badecur ficdy durchaug nicht von feiner
gewobnten, den  Heilwirfungen  oft entgegenarbeitenden
Lebensdweife gu trennen pfleat, ja fich nicht felten bie
griften Gyeefe in  didtetifdher Hinficht erfaubt, in der
trrigen. Meimung, das fleifige Baden in dem gewdblten
Waffer, obder bdas regelmdfige Frinfen des  empfoblenen
Brunnens werde alle Folgen der vielen frithern und gegen=
wirtigen Didtfiinden {dhon wieder gut madyen,

1) Buvbrderft ift demmach fitr eine regelmdfige und
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gute Gintheilung der Jeit ju forgen. Dies qilt Haupt-
jacdhlih vom Shlaf und Wachen. Man ftehe frith  bei
Beiten auf und gebe geitig yur Rube. Nichts wirkt ftovender
und fomit nachtheiliger fitr bden giinftigen  Grfolg eines
Bades, als durdpihwdrmte Nachte. Den Sdlaj des Nach-
mittags, weldher fidy gern und leicht nach dem Bormittags-
bade einftellt, follten alle diejenigen vermeiden, deven Kbrper
nicht von frither Ger jchon davan gewdhnt war,

2) Gine rubige und heitere Gemitthsitimmung follte
jever Gurgaft wo méglich in dag Babd mitbringen, oder fie
dajelbft méglichit Dald gu erlangen und fefizubalten fudhen.
Die Cntfernung von den gewdhnlichen, oft [djtigen Berufs-
gejchditen, die Gnthaltung von allen ju ftarfen Gindriicen
oder gu raujthenden Jerftreuungen, welthe Gemiithgbewe-
gungen vevanlafjen, ober heftige Leidenjchaften ervegen fon-
nen, dagegen die Theilnahme an den Heitern, gemiithlichen
Barticen und harmlofen Scherzen, weldhe. pas Roblinger
Baveleben auf fo angenehme Weife witvzen, find vortreff
lihe Mittel, den obigen Jwed gu errcichen.

3) Gine mafige Bewegqung, wo mbglidy im Freien,
umd nur bei gang unginftiger Witterung in gefchlofjenen
Réwmen, ift eine nothwendige Bedingung zum ghictlichen
Grolge der Gur.  Dicfelbe muf gleih nach dem Gebrauche
jedes Bades frattfinden, wumd, wie gefagt, cine mdfige fein,
nidht etwa bis zur Grhigung oder gar Grichopfung gefteigert
werdent.  Das Gefen ift ywar vorgugsweife anguemypfeplen,
doch witrde auch das gapren im Nachen auf dem See,
wobei fich eine active Sorperbeequng fo treffich mit einer
pajiiven verbinden (igt, fhon aus dem Girunde recht er=
ioriclidy fein, weil bdie Wirfung des Wafferbades auf diefe
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Weife nodh durdy dag Seeluftbad unterhalten und verftarft
wird. Su dem fommt noch, daf Wafjerparticen durd) ihren
cigentfitmlichen Reiz fiir Biele zu den angenehmiten Ber-
gnitgungen gehoren.

4) Sn Betrefi der Waphl der Nahrungsmittel [aft
fich mur Weniges im Allgemeinen beftimmen.

Fir alle Fille zu widerrathen find eingejalzenes und
gerdudhertes Fleifeh, fette, jharfe, fdhwere, jaure, 1tbers
mifiig gewiizte, blahende Sypeifen, alle Dbftforten, weldhe
Blahen, den Magen fdlten, viel Sture ergeugen, (gefodites
Obft bleibt dem frijdhen fmmer voruzichen,) ferner fette
Kudben, ftarf gewiirgte Badwerfe und Confituren, endlich
jehwere, exbigende Weine.

Dicjenigen Kranfen, weldhe im Mannsfelder See eine
auflbjende, Stoungen bejeitigende Wirkung fuchen, werden
woblthun, eine meift vegetabilijche Didt u wdahlen, wahrend
diejenigen, weldhe RKrdftigung und Stirhung erwarten, eine
Fleifchdiat vorgichen follten, und gwar befommt gebratenes
Fleifdy in der Megel am beften, am itbelften oie jehr zu-
fammengefepten Fletjdhaerichte, wie Pajteten . a.m. Das
frugale Abendefien follte aus mdglichft cinfachen Sypeifen
beftehen und febr zeitig cingenonumen werden.

5) Gnolich erfheint oft sur Unterftitpung der Deil:
wirfungen des Babdes cine Nebeneur mittelit anderer Argnet=
mittel, ober mittelft des Gebraud)s von Mildy, Molfen oder
eines Minevalbrunnens erfordertich.

Die Zahl der zu nehmenden Béder differirt nach der
- Verjchiedenheit der Form und Jntenfivitdt der Kranfheiten.
I der Mebrzahl der Fille find zu einer vollftdndigen
Gur 40 0is 60 Baver nothig, jo daf, wenn tglidy Fwweis
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mal gebadet und die Gur durdy unginftige Witterung
ober voriibergebende Unpafilichfeiten nicht zu oft und zu
lange unterbrodhen wird, ein Aufenthalt von vier big fechs
Wochen erforderlich ift. Dag exfte Bad wird am beften
eine Stunde nach dem erften Frihftid genommen, dagd
aweite eine Stunde vor dem Wbendeffent, jedenfalls yenig-
ftend Bat man davauf u adyten, daf Fwifchen dem Mittags-
effen und dem weiten Babde drei Stunden verfloffen fein miijfen.

Die Vorfichtsmafregeln direct vor, wahrend und nad
dem Bade fepe ich alg befannt voraus. —

Die Jeit, weldhe im Bade zu verweilen, ifp theild
von der Temperatur des Waffers, theild von dem Krdfte-
guftande de8 Kranfen und von dem Bwede des Urzted ab-
hingig.

Anfangd verweile man nur einige Minuten, und ver-
langere die Dauer allmdlig b8 Fu einer halben Stunde.
e febr rveizbare Patienten witrde ¢8 zwekmdfiig jein, vor
der Benupung der See= einige Wannenbider von etwas
erwarmtem Seewafjer zu brauchen.

Bum Schluffe Habe iy in diefem Wbfchnitte nody zu
exwdbnen, daf fiir dag Greifenalter und den avtem, Find-
lidhen Drganidmug, ih verftehe darunter dag Wlter bder
Kinder bi gum dritten und vierten Jabhre, die Riblinger
Baver fidh nicht eignen, daf fie wabhrend der Schwanger=
{dhaft, der Stillungsperiode und der monatlichen Reinigung
nur mit grofter Vorfidht zu gebraudhen find; und bdaf
folchent Individuen, welche an beftigen Blutwallungen nady
pem Kopfe und der Bruft, an Neigung ju Sdlagfluf, Fu
organijhen Lungen= und Herzfrantheiten leiden, nur ein
febr bedingter Gebraudy derfelben angurathen ift.

3
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@.}é enn id)y in den vorbergehenden Wbfchnitten verfucht
habe, bie Noblinger Bder in ihrer gegenwdirtigen dufern
Geftaltung 3u ffizziven, auf ihren Gehalt in demifher Be-
gebung, auf ihre Wirfungen, auf die durdh fie Heilbaven
Seanfheiten hinguweifen, femner auf die zwecméfigfte At
threr Benupung aufmerfjam zu madben, fo fann ich um
Sdluffe unméglich unterlaffen, auf einige Berbefferungen
und Criveiterungen der Babder Hingudeuten, deren Realis
firung eben fo wiinjhenswerth erjcheint, alg fie fich in
Kurgem niplich erweifen wivde.  Bu einer foldhen witrden
naticlich die frdftige Unterftitbung und thitige Theilnahme
ber vefp. hohern Bebbrden dag Meifte vermbgen, und es
find aud), jo viel miv befannt, an dic fonigliche Regierung
die betveffenden Borfchldge bereitd in fritheren Sabren ein-
aereitht, ~—

Unter diefen witnfchendwerthen BVerbefferungen fteft
obenan die Crrichtung eines Gurhaufes in bder Ndbe des
Galgjecs, bdeffent Anlage jedodh o gewdhlt werden miifite,
dafi die Ausficht auf die {dhone Whafferflache micht verhinvert,
und doch der Anftand gehorig beriickfichtigt Oliebe.

Sn demt Gebiude felbft wére neben ciner gehorigen
Anzahl von Wohngimmern fiir die Badegdfte, denm die
Wobhnungen im Dorfe find oft nicdht ausreichend, fo wie
neben einigen Badegemadyern fiir foldhe Kranfe, welthe vor
pem Gebrauche der freien Bider erft einige Male in der
Wanne gu baden vorgiehen, fiiv ein gerdumiges Gefell=
jchaftslocal u forgen, weldjes bigher durch ein am Ufer
aufgefchlagenes Belt erfest worden ift.
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Bugleih ware rings um das Gebdude oder wenigitens
gang in der MNihe die Unlegung eines Garteris su iwiin-
jdhen, in welchem die Badegdjte fich erqeben und vergniigen
fonnten.

Anlagen der Art witrden obne Jweifel fhon der Har-
monie wegen eine Melioration der bis fest gebraudhten
Badebude am Méinnerbade unerliflich nady fich ziehen.

Dag Meifte von dem, was iiberhaupt bi§ jept in
Noblingen geftheben ift, um den Wbftand awifchen der
jtadtijchent Bequemlichfeit und der lEndlichen Ginfachheit
etiwas weniger fithlbar ar machen, ift BHauptiachlich . den
fortwdbrenden Anvequngen  und Unterftitgungen  einiger
Leipgiger Familien zu danfen, weldhe in fritheren Jabren
pa8 Bad mit ihrem Befuche erfreuten.

Nabe egt ferner der Wunfch, eine geregelte Anjtalt
su Doudiebidern am Roblinger See zu fehen.

Die Badegdfte Haben bi§ jest eine avar fehr einfadhe,
aber unbequeme et und Weife anwenden mitflen, um fich
die Wohlthaten eines Sturzbades ju verfdhafen. Die Hor-
ftellung der 1ibrigen Doudyemodificationen, der Berabiteigen-
den D., der auffteigenden D., der Seitendoudye, des
Sdhauer=, Regen= und Traufbades wiirde allerdings den
Anfauf eciner Doudche = Majchine erforderlich madyen, allein
iy bin der Anficht, daff bie Anlequng und der Betrieh
einer foldhen nidht gu den ungliictlichten Speculationen qe-
Bbren miirde.

Da fidh gang in der Ndhe von den Badepligen aufiers
ordentliche Mengen von Mineralichlamm vorfinden, o legt
der Gedanfe davan gar nicht fern, denjelben, fobald nur




¢ine yaffende Localitdt gegeben ift, ebenfallé zum Gebrauche
von Bédern u berwenden.

Dor Mineralfchlamm  enthalt dic feften, falinijdhen
Theile in groferer Menge und concentrivterer Form, und
aeichnet fidy auferdem durdy feinen Reichthum an flitchtigen,
gasformigen Beftandtheilen aus, die in ihm durdh einen
fortwifrenden. Gébrungsprocef organijher Subftangen er-
seugt werden. —

Fafit man dies zujammen und fiigt nodh Hingu, daf
per Mineralfhlamm vermbge feiner dichtern Cohdreny die
Wiarme nicht blog linger und fefter bindet, fondern daff er
auch durch jemen oben genannten Gahrungéprocef immer
von newem Wirme entwidelt, fo wird man {dhon aug diefen
gang oberfldchlichen Bemerfungen entnehmen Fonnen, daf
bie Wirfung der Mincraljdhlammbiader, fofern fie Fwecmdfig
angewandt werden, in vielen Fallen eine nody durchdrine
gendere fein muf, al8 die der Minevalwafferbader.

Witrde endlich nodh fitr eine paffende Anftalt gejorgt,
in welder die Badegdfte zur Unterfilipung der Haupteur
Hinftlic) subereitete Molfen ober fremde Mineralwaffer er
Balten fonnten: fo bin idy fiberseugt, daf Roblingen ald
Badeort in Furger Jeit fich cines zlemlich ftarfen Bejuches
von Babdegdften erfreuen witrde, fowohl vor folchen, welche
nur gur Confervivung der Gefundbeit tiglich cinige Stun-
pen dafelbft verweilten, al8 folchen, bdie wirfliche $Heilung
von Rranfheitszuftanden dort juchen.

Comit Halte ich die Vader im falzigen See dem ges
funden fowie leidenden Bublifum und den Werzten beftens
empfohlen.

Sdraplau, im Juni 1870.

——————
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