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Vorﬁber sind nun 20 Jahre als ich die Stelle des
Leibarztes Sr. Durchlaucht des regierenden Herzogs
von Anhalt- Bernburg bekleidend, durch Erziihlungen
der Landes - Bewohner auf die heilsamen Wirkungen
einer im Selkenthale {liessenden Quelle aufmerksam
gemacht wurde. Nach einer vorliufigen qualitativen
Analyse, welche die Kraft des Mineralwassers im All-
gemeinen kund gab erfreuete ich mich durch giitig
mir geschenktes Vertrauen unterstiitzt, bei mehreren
Kranken so gliicklicher Genesungs-Erfolge, dass es
Pflicht ward meinem hohen Gebieter iiber die dies-
falligen Resultate amtlich zu berichten. Mehr als dies
bedurfte es nicht um den nur Segen iiber seine Un-
terthanen verbreitenden edlen Fiirsten zu bewegen,
durch sein Machtwort in die romantische Qede des
Selkenthales einen heiteren alles Erspriesliche umfas-
senden Kurort hinzuzaubern. So entstand das den
Namen seines erlauchten Stifters fiihrende Alexishad,
dem nun schon Tausende ihre Herstellung, ihre Vohl-
fahrt danken.




Als ich im verwichenen Jahre dorthin beschieden
ward um meinen #rzilichen Beirath einer Liohen Per-
son zu ertheilen und bemerkte wie viel des Guten
und Schonen fiir die Anstalt geschehen war, fiihlte
ich mich gedrungen die Aerzte von neuem aulzufor-
dern einer Quelle zu huldigen, welche ihren Kranken
in vielen Fillen Genesung spenden diirfte, in welchen
sie sich von anderen NMitteln verlassen sehen. Indes-
sen erheischte es damals meine durch Berufsansiren-
gungen erschiitterte Gesundheit auf einer lLingeren
Reise in wirmeren Klimaten die verlorenen Kriifte
wieder zu sammeln, Zuriickgekehrt benutzte ich de-
ren Wiederhesitz gern zuerst mit dazu den oben be-
merkten Vorsatz hiedurch in Ausfiihrung zu bringen,

Mufs auch meine im Jahre 1809 unternommene *),
jetzt durch mehrere Schriften bekannte quantitative
Analyse **) des betreffenden Mineralquells nothwen-
dig dem gegenwiirtigen Stande der Chemie, welche in
Riesenschritten anderen Wissenschaften voraneilend so
viele neue Elemente, so viele neue DIriifungswege
auffand wenig genitigen, miissen auch anjetzt mehrere
Bestandtheile nachgewiesen werden, welche vor zwei
Decennien selbst von Coriphden der Scheidekunst nicht
geahndet wurden, so gereicht es mir doch zur nicht
geringen Genugthuung, dass spitere, ja selbst ganz vor
kurzem von unpartheiischen Naturforschern bewerk-
stelligte Zerlegungen im Wesentlichen mit der meini-
gen iibereinkamen und dass hesonders die eigenthiim-

*) S. meine Schrift: der salinische Eisenquell im Selkenthal
am Harz pag. 50 und 51.

*X) 8. Krieger, Curtze, Hoffmann, Gottschalky Osann und
die spiterhin ausfihrlich angefiihrten: Schriften.
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liche Basis jenes Wassers, nimlich dessen iiberaus
reicher. Gehalt an salzsaurem und schwefelsaurern Li-
sen allseitig bestitigt ward *).

Zwar diirfen wir den Einfluss der Heilquellen nicht
ausschliesslich nach der Menge ihrer mineralisirenden
Bestandtheile abschitzen. Gastein, Pleflers, Leuk sind
chemisch eben so indifferent als medicinisch wich-
tig *). Doch soll auch andrerseits der umsichtige Arzt
da, wo eingreifende chemische Potenzen vorwallen
ihr Mengeverhiltniss genau mit beriicksichtigen. Be-
sonders gilt dies von Beimischungen des Eisens. De-
kanntlich macht dasselbe einen integrirenden Bestand-
theil unseres Korpers aus. Diesem auf die eine oder
andere Weise beigebracht ruft es nicht blos in pri-
mair-dynamischer Hinsicht spezifisch-anregende,
sondern vermige seines quantitativ-materiellen Ver-
hiltnisses auch ebenmissig wichtige mischungs-
verandernde Wirkungen hervor. Wiirdigen wir
von diesem Gesichtspunkte aus auch das Alexisbad, so
lassen sich die auffallenden demselben inwolinenden
Heilkrifte zum Theil schon durch seinen Eisenreich-
thum erklaren.

Die friheren von mir an einer bedeutenden
Zahl von Kranken gemachten Beobachtungen *3#¥)
fanden alle meine Berufsgenossen begriindet, welche

%) 8§, Niemann und Gefsner, in Krieger: das Alexisbad etc,
Magdeburg 1812, p. 19., und Trommsdorff in seiner am
Schlusse ausfithrlich angefiithrten Monographie p. 4 u. 87.

*¥) 8. meinen Aufsatz tiber die Versendung der Mincralwisser
in meinem und ». Z¥alther’s Journale B. XIV, p. 437.

*+%) §, meine Schrift: der salinische Eisenquell im Selken-
thale elc, ps 97—65. und Horns Archiv B, XI, p, 147.
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das Alexisbad zu benutzen Gelegenheit hatten. . Es
gilt das Gesagte nicht blos von Aerzten,  welclie' in
der 'Nahe des Harzes wohnend sich leichter: mit-die-
sem Heilmillel vertraut machen konnten, sondern’ auch
von jenen, die ihre Patienten aus weiter Ferne dein
fraglichen Kurorte zusendeten., Venn grosse Prakii=
ker, wie Hufeland, Formey, Horn, Heym meh-
rere ihrer Kranken, ja selbst ihren Angelitrigen den
Gebrauch des Alexisbades empfahlen und von dessen
Wirkungen befriedigt wurden, wenn Hofrath Curtze,
dem die brunnenirzilichen Geschifte nach mir obla-
gen, eine Reibe gliicklich geheilter, wichtiger Krank-
heitsfiille bekannt machte *), wenn Dr. Behr be-
zeugt *¥), wie er nicht wenige mit hartniickigen Ue-
beln Behaftete durch unsere Quelle herstellte, so er-
scheint meine Versicherung iiberfliissig, dass seit 20
Jahren die ich Berlin bewohne noch kein Sommer
voriiberging, in welchem ich nicht mehrere zum Theil
aus den entlegensten Gegenden Deutschlands, Polens
und Russlands nach dem Alexisbade gesandte Kranke,
die bereits andere beriihmte Eisenquellen nutzlos be-
sucht hatten, dankbar fiir die erhaltene Genesung ihre
Riickreise antreten sah.

Hinsichts der Anwendungsform des muriatischen
Stahlwassers ist zu bemerken dass dasselbe zum Ausseren
und hieund da auch zum inneren Gebrauch diene, '~
Schon vor lingerer Zeit hatte ich es als Trinkquell
versucht *¥*) und mehrere giinstige Resultate ergaben

*) 8. Hufeland’s Journal B. 40, p. 56., B, 48, p. 46, und B.
49. p. 3.

**) Ibid. B. 68, p. 101 :

***) S. meine diesfillige Schrift p. 56.
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Curtze’s spatere Erfahrungen *), Aus dem Ganzen
folgt, ' dass es getrunken nur in einzeluen Killgn zu-
saget, aber bei den meisten Individuen die Verdauungs=
kyiifte sehr in Anspruch nimmt und in dieser Beziehung
den eisenhaltigen Siuerlingen nachstehet, welche durch
ihren Gehalt an kohlensaurem Gas den Darmkanal
weit geneigter zur Aufnahme des Eisens machen. Als
Bad gebraucht iibertrifft es dagegen die kohlensauren
Stahlquellen  besonders dadurch, dass diese gewirmt
das Eisen fahren lassen, welches in dem WWasser des
Alexisbades selbst nach dem Kochen, durch Schwefel-
siure und hauptsichlich durch Salzsiure reichlich auf-
gelist bleibt *¥), Biider der letateren Art wirken da-
her als michtige Eisenmittel auf den Totalorganisimus,
impregniren durch die Haut ohne alle Beihiilfe. des
Darmkanals die tiefsten Gewebe *¥¥) und kénnen so
iusserst heilsame VWirkungen hervorbringen. Die nii-
here Erklirung, auf welche Art und Weise das Eisen
auf den Korper einfliesse gehGrt nicht hieher. Ueber
diesen Gegenstand ist in physiologischer Hinsicht Man-
ches sehr sinnreich gesagt, obgleich dadurch das Han-
deln des Klinikers streng genommen nicht im minde-
sten sicherer gestellt ward dem immer nur die Beob-
achtung am ISrankenbette zum Leitstern dient.

Frigt man in welchen Krankheiten das Alexis-
bad allgemeinhin hiilfreich erscheint, so erwiedern wir
hierauf, dass es gegen das grosse Heer der Anomalien,
welchen gesunkene Lebensthitigkeit vorzugsweise zuin

%) Vergl. Hafsland’s Journal B. 40. p. 56., B. 48. p. 46, und

B. 49, p. 3.
#*) S, meine Schrift {iber den salinischen Eisenquell etc.. p 55,

*#v) lbid. p. 4. ¥
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Grunde legt heilsam wirkt, ~Umstindlich} habe ich
mich in dieser Beziehung schon friiher ausgesprochen %),
und vieles Interessante machten hiertiber sowohl Dr.
Curtze als auch Dr. Behr bekannt #¥%), ~Auf jene
Erorterungen hinweisend werde ich in diesem Auf-
satze nur ergiinzend bemerken, was nach meinem Da-
fiirhalten besonders hervorgehoben zu werden verdient,

Zunachst ware in obiger Hinsicht der Schwiiche-
zustand anzufiithren, bei welchem alle Systeme, bei
welchem Nerven, Gefasse und Reproductiv- Gebilde
gleichmassig an Thiatigkeit verloren haben. Derselbe
weicht dem Gebrauche des Alexisbades oft auf eine
tiberraschende Weise. Namentlich fand dies statt, wenn
Kranke sich nach schwerem Typhus, nach langwieri-
gen bosen VYechselfiebeln, nach bedeutenden Blutfliis~
sen, heftigen Entziindungen, nach zu rasch auf einan-
der gefolgten Schwangerschaften, nach colliquativen
Eiterausscheidungen unerachtet aller angewendeten
Mittel nicht erholen konnten, — Ferner niitzt das Ale-
xisbad da, wo bestimmte Krankheitsformen blos aus
Mangel von Energie immer wieder erzeugt werden ;
dergleichen Dispositionen zu mannichfachen periodi-
schen Krankheiten wurden durch die fragliche Mine-~
ralquelle am sichersten getilgt. — Auch jene Leidende,
welche nach iiberstandenen in den neueren Zeiten oft
unnithig angewendeten Louvrier’schen Inunctionsku-
ren lebendigen Skeletten gleich umherwandeln, und

°) S. meine Schrift liber den salinischen Eisenquell etc. p.
53 bis 66.

**) Vergl. Hufeland’s Journal Bd. 40, p. 56,, Bd, 48, p.46.
Bd. 49. p. 3., Bd, 68, p. 101,
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bei der hesten Diiit wie bei den gewihltesten Arze-
r fieien ihre Krifte nicht wieder erhielten, gewannen
diese ‘mit dem 20sten, ja oft schon nach dem 15ten
oder 12ten Bade. Ihr Siechthum schwand und Le-
bensturgor wie Lebenslust kehrten wieder.

Aus der Sippschaft der Krankheiten des Nerven=
systems erwihne ich vorzugsweise die Erschipfun-
gen, welche den Ausschweifungen in der Liebe, wel-
che langwierigen nichtlichen Pollutionen, welche der
Onanie folgen und zu psychischen wie zu physischen
Affectionen mannichfacher Art, namentlich zu qualen-
den hypochondrischen Zufillen, zum Lebensiiberdrusse,
und zur Melancholie fithren. Schon in den Jahren 1809
und 1810 machte ich Beispiele ginzlicher Heilung sol-
cher Beschwerden bekannt *) und gleiche Resultate
sahen spiterhin Curtze und Behr *¥), — Auch
gegen das von allgemein nervoser Schwiiche unterhal-
tene Chamileon der Hysterie leisteten die Bider vor-
treffliche Dienste. — Der St, Veitstanz, ja selbst hart-
nickige Epilepsien wichen mehrmals diesem DMittel
wenn sie noch nicht habituell geworden und von kei-
nen organischen Fehlern begleitet waren. — Ueberaus
wirksam zeigte sich das Mineralwasser bei Lahmun-
gen sobald sie nicht von activen Blut- Congestionen
oder von organischen Ursachen abhingen. Sogar ver- {
altete Paresen und Paralysen der Ober- und der Un-

3 terextremititen minderten sich jedesmal, und bei weitem
i die ‘meisten, welche kiirzere Zeit gewihrt hatten wur-

*) S. meine Schrift: der salinische Eisenquell p, 57 —62.
und Horn’s Archiv Bd. XI. p. 147, \
%) 8. Huféland’s Journal Bd. 40, p. 56,, Bd. 48, p, 46,
Bd. 49, p. 3, und Bd. 68. p. 101 |
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den vach 20,730 bis 40 Badern viiliggelioben. Uéber
Heilungen , welche zu dieser Categorie'gehiren findet
’[ man in den diesfalligen Schriften sehr viele ausfuhr—
[ lich nachgewiesene Belige *).
| Hinsichis der Anomalieen des Blutgefiss-
| systems sind insbesondere aus Atonie entstehende
i Himotrhoidal- und Menstrual -Fliisse zu nennen. " Ei-
senbider erhohen die Plasticitat des Blutes, vermehren
die Contractilitit der Gefisswandungen und heben auf
diese Weise den Grund jener Zufille. — Gegen Nei-
! gungen zum Abortus, gegen Unfruchtbarkeit wenn
| beide durch Adynamie des Uterus bedingt werden be-
} withrte sich das Alexisbad bei vielen Individuen. —
f Nicht minder weicht demselben die Bleichsucht. Bei
l dieser stehet der cruorische, der farbende Bestandtheil
‘ des Blutes zuriick, das aufgenommene Eisen potentiirt
‘ ibn, und auf welke todtenbleiche Wangen kehren die
Rosen der Jugend zuriick. Merkwiirdig ist es, dass
diese Wirkung in der Regel schneller nach dem allei-
nigen Gebrauche der fraglichen Bider, als nach blos-
sem Trinken der Stahlbrunnen eintritt.  Eine Vereini-
gung beider Anwendungsformen, namentlich das Trin-
ken des Pyrmonter, Driburger oder Eger - Brunnens,
bei dem Gebrauch des Alexishades ist nur in hart-
nickigen Fillen oder bei Complicationen erforderlich,
‘ welche die Mitwirkung der in den Trinkbrunnen: ent-
haltenen Salze erheischen. — Amennorrhien, die von
der Chlorosis abhiingen, werden gleichzeitig mit diesar
durch das Alexisbad geheilt.
Von den Krankheiten des Reproductivs S ¥~
stems darf ich hier die Gicht, die Scrophulosis:und

*) 8. Hufeland’s und Horn's Zeitschriften:a. @, Of -«
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Rhachitis nicht  iibergehen.  Bei diesen Dyskrasien
sind indéds - in:-therapeutischer Beziehung zwei 'Ver-
hiiltnisse:'genau  zu beriicksichligen. Nie wende man
das Alexisbad gegen dieselben an, wenn sie von iicht
enlziindlichen Zufillen begleitet werden, weil diese
stets - durch die Bider bedeutend iiberhand nehmen,
und ausgezeichnet giinstige Erfolge erwarte man 1ur
dann wenn bei jenen Cachexien materielle Miss-
verhiltnisse noch nicht auffallend vorwalten, wenn
noch keine bedeutenden Anschwellungen, keine ei-
hiirteten Knoten, oder pathologische Ablagerungen ir-
gend einer Art vorhanden sind. — Gegen rein atoni-
sche Gicht ist das Alexisbad ungemein wirksam wenn
dasselbe in der Zwischenzeit der Anfille gebraucht
wird. — Gegen Scrophulosis niitzt es am meisten da
wo dieselbe bei zarten, nicht pastosen, welken, schlaf-
fen Individuen mit gleichzeitig krankhaft-erhGhter Sen-
sibilitiit auftritt.  Hier sah ich ganz vorziiglich heil-
same Wirkungen namentlich wihrend der Pubertits-
Entwickelung, indem derselben unter jenen Umstinden
durch den Gebrauch unserer Bader die fiir die Gesund-
heit am meisten erspriessliche Richtung gegeben ward.
~— Bei Rhachitischen wo die nicht colorirten mehr
eiweissstoffigen Incremential-Fliissigkeiten vorschlagen,
wo die Gelatina den Incrustations-Stoff der Knochen-
faser zuriickdringt, leistet die mehrjihrige Anwendung
des Alexisbades viel. Demselben wichen leichte Riick-
grathkriimmungen ohne dass mechanische DMittel it-
gend einer Art, ohne dass Glisson’sche Escarpoletts,
Schniirbriiste, Streckstiihle und Streckbetten gebraucht
wurden. So nithig diese, so schiitzbar die orthopi-
dischen Institute auch in gewisser Beziehung sind, so
haben Laien und mehrere Aerzte ihre Aufmerksam-
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keit doch viel zu einseitig auf dieselben hingericlitet.
Nicht selten wird die allgemeine Gesundlieit um: so
mehr gefihrdet als man durch Einpressen, Einengen,
Finzwingen, durch Entziehung frischer Luft, durch
Mangel hinlinglicher Bewegung, der Ausbildung der
Rhachitis nur desto sicherere Stiitzen baut. Ich glaube,
dass es ein Wort zu seiner Zeit gesprochen ist wenn
ich meine Berufsgenossen dringend bitte bei den frag-
lichen Kranken eine richtige Diat, kriftige Bader, eine
zweckmissige Leitung der Gymnastik und den Ge-
brauch bewilrter Arzeneien nicht zu verabsiumen *).
Wer sollte es nach niherer Erwigung gut heissen,
dass man statt die Constitution durch alle uns zu Ge-
bote stehende Einwirkungen zu bessern die Kranken
blos dem Drucke und Zuge der Maschinen Preis giebt,
welche gegen die, vielen Deformititen allein zum
Grunde liegende Cachexie doch picht das mindeste
vermigen.

Aus der Familie der Affectionen des der-
matischen Systems sind einige Anomalien der
allgemeinen Bedeckungshaut und der Schleimhiute be-
sonders herauszuheben. — Die Stimmung des Haut-
organs durch jeden auch noch so geringen Anlass
ungewohnlich leicht Schweiss abzusondern schwiicht,
belastiget und schadet der Gesundheit auf mehrfache
Weise. Grosstentheils wird sie bei erhGhter Sensibi-
litit des betreffenden Gebildes durch gleichzeitig ge-

*) Namentlich gilt das Gesagte von der sonst vielleicht zu
sehr gerihmten und jetzt offenbar zu sehr vernachlissig-
ten Firberrithe. Ich wende das in einem leichten aroma-
tischen VVasser aufgeliste Extract derselben in grisséren
Dosen an und kann nach meinen Erfahrungen betheuern,
dass das Mittel bei hinreichend langer Fortsetzung viel
leistet,
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sunkene Energie bedingt. Die Eisenbiider des Selken-
thales stellen den fehlenden Ton am schnellsten uad
sichersten wieder her. — Auch muss ich hier die
iibergrosse Neigung zu Erkiltungen heriibren, bei wel-
¢her das Hautorgan fiir den Eindruck jedes geringeren
Temperaturwechsels, jedes leichten Lufizuges, jeder
unbedeutenden hygrometrischen Atmosphiiren - Verin-
derung so empfinglich ist, dass die betreffenden In-
dividuen heinahe nie aufhoren an Ziehen, Reissen,
an formlichen Rheumatismen, Schnupfen oder Diar-
thien zu leiden. Die Haut wird unter diesen Um-
stinden durch das Alexisbad wahrhaft gestihlt und
gewinnt dermassen an Kraft und Selbststandigkeit, dass
sie, wie mich viele Beispiele iiberzeugten, jenen Ein-
fliissen weit fester zu widerstehen vermag. Anlan-
gend die Affectionen der Schleimhaute, so bewihrten
sich unsere Bider vornehmlich gegen veraltete Gonor-
théen und Leucorrhden sobald diese ohne. dyskrasi-
sche Verhiltnisse, ohne Callosititen, ohne Polypen oder
Scirrhen vorkamen. Hier kann man die heilsamen
Wirkungen dadurch noch erhthen, dass im Bade zu-
gleich Injectionen in die HarnrGhre oder Vagina mit
dem Mineralwasser gemacht werden. DBei dem weis-
sen Flusse lies ich wihrend des Bades ein diinnes,
nach allen Seiten mit vielen Lichern siebfGrmig durch-
bohrtes Rohrchen in die Vagina legen um dadurch
den Zugang des Mineralwassers zu erleichtern, Be-
sonders kriflig wirken dergleichen Bider, wenn man
mit dem eben beschriebenen Rihrchen die Canile ei~
ner angemessenen Douche ascendante in Verbindung
selzt, wie dies in vielen Badeanstalten Italiens und
namentlich zu Abano, Bataglia, Lucca und Tisa mit
grossem Nutzen geschieht.
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'35 heilsamer sich die Mineralquelle in’ simmilic
chen erwiihnten, durch mangelndé Enérgie begriinde-
tén 'Leideén zeigte, desto weniger darf sie inAffectio=
nén dér entgegengesetzten Seite -angewendet werden’y
je niitzlicher dieselbe bei rein dynamischen Amomalien
der betreffenden Art ist, desto nachtheiligerevscheint
ihr Gebrauch  bei mitvorhandenen bfgani"schen--Feh.‘.‘
letn. Ausfithrlich habe ich iiber die diesfilligen Ges
genanzeigen in meiner friilheren Schrift gehandell und
dort’ schon darauf aufmerksam gemacht, dass das Ale-~
xishad namentlich bei vorhandener Vollbliitigkeit, bei
wahrhaft sthenischer Anlage, bei fesler straffer Faser,
bei activen Blut- Congestionen nnd Blutfliissen schid-
lich sei.

Die Zeit, binnen welcher die Kuren am giinstig-
sten unternommen werden, umfasst den Juni, Juli und
August. 'Wahrend dieser Monate athmet man im scho-
nen Selkenthale bei fast bestindig heiterem Himmel
eine leichte mit dem Balsam iippiger Vegetation er-
quicklich durchtrinkte hichst erfrischende Gebirgsluft,
Offenbar werden hierdurch die stirkenden, lebenserh-
henden Wirkungen der Eisenbider bedeutend unter-
stiitzt und.es bleibt eine unbeantwortete Frage, ob sie
ihren heilsamen Einfluss von jenen giinstigen Orts~
Verhiiltnissen getrennt in gleich hohem Grade zu du-
ssern vermochten. Die Mischungsverhiltnisse der At-
mosphare abgerechnet wirkt dieselbe auch durch ihre
barometrischen Beziehungen wichtig auf den Organis-
mus ein. Der auf betrachtlichen Hiohen verminderle
Luftdruck beschleuniget mit den Athemziigen auch
den Kreislauf und iibt auf solche Weise schon' an
und fiir sich unter gegebenen Umstinden ‘éinen’ giin~"
stigen Einfluss. DMehrere Beobachtungen, “welclie” ich
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auf; den Hog¢hgehirgen Tyrols und Italiens .anzustellen
Gelagenheit hatte und deren nihere Erdrterung ich .
mir . vorhehalte; berechtigen mich eine Differenz der,
Wirkung der verschiedenen Kurorte nach ihren ver-
schiedenen Hihelagen besonders fiir solche Individuen
anzunehmen , ‘welche tiefere Gegenden zu bewohnen,
also unter einem stirkeren Atmosphirendrucke zu ath-:
men gewohnt sind. Der Vorderharz erhebt sich nicht
unbetrichtlich iiber die Meeresfliche und es kann mit-
hin das beriihrte Verhiltniss hier allerdings schon mit
in Anrechnung gebracht werden. -

Der Einrichtungen, welche dem Badegaste zum.
Nutzen, zur Bequemlichkeit und Anufheilerung dienen,
darf ich wie mich hiervon mein letater Besuch im
verwichenen Jahre iiberzeugte nur mit allem Lobe er-
wihnen. FEin iiberaus thitiger und gefilliger Inten-
dant besorgt in Verbindung mit dem erfahrenen Bade-
arzte und den iibrigen Miigliedern der herzoglichen
Badedirection die Leitung simmtlicher Angelegenhei-
ten des Kurortes und alle mit eben so grosser Hu-
manitit als Umsicht gegebenen Verordnungen des vii-
terlichen Landesherrn sichern jedem Individuo die zu-
vorkommendste Aufoahme.

Nur Supplemente sollten die hier niedergelegten
Notizen liefern. Wer sich iiber das Alexisbad aus-
fiihrlicher unterrichten will, der wende seine Aufmerk-
samkeit auf die schon ziemlich herangewachsene Lit-
teratur dieser Mineralquelle, Eine gedringte ErxGrte-
rung derselben moge hier folgen :

Paldamus liess im Jahre1769 iiber das fragliche
Mineralwasser eine kurze Abhandlung ,,Nachricht
von dem neu entdeckten Bade bei Harzige-
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rode® zu Bernburg drucken ¥), in welcher'wir eine
yorliufige quantitative Analyse und mehvrere interes-
sante Krankheitsgeschichten vorfinden, 'die aber nicht
in den Buchhandel kam. - {ir

Spiter erschien meine Schrift: Dersalinische
Eisenquell im Selkenthale am Harz. Leip-
zig bei Kohler 1809. Sie enthillt eine kurze To-
pographie des Selkenthales, die Geschichte und phy=-
sikalische Untersuchung der Quelle, die betreffende
ausfiihrliche quantitative Analyse und eine vergleichende
Tabelle der im Alexishade und den wichtigsten Ei-
senquellen Deutschlands vorgefundenen Bestandtheile.
In derselben sind die Heilkrifte des fraglichen Bades
im Allgemeinen exponirt, die verschiedenen speciellen
Krankheitszustinde , gegen welche sich dasselbe hiilf-
reich bewies bezeichnet, und die Verhiltnisse ausein-
andergeselzt, bei welchen der Quell nachtheilig wirkt.

Im Jahre 1810 schrieb ich fiir das Horn’sche Ar-
chiv *¥) die Abhandlung: ,,Ueber den diesjdhri-
gen Besuch der salinischen Eisenquelle
im Selkenthale.” Hier berichtete ich, unter um-
standlicher Mittheilung mehrerer Krankheitsgeschichten,
iiber die in dem abgelaufenen Sommer gesammelten
zahlreichen Genesungs-Resultate. Sie sprachen um so
lauter fiir die Trefflichkeit des Quells, als das VWasser bei
den damaligen noch sehr mangelhaften Einrichtungen
grosstentheils nach den benachbarten Orten verfahren
werden musste.

Von dem durch landesviterliche Huld entstande-

*) 8. das Nihere iiber dieselbe in meiner Schrift iiber den
salinischen Eisenquell im Selkenthale pag. 6 und-7. '
*%) S, dessen XI, Band pag. 147,
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nen mneuen Badeorle gab Kricger in seiner Schrift:

,sdas Alexishad im Unterharz, Magdeburg

1, 18127 die erste Nachricht. Mit der seiner Feder ei-
genthiimlichen Gewandtheit beschreibt der Verfasser
die- besonderen Einrichtungen, das Gesellschaftsleben
und die gewdhnliche Tagesordnung des Alexishades.
Er theilt die Flora des Selkenthals, ein Verzeichniss
der wichtigsten in der Gegend aufzufindenden Fossi-
lien mit und giebt Kunde iiber die verschiedenen Er-
holungsparthien in der Nachbarschaft, Besonders ge-
lungen, mit dichterischem Sinne entworfen finden wir
mehrere Schilderungen des reizenden Selkenthales und

, seiner anmuthigen Umgegend. Auch wer Alexishad

. nicht besucht wird diese Schrift befiiedigt aus der
Hand legen. Dem Badegaste ist sie ein ebhen so an-
genehmes als niitzliches Geschenk.

In einem besonderen Aufsalze: ,,Erfahrungen
iiber das Alexishad” machte Curtze im Jahre
1815 seine ersten Beobachtungen iiber jenen Mineral-
quell auf eine lehrreiche Veise bekaunt *),

Vier Jahre spiter erschien die Brunnenschrift: Das
Alexisbad von Gottschalk und Curtze *¥),
Gottschalk hearbeitete die erste Abtheilung dersel-
ben. Mit dem bekannten Talente, mit welchem die-
ser fleissige Schriftsteller als literiirischer Cicerone den
‘Wanderer durch den Harz wie durch das Chamouni-
thal geleitet, fiihrt derselbe uns auch im lieblichern-
sten Selkenthale und in dessen Umgebungen sicheren
Schrittes umher; er giebt iiber Alles, was den Besu-

*) 8. Hufeland’s Journal Bd. 40. pag, 56.
*¥) Halle 1819 bei Hemmerde und Schwetschke.

2
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chenden angehen kann gewissenhaft Auskunft, und
weiss nicht minder zu unterhallen als zu unterrichten.
Vieles erst nach der Herausgabe der Krieger’schen
Monographie Entstandene finden wir hier, und die “an-
geschlossene Karte, so wie die Nennung der verschie-
denen Wege und Postrouten nach dem Alexisbade sind
dem Hinreisenden willkommene Zugaben. In dem
zweiten, in dem drzilichen Theile spricht Curtze ge-
dringt von den Wirkungen des Eisens iiberhaupt und
besonders von dessen Anwendung in Biadern. Er nenut
die Krankheitszustinde gegen welche das Alexisbad
niitzt und Dbestiitigel durch fortgesetzte Erfahrungen,
was ich hieriiber 10 Jahre frither bekannt gemacht
hatte. — Beiden Herausgebern sind wir Dank fir ihre
gelungene Arbeit schuldig.

Die in der so eben erwiihnten mebr fiir das grosse
Publikum bestimmten Abhandlung nur skizzirten An-
sichten Curtze’s sind in seinem 1819 erschienen Auf-
satze: ,,Ideen iiber die Wirkungen der Ei-
senbider mit besonderer Hinsicht auf das
Alexisbad” *) weiter ausgefiihrt und durch viele
wichtige Krankheitsfille belegt.

Zehn Jahre spiter schrieb F. Hojffmann eine
Brochiire unter dem Titel: ,, Die Heilquellen am
Unterharze” *¥), Der Verfasser giebt iiber die Ge-
schichte des Alexisbades kurze den friiheren Schriften
entlehnte Notizen, macht mehrere zur Bequemlichkeit
der Badegiiste ergangene Verordnungen, die Preise der
Bider, jene der Wohnungen bekannt und theilt aus-

*) S. Hufeland’s Journal Bd, 48, p. 46. und Bd, 49 p. 3.
**) Stuttgard bei Carl Hoffmann 1829,
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‘zugsweise (die. Meinungen der Aerzle iiber die Wir-
kungen.des Mineralwassers mit. Ausserdem erlheilt
er Nachricht iibex das 3 Stunden vom Alexisbade ent-
legene, seit dem Jahre 1827 den Besitzungen Sr,
Darchlaucht einverleibte, im nahen Suderode und im
Alexishade mit Vortheil zu Soolenbiadern benutzte Be-
ringerbad, Ferner lernen wir durch diese Schrift den
unweit  des Migdesprunges im Jahre 1828 gefassten
Erpa-Brunnen kennen, welcher ausser mehreren salz-
sauren und schwefel-auren Erden und Salzen, elwas Ei-
sen und doppelsaures Kupferoxydul nach Bley’s Apa-
lyse enthilt und bis jetzt nur von den anwohnenden
Hiittenleuten gebraucht wurde, die durch Hautaus-
schliige, welche dem Genusse desselben baufig folgen,
heilsame Wirkungen gegen verschiedene Krankheits-
zustande herbeizufiibren meinen,

Eine gelehrte, it Umsicht und reicher literiiri-
scher Ausbeute geschiniickte Abhandlung lies Dr. BeZir
unter dem Titel: ,, Ueber die Wirksamkeit des
Alexisbades im Herzogthum Anhalt-Bern-
burg?” drucken *)., Der Verfasser hat selbst gepriift,
selbst beobachtet und reiche Erfahrungen, welche er
in den angeschlossenen Krankheitsgeschichten mittheilt
gesaminelt.

Der Kaiserlich Russische Staatsralh von Frey-
gang, ein dankbarer Badegast, gab seine Schrift:
,Lettres sur Alexisbad et ses environs”
i Jahre 1830 zu Leipzig heraus. Der Verfasser be-
nutzte als fleissiger Compilator alles bisher Bekannte
sowohl in arztlicher als topographischer Bezichung, er

*) 8. Hufeland’s Journal Bd. (3. p. 101,
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flocht manche geistreiche Bemerkung ein, ergbizt durch
lebendige Schilderungen der schnen Harzgegend, idutch
interessante historische Notizen und durch eingestreiite
Sagen der Vorzeit, welche aus den Zaunberformen des
romantischen Gebirgslandes hervorgegangen sein mo-
gen. Schon durch die Sprache, in welcher der Verfas-
ser schrieb fillte derselbe eine wichtige Liicke aus
indem er jenen Kranken, welche alljihrig aus weiter
Ferne, aus Russland, Pohlen und England . Alexisbad
besuchen die Gelegenheit gewiihrt sich auf eine an-
genehme VYeise iiber den fraglichen Kurort zu unter-
richten,

Die jiingste mir zugekommene Schrift fiihrt den
Titel: ,,Chemische Untersuchung des Ale-
xishrunnens und Alexisbhades von Dr. J. B.
Trommsdorff nebst dirztlichen Bemerkun-
gen von Curize” *), Sie enthilt eine mit allen
Hiilfsmitteln der heutigen Chemie unternommene mei-
sterhafte Zerlegung des VWassers des Alexisbades, nach
welcher meine friihere Priifung im VWWesentlichen und
vamentlich Hinsichts des Vorhandenseyns der salz-
sauren und schwefelsauren Eisensalze bestitiget zu-
gleich aber auch die Beimischung des schwefelsau-
ren Manganoxydulsalzes nachgewiesen wird. Man
findet in derselben die erste Kunde iiber einen ei-
senhalligen Siuerling, welcher in der Nihe des Ale-
xisbades entdeckt worden ist. Im letzteren Was-
ser kommt ebenfalls Mangan vor. Di. Curize be-
schliesst das Ganze durch mehrere #rztliche Bemer-
kungen, welche theils aus friiheren VWerken hiervorge-

*) Leipzig 1830 bei F, C. 7. Vogel.
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“hen, theils darauf hinweisen, dass das Selkenthal nun
nicht . blos eine ganz eigenthiimliche eisenhaltige Ba-
dequelle’, sondern zugleich auch einen zum inneren
Gebrauche heilsamen Trinkbrunnen darbietet,

Vor wenigen Tagen erschien zu Berlin die Dis-
sertation eines hoffnungsvollen jungen Arzies des Dr.
C. 4. Ziegler: ,yde aquis Beringensibus.”
Dieselbe erldutert nebst der Analyse dieses Quells,
dessen Beziehungen zu dem Alexisbade in dem Vor-
hergehenden schon erwihnt sind, mehrere lehrreiche
Krankheitsgeschichten, welche von dem wiirdigen als
tiichtigen Prakiiker mit Recht geschiitzten Vater des
Verfassers gesammelt wurden.

Aufserdem finden sich auchin Mo sck’s Handbuche
der Bader Deutschlands und der Schweiz *), in dem
encyclopéidischen von der Berliner med. Facultit her-
ausgegebenen YV Grterbuche **) und in Osann’s,,Dar-
stellung der Heilquellen Europas?” ##¥) go
wie in einigen nicht lexicographischen Schriften und
Journalen 1) mehrere aus den oben angefiihrten Ab-

handlungen entlehnte Nachrichten iiber das fragliche
Bad.

*) Leipzig 1819. Th. I, Artikel Alexisbad.

**) Berlin 1828, Bd. II. p. 40,

#*%) Berlin 1829. Th, L p. 286.

1) S. z. B. Physikalisch-chemische Untersuchung der Mine-=
ralquelle des Beringer Bades von Dr. L. F. Bley, in
Trommsdorff’s neaem Journal der Pharmacie Bd. XVI,
St, 2. S. 1—45., die Ausstellungen erdffnet von F. Hoff-
mann, Magdeb. 1826 p.143., das Conversationslexicon von
Brockhaus, das Weimarsche Modenjournal, die elegante
Zeilung u, m, a,
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Schliesslich wiinsche ich der von ihrem erha-
benen Stifter bisher so huldreich beschiitzten Anstalt
zum Wohle der Leidenden auch fiir die Zukunft den
gliicklichen Fortgang, welcher sie nun schon so lange

auszeichnet.
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