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in der Sdhultbudfandlung, 2809,







An vas junge’ Fratterizimmer, dem dies
Budh dburd) Jufall in die Hanbde
' gerath,

et ——— et e e

ggenn Du Did) |dbfe und Deine wahre
Gludjeligbeit liebft, fo vernimm, junge
Freundinn, bevor Du, aufer diefer Anrede,
weiter liefeft,  Ddie warnende und flehende
Bitte bes Manrtes, weldher- die nadyfiehenve
hdhftnothige Belehrung fir Did
veranlaft hats eine Bitte, deren Erfill:
lung -« Dir den IJnbalt diefer < Bldtter ju
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einem recht grofen Segen. fiix Dein ganzes
Qeben, deren Nichterfitllung aber Dir eben
biefen Jnbalt sum {chreclichiten Berderben
machen Tann. :

Hat Dir Gott eine perfiandige und
weife Fihrevinn Deiner Jugend perlichen —
fie fei Deine Mutter , Deine Lehrerinn
obey; Deine .erfahrnere Freundinn = o
[ied Dies Bud) niht fur Dids felbit!
Nimar ed vielmehr und gebe hin, die ver:
ftandige und liebreiche * Fubrerinn  Deiner
Sugend u bitterr,-daf-fie e ftatt Deiner
fefen und Dir mundlid) daraus mittheilen
pber theilweife daraus vorlefen moge, wasd
fie Deinem Alter und Deinem Bevtirfniffe
angemeffen finden wivd, & - : ,

. Bijt Du aber-njicdht .o gliclichy - eine
pergleichen mirtterliche Freundinyg - gu- bejiz
gens dann, 0, Zochter!, bitte aund befthwiwe
idh: Dish: vor  pem - Ungefichte ; bes; Gottesy
per Ales fieht, unp Ales hovk, daf D
folgenden ~freuen Rath. mit: dev: treuefiert:
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Sorgfalt unde @emﬁenbaftugfett azmebmen
amnbd; befolgen mogef‘t

1. Bevor. Din anfangff, biefes - Eleine Budh
su lefen, fudbe Deine. gange  Seele 3u

- ernfthaften und wirdigen. Gebanten ju
oo fhinuneq, %ulﬂ& Dy, Did) . hiesu  ge-
., tabe, jeht md)t aufgelegt' fo. fdhicbe,
bttta fcy; Diefe Lefung bis dabin auf
ba ber %unfd), weife, gut und. gliick
(it 3u. werben ;. red)t lebhaft und feus

tig in Dix geworben ift.

2. Crlebe  Dein @ﬂ’rfuﬁmr@u 5y Tefen

- gnféngft s Gott; dem Allgegenwdr:

: tigen, wnd flehe ibn an, daf jer Oeine

~ Seele. .pot; jeber unteinen- BVorftellung,

por jedem {chdndlichen Nebengedanten,

3 'wal;renb Diefer; Lefung Daftﬂl(f) bemab
51 _:reﬁ mage. ;

3 %nfﬂft Qu @1;!) aber deflen: ungeadhtet
oo bei tr_genb einer - Stelle in: Gefabr ir
gend einer unreinen Borftellung oder
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eiem * {hdndlichen’ Nebengedbanten in
Deiner Seele RNautyr ju geben: o {0
wirf — ih bitte und befhwore Did
bei Deiner cigenen Wohlfahrt! — bas

| © Bud) augenblictlich aus den Hanben;

fude Didy durdh irgend cine ‘anftean:
‘gende fur!pcrlxd)e Arbeit 3u eritreuen,

anb’ Fehre zuim- Weiterlefen nicgt eher

| wieder el bis” On Dein @)cmutb
4 "ber Beften ' Otoning” und’” u Tauter

reinter, eblen ‘4ind wurbxgen ‘Gedanten
aufd neues geftimme fihlefr, U

4. Zraue ver Werfidheruny ;- bie ih Ditpiee

7

box ‘dem Angefichte’ Gotted gleid) dem

“Ipeiligten  Scwure’ )T gebe . "haf alle

Warnungen *und %etcbrlmgcn” ibie Du
in diefem Buiche lefew wirft), bie' Teinfte

 SRalyrheit find y i und hiife Q)zd), o lieh

Dir Deine Wobhlfaprt ift-p! izuf den un-
gegrindeten Argwobn 3u gerathen, baf
man Dir erdithiete (G hidhiert i e
veclapige Crfahrunigin, fulfthe  Sdhre-
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denbilbér fiar wabre .‘Bete\‘)rung vetfau—
fen ywolle.

5. Gndlidy, ‘0 Tochter! rufe den erfifilichen
' und feffen: Entjdluf -bei Div: hervor,
jeber « arnung und: jeder Belehrung,
bie bu Bier: lefew wirfly anfibas gewif
Criv fenbaftefte au folgen ,; amb  wiffe, daf
nicbie Schuld des Belehrten und Gewarn:
ten;-yoenn eri dennoch wiffentlid)y und
ioporfaslich yu ifreveln wagt, zehntaufend:
j9a -mabl o grofier - und unvergeiplicher,  ald
- sber Febltvith eines Ungliclichen -ifty Dev
aus Bnwiffenbeit findiget:

Und nun fange in Gottes Namen an,
au leferr, wad bie giitige Borfehung durd
erfabrne und menfdyenfréundliche . Perfonen
su Dciner Belehrung: felbft veranftaltet hat!
ittre yuriid vor dem Abgrunde bes Berder-
bens, den man Dir geigen wird, und welz
der fdhon fo mandhes, einft unfhuldvige und
edle IMadchen, unwiederbringlich verfchlun:
gen hat! Wirft Du diefes Budh auf bdiefe

<
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Weife; yuDejner Rettung: nigen,:, dann
wird der heifiefte Wunfch mejnes SHerzens
in Grflllung gebns wirit Du hingegen die
tréue ' Belehrung und - Warriung , diees Div
darbietet;Cin - ben) Wind: fchlagen und iber
Dinge von folunbejdyreiblich - grofer s Wich=
tigkeit Div ivgend: einen leidhtfinnigen Ge:
banfen: erlauben s dann wufe: id Sott und
. Menfchen-su eugen: dn; daf idh unfdyuldig
an: Deinem alsdann: gewiffen: Berberbenr bin,
Die Schuld Deines Fimftigen unausbleibli-
dhen . Glenbes wird in biefem *Falle == den
Gotf verhirten volle == mit gentieridpverer
Laft auf Deineww cigenén Gewifjen tupen.

Dein treuer Freund, .

Campe, |
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i IMeine jungen Referinnen!

A

3&)?&1# 8 ok von eudh AMen erivavten, daf: ihe
ifit, 7 wwas unfer -Unfohuld:: Gberaupt - werfianben
Yerde. : Gewifi habt: ihr dies Wovk: ofet gehdut, und
endy-babei fehr natinlidy den  frohen und glicdlidyen
Buftand ‘gedadyt ; da man nidts- Bofes: ausgedibt
undi alfor feine Schuld auf fih Hat:  Gerade-dies
bedeutet audh das Wort ;- wenn wir jed: von allen
OMenfden: ohne Unterfdyied  gebrauden, . ; Uber: wenn
don:bey Unfduld. eines: Mabdhens” insbefondere
gevebet wivh;von bem “grofien’ Werth 1 den fie: fir
bie Glicteligeit: besl Cebend: hats vom: bengrofien
Gefahrens dieaus bder BVerlesung) decfelben “entfe:
PHen i foi wesdet;ihe nidit alle wiffen:, daf man fid)
Bice. bei vem BWovte Unfduld nuc eine beflimmie
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Zugend benft, in dex fie befteht, und alfo aud) nue
ein beflimmtes Rafter, durdy weldhes fie verlest wird,

€G3 ift gleidhwol dodh) fehr nothrwendig fle
eudy, baf ibr friihe bdiefe engeve Bebdeutung bded
Wortes Unfduld, in weldher es cigentlid) nur
von Madcdhert und von unferem Sefchled)t gefagt Wird,
Fennen lernt, damit ibe wift, worin die vovyiig:
lidifte Sugend, bie eudy zu eurcr Glickfeligeit fo
febr dthig 'ift:, beﬁe!)e, wis’ ihr thun migt, um
fie eudy gu exalten; was ibe im Gegentheil 3u
meiden babt, um fie nicht zu verliecen.

S balte ¢8 um fo mebr fitr meine Pfidt,
eud) bietfiber bdie ndthige Belehrung su evtheilen,
da idh beflivditen mufi, taf ibr nicdt ale fonft Ser
Tegenheit :hadon: witctet; davitber etwas it erfabhren.
Denn'igeradecbad Rafter; wodurdy die Unfduld. eines
jungehr o SRAEdRns 1Ad . ibx <Ehnftiged ganges Gk
Fa 6 e inerloven wivd, rgefdiicht fo.gany im:Berbors
gonen und-unbemertt; baf ¢ audy bei einev: fonft
guten ‘Crzichung Leitht fberfehen werben fann. Man
redet tbaber felten ober gar nidht zui ety von dem,
yas: man nidt fieht. Und cigened Nadjbenten’ miiche
endh Yeiber ! nuy dann erft” jur Ee¥enntnif bringenw,
wann o8 Gu. fpat Wwives - Sehr! traurige @Etfa!)tun:
gen Gabew mid) vo beibem dibergeugt, ‘

iGure. Wohlfahrt ;' meine jungen:i Freundinnen,
ift miv: zit-dich s miein Wunjdy , fie iubeforvern, ift
su debhaft, alsbaf i) fonft nod) beirvdiefer: Sadye
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BedentlidhPeiten baben Fointe, © Freilic) fiel mir ber
Gicbante ein: “bu witft Hiec Wiandhes fagen mitfien,
wovon ein fittfames Frauenzimmer: pie redet, wote
an o8, ohne pu ‘eredthen, nidt einmahl benfen baxf.
Du/wicft ter ©daambaftigteit deinor jungen fefers
innen webe thuns aber id) dadte denn aud wieber:
DI witft 1 ¢8, thun mAaf{en,, jum’ fie eines grofiern
Sande zu‘entreifen and ihnen Krdrifungen aufibe
ganzed Leben: aur erfparen. | Und: diefe Iaulere Abfidyt
einers dheilnehmenben: Freundinn ;o follten: fie biefe
mit)tShemerfen unb evbenmuen , follte diefe> nitht Jenehn
@indrud aufihr Gemdith wvom:ben beften  Folgen
feinvtafien 2 € viel Vevtvauent burftc idy auf eud)
wib ‘auf mich ferbft fegen, ot " 4

1 Qdhabe s eudly | yor einem ﬁai‘ér gefagt ‘bac
von fUngen MM abhen im’ Betborgenett ausgeiht wivd;
oas fuiigeibnent ihe Unfhuld vaubt anir fic Lebens-
lang unalfclih macht, Shvifollf e3 alis nadyftefest:
ber Gefdichte eines pwdifidhrigen Madtens Fennen
feenen - an bas idh ‘nicye benfen Famw, - ofne mitlei-
dige ‘Ehrine ju vergicen, ~Und oft muf id) dod)
andfieddenfengiiDentt fie “ging 'midy inabe an.’ Jn
iprem vierzehntenuSahre swar . idy adjt Monate falt
t&alidyibei ~ibr's wav die I Bextravte ‘ihres Hevgens,
@bery‘and) “bie betviieterZeuginn s ihver untiefdyeibli-
dhen Beivew; s mit: weldyen fie Zage iy Nadte ju:
Prachte,: Aufer’ vem Avst exfuhe niemand’ die wabhre
uefode ihves Tagen’ Svankheif, a187id). Selbft ihre




bebimimerten” iGltern nidhts, Aber: ihe: follt! fie jefit
eefabrens;- benn. frexbend Gaf: fie midy, 1tbes junge
Maddhen-vor- ihrem Ungificke Bt awarnen;, i 6ol
‘@8 war nidt Leidhtfinn: oder Bosheit ;3 mad bte
ayme € * fo.ungliclis) madte, SIhr Hery war i
gut, al8 baf fe ‘etmas batte: begeben Ednnen ;. wo:
won:fie Gbergeugt-war,,: dafies unenlaybt feiis: Gie
war audygu folgfam-,. alg daf fic irgend: ein:uneép:
Fanutes Lofes bitte fortfesen follen’;; fobald fie, von
~emand belebrt oer ;gewarnt wurde, . Und died: way -
die: gtte «Wivtung brr (Gorgfalt ; wdies ihre Eitern
ouf ibre Crziebungywendeten,  MWag: batte ;s fiesbei
ber guten Ridytung- nidyb werden: Eosinen ; JoweR fie
nide feiihe auf> ein Lafter, verfallen ivdre y “bad iby
felbft als: Raftes unbe?qnnt und: ibren nddften Freune
bignen unbcmcrf&ar war < unbd:dass febe: bald aile
Hoffnungensdee Eitern mmd)tctc, 1ema¥)(e it)x!
gt gu febens 2 ¥
13Bisan;ibr pwdiftes: ..sabz: war ﬁe gcfnnb unb
bml)eub :und batfe alle jugenbdliche Munteckeit an
fidy. - Gie befudyte.um diefe, Seit tdglich eine S duire
in ber Naghbavfdaft; o fie inweiblichen Hanbars
beiten, . als RNavew, Sivicen “w.i bglh -mit’ andern
Tidbchen amterviditet waurde, o Unb gevade ‘von? diefer
Beit-an-war ¢6;:baf jedessan: ihy eine: Berdndesing
febu Yeidht bemesfery:Fonnte,. .. Dicfern seigte fith vogs
nehmlidy: davin, ‘vaf: fie nidht mebr for mitnter vax,
ol vorber, Jorve Gefpictinnen madyten ibr oft Bors

o7 i = . ——_—
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woliefe. Sariber ; benn immee. fudite fie’ fich vou ifnen
Tos 3w antdien’, fle fid) . allein gu-gehen; ober fidy
Il in ‘einen Wintel ingufesen.  Aud) thre Mutter
vermifite: ibve’ ebemalige ‘Heiterfeit, und dbas leidte
frohe Wefew, mit demfie iby in Hhuslithen Verridhys
tungen an bi¢ Hanbigu géhen pilegte, - Wie Eonunt
¢8,.fagt fie oft, Sap meiné“liche G** jest Ulles fo
frdge, fo nadhldpig und ungefdhickte madt 2. LWenn
fie ftill-und nadydenfend dafaf, bald mit der abel
cinen: Stidy madjte ;i bald wiever vor’ fid) hinfah;
ald ob fie woran dadyte: fo fragte fie bie. Mutter
oft, ob ihr etwas: fehle? @ **:antworfete intmer:
Stama, mic' fehit: nichts,: Mandmafl ward audh
bie ONutter im Grnft bdfe auf fie; befonbderd, wenn :
fie in’ Gegembart " frember Gdjte«fid fo fdhficytern
ynb.veviegen betrug.  Cine gang unfdjulvige. Frage
Gefonbders s ven frembdew Mannsperfonens jagte tthe
cing IS sldhe Rothe ins ‘Sefidyt ; ‘unbd e8 fdjien, als
b1 fies gav micdye mepr . Jemand: ifeei-in bic Augen
fofyen: Biiefes > Wollterfie fith Fazu jwingen, fo hatte
ihre Miene nicht bdie ungefithftette Annehmliditeit,
in derijunge Madchen fo: gefallig  exfdheinen, fondern
fie war: fo uhnatiiclid) vevzogawr, daf fie Jeben bie
Airgen von. ihr wegzuwenden nbthigte.  Sie flhlte
audh -felbft,: dafi fie fidh nidt gut betvug, und verz
fpracy immens : fie: wollte e beffer madyew; “ader ifre
 Raturwatnin einmafl foovevdndert, -baf. fie bas
witt faunte, uir sivaafag H® ] 133
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o war fie, als fie breizehn Sahe: wurbe, Nun
fing fie.aber allmfplig an, blaf:im Gefidht: U toers
ben;iob it gleidh, wic idy fagte , inie etwas fehlte
5Durd) ben Werluft-ihree {dhdnen: Gefidhtsfarbe war
fie beinabe HEElid gewordeny - Sie hatte, ‘alfo flir
feinen etwas Anzichendes; benn da fie immer ftil=
fev und bléber wurde, fo gab-jic Niemanden Gelegens
beit, fic) mit ihr gu untevhalten. Sie whede fonft
nody: mandye gute Cigenfhaft thres.  Herzens . und
mandjen Beweid ihees viditigen .’Berﬁanbes an bm
&ag gelegt haben: i

RNady einer gevaumen 3eit ward o6 enbhd) aus
viefen . Wmitdnden fmmer fidtbaver,  bafisihre Gez
fundheit mebe  und mebr abnabhin. ~ Sie wurbe
gegenjede Werdndering der  Luft febr empfindlidy
und Elagte bied und jenes beFdme ify nidht wobl;
was fie. bod) vorher: batte: vertvagen Enneny 1 Gin
Fleiner: @pagiergang « ermitdete fie.  Gine . ‘mdfige
Arbeit verurfadjte” ihe Kopfidimerzen, Und bles Alles
waven Borboten von bem, was beim Antritte fbres
viergehnten Fabres erfolgtes

Sie betam nun oft fehr heftiges ERelﬁen in ben
Gliedern. Borzliglich flagte {ie immer fiber Sdymers
und Mattigieit in den Leinen,  Gindmabhls als fie
an ceinem fremden! Ovte ehen' ju ifche faf, eveigs
nete {ih ein Anfreitt, der Schrecten im Haufe ver:
urfadite.. - E** fanF vom Stubli; fdlug mit vent
Ropf gegen bdie Grde, verzervte ibe Gefidht und
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sitterte am ganzen Leibe, Sie fdyvie pabei {o, Haf
man e auf der Strafie hiven Fonate,” und nad) vies
Yen-flivcitertichen Bewegungen fiel fie in eine Befin:
nungslofigeit, in dev fie wie fodt lag. RNadh. einiger
Beit exwadte fie o entfedftet, bdaf fie. Taum  cin
Bort veben Eonnte. - oy

Diefer Eldglidhe Sufall, bder mit einem Bittern
und Beben aller Nerven bes Korpers verbunden ift,
bie fidhy auf eine {dymerzafte Art ; gufammengichen,
ftelite. {ich nachher OSfter wieber ein, und wenn ev
qudy -mandie Tage ausblieh, fo Tehrte -ev nadfer
nur mit defto gedpercr Heftigleit suchd. Die arme
@** fab- fid)- alfos jest mit einer Krankheit behaf=
tet, bie man die Fallfudt obec bas fdhwe=
ve Gebreden nennt , und die unter bdicjenigen
Eepertichen Uebel gehort, die felfen gehoben wers
ben Ednnen, - Gin gefdhickter Arzt verfuchfe zivar
an biefem MEdDen: alle miglidhe Hitlfemittel, abee
vergebens. :

G ift Beit, meine jungen Lefevinnen, bof iby
endlidh die Beranlaffung aller biejer fdrectlichen Bes
gegniffe crfahret,  Refet diefen Buief, ben id) in
meiney Abwefenbeit von' ihr evbielt:

Meine Yiebe Freundinm,

3 toerde nun t&glidy Frdnfer. Dveimahl habe
id fdon fo beftige Kvdmpfe gehabf, baf .id) mie




2s00r ©dmer; felbft mein Gefidyt gerfleifdrt Habe. |

/U, idy werde woll gar ftecben ! Helfen Sie wir
sund Tommen Sie bald ju miv, meine Licbe,  Seif
oo Argt mich 7‘fragtc ¢ ob idy mid) audy einey 68z
nfen Gewohnbeit ‘bewuft ware , bin iy gany untus
big. Iy fagte, Nein; aber idy bin dody jest fo
suncubig, Sollte idy wol felbft Sduld an meines
sfdmerglidhen Rrantheit fein? Sagen Sie mir es,
pliebe. G**,: Gine Gewohnbeit Habe ih gebabt und
it beflrdite , die, bat midy fo ungliciliy gemadyt,
srShuen Eann. ith fie nur entdecten, und Sie miiffen
7/Te dem Avst fagen’, demn idy fhdme midy, *'Gsift
sYoider i den Wohlftand , ticbfte Freundinn, o8 ju
shennen 5= aber Gie mitjfen e500d) wiffen. O, modjte
7128 mur nidte’ Bofes fein!. ALB id) vor:zwei Jah=
jven in die Napfdyule ging, verfiel ich bavauf, mie
poaltf dem Stuhl; “auf dém idy in einer Gede: unbe-
ynecte faf, - febr gewaltfame’ Bewegungen ju maz
oden. S faf gewdbnlidy mit - Qbergefdylagenen
PSdenteln und dridhte und veizte midh, Sy Fonntfe
jmid)t bavon ablafion, 1weil e8' mir {o ein Vergnit:
/,gen ‘madjte.  Ady, Haben jie midh. audh verftanden;
oliche G**7 An dem [dhambafteften Drte meines
,Rorpers driicte und veizte idy mid) fo, dap miv
;08 @eblit in-ben Kopf ftieg und mein Geficht,
o woie Feuer, glihte, O, wenn nrir bies nur nidt
s.gefdhadet hat; - Senn i - filhite: midy ‘hadh - diefen
rheftigen - Bewegungen: oft gang evnattet, befonders
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;in bev festen Seif, david) biefe Wewegungen fbers
,all wosiicy allein war , wieberholte 3. mid) ollents=
/,batben anbrdngte unb: zulept: die fdhaambaften
/Bheile meifics RdrpersFoft berlihrie, dvenn i bied

Jnntgefehen thun fonnted Lerben fie wivenidt bdfe;

[ befte: @ * %, bafiidy Shnen o unanféndige Dinge
;. fageis S muf -offenberzig gegen: Gie feiny bamit
it Gbex. biefen Umftand: gewif weedes G8ift, ald
,,00 mein Gewifjen miv fagt: bdied fe bie bofe Ge:
jomobrbeit:;onad) welder i -bey : Avst fragte, Ward
fridy . nidyE 1.oftrofor fehwindelichtdund befam - Heftige
1 Kopfidgmerzenm, wenn id) fie vollbradt Hatte 2 . Und
,,body Fonnte idh) fie:nidyt laffen.  Kommen Gie Hodh
;ibald 34 uns.. Jd) Leide: viel unb meine liebe Mutz
ter fannowor Betrltbnif nidt bleiben, - Ceit adit
5iZagen habe id einTabwedyelndes Fieber -mit Hus
;ften unt’ Beflemmung, Feinen Sdlaf, nur dann
jyund swann eine opnméadtige Betdubung. A, yoenn
dy mur it frecbe! Wie froh, wollte idy fein,
soenn i idy biedmahl nody awieder gejund - werden
,,Bounte. - Hoffen Sie . dies nicht mit miv , liebfte
o @**2 Sabe und fprade id Sie nur exft, o wie
L,getedftetiwdve dann fdon Shre unglitctliche Freuns
bt ! :

Go' [dyvieh cein: arntes, durd) - fidy felbft elend
getoordenes SMabehen ; und hier leent ibv qué dbrem
Geftandnif, wasd 8 fir -ein, Heimliches, Bevgehen: f¢i,
dag Mavden frithe fo ungiiictlidy madyt, . Diefe: freis

I *x




willigen.: Reizungen «der fdaampaften Sheite:; ifie
mogen  gefdyehen duf weldye=Art fie svodlleny duvdy
Reivenan andérn::Gegenfidnden Loodurd) eigenes,
Difingen und Dritcfen ;1 obers durd) Bevihringen,
matfentbass Verdehen auid), bas:fo fdrecliche  Folgen,
batCoas idile IRvaftecdes  Mtenfdier rfo fhwadyt; Taud
baber qudy’ ein” Lafter, aiudiigwne idas Lafier ber,
Selbftidhwithung odetr BelbEfhanbung
genennet wirbs: &, } int. oL s

‘3. hatte @8 niv hie wetzeihen Ednnem), “fwenn

idy eudh mnidht’ vonu diefein unerfannten Cafter et wag
gefagt Hatte.: Bei‘dem beften Herzen ;- bei bein: vils
Vigften “Abfdyen Bor . mllen Baftern’, Gittet e dody
leidit , - wie + die : unglitlides i@ ** “bavauf werfallen
Eonncm > RNiemand bemerkte: fiey iwenm ficifidy ihree
bofen: Gewobabeit: fbentics oSic entferntefichy folbft
vow 2nbern, nidyt um tingefehen ctvas Bofes thun
w Eonnen, fondévn thiils’ aus Sehaany, : theilgum
Beit und Muge fir die Befricdigungy einer Meigung
W haben’, dic fiebeidbhren mangetyafeen’ Einfidhten
noth' nidyt als findlidy: bewseh-iten Fonnte. Uad nin,

b igr dber einBoeg hen dizAugen: gedifnet ferdey,

ift fie fhon vhneNettdng (im Wbgedntr bes' Glends.

Mein Entfegen, meine Betrlinif fand’ iy i
didit genug befdyreiben 7 atsidy dicfens Brief lag,
unbi pollendss, als' ith felbft: qlle: Matfern mit an:
feben: nufte 2 die “bied mrnte’” Mivchen . licte, 3%
“Aheitds nun - bem Wvt) Kb Geftandnif mit, und e

575 o m— e
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wax feiber] o), wie: er ed ierwartet  Hatte: Und- fie
Telbft mufite- qudy nun - eine Gowifiheit hierlbey erhalz
fen , bie fie febr fraurig madite und ihren Juftand
vexfdylimmerte. @ie, verfiel-in eine Gemuthstrant:
beit; wodurdy der Funfe von: Hoffnungysdevizu ihres

Genefung nody fibrig wary,: gdnatich erlofdy. . by |

PBerftand war- nody ftavk  genug ;. die , Sedfie sihres
Derbrediens eingufeben., undyfo jung mufte fic.aud
ben: Werth degLebens nod) zu- ftavk, fuhlen, ald daf
fie' bei bem @edapfen an einen balbigen Sobd- ober
ein langmwieriged - Kranfenfager,—benn ein anderer
Anggang’ per Krankheit -war unmogud) = Ditte
gIexd)quuuq bleibeni tonnen,s

» Do Broft, baf fie vorfdalid) md‘t geftt)lt batte
Eonnte,ﬁe fieeilich + efvag ‘bevubhigen . aber:ex: fonnte
fiecnitht frop madiens - Die Augenblicke, die'fie ohne
beftige ©dymerzen pubradite , .ywaven. dody leuter
traurige Augenbdlicke , in weldhen fie an bdas verlorne
Gk des 1Bebend , an: bevorftebende Sdhymerzen, an
denmahen Fodsmit vielers Langigleit: dbadyte, - Oft;
wenn:idy an’ibrem, Bette: fafisiaund glaubte, . fie
foplicfe, Brady fie in: einen Strom won Shrdnen aus,
guiff; nad o meiner Hand, amd flebte Bidglich 37 helfen
©ie miv, bittrn SieGott; 'baf ichgefund wegded
£, meine Liebent’, an ihrem Bettebdtte id) eud
gerfinfcht ;- umi badein Bild3u Jehest ;. das - end
Betlebens yoreuren Sinnon: gefdiwebt Taben witche s
um Jaud  ifrem—Munbe bie Lehrenigu Hdren ;- vaf
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buirdy Serbftfdhoadiung eirt Madchen frihe ihed Une
fdyult und-mit ihrev Unfdyuld G unb: Leben Hei-
liect !

Mein thgliches Géchaft voar nun.;~ ihe bei den
Sftern’ Anfllen’ Bov Kedmpfe: dudd) Fefthaltens ihree
@ fieber " leinige “Grleidhterung u werfdaifen undafie
von 'ben “fraarigen. Vorftelungén o viel miglich 51
Defeeien, &8 vergingen einigesMonate, “in welden
fie faft beftandig bettidgerig ‘war, Nady diefer Jeit
befferte “es fich fo ‘viel mit ihr;, baf fie einjelne
age ‘hatte, wo {ie-auffise und -audy etwasd herums
gehen Fonnte,'s Abey die Spuren Deines ‘gang gereiits
teten Korpers, der allev-feiner’ jugentlichen’ Krdfie
Bedautbt Jwar ) waven (g fichibay ) dimrus biefer
geringen: Vefferung? ettoas Anderd vermuthen ju dlics
fen, “al8 baf“fie eines Yangfamen “Tobed * ﬁetben
wittde  Diefe Vevmuthung traf - audy-ein, -

1 Einen gangen MWinter bradyte fienody unter
den Geftiaften™ Unfallen von’ Frampfhafténs Cmpfins
dungen zu,7 dielijren (Rérper immer mebr- fdhwadyz
ten., Sie glidheiner’ lebenbdigen Leide. JhrerJue
gend hatte Tidy vins Wlker 5 ihre’ Shdnheit .in-iein
Sdeufal verwandelf] [+ Siet wilin{dyte endlich: felbfe
audh nidt mebr ju (eben s donn. auf Gretide bes ‘Ce:
bens Fonnte fie dbody nie hoffen, Ay, unt wiv Alle,
bie: wiv fie fo zartlidy geliebt batten;: muBten bies
mit ihr wimfden, - mufiten  Gott um einen Berluft
bitten , »der ams fdnrerglich war. "~ = Sie ftarh

=5

e
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an:einthi! atiszebrentin: Brathuften im Feithling dee
Natweiund-im Friplinge ihres’ evens, e

Fh muf eady hier nody faginsy meine jungen
Seferiniten, vaf bie) unglitliths E*® sHbei Gefpiels
imten - hattes  bie 5uglud) mitsihessbier Nayidule
befudyietys wid bie it demfelben: - Safer behaftet
waven. - Bwaesverfitherte 1€ * X500 fie fie dagu
nidyt Dosfiestich vevleitet habe ; -es Eomite aber:bod
wol fein, baf fie burdy ihe Veifpiel ‘auf -ein foldhes
Bergehen gevathin warens . Sie madte fid) wegen
biefers ] beitient sMabhen « oft bie bitterfoen: Bovwitvfe;
und war wegen ihres Suftandes auferfh beforgli
Dié eine! frach fohv: felih aneines: higigen Kcantheit,
Bei- ber: fie in- Wahnjinn, und Rafevei verfiel. . Die
andere Wy fo gHictidyy: piemlidy balbizu evfahuven;
vaf fie einogefibrliches »Lafterbeginge; unbd biefe
wurbe gevettet: " Datidevon- diefent - MNadden < aud
einent éigenhindigen: Brief: -erhalten Habe , wovin fie
dier st ergdhity wie: fie fidy, vonisdihrer Gewophnbeit
befreiet Hittes; fo wifk idy cud) ti)ve @efd)xd)xe nad;-
per mittheilens o

Sdrectlide sexfmde btel’ct Axt Haben fi rd) letbet'
fdyon ‘oft: eeignet; sund find von grofen Aerzten gur
Warnung fir’ anbeve aufgezeichnet worden, I wilk
eudhy nur nod) ein paar davon erzdhlen.

L, Eenne, (For fehweibt der . berlihmte. Ayt
R iffot) einijunges: Madthen von godIf bisi dreiz
gebn’ Jahren ;! das: durch: Selbftbefledung ” fid): bie
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Yudzehtung ; einen dicen Havten Baudy» und: nod)
eine andeve ebenfor hHaflidie als fhmerghafte Keants
beitr zizea7, 5 wekdye, der - yweifie . Flug: genannt wird,
und darin befteht) vaf seine - weifitidie undyfrinfendeé
Matcvie audidenm eibeeflicht. - - Sieitann: Dabei: dew
Brinnidt Haltens - Diesgebraudten Mittels haben
gwar ein‘ge Linberung vevidhaifts: aber fiejft immen
ineineni- 3uftande soon -Enttrdftang; und id: furd;te
Bag Aeuferftes’ . 177 f i

Simmermani, ein when fo berubmter und
grofier Wvztrin @anoucr, ﬁat folgendes %exfpwl bcc
Fannt -gemadstin i

,Gin Frduin von 13 Sabten aus einet 23&.
nifthen. Proving #lagt st cinem Fabrve fiber heftiges
Kopfively,  ;das canfangs mit  Sdwindel - begleites
war, hur wenige Stunven cam Tage nadlafit ung
Pei > dem b hodften Gradesvon + Heftigteit -mit einem
Brennen: ju dean Augen vechunben ifts  'Sie ift dabei
tedged: oft’ febry nicbergeidingen ;« unbivergiets oft;
ofjne: rgendiseines Bavanlaffung (s einem Strom vog
Shrdnen. - Jhre Seelenfrdfte nehmen ab;iihre Blickg
findi teaurig: tund Faedfam béobaditend | ABEKind
war ifie’ fehromunter-und aufgewpdts i nun fdeinin
alle Jugendfreuden  fite:sfie” verfdywunden; « Der aini
Rath g fragte Danifdhe: vzt hielt : dbiefe-Sufdlle: fie
QWictungen Seiner cim WUnguge begriffenci natiirlichen
Krvantheit’ tund:braud te-allerlei Mittel dagedens| abes
vergebens 4 Ehemahls Hacte fiet fdhdn und bifihend
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ausdgefehn s fest war fie:blaf und Hatte ‘imnter-dunz
felbraune Bevtiefungen um: die” Yuaen. —~Dad
Grdulein ward endlid) fo fhmady, daf es fidy nidhe
auf“Hen’ Bemenshatten - fonnte,” Sodbann Lam;bas
beftdndige Kopfeh ; inebft dosy Gbrigen JufEllen;und
fbgrboupt einesfo - grofe Meizbarfeitder: Nevvens
vafi: jober Fleine Sdyrest  fie heftig:erfdilittertes e
@ndlidy galy ihre: dltere Sdwefter, die Tiffofs-Budy
gelefen-hatte), den: Unfihlauf, Had. die Ungllhflide
Bas: Lafter ~ber @t[bftrd)énbung getvieben: habe und
baditrdys fo elendogeworbenifei/bon  thidr i sinel

- in anbevers Avit - der ab L md)t genanut fein
will, bamit midt feins Name. dienmylidiihe: Pacion,
die er Tinvcder Kdsi gehabt. hat ,: cnadyihrem Soba
Eennnclidyrmadye, wevgdplt Folgendes:

o 3@8 wurde miviein junges SNadden: von fed)s—
3¢50 Japhren ubecgebiny? bie won einev favdterliden
Nevoerfrantheit! genualt < ourde. undifdhon; dnges
al8 rein Jabhr b @efdhickte “Wenyte mad) reinandery
aber ‘alle vergebensy; gebraudip -batte, + Sieclith faft
unaifpdvid) bald an fdmerzhaften Krdmpfens dalh
an:ununterbrodenen Heftigen Kopfichmerzen , 2 Hhald
an: Glicdevreiffen , - bald ani:anbdbern Uebeln, bderen
jedesatlein {dhon binveidyend: gewefen wdce, fie elend
3w madhen. ~Jbre: Nevoen waven fo empfinblich, baf
fies widht, vas alerieifefte Werdufd), crtvagen: Bonite;
und bdie allexgepingfie Vevanlaffung ;i itgend: eined
Gemitthsbewegung zog ihv jedesmahl Krampf oder
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Opnmadten ju. -~ Oft fdien “fie gang:bon Sinnen
3t Tommen , und’ da fing ffe ohne aile Urfache an,
entweter Stunvenlang unaufhorlidy fliwdsterlich zu
Yachen:, “ober-ében fo Yange ju-toeinen:t: RNidyt-felfen
verging. ihe bie Sprade uhdfie war Vagelang-in:
veemiddent: dudy nur cin eingiges:: Wort hervorzuz
bringsn. " ‘&ie war dabei fo abgezebrt;= baf fie nur
nody aus Haut und Rnuodjen- beftand, und Jebem,
der fie fah, Mitletd und Crbarmen cinfléftes  Jdy
forfdyte  denUrfadien diefes jammerliden Suftandes
lange vergeblidy nad), Bis insihr zwdiftes Jahe
wat fie: intmer ‘gefund,; fract. und munter: gevdefen ;
exft “in biefom  WAlter: Hatte ‘fie: nady amd nady ange:
fangen gusfrantein ;. bid fie endlid)  inben flrchters
lidyen Buftand geriethy, den ih fo ehen nur unvollz
fommen befdyricben babe;: Dies: fithrte mid) - auf
Beemuthungen 3 und duvdy verfdyiedene Fragen, - bie
id) ibr vorlegte , bradyte id) -enblidy heraus:; baf. fie
pon ihrem zwilfeen Jahue -an-das fdhandlide Bafter
ter: Selbftheflectung getvieben hattes  Nun war mic
Alles begreiflich, It Lieh  hievauf Fein Mittel um
perfucht;  fie 1gu vetten i iaber ady i bas {dyrectlide
Uebel batte ‘fdon u ticfe Lurzeln gefdlagens’ Alde
seine - Bemibhungen: blieben: frudtlod; und idhy ers
veithte weifer nidhts, als daf iy ihr traurviges’Leben
nody: ungefdbr: - ein: -Jahe - lang anter  beftdndigen
Leiden’ hinhiclts His fie endlid) -verjdyied, !
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Diefe Beifpiele - finddodh wol; abfhrectend ges
nugss Aber- idy mup - eud) nody umfidndlider zeigen,
wie: gvof bas Lafter der- Selbftidmadyung «fei,> dbamit
ewer Abfcheut gegen daffethe vecht Lebhaft werde, 1 S
muf mid) ju deny: EGndesmiteud. fiber die Ginvidy:
tung des: men[chlichen Rouners und diber bdies weife
glitige: UbTiht: Gottes dabei ndher unterhalten ,» und
id) boffe, Daf.ibr:babei mit eurer AufmerEfameeit
gugegen feim; twerdet, : .

So wie wir Menfdien. find, find wir das: Werk
#ined. fefe, weifen. . und - glitigen . Sddpfers. Unfer
Korper -ift - iniaflen feinen Sheilen, fo eingeriditet,
Haf wic dutd) ihn jum. Genuf a_iIeQ;,@_utcn in-ber
Belt gefdhictt. find. . Damit cx,.audh nugi. fo blicke,
degte @ott; gewiffe; Tyicbe. - und: Naigungen  in. ung,
bie: auf die Crfaltung deffelben. absioten, - Wir fape
Jden: cinen; Fvieh; 3u. efen. . wenn .uns bungert 5 g1
einfen ;. wenn unsg ,b_u;t[t;er;r;ap fdlafen; wenusivie
mitve find. MWiv haben , wenn wig, bigfe Eriesn bes
frichigan s eine:-angenehine: Gmpfindung, .. Wi firh:
lenpoagees; unferm Rorper wohi thut, - Daber. neps
sew wic bidfe Gmpfindung aud- Fdsperiid ober
finndidh ;weiliman water Sinne bas-Empfindungs-
(oermogen bes Korpevs verftepts 5 Diefe: Edupergichen
ober finnlidhen Trighe  find ;,giq:,;fmot)(ti-at,;fﬁ: uns.
Gie. coerihaffen uns. sein, Bergniiaen ,umd vepbinden
Samit ben widhtighen Smwed,un/erin Soibeshaltung,
LI g CRE B L 3 I YRR TTRT)) e im

C (iR
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Dies  finbet -aber nitv ‘Statt, Yodtin fie Mifig
gebvandyt yoerden.  Werden fie unmaig: befrieiat;
o ‘erfolgt gerabe dus Gegentheil,  Sie befdrdern
bann - unfere eigene ' Berfidrung and. werben cine
aueue su-unfeligen Mifvetgniigen, © yissr §ui

“Das Maf diefer ‘Yrieke Fu beftinumen, {bers
Tief ®étt unfever Berniinft, durdy die wiv im Stanbe
find, ‘Surdy) Nadyveénten und Sefdahrungey ju levnen,
twie viel uns ndthig unb dienlidh) fei, und wann bies
ober jenes ung fdhdslidy werden Tonne, Diefe Sriebe
Foninen durd) Gewobnheit feht unmdpig  werbens fie
E5nnen dbee audy’ febr Teicht Ibued) Gerohhlieit und
_ Touedy bie Madt nlglider ‘Senntnife dn'Bent evlaibe

e @dyratifen ‘gehatfen - wetben. ~ Bon Beibem 1githt
€8 int tee  TBEIE “ Beifpiele genug, wobel i mid
jebt nidt dufbalten Fanw, © Go 'vielfeht e g
fiinfeem Bevoerben Find diefe finnlidien Sriebe nidst,
Jonbeen gur @tbaltung anfever’ felbft uhds unfcwc
Fwbifdyen - Fedtbeni L1 RN

G war Tabed Gott: il ‘genug, bap. einige
eingetne Menfden echalten wivben, und” "pie ‘-
. “ben des Tebei s geridfjen j* fondern “bdd LA ngte
menfdlide e [HT et folite ~erhalein YWerten,
SRadh:‘ben - fest ‘auf ‘der Welt" lebmbm Menfden
follten nod viele anbetr Eom‘inm, bie anibem G-
TEen piefer " Belt atith” 309“ baben follten. Dedwe:
“gén theilte et J}e&emlmehfdm feifien finntiden’ Trieb
mit , der ibn leiten follte, fitr bag Entftehen Einf:
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figer Menfdhen zu- forgen , - odex., weldies. einevlei
fagt, fein Gefdhledht, fortzupflanzen.s, weil biefe Grhe
in tenigen Jabren:.von Menfden ‘entodlfext fein
mifte, wenn nidt an die Stelle dever, ibie tglidh
fterben , . wieberum. andere gefest. wicben. . Diefer
Frieh, den man baher, aud) ben. Fortpflans
sungstrieb nennt, fihet, gleid) wie anbere finns
Yidge Qriche, neben jenem Gnbywecte der Grbaltung
der Menfdyen, qud) eine finnlid) angenehme Cmpjins
bung uinbd einen Forperliden Reig mit ﬁd) Audh
bier ift Weisheit und Giite mif einanber verbupden.
Abee chen fo ift denn audy diefer Trieh groficn Mifis
braudyen  unterworfen, - und , bann, exfolgt baraus
aud) fiv. bas menfdilidhe Geidledt Unglict und. Bee:
bevben..: s T RE
Shr alle., meing Lieben., werbet ¢8: wiffen, 1baf
evrwadiene, Men{den. nidht anf .einmabhl, fo in . bege
el exfdheinen , fondern  nad und nad) bazu. auds
Qebilbet yoerdens + Jhe felbfi-werdet piach. eyrenfells
beven: Rinberiahre evinnern;, und fiber sdiefe hinaus
war einmabl eine Seit, da;ibr nod nidtin der Welt
watet. - Jhr wifit , baf ibr entftanden. - feid; - iibr
wifit aud), :daf eure Gltern u-eurem Dafein beiz
getragen faben; aber vielitidt habt ibe nody manche
uncidtige Borftellung von dev. Avt und Weife, sie
fie .zu euvem Dajein beigetragen baben. - BWenn, idh
euch alfo jest belehre, wie ibr von euren: Gitesn
_entftanden  feid . und swie fberhaupt Menfden von
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‘Menjden entfleben , fo ‘acfdicht ies it det ALTDE,
“udy biefe unriditigen  Vovftellungen ~Fu- benehmen,
Hie eud) feidht u allerlei unbevadytfamen: Hanbdlun:
‘gen ‘verlelten’ Fnnten,  G¢ gefdhieht in dev AUbficht,
‘eudh mit der ' Weisheit und’ Gfite’ Gottes- ndher be:
¥arnt',“ und euer’ .@ers gug uuéubung 1ebu Sprxd)t
mmger ju madyen,

I “bitte ‘eudy - pier, Teudy an bas! (beﬁ&nbmﬁ
tet unglud‘tz&)en C** i ¢virinerns  Gie befannte,
baﬁ fie ‘gewifie {djaanibafte Theile: ihres Korpers,
“bie idy wolnidjt’ Wnothia habe, euch hiher 3u befchreis
“ben, ‘burdy eine fohandlidhe “Geywohnheif oft geveist
b&tte, unb’ it lerntet bataus’das Lafter , 1as ger:
{tdrenbe ‘Cafter der Selbftidhrwddiung Feduen, 7’ !

Diefe ITheile, von welden gefittete Perfonen nie

im Sffentlicdhen Umgange” veben , uib . die daher in
“Dev ‘gefellidjafttihen Spradye’ ofhne Wetiemung find,
Heifien dic Gefdiedtstheill, weil ‘bie beiden
‘Gefdhledyter unter den'OMenfdhen , das ‘marnlidhe und
“bas ‘weiblidhe, in ber BVildung bdicfer Thiile Yaupt:
fadlid) verfdyieden find, Und chen biefe Wérfhiedent-
bczt bie pwifdien einem mdnnlidien unb einem weib-
ltd)m ‘ﬁﬁtpet in’ Anfebung 'dicfer Theile Statt: fins
Bet, ‘bat 'biejenige enge Bufammentunft beiber Kovs
‘pevgut Abfidht , beibet” der finnlidye Fortpflans
gungstricd befriedigt unb ber Grund zu einer Enf:
“tigen’ NadpTorimenidaft gelegt wird.
HET Diefe? Pandlung - ber “gudpten - Bevtraulidhbeit




aroifden’ einer. mannlichen und, weibliden Perfon,
bei ber fie fidy dem Rriebe-dex. Natur, der auf
Bereinigung der. Gefdledhtatheile Leitet,
fiberlaffen , beifit das Seugungs gefd &ft, wors
auf- bie.: Grhaltung. bes ; menfdlicdhen: Gefdlecits
berudt; Der Cxfolg biefer engen Gefdhledytsvereini
gung, bie nuy bei erwadfenen Pevfonen Btatt, fing
pen Fann, bei: weldyen bie: bagw ndthigen Theile vdllig
audaebildet: find ift der: bef auf eine wundervolle
tnd uns gum Sheil unbegreifliche Avt in bem weibs
Yiden: RKorper tas; erfie Eniftehen eines Menfdyen
bewitftomitd , bev fid), aud einem Pleinen Keim: tdge
Jich mepr unp mehr-entiidelt unb von bem Geblitt
dev: Mutter -dies ihn runter - ihrem Herzen tragt,
feine: cxfte Nahrung und Ausbitoung, befdmmt.,, Den
Suftand, it weldhem. fich babei- eine weiblicdhe Pevs
fon befinbet, werdet ibe. oft nennen gehdet haben.
G heift die S wangerfHafsy Diefe, endigt
fih mitber © eburt, obit Catbinbung, durd
welde tad vdllig auggebildete Eleine Gefonf anf
sie Welt Eommt und, von;der Wartupg und Dflege
berjenigen Perjon,;  bie-es gebabhr , o+ feine. weiteve
Berolliommnung exwarten. muf.. Audy. fiie , diejep
feinen Gintritt in.. bie  Welt . forgte:, bie MNatue
purd, eine poedmdpige Cinvidtung der Gefdylecht=
theile . bei weiblidien Perfonen, und in bie Bruft
_ber Mutter. legte fie big ecfte woblithitige Nahrung
bed Rinded , kie Mildhe: .. 22




Dies ift ver voin weifen ghfigen ShHopfer ans
gewiefene Weg , wie  Menfdien von Menfdhen ent:
fteben follen, o feid ihr von cuven Cltexn entftans
dens fo' follt ihr audy einft jusr Cntfichung anberer
Menfdyen- beitragen, ' Jhr Ternt hievraus bdie widstige
Beftimmuing devienigen fdhaambaften Sheile, die wit
bie Gefdledhtetheile nénnen.  Jhr {eht, wie noths
wenbig fie zur Crhalting des menfdhlichen Gefchlechts
find, UHY' ¢ines o widhtigen Swecks wegen braud:
ten wiv uhé ibrer nidit ju fdydmen, wenn nidt
‘bie Grfahrung gelehet Batte, dap eine forgfiitige
LBedeung dicfer Theile dazit bienen Eonnte,  allen
Nifbraudy des Forfpflangungstsieses ju verhindern,
Die uns von' Jugend auf ‘eingefldfte Sthaampaftig:
Teit' follte uns- von feitet engen WertraulichPeit mit
Hem andern Gefdhledht o lange abhalten's vén Fort:
Pflangungétvied {o lange in und witexdbulicen, 6is wic
Tor ‘Stan¥e wdaren; - ibn auf die AVt jubefriedigen,
bie “allein “flie tnfer "Gl und fur bas T3oHT ber
Sﬂad)Eommtn sutrdglidy ddee, o ¢
SE S T pabe eudy” fchon vorf)et gefagt , daf alle
finnlidhe 'Fricbe von ber: Wevdunfe behetrioht werden
"miiffen’  weénn fie:s md)t gang wiber unfern eigenen
ia'Bunfd) Unb wider bie Ubficht * Goties” 34 unfeem
Werverben gereithen follen. © S Yoffe, i werbdet
€8 Bier Teicht efifenen’ b0 ¢8 gewif jim 'Berbevhen
ber Menfdhen fein wirde’ wehn 136 Perfonen vep:
{chievenen Gefchlechts fich bei-‘Dem - evfien “nathitlichen
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Sriehe dbogw, inc cine enge Bevtraulidteit einlafien
unb: mit - einanber-Kinder zeugen wollten ohne Bevs
mbgen;, Suft und Gefhicklichteit gu Daben, ibre
Kinder zu nigliden : Menfchen au_ecgiehen, Wi
ben fie. nidst diefe RKinder an allem sNangel leiden
Loffen?  Whrden fie fix ibre Gefundheit, ihren Une
techalt; ihven AUntexxicht n nlislichen Dingen fore
gen £dnnen?  Wirben dank biefe Kinder frobe nitgs
lidhe IMMenfdhen. werben? s@twben fie nidt vielmehs
frant ; ~angefdhistt, Yaftexhaft und fid) und Underm
sur. Laft: werben? irven nidyt felbfe ihve Cliern
bei bem AnbLE folder Sinder befdamt mnd beteiibt
yoeyden 220} dail g 5

i Ghon o audy; wenn, Perfonen fidy bem.  Bes
fdledytatriebe-Abeclafien wollten , . die-nod) nidt ihye
vlligen ‘Salve- exreidht pdtten, Deven Sbeper nod
nicht vollig ausgebildet wéren ;. yolirben bie 3u einer
ftaxfen: . gefunden . Nacdyfommenidaft  ben Grund
Yegen: Fonnen? Nady der  weifen Gingidhtung ber
Statue witcbe. biefec  Srieb nidt feiiher - evwadyen,
Q18 ¢rrohne’ Sdaden-dex Gefundheit und bes: Wohls
‘et Banftigen NadFommen befriedigt werden Fanns
aber {thledhte Ergiehung wnd Verfithrung von; andern
bdfen: Senfdien werdivht oft diefe weife Gincidytung
b - erregf ungeitige uneclaubte Begierden. Dese
wegen -ift 8 Gottes Abficht, und bdas lebrt unsé
unfre eigene: Bernunft aud), daf dev Fortpflangungs:
trighober Gefdyledttrie fo Tange behexricht merben

]




foll , bis der: Menfchdie Jabheey den Vexftandamd
bas BVermdgen Yat;: nidht nur Kinber i zeugen;: fons
dern fie aud) gut juergiehen’ Wber felbft bann. nodh,
meine Bieben , “wenn der Menjdy die: Jahre . den
MWeeftany, vas Bermdgon undebén Willen Hat, siblivde
ihm -vas wel mdoglich- fein ;:fvenn rev {idh baldormit
bieferd’, baldb mit: fener Perfondesandern Gefdyledyts
einlaffery wollte2 © Witdde  darans: nidt BVomwircung
und -Berfaumnif feiner Pilicht entftehen 21 Die gute
Crjichung ‘der’ Kinber exfodbert bdie gemeinfdaftlide
©ovgfalt des8 BVaters und der Mufter, bie einig und
feeundidaftlich sufammen lebén cund fidydhrer Pilich=
ten gegenfeitig erleidytern mitffen. "Und dies iftimur
Callein”in: demijenigen Stande mdglich , “oen wir den
@) eftamid nennen, wolFwei Pevfonens vevfchicdentn
Sefdledits in dem evbadyfench Alter: fidy mit einamn:
Yo inber” Abjidyt Vwevbinben | o tange fie leben bei
cinander zu wobnen;: fich vovzuglich zuw:lickens; Kins
ber gu zeugen und diefe ju guten Menfden zu vz
3iehen, Diefe enge Verbindbung fdlicht ralle sanbée:
qoeitige Bifricdigung :0e8 Gefchlechtstriches iaus; o=
anit diefe Bortheile v die Menfdhen nidhtiverbunben
"find,> unt’ sivb baher ‘eine: exlaubte, jwedEmdpige
und fiie 'tas Wohl bes Mmenfdhlichen Gefdyledhts Tebr
woblihdtige BVexbindung, - Himiegen wird jede Bes
friedigung des “Fortypflanjundstvicbes , bdie : aufer
Dicfem @tande gefdjicht, Hoon allem Berninftighen=
Fenden fhon davum flv unetialist:athalten s weilifie
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flag’ eine gutle ‘Gryidhung: der::Menfdyed | nitht
bie! wohlthdtigen » Folgen i Yat, - Sie 'ift aufertem
aber nod). mit vielens Gefahrenfite diejenigen felbft
berbunben, bie fid)- ibe Abertafjon, Derjenige . Srich,
bet ibnen) im Gheftanbereiniec Queile ded BVergnigens;
vévipduslidyon Gluckfetigeity ber Freube ftber wobls
gesogent Kinbdee fein titcde, Wird von bidfem teinen
Bergnigen imuier. yooiter: lgetvinnts: G wijrdiblof
{inntidie “Ruft's " blofer: Hang  zu wollhftigen  Tonpee:
\idhen. Gmipfindiingen’, " bev intmer: ftdrfe wird) und
enblidy i ee witbe’ Leibenfdhaft fid) verwandelt; bie
bic SKedfte 168 KOrpess igecitont, :bie Gefunbbeif
sty e gl Q0ibeit sunfibig “madto md 1daber v
.Rranfbmt,, urmutt) 7 ﬁltmd;tung und @a')anbe
Firvptasi e A

find-fiber au:g bie'eé fi was wiv (cld)t bcglctfen
Foamew uny was ung biele Grfahrungen biftdtigem,
Pate fidyhody’ dagu - Gott: felbft fehe ausdritcklidy in
ver Bibel exfldvty Gr vevovdriete felbfi ben: Ghe:
frant; thaid nadbemt er vag ecftel Menfdenpaar er:
fhaffar Gntte, ‘unbdbegnabdigte ihn- niif feinem S
(gew: (@t gab einc Gefeg,: bas bie Menjchen ' vers
pflichtete , -die Wefriedigung des Gefdyledhtstriebed
saiif, Gine wPerforr eingufdyrdnten. + Gr Tuntecfagte
CallenZanbern ' Gebraudy biefes  Sriebes und verfls
sbigte fein: ernftes Strafgeridt fiber: Alle,; die leidhts
“finiig lgenug . fein yolivden ;- ein Gefe gu Uberfreten,
sha8 ¢p - eingig und allein guv Gictfeligleit : feiner
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SMenfden gegeben Gatte:  AB verniinftige Gefddpfe
und nod) mehr , ald Vevehrer eines eifen und
glitigen Gottes haben wiv alfor die Pilidt auf uns,
ven in uns aelegten Gefdyiedhtstrieh allein ju bem
Swed 3u gebrauden, 3u dbemihn. bie Abfidt Goticd
Beftimmte, und fo Tange zu: beherefcyen, bis eEabiefe
Abficht erfillen fann, Mnd bieFertigleit, die wiz days
in baben, Dheifit tie Keufdheits untenfihheit |
“hingegen ift jeber SMifbraud) bes Gefdyled)tatriches,

©8 gieht leiber! meine jungen Sefevinnen, viele
Menfchen in -der TWelt, . bie diefen finnliden Srieh
fo wenig beherciden Edunen , baf fie fidy, obne den
Willen-gu Haben - in densovdentlichen Eheftand: u
teeten ;- mitiiPerfonen ded audern Gefdledts - aur
PBefriedigiing ihrev: Leidenfdhaft einlaffen, Diefe wols
Yeii nur Olof 'den finnlichen Genuf . und fberveden
anbire Perfonen dagu, - €8 entfiehet davaud das
Lafter der Wn gudyt, das-fly das Bohl dev menfdh-
fidjen Gefellfhaft fo fehr verberbiid) ift.

G4 bat die Folge gebnbt und. Hat fie md) i
mer, 0af foldierous unerlaubtemilmgenge gejeugte
Kinder gany: ohne . Crzichung geblichen amd fwb
ungliictlic) geworSen unbgebliebers: find.

G ihat  die Folge gehabt, daf Sperfonen bu
biefes Cafter begingen , fo vor der Welt befdhimpft
und veradtet wurben, baf fie nadbher nie in eine

prbentlidhe Ghe treten Eonntens befonders ift: biefes
Lafer flr das sweiblide Gefchledt imit einer o ous-
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gezeidhneten Veradytung begleitet, daf audy nuw eine
eingige foldye vertrauliche Handlung mit ciner 9Nanasds
petfon raufier der Gpe cine Gntehrung, Sdwds
dung, Sdhadndung, cin Verluft der Unfdhuld
v Jungfraufdaft genennt wird; und - niit
Siefer Beradtung ift denn” natinlidy ver Sthade fite
bie' gange OMenfdyheit verbunben,  daf eine foiche
cinmapl entehrte Vecfon von niemand zur Ehe veve
langt wicd, und daher fo, wenig eine Mutter froher
Nadfommen{dhaft Werden, als jelbft die Frouben ded
Eheftanbes geniefen Fann,

Das Lafter der UnzudytiHat-bie Folge gehabt
und “hat fie) nod) immer, . dap verfihete SRadhen,
um ihe Bergehen vou! ber - Welt zu:verbergen uid
ber Sdandes auszuweidien, ibre . Sdwangeridaft
geheimgebalten, und nadbhet ihre Gebornen Rinbdex
ermordet und auf bdic Seite gefdafft haben., &o
Manche  iftoum dedwillen der weltliden Gevedytigicit

fbergeben - worden: und -hat ihr: Leben durd) bdie

Hand bes Henfers verlieven obder in einer fdhimpfli-
dhen’ Gefangenfdhaft befdlicen: miiffen, So. mande
pat ipter; Gliten Haus, ihre Freunbe wnd NBes:
woandte verlafien;und fidy ‘in ‘cin lebensdwieriges
Glend. begeben miiffen,

Dgs Lafter der’ Unzudt l)at bie Folge gehabt
uftb Hat fie ' nodh) “imnter ,  baf Menfdyens, -die fich

bemfelben - cinmabl® tiberldffen haben', offe RNetting

veyloven gewefen find.,” Der Hang dagu-ift:fo ftark
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geworden ; daf fie felbftim Gheftande fidy nidyt auf
ven Befin Siner Perfon haben einfdhrdnten tonuen,
Gie paben mod) - anbere Perfonen -aufgefudgt, mit
weldyen fie cben fo vertrgulid). gelebt haben. Daraus
iftvas Laffer ted . & freb rid) 8: entfianbden ;, woraus
Wieinigheit , Feintichaft,: Misvergnigen , Bernadldf
figung -ber Kinbergudhtiin der Ghe entfprungen: finds
Das_Lafter- devilingudit hat bie Folge gehabt
und bat fie nodj inimer, taf alle Berufsgeidyafte
bes Menfdien varliber vernadldfiget worden find;
das Wermdagen ift verfdywenbdet wordens die Krdfte
ber Seele und bed Leibed find verfdwendet worden!
Die fdymerzlidiften Kranfheiten, bdie: Clel und Ab-
{dheu-ervoegen 3 burdh bie felbft die sur Unzudt gemifi-
brauditen fdhaambpaften. Glieder: angegriffen werden
find,“bies bas Geblit durch ud dbuvd) ‘vergiftet ha=
ben, bie bden gangen Menfdien in ein crbdrmlidyed
Gerippe verwanbdelt Haben 5= allediefe  Krantheiten
find von jeher unausbleiblide Folgen ~der . Unzudyt
gewefen: :
cracMnd zu bem Allen bat fich ein bedngftigtes bofes
Gewiffeny gefellet, bdas qjeglidien ~Genuf sivbifcher
sFreuden tverbittert , 003 Hery mit Unmuth exfalit
und den Gedanfen an Tod , Finftiges Seben , Gott
md  Gevidit -fdrecdhaft gemadit hat.  Kury Alles,
wasibem: Menfhen Chre , Freude, Gefundheit, Ge-
wiffrnérube,: Bermdgen, Leben und Seeligleit vaubt,
if mit tbem - Lafter chev , Unzud)t wekbunden, o
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viel BIfes entfteht aus vem Mifbraudy eines Tries

bes , ben uns Gott zu unfever Gtiicfeligicit gab!

So tie nun die Keufdbheit uns allen wirtlichen
MiGoraud): ves Gefdhledytstriebes unterfagt, fo vers
bietet fie: ung auch Ales, was ‘barauf leitet; alle
uifddampaféen’ Gebanten:, Borfrelungen und Lane

T fde wobutd beir und. iutd Undern unerlanbte Reis
! gunden entfteben Ednnen; alle unfittfame Entbldfunz
gens allen' zu freien UWmgang mif bem anbern Gez
fledit,” Sieempfiehit uns’dagegen dic grofte Shaams
Haftiaeit lin “unferem gangen Betragen, weil gerade
{bics “bas  Mittel ift, dem Ausbrudpe bifev-Sricke
ipuvorzufommen,

Lo ShesEonnt hievaus, boffe i, fet;m baf bas
Qafter ber SeLOftfdhwadung eine frithe BVey:

| Tebung ber SKeufchbeit ift und daber mit zu den La-
| ftexn ber Unfeufdybeit geredynet werden miiffe.  Ja,
I “meine Cicben , ¢3 gehdrt fo vorgliglidhy dahin , baf
| man mit Wahrheit fagen fann, ed feisvon allen Laz
v fteen ber UnEeufdiheit gerade bas’ allevorrberblidhfte,
“weil ¢8° audy fogar in bem: fritheften Jugenbalter
perfibt weeben fann, @8 (ift nidht nur mituns
fdjaambaften Borftellungen und Berihrungen brglei:
{ tet, fonbern e enthidlt einen ‘wirklichen INifbraudy
besjenigen Sriches , der im crwadfenen Ulter auf

bie genaucfte ‘Korpervereinigung: “mit dbem andern
Gefdiledyte flbret, Mandye Umftdnbe Eunen dagu
Beitvagen, baf biefer: Srieh frithercervegt witd; alé
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o8 die Matur fonft verftattets und:dann ift eine
fo! unnatiiclidhe Bifriedigungsart immer. die Folge
bavon.

Aber cben bied, baf der Srieh fo. frith evregt
unb ouf eine' ber Natur jwwiderlaufenbe: At befries
digt wicd, enthdlt vornehmlidy die Urfade, yoavum
alle Folgen, die mit der Selbftidwadung verbunden
fint , biejenigen : weit an Sdyreclidyfeit Tbertreffen,
bie fonft auf .alle Lafter ber Unteufchheit Mberhaupt
eintreten,  Alles wicflidhe Vergehungen mit dem ans

< dern Gefdyledht finden nuc:in Jabren ftatt, o ber
Krper feine Stdrfe und Aushildburg hat, und dodh
wird durd) bdiefe, Stdvfe Gefundheit und -Leben
serciittet s wie viel mehr muffen jene gemal_t"ameh
Bewegungen bei der Selbfifdwddung;, iene Deftigs
Eoit foex Reibenfchaft, duvdh bdie das Blut in den
.gactendbbernafidy fbermdfig -anhauft und die Necven
iin: bie &ufierfte Spannung gevathen , wiec, viel mebr
spiuf alled died in Den felihearn Sabhren ; bader Kov-
pev nody  teine Feftigheit ~ bat, feine - gefdhwindeve
Becelittung befdrbéun 1 Selbft derjenige, Reiz ; der
-gue Auslbung dev Selbftidhwadung anlocet ,  wirkt
-§o - gefabhelidy ‘auf diejenigen ~feingn Udern, bie man
Revven nennt, ' daf diefe nadyher bei den Eleinften
Mevanlaffungen in bdiejenige Cridyittterung Fommen,
sbie fo granfenvolle: Anblicte gewdbhren, alé: wir dort
1bei: bev (@ ** benievEt: haben. (Ale die Krdmpfe, die |
+Qecbrehungen:der Glieder, Dad Sufammenzighenides



ganzew RIrpers,” bas mit einer: :HiDRt Angftliden
Gmpfindung begleitet ift , - find: Folaen ber, durd
Yeftige Neize ‘gefthwiditen Nerven.

G ift mir ¢in MaddHen von 13 Jabhren befannt
dewefen, basd fidy aud) mit bev trauvigen Selbftfdidne
Bungrabgab. - ‘Sie wurbe von Kedmpfen fo: pIdplid
ftberfallen, baf fie oft auf der Strafe vov :allen
Stenfden bdabinfank, ‘audy oft, twenn ber Jufall fie
fiberfiel, von einer Sreppe hevunterfifivzte und fidh
fdmmerlich zerfhlug, Man fanb fie eindmabhl neben
eitiem ©tuhl todt im Jimmer liegen und in ihrem
Hlute fdwimmen, Iphe Korper wurde ‘gedfnet; wund
bie: Aevpte fanbden: auts fehy Jichtbaven Angeigen;, dah
ihr , svabrend! fie:fid) ihre. béfen Gewohnheit. iber:
fafien Hatte, burd) das viele mady dem Nopf getrie:
Yene Blit eine Aber zerfprungen war,'womit denn
mmer ber mnmvcrmeidlide Tod verbimdén ift.

Gefegt.iaud), bah diefes Lafter fidy nurian BWe:
migen ‘burdy eine o proslihe Tobvesart:wddht, foift
¢3vody aewif , Baf bvie Guficfte’ Nevvenfdyodde und
Bie bdmit vetEnitpften Kedmpfe nie: ausbleibens. UNd
dueil chendies” eitre’ beinahe unbheitbave Rrantheit: ift,
foiiftoTob ober fitches Seben bie unftveitige Felge
‘et Selbftichandung,

Aufer diefen fdrecEhaften Sufdllen gicht e3 einen
Mmftand, der die Selbftfdifndung ~alleinn Ju- einem
ifebe trauvigen Webel’flie funge Maddhen madht, wenn
efiel auth s Jonft amit. mandien Sdymierzen - verjdont
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Bletbeite Diefer ift die ganglihe Seefidrurig bes ju-
gendlicheny Anfehens, ibag Himvelfeni der bllhenden
Gefidytsfarbe und.rbasg: vdllige *Abfterben  aller der
Meize:; vie Gufertichwein junges Mabden fdmiden
unt gegenbie Feines: gleidigiiitig: feinifanmi )

14 iDjecSthdnbeit ;- meinedjungen Leferinnen ; «ift
alltedings etwasy das an unfepm Gefdledt won jer
herigefthasgt. wovben, ift und immer gefdha st werven
fvivdi - Sie giebt-uns freilid) ohne-andere guterEigen:
fdafren raLleiin  Feinen - Werth  und niemahlsd: ein
erbienfts abep fieiflofit dodh Jebeuy guert. eine gute
SReinung won. unseinsifie vevet pag enfe Wort 18
anferer ;E@mpfeiiung ; ;und dov -Beifall; chen) e und
vurd) Bugenbishoeshen s vivd  duvd)] fie erblhte 1

S aunslicgts ein emypfindlidies; s Gefitbl gegen
bies Gefchent. der Natur  und ein Benlibhen , 7 e8 34
exhalten™ und’ auszubitven , um ungyayd)won: diefer
Geite bem -manntidien: Gefditedt , 3u- deffenspertrau:
sten Gefdhrtinnen- wir beftinunt find,ic ahgenehme ju
amadyers =+ SRt dhrfenuns audy tiefes Geflthls ¢ dies
fex Bembthung nitht : fhdmen;, weiligeradedas; wo:
bired) Htoiei S dhdnfieit: echalten: unb-bedabhrens, and
pasienigeistft ;s wasd in fo mandicr -andevn Hinfidit
gut und niglidy und lobendwerth ifti. Cnthaltignts
feit. von 'bdfen: Leivenfdhaften, und unmdfigen Bes
gierben ; hingsgen, Sorgesifilridie Gefundbrit durd
. Mapigheit,  Avbeitfambeit: amdicReinlidhFeit:: cxhdlt
ung -Jugend -und Sdonbeit » foidange: fiedexbalten
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werden fann, - Aber. Rafter jegliher Avt rauben
N8 beides: febr.baldy Und Feines gefdywinder, alp
jenes ‘oftgenannte fafter, - Nidht ;blof Schdnheit bes
Gefichts , fondern die-gange jugendlide -Sddnheit
bes Kdvpers , -die-fidh in dem gefalligen Bau der
Glieder, in bey Leichtigbeit und dem Anftande. ihrer
Bewegungen zeigt, und einunfdhuldig befdeidenes
Betvagen an ben Fag legt, geht buvd) biefes Lafter
JDerloven. . INaddhend, die fich damit beflectt Haben,
aehen (welk , gezoungen  und Hmmerlid) einber. I
Bl Tdeud)t jebes Auge urac, unb ifre geheimen
Sibden ftehen leferlidh in-ibrem Angefidyte gefdhrie:
ben. S0 rddt fid) idas Lafter, felbft wenn es fidh
am_allergelinbeften rddt.

und auf weldes G, auf welden ﬁeif“%
-auf welde Liebe vom audern Gefdylechs (Eann ein, fo
gefdidndetes Madden fih Hoffnung maden?

~Sa, nod) eine Folge, die viele, febr viele Gps
fahrungen beftdtigt haben, ift, daf die Selbft{dwa-
_shung ein IMAdden einft zum Chefiande gang untids
tig madt, Die gemifbrauditen Theile find {o ges
fhwddt und vevlegt, daf Feine Hoffnung da ift,
baf fie jemahls Mutter ‘werben fann, Aud) fehls
¢8 bem Rdrper an dem reinen gefunden Bluge, wos
durdy die Frudt im Mutterleide gendbrt werben
fell.  Srdfte find - aucy nidht da , die Befdywer fchs
Feiten der ©dywangerfdaft und die Sdmersen .o
ber Entbindung zu extragen. Gewdbhnlich fiellen fich

2 * N




alédann alle bofe Folgen dicfes ~ Lafters exft ~eim,
wenn fie: aud) bis dahin ‘audgeblicbenifinds 7 Dandhe
muf den traurigen Unblic eeleben,” cine unvolendete
Frudyt ; ein-hatogebilbetes \Rind gue. Welt i brine
gen,” - SMandye * etliegt in+ den) Stlitden dev Geburt
unter beftigen Qualen] SMtande ftivbt ‘in Anfallen
von’ Wieth. tnd Rafeveiv: O meine Lieben, Wicle
paben hiee! mit grofer (Befdhdmung das. Seftdnduip
ibver ©lnde ablégen mitfen V' Weldjer . Sdade,
welde Sdjante fiiv Vas menfdhlidhe Gefdledt!
T Sp, verliert ein MAbdjen! durd bie Selbft -
dhung EGefundyeit, ISitgend ;- SdHdnheit, . Unfduld,
guten Saimenr und Beifall* béi Andeven, ct)eud)es
@}Iucf Leben und Alles,

Sfj 207f 8 ‘von cudh evwarten; daf ihvife mel
Liebe gegen €ud felbft,  fo biel Hothadtungiunt Chr=
furdt degen. Gots haben toecdet, daf biefe %orftﬂ:
Jungen eudy it dem gtéﬁten Abidheu gegen ein
Lafter “ccflilen mnben, 1oeithes bie gcf&mxd)ﬂe
Sinde gegen Gott, cud) felbit unbd alIc elive Mit-
menfdyen ift.

S batf ¢8 etwatten, bah f’e jitateidy in eudh
eine bange %uld)t trvegen toerden, pmabls in diefésd
fdreclide %a;’ht PR ffa[[en. Was rathe idh cut
penn jest, o ihr jungen w&\d)m bamit ihe nie darin

" perfallet, nie eud) fetbft eure umd)ulb vaubt b frithe
unglitctlicy werdbet? Vevnehmt €5 mit Dank gegen die
Borfehung , dig eud) durd) mid) belehren 1&fE.
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Jhe: wiwdet fdon in fehr. naher, Gefahe, fein,
it den verilthveviidhen Reizen diefes Laffers befannt
i averden ;- ovoenn ihpe eugh. nur. upfdeambafte
Gebanten erlauben; oder mit euver Cinbilbungsteaft
Bei. folchen; Bilbern verweilen. wolltet, vou. welden
ihr ‘gewifi ohre Grudthen nic felbft veden wiiydet.
Sede- Borficlung, ~die in eurcy - Secle von - folden
fhaambaften  Gegenftdnben ervegt - worden wdre,
witcbey,: befonders -wenn ibr einfam--und ohne gex-

ftreuente; Yvbeit sodvet, - fid) Leidht euver fo.bemdad):

tigen, fo--dafi dadurdh:im eudy ein Edrperlider Jeiz
aufgewedtt yerden Eonnte, . -Diefer: Reiz svlivde: fith
nadyher bei-der Wiederholung  foldyex oder; dhnlidher

(DBorfielungen immer leicdhter und. vevfidriter cinfin

demund cudh endlid in-bdie unruhige Bewegung ver:

«fetien ;-bie eud) gum Genuf ecines ﬁberaudertm Sifts

Leifen: wiirdes
Die Natup gab nns bie wir einft zu 56rtud)en

:mzuttcm beftimme find, cine-gewiffe ftavfe Reizbay:

feit 2bes  Gmpfindungsvermdgens ober ein leidt zu

seveegendes Edvpesliches Geflibt and eine lebbafte

Ginbitdungsfraft,= Und unfeve: Cezichung ift durdy:
gfngig aud fo,-daf wiv. nidt: viefe.. Gelegenbeit

shaben;upfeen, Kdrpers absut)értm b, ibnw dadusd
. gegem - bas: finnlidhe ; Gefithl wweniger nadhgichig ju
.maden. - S fann dahey. nie ohne Jittern an ein

sMabden gedbenten, -basd; fo ungliicklicy ift, ifidy gee
wiffe unjdheambafte Borfielungen und Bitber geldu,
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fig gemadit 3u Bavew; -ba idy weif, wie leiht das
durdh ihre empfintlichen Nevven erfditttert wevden
¥onnen’)) und wic’ weniy Krdfte fie'bat; denserfien
werfiihrevifdien Cindrficken ait wiberftehen 3 wic diele
Gelegenbeit -Hingegen bei ‘einfanten’ ftillen “Bevrid)s
tungen , ‘die meiftens in leichten® DHandavbeiten: beftes
Hen'; folde Vorftellungen ‘in fich g unterhaltenyt:

Sy weif eud) allen um deswillen nidytd Widyeis
sgeveB”gu Tathen, als "die guvdfte Shadmbpaftigteit,
aud) da; o ae fumme Gebanten herr{dens o
[ibe elrd) 'vor niemany 2§t fdhdmen Habt p als vor eudh
Ter6fE “iitd ‘wor dem Auge Gottes, bder ein Miffallen
paran hat’, “wenn “qudh’ aur die Unfdyuld der Seele
buvd ein unteined Bild verlesr wirds. ~Jdh muf
“eudh baran ‘fo “viel ‘dringénber evimnern; Aveil id
'weif, daf oft bie fdhaniiipaftéfien (Madcjen ;- die
fbev ein lautgefprochenes unanftdndiges Wort, obde
einen unfdiclichen S Audeuct, “rgber Tirgend  einen
freien Anblick Yeidyt evrdthen, fobald fie »-a WUnbern
Ubemerft oerben, bod) indgeheim und  fie - fich mit
‘einem  behanlidien Nadhbenten 'beit unfcbaambaftm
$Bildern fidy bermt(u’n Etinen)’’ Sollten wiv, meine
'Etebcn, burd) bag’, Wodurd)’ wir Andern gefallen,
.*burd) @daanbaftigbeit: ind’ Siftfamteit, nidt ‘auth
uns’ fetbftgefallen 2 7Und miffen wiv uns felbft nidt
iba“mififallen, 0 tirbovausfehen’, dag wiv Anbdevn
miffallen wiitben , ‘weni fie ths fo féhen ,” wit wiv
inbR2 ORI Dhnkt ;768 ift ein TS Gfpl, werln
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wan fids bewuft:ift, man fdeine nidt nwe gut,
foridern fei ¢8caudy: wirklid),. Das Jrohe und Anges
nehme; ‘was 048 :Bewu ftfein unfres  Unfduld
ooy nnfer: Leben verbreitet; Mmuf: uns: diefe alfein
fdon. liebenswiirbis madyen. - Diefer-veinen Empfin:
dung it eine weiblidyc Seele fabhig, und gern mddyte
qey fiereird Allen: einflofen. | Gern modite idy ein fo
Faeted: Gefipl” des: Wyoplanftandigen und @dydnen
i eine o inmige Rithe gu’ Allem , was ehrbox 1nd
Foujdy dft, “in ‘oudy exweden , ‘daf ibr etid) fdhon fire
entehrt Hieltet, ‘wenn ibr gern und mit einem ‘vete
“ftohinen Bevaniigen ‘an Dinge gedddhict, vonhweldhen
ihe: bodh amoailes: in - bev - Welt nidt veden , ober
sauf. iegend eine” Avt: WndevnFu vevftehen geben olivs
bet, daf ibe daran badtets !

Die Sdhaambaffigieit” ift’ und bleibt’ die- Be-
fdyfigerinn “unferée Unfduit.. Berlepen” wir fie Gin.
mabl gegen uns feibft, fo werden wiv fie Leidyt aulh
gegen jeben Anpern vetlepen , fobald eriduvd)® einen
‘héferh Uingang” nad) -und nad bas’ Anfehen einee
fremben “Perfon ‘veclievt, S0 mandjes Mavden fatit
“int ‘eine unzlidtige ‘Mindrmung, weil das Sftere Ses
“pen einer’ TMannsperfon fie 3u gvdfetn ‘Freiheiten
3 beredhtigen fehien, “fo daf fie endlith bas wirklidh
that , wat fie’ Bisher nur -ju Dbenfen: fidy erlanbt
patte , und ¥as fie nidit witvde gethan haben, wern
fie fidy jeve Borftellung. davon unterfagt battes




Das crfie Eniftehen cines Gebanend bidngt nidt
imuter: von. ung .. fondetas oftvon zufdligen. Dins
gen ‘ab’s aber: bas i We ¢ weilen sbavei; . bad weis
teve: Simnen s und: Denfen’, : wodurd)> wir . ihn. in
ung Tebhaft madyen ;  woburdy wir vevurfaden ,, bop
SKdfte und Sricbe unfers Rorpers dadurd) in Bee
‘wegung gefest werben; fteht allerdings in unfever Ge-
aalt. > Wenn wir ‘nitn wiffen, daf gerade bdiefe-und
Gene Gebanfenr uns 3uetwas Bofen vevleiten Ennens
®af fie dburdy die dftere, Wiedevholung ; in. uns ftdy
for, sunbdi wiv fie ju:verdrdngen fdhwdder werden,s
ift e ba nidt unfeve Pflicht, fie in dem Augenblice
bed Entfiehens gu unterdeiicken 2. Und parf i) nicht
shoffen ,. meine. jingen. fefexinnen ,. daf ibr alle , bie
ibr gewifi nidht unglitctlich- ju weeden winfdt, eure
Bemihung; -ben Laftern der Unbeufchbeit zu entgehen,
mit - biefer; Reinigleit und Unfduid eurer @eele an:
fongen werdet2

Wber: 2wie toiiebe . 03 eud) denn wol, am bcﬁm
igelingeny, » jedes unfd)lcfud)e Biid , jede. unfeujde
Bocftellung gleich aus “euver, Seele zu verbannen 2
Guer ernfice Wille, meine. Lieben, wird bier immer
bas Meifte- thun, Lenbet gleid) euve Aufmevfameeit
Jauf-etwas Anderss < Wevdndertreuron -Stand ;. eure
:8age, euven: Ovts, eure Befebdftigung. - - Ruft. die
cesnfihaften Vorfiellungen von. dem Weeth: dev- Un:
fdhuid ;. von: ben Gefabren ;. die. mit ihvem Berlufte
vevbunden {ind, von der Gegenwart Gottes in eud

e, An  0) 4 oo o dd




suehicd, ’ Deéntt. dn’die unglfictlidge G ¥ unb an die
vielen ihres "ungtiicEtidyen, Mitfchoefteri, bie ivielz

wetehe i - viefom’ Augenolitte ‘amiRanve’ bed Grabes
Jchleidyen. - Sudt: an jevet [dhtip frige s BVorftelling,

fie mag burd) eudy felbft odectucd) irgend efwad an:
bers in der Natur bei euch -entftehen’, einen seenfts
aften Getanten anzufnipfen, ~Je Jnehy o ibeoener
veeniinftiges ! Nadydbenton. dabei twicken laft; jeaveniz

tger wird ‘ind Ginbilbungsteaft fie eudy Tdadlidy ma-

dhen, und THY foerdet! Fulest gang. ench imijeures
Gewalt paleni. 4 © 9Rut T Y
. @0 wie ihr aber Atm waden miift ;> dbaf nidht
unfdaambafte “Botftellungen s auf>dast SefRHL eures
Kbrperg witken; eben fo° mipt-ibe audy ‘wadpen,
baf tichE. umgetehrt  dbutd euven Kbrper bie Seele
perfifit | yoerde , ‘und’ biefeiundijone : Vorftellungen

Teicyte 641 L tege woeRben, 1

il Daf gewiffe ' Gedanten Yeitht in unsierwaden,

SBann’ Fofé eine - Fo1ge beve frapiited Crzfepung fein,
s andee L tfiiniger Yasttuct’ Tahn ‘i unfeen: exftin

Rinderjahten! {7 auf/ uns - gewivtt haben; baf bie
Ginbildangstrafit madher soft davauf: gevatifen muf,
Aber an mandyem Givanten, ‘ter:fonft ineud night

ietwadyen aviicde s Edunt it folbft i fduld awerden,

wenn ihr:nidt aufieues Betragen, aufi eure Bewes
gungen’, - auf manthe: Angewobhnbhriteh , o auf:eute

sigange Sebensavt aufmeEjam feins wollt,




Sdrmub hiew: guekft «wieder; von der Sdaam: |
Haftigeit mit ‘eudy veven , abers nuriin fo fern, alé
ipt fie Guferdidygegen: end) felbft jubeobadten
Babty 1S werde aber; dabei wieder nidts vonieiner
worfasliden Sdoamlofigleit  exwdifnen , . die
inabfidtliden Gntblofungen und Berlhrungen
fhaambafter Iheile befteht. - Diefe ift ja leider:!
bas: Lafter der cigenen Sdhandung felbft.  Aber bie:
Jenigei Unadtfamteit muf id) Hier berlibren; die nuy
sguioft junge  Madbdien, wenn fie allein find, gegen
fih" ferbft &ufern, und die o leidt. auf jene voy-
eplide Sdnamlofigteit Yeibet. Jdh weifi, daf viele
(Madden nichts: Vdfes  babei avgwidbhnen, wenn. fie
beim An=-und Auskleiven fih oft fehr nadhldpig
sentbldfen. - Obne -eudy, meine Lieben, jede Freiheit,
tbie fie 'fidh alsbann erfauben .und die oft in ciner
unfdyulbigen Abficht unternommen wivd,; nabhmbhaft
Jgu maden, il idy eud) nue evinnern, YaFTAes,
Avas dem Auge ble fdhaambaften Sheile des) Kovpers
igWt febye entbtdft: darfrellt; :obev. mit: einer :Berlihrung
und Reibung devfelben verbunden'iff, bhievher gehdre,
und als! etwasd getadelf werden muf, Has das zarte
1@efiibl ber: Schaampaftinleit fhwadt und bei einer
gewiffen debhaften BStimmung - per :Séele (oder; bei
eineth sexhiften Geblit uUnglaublidh ‘nahe. mit bev
sfdretflidyffen Ausfdyweifung in: Berbindung . fteht,

Shre werbetves  eudy felbft iberoufit fein, in iwie
fern by in diefem Stk die Schaambaftigleit gegen
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ettch felbft ‘declent Habt; und idy weede euer undmein’
Gefiibl mit Bejdhreibungen davon verjdonen Fdnnens;
TWollt ihr meiner angelegentlithen Bitte: Sehdui.gek
ben,“fo madit ‘e8 eud) gum Gefes; beim An= undAuss:
Eleiben, in eutem einfamen: Binunier; hinter:den: BVovzd
béngen euver Sdlafititte, die mdglidfte Verjdamez:
Beit 3u beobadyten,- Und batt ihr eudy gewifie Ge-!
berden angeiwdhnt, 8 fei beim Entéleiden: ober
beim Liegen im Bette, Yieeudy, wenn-ibr jestida=
van gebentt, unfdhaampaft: vorfommens fo fudt fie
eudy gleidy. abzugervdhnen,  Sede Bewegung euver’
Handes, ‘feve Lage eures Kovperd fei fo, -baf ihy
eudy) bov eudy felbft “nicht zu fhdmen braudt; und
was “ihr vor. fremden Augen verbergen: zu miiffen:
fithlt, das fei aud) vor: euren eigenen Augen verbors
gen,  9tidjt Anbern folit ihr unfduldig,’ fhaambafe:
und fittig: fdheinen,r fondern end): felbfe follt ihe s
fein, et : ’

1 Ghen fo adytet auf euve Seberden, Bewegun:
gent und: Gwobnheiten, die ihr. fonft taglid). an-eudy
pabt. - Schiawill eudh nucieine nennen.,’ von:ber: idys
fidyere: Grfafrungent babey taf duvd) jiz Mddden
auf. bie Setbftichmadung getathen find, ' Sigrinie
beim  Nehen - obex, bei-euvens fonfligen - Handarbeiten
mit avergeidyiagenen: Beinen rund - Scdenteln, nod)
weniger: gewdhnt. euth dabed die fywantendes B. wes
gung -an;, die in diefev’ Stellung fol leidht mdglidy
ift. ' Sovede offenberzig xmit eudy,; meine Licben,

o
9
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Bévgeltet miv biefe Ofenhersigeit mit efnem eben
fo:aufridytigen Beftveben, jebe Gewobhnbeit.oon eud
abgulegen , mit ber, fei ¢8 auf welde Avt ed wolle,
ein Berlihren: oder Drlicken ber Sdyaamtheile vey:
bunten ift: - Sene Stellung, ~die idy oft mit vielem
Miffallen an mandjen unter eudy bemerft habe , - ift
fiberbas von Ber Art, baf fic immer einen nadtheis
tigen Begriff von einem Maddyen geben muf, wenn
fie: fibrigens audy noth fo unfduldig iff. Sie er:
fdyeint.in decfelben wenigftens alé ein unfdaambaftes
unb: ungefittetes  Frauenzimmer, . 3u euver Rehar:
beit wird eud) eine foldje Stellung-aud nidit ndthig
fein. :Shr werdet eud) die Avbeit, die ihr fonft an
a8 Rnie gu befeftigen pflegt, weit leidhter maden,
wenn ihr eud) dazw eines Nebffiffens bedient, das
an ben ifch befeftigt wird.,  Fbhr werdet dabei eud
gevabe unbd aufrecdit erbalten, und das bder: Gejund-
Peit fo nadytheilige Llicken vermeiden,

Sy finde-e8,; nad) dbem, was id) end) bereitd
gefagt: babe , Uberflitfig, euch vor allen Yen Ge=
waltthatigteiten gegen eure Sdaambaftigleit zu
warnen , bdie fie durd) Anbhdrung freier Scerse,
purdy ‘Betvaditung nacdter Gemdlde und Figuven,
durdy Lefung unfeufder Scildberungen leiden witcde.
Darf idy einmabl hoffen , dbaf ihr Sdaambaftigteit
liebt , fo wwerbet ibr fic fiberall lieben. Was an:

ftdfig ift , werdet ibr anfidfig finden, ¢8 mag nun -

von eud) felbft: gedadit ober gefagt, ober von Anbdern

|
l
|
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gevebet , gefdyrieben, gemabit: ober auf ivgend eine
Weife davgeftellt fein.  BWas unfdeambafte Regun:
gen in eudy erwedt, das werdet ihr fliehen, odber
mit Unwillen {eben und Hoven, wenn ibhr es ja fehen
und Hoven mabft, :

Nur einige Negeln muf idy eudy nody mitthei-
Ten, die hicher gehdren , weil ibr dburd) ihre Befol-
gung vielen Wevanlaffungen , bdfe Regungen- und
DBorfrellungen durch) eudy felbft zu beFommen, ents
geben werbef,

Seid immer thatig und avbeitfam
und gewshnt eudy vorzhiglih an foldhe Edvperliche
Aebeiten , die - Anfivengung eurer Krdfte erfodern.
Die gewdhnlidien - Gefdhdfte eures Gefdylechts und
Alters find von' der Yrt, bdaf fie fih auf leidyte
Handarbeiten einfdhranten, wobei ihr oft ftille jigen
mift, feine BVewegung aller eurer Glieder und audy
nidyt immer Unterpaltung des Geiftes Haben Ednnt.
Biele Stille und ecine. einfdrmige Lage fdadet dem
Korper und fdywadyt ihn; und ein fdhwadier Korper
wird gegen die Reize finnlidier Vevgniigungen ime
wier: empfindlidier. Alles” Raube und Unangenehme
wird ihm immer mehr und mehr frembd und Feis
ber, jemebr er fidy davon abbdlt; Hingegen nimmt
bie Weidylichteit zu und er wird immer nadgiebiger
gegen- bie behaglichen Gefiihle der Sinnlidhteit.

Shr gdnnt andy einfeben ,; daf bei Arbeiten, die
einfdrmig jind und ber Seele feine Adwedyfelung
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verfchaffeny Yeiht eine Ausfdhweifung ber Gedanken
auf unerlaubte Dinge mglid) ift, Die Sinbilbungs:
Praft fanm fich bei alle dem Yange und ungefidet
aufbalten, Fann e8 mit allevlei SKeizen ausidmicten,,
bie gefdbrlic) werben miffen, Pabt ihv cure Tugend
und ‘Gicfeligteit, Yieb , o fucht , fo viel ibv Fénnt,
eudy von ber. gar zu grofien Stille und Ginformig:
Teit euver Gejdydfte Tos zu madhen.

S weif wol, daf- bdies nidyt imnter. in euver
Macht ift; aber vieles Eonnt ihe denn doch thun.
Bittet fibrigens eure Gltern , daf fie eudy zu. Hilfe
fommen, Bezeigt ihnen  euren Wunfdh und: eure
DBereitwilligieit, an bdiefem und jenem Stiicke bes-
Hauswefens mit heil zu nehmen , wobei eé efwas.
angtiordnen, 3u fiberbenken , aufzufdhreiben gicbt;'
mwobei f[;r durd) Gefien und Sragen BVewegung besd
Kbrperd habt, €6 whrde mir leid fein, wenn iy
jest fdhon von -der falfchen. Meinung eingenommen
waret, dap gewife haustide Vervidhtungen fich fitw
etiren  Stand nidt {dhicen wivben,, Jhr witcdet
eudy dann felbft im Lege ftehen,  indem ibhr bas,
perrlichfte IMittel, Seele und Leib gejund: ju erhafz,
ten, veraditetet, Dentt uid)t' fo ,.. meine Licben!
Wenn, ihe audy des Grweorbes wegen zu avbeiten
nidht ndthig habt, fo habt ibr e§ dodh um eurer
Gefundheit und um eurer. Sugend willen  wothig,
und eucr ©tand Eann eud) nie vou einer widtigen
Piliche gegen. eudy felbft freifpreden.  Keine Hxbeit



Fehandet, nur Mifiggang - ift {dinipflich:  Solltet
{6 eud)’ audy gerade ben grdbern Verridtungen uns
‘ferzichen, flr e in euvem Haufe beftimmte Dienft:
‘perfonen gebalten werden, fo werdet ibr bei feinem
Wernlnftigen dadburd) an euver @bre perlicven , fone
fefn gowinnen.© Und voie Wiel werdet ibr nide fle
Ibic ©taite Cuves Korpers gewinnen? Wie niiplich
Wwitd eud) nidyt die~genauere Betanntfdhaft mit allen
Hhuslichen Vervidturgen Einftig Tein , wenn ibhr ald
Hausmiitter Anbere” baju anflibren follt?
BEGEFEIGE euch dahes nicht immer mit der Neh s
‘WRY Filetriadel, und 'glaubt . nidt, daf ihr fdon
‘febe gefdyict und nlplicy feidy,’ wenh ihr eud) euven
Puh felbft verfertigen Eonnt,i ‘Laht diefe Atbeit oft
it anbern abwedifeln:; voobei iby endh viel bewegen
wmitgt, - Gdlidy ift tas atbeitfame’ wirthlide
Onavden; bas ihve Dand nidt u gut palt, bald
den - SKehrbefen” u  fithren , ibald den Jeig ju bears
Beiten, batd bas Hausgerdthe st ‘Wafden uad gu
fdubern, Bald bas Vich su- fittterns das fidhy vor dem
Taudyenden Peerd nicht “fhvchtets nidyt Kalte, nidt
Sonnenpige: fheutss  Bag o den Spaten zuc - Hand
nimmt , ein Beet umgrabt , bepflant, - Waffer ‘Fum
Begiefieh Holt ) Untraut ausgatet, inbef meben ibr
i {dattigten Glngen ein empfindelnbdes Mad:
«djen in tibren {0fen’ Srdumereien wandelt, ober in
einer: Laube figt und an: Gediditden: fich weidet ober
i ceinem obebudh blattertl O meine Licben,
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nie miiffe bies: ‘euer - Jeitvestreib fein! €8 ift dex
fdhlechtefte, den iibr wabhlen Ednnt, -Wollt, ibr lefen,
fo neymt ecine Stunde. dagu, in bev ihr eudy mit
anvern guten’ Freundinnen gemeinfdjaftlich unterhals
ten Eonnt, -Lefet eudy dba ein Stiick ausd einem Budye
vor, bas fite eud -lehrreid) und niplid) ift. Dad
Urtheil anderer Verftdndigen miiffe hier eure Wahl
teiten, 3ft. 2twa-eine Bud)', das Vorfdriften  ent:
halt . wie ihr eud -diefe: und-jene gute Fevtigkejten
evwerben Ednnt, das eudy belehre, wie ihr diefe und
jene” Fehlerablegen £onnt 3., dad  eud) mit ~euven
Pilidhten ; mit Gott,: mit der Natur . mit lebhreeis
den Begebenheiten in bder Welt befannter madt:
fo: ift diefes ein Bud) fiiv eud), das eud,  wenn .ihr
wenig ‘lefet und e8 gut bebaltet, fehr nlslidh fein
Fann. . Aber wihlet nidt gus der: Kiaffe; von Bt
dern, die man Romane nennts dean felten; feid
ibr fden gefdhicEt genug, das Gute davaus heraussu-
3iehen; und viel Nadjtheiliges Fann immer davon in
euver Seele hangen bleiben. Um eures jehigen. und
Elinftigen GlicEs Willen muf i) eud) mit mehr alg
mittertider Sordfalt: vor btefet betbetblzd)en Ge-
wohnbeit warnen,

Biele ‘Madden glauben, fie Pénnten xbre 3eit
nie beffer zubringen.,: al8 mit dem Bude in der
Hand, Daber lefen fie rallexleis aurch Biele§, wos
durdy gute Sviebe ihres Herzensd: ecflit und bdfe

aufzewedt wesden und: wodnvd) wenigftens allemabl



bie Siebe ju” andern nigliden Weldaftigungen, bdie
ihrem RKorper Heilfam fein ywiivden, febr abnimmt,
Wie Mandye hat fich durdy das Lefen cined unglitct:
lidgen LBuds um die Reinigteit ibrer Seele, um
Ghre und Unfduld gebracht ! Wie Mandye hHat daxs
fiber bag veefdumt und ‘vergeffen, wasd fie zu einer
frobert Gattinn und zu einer gliicklidyen Kindermutter
gemacht Haben witcde.

A3 aufmunternden Seitvertreib und als Crho:
lung von ermitbenden Arbeiten witfte i) eudy dage:
gen nichtd dringenber angurathen , al8 ‘die Mufit,
Sudt felibe mit ipren Sddnheiten befannt gu wevs
den, . Das Klavier wird eud) oft Dazi dienen fon-
nen; euren Geift froh u madyen und:eurem Herzen
edle Gefithie einzufldfen, Jhr werdet mandye Stunbde,
bie ifr bier .fiie eud) allein odér in Gefellfhaft in
befdywetlicher | Langeweile subringen miifitet - ange:
nehm verkiivzen, Und cin. dhnliches lautered Bev:
gniigen wird eud)dasd 3 cidyn en verfdhafien. TWahit,
wozu ipr Luft und UAntage Habt, ~ WAber immer fei
o8 nue ein Mittel gur angenehmen Crholung. Cuer
eigentlidyes Gefddft fei und bleibe HAuslichs
Peit. Datin fudht euve Ehre, euvew Stolz; denn
gewifi ibr finbet jest und’ Finftig euer GiE davin.

9, mbdyte. endy Arbeitiameeit und rafde hatige
geit vedht werth (fein!. Mddtet ir dagegen Alles,
was ‘mitfig heift , mafiges Geben , mifiges Siten,
milfiges Sefen, milifige Gedanten durdaus meiden !
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Wiivbe ‘dann ol deidit ein Hdfer Srichiin’ eudy
evwadien 2 Dinfe ity diteftet; ihe felbfi bann wol
je beforgen, bafi ifie ciudy gu eigener BVerfiihrung
Gelegenheit gebin Yoiirdef 2

Beobadytet hienddft ;= meine jungen Leferinnen;
immer MaGigLeit und Nevchternheit .in dem
Genup bep. dotperlichen: . Bedlifniffe: des Eifens, |/
Lrintens und Sdlafens.  Audy: dadurdy “gewinnen
Geift und Kérper und  der:Bortheil: bes einen vers
breitet: fid)y ‘mit fiber sben andern. < Gin mdfig ge:
nédhrter Korper ift leidht gufrieben und fodbert aves
nig.  Hingegen ein . Kérper , - der ~alle ~Vedifniffe
im: Uebevmafie u geniefen gewolhnt ift, evinnert
. ;befto Ofter davan; will immer angenehme RNeizungen

oy Daben; wird gegen feden finnlidien Gindruc immer
nadigiebiger und gulest gang aveidhlich, Der Uebers
flu: an Speife und Getrdnf und- did [eere Angwanhl
deffelben verurfadyt int Kérper {dledite BVerbauungs
daraus ' entfteben bofe «und. fhavfe " Sdfte, die die
@eele mit-bofen Leibenfdyaften erhigen;, ober, wenn
audy nod) gute Berbauung Statt: findet ;s fo-wird
ber Rdrper ungetwdhnlidy fett dadurdy, s1tnbd daher
fdwerfallig, unbebende wnd trdge ju jeglider Axbeits
Dev dibcrmafige. Sdlafi hatdiefelben  Folgen und
fdroddyt: auferdem - fehr: die Nevven . wéil man fich
babei gu lange in einer anbaltenben. SRarme bes
findet, ¢ 2




Gefundheit des Kdrpers b Geéfundheit dev
Seelefind fo gepau mit einanber virbundens  bdah
b, meine Lieben - bem einen Sheile nidt fdhaden
sober ‘nligen Ednnt, ohne ovem- andern aud) zu fdas
ben obew Fu' nitgen. ~Daker gewinnt ihe bopyelt,
wenn ihy eud): biefe Gefuniheitéregeln - angelegen fein
taffers | Jhe verlievt “aber saudy doppelt),” wenn gt
ihnen entgegenhandelt, &Gnthalfet euch. alles Fuvie:
fen, alleszu oft twiederholten ;= alled * zu  Teckexen
Cfiens und Brinfes Strebt allen einfacien Speie
feny, wbie nidt gewdeit find, (als Brot,  Gemiife,
Mildy, einen Gefdhmad anzugewinnen. Jhriwerdet
dann: nidyt: Teid)t i viel (thun , weil biefe: Speifen
ten. Gefdmact nidt Yanger 'veizen ;1 Al bis der
Dunger geftillt ift. Meidet hingegen alle Nafdheveicn
fotool ibei - ben INahlzbien , als- wifden: benfelben:
Sudt eud) .von der verderblicien Gewobhnhiit des
Thec: Kaffez und Chofoladetrinfens zu enthaltens
So: gut diefe Getvdnte in einem gewiffen Alter und
fite ~gewiffe Pevfonen fein Fonnens fo find' fie der
Jugend dodh * immer - fhadlidy, - Cuer  Gefrant ~4ei
reined Wafforemit, Mild) vermifdt, -~ Habt ihr eudy
evft« davan: gendbat, o swecdet: ihr eé felbﬁ allen
anbern: Getrdnler worziehen,

= Sn bem Genuffe-des Sdylafs feid nidyt zu frei-
gebighgegen’ eudy.”  Ein ermitbeter: Rdrper Fann' tn
fech3 odex fieben Stunden véllig augruben, und alle
Kedfte find: dann wicber erfest, = Hingegen ‘raudt




ein Idngeres Sdylafen die Krdfte, ~ €3 erfdylafiet

ben Kdrper und madyt die Seelenfrdfte frumpf, und |

man fann durd) nidyt8 mebhr die Licbe und Gefdhicks
lidheeit su Bejdafrigungen erfticken , als durd) vies
les Sdylafen,  Lafit es hiebei nicht auf eurve Neis
gung anfommen, e mehe man fdlaft, defto mebt
will man {dylafen; . Serwdhnt eud) aneine beftimmte
Stunde .bes Sdhlafengehens und Auffiehens , und
feid taud gegen alle Cimwenbdungen, -die euer finn-
lidhes Gefihl bagegen madyen Eonnte,

~-Ueberhaupt wivd e8 von unausipredlidiem Nu-
gen fiiv eud) fein, wenn ihr eud) angewdhnt, felbft
gang unfduldige finnlidhe RNeigungen
nidtim Augenblicde gu befriedigen, Ber:
fdhiebt in viefem Stick euve Whnfde und fdhlagt fie
eudy oft audy felbft ab, . Jhrirgewinnt dabei Jeit,
noer: das ;. wasd ihr whnfdt und wollt, exft veiflid
nadjzudenfen und ibr exlangt immer mehr Heveidaft
fiber euve Reivenfdhaften. €8 wird eudy nadhher aud)
Mandyed in der: Welt, was eud) unangenehm ift
und-ihe nidt dndern Fnnt, weniger Mifvergniigen
maden. - Das Furze Vergnigen, wasd iby eud) bie

unb, 80 freiwillig abfdlagt, wird dann fein Verluft -

flic eucy, fonbern ein Mittel, das: im Ganzen: eure
Sufriedenbeit befdrbert, indem o8 eud) aud) die Be-
fdywerlidyfeiten des Lebens ,  die jeben: Menfdhen bes
gegnen Ednnen. ,  leidhter evtragen. lehrt,
Chen-fofudt eudaud in denen Din:




fet (gen Gewalt anzuthun, wo ihr eine nas
md | tdvlide Abneigung gegen etwad bei eud
i€z 1 verfpilict, es fei gegen cine gewiffe Speife, ges
>te.lgen Wafhen in Faltem Waffer , - gegen  gewifje
eiz | Befd)dftigungen  oder fonft etwas.  Gé fei eudy ein
b | Bergnligen., wenn ibhr: Hicr eimen Sieg fber cudh
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|felbft exhalten Ednnt,  Durdy folde Uebungen wets

bet.ifix immer gefchickter, -eudh felbft zu behervichen,
und Feine Ueberwindbung, einer unrlaubten RNei
gung . wicd euch endlidy. ju fdhwar fein.

Werbet- ihr das, was id) -eud) hice !utshd)
empfohlen babe , treu befolgen ;. fo babe idy Feinen

Sweifel, baf ibr ceuch snidht. von. jemem - ‘entebren:

Dben . Cafter unbeflect: evhalten folitet, . So, febr idh
bies Yoffe, und wmidy-barifer freuen darf, fo; fehe
muﬁ idy bod) audh, befiivdyten. , baf. fdyon hie und dp
gines »von - eudy it biefem; Lafter, Leiber! beEannt
fein wird,

unglucfnd)es bebauernsmurbzgeé Maddyen ! SDu
bt vielieiht nody Feine fhmergliche. Folgen deines
unecfannten s Bevgehens 5. aber id) weif nidt,- ob id
did) ‘deswegen, flic. ungliclider, balten fann,; wenn
idh bedente,: Daf dies did) zur Sidjerheit, werleiten
und bidy um, deinen Juftand, viglleiditiweniger beforgt
madien Eonnte, I, bitte didh daher, ~thufde did
nidht durd) die faljde Hoffnung , -baf du. ungefivaft
werbeft fovtifindigen Ednnen s denn von nun an wird
Sein: Bevgehen wirklidh) eine grofie Sinde, | BVieleidyt




Baiat 66t bon ‘iner. cinzlgen MWieberholung biefes
Lafters ' dein ‘gdnzes ' Unglitct ab. Bicleidst  licgt
Adyon in deintm- Korper der Grund 3u petwiiffenden
Krankheiten; die pidslidy ausbredien und bdir jur
Beffering - feine Beit laffen werdent Bieleidyt bift
it nady yoenigen’ Tagen: nidjt mehr gu reten,

Atle Crfaprungen ‘dév Aeryte flimmen Barin
fiberein ;- baf die*Folgen. viefes Lajters gerwsdhnlich
atgdann ‘eintreten 7 wann: dile Mittel’ fie 3w heber,
31 fdhkoad) findi” Lange Eomien oft jugendliche’ Kréfte
gemifbraticht wekden , abir fimd’ fic aitdy ‘einmatl
gefthoadit, fo ift alle Hoffning - verloven, Bebente
bies. 'Woe jeber Kranfheit,”bie dir juftdht, muft
b erfhrecten,  Du muft bénten, fie ‘iﬁ'eincf%ol‘gg
weiner bofen  Geiwdhnbeit,” Unb- gefeni, e hathe
{vgend eine” ‘anbete” Uefddie , Yoovon- b’ nie geiwif
woetten Eannft, - 16/ Wuf Sein derwaDte "Rbther
dod) alsbann unterliegen, und aus einem nedy fo Erei:
sien Webel wird fhnell’ ein grofies und  exfchrectliches

werben, | Bebente beine Fuiftige fraiivige Lagé, wenn

bir ‘auf-dag Gl bev Che gang Bergidyt thun muge,

weil’ jetier gute Simngling iy’ vor beinem gefdyande: |
ten ‘Geficht ‘feheuen , und'didh ‘als ‘eine heimlidye
Sflintecinn fogleid et\l’enhc’ﬁ} Wird. Rein’ Bergehen |

ift: Gufertich: To ‘fidhtbat , Beins wervdth fich fo febr,
al8 bie fhrectliche - Sobftfdhantung, ~Bedente, ‘wie
Biv: 30 Muthe fein' wicd’wenn it biv ¢8 immet
fagen Thupbs davum bt i) fo vevadjtet ] Bedente
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bie grofie Befdhamung : fite, bich , wweny du bei alle
bem dodh cinen fandeft, bep deinew elenden Suftand
vielleidht andern Urfadien zufdyricbe, und du mitfteft,
nun da; wo  bu-deinem . Gatten einen. unbeflecktien
Seib guflibren mifteft, dod deine Sdande befennens
Ady, du Unglicdlidel  hier wihedeft du. didh nidt
verbeimlidien. Edunen. .In ber vertrawlidfen Stunbde
wilche er.  deine Shmbe entdecten; mit Cntlepen’,
witcde cc did), jeden Jag fehen und mit Abfdeu.an
bid) denEen.. Und 3u aller biefer Sdhande mifteft
bu nod) bein- Bovwurf deines Gewiffens haben , . daf
durd) did) ein Menih) ungliicklich geworden wire,
ber in Dder Verbindung nut. div das GIicE feines .
Lebens zu finben: hHoffte.

Bebente aud) . die Grdfie cines wier, beffer Wif-
-fen ausgeltbten  Wevbrechens - und bdie Stvafoarfeit
beffelben. inden Augen Gottes,  Konnteft du an
beine EUnftgen Lebenstage, an Gott, an beinen Sod
anbers alé.mit Furdht und-Sdrvecden denfen 2 Ap:
mes Madden !t Entveiffie did) feibft: dbem Berberben,
weil dbu, nody tannft und ehe du biv durd) eine BVor:
feglichfeit deine Beficrung fdhywerer madfts Fhe didy
theile ich folgenben Brief vou eincr deiner:unglid:
lihen Mitfdeftorn: gur Belehrung und Ermuntes
Tung mit, :

©ie winfden , meine liebe G **, von miv 3u.
sierfabren , burch weldie Mittel 1dy midh) ‘von einer
gewiffen {ddndlihen Gewobnfeit befreiet batte;




oD @ie’ glauben, mein aufriditiges Geffdnbnif
«sdavitber woiivde: anbern unglicklidhen Madcen nitg:
o lid fein, O, wie gern befricdige idh Shren Wunfdy,
«/venn’ ic) Boffen Eann, dadburdy etwad zur Rettung
ciqudy nue €iner meiner unglitclichen Mitidyrweftern’
obeigutragen!” Wie willfommen ift miv Ales, wo:
rouTdy iy meine ehemabligen grofen Febltvitte nur
¢,etas wieber gut madyen fann! Kann Reue, fann
einniger Abfdeu ein begangenes BWerbredyen gut
somadyen, fo hoffe id)y BVergebung von dem allbarms=
Berzigen - ‘Gott, den idy ‘unwiffehd beleidigtes fo
nhoffe ith’, “mein Fhnftiges’ Bchen witd nidyt gang
1 feeudenleer: fite: midy fein,”’

o 3wet Japre find e$ nun hev, feit id) von dem
nfdandlidien” Lafter der Selbftfdwadung frei bins
rifber i) muf nody oft Shrdnen vergiefen , wenn
it davan benfe, dafi id) ein gejdidndetes Madchen
oBin, " beffen: Keufdheit  gefrdntt, und deffen Un-
,ifduld’ “verloven ift. <O, meine licb: ‘G**¥, yird
omith “aud) je ein tugendbhafier Sfingling ju feinee
«@attinn wihlen? Es ift mic als Ednnte jebermann
omeine Sitnde’ aus ‘meinem Gefidyte lefeny, unbd 'bies
esmadt mid; oft febhr traurig. Nur mein taglider
«Crnft, vedt arbeitfam und nfislidy zu fein, freut
gid) wiedecum und Geitect midy auf; und dann 1ff
€8 miv qud ein Eeiner Sroft, daf idh nun dodeinige
qe3afre fdon wicber in Unfduld jugebradt pave.”

.
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+Deine gute Mutter hat an meiner Vefferuny
ben grdfiten Antheil, Kaum- erfube jie meine
/00 Gewohnheit , als fie mit einer  Sorgfalf,
e mid)y innig:vlibrte, und mit einer Bellmmer:
Wi, in bee fidy ifr mitterlides Hery gang jeigte,
omidy feemafnte ,” waente, bat, von einem Lafter
,/abzufteben, von bdem: fie mividie traurigfien Fol:
,igen evzdblte, Gottlob, daf id) nody fihig war,
,Ulled was fie miv fagte, fo gan fithlen zu Eonnen!
1 ®ottlob, Daf mein Derz geriihprt und erfditttert
courded O, wie verabfdieuete idy eine Gewohnbeit,
i der i) bighed mein Vergnitgen fudte! Wdie
pwitn{dte idy, daf bdod) Alles ‘nidht gefdhehen fein
omidhtel  Wie febnte iy mid), eine lange Jeit
pmeines Lebens zuviictgelegt zu haben, umnur weit
oon diefen Yafterhaften Zagen entfexnt zu fein
i Diefe exften fdrectenvollen Empfindbungen festen fich
coin meiner @eele {o feft, daf id) immer mit Ub:
;ideu an meine Siinde gebenken mufte,’*

o Meine bofe Gewohnheit bhatte idy oft im Si=
,i6en bei meinen Handarbeiten veriibt, nod) dfter
saber, befonders julest , im Wette, wenn idy midy
,sniedergelegt hatte, Bor diefom lesten Falle wiarbe
Ad) baburdy: gefidyert, bafi nieine Mutter fid) ent:
(iflofi, immer bei miv zu {dlafen, unbd {o lange
34 waden, bis fie fand, dafi id) eingefdlafenwar.’’

s dudy vief ich jeden Abend die ernfthaften Vor:
 ftellungen; ‘die den exflen Abfden in miv evregt:




obattin, in meine GSeele juriic und vereinigte. da-
Lmitomein Gebet zu Gott, dbaf er mid) bei meinem
ssuten Borfage evhalien wolle.’!

1D Tag- uber -avbeitete idy vedit fleifiia untct.
,.0eni Augen meiner Mutter,. Meine gewdhnlidhen

yrPanbavbeiten Yief idy ! liegen und. twdbite  laubex, ‘

,neie-und ungewobhnfe, bie miv wiel zui{haffen
pmaditen, - Wol hundert Sadyen nahm id) an einem
Sage vor, und idy hatte nie einen mifigen, Au:
rogenblick, - S mahm an allen Hausgefchaften’ An:
theil,  umomeinen Seift gu gerfiveuen , und fudie
,imid) dued) “allevtei Eorpevtidie Anbeit gu ermitben.
3 bey: Ginfameit Datte idh © gevedhulidy meine
,iSflinde verltbt, daher vermicd ith diefe dngftlich
,iSd madjte es:nify gum Gefes , nie allein gu fein,
,iwenn id) esr verhindern fonnte, -; Jch {dhlof mid)
. immer an Menfcien an und avbeitete auiter Men:
Jifthenty e dievid) worher fo oft in dev fduectlicien
,,'ltb.id)t' mich ungeret)m 34 fhénden ,; vermieden
sibattes!!

5, tur cinmabl befinneich miich,-in einex naben
,iGefabr gewefen u fein, wieder zufallen, aber,
,/0 Wig freute ¢8 midy, daf idh midybon miv felbft
108 tif.  Sd floh, als db mith jemand werfolgte.,
o3mmer glitckie o8 miv - mid) von einemunidaams

“-r

shaften Gedanfen gleidh gu befreien,: wenn fidynue - |

o oteid)s gu- cinem Gefdhafte guifi - ober audy ioft.nye
sgilendss den Ot verlief und anbeve Gegenftinde



n=

ur
De

—r

gewaby wirbde, Nur drei Monate etwa Fampfte idy
s3wweilen gegen  eine auffteigende Neigung ,. die
immerdod) durdyeing und das andere, was idy hatte
proeemeiden Ednnen, veranlafit wurbe. Nadhher fgnn
uith Shnen mit Wabhrheit bejeugen , meine Liebe,
1habe id) gange Stunden allein fein Ednnen’, ‘und
rivwenn idj denn j& an meine fo oft verfibte Géwohn:
1 Deit dbadite, fo war dicfer  Gedante nidit mit dem
ngevingften Reiz, fondern mit 6d)aubern unbd Ab-
.fhen verbunden.!

und diefer Abfdyen ift bis auf bden beutngen
iag, da id)y Shnen diefed {dhveibe,  immer ‘mebe
soverftactt worden. Soll idh) Shnen alfo fury das
o Mittel fagen , wodurd) meine Abgewdhnung ‘von

noem. Lafter. der traurigen Selbftfhdndung bewirkt .

aworden ift: fo ift es nddft den taglidyen Ermalh-
snungen einey licbreiden SMutter die Haufige Sex:
aftreuuny cdbuvd) allevlei Arbeit gewefen, wobuid)
o) mein: Gemilith immer mebr von den mir zue
«Gewobhugeit gewordenen ‘unfdaambaften Borfel:
slungenabgog.  Aber gewif will idy” ed” audhy mit
,,0em bantbarfien Hevzen gegen Gott exfennen , baf
oiein DBeiftand ; durd) bden alies Gute” befdrdivt
atoird, midy unterfiipt bhat, O, mddte meit
oBunfdy erflillit werden ,. daf Einftig Eeine trauvige
nBolge .mid) an “mein. Berbredren  erinnevn ‘thoge!
2, Rie weshe i) o8 wicder begehen Ednnen,’ ' —

3*
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Du fiehft hicr, avmes Madden, bdaf Befjes
rung. moglidy ift. €af didh bdics Beifpiel belehrens
audh fiie - dich wird der Gufolg. glicklich feini Laf
meine: Stimme ‘bic Stimme jencr pavtlichen Mutter
feinit Meine cenfilichen Warnungen: haft du ja fdhon
gehdrts  Senes Lafterifllhrt didy einemv unbermeibdlia
den Berverben i Deinen: Korper fdhdndet 8 voy
deinen-Augen undben. Augen dex gangen Welt,
Deine : Seele madit €5 in den Augen Gottes Hodit
ftrafwiicdig, Caf meine Litte die Bitte jener dtts
Tichen SMutter fein, . Mache dich felbft nicys unglitckz
Yidh und exfpave bit: eine.endlofe NReue, Die Bitte
gefchieht fliv pidy,fiix beine. Rube, deine Wohlfahrt,
Dein Leben, -Kann eine: VWitte uneigenniigiger feing.

Befolge: denn nun_audy. den. Rath, den duhiex
finbefts: Greif begierigs nady jeber zerfireuenden As:
beit und meide alien Mafigaang und alle Sinfam-
Feit, ©Sudye fberall Menfdyen ~nabher gu fein ~und
fliehe eilig. den Ovt, wo biv-ein gefdhrlicher Gedante
einfalit, Denk: oft an Gott und feine Gegenwart,
$Bitte  ihn, daf ev mit guten: Gedantensdich -erfitlle,
Dein Gebet wird gugenbliklic) “exhovet, dennivon
jevem : Undenfen an @ott: bleibt eine gute: und veing
QBerftcung in ber Seele: juriicti - Und Hann crmibe
nidht ;- fondern trdfte didy, bdapes mit jedem-Tage,
biv Jeichter werden wivd , didy: gusbehervidhen, ,

Sy habe ‘eudy nun,; meine jung:n Fréunbinnen,
fiber bas Lafter, wobdburd) Mavdhen friipe ihre Un-
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fhuld  und mit ihr Ales verlieven, - das gefaqt,
was cud) zu wiffen ndthig ift; und Dievin liegt

“guleich -ty eiidh” eine Worfdyrift, wie ibr eud) in

euvem. fltnftigen Leben vor jeder Gefahr, die eus

“rer Unfdyuld drobf, fidern Ednnt. Sdaambaftigheit,

Arbeitfambeit , Maigeit, NWmgang -mit edlen guten
Denfden, Chrfurdt vor Gott, dies Alles wird eud
vor unerlaubten RNeizungen beyvahren unbd cuer Hery
fiic dag Gute, 286lide ynd Woblanftandige geneigt
madien.. Dadurd) werdet-ihr cinen Wevth exlangens
ber viel zu eyrem Gliicke beitragen wird, Jhr voex:
bét Jebem angenchm ‘und {ichenswilivdig werden, Ihr
werdet eud) gefdyickt madyen;icinft in eine  frope
and [gliicEliche. Verbindung ‘mit  einer Perfon  vom
andern:Gefhledst treten zu Eonnen,

Leider werbet ihr es an vielen Frauenzimmern
bemerfen , daf fie durd) ¢in- entgegengefested Betvas
gen . burd)’ vielen Leidytfinn ; viele Unfdyaambaftig:
Feit ;- vitle mifige Beitvevtveibe, eine Avt von BVei:
fall. bei ebin’ fo Leidhtfinnigen: Mannsperfontien fine
ben, Tundies toft “file - feime ‘ebengavt halter, wenn
fie “fich fo'auffhorven.: Wabre Hodadtung, meine
Lichen, erwerben fidy folche nie. &8 gicht Mannss
perfonen . die ‘ibnen vielleidit einige Schmeidseleion
fagen ;- abexitdody. Feine wabhre' Suncigung gegen fie
flptin, fondbern jie Hiclmehs in'ihrem Herzen verad):
ten.: Gslgicht anbeve, die cin foldjes Betragen u
ihvem-Bortheil nitgen ;. und iy givn mit Leidytiinni.




gen unfdhaambaften Frauengimmern in unzhdtige
Bertraulidyfeit einlaffen und fie enbdlic) fhanben und
verflibren, und:auf ihve gange Lebensseit: tinglictlich
maden ; und dies oft unter der falfchen Benennung
von Tiebe; denn Liebe iff cine gute zavtlide Ges
finnung, nady der man immer fivebt, denjenigen;
den man liebt, gllcklid) 3u - maden. Biclen Geles
genbeiten zu foldyen Berflthrungen werbdet ihr ents
geben, wenn ibr hEuslidhe Avbeiten dem mif
figen Leben -der fogenannten feinen Welt vorsicht
und eud) tberhaupt mit unbefannten Mannspecfonen
nie in cine grofie Bevtrqulidyfeit einlaft und heims=
lidyen Umgang mit ihnen gdnalish flichts

. Aud) ift es: gewifi, baf -ein fittfames, * fleifiges
und avbeitfames SMAdchen - Sedem o viele - Hodadye
tung gegen fidh -einfldft, bap audh dev frechfte Bere
fhbrer zuriickgeiheudyt witd, Rur dev, der den
vdlligen. Bejis eines fo guten Madchen wolinfdyt, dev
wit ibr feine Sage zubringew und fie zu feiner bea
ftandigen  ehelichen Freundinn: haben: mddyte; - weil
ex fie u einev frohen; Gatinn und Mutters geidickt
finbet , nur ber wird es wagen, gegen ~fie die 3us
neigung zu empfinden, die man Liebe nennt, Und
biefe -Riebe leitet auf nidts Unerlaubtes, fonvern
auf jene enge BWerbindung im Eheftande, die, wie
ibe gehdrt babt, ,fic des, Bohl. jegticbender und
Einftigee Menfdyen fo  fehr widptig ift, Audh euer
Beruf ift e§, msine Licben, einft in diefen Stand
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3u teeten, MOdhtet ihr AWe meine eud) mitgetheil:
ten Grinnerungen tvew befolgen! INit welder frohen
Sheilnehmung wihrbe id)y mir a8 GOE gedenfen
fonnen, das ihr ald eine VWelohrung eurer Unfhuld
einft an der Hand cines tugendhaften IJinglings
geniefien whrdet !
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Farbkarte #13

Hodhftndthige

Delehrung und Warnung

filr

ddDden

friben Bewabrung ibrer Unfduld,

spon

eincr erfabrenen Freundinm.

Fine getrountepeisracift.

8 ol
bem fedéten ThHeire HEd Rﬂi{'ﬁnm.‘rﬂ befonbers
abgebrudt ,, uld betausgigeben

BierteAyflaghy.

S & L.
Braunfdmweig,

in der SdHulbudpandlung, 1809.
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