





Rus dem Stadtirztlichen Amt in Halle a. S.

Ueher Ergebnisse und Erfolge bei der
‘ Bekéimpfung der Sduglingssterblichkeit

im Jahre 1911.

Von

Prof. Dr. v. Drigalski.

Nach einem in der Gesellschaft fiir Siuglingsschutz in Halle a. S.
am 2. VII. 1912 gehaltenen Vortrage.

Sonderabdruck aus der
,Deutschen Medizinischen Wochenschrift® 1912, No. 34,
. Redakteur: Geh. San.-Rat Prof. Dr. J. Schwalbe.

Leipzig 1912.
Veriag von Georg Thieme.




19

am



1912 Sonderabdruck aus der No. 34

Drorscuen MepiziviscHEN WoCHENSCHRIFT

Begriindet von Dr. Paul Borner.

Redakteur: Verlag von
Geh. San.-Rat Prof. Dr. J.Schwalbe Georg Thieme
Berlin. Leipzig.

Abdruck von Arbeiten aus der De chien Medizinischen Wochenschrift verboten,
Referate mit vollstindiger Quellenangabe gestattet.
G s P

Aus dem Stadtirztlichen Amt in Halle a. S.

Ueber Ergebnisse und Erfolge bei der Bekimpfung der
Sauglingssterblichkeit im Jahre 1911.%)

Von Prof. Dr. v. Drigalski.
PO

Die Sorge um unseren Nachwuchs beschiftigt Aerzte und Hygieniker
nicht erst seit kurzem. Daher kénnen jetzt, da man auch an den amt-
lichen Steilen dem Bevélkerungsproblem nachgeht, firr weitere érztliche
Kreise Tatsachen und ziffernmiBige Nachweise von Interesse sein, welche
eine der wichtigsten Arbeiten auf jenem Gebiet betreffen.

Als die Stadt Halle 1907 mich zur Leitung .der stidtischen
Gesundheitspflege berief, war auler bestimmten anderen Wahrneh-
mungen inshesondere die starke Sterblichkeit der jiingsten Kinder
eine Erscheinung, die mich lebhaft beunruhigte, wie sie auch die
Aufmerksamkeit des Vertreters der Hygiene an der Universitiit, Herrn
Geh.-Rat Franken, auf sich gezogen hatte. Wer, wie ich fiir mich
zugeben muf, auf diesem Gebiete sich nicht als Fachmann fiihlte,
fand auch die Berufenen so wenig einig itber das, was wirksam zu
geschehen habe, daBl geradezu vor weiteren MaBnahmen gewarnt
wurde, bevor sich die seitherigen Versuche nicht besser bewiihrt hétten.
Man erinnert sich, dafl damals die Milchkiichen ihre Bliitezeit hatten,
aber auch, daBl bereits auBlerordentlich grofie Summen in ihnen angelegt
waren und selbst verloren gingen, ohne daB es, wie Finkelstein bemerkte,
gelungen wiire festzustellen, ob durch sie eine giinstige Beeinflussung
der S#uglingssterblichkeit stattfinde. Auch Meinerts Auffassung
von der Bedeutung der Hitzegefahr schien mit den Ergebnissen anderer

1) Nach einem in der Gesellschaft fiir Séuglingsschutz in Halle a. S.
am 2. Juli 1912 gehaltenen Vortrage.
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Untersucher nicht zu stimmen, manche vermuteten in Infektionen
(Kontakt) die Hauptursache des Sommersterbens, und zweifellos war
eigentlich nur die Sicherung des jungen Lebens durch die natiirliche
Erndahrung. Nach kurzem Ueberlegen kam ich mit Gleichgesinnten
zu dem EntschluBl, jedenfalls keine halbe Arbeit zu machen, sondern in
moglichst grolem Umfange anzustreben, daf in erster Linie Stillpropa-
ganda getrieben und gleichzeitig die ganze Pflege des Kindes gebessert
wiirde; denn das lag zu Tage, daB die starken Bewegungen, die sich zur
Losung der Frauenfrage, der ethisch-sexuellen Jugenderziehung (,,Auf-
klirgng®) etc. geltend machten, auch nicht das Geringste gegen den Mif-
stand taten, dafl die grofie Masse der Mitter mit keiner oder sogar ver-
derblicher Vorbereitung in ihren eigentlichen Beruf als Frau hineingingen.
In dritter Linie schlieBlich sollte jede nicht stillende Mutter eine Jezugs-
quelle fiir einwandfreie und fiir sie erschwingliche Kindermilch — in
Form einer Milchkiiche — erhalten. In Halle bestand eine Siuglings-
firsorgestelle, deren Griindung auf die Bemithungen von Herrn Professor
Stoltzner zuriickzufithren ist; aber sie wurde nicht besucht. Die
Frauen hatten auch Gelegenheit, von den Milchwagen der Molkereien
unter stiddtischer Beihilfe keimfreic gute Milch billig zu erstehen, aber
sie wurde nicht richtig genutzt.

Nach bestimmten Erfahrungen bei epidemiologischen Arbeiten
(in der Typhusbekémpfung) hiel es fiir mich, nicht auf die bequemere
Weise mit Merkblittern zu arbeiten, sondern iiberall personlich, durch
Personlichkeiten anfassen zu lassen. Wir brauchten Geldbeihilfen fiir
notleidende stillwillige Miitter, stindige Beraterinnen fiir sie im Hause —
denn auch dieser Berg kam nicht zu Mohammed —, Helferinnen, die
notigenfalls auch den #rztlichen Rat herbeifithrten; billige Gelegenheit,
im Bedarfsfall zu eben erschwinglichem Preise eine nicht leicht verderb-
liche, passende Séuglingsmilch zu erhalten.

Das, Neue und vielleicht Entscheidende war nur, daB wir nicht
warten wollten, bis jemand unseren Rat verlangte, sondern dafl
wir aus eigenem Antriebe, ungerufen und ungebeten, zu jeder
Mutter ins Haus gingen, die uns aus irgendeinem Grunde fiirsorge-
bediirftig erschien.

Personliche und finanzielle Widerstiinde fehlten nicht, aber trotzdem
gelang es — dem so oft gegebenen Beispiel eines Robert Koch auch
hierin folgend — sogleich auf der ganzen Linie vorzugehen, und 1908
hatten wir eine sehr einfach eingerichtete, aber gut iiberwachte Milch-
kiiche, einen Kreis freiwilliger Fiirsorgerinnen mit einer gleichfalls ehren-
amtlichen Leiterin, einen Fonds fiir Stillbeihilfen in Geld. Die Presse
forderte die neue Griindung rege, und 1909 hielt es bereits der Herr Ober-
prasident der Provinz Sachsen fiir angebracht, das Prisidium der Gesell-
schaft zu iitbernehmen.

Nun, nach vier Jahren, insbesondere nach einer so beweisenden
Priiffung, wie sie das heile Jahr 1911 mit sich brachte, ist es an der Zeit
zu erweisen, ob wir recht hatten, die wir als ,,Vereinigung zur Bekiamp-
fung der Siuglingssterblichkeit™ (Gesellschaft fiir Sauglingsschutz) nicht
ohne einen gewissen Fanatismus unserem Ziel zustrebten, das mancher
,»Besonnene* als leichtsinnig weit gesteckt bezeichnete. So fand man
es kaum verantwortlich, dafl ich schutzlose Midchen und Frauen ohne

PR L T L X g BT o S R At

o

oy



tionen
S wal
irliche
innten
lern in
ropa-
hessert
ch zur
(s, Auf-
n Mif3-
\T ver-
ingen.
ezugs
in
slings-
fessor
Die
ereien
, aber

beiten
emere
durch
n fiir
1se -
n, die
nheit,
rderb-

nicht
n dafl
jeder

sorge-

tzdem

auch

1908
Milch-
shren-
Presse
Ober-
resell-

enden
r Zeit
camp-
nicht
ncher
| man
ohne

weiteres in die Hauser teilweise nicht ganz unbedenklicher Bevolkerungs-
kreise und Stadtviertel schicken wollte; es fehlte nicht an solchen, die
uns ein baldiges Ende weissagten. Heute diirfen wir nun sagen, dieses Ende
kam nicht, wir haben vielmehr das Leben fiir uns, in jeder Bedeutung
des Worts, vor allem das Leben derer, denen wir es rechnerisch nach-
weisbar erhalten haben.

Tch bin mir wohl bewuBt, daB mein Anteil an Erfolgen, die
auch der Boswilligste nicht fortrechnen konnte, bescheiden ist.  Mit
einem kleinen, aber sehr tiichtigen Kreis von Frauen voll stiller Tat-
kraft, mit einem Kreise von Ménnern und Freunden, haben wir vereint die
Arbeit getan, und wie wir glauben, mit dem Erfolge, die geleistete Bundes-
genossenschaft rechtfertigen zu kionnen. Hierzu sind sichere Zahlen
und Tatsachen zu erbringen.

Ueber die organisatorische Arbeit der Gesellschaft ist folgendes
zu berichten: Die von der Stadtischen Behérde mit 5000 M jéhrlich
unterstiitzte und von ihr kontrollierte Vereinigung unterhalt im Stadt-
hause eine Vermittlungsstelle fiir Sduglingsschutz. Die Fiir-
sorgerin sieht tiglich die ihr sofort zugehenden standesamtlichen
Geburtsmeldungen durch. Lassen die Angaben (— Stand, Wohnungslage
—) Fiirsorge als moglicherweise ratsam erscheinen, so erfolgt die Aus-
schreibung an die Bezirkshelferin, und diese macht ihren ersten Besuch.
Es werden also alle Geburten revidiert. Je nach dem Austall ihrer ersten
Ermittlungen wird die Ueberwachung fortgesetzt oder als unnotig be-
zeichnet ; die Zuginglichkeit der betreffenden Eltern spielt hierbei iibrigens
nicht, wie man denken sollte, eine Hauptrolle, im Gegenteil werden an-
finglich unzugingliche als besonders beratungsbediirftig angesehen
und konsequent aufgesucht. Die Vermittlungsstelle erledigt auch die
notige Schreibarbeit, Listenfithrung und die Auszahlung der Stillbei-
hilfen. Sie steht in engster Verbindung mit der Séuglingsfiirsorge-
stelle und der Poliklinik bzw. den Aerzten insofern, als sie alle
drztlichen Rates Bediirfenden diesen zuweist, sie spielt den Aerzten
gegeniiber also die Rolle eines Zubringers. So wird die titberwiegende
Mehrzahl der o. b. Kinder der Fiwsorgestelle erst durch die Vermittlungs-
stelle zugewiesen. Infolge dieser auflerordentlichen Bereicherung erteilte
die stadtische Firsorgestelle im Berichtsjahr (vom 1. April 1911 bis
31, Mirz 1912) 6442 Ratschlige und hielt iiber 800 Kinder kiirzere oder
lingere Zeit in drztlicher Ueberwachung. Ihre Klientel hat sich infolge
der durch die Gesellschaft bewirkten Zuweisungen etwa verzehnfacht!

Der Umfang der von der e. e. Vermittlungsstelle bewil-
tigten Arbeit geht aus folgenden Zahlen hervor: Es wurden ausgeschrie-
hen 2126 Pflegen, iibernommen 1344 ; im Vorjahr (1910/1911) erfolgten
1060 Ausschreibungen, und 700 Kinder wurden in Ueberwachung ge-
nommen. Diese wichtige Arbeit erfuhr also 1911 eine Vermehrung auf
das Doppelte. Die Helferinnen machten bis zu 25 Besuchen in der heiflen
Zeit taglich! Sie jagten buchstiiblich hinter dem Tode her. — In Not-
fillen ziehen sie andere Vereine zur Hilfeleistung heran, mit den son-
stigen Fiirsorgevereinen stehen sie in enger Verbindung. U. a. wurden
65 auf Lungentuberkulose Verdichtige dersbetr. Fiirsorgestelle von ihnen
gemeldet. - Die so oft als unvermeidlich bezeichneten Kollisionen mit
anderen Firsorgeorganen kamen nie vor.
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Tatig waren eine fest angestellte, eine ,,halb besoldete* i ursorge-
schwester, sowie kiirzere oder lan"cl e Zeit elf ehrenamtlich titige \Iadcht 30|
und Frauen, die in der l\.lm:(hcn Zeit naturgemil zum UIOBtl‘Il Teil aus-
fielen. Wir kénnen nunmehr sagen, dall drei in ein festeres Verhiltnis
(durch Honorierung) zu dem Verein gebrachte Damen in einer Stadt
von 186 000 Einwohnern, unterstiitzt von einigen ehrenamtlichen, etwa
2000 Sduglinge in Obhut nehmen konnen — wir werden gleich
sehen, mit welchem Erfolge.

Die Milchkiiche

erfordert im Berichtsjahr einen ZuschuB von etwa 2000 M, wiihrend
ihr Etat in fritheren Jahren mit Einnahmen und Ausgaben annihernd
balanzierte. Allerdings waren aus duBeren Griinden die Betriebshedin-
gungen im letzten Jahr besonders ungiinstig. Die Anstalt gab an Siug-
lingsmilch, in trinkfertigen hlllZClpOlLlOllOll keimarm gemacht, ins-
gesamt 285 688 Fld\chchcn im Jahre ab. Aus techmschcn Griinden
und zum Beweise, wie kontinuierlich gegen mein Erwarten sich stets
der Betrieb iiber das ganze Jahr erstreckt, kann folgende \"ach\\r'l\unn
der abgegebenen Mengen und der Preissiitze interessieren.

1911.

Preis | April Mai Juni Juli Aug. Sept. [ Okt. iNov,‘ Dez.

unentgeltlich 723 663 | 285 268 | 114 557 520 532 296
ermifigt 20872 | 20769 | 20331 | 23771 | 20764 | 16305 | 16279 |16460 16152
regelrecht 2255 2301 | 3148 2071 | 919 5838 6888 | 6394 6443
I2-3850 23733 | 23764 | 26110 | 21797 23700 | 23687 23586 22891
1912,
Preis l Jan. Febr. | Mirz
unentgeltlich 172 | 188 151 4469 gegen 10024 im Vorjahre
ermiiBigt 21470 | 21398 | 23783 238354, 203772 , »
regelrecht 1650 | 2185 2573 42865 32364
l 23292 | 23771 | 26507 | 285688 gegen 246160 im Vorjahre.

Die durchschnittliche Zahl der tiglichen Kunden betrug 164,5 gegen
145,6 im Vorjahr, hat jetzt (Juli 1912) etwa 250 erreicht und steigt
dauernd, nachdem die Schwester eines Kollegen die Lmtunnr der Milch-
kiiche ibernommen hat. Die Preise fiir die als ,,Drittel-*, .,Halbmll( hi&

»Zweidrittel-* und Vollmilch mit (ntspxoch(ndvm Zuckerzusatz
h( ferte Milch betragen je nach der Sorte (Stirke) fiir die Flasche:
fiar chlttcltc 7—10 Pf. (Normalpreis)
Minderbemittelte 4—7 Pf. (kinderreiche Beamte etec. )
Unbemittelte 2—5 Pf. ‘
Weitere ErmiBigungen weisen' auf Grund personlicher Ermittlung die
Fiirsorgeschwestern (Helferinnen) an.

Mehr als der geschiiftliche wird der hygienische Wert des Insti-
tutes interessieren. Ueber diesen auch nur einigermafen klar zu werden,
ist ja besonders schwer,- da man andere, das Gedeihen begiinstigende
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Momente ausschalten mufl. Immerhin gelang es, das Schicksal von 95
geeigneten, lingere Zeit hindurch groftenteils nur mit dieser Milch er-
nihrten Kindern zu verfolgen; sie kamen gesund durch den Sommer.
Weiterhin ermittelten wir das Ergebnis bei 165 einfachen, d. h. nicht
besonders iiberwachten Kundenkindern, meist unbemittelten Sténden
angehorend, die kiirzere oder lingere Zeit mit dieser Milch ernihrt wurden;
von ihnen starben im Sommer 14, bei durchschnittlich dreimonatiger
Beobachtung. Sie verhielten sich also wenigstens noch einmal so gut
beziiglich ihrer Lebenschancen wie die mit gewohnlicher (,,Wagenmilch®)
genithrten, die sonst ganz #hnliche Daseinsbedingungen hatten.
Kiirzere Beobachtungsreihen lassen die Milchkiichenmilch der gewohn-
lichen .frischen Milch® noch stérker iiberlegen erscheinen. Jedenfalls
halte ich danach die von den Fiirsorgerinnen immer wieder erhobene
Behauptung fir hinreichend gerechtfertigt, dafl némlich bei einwand-
freier Milch (aus der Anstalt) die Kinder in viel geringerem Umfange
erkranken, als wenn sie weniger sorgfiltig herangebrachte erhalten; d. h.
sie konnen infolge nicht frischer Milch krank werden. Auch das wird
bekanntlich in neuerer Zeit bestritten oder wenigstens als ganz unbe-
wiesen hingestellt. Mit jener Feststellung wird natiirlich noch nichts
dariiber gesagt, was das schidliche Agens in einer mehr-minder ,,verdor-
benen‘* Milch ist.

LBt sich das, was wir von Resultaten berichten diirfen, auch horen,
50 bleibt immer noch die Gefahr bestehen, daB3 ein solches Institut, be-
sonders wenn es mit grofler ,Liberalitiit® betrieben wird, schiadlich wirkt
durch Begiinstigung der widernatiirlichen Ernidhrung. Fiir den Betrieb
einer jedem zuginglichen Milchkiiche miissen also Grundsitze gelten,
die es verhindern, dafl die Anstalt irgendwie der Stillpropaganda ent-
gegenarbeitet.

Diesem Zwecke kann in erster Linie die Preisfestsetzung dienstbar
gemacht werden. Zu ermifligten oder geringen Sitzen (s. 0.) wird zwar
von der Leiterin fiir den ersten Tag Milch gewithrt, die Bezieher werden
aber sogleich den Fiirsorgerinnen (Vermittlungsstelle) namhaft gemacht,
und diese priifen nun, ob nicht — ev. unter Zubilligung einer Stillbeihilfe
— natiirliche oder wenigstens gemischte Ernéhrung (allaitement mixte)
durchgefithrt werden kann. Die Miitter erhalten jedenfalls die Milch
zu eben noch erschwingbarem, aber schon fithlbarem Preise, sie sind dahe
bestrebi, den Mindestbedarf an kiinstlicher Nahrung zu reichen, und das
Kind wird so tatsichlich viel hiufiger und linger der Muttermilch wenig-
stens in Form der gemischten Erniihrung teilhaftig, als es ohne die be-
quemen Einzelportionen der Milchkiiche moglich wire.

Mit dem Bau einer fiir die geschlossene Siuglingspflege lingst
notwendigen Siuglinsklinik erhilt in deren Sockelgeschof8 im Herbst
1912 auch die immer mehr sich vergréfiernde Anstalt ausreichende
Riume. Die Errichtung der Klinik hat die Gesellschaft fiir Sauglings-
schutz auch ihrerseits durch Eingehung eines fiir den Fiskus glinstigen
Mietsvertrages begiinstigh und erleichtert.

Stillbeihilfen
wurden im Betrage von 3600 M im Jahre gezahlt. Schematische Vor-
schriften fiir die Gewithrung halte ich fiir bedenklich. Sie werden daher
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nach dem Ermessen der Firsorgerinnen und unter Nachpriifung durch
den Stadtarzt gewiithrt; es gilt nur die Generalregel, ..mit einem Minimum
an Aufwand ein Maximum von Erfolg zu erzielen. Dieses wenig bureau-
kratische, aber gewissenhaft gehandhabte Verfahren diirfte sich — mit
einem Verbrauch von 4000 M auf 200 000 Einwohner recht leidlich
bewihrt haben. Zu betonen ist, daB die Unterstiitzungen (1
Woche 4-—16 Wochen lang) sofort, nicht als ,,Primien** nachtriglich,
sondern als wirkliche ,,Beihilfen** zum Stillgeschiift gegeben werden.

Die allgemeine Aufklirung der Bevolkerung iber die Hitze-
gefahr, Wichtigkeit der Kindespflege (leichte Kleidung, Liftung der
Wohnung, héufige kithle Waschungen oder Bider ete.) férderte auf meinen
Antrag die Stadtverwaltung durch periodisch wiederkehrende Anschlige
an den LitfaBsiulen, Annoncen und belehrende kurze Aufsitze im lokalen
Teil aller Zeitungen. Wie wenig aber diese schriftlichen, durch Merk-
blatter immer wieder unterstiitzten Belehrungen der personlichen Ein-
wirkung gegeniiber vermochten, wird aus eindeutigen Ziffern gleich. zu
ersehen sein. — Dal jetzt jede Volksschiilerin der ersten Klasse im letzten
Vierteljahr eine kurze Anweisung iiber Kindespflege und -Ernidhrung
mit Uebungen am Phantom (groBen Wickelpuppen) erhilt, sei hier kurz
erwahnt.

Ergebnisse: Die allgemeine Siuglingssterblichkeit war der lang
andauernden Sommerwéirme entsprechend ungemein gesteigert. 1911
war ein Jahr, das auf das deutlichste zeigte, wie sich einzelne Gegenden
und insbesondere GroBstidte beziiglich der Sauglingssterblichkeit
zu stellen vermogen. Die Mortalitiitsziffern und das Verhalten verschie-
dener von 48 deutschen Stidten mit iber 100 000 Einwohnern ersieht
man aus folgender gekiirzt wiedergegebenen Tabelle, in der No. 1 die
Stadt mit gréBter, 48 die mit geringster relativer Siuglingssterblichkeit
bedeutet:

1909 1910 1911

Lo Augsburg .. . 214 | 1, Stettin, . 5. 0% 1220 961 10.Cheminitz, iyt T 28:09
11. Leipzig . . . . 187 ,| 4. Magdeburg . . 190 , . Leipzi e 242
12. Magdeburg. . . 180 ,|11. Mannheim . . . 16,7 , y Rt R r 23 08
15. Strafburg . . . 17,7 ,|12. Miinchen . . . 16,7, 9. Koln . . b s t K o
16, ‘Halle a,"8). %8076 < | 13- Halle'a. S, | iy 16,60 wa}e10, \\dth'hlll;., i AR
170N 0 o Lk, B 1750 S 5K ar st B = iigs 16,2 , | 11. Halle a. S. 52 A D3 24
31, Dresden . . . . 139 ,125. Leipzig . . . . 150w |13. Breslau . ., . . .207 ,
7o Briurty; o0 L I3 OT R B et R 143 ', | 32.: Dresden. ... . 166 ,
46. Elberfeld . . . 10,5, |46. Barmen,Elberfeld je 9.1 » |40, Elberfeld . . . 139 .
48. Barmen . . . . .94, |48. Wilmersdorf o2 90" 147, Barmeril 0 0 N1 24

Stadte wie Leipzig, das reiche Koln, die Gartenstadt Krfurt
stehen stindig ungiinstiger da als Halle, aber ganz auaffallend giinstige
Zitfern findet man fiirIndustriestidte wie Elber feld, Krefeld, Bouhllm
Also auch Fabrikstidte mit enger Bebauung kénnen sehr gute Resultate
bei der Aufzucht der Jiingsten erreichen.?)

In Halle wurden 1911/1912 lebend geboren: 4656, davon 920 un-
eheliche; es starben: 1112, (Ll\'()]l 308 uneheliche. Setzt man die Zahl
der in den Sommermonaten Juni —September 1911 Geborenen zu der der
Verstorbenen ins Verhiltnis, so ergibt sich eine Sommermortalitit der
Bhelichen von 40 9%, der Unehelichen von 579 ! In dem warmen Jahres-

') Fir Bayern vgl..hier No. 29, S. 1382.
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drittel starben 61 9, aller in ganzem Jahre zugrunde gegangenen Kinder,
58,19 der uberhaupt verstorbenen unehelichen, 62,19, der ehelichen.
Die allgemeine Sauglingssterblichkeit stellte sich fiir die Zeit vom 1. April
1911—31. Mirz 1912 auf 23,99, diejenige der Ehelichen auf 21,59,
die der Unchelichen auf 33,59% ! Das Gesamtergebnis wird also in er-
heblichem MaBe durch das Absterben der Unehelichen verschlechtert.
Ganz gewaltig kommt aber die gesamte Sduglingssterblichkeit in
der Erhohung der allgemeinen Mortalitdtsziffer zum Aus-
druck; sie ist es ndmlich ganz allein, die fir Halle im letzten Jahre die
Mortalititsziffer von 14,8 9, auf 16,59, erhoht hat. Ohne diese durch
dasSchicksal eines einzigen Jahrganges bedingte Beeinflussung wiirde die
Stadt wie 1910 auch 1911 unter 48 deutschen GroBstidten an 27. Stelle
beziiglich des allgemeinen Gesundheitszustandes (wenn die erste die un-
giinstigste bezeichnet) stehen statt an 21. Auch wer sich noch immer
keine Sorgen iiber den relativen Riickgang unserer Bevolkerungsziffer
machen will, miifite schon im Interesse des gesundheitlichen Rufes seincr
Heimatsstadt fiir energische Bekdmpfung der Sduglingssterblichkeit
in erster Linie eintreten.

Die Ergebnisse der BekdmpfungsmafBnahmen
erweisen an einem hinlénglich groflen, zu weiterenSchliissen berechtigenden
Zahlenmaterial, daB es nichts gibt, das auch bei den ungiinstigsten Woh-
nungsverhiltnissen mit geringeren Kosten erfolgreich durchgefiihrt
werden kann, als die aktiv durch Helferinnen betriebene Fiirsorge, denen
zur Besserung der Lage des Kindes die allernotwendigsten Mittel zur
Verfiigung stehen. Diese Fiirsorgerinnen bemithen sich durch uner-
miidliches Zureden, Zugreifen und etwaige Geldbeihilfen, die Miitter zum
Stillen zu bringen. Es hat sich die von den Padiatern und Gynikologen
immer wieder betonte Tatsache sehr oft feststellen lassen, daB auch nach
einer lingeren Reihe von Tagen die Brusterndhrung in Gang zu bringen
1-5‘.t‘. Geradezu erstaunlich ist es, mit wie verhialtnismiBig geringen Mitteln
eme in bedriangten Verhéltnissen lebende Mutter meist bewogen werden
konnte, zu Gunsten des Kindes dem Nebenverdienst zu entsagen und
das Stillgeschift durchzufiihren. Eine mir seit Jahren dabei aufstoBende
quobemhtuug sei hier kurz erwihnt. s liBt sich nicht leugnen, daf die
verhéngnisvolle Mastitis bei Frauen wohlhabender und iiberhaupt solcher
Kreise, die sorgfaltige Brustpflege treiben, garnicht selten ist, immer
wieder sieht man ,,trotz** (nach meiner Ansicht ,,infolge®) peinlicher
Behandlung der Mammae Brustdriisenentziindung auftreten.  Bei
unseren Arbeiterfrauen, bei denen von Asepsis keine, von groferer Rein-
lichkeit, oft wenig die Rede sein kann, stellt sie sich nur ganz ausnahms-
weise ein. Das liegt nicht so sehr meines Erachtens an der Beschaffen-
heit der Warzen und der Haut als daran, daB die heute gelehrte
Brustpflege mit ihren Umschligen, Prozeduren, bei denen die Warze
Immer gereizt, befeuchtet und erweicht wird, dem Aufkommen des
Entziindungsprozesses im Sinne einer Reizvermehrung Vorschub leistet.
Die Tierdrzte kennen die schlechten Folgen hitufigerer Euterwaschungen,
wie sie fiir Kindermilchkithe 6fters verlangt werden, ganz gut. Demnach
!)&Ll)(s ich seit 1908 nie hiufigere Abwaschungen, sondern nur einfache
Reinhaltung und sauberes Einfetten der Brust empfohlen (z. B. mit




Oel). Tatsache ist, dal wir dabei nur ganz selten unerwiinschte Zufalle
haben.

Kann die natirliche Ernihrung nicht wenigstens teilweise durch-
gesetzt werden, was nur ausnahmsweise der Fall ist, so sorgt die Helferin
fiir gute Milch (aus der Milchkiiche), Meidung friihzeitiger Beinahrung
(Mehlnihrschiiden !); auBerdem lehrt sie die Kindespflege (Liiften der
Wohnung, leichte Kleidung, Béder, Trockenhaltung des Kindes, Verhiitung
der Ueberfiitterung). Aber nichts konnte sie jemals an den oft sehr wenig
erfreulichen Wohnungsverhaltnissen, nichts an dem sozialen Fak -
tor &ndern. HEs wird sich also fragen, inwieweit diese ein Moment von
entscheidendem Einflufl darstellen, oder aber wie weit ihre von Finkel-
stein, Rietschel, Kathe u. a. dargetane Wirksamkeit umgangen und
aufgehoben werden kann. Sind Infektionen (Kontakt) bei der Ent-
stehung der Sommerkatarrhe in der breiten Bevolkerung beteiligt, wo
die Dinge noch etwas anders als in Kinderspitilern liegen, so kénnen
unsere einfachen MaBinahmen nicht von allzuweitgehender Wirkung sein,
da sie sich nicht gegen solche richten. Ist aber die falsche Ernihrung
und Haltung des Kindes und die damit begiinstigte Warme-
stauung die Hauptsache, so miissen wir von einem Vorgehen, das nur
gegen diese Einwirkungen gerichtet ist, Erfolge, deutliche Verminderung
der Sommertodesfille sehen. Dies ist tatsdchlich der Fall

Im Jahre 1911/1912 wurde die Pflegefiirsorge bei 1314 von 1344
besuchten, lebend angetroffenen chelichen Kindern iibernommen. TIhr
Schicksal wurde-auf doppelte Weise verfolgt: einmal wurden die Listen
der Ueberwachungskinder mit allen Sterbezetteln des Jahres verglichen;
da das Ergebnis uns miftrauisch machte, wurde nochmals auf dem Ein-
wohnermeldeamt genau gepriift, was aus jedem einzelnen Kinde bis zum
L. April 1912 geworden war; diese unter Mithilfe der betr. Beamten auf-
genommene Feststellung konnte liickenlos durchgefithrt werden und
ergab folgende einwandfreie Zahlen: Vom 1. April bis 30. September
wurden 674 Kinder in Ueberwachung genommen; von ihnen starben
withrend dieser Zeit 80, im Winter noch weitere 21, im ganzen also 101
Kinder. — Vom 1. Oktober bis 31. Mirz 1912 kamen noch 640 hinzu,
von denen bis Ende Mirz 1912 weitere 15 verstarben. Bei diesen wegen
besonders ungiinstiger wirtschaftlicher Verhiltnisse in Fiirsorge genom-
men, zundchst lebensfiihigen Siuglingen haben wir also eine. Jahr
sterblichkeit von 8,89, ecine Sommermortalitit von 11,99,. Diese
Zahlen sind mit den fiir die tibrigen gefundenen aber nicht ohne weiteres
vergleichbar; wir miissen die Ziffer der vor oder gleich nach dem Ein-
treffen der Helferin Verstorbenen, d. h. der Lebensschwachen hinzurech-
nen, da ja auch die Mortalitiit der anderen durch diese kaum vermeid-
lichen Todesfille belastet wird, die in beiden Tillen der Pflege nicht zur
Last fallen. Diese — 30 an der Zahl — sind den 1314 also zuzuziihlen.
Dann aber sind die bei den Fiirsorgekindern, bei den nicht iiberwachten
Ehelichen und bei den Unehelichen gefundenen Ueberlebensziffern
miteinander vergleichbar, da unsere Pfleglinge keine ilteren Kinder
sind, sondern méglichst bald nach der Geburt aufgesucht werden. Wiire
das nicht der Fall, wie es bei Kindern, die freiwillig gebracht werden,
wenn sie schon mehrere Monate alt sind, sein kann, so diirften jene
Sterbeziffern auch nicht ohne weiteres verglichen werden. — In unserem
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Falle liegen aber vollig vergleichbare Werte vor. Darnach betriigt die
Gesamtmortalitidt fir das Jahr 1911/1912
bei 1344 von der Gesellschatt fir Siauglingsschutz iiber-

Wwachten@ihelio hen St wsI v L e s 10,99,
bei nicht iiberwachten Ehelichen .................... 27,5%
bei den Unehelichen (von Stadtischen Waisenptlegerinnen

Hberwacht)iis e e i e e Ik RN O

Es ist also nur den Bemiithungen der o. e. Gesellschaft zuzuschreiben,
wenn die Gesamtsterblichkeit statt 29,99, (was sich aus den beiden
letztgenannten Zahlen ergibe) ,nur” 23,99, und die aller ehelichen
Siuglinge statt mindestens 27,5 %, ,nur® 21,6 %, betrigt. In absoluten
Zahlen bedeutet das nicht mehr und nicht weniger, als daf die Organe
des Vereins mindestens 224 (genau 223,6) Kindesleben gerettet, iiber das
gefihrliche erste Lebensjahr hinweggebracht haben. Hitten sich namlich
unsere Pfleglinge auch nur wie alle iibrigen nicht iitherwachten 2392
ehelichen verhalten, so hétten sie 369,6 Tote gehabt; sie hatten aber ein-
schlieflich der Lebensschwachen nur 146, uns fallen also 224 als Gewinn
zu. Bedenkt man, dall das Schicksal der iibrigen ehelichen durch die
Lebenschancen aller der Kinder gebessert wird, denen intellektuelle und
wirtschaftliche Begiinstigungen, verstéindige Aufzucht und wirtschaftlich
gute Lage oder beides zugute kommen, so wird man zu dem Schluf} ge-
langen, daB es unseren den #rmsten und unwissendsten Kreisen ent-
stammenden Kindern vielleicht noch schlechter gegangen wiire. Die
Annahme erscheint demnach nicht iibertrieben, daf durch die MaBnah-
men der Gesellschaft fiir Sauglingsschutz etwa ein Vierteltausend junger
Menschen in einem Jahr, und zwar unter den denkbar schwierigsten Be-
dingungen am Leben erhalten wurden.

Zu diesen ungiinstigen Einfliissen gehort nicht nur die abnorm
hohe Sommerwirme, sondern auch ein ganz ungiinstiger Stand der
Wohnungsfrage. Der schon seit Jahren beklagte Wohnungsmangel
macht es notorisch zurzeit unmoglich, alle Kleinwohnungen zu schliefien,
die polizeilich als nicht mehr bewohnbar beeanstandet werden. Und
gerade in dem behandelten kritischen Jahre stieg die schlechte Lage auf
dem fiir die vorliegende Frage wichtigsten Teil des Wohnungsmarktes,
niamlich der Kleinwohnungen, derart, daBl am 1. Mai 1911 das Statistische
Amt nur 0,79, der Zweizimmerwohnungen und 1,09, der Dreizimmer-
wohnungen als leerstehend ermittelte. Demgegeniiber sei bemerkt, dal
man fiir stidtische Wohnungen im allgemeinen einen Prozensatz von
mindestens 2 bis zu 3 %, nach dem Statistischen Amt zu Dresden sogar
3%4—31 9, an Leerwohnungen fordert.

Daraus ergibt sich mit Sicherheit, dal es nicht Infektionen sind,
die unter den Siuglingen einer GroBstadt die Sommersterblichkeit er-
heblich bestimmen, denn um solche haben wir uns garnicht gekiimmert;
dafl aber auch die Wohnungsfrage nicht von so unentrinnbarem Einfluf3
ist, daB wir auf keine wesentliche Besserung der Lebensmoglichkeiten
hoffen diirfen, bevor wir diese schwierige Frage gelost haben. Es ergibt sich,
daB es nicht so sehr schwer und garnicht besonders kostspielig ist, sofort
gegen die Sduglingssterblichkeit mit dem Erfolge vorzu-
gehen, dafB die durch den Pauperismus Gefihrdeten dhnliche




Lebenschancen wie die wirtschaftlich giinstig Gestellten
erreichen.

Fir die Allgemeinheit bedeuten unsere doch immerhin nicht nur an
ein paar hundert, sondern an nicht viel weniger als 11, Tausend ange-
stellten Beobachtungen, daB schon heute auch unter ungiinstigen #uBeren
Verhéltnissen mehr als die Hilfte der jetzt vor Vollendung ihres ersten
Jahres ins Grab Sinkenden am Leben, und zwar als gesunde, kriftige kleine
Menschen, nicht etwa als kleine Schwichlinge, erhalten werden kénnten.
Rechnen wir aber nur die Hélfte als weiter iiberlebend und nehmen wir
1911 unter Zugrundelegung unserer Halleschen garnicht sehr hohen
Geburtsziffern fiir das deutsche Reich 1500 000 Lebendgeborene an,
so werden jahrlich aus Fahrlissigkeit und oft grenzenloser Unkenntnis
der gewdhnlichsten Dinge etwa 750 000 junger Menschenleben geopfert.

Gewil ist mehr als die bloBe Ausgestaltung des unmittelbaren Kamp-
fes gegen die Sauglingssterblichkeit anzustreben, vor allem aus den ver-
schiedensten “hygienischen, ethischen und selbst politischen Griinden,
die Besserung der Wohnungsverhéltnisse in Angriff zu nehmen,
die in den meisten groferen Stédten einer guten Aufzucht des Nach-
wuchses hinderlich und verderblich im Wege stehen. Nur — das méchte
ich mit aller Entschiedenheit betonen —— ist nunmehr bewiesen, daB
man in dieser Frage keinen entscheidenden Faktor erblicken und etwa
warten darf, bis jene erst einmal gelost ist. Zieht man diese Konse-
quenzen nicht, so 148t man — fast muB gesagt werden — fahrlissig ein
Massensterben zu, gegen das der betlehemitische Kindermord ein Geringes,
die erschiitterndsten Ungliicksfalle: unbedeutende Episoden sind. Man
beginnt endlich iiberall einzusehen, dafl wir lingst nicht mehr das Volk
besonders imposanter und beruhigender Fruchtbarkeit sind; um so
weniger haben wir Veranlassung, Jahr fir Jahr 3/ Millionen unserer
jingsten Mitbiirger ohne Not zu opfern. Die Moglichkeit!) aber, dagegen
auf erprobten Grundlagen vorzugehen, schlieBt bei dem heutigen Stand
der Dinge die Pflicht in sich, jene Menschenleben zu erhalten. An ihre
Erfilllung werden nunmehr kommunale und sonstige Korperschaften
wie jeder einzelne an seinem Teil entschlossener als bisher herangehen
miissen. Schlossmann hat ganz recht, wenn er solche Arbeit ein Werk
nationaler Verteidigung nennt. Denn unsere unter sehr verschiedenen
Verhéltnissen erbrachten Zahlen beweisen, daBl es durchaus méglich ist,
jahrlich einige Hunderttausend Waffenfihiger dem Vater-
lande zu erhalten, die heute nach den vergeblich gebrachten Opfern
ihrer Mitter noch nutzlos und unniitz ins Grab sinken.

') In lindlichen Gemeinden und in gréferem Umfange auch von
Dorfler in Weilenburg i. B. erwiesen.

Druck von G. Bernstein in Berlin.



ellten

nur an
| ange-
ulleren
ersten
> kleine
nnten.
en wir
hohen
ne an,
nntnis
opfert.
Kamp-
n ver-
inden,
hmen,
Nach-
16chte
, dal}
| etwa
{onse-
g ein
inges,
. Man
. Volk
im S0
nserer
gegen
Stand
n ihre
1aften
gehen
Werk
denen
h ist,
ater -
pfern

1 von







Medizinischer Verlag von Georg Thieme in Leipzig.

Die Originalarbeiten werden erginzt durch reichhaltige und zweck-
mifigst angeordnete Literaturausziige. Sofort nach Erscheinen werden

etwa 80 Zeitschriften, Archive etc. referiert:

Auflerdem wird durch Sammelreferate die Literatur iiber aktuelle
Themta, insbesondere aus dem Gebiete der Therapie, zusammengefafit und
so dem Leser ein vollstdndiges Bild von dem derzeitigen Stand der Forschung
dargeboten.

In den Vereinsberichten gelangen die offiziellen Berichte sowie Original-
berichte zahlreicher Vereine des In- und Auslandes zum Abdruck.

Von eigenen Berichterstattern werden die Verhandlungen der in- und aus-
lindischen Kongresse mit groBter Schnelligkeit und Vollstindigkeit versffentlicht.

Eine sorgfiltige Pflege wird den Standesangelegenheiten, der Hygiene,

den Tropenkrankheiten, dem Militdrsanitatswesen, den Fortschritten auf
dem Gebiete des deutschen Medizinalwesens, sowie der sozialen

Medizin zuteil. Wichtige Urteile aus dem Gebiete der #rztlichen Rechts-
praxis, die neuesten technischen Erfindungen, Neuerungen auf dem Ge-
biete der Krankenpflege, Priifungsresultate der neuesten Arzneimittel werden
von hervorragenden Fachmidnnern in zusammenfassenden Ubersichts-
artikeln berichtet.

Neue Gesetze, behordliche Erlasse, drztliche Personal-
notizen aus den deutschen Staaten werden nach amtlichen Mit-
teilungen veroffentlicht.

Die Kleinen Mitteilungen geben Kenntnis von den wichtigsten drzt-
lichen Tagesereignissen; sie enthalten ferner Notizen iiber Kongresse, Hoch-
schulnachrichten u. dergl. ;

Zur Unterhaltung des Lesers dienen die fast in jeder Nummer er-
scheinenden Feuilletonartikel sowie stindige auswirtige Korrespon-
denzen iiber .das internationale medizinische Leben sowie Aufsitze aus der
Geschichte der Medizin etc.

§F~ Eine reiche illustrative Ausschmiickung stellen — ab-
sesehen von den wissenschaftlichen Abbildungen — die im Text reproduzierten
ortrdts hervorragender Arzte der Neuzeit und namentlich die

wertvollen Bilder aus der Geschichte der Medizin

zum Teil farbig, in Form von Kunstbeilagen dar. Die Abonnenten gelangen

so allmdhlich in den Besitz einer Sammlung von medizinisch-historischen
Bildern. Bisher sind 76 Blitter erschienen, die neu hinzutretenden Abonnenten
auf Wunsch zu ermifigten Preisen nachgeliefert werden. Geschmackvolle
Sammelmappe fiir 100 Beilagen kostet M. 1.50.

Die Deutsche Medizinische Wochenschrift erscheint wéchentlich in
Nummern von 5—7 Bogen (40—56 Seiten Text)

Bestellungen nehmen alle Buchhandlungen, Postidmter,
sowie der Verlag entgegen.

Verlag: Leipzig, Rabensteinplatz 2. Redaktion: Berlin W.35, Karlsbad 5.

Probenummern stehen postfrei zur Verfiigung.




Medizinischer Verlag von Georg Thieme in Leipzig.

Deutsche
Medizinische ()ochenschritt.

Begriindet von Dr. Paul Borner.

Herausgeber:

Prof. Dr. Julius Schwalbe

Geh. San.-Rat in Berlin.

1912. (XXXVIll. Jahrgang).

Verkleinerte Kunstbeilage.

Vierteljahrlich 6 Mark.

Studenten - Abonnement

inkl. praktisches Jahr und erstes

Halbjahr nach der Approbation:

3 Mark.

Der Arzt als Goldmacher.

Die Deutsche Medizinische Wochenschrift hat sich wdahrend ihres
37 jahrigen Bestehens zu einem der angesehensten und ver-
breitetsten Fachblidtter des In- und Auslandes entwickelt. Ihren Ruf
verdankt sie in erster Linie ihren gediegenen Originalaufsdtzen. In be-
deutungsvollen Fragen hat sie durch ihre bahnbrechenden
Arbeiten die Fiithrung innegehabt. Zu ihren Mitarbeitern zdhlt die
Deutsche Medizinische Wochenschrift: die hervorragendsten Arzte des In- und
Auslandes.

Die Fortbildung des praktischen Arztes im Interesse seiner Berufs-
titigkeit zu fordern, betrachtet die Deutsche Medizinische Wochenschrift als eine
ihrer Hauptaufgaben; ihr dienen u. a. auch die von Autoritdten verfafiten

Uortrige iiher praktische Therdpie,

die in lehrbuchmiBiger Darstellung die verschiedensten Themata aus dem
Arbeitsgebiet des praktischen Arztes kurz und prizis abhandeln und sich des
grofiten Beifalls in den Kreisen der Arzte erfreuen. Die Deutsche
Medizinische Wochenschrift beschridnkt ihre Mitarbeiter nicht
auf die Kreise der Akademiker und Krankenhausleiter; sie offnet
auch den Mitteilungen der Praktiker aus der Praxis bereitwillig

ihre Spalten.

(Fortsetzung auf der vorhergehenden Seite,

Druck von G. Bernstein in Berlin,
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