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Cinleitung.

%@enng[ctd) Mandye, die nie Sahnfdhimeryen gehabt
baben, meinen, e8 ware nicht tev Mibhe wertDh, darliber eine
befonbere Schrift drucen ju laffens fo werben dody alle
Diejenigen, die oft ag und Nadhyt dabdurd) geplagt find,
e$ mir Dank wiffen, wenn fie ihre Schmersen hievdurd
augenbliclicy su fiillen oder dodh ihre Qual 3u vervingern
im Stanbde find,

Sn meiner Klinif famen bis jest taglidy im Durdy
{dhnitt 20 Sabhnfdhmerzfranfe vov, und unter 100 Fallen gab
e$ hochftens nuv einen, wo das erfte Mal viedhen nidyt
geholfen Hdtte, Allerdings gehort daju eine genaue Kennt:
nif der Aryneimittellehre, wie idy fie bei meiner 8 — 9jahr.
frequenten Praris, von dber BVorfehung mit einem glircklichen
Gedadytniffe ausgejtattet, miv anjueignen im Stande war,
Das genauefte Gramen fber fdheinbave Kleinigbeiten giebt
den Ausfdhlag und eigt bas vichtige SNittel an,

3, 8. frage idh: ,Wo ift dber Schmery und nad
weldher RNidhytung gebt ev Hin?’ heifit etwa die Antwort:
Hier in dem hobhlen Zahne fist evund fdhieft mit fivd)-
terlichem Meifien nach dem Auge zu’’ fo nehme idh) das
Klafdhchen Nv, 1, offne ¢8, halte ¢ unter dad Nafenlodh
nach der fhmeryhaften Seite ju, indem idh fage: ,riedyen




Sie ftart auf! €3 gefchieht, und auf die Frage: At
ber Sdymery fort?” erfchallt jedesmal ein freudiges ,Jal”
Diefer Crfolg bei vicdytiger Wahl des IMitteld bleibt nie
aus, und follte der Schmery fdhon fehr eingewuryelt fein
und docy wiederfehren, fo wicderholt man bei jeder MWies
berfehr dag Riechen, oder nimmt auch Abends ein Korn-
dhen ein, was bei jedem Mittel Gberlafjen bleibt, fo lange
der Sdhmery fich noch vegt,

Cin 2tes MWeifpiel. Frage: , Wo ift der
Sdymery? befdyreiben Sie ihn miv, Antwort: ,in
ber gangen linfen Seite, nady dem Dbre ju.” Frage:
Haben Sie im Jahn nidyt ein befonderes Ge-
fahle” Antw.: ,Ia, er fdheint 3u wadeln und es ift, als
ob er vorfianbe?”  Frage: Sie haben ihn gewif
burd) Juglnft befommen?’ Antw.: ;Das mag wohl
fein, — Aucy obhne den lesten Jufass, felbft ohne die jweite
Beftatigung ware in jedem Falle Nr, 3 angeseigt gewefen,
und das Riechen davan wirbe ben Schmery augenblictlich heilen,

3tes Weifpiel, Frage: ,Wie ift dev Schymerz?2”
Antwort: |, Id) fann gar nidht fagen, weldyer Sahn ei:
gentlich fchmerst, 8 ift, al8 ob ¢ in dev ganzen Reibe wdve
und bin und ber 30ge.” Fr.: ,Sind die 3dbhne dabei
fehr empfindlich.” Antw.: ,Ja, id) fann nidhts Hevs
anbringen, und idy fiofie oft an, weil fie hevoorguftehen fdyeiz
nen. — JIn diefem Falle wird der Schmery durch viedyen
an Nv, 2 augenblictlich verfchwinden, Kehrt ex wieder, fo
viedyt man nodh einmal oder nimmt 1 Kornchen ein, wic
oben fdyon gefagt iff,



Dag bleibt itberhaupt Norne:

Bei langer anbhaltenden eingewurvselten
Scdhymeryen nimmt man von dem entfprechenden
Mittel entweder jeden Abend (bei Befferung fel=
tener) 1 Kdvndyen, oder man [ofet 2 ober 3K0en:
then in einem Frvinfglafe mit Waffer auf, (etwa
L Quart) und nimmt Abends und Movgens daz
von 1 Sheeldffel voll,

Das Glas muf yugededt und an einen fih=
Ten und dunflen Ort geftellt, und der Theeldffel
jedbesmal abgetvodnet werben, Am beften ift 8,
wenn man einen Enddyernen, oder aud filbernen
Loffel bazu nimmt,

Sobald das Waffer anfangt tribe yu wers
Den, muf man e8 weggiefen und evneuern,

Ferner:
darf natiielich wabhrend foldher Kur nicht3 genoffen werden,
was die WirEfameEeit der Arsneien ftdvt ober hemmt, Man
foll durdhaus nicdht ctwa bhungern, man Fann vielmehr,
mit Audnahme von Scyweinefleifdy, alle Fleifdforten
gebocht und gebraten effen. Ale Gemiife, ald: Kavtofz
feln, Riben, Grbfen, Linfen, Bobnen 2¢.5 alle Mildyz,
Mehlz, Cievz und Obftfpeifen (b, b, von fifem Ob{t)
find exlaubt,
Werboten dagegen ift:

Kaffee, Thee, Bier, Wein, alle Sypirvituofa

und uberhaupt erhigenden Getvanfe, AMe Sdurven, alles




Sdarfe, alle Gewirrye und Supypenfrduter, und
Aled, was vom Sdhwein fommt, Endlid) alle ftarfen
Geriiche, namentlidh: Scdhwefel, Raucderwert, Riech:
waffer 2,

) habe e8 an miv felbft evfabren, daff einmal Dder
jchon geftilite Sahnfdhmery nach dem evffen Theeldffel Kaffee
auf’s bheftigfte wieberfehrte, ein andermal durd) das An=
ftecen cined 3undholy d)cné Deffen Gevudy ber Avynei ju-
wiber gewefen war,

Ier viel an abhn= und Kopfwel leidet, follte eigent:
lich nie Kaffee trinfen, da all’ diefe Leiben durdy ibhn er=
seugt werden, und man dod) viele Survogate hat, ald:
Katao, Gefundheitstaffee, Mildy, Mehlfuppe, Fleifchbrithe 2c,

Srofier Schaden gefdhicht den Zahnen dbuvdy dad Pusen
mit gepulverter Lindbenz ober Brodt=Kohle, oder gar mit
Sahntinftuven, bdie alle jebedmal fdhadlich find, weil fie
swar den Sdhmuf, aber mit ihm audy die Politur weg=
freffen und bie Jabhne langfam gevftoven,

Bur Neinigung der Jahne am dienlichften ift eine
nidht ju fdhavfe Birefte mit Waffer ober gepulvertem Mildy=
sucker, der in jeder Apothefe ju haben ift,

Nicdhts befreit Mund und 3ahne beffer von Schleim
und allen Unveinlichbeiten, al8 diefer, ohne bie 3ahne im
mindeften anjugreifen,

Sehr ju vathen ift, bafi man fidy nach jeder Mablzeit,
befonders aber Morgens und Abends, den Mund mit
frifchem Waffer mehrmald ausfpitle, Hievburdy {chon Fann
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man das Anfesen des Schleims und anbever Gegenftande
an bdie 3dahne verhinbern,

Bei Sahnfdymeryen ift befonderd vor Kreofof,
Opiumypillen und anbdeven beizenden Mitteln ju warnen
bie mitunter ywar den Schmery lindern, oft aucy nichts
jedenfalls aber die Jahne zerfreffen und serftoven,

Nichts ift thovichter, al§ einen Jahn, bev heftigen
Sdymerzen wegen, ober weil er anfingt hohl zu werdem,
audreifien ju laffen, Laft man den einen ausggichen, fo
Fommen ficher die Befdhwerden bald in den Nadhybarzah,
vodbhrend man durdy die vichtige homdopathijdye Arynei das
Uebel im Gntftehen nody heilen Eonnte, Eine Frau, die fich
alle 3dbne hatte auszichen laffen, befam nun fo flvchtev=
lidhe Schmerzen in den Kinnlaben, daf fie s nicht mehr
ausbalten Fonntes weil die Schmergen nidt dpuvc Aus:
siehen, fondern nur duvd Heilung weiden, d, hy nur
pann, wenn ber Kranfheitsftoff, der fie evzeugt, herausge:
bradyt ift.

Dayu find die nachfolgenden Bldtter beftimmt, und follte
¢8 nicht gelingen, fo darf fidy der Patient nur an midy wen=
pen, und idy dbarf hoffen, das Uebel nedy heilen u Eonnen,

Sn ben 12 Gldfern find diejenigen Potengen enthalten,
bie, wenn fie durdy Sufall Femand Alle sugleich aufafe,
nie fchaden Ednntens die abev dann durc) das blofie davan
viechen Deilen, wenn dad vichtige, b, h. den Anjeicdhen
entfprechende Mittel gewablt ift.

Gevade diefe Potenyen, die in der Regel obhne Cxft:




wivfung, 0. b, obhne Grft- BVerfhlimmerung, durcy das blofe
bavan rviechen (ohne daf fie felber einen wabhrnehmbaven
Gerud) haben) augenblicklich heilen — felbft die wirthend:
ften Sdymergen — ift meine Cntdefung, und nur mein
Jreund und College, dex Praftifer der veinen Homdopathie,
Glliger, ift davin eingeweiht und hat mit miv die Homdo=
pathie um mande Crfabrung beveichert, die wiv mit dex
Seit der Welt offen bavlegen werden,

Audh) Habnemann lief fchon bei Sahnfchymery vie:

dhen, dboch in der NRegel trat bei feinen Potenzen noch eine
Grftwirfung ein, wie aud der Crzahlung hervorgeht, die
iy am Sdhluffe diefer Schrift mittheilen werde,
o Wei einigen Mitteln habe iy nody Winke gegeben, wie
man audy anbeve widhtige Leiden mit diefen Potenzen fchnell
befeitigen fann, Wenn man ed verfudht, wird ber gute
GCrfolg nicht ausbleiben,

WBei dem gangen Verfahven muf man nidytd ju leidht
und oberflachlich nehmen, Nur das genauefte Vergleichen
aller Angeichen beim Schmerze mit der Befdhreibung fluhrt
sum fichern Refultate, '

Bu bemevken ift nodh, dbaf die Flafchchen jedesmal {chnel
wieder zugepfropft werben mufjen,

Die 3 evften Nummern fommen am haufig:
ften vov und find immer jundadft yu prifen,

Potsbam, im Juni 1845, AWrthur Lute.




An Ne. 1 Yaf einmal ftark viechen:

MWenn die wiithenditen Schmerzen von einem Hohlew Salne

audgehen, und bohrend, veifend ober juckend nach den Augen
oder Schlafen gu fchiefen.

a0

An Nr. 2 laf einmal ftark viechen:

. Wenn ver Schmerz in mehreven Jahuen einer Seite fich
5

Gefindet, fo daf man faum fagen fann, welcher eigentlic)
fchmerst; wenn der Schmery hin= wund Herzieht (auch rheu=
matifch gemannt) und die Sdifue zu Lang gu fein {dhei=
nen, D. 6. al8 of fie vorftdnden und man fich davan ftiefe.

. Wenn Gei falt und warm, oder bei Glofer Berlihrung dev

Sdymery fid) erhoht.

. Vet Blutandrang nacdy dem Kopfe.
d.

Dief Mittel paft auch, wenn rdthliche oder rofenavtige Ge-
fchwulft ver BVacde da ift, in welhem Falle man 2 ober 3
Koenchen in einem Glaje mit Waffer aufldfet und alle 2—3
Stunden 1 Iheeldfjel woll davon nimmt; bei junehmender
Befferung feltencr.  Died Verfafren fann auch bei a., b.
und C. angewendet twerben, wenn der jogenannte Rheumas
tigmug beveits etngewurzelt gewefen fein follte.

90enn einfeitiger Gefichtafchmery damit verbunbden ift.

" Quch Gei Driifenleiden; da die Dritfen felbjt bei fortges

fetem Gebrauch daduvey ver{chwinden.

. Veim Safhnen pev Kinder, wenn dad Jabhnfleijch bict

gefchollen und gevdthet ift, oder bie Kinbev anfangen 3u
phantajiven.




d.

fung 2c. entjtanden ift.

An N, 3 laf einmal ftark viechens

. Wenn der Schmery durch) Sugluft entjtanden ift und nad

bem Ofre zu {hieft; aud)y mit Ohrenzmwang.

. Wenn die Sabhne wie u Lang findund dabei ju wadeln

{cheinen.

Wenn Gefchwulft der Bacfe und 0e8 Sahnfleifhes da ift,
jevod) die Hautfarbe weniger gevdthet, fo et man 2 oder
3 Kornchen in cinem Glafe Wafjer auf und gieht davon
alle 3 bis 4 Stunden 1 Theeldffel voll.

Ghenfo Leim Safhnen der Kinder, wenn dimnfhifjiger,
grimlicher, wbelviechender Durchfall, ober Frampfhajte Cr=
fcheinungen eintreten.

An Ne. 4 laf einmal {tark viechens:

. Bei flopfendem Schmerz, wenn der Grund defjelben in all=

gemeiner Blutwallung und Unvube liegt; auch mit fie=
berhaftem Sujtande verbunben.

. Bet oft wicderfehrender Blutwallung uberhaupt, bet

Hite oder Fieber Ifet man 2 oder 3 Kornchen in Waf-
fer auf und nimmt alle Stunden einen Theeldffel woll, doch
bei gunehmender Vejferung feltener.

. Dajjelbe gilt beim Bahuen der Kinder, wenn bdabei

grofie Hise und Unrube eintritt,

An Nr. 5 lap cinmal {fark viedhen:

. Wet gichtifch rheumatifchem Sahnfchmers, der durch ploslich

unterbriicfte Ausdinftung, ald durdy Crfaltung, Durdmaf-
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b. Bei Sabhnjchmery durch Stoff ober Schlag.

Dies Mittel wird, nichit dem Riechen, namentlich in langivie:
vigen Fallen, am bejten wivfen, wemn man 2 ober 3 Kornchen in
cinem ®lafe Waffer aufitfet und Abends und Morgens 1
Kpeeldffel woll davon nimmi. Man muf ficy aber warm dabei
Yalten, tweil tie geringjte geftovte usdimftung die Heilung vers
hindert. Lebteves gilt aucy vonw Nv. 2 und Nv, 4,

c. Bei Schmergennadh) Dem Hevausdgiehen oder Abfeilen von
Sihnen. Befonders wohlthitig wirvt fogleid) darauf dagdAud=
fpiifen 2e8 Munded mit dev unter b. eviwdhnten Aufldfung.

An Nv. 6 laf einmal {tark riechens
a. Wenn ver Sabnjchmery Leine weiblichen Gejchlecht in Folge
unvegelmdfiger oder u fdhacher Regeln exjdyeint.
Dergleichen Stdrungen twerben wberhaupt ficher geheilt,
wenn man alle 3 Abende 1 Kornchen diefed Mittel§ nimmt.
b. Auf die gulest angegebene Weife wird audy jebe Sahunfiftel
mit volffommener Sicherheit gelyeilt; jedocy muf man ald Nach=
fur noch alle 7 Abend 1 Kdvnchen von Nv. 10 einnehmen.

An N, 7 Laf einmal {tarf riedhens
a. Wenn ver Sabhnfchmery vom Hdufigen Genuf von Kaffee
Wein ober geiftigen Getranfen Hevrithrt.
b. Wenndiellrfache ved Sahnjchmerzed harinddige Verftopfung ift.
An Ne, 8 laf einmal ftart viechen:
Menn der Jahnjchmery Folge grofer Sdwade ift
Gatweder nach Blutentgiehungen, oder beim weiblichen Gefchlecht
oft vor und nach oer Cntbindbung, ober beim Stillen.




Ueberhaupt thut died Mittel die Herrlichjten Dienfte jur
Starfung alfer Nerven, wenn fchwache Frauen in foldhen Um=
ftdnden einen Movgen wm den anbern 1 Kdrnchen einnehmen.

An Nr. 9 laf einmal {tarf rieden:
a. LWenn der Sahnjchmery vou einem im Anguge Legriffenen
Sabhngefdhotie Heveiihrt,
b. Safhngeidhwiive felbit werden gebeilt, wenn man von die-
fem Mittel 2 oder 3 Kdenchen in einem Glaje Waijjer aufldfet
und Abends und Morgens 1 Theeldifel voll Davon ninumt.

Ne. 10
(alle 7 YAbend 1 Kdenchen 3u nehmen.)
a. Wenn vag Sahnfleifd) fich von den dhnen ifet, diefe lofe
werdent und eine Avt Mundfdule entfteht.
b. Wenn vag Bahnfleifch Hiufig blutet.
c. Wenn viel Scharfeftoff, befonderd in Folge verfchmierter
oder guriicfgetricbener Haut=Aus{chlage im Kdvper ift.

An Ne, 11 laff einmal {fark vieden:

a. Vei Sahnjdhmery mit ftarfem Speichelfluf (der nidt
purdy Merfurial=Mittel entftanden ijt).

b. Bei withenden, {habenden Schmerzen in den Bacfenfno-
cher; oftmals al8 Weberbleibjel eined Krantheitsftofies, twel=
cher vou Aldopathen duvch Dievfurial-Mittel unterdrict
worden ift (Shyhilis).

c. Wenn Gejchiviive im Munde vorhanden find, namentlich
ubelviechende, fo nimmt man jeden Abend 1 Kown.
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An Nv. 12 laf cinmal ftart viechen:

Bei withenden gichtijchen Schmergen, die oft bie gange
Geite elnnebmen, Sdhne, Sabhnfleijch wund Knochen; aud) Lei
fechmerzhafter Locferheit dev Sahne.

GCine Grzablung von Hahueman.

Hahnemann fah eine fleine Gefelljchaft Det fich, uud Wwah=
vend Alles fich freute, faf ein junges Madchen, die Tochter ei=
ned Avztes, in einer Gcfe und fonnte ¢§ vor Jabhnidymerzen
faum ausbalten. Hahnemann fragte: Aber licbes Emmchen,
hat Dir denn Dein Vater nichts dagegen verfhricben? — Em=
ma: Sa wobl; aber e8 Hilft ja Alles nicht.  Geben Sie mir
poch etivad, — Hahnemann: Wenny mir dad Dein Vater nur
nicht wel nimmt. —  Gmma: Gr foll nichtd - davon evfahren;
wenn ¢8 nur hilft!

Hahnemann 3og ein Heined Flajchchen mit einigen weifen
Kornchen Herausd und lief die Leibende cinmal Davan vieden.
Augenblictlich vermehrten fich die Schmerzen fo, daf fie glaubte,
s Voden finfen u mijjen; eine Vievtelftunde nachher aber war
aller Schmery verfchivunden, und fie fberglhiclich. — Sie bat
Vater Habhnemann, ihr vad Flajhchen zu fchenfen, und er
that ¢8 mit folgender Weifung: ,Du mufit miv verjprechen, nicht
eher daran gu viehen, ald Bis du wicder Schmerzen befommit.
Riechit Du eber, o wird augenblictlich der Schmery wigder da fein,
ben died Mittel dann nicht mehr Geilt.”  Gmma verfyprach, Al=
le8 3u Halten, und ging mit dem Flafchchen vergnigt nac Haufe.
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G8 vergingen mehreve Monde villig fdhmerzlod. Cmma
war indefien verlobt, und alg eined Tages ifr Brautigam, ein
junger Avzt, Gei ihr war, fagte der Vater: ,Aber Emma, 1o
find denn Deine Sahufchmerzen geblicken?”’ — Gmma war iber
die Frage etivad DLefangen; man drang in fie, und fie erzdhlte dasd
Borgefallene. BVater und Vrautigam fingen an entfeslich zu lachen,
und Gmma mufite dad Flajhchen holen.  Beide vodyen {cherzend
bavan und verlangten, Cmma {ollte audy viechem.  Sie aber
weigerte fich ftandhaft und fagte, Sabhnemann hatte e§ ihr
verboten, weil fie fonft Schmerzen Lefommen wivde.  G& wurbe
noch) mebhr in fie gedbrungen, und ihr- betheuert, daf ed ihr nidht
tm Mindeften {chaden Eonnte, Hid fie endlich, den BVeftiwmungen
nachgebend, rody, aber auch in derfelben Minute von den fiv-
terlichften Sabnfchmergen tberfallen wurde, die fein Mittel {tillen
wollte. Vater und Brautigam waven eben {o erftaunt, als be=
tribt, und CGmma machte fidy {chnell auf und ging gu Hahue-
mann, une ibhm Aled zu Deichten. So wie er fie aber mit
Schmerzen fommen faly, drohte er fdhon mit dem Finger wund
fagte: , Gmmchen, Cmmcen, Du biff unfolgfam  gewefen!”
Gy holte ein andeved Flafchchen, lief fie wiedevum viechen, und
die Schmerzen toaven geftillt. Veive aber, Vater und Brautigam,
ftudivten Die meue Lehre und wurben tichtige Homdopathifer.

Die Crfahrung aud obiger Gefchichte findet fich taglich in
per Pravig des Homodopathifchen Arzted DLeftatigt, und man fann
nidht genug wor der gu often Wiederholung der Arzneigale wars
uen, die gar gu leicht Verfchlimmerung o8 ebeld Herbeifuihre;



wifrend, wenn man nuy bHei Berfdlimmerung fich dev Me-=
bigin Gedient, die Heilung fehuell und ficher erfolgt.

Bei alten eingewurgelten ober fich Tange gleich bleibenden
Sdymergen fann man jedoch, ivie in der Ginleitung angegelben
ift, von der Aufldfung in Waijer ofne Nachtheil Abends unbd
Morgend einen Theeldffel voll nehmen.

enpert fich aber wafrend dev Kur der Schmers, fo darf
man nicht mit vemfelben Mittel fortfabhven, fondern mir bag
algbann entjprechende auffuchen.

Oft ift der Schmerz zufammengefet, und mefreve Wit
tel find gur wdlligen Heilung nothiwendig.

Wenn ich am Ovte bin, und die Heilung nidt fogleich ges
lingt, fann man fic) in folchen Fillen an mich wenden, muf fich
jeboch genau merfen, toelche Numumern man {chon gebraucht Hat.

Juer Notig.

Damit das Kafthen mit ven 12 Jahu=Potenzen unberithrt in bie
Hinde feves Gigenthiomers fomme, ift dafjelbe durc ein Siegel mit meiz
nem Namen ver{dlofjen,

Die Homdopathifdhe Klinit in Potsdam ift taglid gedffuet (nuv
nidht Sonnabends und Sonntags).

Mrthur Luse.
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Wngeigen

Wer da8 Wefen der Homdopathie, fowie die Mif=
brauche Der AlMdopathie ausfithrlicher fennen gu lernen wimfdht,
ver findet e8 in der Schrift:

Hahnemann’d Todtenfeier.  Allgemein verftandliche Cnt-
wielung te8 Wefens der Homdopathie, fowie der Haupt-Srr=
thimer, Lorurtheile und Mifbriuche der Alldopathie. Cin
Sffentlicher Vortrag nebjt Disputatorvivm, von Dr. Arthur
Supe. Ate Aufl. nebjt Anhang: 1. Lebensregeln; 2. An=
weifung gur Heilung von Wunden und BVerbrennungen; 3.
Nachricht 1iber die Hahnemannia; 4. Nachivort fher Tiin-
ten, Diefenbady ac.; 5. Seitungs-Nachrichten. — 10 Sgr.

Noch ausfibrlicher davgeftellt ift e8 in vem LWerfe:

Die Homdopathie. Gin Lefebuch flir dad gebildete nicht-
avatliche Publifum, vou Dr. v. BVoduninghaufen. Diin-
fter Get Goppenvath 1834, 1 Iphr. 10 Sgr.

Desql. weniger ausfihrlich in der fleinen Schrift:
Lebendregeln er newen Heilfunjt oder Hombdopathie, fowie An=
weifung gur Heilung von Wunden und  Verbrennungen, Hon
Arthur Luse. Sehnute Aufl. Mit demfelben Nachoort
iber Stinfen und Diefenbad). 5 Sgr.

Austunft uber andere Schriften zur Selbft=Heifung durd)
Homdopathie ift Lei dem Verfafjer in Potsbam {chriftlich und
mindlich eingubholen.
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