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یوگم هصق یتعلط هم رط ریگب 2

»تسالحز و هرهزریثاتزسحنو دعس هک

ظفاح

هچابید

ناوج یاهتلم زا شیب یمیدق یاهتلمو هنهک نامدرم ایوگ

صوصخب دنراد هناماوع تافارخ و تاداقتعا هدیسر نارودب هزات ۵

هجیتنرد و هدرک ادیپ كاکطصا نوگانوگ یاهداژن اب هک یئاپنآ

یرتهزات تافارخ و راکفا ناشنیئآ و قالخا ،تاداع سامت و شزیم ۲

تساهدناماپنابز رس تشپرد تشپهک هدومن شوارت

رس شپ خیرات نرقنیدنچ هکنیا رب هوالع ناریا نیمز رس

للم زا رشب یاه هلفاق همه هک تسا یئارسناوراک دننام دراد

»ینانوی ،یروش« ۵ ینادلک دننام ناتساب یایثد یشحو و ندمتم۲

هتخادنا راب نآ رد یپ رد یپ لوغم و برع،كرت یدوهی ،یمور۲

قیقحت شواک ور نیزا دناهتشاد شزیمآ و سامت مه اب ایو

یسانشناور و یملع ظاحل زا اهنت هن نآ ماوع تاداقتعا هراب رد

اریخبرات و یفسلف كيرات تاکنزا یخرب هکلب تسا هجوت لباق

۱تافارخ نیا هساقم و قیقحت زاسپ ودرک دهاوخ نشور نامیرب

،موسر و بادآ ادیم و هشیر هب میئاوتیم للم ریاس تافارخ ای۵.

لیبق نیمهاریز میربب یپ فلتخم تاداقتعا و اههناسفا نایدا



۰۰۰
نامسکنرین

۱۰

اپنآ زا وهدومن داحیا هدینارورپ ار بهاذم همه هک تسا راکفام

رد ار دازیمدآ لک هک تسا تافارخ نیمه ،دنکیم یرادپگن

،اهبصعت هدرک یئامنهار مدقب مدق یخیرات نوگانوک یاه هرود

نیرتگ رزب و تسا هدومن دیلوت رشب رد ار اپسرت و اهدیما ،اهب راکادف

دزن رد مه زونهو دنایم رامشب دازیمدآ هدنهد یرادلد نیرتیمیدق و

درادمات تلاخد یگدنز فیاظو بلا رد ندمتمو یشحو نامدرم

و تافارخ زا رکم دشوپب مشچ دناوتیم زیچ همه زا رشب نوچ

روناج كي ناسنا« نادنمشناد زا یکی لوقب شدوخ تاداقتعا

یرت لصفم شواکو تاقیقحت هاگره و ۴. تسا تسرپ تافارخ

درب میهاوخ یپ بلطمنیا تقیقح هب میئامنب راکفا هنوگنیاب عجار

تسا جراخ ام عوضوم زا راک نیا یلو

لقع هب شدوخ یئامنهار یارب رشب ،تاداقتعا غعوضوم زد

تلع نتسنادب هک یجایتحا و لیم هطساوب یلو دنکیمن ءاکتا

هدنهانپ شدوخ روصت وق و تاساسحا و بلق هب دراد ءایشا دوجو

تافارخ شیادیپ صوصخرد لکه تسنزا سانشرس فوسلیف دوشیم

لوصا و ادیم هک تسا دقتعم رشب هیلوا ماوقا دزن اههناسفا و

تلع لصا تروصب هک دوشیم یشان یعیبط جایتحا كي زا همه اپنآ

رد تافارخ نیا صوصخب و هدرک زورب ینالقع نیناوقرد لولعمو

و فوسخ هزرل نیمهز ،قرب و دعر دننام یعیبط ثداوح رثا

داجیادیامنیم ار یرطخ دیدهت اب سرت دیلوت هک هریغو فوسک

و تلع نوناق موکحم هک یعیبط ثداوح نیا دوجو موزل دوشیم

نیا اهنآ هک دناسریم و هدشتباث هیلوا نامدرم دزن تسا لولعم

۱



دناهدرب ثرا هی ،گرزب یاهنومیم ناشدوخ ناکاین زا ار تیصاخ۱۹ هچایید

كي الئم دوشیم هدید زین راقفوذ ناروناج ریاس دزن رد هکنانچ

یکیر یادص هکنیا ای و دنکیم وعوع باتهم رد هک یتقو گس

زازتها اب و دنیب یم ارنآ نایم شکچ ندروخ ناکتو دونشیم ار

سح اهنت هنراثآ نیزا دنکیه هدهاشم داب شزو رثا ردار یقریب

دوشیم دیلوت وا رد یمهبم جایتحا كي هکلب دهدیم تسد واب سرت

تمسق كي دنکب ادیپ ار لوهپجم راثآ و ثداوح نیا تلع هک

تافارخ نیرد ًاصوصم یئادتبا نامدرم دزن رد ار بهذم هیاپ زا

وجتسج دیاب تساپنآ نومیم دادجا یئوروم راکفا هدنام زابهک

۰تاجایتحا و دادحا شیاین هب دوشیم طوبرم شرتید تمسق و درک

.دناهتفرگ یوخ اهنآ هب هک یموسرو بادآ و حور فلتخم

ندمتم همین ،یشحو للم راکفا و تاداقتعا و تافارخ هاگره

ًابرقت هک میروخیم رب بلطم نیاب میکب هسیاقم مه اب ار ندمتمو

نوگانوگ یاهنروصب و هدش یراج همشچ و لصا كي زا اهنآ همه

رد یلصفم تاقیقحت هک رلیت دراودا گرزب دنمشناد هدرک زورب

دیوگیم هدرک هعونتم للم تافارخ و موسر و بادآ هساقم

اب ار یشحو نانیشن رداچ تاداقتعا و تاداع( ام هکیتقو

یاهتمسق زا ردقچ هک درک میهاوخ بجعت میجنسب ندمتم كلامم

و دوشیم هتخانش و هدید یلاع ندمت رد یئزج رییغت اب تسپ ندمت

۲
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ناتسگنربن ۱۲
و بیجع راکفا نیا همه تسناد دیاب تسا مپم هکیزیچ یلو

مانب هک زیگنا تفگش ینامز و روآ هدنخ یهاگ داضتم و بیرغ

هن اب هدش ادیپ یلم رکف شوارت رثارد ابآ دراد ترهش تافارخ

؟تسیچ رگیدکی اب اهنآ هطبار و

تسیگ دنز رکفب اهنت ایند یاجهمهرد تلم هدوت هک تسادیپ

رد اتح نامز ره رد یلو دنکیمن عارتخا ار یزیچ تقوچیهو

لیکشت هک یغنم هدون نایم رد هیلوا و یودب یلیخ یاه طحم

عارتخا و دننکیم رکف هک دنوشیم ادیپ یناسک دهدیم ارتیرثکا

هتفرگ ار مدرم هدوت تاساسحا و راکفا رگید ترابعب ای دنیامنیم

تسا هقبط نیمه زا و دنروایه رد زیهآ ماکحا یاههلمج تروصب

دیاب یلو ..دریگیم ار شدوخ تاداقتعا و شناد ماوع هدوت هک

رظن رد هزورما هک تافارخ و تاداع نیا تمسق كي هک تسناد

هطساوب و هناگیب یاه داژن اب ترشاعم هجیت رد هکلب تسا هدرکن

روطب كنما هکنانچ تسا هدش لیمحت یجراخ و یبهذم یاهراشف

.درک میهاوخ هراشا راصتخا

قیقحت و هیزجت ار عوضشوم نیا میشاب هتساوخ هکنآیب

هک یعرف یاهیدنب میسقت زا هتشذگ مینک تمس شب نیدچب

تمسق هدمع هتسد ود هب ار اهنآ دجنگ یمن رصتخم نیا رد

هناگ ادج عوضوم دوخ یاجرد اپنآ زا مادک رهرد ثحب هک میئامنیم

.تسا یمهمو



،هنازور شیامزآ هجیتن ردهک یموب تاداقتعا و راکفا -۱۳۱ هچایبد

یلیخ یاهراگ داب هلمج زا ای و یدارفنا و یبهذم ،یگداوناخ

تسا هدنام اجب ناریا رد هک تسا یناریاو دنه داژن نیشیپ

قیقحت و تسناد یناریا ناوتیم ار راکفا و تاداع هنوتسا

یب نآ یاهتمسق زا یضعب هچ دوب دهاوخ هجوت لباق نآ هراب رد

و رشب یئادتبا هرود یاهراگ داب هدتام زاب دیاش و یمیدق هزادنا

۲دننام دوشیم طوبرم ناریا تالفب یئایرا هداوناخ جوک نامزب

تبحص ،اهدژا دیشروخ ،،هام هب عجار اههناسفا و تاداقتعا

و ًادبم قیقحت روطب هک هریغ و اههایگ ،ناروناج اب ندرک

۱ تخرد اب ندرک تیحص الثم دشابیم یمیدق یلیخ نآ لصا

۲یگدنز و حور اههایگ یارب اهنت هن نامزن رد هک دهدیم ناشن

دنا هتسنادیه زین تواکذو شوه یاراد ار اهنآ هکلب دنا هدوب لئاق

رد دنچ ره دنمهفیم ار دازیمدآ نابز هک دندرکیم نامگو

اهیتسه همه و دوشیم تمسق هجرد نیدنچب حور یتشنرز نید هفسلف

تسین لئاق هایگ یارب تواکذ و شوه هوق یلو دنتسه رهورف یاراد

دوجو یتشترز نید روهظ زا شیپ داقتعا نیا هک تسادیپ اجنیا زاو

داقتعا ناروناج اب ندز فرح تسا هلمج نیمه زا هتشاد

.۳۶ حفص هب دوش عوجر -۱

دناسریم نیمهودننکیم باطخ »هتسب نابزق ار ناروناج ماوع حالطصارد ۲

روصت ناشنابزو قطن صقن نیمهار ناشتوکس تلعو دننادیم مهفو شوهیاراد ار اپنآ هک

اقیرفاواکیرما نایموب. دنکیمدییأتاربلطم نیا ناروناجخسم هب عج ار یاهتیاکح.دننکیم

هب ار ناشدوخ دازیمآ ولجیلو دننکیموگتفگ رگیدکیابگ رزب یاهنومیم هک دندقتعم

دنرامگن راکب ار اهنآ ات دننزیم یشوماخو ینادان



ناتسکنرین ۰۱۴-
۱ رپظم ار اهنآ هک ...هریغ و اهزیچ و اهتخرد ،پمنس هب۱۴۴

دناهتسناد حاورا لولح

و ناروناج زاوآ زا تسا ماوع ندز ریطت و لئافت رکیدیصص

دمآ عوضوم نینچمهو اهزیچ لاکشا و تافداصت و تاقافتا یضعب

یمهب طوبرم هک هریغ و نویش شوخ و نوبش دب ،دماین

رد هک رفن دنچ ای كي شیامزآ و فداصت هجیتن ردو تسا تمسقر

رد لئافت هنوگنیا هداتفا اهنابزرسب دنا هتشاد رابتعا ماوع رظن

ردیدکیب هیبش و كيدزن یلیخ و دراد دوجو ایند للم همه دزنی

دنشاسم

تافارخ فلاخم ادتبا رد یتشترز نید هک مینیب یم سکعرب

هب تخس یلیخ و دریگیم شدوخب یعافد هبنج كي اتسوا و تسا

جاور ناریا رد نایناروت ذوفن رثا رد هک یتافارخ و نارگوداج

یارب و دمانیم وید ار نارگوداج ،دنکیمه هلمح دوب هدرک ادیپ

زا .دهدیم یئاه روتسد اپنآ تشز یاه راک زا یریگولج

تسدب ات تسا رس یوم و نخان نادند ندرک ناهنپ هلمجنآ

اتسوا زا تمسق نیا هکسنامز رد تسین مولعم ۰ دتفین نارگ وداج

اهنآ هیلع رب و دنا هتشاد دایز ذوفن نارگوداج هدش هتشون

دوشعوجر دراددوجو ناربا یاه هدکهد و اهرپش بلغا رد دارم تخرد -۱

فورعم یاهربخو اهاح تمسق هب

ندبیاضعا زا یشان لئافت تمسق لیذ تشاددایو ۱۷ درگرف اتسوا -۲

رگیدیاهتمسقو دشابیم اهتاگ نادنمشناد هدیقعباتسوا تمسق نیرتیمیدف ۳

هدشقحلم نآ هب دعبم



۱۰ هچابید هدش رداص مکح نیا

نیزا یضعب دوجو هب هدنام باتک نیدنچ نایناساس نامز زا

دننام دیدیم راکشآ یبوخب نامیارب هرود نآ رد ار تاداقتعام رح
۴ نشه دنب ترکنید ؟تساشن تسیاش همانژاربو ادراریص

۰۰یلومعم یاهاعد باتک دننام هک یولپپ ناتسدنرین باتک و

۲ دوشیم لیاق هیعدا یضعب یارب بیرغ و بیجع ریثات و تسا

ناتسودنه رد یسراف نابزب هک ۴ شهدنوب رددص باتک رگیدو

نیا نمض رد و تسا رتدیدج ًاتسسن قوف بتک زا و هدش پاچ

بلغا رد تسا هدش رکذ نآ را یدایز یاپهتشاد داب باتک۰.
ات اپهنآ زا یضعب هک هنایماع تاداقتعا نیمه هب میروخیم رب اهنآ

،نان هب مارتحا غارچ هب مارتحا دننام دراد حاور مه نونک
هریغ و نیس تفه ،زورون بادآ روش مشچ مز مشچ ریثأت۳

دوشیم هراشا باتک ،لیذ رد هک

،اهتیس دننام هناگیب للم زا هکیتافارخ و تاداقتعا -۲

هجیتن رد ابو هدیدرگ ریزارس ناریا هب اهبرع و نایدوهب نایلباب

هزومرد هدوب ناریارد میدق یلیخ نامز زا یرصم تافارخ ریثأت اتح -۱
ادیپددعتم شوش یاهشواکردهک یئایشاهلمجزا نارهت فراعم

ینیچزا هک تسا سدقممشچ یرسم مخز مشچمسلط هدش

دراد یبا باعلوهدش هتخپ

هدوبن بسانت یب عوصومناونع ثحزا نوچ -۲
هدش هتفرگ قوف یولهپ باتک زا باتک نیاناونع

هدیمان ؟یشعا مخز مشچ وید اتسوا رد ۳
دشابیم ،شغ« ویدنامه نشهدنبرد و دوشیم



ناتسگن ذرمن ۱۶
رد فرصت و لخد و فیرحت ایو هدش قیرزت مدرمب یبهذم لیمحت

.دنا هدروآ رد هناگیب تروصب هک یموب بادآ

زا ریثأت نیا میوشب یخبرات ثحیم لخاد میهاوخب هکنآ یب

نوچ دوشیم عورش یتشنرز نید رد اهغم نوفن و نایشنماخه نامز

اه تیس دننام دناهدوب هناگیب داژن زا اهنآ بلغا هک مینادیم

و ینیب علاط ،یسانش رتخا نانآ راک و اهیماس و اهتراپ و

ار یتشترز نید هک دندش ببس اپنامه هرخالاب و هدوب یرگوداج

هنومن یارب دندومن فیعض دنتسب نآ هب هک یتافارخ هطساوب
مپ

ار نامرونول فیلأت ناینادلک دزن لئافت باتک زا تمسق نیا

مینک ه لقن

علاط یارب اهبرع اهنآ دیلقتب و ناینادلک هک یئاهبوچ

یدمه ناغم هک تسازگ یاههک رت دننام دندرکیم لامعتسا ینیب

۰.۰۰۰ رشترز نید رد هک تقو ،۰۰ دندربیم راکب تین نیمه یارب

هیحور هکنا دوجواب دندرک لخاد نآ رد ار مسرب لامعتسا دندش

مسرب تسا نازیرگ و رفنتم تافارخ و یئوگشیپ زا تشنرز نید

شیک هب هک تساه ربک یبهذم ناباوشیپ بادآ مزاول زا یکی

۴.. دناهدنام رادافو ناشناردپ

هراشا اتسوا هنهک یاهتمسف رد هک دیازفام تشاد داپ روطبریص ۰ ۰۰
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۱۷ هچابید .هدشن نآ لامعتسا و سرب هب

ناوتیم هک روشآ و هدلک دننام یناگیاسمه رگید فرط زا

،ناشک انسرت یاه ادخ اب دیمان وداج و تافارخ ردام ار اهنآ

رس رد اه هراتس ریثات ،اهتعاس ،اهزور سحن و دعس ،ًاپینابرق

دادعتسا ناگیاسمه زا رتمک نایناریا هچ رگا هریغ و ناسنا تشون

ناربا رد نانآ راکفا هتفرمهیور یلو دنتشاد ار تافارخ نتفرگ

اب ناینانوی موجه میرذگب هک اهنآ زا تسا هدوبن ریثأت نودب

نایمور اب ترواجم دعب ،ناشیاه ادخ هجمین و اه ادخ ،اه وگشیپ

ترجاهم رگید فرط زا ناشناسانش رتخا و نیرّبعم اهیشاب مجنم اب

ناشدوخ اب ناتسبرع یاهنابایب و رصم زا هکیتافارخ و نایدوهب

ناریا رد ار تافارخ نیا هیاپ اهبرع هلمح هرخالاب و دندروآ تاغوس

درک مکحتسم

ًار عقوم اهبرع اب داژن و نوخ یدنواشوخ هطساوب اهیدوهب

ثیدح .دندومن تافارخ غویش هب یگرزب کمک هدرمش تمینغ

اهنآ هب رگید شارت تافارخ هتسدکی و سیون رابخا و سیوت

ار زیگنا تافارخ و هدیسوپ راکفا ماوع هاوفا رد و دندش قحلم

تخرد زا هک بجو كي یزاردب دوب هدرک یپ كيراب یاه هخاش مسرب -۱

لواهک تسنآ شندبرب مسر و دنربب رانآ تخرد زا دشابن موهوزگ تخردرگ او موهوزگ

همزمز سپ دنیوشب ینعی دنک یدایداپ دوبنهآ مپنآ هتسد هک دشاب یدراکهک ار نیچمسرب

دنبوشب ندب اپ دننک تدابع اب دنناوخب دنز یاهکسنزا یکسن دنهاوخ هاگ ره دنبامن

تسدب مسرب جنپ یندروخ ماگنه و دریگب تسب مسرب دنچ نروخب ینوخ اب

دوب ندیشوپ هزیک اپ هماجو نتسش ندب تسدب مسرب تفرگ طورش زا و دریگب

یریگناهج گنهرف



ناتسکنرسن ۰۱۸
تسه تسد رد یرامشب یاپباتک راکفا لیبق نیزا دندرک غیلست

یبلح رازاب یاه هناخباتک و هدیسر پاچب اهنآ رتشس هنافسأتم هک

تسا هدرک رپ ار اه زاس

دعب نز تیعضو صوصخب و مومع روطب یگدنز و راکفا عضو

ددعت ،دش نیشن هناخ و درم ریسا نوچ درک رییغت مالسا زا

رکف هصغ و مغ ،یراوگوس ،ردق و اضق راکفا قیرزت تاجوز

تیدج و راک زا و دومن نج و اعد ،مسلط ،وداج هجوتم ار مدرم
دش دیلوت هار نیزا دیدج تافارخ هتشر كي تساک اپنآ

نیا همپنآ هب طوبرم تافیرشت و ینابرق ،نینوخ یاه رذن

نیقی روطب و هدش یشان عاونا و بابرا شتسرپ زا یشحو تاداع

یاوق زا هیلوا و نادان ناسنا نوچ دشابیم یماس للم رکف رثا

نیزا مادک ره هتسنادیم نآ روهفم ار شدوخ و هدیسرتیم عیبط

و مشخ ندناشن ورف یارب و هتشادنپ نوخب هنشت یئادخ ار اوق

شدوخ ناج تیفاعم یارب ار ندز تخات و هضواعم نیا نانآصرح

راکهاش نیا روخب ار روناج نیا و شکن ارم ینعی هدرک روصت

رد و هدوب اهبرع و نایدوهب و ناینادلک هب قلعتم و یماس رکف

۲ درادن هقباس نینو ینابرق نیرآ بهاذم

یدوهی )رابخالا بعک( ربحلابعک یمالسا رابخا مهم نابوار زا یکی-۱
)یربط خیرات( .تسا هدوب

زاو هدوبن یناریا تاداعزا اهنآ ندومن هجنکشو ناروناج رازآ یلک روطب -۲

اهنآ نتشک مالسا زا دعب نیخروم لوقب هک رابدنز ناروناج اتح هدمآ ناریا هب جراخ

هناگیب داژن زا بلغا هک تساهغم عارتخا هچروم و رام ،خلم دننام هدوب نسحتسم
یبوخب ناتساب ناربآ تاداعو هیحورو هفسلفهب هک یسودرف هکنآ لیلد نیرتهب دناهدوب

دیوگیم هدوب انشآ

تسا شوخ نیریش ناجو درادناج هک تسا شک هناد هک یروم رازایم
.لدگنت دوش یروم هک دهاوخ هک لدگنس و دشاس نوردنا هایس
؟ینک یناتسناج و یراد ناج هک ینک یناتسادمه و یدنسبپ



للم اهتت هن هک دشابیه نیا تسا هجوت لباق هکیزیچ۱۹۰ هچاید

ندرب نیب زا یارب هکلب دندروآ ناریا یارب یدایز تافارخ هناگیب

هتشاد یناریا هشیر و لصا هک هچنآ دندومن ششوک ناریا راثآ

تایبدا رد هک ینانوپ ردنکسا الثه ۰ دنروآ رد یبنجا تروصب

نایناربا هک تسا یسک نامه هدرک ادیپ اج یب ترهش ناریا

بناجب قح ربمغیپ تروص مالسا زا دعب دندیمانیم نوعلم ار وا

هسیاقم رگیدکم اب ار متسر و ردنکسا هاگره دریگ یم شدوخب

ردنکسا هب هک یلعج یاه هناسفا بلغا هک دید میهاوخ مینکب

هلک متسر دشابیمن یمان متسر ناتسادب تهابش یب دنهدیم بس

یم همجرت نینرقلاوذ اچبرع ار ردنکسا و هدوب شدوخ دیفس وید

یب تاملظب ردنکسا ترفاسم و ناویح بآ هناسفا دننک

تسا یناریا یاه هناسفا زا هک تسین متسر ناوخ تفه هب تهابش

ترهش متسر نامک هب میدق رد یلع نامک ای حزق سوق

اه هناسفا هک تسا دایز اهفرصت و لخود هنوگنیا زا و آ تسا هتشاد

یبنجا یور و گنر هدرک فرحنم ار یناریا یخیرات یاه راگ دای و

رد شوروک ربق هب نامیلس ردام ربق تبسن لثم. دنا هتسب نآ هب

ینیارف همهزا هکیتروصرد نامیلس هب دنب وید بقل نداد و باغرم

نیآا تبسن و هدوب دنب وید هب روپشم ثرومهت تسا تسد رد هک

هخسن رد دشابیم ضحم هطلغم و یلعج یدوهب نامیلس هب تردق

نامیلس دسیونیم لاسبا و نامالس نامالس و لاصبا یطخ

دندش رک ذتمزورپب ذ یاقآ ار هتکن نیا-۱
و اقلباج هب طوبرم تاحفص هنایماع یاه هناسفا تمسق هب دوش عوجر -۲

.زد هگنگ و اسلباج
هناپماع هناسفا تمسق هب دوش عوجر ۳



ناتسکنربن ۰۲۰

رتشگنا زا و وید زا یربخ لیجنا رد هن و تاروت رد هن یسیع

هک تسنیا ،دنناوخ نامالس هک تسا سرف تغل نامیلس تسین

هب بسن هک ساسا نآ نیخروم و دنا هدیمه نامیلس ار دیشمج

بخحاص نامیلس ترضح تسا هدوب دیشمج زا دنآ هتشون نامیلس

دووپ تسد رد وا ماکحا زا باتک دنچ و تسا فینصت و فیلأت

و وا دوخ بتک رد هن رابخا هنوگنبا. دشابیم مالسا و اراصن و

هدوب نامالس مجرسپ مسا نوچ تسین اراصن و دوهب خیراوت رد هن

۰ تسا۱

ثیداحا باحصا رابخا رد ..۶ دسیونیم ناتسربط خیرات رد

ترضح نوچ یبن نامیلس یرتشگنا بحاص ینج هرخص هک تسنانچ

،.درک سوبحم دنوامد هوک رد( اجنآ تفرگب ار وا نامیلس

یتروص رد ،دنکیم رارکت ار رب نیمه تاقولخملا بیاجع بحاص

کاحض نودبرف هدنام میدق زا هک یتیاور و دانسا همه قباطم هک

غارتخا و كيرحت هب تسین مولعم هدرک سوبحم دنوامد رد ار

یاه راگ داب ات دنا هدرک ششوک رارصا نیاب و دوشیم یناریا

همهو هتشاد یئاورنامرف روشب تفهرب سواکیک هک دسیونیم ترکنید رد -۰۱

ارحم ار شماکحا وا هراشا كيب و دناهدوب وا رادربنامرف نابرپ و ناوید و نایمدآ
رس

هک تسا حضاو همهنیا رب هوالعو هتشون ۲۱۵ص مالسالا عیبانیرد دناهتشادیم
تسا هدش هتشون دیشمج صوصخرد )۳۰-۳۱ هبآ۱۹تشی( یتشترز رفس نیرد نوچ

نیزا دوهب لها هک هچنآ هتبلاو دومنیم تنطلس هریعو اهتیرفع و نجو سنارتوا هک

ناناملسم و تسا هدش یراج عوبنپ نیمهزا دنبوگیم نامیلس ترضح هراب رد لیمق

دناهدومن دحا ناشیازا ار هصق نامه



۱. دننکبوحم مدرم رطاخ زا ار یشیپ۶۲۱ هچای د

دننام هدمآ رد یا هزات لکشب شیب و مک تارییغت زا سپ و

نایناساس نامز ناسفا رازه« نامه هک »هلیلو لیل فلا« باتک

فرصت و لخو نآ رد اهبرع و هدش همجرت یبرعب یولهپ زا و هدوب

۰ دناهدرک دایز

را رد تافارخ زا یا هتسد دش رکز هک هچنآ رب هوالع

شیپ مجم ،سیون رابخا و ثیدح ،ارس هناسفا لیمحت و غارتخا

تلزنم و ردق یاراد ماوع مشحب هک سیون اعد و رگ وداج وگ

دنا هدرک تسرد مدرم ندز لوگ و ناشدوخ هدافتسا یارب دنا هدوب

هدافتسا یارب زین گنرز صاخشا ابو دنا هتشاذگ هحص نآ یور و

هدرک عضو ار تافارخ ینادان و تلاهج زا ای و حیرفت ًابو یصخش

یگ ج ماگنه رد یتیاور هب هک یئاپورا تافارخ زا یکیالثم دنا

مه نارهت یاهبآم یکنرف هقبط رد نونکا و دش عضو یللملا نیب

شتآ تیربک کی اب دیابن ار راگیس هس هک تسنیا هدرک ریثأت

هکگنج نادیم رد هک تسا فورعم .درم دهاو یموس نوچ دز

یم نشور تیربک كي اب ار شدوخ راگیس بش هک یموس زابرس

رگورک رگید تیاورب ه هدشیم نمشد هلولک فده هدرک

خیرات عیاقو همه حرش هک دیوگیم ۲ ج -۱۱۸ ص جورم رد یدوعسم ۱
موسومیباتک رد الصفمه اپنآهمهو شوایس ناتساد متسر لیبق زا شیاههناسفا و ناریا

نبایناریا میدق نابززا هک هدش هتشون )ناتسیس نارس اب نارسیکس( نارسیکسلا هب

رییغت یارب یمالسا ناسیون رابخا و نیخروم ایوگ. تسا هدرک همجرت یبرعب عففم

۰ دنشاب هدرک هدافتسا یلیخ باتک نیازا نارپا یاه هناسفا



ناتسکنرین۰-
۲۲

لام ات داد ترهش مدرم نیبام ار رکف نیا شورف تبریک رجات

یلصا تلع یدنچ زا سپ یلو ،دشورفب رتشیب ار شدوخ هراجتلا

رس نآ دوخ طقف و دوشیم شومارف هناسفا اب و داقتعا شیادیپ

هاشداپ هک لیف تیاکحو عوج ضرم هناسفا دنامیم اهنابز

۲دهدیم تسدب تافارخ شیادیپ زا یبوخ هنومن هدوب ناتسودنه

میروخیم رب هنایماع راکفا نیمه رد تسا هحوت لباق هکیزیچ یلو

تسا هدرک

۰۰دشابن رتب نآ زک زور ره نخان ریمب و رس شارتب

هدرک ادیپ لوپ یکی»هدرک مک لوپ هبنش راهچ بش یکی

دراد رفص شیمان دب دراد رطخ اه هام همه

و تاداقتعا زا هجنآ اهنت باتک نیرد هک دشابن هدشوپ

زا هک ینابز نامهب ًابیرقت دراد ترهش هاوفا رد هک ینافارخ

یاهباتک هب یراک و میراگنیم هدش تشاد دای ماوع یاه هتفگ

ریبعت دننام میرادن هدش هتشون صوصخ نیا رد هک یئاپبنارگ

هب طوبرم هک اه هیودا و اه زیچ و ناروناج صاوخ ایو باوخ
دراد دوجو هیفم مولع رد هک یئاه هلاسر اب و سا میدق بط

اهیشوخان بادآ تمسق هب دوش عوجر -۱

ددو ماد تمسق رخاوا هب دوش عوجر ۲
حیصف دروخب یطوط تشوگ یسک رگا هتشون تاقولخملا بیاجع رد ۳

یور میدق یاپباتک رد هک یبیرغو بیجع صاوخ هنومن نیمهزادوشیم ًابیرقت دوشیم

دناهدرک نامگ دنکیم ار ناسنایادص دیلقتیطوط نوچ درک شجنس دناهتشاذگ اهیتسه

هک تسایلارتسا یاهیشحورکفب كيدزن رکفنیا دنوشیم حیصفوا تشوگ ندروخزا هک

تسا رتشیب تعاجشاب رببلد بسانت .دوشیمریلد دروخب ارربب بلق سک رهدننکیم نامگ

.دیايمنرامشب هنایماعراکفازاویعارتخا بلطم نیا هتشذگ نیزاو تحاصفاب یطوط تشوگ ات



۲۳ هحایبد

۰ دننکف غعوجر اپباتک نآهب ًامیقتس ه

ماوع موسر و بادآ هب عجار تفگ دوشیم هک یباتک اهنت

یراسنوخ لامج اقآ فیلأت هنن موئلک فورعم باتک نامه هدش هتشون

سرتسد رد نآ یسراف و هدش همجرت مه هجراخ یاهنابزب هک تسا

رظنب زیمآ قارغا نآ بلاطم زا یضعب هچ رگا دشابیم همه

تافارخ و تاداع نیا رتشیب هک درک شومارف دیابن اریز دیایم

هجوت لباق هکییچ و تسا هتر یب زا و هدش خوسنم هزورما

دننکیم یقلت رخسمت رظناب ارتآ مه اهنز ریپ اتح تسا

صوصخب یگدنز راکفا و دیاقع هنوگ همه دننام مه تافارخ

و دوشیم رگید تافارخ نیشناج و دیایم دوجوب یهاگ ،دراد

راکنیاب نامز و راکفا ،مولع یقرت دوریم نیب زا مه ینامز

اهنآ زا هتسدکی هک دتفایم قافتا اسب دیامنیم كمک یلیخ

یاج رنتخس یلیخ رگید هتسدکی هکسنروص رد دربیم نیب زا ار

تیهولابنج دنراذگب دوخ لاحب ار اهنآ رگا هتبلا. دروایم اهنآ

دننام ار اهنآ ماوع مدرم نوچ درادیمهگن ینامز رید ات ار دوخ

یارب دنهدیم لاقتنا رگیدکیب هتسناد یهلا یحو و تافشاکم

هک تسین نآ زا رتهب زیچ چیه تاموهوم هنوگنیآ ندرب نیب زا

د حضاو ارنآ یتسس هتساک نآ رابتعا و تیمها زا ات دوشب پاچ

قیقحت هناگ ادج مادک ره یتسیاسم ًاصوصخم دیامنب راکشآ

تقفوجیه هدیسوپ راکفا نیا هک درک هابتشا دیاب اریز دوشب

هنوگچیه دنبیاپ هک یناسک رایسب هچ دوشیم دوبآان دوخب دوخ



ناتسکنرین ۲۴
-دوخ یدرسنوخ تافارخ عوضوم رد یلو دنشابیمن یا هدیقع و رکف

ماوع نز هک دوشیم یشان اجنآ زا نیا و دنهدیم تسد زا ار

و لوبف ،دجنسب دناوتیم ار یا هدیقع و رکف هنوگ ره دوشیم

و هدش نیقلت واب یگچب زا نوچ ار تافارخ رگم دنکب در ای

شدوخ ریثأت تهج نیزا دنکب ناحتما ارنآ هتسناوتن عقوم چیه

یضارتعا لباقمرد و. دوشیم رتیوق هتسویپ و درادیمپگن هشیمه ار

صوصنلاک سوفنلا دیوگسم دوشیم هک

دریگیم هجیتن روطنبا شدوخ لصفم باتک زا رلیت

رایسب هک دراد هدهعب ار یرگید هفیظو مما تاقبط تفرعم یلو

هچنآ یتسیابیم هکنیا زا تسنرابع نآ و دشابیم راوشد و مهم

تافارخ تروصب ام هعماج رد میدق نشخ و تسپ یاپندمت هک ار

ار اهنآ و درادرب شیور زا هدرپ تسا هتشاذگ یقاب روآ فسا

نادنچ هچ رگا راکنبا .دیامنب نک هشیر و دوبات هرسکب

بجاو و مزال رشب هعماج شمارآ و شیاسآ یارب یلو تسین اراوگ

هعماج تفرشیپ یارب هکیروطنامه ندمت ملع زرط نیاب و تسا

نتسکش و نتخیسک مه زا یارب دنکیم كمک و هدیشوک ًادج

صوصخب و دنکب مادقا دیاب زین هدرک دیقم ار وا هک یئاه ریجنز

».دندنبیم نایمرب تدهاجم رمک
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۵۵ هچابید
مسا هب راکفا نیا ات هک سین دیدرت یاح رکید فرط زا۰

دیأقع نیا ناگناگیب دوشن نیودت هناگ ادج تافارخ و ماهوا

نآ نیودت هکنآ لاح و دنرامشیم ام یلم تاداع وزج ار هفیخسمحس

دناسریم ارنآ یتیمها یب و تمدق هخوسنم دیاقع مانبمحس

موسر و بادا نیزا یا هتسد هک درک شومارف دیابن یلو۲

یاه زور یاه راگدای زا هکلب تسا هدیدنسپ و بوخ اپنت هن

هم،زورون شج ناگرهم نشج دننام تسا ناریا راختفا رپ

و ندرک هدنز هک هریغ و یروس هینش راپچ ،هدس نشج

نآ یارب و دیایم رامشب یلم مهم فیاظو زا اهنآ یرادهاگن۴ ۲

نامز رد یزورفا شتآ الثم .دش لئاق یا هناگ ادج ماقم دیاب

رد مه هزورما هکنانچ هتشاد دوجو لاواتراک کي دننامه میدق

،یسورع ،دقع بادآ تسا هجوت فرط و موسرم نایئاپورا دزن

یاه هناسفا و روآ هدنخ نایز یب راکفا اب و یزیمت یداش

تمدق نیمه و دراد یگدنز رد یبوخ ریثأت یلک روطب یبدا گنشق

و هدرک رکف دایز ،.هدش ریپ دایز هک دهدیم ناشن ار یتلم

داقتعا دننام دنکیم دولآ رهز و لکشم ار یگدنز هدهآ ناریا

ریدقت ناگراتس سحن و دعس ینابرف ،دب و بوخ تعاسب

.هریغ و

تافارخ نادنمشناد زا یاهتسد ندمتم كلامم همه رد هزورما

اقبرفا یشحو لیابق ات هتفرگ ندمتم کلامم زا ار ایند للم همه

ر باتک اه دص لیکشت و دنا هدرک یروآ عمج ایلارتسا و



ناتسکنرین ۲۶
هتشرگپ رگیدکی اب اهنآ قیبطت و هسیاقم زا سپ هکنانچ دهدیم

۱ »رلکلف ای ماوع شناد هک هدمآ دوجوب یا هزات ملع

۲ حور هیزجت و یسانش ناور ًاصوصخم مولع بلا رد هک دمایم

املع هجوت فرط یلیخ هریغ و بهاذم خیرات و ندمت خیرات و

و موسر باوآ نونک ات هک تسا بجعت یاج یلو دشاب یم

یانثتساب دوب هدشن یروآ عمج هناگ ادج ناریا ماوع تاداقتعا

زا ترابع دوشیم هدید اهباتک رد هجنآ و هنن موئلک رد یرصتخم۰

رد تسار اه غورد یئاپورا نارفاسم هک تسا تافارخ یضعب

دناهدرک طبض ناشدوخ یاهباتک

یا هجباتک ممتم هک ار هعومجم نیا مدق نیلوا رد ًاتلاحع

دش پاچ هناسوا مانب هدوک نیمه وزج رد البق هک تسا

یا هعومجم زین و هدرک لیمکت ارنآ هدنبآ رد هک مراو دیما و

رتکد نایاقآ زا نمض رد میناسرب پاجب هنامآوع یاه هصق زا

یعه ناخ نیسح ازریمه مدقم ۰ ۰ نایلامک داوج وترپ

یاقآ و یدورتشه ض یولع پ یئامغب ح ینامرک
زا دوخ بونب مادک ره هک رگید یرایسب و ناسارخ زا ب

یبتجم یاقآ ًاصوصخم مرکشتم تیاهن یب دنتشادن غیرد کمک

۰ مشابیم ناشیا تنم نیهر و دنداد بناج

1-

2- ر ۶۴



ترکیم تروص قلطم روطب هعومجم نیا یدنب میسقت نوچی۲۷ هچایید

دوشب رارحب اح نیدیچ رد رابفا نیا بلعا دوب نحمم هجیانچس ۰ ۱ )۰۱ ۰۰ ۰
م

لودج کیب باتک رخآ رد رارکت زا زارتحا یارب ور نیا زام

م م .دوشب ناسا نآ بلاطم ندر ادیپ ات مینکیم هفاضا امنهار۲؟

۱۳۱۱ نیدرورف ۱۶ نارهت

تیاده .ص

۳۵و ۵



یئوشانز تافیرشت و بادآ

-یمه احب ار دقع بادآ نآ رد هک یفاطا دقع بادآ
قاطا نآ رو دقع عقوم هکیئاهنز دشاب رپ شریز دیاب دنروآ

هرفس هلیقب ور دنشاب تب دیفس و هتخب کی دیاب همه دنتسه

تخب هنیآ هداتسرف داماد هک یا هنبآ ،دننکیم نهپ یدیفس

رد هک دنراذگیم هنبآ فرط ود راح ود دنراذگیم هرفس یالاب

.دننکیه نشور داماد مساب عمش کی و سورع مساب عمش کی اهنآ

دعب دنزادنایم همرت ینزوس شیور هدیشاپ مدنگ یتشم هنیآ ولج

نوگژاو تشت کی شور هدرک نشور نغور و لسع زا یزوس هیپ

یورزر سورغ و دنراذگیم بسا نیز کي تشت یور دنکیم

دنیشن یم نیز نیآ

سابل زد و دنکیم هاگن هنبآ رد دقع ماگنه رد یورعغ

دشاب زاب دیاب وا سابل یاه دنب یجمه دشاب هرگ دیابن وا یاه

دروخن شراک رد هرگ ات

تسا مزال دقع رس هرفس رد لیذ یاهزیچ

گرزب ککش نس ناف تبرش حدق زامن اج نآرق

ساک هویج ودرگ یزبس و ریپ و نان دنفسا هجناوخ

عقوم رد هک دنق هلک ود دشاب زبس گرب کی شیور هک بآ



۲۹ یئوشانز بادآ
هویم دنیاسیم مهب سورع ر یالای ۱ مدآ هیطخ ندناوخ

هوپق گی رد دنیاسیه نواه زد هک رهاوج تفه ینیریش

شوج هوهق رد و دنناشوجیم دیقس لفلف و هک رس بایلق شوخ
۰

یم دالوا تیث هب هیودا تفه رد غرم مخت ود لقنم یور رجید

داماد ار یرکید و دروخیم سورع ار اهنآ زا یکی هک دنناشوج۰

و رهوش ردام نابز گنر تفه خن اب سورع رس یالاب مه رفنکی

-یمه تسرد خرس هلش زا نایز ککف اب و دزودیه ار رهوش رهاوخ

دنیوکیم و دنکیم بوکخیم نیمزب سورع ریز ارب و دننک۰ س یح ۲

ار رهوش ردپ و یراج ،رهوش رهاوخ ،رهوش ردام نابز
،۰. متسب

دنکیم زاب و ددنب یم ًامئاد ار یلفق رفنکی تقو نیمه رد

ات دیابن لفق نآ و دنکیم لفق ارنآ دش مامت هبطخ هکنیمه و۲

انشآ یرکید نز اب داماد هکنآ یارب دوشب زاب یسورع بش۰

دوشن

خاروس و دنزیریم هویج نآ رد هدروآ رد ار قدنف کی زغممح مح

یروطنامه ات دننکیم نورع هارمه ارنآ و دنریگیم موم اب ارنا۰ م

دپتب سورع یارب داماد لد دزغلیم قدنف رد هویج هک

اب و سورع رسب دنزیریم ار بآ هساک دقع مسارم ماجنا زا سپ

دننکیم شوماخ ار اه عمش وا یاه شفک

یئانشور بآ ،تسا یتخب دیفس یارب هویج و رهاوج تفه۲

یارب سورع نتسشن نیز یور تسا یمرخ زبس گرب ،تسا

دنناوخیم دقع عقوم رد هک یئاعد -۱



ناتسدیرین ۰۳۰
تسنیا یارب نغور و لسع دشاب طلسم شرهوش رسب هک تسنبآ

رینپ و نان دراد نوکش دنپسا دنشاب نیریش و برچ هک۰

چیه دنروخب نآ زا سلجم لها هاگره و دراد تک رب یزبس و

.دنریکیمن درد نادند تقو۰-

لوا دنتسرفیه داماد هناخب هک ار سورع زاهح یسورع

۰ ۰ مج دنفسا نوکش یارب و دننکیم هناخ دراو ار هلال و نآرق و هنبا۱

دننکیم دود

دنناوخیم یصوصخم راعشا یسورع بش رد

یغلاب ان رسپ دنربیم داماد هناخب ار سورع هکیماگنه

هکنل کی یتخب دیفس یارب و دندنب یم رینپ و نان شرمکب

ار سورع دنراذگیم شیولپپ هکشرد رد ار سورع هنهک شفک

داماد زایشیم ماگنه رد ،دورب زابشیپ دیاب داماد دنروآ یم هک
۳

رب تفرگ ارنآ سورع هاگره و دزادنا یم جنران سورع فرطب

دیوکیم دوشیم رهوش هناخ دراو هک سورع دوشیم طلسم داماد

یالاب دورب دیاب داماد دوشب زیزع هکنیا یارب للازیزع ای«

طلسم وا رسب ات دوشب در شیاپ ریز زا شسورع هک هناخ رد رس

یالاب ار سورع یاهشفک سورع قاطا رد داماد دورو عقوم دوشب

داماد بش نیرد دوشب در ن ریز زا داماد ات دنراذگیم رد۲

رس هک یلقن و تسا مرحم دنعمج هناخ نآ رد هکیئاهنز همهب

بابسا دروخب و دراد رب سک ره .دنکیم شابش داماد و سورع

سورع زا کی ره نداد تسدب تسد عقوم رد دوشیم شراک شیاشک

لوا پاچ ۲۴-۲۵ هحفص هناسوا هب دوش عوجر -۱



۳۹۰ یئوشانز بادآ

دریجب تقبس یربید یاپ یور شیاپ نتشاذگ رد هک داماد و

نداد تسدب تسد زا دعب دوب دهاوخ زارد وا رسسپ شنابز

دنبوشیم بالگ اب و ددنب یمه مب ار داماد و سورع یاپ تسش

(۲
زا یی تسش هاگره هچ دراد مزال یتسد رت یلیخ راکنیا یلو

دهاوخ طلسم وا رس رب دریم رارق یربید تسش یور اهنآ

امن ور کی و دزادنایم نگل نآ رد الط لوپ داماد سپس ،دش

هیام هک دناپیم راویدب ار بالگ نآ و دهدیم سورعب مه

دوشیم هناخ تک رب

هک هدزادنیب هتخب کی نز دیاب ار داماد و سورع باوختخر

یچاک شیآارب سورعغ هناخ زا یتخت اپ حبص دشاب هتشادن ووه

شپ سورع داوناخ فرط زا نز کی دیاب فافز بش رد

)هگنل ای( هگنی رفن کم دیاب دنربیم مامحب هک ار داماد

وا شودب شود دشاب هتفرگن نز زونه هک وا ربتعم ماوقا زا

۲نینچمه تفرگ دهاوخ نز دوز صخش ن و دیایب و دورب اج همه

یتخب دیفس ثعاب ندش هکنپ و دشاب هتشاد هگنپ کی دیاب سورع

تسا



نتسبآ نز

.دنزیریم ناشرسب و دننکیم غرم مخن تسوپ رد هتفرگ

دوخ نت یاج ره نتسبآ نز هام ای دیشروخ نتفرگ ماگنه

.دریگیم هام ار هچب نت هطقن نامه دناراخب ار

.دتفایم لاچ شا هچب

دنهدب یمک نتسبآ نزب دیاب دنزیب وبشوخ ک اروخ رگا

دش دنهاوخ وا مذ لوغشمو دوشیم غاز هحب مشچ هنرگو

هظحل نامه رد و دنکب هاگن یسکب نتسبآ نز هاگ ره

لکشب هچب دبنجب سک نآب ور دروخب ناکت شنادهز رد هجب

زا یکاروخ نتسبآ نز هاگ ره هک دندقتعه ناجیابرذآ رد

تهج نیاب دش دهاوخ سک نآ لکشب شا هچب دریگب یسک

.دننکب زیهرپ سانشان صاخشا زا یکاروخ نتفرگ زا دیاب

هام هدرس دوشب در رتش راطق ریز زا هک ههام هن نزژ

دیئاز دهاوخ



۳۳۴ نتسبآ نز

وا قاطا رد تشپ بوراج دوشیم رادیب حبص هک نتسبا نز

دهاوخ ارم زورما یی: دیبوگیم شدوخ اب و دتفایم هزرلب

ا.دروخ

رتخد شاهچب دوشب سیپ و ك شتروص هک نتسبآ نز

.دوب دهاوخ

شا هچب دنکب ادیپ قاجنس هچوک رد نتسبآ نز رگا

دوشیمرسپ دنکب ادیپ نزوس رگا و دوشیم رتخد

تفتلم هکنیا نودب دنزیرب كيمن نتسبآ نز رس یور رگا

دهاوخ رسپ شاهچب شبل تشپ هب دربب ار شتسد دعب و،دوش

درک نیشن هت هاگره دنشودب بآ رد ار نتسبآ نز ریش

۲ تسا رتخد دنامب بآ یور رگا ودوب دهاوخ رسپ شاهجب

و دوشیم رسپ شاهچب دروخب بیس دایز هک نتسبآ نز

ینیریش هب رگآ و تسا رتخد هچب دشاب یشرت وا رابو رگا

.دوب دهاوخ رسپ هچب دشاب لیام رتشیب
م

ار شمشچو دنرادکب وقاچ و یچیف نتسبا نز ولج

دروخب زیچدابز دیاب نتسبآ نز -۱

هلماحریشرسپ اب تسارتخد هلماح مکشرد هک دننادب هک دنهاوخ رگا -۲

ریشاریزرسپ هنرگ او دشاب رتخد هچب دورنوری رگ ادننکف ورد شپشو دنشود فک رب

رمانیاو دهدن رذگ دوب طیلع یازرسپریشو درک دناوت روبع نآ زا دوب كنت رتخد

نولقلاهزن ،:دناد یلاعتیادخنآ تقیقحو تسا یسایق



ناتسکنرین ۳۴م
وقاچ رگا و تسا رتخد شاهچب تشادرب ار یچیف رگا دندنبب

تسا رسپ شاهچب تشادرب ار

رسپ شاهجب دورب هار و دنکب راک دایز هک نتسبآ نز

.دوب دهاوخ رتخد شاهجحب دباوخب و دروخب هاگ ره و تسا

تقو هاشداپ یارب دیئاز رتخد هس مکش كيب ینز هاگره

تسا دنبآ شوخ

هجب اهنآ هرامشب دراد هدغ ردق ره نز ناتسپ همگد رود

.دنکیم ادیپ

یردق دیاب دنروخب غرم مخت دراد هچب هک ینزولج هاگره

دش دنهاوخوا همذ لوغشم هنرگو دنهدب واب

رتخد ا دراد رسپ هلماح نز ینادب هک یهاوخ رگا

دهن شیپ تسار یاپ تسخن رگا ،نک بلط دوخ دزن ار وا

عون دوب رتخد دنام شیپ پچ یاپ رگاو دوب رسپ دنزرف

رگا و دوب رسپ دوش گرزب نز تسار هنیس لوا رگا رگید

رسپ دوب خرس نز ناتسپرس رگا و رتخد دوش گرزب بچ نیس

هلماح نز رگا رگید عون. دشاب رتخد دوب هایس رگا و دوب

ودوب رسپ دنزرف دوب یوخشوخ و نادنخ و یور وکین و تسچ

رتخد دنزرف دوب یوخ دب و لهاک و یورشرت و ضوبقم رگا

العا لاو دوب

یکیدزن یک زینک اب ینز اب نوچ ناگرزب هک دنبوک و«

ار نز و یدنتسب نایم رب نیرز رمک ندرک یدنتساوخ

.۶ ص ترشع یامنهراپ زارسا رازه -۹



۳۵ نتسبا نز
ینک نینچ نوچیدنتفگ ،یدرک نتشیوخ رب هیاریپ ات یدندومرف

۲نیریش و دنمدرخ و یور وکینو تروص مامت و دیآ روالد دنزرف

رب میس دو رز یتسرد یداز رسپ نوچ و ،نامدرم لد رد دوب

ود ره نیا نامدرم یادخ هک یدنتفگ ،یدیبنجب وا هراوه وی

۱

.دنا

مار نآ و دننک یم توف لفق نآب ارنآ نیبم تفهو دنناوخیم

.دننکیم زاب ارنآ هام هن رسو دندنبیم

مملدب )هرفس« تکرب دشکب درد دابز نتسبا نز رگا

هچبب نوریب زا امام ایو .دریعیم مارا شدرد دندنب هب وا7۲

یارب مرغ بآ شاب دوز ،نوریب ایب ۰. دنکیم باطخ

ارچ مياهتخود تیارب ون تخر مياهدرک تسرد .تیوشتسش

امرخهتشاذگ ورگ ار وئاز نز هایس رداچ ایب ینکیم لطعم

ناذاآ دنزادنام بآ رد میرم هجنپ دننکیم ریخ و دنرخیم۲

واب هتخیر ب دوخ سابل ناماد رد شرهوش ای و ،دنیوکیم۲

بادیفس اروازور دنچ ات دش غراف هکنآ زا دعب و. دنناشونیم

دنراذگیم وربا لاخ ودنلامیم

.دوشب وئاز قاطا لخاد دیابن دشاب هدرم شاهجب هک ینز

رغالیناوختسا یاهاپ و اهتسد هک تسا ینز لکشب لآ

.۲۵ ص همان زورون -۱



ناتسدفنرن ۰۳۹
رعاش تسا لگ ز ا وا ینیب و خرس شا هرهچ كگنر ،دراد

۰

دیوپ

لک ز ا شینیب و خرس وا گنر

لد و ددزدن رگج وئاز زا ات شریکب دوز یدیداجره

هتشاذگ لیبنز رد ار از هزات نز رکج هک تسنا وا راک۰ یم
یارب دوشنم هجلاعم درذگن بآ زا ات وئاز ردچج یلو .دربیمر

قاطا هشوگ هدنشک زاس هس اب جنپ خمس كيب ل رطخ زا ینیب شیپ۲

.تسبوخ دشاب وئاز قاطا رد ریشمش و تنقت دنرادتیم۱

هلیتف هدزاود و دنراذ یم هایس یمشپ بانط وا باوختخر رود

كيد تشاب ار شرگید فرط و دیفس شفرط كي هک یاهبنپ

.دسرتب لآ هکنیا یارب دننابسچ یم قاطا رود دنشاب هدرک هایس

نماد رد دشاب خرس دیاین وئاز باوختخر رکید تیاور

وا باوختخر رود دروخب اربا دیایب بسا و دنزیرب وج وئاز۲

یارب مشکیم راصح دنیوکب هدیشک طخ هنهرب ریشمش ا۰

و دشاب كرابم شکب شاآ هچب و میرم یارب یک۲
مامحب هک یزور ات دنراذگب وئاز رس یالاب ار هنهرب ریشمش

۰..دوریه

دنربیم شهارمه ار زایپ یس دوریم مامحب هک هد زور

ینهآ تالآ تبسانم نیمهبودسرتیم هللامسب و نهآزا نج یلک روطب -۱

.تسارنوم ناینج ندنار یارب هدنرب و

۰ ۰
شخشخ یاهشخ ،مشکیمشخ ،مشکیمشخ« هتشونروطنبا هنن مولک رد -۲

ررص

م

»۶مه
م.



۳۷ نتسا نز
محو دننکیم هل شیاپ ریز هدرو ارد ار اه زایپ مامح هلپ یور و

دنهدیم ناور بب ار اهزایپو هتسکش شیاپ ریز ودرگ كي اب

هاگره مامح زا دعب دنزیریم شرسب یآ دیلک لهچ ماج اب و

دناسرب رازآ واب دناوتیمن لآ رگید دنامب اهنت وئاز



هچیر

ار راولچ هکت كب وشتسش زا سپ دیآیم ایندب هک هحب

دنمانیم تمایق نهریپ ار سابل نیا دنناشوپیم وا نتب هدز كاچ

قادنق ردآر هچب سپس دشاب شنتب زور كي و بشکی دیاب و

رونت یور اروا یونن دنناباوخیم ونن ردو دحیپ یم دفس

ادگب دعب هک دنزیریم جنرب یردق نآ رد و دننک یم نازیوآ

دریکیم ماعنا دنیچیم۰-

۳۲یمه عمش شرس یالاب بش هد ات هدمآ ایندب هزات هک هچب

شرسب هد بآ دیلک لپچ ماجاب مهد زور هکنیا ات دننازوس۲

۰

۰...دن رود د

هتسویپ هناخنآرد ندرک دیابدهج دشاب هناخ ردنتسبآ نز نوچ هکنبا ۱۶ -۱

دیابغارچزورهنابشهسدوشب ادج ردامزادنزرفنوچ ۲۲۶« نتشادهاگن كن و دشاب شتآ

ندرک دناوتنینابزویدنزگ ناج و دد و ناویداتدوبرتهب دنزوسیم شتآ رگا تخورفا

تشترزهک تسادیپهب نیدرد هک ،۳۶ دیاز دنزرفهک زورهس نآ دشابیم كزان میظع هچ

۶ال»ار تشترز ات دندمایبوید۱۵ »اب یوید یبشره بش هس دش ادجردامزا نامتنفسا

۲ندرک یدنتسناوتن نایز ودنزگ جیهو یدنتخبرگب دندبدب شت یئانشور نوچ دننک

هناتسا ربیاپهچب ردامهک دیباشن زینو دنراذگب هک دیاشناهنت دنزرف زور لهچ ات ۶م

۰رد دص ۴. دشاب دب)ناشیدب( ناتشدبدناهتفگ هک دنکفا هوب رب مشچای دهن یارسرد

مهدزیاش رد ۱۵ ص



دباوخب نیمز یور دیاب ش شش دمآ ایندب هک هجب۳۰۹ هچب

ریخ بش ار بشنآ و دراذگب هراوهک رد اروا وئاز دوخ متفه بش و

ریتسد امام و دنیامن رضاح راب هکشخ و ینیریش دیاب و دنبوک

یک دنا روکذم ءاشا نآ راو ددنبب شتشپ هب لامتسداب ار هجب

ار هچب ریگب دیومب راضحب ار ترابع نیا و دناروخب هچب هب

یرخآ و دهدب یربیدب مه ار وا ،درمب وا زا یکی(

۱۲ درادهگن ادخ دیوکب

هب ار هچب دیابن دنراذگیم ار وا مسا هک هچب شش ش

درک تسرد دیاب مه زادنا شش بش نآ ردو تشاذگ نیهز

هدمآ وا مسا مه ماما رشحم زور دنراذگب هجب یور همئا مسا

۲

دنرمشب ار وا شپ هرهم رگا قاچ هرهم كي هجب

.دریمیه
ردم دوشب هجب قاطا دراو دیامن دراد هارمه اعد هکبسک۰

۰ دراذگب جراخ رد ار دوخ یاعد هکشیا

ریاسب نویس یارب دنامب هکیتروصرد ارلوا هچب چابق۰

یئبمب پاچ ۱۴ ص هنن موثلک -۱

هناگین مساهچب یور هک هدوب نیا گ رزب ناهانگ زایکی نایئاساس نامز رد ۲

یبرع و یسرافمسامالسازادعب ۸ -۳۱- ۱۵ترکنید« دنراذگب یسرافزا ریعب ینعی

هک دب ًایمرظنب ۰ هریغورمع نسح ،نمهب زوریف ،دعسدننام دنتشاذگیم باختنا نودب

دشاب هدشعارتخا دعب هب هیوفص نامززا نوناق نیا



ناتسکنرین ۰رص
امرخ وا نزو مه دیاب دیایب اندب هعمج زور هجب رگا

دریمیم هداوناخ گرزب الا و دنهدب قدصتب و دنشکب

دنکب ادیپ رسپ رگا دشاب هتشاد رتخد تفه هک یسک

تسا نوگشدب

شریش دوشب خلت شتاقوا و دنزب شوج رگا هد ریش هچب نز

.دراد نایز هچب یارب و دوشیم ضارعا

تسا یجاح دیایب ایندب نابرق دیع زورهک یاهجب

دوشیم زاوآ شوخ دنکب هبرگ دایز هک یا هجب

هک تسن لیلد دروایب نوریب داوز ار دوخ نابز هک یاهچب۲

تسا هدید رامهدوب نتسبآ ار وا یتقو شردام

هجب ودریمب دوز دننک ادیب هچجب هچره هک یردام و ردپ
»مه۸

مناخ ینامب دشاب رتخد رگا ار یرخآ هچب مسا دنریگن اپ ناشاه

.ای و رادکی ادخ ای یدنام اقآ ار وا دشاب رسپ رث او دنرادکیم....۲ ۰ ۰ ر. ...۴

دنمانیه یلع هدنام

رحس

تسا دایزرتخد دالوا یاهداوناخ رد یتقو ناجیابرذآ رد

۴دنزاذگیم تسا سب رتخد ینعی سب زق«ار اهنآ یمتفه مسا

.دننکب ادیپ رسپ دالوا وا تشپات

دننزیمرظنو تسا روش ناشمشچ هکیناسک زا دیاب ار هحب
۰

درک ناپنپ

ای ردپ دنک دنلب تشپ زا ار اپ و دیباوخب رمد هک هجب

دریمیم شردام

تسا تین نیمهب ایوگ هدوب لومعم نایناساس ناهزرد هک تسیز مسا -۱



تسا مدق دب دریمب شناشیوخ زا یکیو دیاپب ایندب هک هچب۴۱ هچب

.تسا رتخد شتشپ دنکب هزیخنوک نتفر هار یادتبارد هک هجب

تسا رسپوا تشپ دورب هار رمد نتفر هار عورش رد هک هحب

تشپ دنکب شنهد رد ار شیاپ تسش دهاوخب هچب هاگ ره

دهاوخیم

هدرک بابک هناگ ادج دیاب دنربیم هنتخ عقوم رد هک یتسوپ

۹۰

دوشیم لچک دلامب شرسب برچ تسد هحب هاگره

دوشم لچک دنکب شنیب رد شگنا هک هچب

شرسهتشاذگ داشک ار شیاهاپ دنکب زاب هزاورد كچوک هچب

.دیآیه نامهم نیمز هب ار

دیآیم نامهم دنزب بوراج ار هناخ كچوک هچب

شلدو دنروخیم هک دنیب هب یکاروخ اب هویم رگا كچوک هچب

دنوشیم وا همذ لوغشم هنرگ و داد واب یمک دیاب دهاوخب

دروخب هچب رسپ دیابن ار ینبلا ما رذن یامرخ

همطاف ترضح هک اریز دیایب دیابن هجب رسپ ونمس كيد یاپ

تسا رضاح اجنآ

دشاشیم شباوختخر رد بش دنکب یزابشتآ هک هچب

دک رتیم شا یرن دنهدن واب ودنیب هب یک اروخ هچب رسپ

دنامیم هاتوک شدق دشکب قهچ هک هچب رسپ

رح دنکیم عمج ار ندب تارذ داب هتیفو ناسرازه هاجیپ رور هکسا یارب -۱مص ۰ ۰ ۱۰

دیاین مد وا ندبزا یزیچ دنوشیم تسرد هرابود اهمداو۰۰



ناتسکنرین ۴۲
دروایمن رد شیر یک رزبرد دشکب كایرت هک هچب رسپر

دروایم شدوخ اب ار شیزور دیآیم ایندب هک هجب

دوشیم هسوک دوجب ماخ جنرب هک هچب رسپ

دنهد ریش شرز نادورادب نوچ اردرخ کدوک هک دنا هدروآ

زا دوب نمیا و هنادرم نتبو دیآ نیریش مدرم لدرب و دیآ نخس هتسارآ

۱

دسرتن باوخ رد و عرص یرامیب

كدوک نآ دنهنب هزور تفه كدوک شیپ هنهرب غیت نوچ و

».۲دیآرب روالد

یروس هبنشراپچ بش دنکب هیرگ دایز و دشاب سحن هک هچب

مدنگ یکلغرد و دننکب در هناخ هراقن ریز زا ار وا هبترم هس۳

.دننیچرب نارتوبک ار مدنگ یاه هناد ات دننزب نیمزب هتخیر

و ربنعو کشم زا مخ ز مشچ تپج هک دشاب یزیچ هچمال

دنشک لافطا ضراع و یناشسپرب هتخوس دنپس

نیمزب دورب هچب یالب و درد ات دنزیم

مه ینج دوش دلوتم یدنزرف نوچ هک تسا روپشم دازمه

ار نج نآ و دشابیم هارمه صخش نآ اب و دیآیم دوجوب وا اب

۵

۰ دننوگیم دارمه۰

.۲۱ص همانزورون -۱

۳۸ص همانزورون -۲
هدش بارخو هدوب كرا ردرس هناخ هراقن -۳

عطاق ناهرب -۴

عطاق ناهرب -۵



۳ هچب
غرم مخن رس لاغز اب مخز مشچ عفد یارب نتسکش مخت

تمالع مخت یور هدرب مسا دناآ هدید ار هچب هکیناسک همه سپس

یهاشکی اب ار مخت هچب كرچ نهاریپ زا هکت كي رد دعب دنراذگ یم

نامه مسا ون زا وا رس یالاب هتشاذگ لاغز و كمن یردق و لوپ

سک ره مساب ،دنهدیم راشف ار غرم مخت هدرک رارکت ار صاخشا

زغم و اپ فکب ارنآ هدرز زا یمک تسا هدز مشچ ار هچب وا تسکش

دنهد یم ناشن هکیتقو ار كچوک هچب ندرک دود دنفسا

دنفسا اب ارنآ ات دنهدیم ناشسابل خن زا هکت كي راضح زا مادک ره

.دروخنرظن هجب هک دننکب دود

.دنکیم دود دنفسا مخز مشچ و یرامیب عفر یارب۱

اب هچراپ هکت كي تسا رتهب دننکب بورغ كيدزن ار راکنیا وگا

واب تبسن هکیسک شفک هت كاخ اب و نابنت دنب زا رات كي اب خن

دننادرگیم شوخان ای هچب رس رود دفسا یردق اب هتفرگ دننامگ دب

دنبوگیم و

هنود هسیو یس دنفسا هنود دنفسا و دنفسا

درک ظفح كاپان مدرم مخز مشچزا دیاب ار دازون هچب ۱

)۲۲-۸۳۱ ترکشید

یوب نآ هک اجنآ ات دربیم ن یوب دابو دنهن شترب یوب نوچو )۷( ۲۲ ۰ ۲.

شتآ و)۸(یرپوویدووداجنادنچو دنوشمک ودنشاپب تسینجوردو وید رازهرابرا زهدسرب

»۰ یرپو وداج نادنچودودنوشتسین ویدرازه دنزورفارب بشهمین هب دشاب هناخرد هک

۸ ۴ص شهدننرد دص



ناتسکنربن ۰۴-
هنوگیب و موقو شیوخزا

دیایب وت هزاورد زا هک ره دورب نوریب هزاورد زا هک ره

لیخب و دوسح مشچ دوش روک

.از هعمج از هبنشود ،از هبنشکی ،از هبنش

؟دندرک دود یک یارب ،همطاف دیچ یک ،ربمغیپ تشاک یک

نیسح ماما و نسح ماما یارب

نودرگ رود ور البو درد نودرم هاش قحب

دنیوگیم ای و

دنسپ درک امربمغیپ دنپس و دنفسا

نسح و نیسح رهب دیچ همطاف تشاک یلع

نیهز ریز ،از هعمج ...از هبنش ود ،از هبنشکی ،از هینش

مشچ شیه ،مشچ غاز ،مشچ قرزا ،مشچ هایس ،نیمز یور

تسار تسد هیاسمه ،پچ تسد هیاسمه هدیدت هک ره هدید هک ره

دسحو دوسح مشچ دک رتب ،رس تشپ ،ور شیپ

اه زا هچب اب هک دندقتعم ار هدز هیاس ای یش هچب

ات دنراذگیم هناربو جنکو دننکیم كزب ار وا هدش ضوع نورتهب

.دنروایب ار هدرک ضوع هچب و هدرب ًارناشدوخ هجب نارتهب اه زا

نآ عفر یارب تسا مدق دب دیایب ردالاب زا شنادند هک هجب

دنزادنایم رداچ رد یهاتوک ماب یالاب زا ار وا

مان نیا ببس و دنیوگ هیاسزین ار نجو تسا یوید مان دناهتفگ هیاس -۱
وارد ینعی ،تخادنا هیاس وارب نج هک دنتفگیم هدشیم هناوید هک سک ره هک تسنیا

دندناوخیم راد هیاس ای دندیمانیم هدز هیاس ار وا و درک یفرصت

ارآ نمجنا گنهرف



۴۰ هچب
اب ار هتشر شآ هتسشن هلبقب ور دوشیم مک شریش هک هیاو

دنناروخیم واب و دنبوکیم نواهرد ریش رانید دص

رانآ تخرد خاش هب ار هنتخ تسوپ هک تسا لومعم تشر رد

هدش هنتخ هک یا هجب رس یالاب زور تفه اتو دننکیم خیس

۰ دنرادتیم

یا!هدازماماب و دننکیم تسرد هرقنایالط مشچ ،درد مشچ یارب

لاس تفه اتدوشب رسپ هجب رگا دننکیم رذن رسپ رذن

هب هدیچ ار وا یوم تدم نیا یاضقنا زا دعب دننزن ار وا رس یوم

محهب هدرک تسرد لوکشک اب قوط ار الط نآ و دنریگب الط شنزو

دنتسرفب یا هدازماما

هقبقع دنفسوگ هک دنکیم رذن دنامیمن شرسپ هکیسک هقیقع

۲نیمز ریز رد ار یا هلاس ود دنفسوگ هکنیا زا تسترابع نآ و دنکب

نودب دنزپیه كيد رد هتسرد ار دعب دیب نامسآ ات دربیم رس
۲

دیاب كاپ صاخشا ارنآ تشوگ دننزب كمن و ینشاچ نآب هکنیارم

ار اپناوختسا نآ ،دنزیرب رود دیابن ار شیاهناوختسا یلو دنروخب۲

۱ دننکیم لاچ نیمزریز نامه رد و دننکیم عمج

دننام دوشیم هدید ماوع یاههصق رد اهناوختسا یرادهگن و ندرک عمج -۱

ارشیاهناوختسا وا رهاوخ و داد شرهوش ار شتشوگ و تشک ار وا شردام هک یرسپ

نینچمه ۵ )هتشگ رم رمکو هوک زا هتشگ رس لیلب منه منم دشلبلب رسپ و۵ درک عمج

دنزبریمن رود ار مه ناوختسا دنروخب ار مه تشوگ حالطصا نیرد



ناتسجنرین ۴۹
راب هس مه دعب و دننکب در اهنآ یاپ نایم زا ار هچب و هداد مهب ار

.دننارذگب گنفت دنب نایم زا اروا

دشاب هدرم نتسبآ شردام هک دنبوگیم ار یا هجب از رو

دریمیم هک ار نتسبآ نز راکنبا یارب دیایب ایندب ربق رد هچب نآ و

هک دنراذگیم ربق رد هشوبنت شک سفن هار یارب و دنراذگیم ربق رد

دعب دنونشب ار شیادص و دیایب ایندب هچب هکنآ ات دراد هار جراخب

.دننکیم گ رزبو دنروآیم رد ار وا

ای جنپ سب كچوک هچب یولگ رد هک دندقتعم ناردنزام رد

یئاهنز ریپ نآ ندروآ نوریب یارب ،دروایم رد ناوختسا هام شش

یال ار یناوختسا یتسدرت تیاهن اب رازاب همنش راپچ رد هک دنتسه

نهد زا ارنآ هک دننکیم دومناو نانچ و هدرک ناهنپ دوخ ناتشگنا

دنروایم رد هچب

میهدیم دنیوگیم هچب هنوسرتاپ یارب دوجوم یلع

هدرب ًار هجب هک تسا یشیورد دوجوم یلع نیا .دوجوم یلع تسدب

نغور ات دراذگیم یشوم غارچ كي شریزو دشکیم خیم راپهچ هب

ر

.دریگب مدا



توگانوگ تافیرشت و تاداقتعا

كي هنیا ینیس كي رد رفاسم تک رح ماگنه رد ترفاسمم

زا سپ دنروایم تسا زبس كرب شیور هک بآ هساک كي درآ باقش

دندنارذگ نآرق ریز زا و دندرک در نیساب هقلح زا ار رفاسم هکنآ

شیناشیپ هب دنزب درآ رد ار شتسجیآ و دیجف هاگن هییا رد دیاپی۲.. ۱. ۰

۱م پآ

دنشاپب نیزب ا ب ن شیاپ شپ و دراذگب

تسا تک رب دراو تسا یئانشور هنبآو بآمح

هک ،اپ تشپ شآ شتک رح زا دعب زور تفه ایو زور هس

دنپیم تسا هتشر شآ

دورب هعمج بش درادن ربخ وا زا و دراد رفاسم یسک رگا

یادص رگا ،دنزب ادص مساب ار وا هنهک هاچ كي رس رهش نوریب

۲دمآ هبرگ یادص رگا و تسا هدنز دمآ نوربب هاچ زا هدنخ

.تسا هدرمه

.دننکیم ینابرفدنفسوک شیاپولج ددرگیمربرفس زا هک رفاسم

هدناوخرهاوخ دنهاوخب نز ود هاگره یگدناوخ رهاوخ

هک ندش یدنتساوخ یرفسب یسک نیشیپ راگزور رد نوچ هکنشا ۱۶ -۱
رفس ناردنا ات یدنتشیب نمونشخ نورد كب نیا یدوب گنسرف هدزاود زارتمک

هضیرف سک همهرب و ،۲ یدش هداشگ اهلغش و یدوب دارمرب اهراک و دیسرن یجنر

نتشب نورد نیا ندش دنهاوخ یرفسب نوچ هک تسا

موس ۶ هاجنپرد ۳۸ ص رد دص



ناتسکنربن ۰۴۸
فرط هک ربتعم نز كي دننیبب ار رگیدکی هکنیا نودب دیاب دنوش

دوشیم هدیمان ؟زبس اپ نانز حالطصاب و دشاب ود ره نانیمطا

نآ و دراذگب ینیریش زا رپ ینیس نایم رد دزاسب موم زا یکسورع

.دتسرفیم شرط یارب دوشب هدناوخ رهاوخ تسا لیام هک ینز

رگا و تسا دررب لیلد تخادنا كسورع رس هایس رداچ فرط رگا

یضار فرط ود ره داد ماعنا دصاق هب و تخادنا كسورعب دنبولگ

.دنتسه

دشاب ریدغ دیع زور دیاب یگدناوخ رهاوخ هغیص ءارجا

هریاد ندز و تبرش فرص دتفایم قافتا اه هدازماما زا یکی رد و

دنوگسم اهنآزا یکی تسا بجاو

ریگ ربیخ هاش قحب -۶«

۴.ریذپب هدرو آرب ارام بلطم ایادخ دهدیم باوج یرگید

هدزاود نآ مزاول و دنهدیم تداهپش هدرب ار ناشدوخ مسا دعب

اهنآ زا مادکره و دندنبیم نوگانوگ ماسقاب هک تسا لامتسد

رد هکیروطب دنتسرفیه هیده رگیدکی یارب دعب دراد صوصخب یمسا

۱

مشچ ار اهنآ و دنراد اهمدآ یامام هب جایتحا نارتهب ام زا

تشم كي لوپ یاجب تعجارم رد و دنربیم ناشدوخ یارب هتسب

دنزیرب یلاق ریز ار اهتسوپ نآ رگا دنهدیم اهنآ هب زایپ تسوپ

زاربایسکب هاگره یلو تشاآ شیاج رس الط هکس كي حبص زور ره

.دوریم شتیصاخ دننکب

۲۵-۲۶ ۲۴ ص هنن موثلک -۱



۹ نوگ انوگ تاداقتعا
اپنز تسا مجلم نبا لتق هک ناضمر هام متفه و تسیب زور

ودنریمیم هچراپ یئادگ لوپ زا و دننکیم بآ دیفس و باخرس۰۰

ار نهریپ نیا دنزودیم دارم نهربپ دجسم رد زامن ود نایم

-رب دارم دنزودبد الوا ای و یئاشگ تخب ،یتمالس تین هب هاگره

۲

دوشیم هدرو

دنربیم اروا دنکب رهوش ودوشب زاب رتخد تخب هکنیا یارب

اهدوهج مامحب

نسورع یاج رس ار یرتخد رگا دقع مسارم ماجنا زا سپ

دنکیم رهوشدوزو دوشمم زاب شتخب دنناشتب

دنفسوگ هدور یوت زا ار رتخد زامن رداچ یئاشگ تخب یارب

دننارذگیم

رهش دراو هک یمهم صخش هدوب لومعم نامرک مب رد

،دندرکیمه ینابرق ار رن یامرخ كنخ تخرد كي شیارب هدشیم

هتسب عیامهک امرخ رینپ و دندبربیم تخرد رس هک بیترت نیاب

و دندروآیم رد هتفرگ رارق تخرد یولگ رد و تسا نیریش هدش

دیاب دوشیم باختنا راکنیا یارب هک یدنفسوگ ینبرق

و دنناباوخب هلبقب ور ار وا هک تسیجاو دشاب صقن یب و ملاس

تسا كکربت تابث نآ نوچ دنروایب رد هدرک تابن وا نهد رد

دیبن ار نامسآ ات دنروآ رد هایس هنهک اب هک ار شرگج و شنوخ

فورعمو دننک یم تسرد ینابرق رظن ار شمشچ دراد رایسب صاوخ

دوشیم بلطواد دنفسودک نیمه لاس رازه هاجنپ زور رد هک تسار



ناتسکنرینری ۵۰

دنارذگب طارس لپ یور زا هدرک راوساردوخ نیلتاق هک

دید دیاب ار یصوصخم زیچ هام ره یارب ندید هام
دیوک رعاش هکنانچ

منغ رگیف بآ تسخن عیبر هنیآ رفص و تسا رز مرحم

مرتحم یسک ربرگد یدامج دیفس میسب یتسن یدامج

مج رادناهج یت هزور هم لگب نابعشهاموفحصم بجر

منص اییز رادید هجحی ذب لفط هدعقیذب هزبس لاوشب

بسا ،بآ ،درم ریپ یلک روطب لاله تیور عقوم رد

دنناوخیم ار رعش نیاو تسبوخ هزوریف و ریشمش هزبس ،دیفس

یتسرف ددم ارم زیچ شش یسرک و شرع یادخ راب یا

یتسردنت و ناما و نامیا یتسد هداشگ و لمع و ملع

یبوچرس تسا لومعم ناسارخ تاهد رد ناراب ندمآ یارب

نآ لابند و دنناشوپ یم تخر هدرک تسرد كسورع لکشب ار

دنناوخ یم

نک نویاپ یب نوراب نک نوراب كزف یلوچ

كي هدرب مسا ار هدنز لچک تفه رابگر ندمآ دنب یارب

نازبوآ طایح رد هلبقب ور و دننزیم هرگ كي مادک ره مساب ار خن

دنکیم شقن یلایخ یلعای تشگنا اب نامسآ یور ای دننکیم

ق« لهچ ابو دنزبوآیم ریزارس نامسآ ریز ار یئرا قشاق اب

۰ دننکیم نازیوآ هلبقب ور هتشون ذغاک هکت كي یور

تفج اهرام هکیتقو رام رهم نتفرپ یارب زام هرپه

.۵۶ ص نیلرب پاچ باصن -۷



نوگانوگ تاداقتعا

شیاپ یبآ نابنت دیاب تسا هرهم نتفرگ بلطواد هکیسک دنوشیم

دزادنب اهنآ یور هدنک ًاردوخ نابنت اهرام ندید ضحمب دشاب

هتشگ ربسپس ،درذگب بآ یوج تفه یور زا ات دودب ردقتآ و

رپم یسک هاگره نآ ناحتما یارب ،دنکب وجتسج ار اههرپم

رونت رادج زا اهنان دورب یئاونان ناکد ردو دشاب شهارمه لصا

دزیریم هدش هدنک

یشوپرس اب و نایلق اب نادعمش دزد ندرگ ادیپ یارب

مسادعب دنسیونیم ار برقم كلم راپچ مسا نآ یور هدروآ ار

ود دعب دنکیم تین و شوپرس یور دنراذگیم هبونب ار اهنآ زا

یم نیسای هدرک دنلب ناتشگنا رس اب ار شوپرس هریگتسد رفن

شوپرس یور ار شمسا هکبسک دیخرچ شوپرس رگا دنناوخ

۱ تسا دزد دناهتشاذگ

هب فورعم تسیئاج هنهک یاه دجسمرد تسش هلچ

هکسسک كيرات یوتردوت كچوك یاههقرغ زا تسترابع هک هناخلچ

ادیپ هطبار نایرپ واه نج اب هکنیاات دیشب هلچ دهاوخ یم

شدوخرودهتفر هناخلچ رد هک ،بیثرت نیاب دشکیم تضایر دنکب

كاروخ زا هتسویپ و دنیشن یم هرباد نآ نایم و دشکیم طیخ

لوا زور هک روط نیاب دهاگکیم تسودرگ اب ماداب زغم هک شدوخ

نیمهب و ات۳۸ موس زور ات ۳۹ مود زور دروخیم ماداب لهچ

لبنجوداج لیسوب یئرآ لوپ ندرک ادیپزا یلیصفت اباب یجاح باتک رد -۱



ناتسگنریث

هکنیا ات ماداب كيب دوشیم رصحنم شک اروخ رخآ زور ات قیرط

دنوشیمرهاظ واب نیطایشو حاورا ملپچ زور

دنبوگیم بیاغ صخش ندروآ یارب

نوسرب ار)ینالف نوسلب و نوسلا
شنوودب هدشاپرگ ا شنوشاپهتسشنرگ ا

هنوخوت شنوسربدوز هنود لفلف و لفلف

نغور هکنیا یارب یگناخ ماداب نغور نتفرگ عقوم رد

الثم .دنبوگیم اهعیام نالیس یناوارف زا اهنز دوشب دایز ماداب

اب یناوارف هچ هب دمآ نوخ دنتشک ار رفنکی هچوک رس دننوگیم

رهودرک بارخ ار اههناخ هک دوب دایز شبآ یردقب دمآ لیس۲

رانک صخش نآ دوشن دنلب یسک دق هک دنهاوخب رگا

خیموا رس یالاب هتشذگ بآ زا یجاح رفنکی و هداتسیا راوید

.دبوکیم راویدب

طخ دیاب یجاح ار نآ رود دوشن یگرزب دنهاوخب ار كلاس

دعب دنکیم یلاخ ریت قدنح رد رفص رخآ هبنشراپچ

دنربیم ماب یالاب و دننزیم شتآ هتب یمک و هدروآ بآ یوبس كي

دنیوگیم و

ردب ام نامناخ زا ردب اضق ردب الب
۰ دزادنایم ماب یالاب زا ار بآ هزوک و شتآ سپس

ناجیابرذآرد یسک لد رد نتخادنا هنیک اب تبحم یارب



۵۳ نوگ انوگ تاداقتعا

۲بحم دنیوگیم و دنزیریم توبات یور ارب و ناتسربق رد

هایس ینالف شیپ ار ینالف ای و، زادنیب ینالف لد رد ارم

خن ابار كسوس ات ود تشپ یسک ندرک تخب هایس یارب

۰ دننکیم لاچو دنناوخیم نآهب اعد هعفد هس دندنبیم یبا

یوک یاحرد و دنمدزب یاپ رب ینوسفا« ندنکفا زب یاپ

هتفرگ ار اهنآ ناباصق و دنوش عمج اجنآ نازب دننک ناهنپ

.۱۲ دنشکب

دنیوگیم نویس یارب دنشوپب هک ون سابل۰

یسورع یرب یشوپب یسرد نت یتمالس

بشکیدیاب تایناحور اب هدوارم و یرپو نج ریخست یارب

دریتسم هدهعب ار راک نیا هک یز رضخ هجاوخ راضحا۴

همه هک دوز حبص زور لپچ تدم ادتبا دشاب هسئاب دیاب

زور سیب اتو دنکب وراج و بآ ار هچوک رد مد دنتسه باوخ

رس ملهچ زور دناوخب رد مد تجاح زامن تعک ر ود یزور دیاب

رضخ ناهگان تسا لوغشم اعدب و دوریم نوریب هک باتفآ غبت

دیس درم اب زود فاحل ای و شورف هدرخ اب ناپوچ لکشب ار

یم واب ماگنه نیرد و دنیبیم دیفس شیر درم ریپ لکشب ایو

شتجاحو دسریم ماهلا واب باوخ رد و تسیچ وت دوصقم هک دنامهف

ارآ نمجتا كگنهرف -۱



اهیشوخان بادآ

شمکش رد دفج كي دراد عوج ضرم هکیسک غوج ضرم

تلصو شوخانب و دوشیم دغج نآ كاروخ دروخیم هچ ره هک تسا

ودونشب ار اپنآ یوب دغج نآ ات تشاذگ وا قاطا رد هزمشوخ و

۱ دوشب هجلاعم شوخان و دیایب نوریب شوخان مکش زا

عفر یارب دوش ماکز و یگدروخ امرس راچد یسک هاگره

یسک زا اب و دزادنیب هیاسمه ماب یور هدز زاگ ار زایپ دیاب نآ

هاوخ فرط ۴؟دزد اب دوریم الاب رتپب هوک زا زب دسرپب یخوشب

۴.دزدب ار مماکز دیوگیم باوج رد دزد ای زب دیوگب

بآ رد و دنناوخیم اعد جنرب هب دتفیب كروت هک مشچ یوت

دنزیریم

دناوخب آر۱

غوج ار عوج هک هدش یشان ماوع طظفلت هابتشا زا شاهجلاعم و هناسفا نیا -۱

شوخان یارب تامولعم همهنیا ورنبازاو دنیوگیم غوجاب غج مه اردغجو دننکیم ظفلت

تسا هدش عضو هراچیب



..م۵۵ اهیشوخان بادآ

منکیم تمالغ و مدوخ منکیم تمالس هدنس
منکیم تلاپه لوپه ینکن بوخو ممشچرگا

هتشاد رهوش هک نز رفنکی دماجنا لوطب یسک ضرم هاگره

رد هک یرتخد اب نز مسا هک دریگ یم رظن رد ار هناخ تفه دشاب

مدنگ درآ لاقثم هس ود كي ره هناخ زا دشاب همطاف دشاب هناخ نآ

راهچ رس دوریم هتشادرب كچرک نغور یردق نآ زا سپ دریگیم

شتآ و دنک یم ریمخ همطاف درآ هب تسا موسوم هک درآ نیا هار

ًار نغور و دنکیم هلولک هلولک ار اه ریمخ نیا دعب دنک یم نشور

خرس نغور رد ار درآ یاه هلولک و دنک یم غاد شتآ یور فرظ رد

نوریب خن زا ار اه هلولک نیا دوشن بوخ نم ضیرم ات هک دنک یم

ار تشخ نیآ هشوگ هس و دروآیم یتشخ تقونآ دروآ مهاوخن

اه هلولگ زا هناد هس مه ار تشخ نیا هشوگ كي دزيریم كمن یردق

هار راهچرس هدرک دود دنفسا یردق مه ار تشخ نایمو دراذگیم ار

نازیوآخیم هب ار اه هلولک نآ هدیبوک یخیم نآ یالاب و دراذگیم

.دوشب دیاب هبنش راهچ بش رد لمع نیا دنکیم

كي هینش راهچ بش شوخان یارب یروس هبنشراهچ تشخ

نشور هدز نغور هلیتف اب عمش هن نآ هشوگ راهچ هدروآ ار تشخ

نآ یور هیودا و دنفسا لاغز یمک هایس لوپ كي دعب و دننکیم

لماحهکیسک یلو دنراذگیم هار راپچرس دنربیم ارنآ دعب .دنراذگیم

.دنکب هاگن ارشرس تشپ و ددرگ رب دیابن تسنآ

دعب دننکیم نشور شوخان رس یالاب نارفغز و كشم و عمش



ناتسکنرین ۶ر
،ارحص وت دورب تالب و درد دنبوگیم و دننزیم شوخان تشپ هب

ایرد وت دورب

.دنربیم نوریبرهش هزاورد زا ار شوخان مخز مشچ عفر یارب

سابل نز رفنکی دوشب تخس شوخان یسک هاگره قدنج رد

تسد كيب صوصخم دراک نیجمشچ هنادکی ودشوپیم دنفس

واهالک دشاب درم شوخان رگا رگید تسدب یلیبنز و دریگیم

هناخ رد و دشوپیم ار شسایل دشاب نز رگا و دراذگیم شرسب ار

اراهنآ دنهدب وا هب هک یک اروخ و اود زا هچره .دوریم مدرم

هکت لهچ سابل دنهدب هچراپ رگا و دهدیم شوخانب و دناشوجیم

دنکیم شوخات هچب نت و دنکیم تسرد

بت زور كي زور هس هک ینعی كبس هبون راتفرگ هکیسک

هک دریگ یم رظن رد ار هناخ هس راد رهوش ینز دشاب هدش دنک

یکیو دشاب هداد قالط ار یکی دشاب هدرم شنز كي هناخ نآ درم

هناخ نآ رد دوریم نز نآ بورغ كيدزن دشاب شا هناخ رد مه

نز و قالط نزو هدرم نز دیوگ یم ودوشن هتخانش هکیروطب

یزیچ هدارا یب درم نآ ؟هنامرد شیچ وگب یکبس هبون هناخ رد

دهدیم شوخان هبو دریگ یم هتفگ درم نآ هک ار یزیچ

باتفآ بورغ مسق نامهب ینز دنکیم بت ش هکیسک یارب

دوریم دشاب هتشاد نز ود شدرم هک دریگ یم رظن رد ار هناخ جنپ

هدارا یب دیاب درم نآ ؟اود هچ ار بش بت ینز ود درم دیوگ یم و

دهدیم شوخان هب ار نامه دیوگب هچره دهدب باوج

ار زرل یانب هک تقوره دنکب تخس زرل یسک رگا

م



۷(۵ اهشوخان تبادآ
وا باوختخر یور و دنروآم ار یهایس غالا نالاپ دراذگ یم

.دریکگب رخ نآ هب مدآ نیا زرل هکنیا تین هب دنراذگ یم۰ میم ری

یالاب زا و دنناشن یم هلپ بل ار شوخان هبون ندیرب یارب

-یم هبون نآ نتسکش یادص زا دننکیم ترپ هزوک اوه یب شرس۲

.دننزیم هدیشک واب اوهیب ای و درپیم و دسرت

هدش شوخ ان مخز مشچ رثا رد دنهدب صیخشت هک ار یسک

نآ زا سپ دنکیم دود مخز مشچ تی هب ار دیس جازو دفسا یردق

دنراذگیم لاخار شوخان ندب یاج تفه نآ هتخوس زا
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اهتجاح ندمآ رب یارب

اب و شوخان هیاس ای دازمه زا هک دندقتعم نامرک رد

یاهدمآ شیپ تلعهچ دهاوخب كمك هداتفا شراک رد هرگ هکیسک

دننادیمنارتهب ام زا هب ندیناسر رازآ و یزیهرپ ان رثا رد ار دب

و دنزادنایم یزبس هرفس وا یتمالس یارب دشاب دنمتلود شوخان رگا

موزل دننکیم اوادم ار وا شوخ یوپ هلیسوب دشاب ریقف هنیآره

دنکب بیوصت دیاب ریگلاف ار هرفس

دامتعا فرط و برجم هک ینزریپ بورغ كيدزن شوخوب

شوخ ان تقونآ دنزیم شتآ هتب و دنکیم دود ردنک و دنفسا تسا

در شتآ یور زا ار وا تسادب شلاح رگا و درپیم نآ یور زام

»ناتسردنت« هک تسا یناتسهوک نامرک رد قزبس هرفس

عمج اجنآ رد نارتهب ام زا هک تسنیا ماوع هدیقع و دنمان یم

تسا نکمم هک دننکیم ادیپ دشاب برجم هک ینزریپ دنوشیم

ارجم بآ یوج رانک ار راک نیا اهرهش ریاس رد دشاب یتشترز

دشابن سکچیه فارطا نآرد هک تسنیا شطرش و دننکیم

هفاضاب دراد دوجو تسا نیستفه رد هک هحنآ هرفسنیردو تسا نز

و هزیک اپ اهنآ همه هک دننکب تقد دیابو نوگانوگ یاپک اروخ



۵۰۹ اپتجاح ندمآرب یاربر
ابو ینغور غارچ نادکمن ،ونمس جامک صوصخب دشاب بوخ

نایرپ هاش رتخد زاو دنیشنیم هرفس رس یئاهنتب نزریپ نآ

هدرو آرب سکتآ دارم اب و دبایب افش شوخان ات دنکیم شهاوخ

هایس رتوبک اب هبرگ هاگ ره یصوصخم باوآ ماجنازا سپ و دوش

یزیچ نابرپ هاش رتخد هکنیا اب و دیاس زد لکش نأب نایرپ هاش
هم مم

نیادیاب هنرگ و دنزیم کمن رد ار شتشگنا و دروخیم هرفس رس زا

دوشب دیدجت راک

شاهصق و تفرگ دیاب اشگ لکشم لیجآ هبترم تفهات رابکب یهام

هشوگ دندنبب رانید دص هعمج زور دیاب لوا هام ،درک لقن مه ار

لیجآ دننوگب یزیچ هکنیا نودب شورف لیجآ هب دنهدب و لامتسد

تفهاشگ لکشم لیجآ دهدیم ار لیجآ و دمهفیم شدوخ شورف

،شمشک ،یچ دوخن مادابزغم ،قدنف ،هتسد ،امرخ تسا
.درک میسقت رفن تفه نایم دیاب هک ،هکشخ توت

اشگ لکشیم لیجآ هصق

دوبیکی .دشاب امش هک ماقآ دیوگب ناتیارب منوج

هراجیب نیا دوب ینک راخ كي دوبن سکچیه ادخ زا ریغ دوبن یکی

دنکب راخ ارحص تفر زورکی تشادن یچیه و دوب ناشیرپ یلیخ

مورب نم رادهگن ارم بسا نیا تفگ راوس دید یراوس كي

نابایب یاپبیر زا هکیر تشم كي تشگ رب هک یتقو میایب و نوریب۰

م ۵



۰

ناتسکنرین۶۰

نک راخ هک بورغ تفر و دش راوس ار شبسا دعب درم نیاب داد

قودنص هشوگ تخیر ار اهمیر دوبراد هصغ یلیخ تشگ رب هناخب۴۰۰

دیباوخ تفر شدوخ دننک یزاب شاهاب اهچب دشاب اجنبا تفگ هناخ

هناخفقودنص یوت دید دهدب ریش هحب هراوهگ یاپ تفر دشاپ شز بش
۰

دعب هییچ اهنیا تفگ درک ادص ار شرهوش تسا نشور

و تخورف رازاب درب ار شات دنچ حبص هیمیق اهنپا هک دندیمهف

دش بوخ شراب و راک درک راون و ون ار شیاهچب درک جرخ

تفگ شنزب ،تراحت تفر تشادرب لوپ ۰ دش یشاب رجات مک مک

نک شخب ریگب اشک لکشم لیجآ رانید دص یهام موریم هک نم

دنتفریم مه اب دوب هدش تسود هاشداپ نز اب شنز ،تفر نیا

شدای ار لیجآ هامکی دنتفریم مامح مه اب هک یتدم زا دعب مامح

۰مامح یوت تفر هاشداپ نز اق هک هعفدنیا ..دریمب تفر

هدیدزدن یک هدیدزد یک دنتفگ دشمگ هاشداپ نز هچ ربنع

تشادن و تشاد هچره و شدنتفرگ و نز نیا ندرگب دنتخادنا

دندرک سبح دنتفرگ مه ار هکینز هاش ناخ دندروآ دنتفرگ

تسا بارخ شاهناخ دید شاهناخ تفر دمآ هک رفس زا یشابرجات

یشاب رجات هک هاش نوردناب دیسر ربخ دنتسین مه شاهچب و نزو

شباوخ دیباوخ بش فصن دندرک سبح و دنتفرک مه اروا هدمآ

نطاب روک یا تفگ دز اپ كت كي دمآ راوس بسا نامه درب

تک ربزااهگیر نآ وهدوبیلع راوس نآ هک تسامولعم هدنونشوهدنیوگ رب -۹

لکشم تسدو یلعصوصخم تافصزا یئاشگ لکشم.تسا هدوب هدشغارچبش رهوگ وا تسد

.تسا فورعم وها یاقک

؟تسیناشگ لکشمرگ دتسدارچ تسین ادختسدیلعتسد رگا



۹۱ اهتجاح ندم ارب یاربم۳
۰۰رانید دص ؟ریگی اشک لکشم لیجآ رانبد دص یهام متفعن نم

بیغ راوس نآ ».ریگب اشک لکشم لیجآ رادرب تسه دنک ریز

یناوح کس نادنز مد دمآ دش اف دیرپ باوخ زا مه وا دش

تفگ وا .ریگب اشک لکشم لیجا میارب ار رانید دص نیا تفگ

یا ورب تفگ مرعب لیجآ مرادن تصرف مراد یسورع نم ورب

نیا تفگ دها رید ناوح کم .دوشب ازع تیسورع هک ناوج.۳ رر

مراد شوخان نم تفگ ریگب اشک لکشم لیجآ ار رانبد دص
یهلا تفگ مریگب روفاک و ردس مورب مهاوخیم تسا كگرم مدی

دروآ و تفرد شیارب لیجآ تفر ناوج ،دوشب بوخ تشوخان

اجنآ زا تفگ مه ار شا هصق ،درک شخب و دروآ ار نیا یچیه
دنکب ینت بآ ضوح یوت تفر دنک ار شتخر هاشداپ نز ونشبرم

دروآ هتفرگ شکت مد ار شا هچربنع یغالک کی دید تقوکی

هچ نیا دادیب داد یا تفگ هاشداپ نز شیاهتخر یور تخادنا

زا ار اهنآ ؟مدرک سبح دوخس ار اهنیا مدرک نم هک دوب یراک

اهنیا دنداد سپ ار ناشیگ دنز بابسا و دندرک صخرم سبح

دندش در نادنز مد هک ناوج ات ود نوا ناشدوخ راک یپ دنتفر

هدنز ناش هدرم دید تفر یمود هدرم سورع دید هناخ تفر یلوا

مه امش راک زا درک او اهنآ راک زا لکشم هک نیچمه ادخ هدش

دنک او

رخآ بنش هس زور رد هرفس نیا هبنش هس یبیب هرفس

یچاک زا تسا ترابع تسا لآ رد هکسئاه زیچ دوشسم نهپ نایعش۲

،دنراذگیم هناگ ادج ارنآ ییری هک ینیرپش یب هدیدن نامسا



ناتسکنرینمح
۹۲

،امرخ ،دنراذگیم هزبرخ مخت دشابن شلصف رگا و هزبرخ ،ریطف

و یزبس و ریپ ،هزوک ،هتشر شآ ،اشک لکشم لیجآ تواق

دوشنم هیهت یئادگ لوپ اب نآ تافلخم و هریغ

همه دنتسه هرفس رود هک یئاهنز ،دریگیم هزور هناخیحاص

یکی و دنرادیم هگن الاب ار ناشتسد هدز یچاک رد ار ناشتشگنا

۲
تسا رارقنیا زا ن رصتخم هک دبوگیم یلصفم هصق اهنآ زا

وا یلیخ اباب نز نیا ،تشاد اماب نز دوب یرتخد کي

نابایب دربب هک دادیم دنفسوگ واب زور ره و درکیم تیذا ار

اباب نز سرت زا رتخد نیا دش مگ شدنفسوک زورکی دنارچب

دوشب ادنپ شدنفسوگ رگا هک درک رذن یراز و هیرگ زا دعب

هن لد کب و دید ار وا راکشب دمآ هاشداپ رسپ ًاقاقتا دش ًادیپ

نوردنا رد نوچ رتخد درب شدوخ اب ار وا و دش شقشاع لد دص

قاطا یاهرد دزادنیب هرفس یئادگ لوپ اب تسناوتیمن و دوب هاش

یئادگ هچقاط زا و تشاذگ هجقاط رد ار نغور و درآ و تسب ار

درآ ادخ یاضر حم هدن ریخ هلاخ ،تفگ یم هجقاط هب ،درک

رد درب و تشادرب ار اهنآ دعب بیترت نیمهب و هدب نغور هدب

.دید ار وا ًاقافتا شرهوش ردام تشاذگ راب یچاک هناخقودنص

ار ام یوربا و یتفرگ ار ادک رتخد وت تفگ شرسپ هب تفرم

دوجو اب ،دراد یئادگ هب تداع و تسا ترطف تسپ الصا یدرب

یئادگ هجقاط یوت زا تساجنیا هک بوخ یاهکاروخ همپنیا

دنکیم



۰

۰۳
اهتجاح ندمآرب یارب

دیدگید یاپ ار شنز هک نیمه دش خلت شتاقوا هاشداپرسپ ۵

ود و تخیر اهیچاک مه و تشگ رب هک یچاک گید هب دز دگل

رفن ود ای هاشداپ رسپ دعب دیکچ وا یکلم یور نآ زا هکچ

تشاذگ هزبرخ اتود شنیجروخ رد و تفر راکشب ربزو یاه رسپ زا

ار نیجروخ هکشنیمه راهن تقو دندش مگ ریزو یاه رسپ هار رد

یچاک هکل ود و هدش ریزو یاه رسپ رس ود اه هزبرخ دید درک زاب

درک نیقی شردپ دوب هدش نوخ هکل ود دوب وا یکلم یور هک

سیح رد .درک سیح ار وا و هتشک ار ریزو یاه رسپ وا هک

یچاک نیا هک دنسرپب رتخد زا ات داد ماغیپ شردام هب هاشداپ رسپ

ار یچاک هراب ود و درک لقن ار رذن تیاکح رتخد نآ ،هدوب هچ

».درک اهر ار شرسپ مه هاش و دندش ادیپ ریزو یاه رسپ تخپ

.دنکمیم دندوب هدز یچاک رد هک یتشگنا راضح دعب

دراد رب ار متخ نیا دهاوخیم هک ینز ارهز همطاف هرفس

ای ضرق ،یناشیرپ عفر یارب ار هرفس نیا و دشاب كاپ دیاب

نز نا دنزادنایم رگید تلعاپ و ترایز تین هب اب و یشوخان۲

یراتفرگ نیا زا نم هکنیا یارب ارهز همطاف اب دنکیم تین ادتبا

مروایم وتب تجاح و موشیموتب لسوتم موشب صالخ

رد و تخادنا هعمج بش رد هبنشجنپ زور دیاب ار هرفس نیآ

رادقم دیاب لوا عفد یارب .دوشیم رارکت راک نیا هعمج بش هس

تفچ هب هدرک زبس هسیک رد ار كاپ صلاخ درآ مین و ریس تفه

مود هعفد دوشب در درآ ریز زا رذن بخحاص ات دنزیوابب قاطا رد۶ ۰ م



رد ار درآ نآ حبص و مین و ریس هد موس عفد و ریس ۸

یچاک مک ینیریش و نغور اب دنیبن نامسآ هک یکیرات یاج

۲.دیفس ار شیور دنزیریم هساک رد ار نآ دعب دنکیم تسرد

زا هرفس ریید تافلخم دنیم نآ هب تسد و دشکیم۴۰

نان تبرش ریطف نیریش لیجآ ینیری تسا رارقنبا

۵ هزبر اپ هناودنه هتسب رد ویه کیو هویه یزبس

ضاح هرفس رس دنراد توعد هکیناسک همه رپهپظ عقوم و هریغ

یور دعب دناوخیم ار نت جنب ضور ناوخ هضور دعب دنوشیمه

مهو تسن یور همطاف تشگنا یاج و دنیم سپار یچاک۲

نایم ار رگید تالقنت و دنروخیم یچاک نآ زا كربت یارب راضح

ینز ره و دروخب دنیابن درم یچاک نیزا دنکیم تمسق ناشدوخ

یم بیثرت یمهب مه ار مود هرفس دشاب كاپ دیاب دروخیم هک

هدروآ رب ناشتجاح ات دنرادیم رب ورگ ار موس رفس یلو دنزادنایرمح

۱

..دوش

ار رعش نیا زامن زا لبق و دنناوخ یم هعمج بش راهچ رد هک

دنناوخیم

،نک زاب رد نیملاعلا هلا اب

نک تساوخرد نینموملاریما اب

۰ ند زاب هللادب تشگنا ود اب نه راک ردنا هداتفا یلکشمم

زا هک تسه مه هریغو رون یبیبو روخیبیب رفس لیبقزارگبد یاه هرفس -۱

دنتسه هیبش اهنآ مه ابیرقتو میدیشوپ مشچ نآ حرش

۵ نی ل



۵۵
اهتحاح ندمآ رب یاردم

هیعدا زا سپو دشکیه لوط تعاس هس او ود زام نیا

لایخ هب و دنوشیم جراخ یعیبط تلاح زا فلتخم یاه درو و

هب تسد هک مراهچ عمج بش ،دنوریم یتوکلم ملاع رد ناشدوخ

نآ رظن رد ریشمش و بسا كي اب ترضح دنوشیم ترضح ناماد

یاپ یاه تشگنا یور هدارا نودب وا هک دوشیم مسجم صخش

دریعیم رارق ترضح ولج و دروخ یم خرچ مایف تلاح رد شدوخ۰

دوشیم شوهیبو دروخیم نیمزب دعب دیوگیم ترضحب ار دوخ یاضاقتو

.دوشنم راکشآ واب پباوخ رد هجنتن ومحس

م



باوخ
من

دوشیم دایز شرمع تسا هدرم دنیبب باوخ رد هک ره

تسا رفاک دنیبب باوخ رد ار ادخ یسک رگا

درادن ریبعت دننیبب دب باوخ و دشابرس یالاب راولش بش

هکیسک هداد یربیدب هیده نآرق یسک دننیبب باوخ رد۰

.دوشم رسپ دالوا بحاص هتفرگ

تسا پچ نز باوخ
دننیبیم هتفشآو نیگنس باوخ دنباوخب اسیلک هب ور

.دیئاز دهاوخ رسپ دنیبب باوخ رد ریشمش نتسبآ نز

تسا رتخد شا هچب دیبب باوخ رد دیبراورم نتسبآ نز

دوشیم هداد ناشدارم دننیبب بسا باوخ رد

تفر دنهاوخ ترایز دنورب مامح باوخ رد

رکا و تسا رمع یدابز لیلد دهدب زیچ باوخ رد هدرم
.تسا دب دریحب۰

دروآیم تقرافم باوخ رد ندرک چام

۲ دوشیم هداد ناشدارم دنیبب باوخ زد یهام غرم

دنکیم قدص ا دیورف ریبعت اب -۱
یهاشداپ رب یسر ات یریمن یهامو غرمینیب باوخردرگا ۲



۵۰ باوح

.درم دنهاوخ دنتفیب هاچ یوت باوخ رد
.دوشیم بوخ مدآ راک دنورب یدنلب یالاب باوخ رد

دنبابیم دایز لوپ دنتفیب الخ یوت باوخ رد

.تسا تلود باوخ رد رام

.دریمیم هداتفا شیاهنادند دنیبب باوخ رد هک ره

دنتسه نمشد باوخ رد هلاسوگو واگ

دسریم شوخ ربخ دننیبب باوخ رد ار هام



کرم
،ناش هناخ ماب یالاب دنیآیم و دندازآ اه هدرم هعمج ش

ار اهنآ ریخ یاعدب دیاب و درک تبیغ اهنآ زا دیابن نیا رب انب

۱ درک هاب

دریمیم هکیتقو دراد نامسآ یور هراتس کب یسک ره

دتفایم شا هراتس

ار وا یاپ تسش دیاب دننیبب ار یا هدرم باوخ رد هاگره

دنکب تیاکح ایندنآ زا ات تفرگ

ناشن دنامب رادیب حبص ات و دوشب باوخ دب بش هکیسک

دننکیم هجنکش ار شیاه هدرم زا یکی هک تسنیا

اب نادنزرف و ردام و ردپ راگزور هک رابره هک دیوگ نیدردنا ۰۱۶ -۱

ناگنبرفآ هک دنرادیم شوگو دتسیاب یارسرب دیایب ناشیا ناور دشاب نادنواشیوخ

یمرخو یداشو تحار ،یناسآدننیب ناگنیرفآ و دزیم هک هاگ ره ۲۲۶ دنیوگ ناشیا

ماشزامن نوچو ۴۶ دنرادیمشوگ ماشزامن ات دننکن هک هاگ رهو »۳« دسریم ناشیارب

ناشیا دننکن ناگنیرفآو دزیم نوچو »۵۶ دنرادیم دیمآ بش مین ات دننکن و دشاب

ناهج نآزا هک دننادیمف ناشیاینوزفا ه۶ )دزمروا( راداد یادنبوگو دندرگب دیمون

دزیمو نورد رب زین )ار( ناشیارب ندرب تشیب ار ونیم ام نوچ مه ندمآ دناب یمب
نوچ کیل تسه یتجاح ناشیدب ار ام هکنآ هن دشاب تجاح ناسک رگید ناگنیرفآ
میناوتنزاب ندیسر دهاوخ ناشیدب هک الب نادب زیندنوگن ام ناگنیرفآ دننکن ام دزیم

.۱۶۱ص شه دنب ».دنوش شیوخ هاگیاجزاب دیوگب نیا ،۹۶« تشاد

.۱۲ ۴ صشه دنب ۲۸ ص۳۷رد۱ ۲ص۱۳ردرثنرد دص هب دوش عوجر نینچمه



۰ گرم

لیئارزع هک تسنیا یارب دنشکیم هزوز اهگس هک دوز حبص

شفک هگنل دیاب دیابن هناخ یوت لیئارزع هکنیا یاربو دننیبیم ار

.درک رمد ار
۰ دراد باوث دنورب توبات لابند مدق تفه۱

نریز تسبوخ دنیبیم ار توبات هک یدرم ره باوث یارب۲

فلاخم تهج زاهک یتروصرد هکنیا ایو دربب شودب ارنآ مدق تفه دورب

درادرب توبات ریس هار زا مدق تفه و ددرب رب دوریم۰

عمش شرس یالاب و دشاب اهنت دیابن دریمب بش هکیسک

دننازوسیم

و ریکت هکنتقو ات دنرادتیم دحل کنس هدرمرس یالاب

و دنکب هسطع دروخب تس نآ هب شرس شغارسب دنبآیم رکنمو

۰تسا ناملسم هک دننادب ات نیملاعلا پر هللدمحلا دیوگی

هکلم ات هلمج نیا نیفجب درک تداع هسطع زا سپ دیاب تپج۰

.دوشب ناسنا

کي شیاجرس دنربیم نورپیب قاطا زا ار هدرم هکتقو

تبرش هساک كي بشو تشوگ هکت كي شیور دنراذگیم تشخ

ر

دنراددیم قاطا نآ رد نشور غارچ و اولح باقشب كيو۲
شربقرس دنربیم ار اپنآ حبص

زاهک اریماگ ره هچ»دنورب نتفر دنناوتب اسن توبات سپ زا هکنادنچو -۱

ورازهریتسادصیس هکنانچ دوب مردراهچ ریتسارهو دوبهتفرگ ریتسا دصیس دنوش اسن سپ

.۱۲ ص رثنرددص۴ دوب هفرگ نیدنچیماگ رهبدوب مرد تسیود

هس نآ هک دیابدشاب هدشادج نیزا ناور هک هگیاجمه بش هسرهو ۱۰۶ -۲

.۶۹۱۶۰ ص شه دنب ».دنشاب هداهن یئانشور زور



۰

ناتسکنرین ۷ ۰

شیپ یاولح( هدرک خرس درآدنربیم نوریب هناخزا هک ارهدرم

.دنربیم توبات ولج دنفسوگ نار كي اب هزانج

.داد ادگب امرخ دیاب تاوما ربخ یارب هعمج یاپبش

مشچ رگآ تسب ار هدرم ناچ و مشچ دیاب گرم ماگنهرد

دنکیمن لد ایند زا هک دوشیم مولعم دشاب زاب هدرم

دشاب هفایق دب رگا و تسا یشهب ددنخب هدرم رگا

دنرپسیم كاخبدوزاروا دشاب راک باوث رگا مدرم

تسا راکباو هدرمدشاب كسو دورب فاص رگآ توبات

.دوشیم هدیزرما شناهانک دریمب بتزا شوخان رکام

.دروآیمیگ راوآ دنزیرب یسک ناخ رد ار هدرم یور بآ« ۲

دهدیم راشف اروا توبات دیاوخب توباترد هدنز مدا۲

هب دوریم دریمب رگا دراد لاس تفه زا رتمک هک هچب

۲

تسپدب۵ ۲»

رناردهک دتفایم قافتااسبور نیزادوشیملیجعت تاومانفدرد هشیمه نوچو -۱

هرابودات دشکیملوطاپتدمو دیآیهم شوهب دعبو دنراذگیم ربقردار شوخان هتکس اب شغ

دریمب ربقرد

دیابب یورهبزاشورس تشپ هک دیاب دریمب هلاستفه دوک نوچهکنیا ۱۶ -۲

ودوررداموردپ ناورب ناکدوک ناورهک دیوگ نیدردهچ ۲۲۶ نتشپ مراهچ بش نوردو ندرک

دشاب یتشهبردامرگا دسرخزوردبدشاب یخزود رگا دوش تشهبب یوابدشاب یتشهبردپرگا

دندرکب شورس تشپ هک هاگ رهسپ۳۶ دسرخزودب یوابدوب یخزودرگ اودسر تشهبب یواب

تعافشاررداموردپ نادزی شیپردودوش تشهببو دوش ادج رداموردپ ناورزادلدوک ناور

.۴۷ رد ۳۶ ص رددص ناهجنادب دشابهاوخ



ر»

رفنکی دنتشاذگ ربق رد هکنآ زاسپ دشاب نز رکا هدرم۷۱ كارمه

.دنکب زاب ار شیور دیاب مرحم ناشیوخ زا

رب هراب ود دنوشسم رود مدق تفه دندرک لاچ هک ار هدرم

دوشیمزارد شرمع دروخب ریپ مدآ یازع یاولح زا سک ره

دروخ دیابن ناوج مدآ یاولح زا یلو

بش ددنبب دوخ نخان هب انح دشاب هتشاد تداع سک ره

.درک دنهاوخن شسرپ وا زا ربق لوا

رد ناطیش دشابن رگا و دنراذگیم نآرق هدرم هنیس یور

دنکیم لولح شمسج

یمه یچدوخ هدرم تشم یوت اه دوهج هک تسا فورعم

دننکیم واب ار شرافس نیا و هدرک رپ درآ شنهد رد و دنزیر

نک ششچ وت یتوف دما هک رکنم و رکنا

نک شبیج یچدوخن دمآ هک یسوم ترضح

تشهب وت رپب و ریعب ار تشهب رد دیلکحم

رد ات دنرادکیم هد رت ات ود هدره لغب ریز نیتدیرج۲.

و دنراذگیم تنامهاب بشار یاهدرم هنطلسلابیان دحسمهرد هک تسا فورعم -۱

هدرمهک دینیب یمنیب نیارد دناوخیمنآ رقوارسیالاب اهنت هدوبدجسم مداخهک یلشدنوخ آ یر

قاطازاودشکیم ارردوشک دوشیم دنلبلشیاپاب ناسا رهوا.دتفایمشوجو بنجهب توبات رد

دسریم شتسدمد هک ینآرق خیشآ دنکیم لابند ارواهدش دنلب زینهدرم .دودیم نوریب

صاصتخا زا .دروخیم نیم زباجباج هدرم تقون آ دیوگیم هللامسبو دنزیمهدرمنیسهب هتشادرب

زاراک همهیلو دننزبدنناوتیمنفرح هک تسنیا دوریمناشمسجرد نجهک اههدرم هنوگنبا

داقتعاهب ریخا فیصوت نیآ ،دن ریمیم هراب وددن زب حبصدیفس هکنیا ضحمبو دی ایم رب ناشتسد

تسین تهابشیب یطسونورقرد اپیئاپورا  ریهماو( لوغ



ریصح

ناتسکنرین۲ ۷۶۷

۱ دنکن هکت اهنآب ربق رد لاوس عقوم

یاهساک زا دنزیریم هدرم رسب هک یبآ نیرخآ وفعلاهساک

درم رسب و دمدیمه نآ هب و داویم وفعلا روش هدرم هک تسا

.دزیریم
زا هدروخ شردام زا ریش هچره ناسنا دهدیم راشف هک ریق

دیایم نوریب شغامد

هزادناب هک دشابریجناوراناو دیب لثم رت یاهتخردهخاشزا دیاب نیتدیرح -۱
.درو ایمرطاخبار نایتشترز یاهمسرب هلئسم نیا .دوشیم عطقنیعم



ندب یاضعا زا یشان لئافت

۱ تسا تسایک و لقع ناشن گرزب رس

تسا تلود تمالع دنلب یناشیپ

۲ ینوبز و یتسدتس تمالع هاتوک یناشیپ۴

.تسا تقامح تمالع زارد شیر

۰ تسا یگنرز و یئاناد و یک ریز ناشن هاتوک دق۳

۰۰.تسا نواد هدعو تمالع دیریهب نوگشین ار تسد فک

نوطلسرس هتک نوبوچ اپ هتک :یناردنزام لثم -۱

حنکشو نیچینعب طوطخ یو رب هک خارف یناشیپ هک دناهتفگ ءامکح -۲

ناشن كيراب و فیحن یناشیپو دوب فازگو فالو تهالبو تموصخ ناغشن دشابن

،تساریبدتو یرایشهو ملعو مپف ناشن طسوتمیناشیپودوب یزجاعوتساخویگیامورف

یتسحم قالخا

دنلب نادانزا هب دنمدرخ هاتوک دناهتفگ ناگرزب -۳

تسا لقع مک دنلب دق مداک تسا لقننینچ ادخ لوسرزا رعش

درک یهاوخداد ناوریشونشیپرد تماقهاتوک یدرم هک تساروک نم خیراوترد«

دناوتنمتس الاب هاتوک درمربیسک هک دومرف ناوریشونتسا هدرک متسنمربیسک تفگو

تساهدرک متس نمرب هک سکنآ هاش یا: تفگ. یدق هاتوک وتو ،دنک متسوا هکلب درک

۹۸ ۸ صینسحم قالخا دادب وا دادو دومرف مسبت ناوریشون تسارتهاتوک نمزا



م

ناتسکنرن۷۴

دیآیه نامپم دنک زاب هار دوشب كک ر هک مشچ

سا ریگ شنیرفن دشاب هایس شقس هکیسک

نان دریعب ار شتسار تسد خا پچ تسد اب هکسک۴

.دروآیم رد ار شدوخ

-یم رقف دنزیرب اپ و تسد ریز رگا ار هدش هتفرگ نخان

روهظ لاجد هکیزور ات تشاذگرد نشاب رد دیاب ارتآ هکلب دروآ

دنوشب جراخ هناخ لها دراذگن هدیئور راخ دنناه دنکیمه

نآ اب و هدرب کشجنگ دنزیرب هار رس رگا ار رس یوم

۲ دریگیم هجیگرس وم بحاصو دزاسیم هنال

نفک و نفد سپس و داد رک راب هس دیاب ار هداتفا نادند

۰ تشاذگ راوید خاروس رد هدرک۳

ار ناشیا نیرفن هکیناسک ینعی دشاب نابز هایس مدرمزا هیانک نابز غاز -۱

)ناهرب( تسه یرثا

هایس قس اروا دشاب هایس هرگ مینردقب اهنادند تشپ زارگ االابزا نهد نامسآ۶«

».دشاب هتشاد یدیفس گردنچره شبحاص یاربزا صوص تسا دیرایسب دنیوگ

یراسناوخ هللادسا همانسرف

دزیهرپنو دریگنهک دراد لدرد و دنکفیب یومراتکی هک هاگ ره »۱۰۶ ۲

۸۱ م شهدنب رد دص گرزبرگ او دشاب كچوک رگا دشاب هانگ ینامرف
دتفین نمشد تسدب اهنآهک تسنآ یارب نادندورس یومنخان ندرک ناهنپ -۳

زادگ هبند دراد جاور اهدوهج لحمرد مه هزورما هک یرگوداج تالمعزایکی اریز

نادند هدرک تسرد مومزایکچوک كموآ رگ وداجراکنبآ یارب تسا ۵۴۴
مسارم نروآ اجبزا سپو دراذگیمیموم كسورع نآرد ار نمشدنخات ابورس یوم اب

نامهزارسیوم ای نخان بحاص دنزب مخز هک ار یموم كمدآ نتزا هطقنره یصوصخم

.دنیامنیمی ناتسربقرد عمش ندرک لاچو هدنزشوماب ار لمعنیا .دوشیمروجنر هطقن

لباقم حفصرد یقرواپ يقب



۷۲۰ ندب یاضعازایشان لئافت
تسا یلع رهم دشاب هتشاد مشپ دابز هک درم نیس

تسد اب ارنآ ادخ نوچ درک یئوج بیع دیابن یسک ینیب زا

هدرک تسرد شدوخ

تسا غولب نس تمالع دوشب تفس هک ینیب رس

.تفر دنهاوخ ینامهم هب دراخب ینیبرس

دنوریمه رود هار دراخب هک ای فک

لوا رسپ رس یور ارنآ دیاب دراخب هک تسار تسود فک

دیایب ناشریگ لوپ ات دیلام

.دننکیم دابز جرخ دراخب هک پچ تسد فک

تیفاع دنیوگیم شباوج رد تسا ربص تمالع هطع كي

هسطع ود داتسرف دیاب تاولص تفه ربص نتسکش یارب و دشاب

هچو ملاس هچ .درک لیجعت دیاب تسا دهج دخج تمالع

دهاوخ هدنز زور هس ات ًاملسم دنکب هسطع سک ره شوخان

۹

.دوب

لبق هحفص زا هیقن

رتخپشارسزادگ لیسوب یرابخادمحمارریم هک هتشون ۱۳۲ص ءاملعلا صصقرد

رتخپشارسردم دنبوکیم لثمرد هدروآ ءاتلعحتف یارب ار یسوررادرس )قونایتس(مع

یدروآ ار
رصدنشوکم نخان هدرخورس یوم تسظاومرد هک هدش دیک ًات)۱ ۷درد رف(اتسوارد

دتفینوداج )4ودای( تسدب ات

شورسژاب ۲۵۶ دننک یذغاکرد هک دیاب .دننک لالخنخان نوچ هکشیا ۰
دنراذگنهدوسان )نخان( هک دیاب هتسلا ،۱۰۶ .نتع وب ریووها اتیاهسو تفرگ دیابزار

مهدراهچردا ۳صرثنرد دص :دیآراکب ناوداج حالسب هک

دیاب هسطعزادعب تهجنیمهب مابا ئلنیلا توملانم ناماساطعلا :ربخ -۱

۷۲ هحفصرد یقرواپ هیقب



ناتسکنرین ۷۹
هدیدزد یزیچ هک دننزیم تمهت واب دنکب هکسکس سک ره

دوشب وا کسکس ندش فرط رب ثعاب سرت نیا ات تسا

صخشنآ یارب نوچ دیشک هزایمخ دیابن یسک یورب ور

هدیشک هزایمخ هکسسک تشپ هب دیاب نآ عفر یارب دروآیم یتخب دب

نامه رد مه رگید رفن ود ًامتح دشکب هزایمخ یسک رگا

۱ دیشک دنهاوخ هزایمخ هناخ

درو آأیم یلاحشوخ درپب پچ مشچ كلپ

۲ دروآیم هودنا و مغ درپب تسار مشچ كلب

.تشادرب ارنآدیاب تسا لجا دتفیب هنوگ یور مشچ مرکا

۷۵ هکفص زا هیقب

ریکنیتقوربقرد هک تسنبا نآ تیصاخ .نیملاعلا برشدمحلا تفگو درک ارادخرکش

تداع نوچ دنکیم هسطعو دروخیم دحلگنسب ناسنارسو دنیآ یم مدآ رسیالابرکنمو

.دوشیم حضاورکشنموریکن رب وا یناملسمو تفگ دهاوخار نیملاملا بر للدمحلا دراد

وهومشا كيوویربووها اهتیا كي دیآزارف هسطع یسک زا نوچ هکشا ۴۱۶۶

دشوک مدرم اب هتسویپ هک تسا یاهرایتیو تسا یجوردام نترد هک اربز ندناوخ دیابب

نآ اب دنناوخ هرپچ اروا هک تساشتآاه نتردو دنک یلوتسم مدرمرب یرامیبو یتلعات

هریچ جوردنآ ربشتآ نوچ سپ .درادیمزابمدرم نتزا ارواو دنکیمرازراکهتسویپ جورد

نانچسپ ،۲۶ دیآ نوریب جورد نآ هک دنآ نآ رهبزا هسطع دنک تمیزه ارواو دوش

هتسکشار جوردنی ااتدانامبهاگ رید هک دننک نیرفآ ارشتآ نآو دنناوخربژاب نیاهک دیاب

ندرکب ونیم نیرف آ نیاونتفگ دیابب ینعی زاب نیا مهدونشرگیدیسک زاهسطع نوچ.درادیم

متفهرد ۷ ص رد دص

سک نوچ دیشک هزایمخوا اب مهشنزدیشک هزایمخ یدرم هک تسا فورعم -۱

.درک ادیپهجنگ ردار شنز قسافو تفرموسصخشیوجتسج هبدرمنآ دوبنهناخ نآ ردیرگید

ندیسر ناشنپچزاویگنتزادعب یلاحشوخ تمالعتسارمشچ یالاب كلپ نتسج«۲

یوزرآرد هک تسا یربخ ندیسر پچزاو مغ تسارزا )نیئاپ كلپ نتسج( و تسایبیاغ

دولخلا تانج ».ددرگ دیاعیلدشوخ پچ زاویرامیب تسارزاابو دشابنآ



اضصعا ۱ لیاقب

ار وا تبیغ تعاس نآرد دریگب زاک ار شنابز سکره

۰ دننکی

دوشیه مولعم دنربب ار یسک مسا هدارا یب تبحص معقوم رد

.تسا هدوب وا داپ تعاس نامهرد صشنآ

زا یشوم و دنکب پچجرگید سکب ار شمشچ یسک هاگره

دنام دهاوخ پچ وا مشچ دورب رگید خاروسب یخاروس

مشچ زا دننکب چام ار یسک مشچ یور اب ندرک سپ

كگس دنریگت ار یرگیدو دنریگب ار تسدکی نخانرگا

تسا دهشم ناشن نآ تسد لاخ دراد هک ره

تسا البرک ناشن نآ اپ لاخ دراد هک ره
هنیپ هلصو ناشن نآ هنیس لاخ دراد هک ره

تسوربآ ناشن نآ ور لاخ دراد هکره
رابتعا و تیمهآ یاراد اهشاد صوصخب ماوع دزن ر لیبس

بجاو نآ هب مارتحا و یگنادرم و یدرم ناشن وب یصوصم

۰ تسا هدوب



اوغرم ،اورم، سوفن لأقت

رادلوپ شیحاص دوشب تفج مهولج هک شفک یاه هنشاپ

دوشیم

تسا رادلوپ دورب یسک یوسپ دود

دننکب تشد لوپ یسکزا لاس لوا اب هام لوا ای زور لوا

.دوب دنهاوخ رادلوپ رخآ ات دشاب بوخ شتسد هک

طرشب دیآیم نایلف دنشک ریگ لوپ دتفیب نایلف بالیم

هرابود و دسوبب ار شرس ،دروایب نوریب هزوک زا ار بالیم هکنآ

لوپ دشوپب هنوراو سابل هتسنادن سک ره دراذگب شیاج رس

دیآیم شریگ

دیآیم شریگ لوپ دروخب ات هک درم سابل تشپ

یه ار شدوخ نان دوشب دنلب درگو دننزب هک درم تشپ

دروایب رد دناوت

فرظ رگا دبآیم نامهم دوشب راطق ات هس هک باقشب

دراد هارمه مه هجب دشاب شیولهپ یکچوک

۰ دیایم نامهم دتسیاب تسار ناکتسا رد هک یئاچ هلافت



۷۹ اوعرم ،اورم ،سوفن لاقت
دهدب ادص هک نایلق ،دیآیم نامهم دتفیب نهد زا هک هکت

ددرگ رب شدوخ یور نتخیر ماگنه رد دنکب مالس بآ

دیایم نامهم دهدب ادص و

.دیآیم نامهم دنکیم قرع هک هزوک یور

دنروخیم یتاقوس دهجب ولگ خیب همقل ای بآ

تسا یئانشور ددرگ رب بآ ناویل

۰۰

۰ دیآیم نآ

داماد ای سورع زا یکب دنکشب سورع تخب نیآ

۰.درم دهاوخ

دراد مدق دب و مدقشوخ بسا و هناخ و نز

.دریمیم شرهوش ددزدب هرفس رگا راد رهوش نز

دیآیم شرس ووه دفابب ار شرس مامح نازخ وت رگا نز

۰ دوشسم زاب شتخب دنک شرس هنوراو ار شهایس رداچ رتخد

دب دنک زاب هناخ یوت ار شسیگ رگآ دراد ردن هکیرتخد

در رتش راطق بانط ریز زا اب دنفسوگ لک نایم زا ،تسا نمی

دروآأیم رقف دنوش

راتفرگ و شوخان ای دنکب لزنم مدق دب هناخ رد سکره

دریمیه اب و دوشیم



ناتسکنرین ۰۸۰
دوشیم بارخ لیبموتا دشاب لیبمونا رد كاپان رفاسم هاگره

دوشیه ۰۰
دروآیم رقف دنشوپب راولش هداتسا

.دمآ دهاوخ ابو لاسنآرد دوشب رتش لکشب ربا هاگره

بابسا و تسا بوخ دوشب زاب دوخب دوخ یزیچ ره رگ

تسا یئاشگ راک

هک تسنبا تمالع دشاب فاص خن لثم هک توبکنع رات

دیآیه یرفس

ولج خرسوم نز ریپ رگا دوریم نوریب هناخزا هک رفاسم

.تسا دنبآ دب دنآرد وا۲

دوشیم یورع اجنآرد دفیب هناخ یوت یزاتشتآ

نمی شوخ تسا نکمم ،دراد دماین و دمآراد هلابند راتس

دشاب نمی دب اب و

یارب دروخ دنهاوخ ناتهب دیشنب هماگرد یوت همتابنچ

۲تخادنا فت دوخ فرط ردب دیاب نآ عفر

داتفا دهاوخ نادنزب دنکب كکزب هک درم

ربا هکیتروص رد دتسیایم دوز و دروآیم رابگر هایس ربا

۹ دراد دنب تشپ شناراب یرتسکاخ

.دوشیم اوعد دننزب مپب ای دنامب زاب هک یچیق یاه هغیت

.دوشیم اوعد دننزب مهب هک دیلک هتسد اب لوپ

شیر هپت درمو سرتم هایس ربا زا -۱

شیر هسوک درمو سرتب دیفس ربا زا

۳۳



۸۱ اوغرم ،اورم سوفن ،لافت
.دش دنهاوخ دب صخشن ااب دنهدب یسک سدب یچی

.دوریم رودهار شبحاص دوشب راوس مهیور شفک اتود

دربیم ار یتسود تشر دنهدب هیده یسکب وقاچ

دریمیم شیحاص تشاذگ نیمزب هنوراو دیابن ارمالک

دروآیم رقف یچیق اب هنهک و ذغاک ندرک درخ

اضق نوچ دش نیک رچلد دیابن دنکشب ینیچ ای رولب فرظ

تسا هدوب الب

.دنکیم مک ار لقع ندروخ ب رمد۲

دع زا درک یرامشرس دیابن دناهتسشن مه رود رفن دنچ

دوشیم هناوید دنناوخب زاوآ لابمرد

دنوشیم هناوید دنورب لایم رد هنهربرس

دوشیم هنآوید دناوخب زاو رمخ یوت۲

تسا تخاب ناشن دتفیب تسدزاهک ساطدرن هتخت یزابرد

تسا ندش تام ناشن جن رطشرد هاش نداتفا

دوشیم هناوید دروخن تشوگ زور لپچ سک ره

دهاوخیم رهوش شلد دنکب روش ار اذغ هک زپشآ

ًادیپ دایز هجب دنکب درخ نان دابز هرفس رس سک ره

دنکیه

روخنبآ روطنیا تفگ وابیسک دروخیم بآ یوجزا ورمد یصخش لثم -۱

مدوبنامشاب جیه تفگ باوجرد درمنآ تسیچلقع دیسرپ وا دوشیم مک تلع

دناوخیم هرمخوت وراپ حالطصا دنکیم بوخار ادصهرمخ ۲

ت



ناتسهنربن ۸۲ریح
یکشم و زبس ،دیفس سابل یلو دراد دماین دمآ درز تخر

م

.تسا دنبآ شوخ

دنکیم ادص و دوشیم كشخ هکیتقو یرجمو زیم نادتخر

۰ دروآیم یگراوآ

.دزیریم وربآ دشکب تروصب ار مامح سک

یدرس اهنآ نیب دنزب شرسب ار یرگید ناش یسک رگا

دتفایم وا مشچ زاو دوشیم دیلوت

تق وچیه دنروخب و دندزدب یکا روخ زیچ سیسخ مدآ زا

دش دنهاوخن شوخان

ددربیم رب دوز دندزدب یزیچ رفاسم هار شوت زا۰

۰۰هسیک هت یام ارنآ دیاب دنریعب لوپ هک سیسخ مدآ زا

دریمیم شنز دنیجن ارنآ نیئاپ و دسیونب ذغاک یسک رگامم

نآ رس زا دیاب دوشیم مک شرمع زا دننزب یسکب بوراج

تسکش

دوشیمرغال دننزب یسکب نایلفین

.دوشیم هراوآ دزاسب قاجا هک انب

شنز دنکب تسرد هزادنا كي ار شفک ود رگا زودشفک

دریمیه

نوخالا دناوخب ار لیل فلاو نالسرا ریما باتک سکره

دوشیم نوخالو

نایلقینلیم تسارغالردقنآ: حالطصا-۱



۸۳ اوغرم اورم سوفن ،لافت
دیآیم ناراب )دنریکب گنر( دننزب یسرک هتخت ریز تسدم

دهدبی نتسبآ نزب هدز هک یراکش رگح زا یچراکش رگا

دنزب راکش دناوتیمن رکید و دوشیم هتسب شتسد

غیت نوچ هک تسا هتفگ نینچ ردنا مارهب مانحالسب و

و وب نتخیر نوخ تمالع دبآ هلان یو زا دنشک رب ماین زا

۲هنهرب ی نوچ و ،هگنح تمالع دب رب ماین زا دوخ غیت نوچ

۰ دیآا رب روالد كدوک نآ دنهنب زور تفه کدوک شیپ٩۹پ ۰ ..ر میب

کنآ یکی« تسا تصاخ راهچ ار وکین رادیددرم و«
و دنادرگ شوخ شیع كنا رکید و ،هدننیب رب دنک هتسحخ زورمب رم

لامب كنآ مراپچ دهد هار تورم و یدرمناوجب كنآ رگید هس

»۲دنک تدایز هاجو

شرمع دزاسب هک دهدب روتسد ار شدوخ ربق هک یسک رگا

۰ دوشم دایز

دنکب مامت ارنآ و دوشب یدجسم نامتخاس یناب یسک رگام

۳

دریمیم دور

.۳۸ ص همان زورون -۱

.۷۱- ۷۲ ص همانزورون -۲
.دراذگیممامتانار نآ زا یاهشوگ دزاسیم یدجسم هک سک ره تهجنیمپب ۳



تسبوخ دننیبب توبات دوز حبص

.دریمیم شرهوش ردام دنربب هعمج بش ار سورع

وا شرهوش هزادنیب دنب مه تشپ هعمج زور هس نزرگا

دهدیم قالط ار

دنوشیم ینج دننزب توس رگا بش

كبس شمدق رگآ دورب هار یسک سابل نتخود عقوم رد

یلیخ سابل نآ نتخود دشاب نیعنس رگا و دوشیم مامت دوز دشاب۰

.دشکیم لوط

دروآ ار اولح مسا دیابن بش

هبنشود زور دوشیم ادا ضرق دنریگب نخان هبنش زور رگای

دالوا ثرا هبنشجنپ زور ،دراد باوث هعمج زور ،دنوشیم رادلوپ

مه اب گرم ۵ یسدرع دنریگب نخان بش هاگره. دسریم

یدارم دننکب نشور عم ربنم ۴۰ رد رگا اروشاع بش
دش دهاوخ هدروآرب دنشاب هتشاد۰

هبنشهسو هبنشو هبنشکپ نخان ریگم ورس شارتم -۱



۸۵ زور ،تقفو ،تعاس
رگاو دروآیم تک رب وریخ دیایب نامهم رگا هعمج بش

۰ دربیم ار تک رب و ریخ دورب

و هدولآرابغ اوه اروشاع كيدزن هک دندقتعم ناهفصا رد

دوشیم هتفرگ

نیرت سحن زا هک نآ هدزیس صوصخب تسا سحن رفص هام

دیآیم رامشب اهزور

رازه راهچ و تسیب ودص زا هک تسا سحن یردقب رفص هام

دندرم هام نیرد ناشرازه تسیب و دص ربمغیپ

تفج زور دیاب دنیاوخیم طایح رد هک لوا بش ناتسبات رد

تسین بوخ قاط زور و دشاب

یتقو یب دیاوخب تخرد ریز ای هبامرگ رد بش سکره

دوشیم

تسا دب نتفر مامح هبنشکی زور

ات و دوشیم ون شتارب دنکب هطع سک ره ناضمر هام ۲۳ بش

۰ تسا هدنزرگید لاس

۰) مهد ،مهن( دوشیم مامت دوز دتفیب مه مه هب هک ناضمر هام

تفر یسک هناخب دیابن هبنشکی بش

۹

تسا هشیاع لام هبنشراپچ بش

هدرک مگ لوپیکی هدرک ادیپ لوپیکی هبنشراپچزور لثم -۱



ناتسکنرین ۸۶
هک نارتهب ام زا یاه هچب هب نوچ دنوشیم یشغ دنربن ار

۱

..دسریم همدص دناهدیباوخ

هتشادن رس راویدب شاهیاس هک سک ره نابعش همسن بش

درپمیم ربید لاسات دشاب

دوشیم هدیچرب هناخ نوچ درک بوراج دیابن بورغ

دوشیم ادگ دنیوشب ار درمتخر هعمج زور

درم یادگک و تسا ناطیش دیایب رهپظ هک نز یادگ

تسا هتشرف

.دوشیم كبرقع شتشگنا دنزب نزوس سک ره ریدغ دیع

.دوریم ورف غیت

۳۰۲

ندیدب دیاب یدرز باتفآ عقوم رد هبنشراپچ هبنشکی بش

تسا دامه یادص دنونشب یئادص یکیرات رد رگا بش

یاه قاطامه دیاب )زورون لاس لوا و هام لوا بش

دشاب نشور هناخ

زیچ یشروخ چیهو )هدیناشوخب اب یاهوراد(مرپساویم بشب هکنیایکی -۱۹

وهااهتیا« دیابدزی ربهک و دوشیم تسب ارورد هچ ،دنزبرن نوریب )لامش(رتخاپاهبم ۰

ایداوات پاچ ۱۲۸ ص۷ تسیاشن تسیاش ۴ دناوخب ۴ ویریو

۰
۰

م

مسپ .دوب رتبهک رتخاوا بناحزا هصاخب نتخی ردیاشنب آ بشب هکشنیا ۰

۲. نتخیر هتسهآ اربآو ندناوخ دیابب ویریو وها اتبا دشاب نتخیر ترورض

.مایسرد ۲ ۴ صرد دص

دیایمشیاجرس دوشب دنلب شیاجزا گنس هبنش بش لثم -۲



۸۲ زور ،تقو ،تعاس
۸

دیایهم تسدب راک تشر دنروخب ولپ هتشر زورون دیع بشم

۱
.دش دنهاوخ هناوید دنورب مامح هبنش هس لهچ

۱ ۴

۱

هنرد و تعب هللا مسب دیاب نالاد ای كيرات نیمز ریز رد بشحم .ح ۵

دوشب هدشوپ ای دوشب هدیرب هبنش هس زور هک ون تخر

.دزوسیم شرخآ

یه یناشیرپ ندرک هاگن هنیآ رد و وم ندرک هناش بش

دروآ
رگم دیآیم شرس ووه دنک هاگن هنیآ رد بش نز رگا

دنادرگب غارچ رود راب هس ار هنبآ هکنیا

دهدیم نازرا یلو دهدیمن هیسن بساک تشد لوا

مه ار ضرق و درک در دیابن ار یرتشم غارچرس

.داد دیابق

بش دیاب دنامب هبنش هس بش راد شوان نا رد یسک رگا

هینشجنپ و هبنش هس بش تسا نینجمه دنامب مه هبنشکی

هن و تفر میکح هب هن و دروخ اود دیابن هاه لوا زور

دنورب شوخان ندیدب

راهچ ای هبنش هس زور هاگره نیدلاءاحش اباب دیع زور

هبنش
مكي دیاب دریمب هامنا رد هک ره دشاب هام لوا نیدآ ا و

نکمهایسبش وچمه دوخزور نکمهاگت هیئآرد بش-۱
.دوب نادنزرد لاس تفه تهج نیاب دوب هدرک هاگن هنیآ ردبش فسویهک تسا فورعم

۱



ناتسکنرن ۸۸
زا یسک هامنآ رد هک دنراذگب ربق رد شدوخاب اروا شفک هگنل

دریمن شناشیوخ

اپتجاح ندمآرب یارب ناضمر هام ۲؟۷ زور ای بش رد«

۱ دنکب نشور دیاب هلیتف هدزاود

درک بوراج دیاین هینشراپچ و هبنشهس زور

تسبوخ ندوک بوراج ماه لوا زور

بشو دریمب اجنآ رد رفنکی هک دشاب یاهناخ رد یسک وگآ

.دشاب اجتآرد یلاوتمبش تفه دیاب دنامب اجتآ رد ار

دروخ هتاودنه
دیاب اب و دنربب ب، یسک ناخ زا هک تسین بوخ بس۲

دنربب بآ دعب و دنشاپب هناخ نآرد هدرب بآ یمکم»

۳ دنوشیم یتقو یب دنورب تانق اب هاچرس هک بورغ

بشیلو دشاب هرفس رس وکوک دیاب زورون زا شیپ بش

رقف دنربب هک ار شمسا نوچ دشاب وک وک دیابن زورون زادعب

۴ دروآیم

رد یلاخ فرظ رگا دنیآیم نوریب هناخ زا هک دوز حبص

)تک ربیب تسا دنیب هب یسک تسد

دشاب شوماخ دیاب هناخ قاجا تسا ناببرغ ماش هک بش

دراد رطخ ندرک رفس رفص هامرد

هنت موثلک -۲ و
۱

تسیاشن تسیاش تسا شوخان دشکب بورغ هگنت هکیبآ -۳

تسیئ هک هچنآ ندرک بلط وکوک ۴



۸۹ تقو ،زور ،تعاس
نم اب همه دهع دیوگیم نمهب و نمها ناتسمز كچوک هلچ

اب غارچ ولج بش دننادب ار دعب زور یاوه هکنیا یارب

دیفس رگا و دوشیم باتفآ دوب گنر خرس رگا دننکیم اه نهد

درابیه دوب

ناریا لها بتک زا ار تابالقتا و راثآ زا یضعب نم و

و قیقر مراهچ ای میس بش رد رمق نوچ هدومن لقن نایرصم و

هام فصتنم بشرد رگا و دوب فاص اوه رگید زور دوب یفاص

ترثک تمالع دون گنر خرس رگاو دوش فاص اوه دوب یفاص رمق

رگا و هدوب یگدنراب تمالع دوب كگنر هایس رگا و دوب داب

ربا باتفآ بورغ تقو رد هکنآ ایو دوش ادیپ قرفتم ربا یاهعطق

ریخأت تمالع همهنیا دوش ربا نآ زا لیق اب نورغ زا دعب و دوبن

تمالع ناتخرد رب کشحنگ دایز ندرک گناب تسا ناراب

زا دعب دنریگ ورف هیاپگبد یالاب زا گکید نوچ دوب ناراب

دوبرایسب شتآ یاهرارش وا لفسا رد و دنشاب هتخی ماعط هکنآ

دنکیم رایسب گناب و دراخیم رایسب ار دوخ یگناخ غرم هکنآ اب

هکنآ اب دنکیم رایسب كگناب و ددرگیم بادرگ رب وتسرپ هکنآ اب

دینن نپمز رب مامت ار یاپ کی و دتسیاب برغمب یور شیم واگ

خاووسزا شوم هکنآ ا دیآرد ینادابآ هب رایسب هکرک هکتآ اب

تهالع ۸مهشا دزادنایم نوریب هداهن هریخذب هکیئاهزیچ دوخ

درگ رب نوچ و مءام رخآرد و هام لوا رد هصاخ تسا یگدنواب

هریاد ود رگاو دوب امرس تمالع دوش ادیپ صلاخ یخرس ریق



ناتسکنرین ۰۹۰
یامرس تمالع ددرگ رهاظ رمق درگ رب خرس اب درز ریاد هس اب

تسج رب و هناخ نورد رد رایسب یاهسکم گناب و دوب تخس

هباثم غارچ یئانشور ندومن و نیمز زا هاگارچ رداه دنفسوک

دنیآ ریزب ناتخرد ناغرم نوچ و تسامرس تمالع همهنیا تملظ

هکسلاسرد و تسا یگدنراب و امرس تمالع دنروخ هطوغ بآردو

و درذگ زارد لاسنآ ناتسمز دروآ رایسب راب لفلف و طولب تخرد

رد و دواکیم تسد اب نیمز و دتسیاب برغمب ور شوگ زارد نوچ

.»..دوب ناتسمز یزارد تمالع دنکیم رظن نامسآ

تسناراب تْوف لیلد یرآ نمرخدوب هامدرک هک اجنآ
تسنابرگ دید هنیئآ رد هک ره وت خر

تسناراب لیلد دیامن هلاه هام وچ

ءام رخآ رد ناگراوخیم هک تسا ینشج نازادنا خولک

زیننازادنا هکنس ارنآ و دنروخیم طارفاب نآ ر دننک نابعش

.۲دنوگ

.۷۴ ص هداعسلا كلف ۱

.ارآ نمجنا گنهرف ۲



یموهع ماکحا

ادرک هدولآ ارنآ دیابن تسا رهز همطاف رهم كمن و بآ

درک غیرد دیابن یسک زا و

فالخرب رگا داد رتکچوک هب دیاب لوا ار ندروخ بآ

تیاورب ،دننکب لوک اروا دیاب لاس رازه هاجنپ زور دننکب نآ

کشخ همشچرس زا بآ دروخن بآ زوا رتکچوک رگا رگید

ایب یاه هشیر و گر رد نوچ دروخ بآ دیابن هداتسام

.دوریم
۲ دسریم بآهب رمش دنراذگب هرفس رد بآمحم

تسا همطاف رهم نوچ دشاش دیابن بآ ردمه

)فت(یویخرگ ۱۱۷ هدشاب هانک نتخاتبآ ایدننک بآردیقرگاو »،۱۶ ۱
یروفانت بآ ای دننک شتآرد یق رگکاو۱۸۶ دشاب هانگ یروخ دنکفا ناور بآرد

.،دشاب نازرک رم دنکفا شتآ ای بآرد )رادرم( اسنرگاو ۲۱۹دشابهانگ

۱۹۴۸ هحفص و ۸۲ هحفص شه دنبرددص

رود زا ودودیمبآ لابند هتسویپ هک تسایمشچراهچ گس لکشب رمش ۲

درک هقیاضم اربآ البرک ردنوچدسریمن بآ هب دودیم هچره یلودیآیم بارسشرظنب



ناتسکنرسن۰

۰۲

هشیر اهتشگنا شوگ دنزیرب تسد یور ار هدروخ مین بآ

تشپ هب و دز رد تفچب ار نهد بآ دیاب نآ عفر یارب دنکیم

دیلام ناتشگنا

تسا بحتسم هنازخ بآ زا تشمکی ندیشون

تسا یدرس تمالع یسکب ندیشاپ بآ

ارنآ دیاب هداتفا رگا دتفیب نیمزب دیابن تسادخ تک رب نان

۰ درک ظوفحم راوید فاکشردو تشادرب۱

۰ دنکیم بآ ار ک رگ مشچ هیپ شتآ

..دنکیه م زارد ار رمع یئانب

.تسا هناخ تک رب ریپ مدآ

دوشیم مارح وا ناخب دنکب یبدا یب شرهوش شیپ نز

دوشیم شوماخ هک تسا رفنکی رمع درپیم هک یاهراتسره

و ددرنیم رب هدننک وداج دوخب شرش دنکب وداج هکبسک۴۰

.دریعسم تبکن اروا۰۰

.دروآیم تبکن یرگایمیک

۵ .تسا دب ندرک رفس اهنت و ندروخ اهنت ندیباوخ اهنت

.دیلطب دیاب ماما ترایزب نتفر یارب

تسا یتشترز راکفا هیبش -۱

دزياساپس لوا ندروخدنهاوخ نان هکنآزاشیپ مدرم هک دیابیم ،۲۶ -۲

نان نوچ »۳۶»دننکب ثیدح ندروخ نانردو دنراذگب اهتمعن نآ رکشدنب وگب لجوزع

۹۳۱ ص شه دنب رددص ».دنیوگب یلاعت دزیا ساهسراب رگید دنروخب



درک بوراج دیابن تسا هناخ رد هک نامپم

دیشاش دیابن زبس تخردب

تخادنا گشنس دیابن زیس تخردب

.دوشیم هام تمایقزور رد دنراذگب لاخ ریدغ دیع زور

۰ تسا رمع لام درد نادند و یلع لام درد مشچ

درم دیابن ار رون یب یب و روح یب یب هرفس رس تیواق

.دروخب
.دنًامهم تشهب یوب رتخد ندرک شاس زار

هزور نآ دننکن راطفا و درذگب یندم راطفا پوت زا رگامج ۰ ۰

.دربیم ناطیش ار

م

نوچ تفگ خچ دیآپ دنکی ادص توس عقوم رد هک یبوچ

.دربب شتآ دیأیه منهجزا هک تسا یلس یادص نیاو

نآ ناطیش نوچ تشاذگ زاب دیابن ندناوخ زا دعب ار نآرق۲.

۰ دناوخیم ار

دوشیم دابز توهش دننزب هناش دایز ار شیر

.دوشیمن باجتسم اعد زور هسات دنشوپب راولش هداتسیا رگآ

.درک هاگن دیابت نامهپم مقل هب

تسا زپشا هب شحف دننکب ورف ولپرد ار تشروخ ناوختسار

داتسرف یهایس و تشون ذغاک دیابن رفاسم رس تشپ

دنکشب ار ءاشع کگر ات دروخ دیاب ًامتح ار ماش

شتسار شود یور کكئالم دنکیم ناسنا هک یبوخ راکره

شپچ شود یور کئالم ار دب راک و دسیونیم

۳55 2



ناتسهنربن ۰۰۹۴
دهدب هایس غرم كي دیاب دنیبب ار یا هزات یاج هکیسک

تسا سحن ۱۳ ددع

رام نان یاه هرانک تمایق زور دیچب ار نان رود سک ره

.دچیپیم شندرگب هدش

دراد هانگ دراک اب نان ندیرب

.هتشون یلع اب شیور نوچ دنازوس دیابن ار هزبرخ تسوپ

كبس شمدق رگا دنآمم شوخانت تدایعب هکیسک ای بیبط

شلاح دشاب نیگس رگا و دوشیم بوخ دوز شوخان دشاب بوخ ای

دوشیم رتدب

تسا نکمم نوچ تفرگ یسکب ور دیابن ار یلاخ گنفت

.دنکبرپ ارنآ ناطیش

داد یسک تسدب دیابن ار زاب یوقاچ

دننکیم رارف نیطایشو لوغو نج دنبوگب هک هللامسب

دنراذگب هدنام سپ و دننکن مامت رگا ار اذغ فرظ هت

۰ دراد هانگ

دورب نوریب هناخ زا شرهوشاب دیابن دوشن راد هچب ات نز

.دنکب نشور شدوخ بورغ ار شا هناخ غارچ دیاب نز

دشاب رضخ جاوخ هک تسا نکمم نوچ درک مالس دیاب ادگب

دشاب هدمآرد ادگ تروصب و

دراد باوث دنزادنبب ماب یور ار ناوختسا

هللامسب امو تسا لوغ لوپ لثم -۱



۹۰۰ یمهومع ماکحا
ار دوخ دنزرف ردپ و رس ساک دوریم اهمشچ تمایق زور

دسانشیمن

هک دوشیم كچوک یردقب ناسنا داژن دوشیم هک تمایق كيدزن

دفابب لیبنز و دنیشنب نایلق ینرد دناوتیم نز هریپ

تسا رتزیت ریشمش زاو رتکیراب وم زا طارص لپ

نآ زا اروشاع یاهزور و تسا ینیمز ریز رد رمش رجنخ

تسه مه ایبرد رد تسه نیمز یور هک هجنآ

نودب دناجنگب غرم مخت كي تسوپرد ار ایند مامتدناوتیم ادخ

دهاکی ملاع نآ رادقم زا ای دوشب گرزب غرم مخت هکنیا

یروطب دوشیم فاص تسد فک لثم دوشیم رخآ هک ایند

ایند فرط نآ زا دنراذگب غرم مخت کب ایند فرطنیا رگا هک

.تسادیب

دندبرفآ نت جنپرطاخ ضحم ار اند

راپچ ار وا ایند نآ رد دریمیمن دنکب یشک دوخ هکیسک

عقوم هکنیا ات تسه نامسآ و نیهز نایم رد و دنشکیم خیم

تسدبو تسادخ رما هب ک رمو یگدنز نوچ دسرب شیعیبط گرم

دشابیمن رشب

یا تفگ ار تشترز دزمروا راداد هک تسادیپ هب نید رد هح ۲۶ ۶ -۱
ملاع نیاو ینم دیزگوت منیرفاین مه وتزا سپو مدیرفاین یسک ملاعب وت زا هب تشترز

مدرک رادیدپ وترهب زا

مکپ و داتشهرد ۵۶ صرد دص



ناتسمنرن ۹۹
دنتسه )مع ینب( ومع رسپ مه اب اهدیس

تیاورب دوشیم در جنگ نیمز ریز زا هظحل نآ رد هک تسنیا تمالع

درذگیم لیئارزع رگید

ادخ یاه راکب و دروآ یاجب ار ادخ تمعن رکش هتسویپ دیاب

.دوشب رتدایز شتمعن ات تفرگن داریا

دنک نوریب تفگ زا تمعن رفک دنک نوزفا تتمعن تمعن رکش

نمی دی هک تفرن تفج تفر قاط دیاب هناخ ازع سلجم رد

تفج رگا دنروایب كت دیاب سلاجم روجنیا رد مه ار نایلق و تسا

تسا دب دنروایب

ار نآ مه شدوخ دیاب دنکیم تسرد ار متخ طاسب سک ره

تسا دنبآ دب هنرگ و دنیچ رب

دعب دننکب نیرفن ناش هجبب هک ردام و ردپ نیدلاو قاع

ریذیان شزوپ شهانگ و درابیم شتآ شروگ زا دریمب هچب هکنآ زا

تخوس دهاوخ خزود شتآ هب هشیمه تسا

تسا موش نز نوخ

تشک دیابن ار وا ینعی تسا موش دیس نوخ

رود هس ندینادرگ و میظعلادبع هاش هب هدایپ یاپ نتفر

دراد دایز باوث تاولص حسست

نوخ شغامد دورب ونابرهش یب یب ترابزب هدازمارح رگا

دوشیم مک شبآدنکب هاگن نآ تانق هب كاپان درم رگا و دوشیمزاب

تسا رود نادیس ز تیهدآ تسارونزا دیسو كاخ زا مدا -۱



۹۷ یهومع ماکخا
یاپ فرب اجنآ دشاب ینیفد اب یجنک ورد هک ینیمز ره۶«

ینیمز نوچ هک تسنآ یکی نیفد ءاهتمالع زا ودزادگب و دریگن

هک دننادب دوب هتسر یمغ رپس ناردنا و دنمتشگ یب دشاب بارخ

نمادب ناجنداب خاش ای دننس دجنک خاش نوچ و،دوب نیفد احنآ

نوچ و تسا نیفد اجنآ هک دننادب دوب رود ینادابآ زا هک هوک

كاخ نتفخ واگ تسوپ كي ردقب نآ رب و دشاب كان روش ینیمز

تسنفد اجنآ هک دننادب دیاش ار رهم هک یلک اب دشاب شوخ

اجنآ هک دننادب دشابن رادرم اجنآ و دنتسب ناگرگ یهوبنا نوچ و

دننادق دشابن رادرم اجنآ و دنب ناسکگ رک یهوبنا نوچ و تسنیفد

درگ بآ نیمز یا هراپ رب و دیآ یناراب نوچ و تسنیفد اجنآ هک

و تسنیفد اجنآ هک دننادب دشاب یکاغم هکنآ یب دیآ

و دنبآیم دورف اج كي ود ره هک ار جارد و دننیب ار ورذت نوچ

هک شیوخ تقویب دننیبب نیبگنا سکم اب دننکمم یزاب و طاشت

وا یاه هخاش هلمج زا هک دننیب یتخرد ای دنبآ درک یعضوم رب

مه زا هداهن ییاج یوس یور هناگادج دمآ نوریب خاش كي

.۲ تسنیفد اجنآ هک دننادب دشاب نوزفا اهخاش

۲۲-۲۳ص همانزورون -۱



یلبع ماکحا واه روتسد

دنشکب وقاچ اب دراک یسک یورب یخوش یور زا هاگ ره

.دنکن نوخات دز نیمزب راب هسار نآ رس دیاب

دیاب )نوعاط ..اب و( دنرواسب نابزب ار دب یاهیشوخان مسا

دیزگ نادند اب ار هبابس تشگنا و تسش نیبام

دشاب شرس هالک دیاب درم و رداچ دیاب نز ندیشون بآ ماگنه

دنراذگب ناشرس یور ار تسد دیاب دوبن هاگره

هدرپ كيالم دنبوگیم دوشب ملتحم و دنیبب باوخ هکیسک

شنیرفن كاخ هک دنبوگیم اب و دنتشادرب شمشچ ولج زا

۱

درک

یناوخ هضور رد دوش هداد ناشدارم هکنیا تینث هب هاگ ره

دوربردههب دیابن )نمس( درم فطن اتسوارد نوچ تسا یتشترزراکفا هیبش -۱

تسا گرزب هانگ تفرردههب هنیآ رهو دوشب هچب دیابو

۱۰۷-۱۰۲و ۷۹-۷۴رقف دادون دیو هندوش عوجر
نایزب شیوخ شپ بآو مخت هک تسنآ نامسآ زا( ندرک زیهرپ ،۲۶ ۶«

نامسآونیم دنراد كنهن شیوخینم هک هاگره هچ ،۳۶ دنهدن مدرم ازسانبو دروانن
س رناور هک دراذگن و دنک ناور نآ یمصخ دزمروا راداد كيدزنب و درازایب ار س ن

دسر تشپهب هب وآ

۱۴۶ سص شهدنب



۰۹ یلمع ماکحاو اهروتسد
و هدیرخ ناجنف شش دش هداد ناشدارم هکیتو دندزدب ناکتسا كي

دننکیم در هضور سلجم هب

دنکب فیرعت یسک زا تسا روش شمشچ هکسک هاگ ره

اب دیاب ار وا یاهمدق یاج دسرن همدص سکنآ هب هکنیا یارب

ای راولش دنب زا هکت كي هکنیا ابو دیشک طخ شیور دراک

دنلامیم ضیرم ینب هب ارنآ رتسک اخو دننازوسیم هدننز رظن سابل

دیاب دروخن مشچ هکشیا یارب دنکب فیرعت یسک زا

.دنلامب شفان یور هدز هدننک فیرعت شفک هت كاخب تشگنا

ماجنا تعرسب ار یراک هکنیا یارب ای ندیود عقوم رد

هلبقب ور هباتفآ رس ای دورب نامهم دنهاوخب هکنیا یارب

-یم تسار قاجا رد نواه هتسد ای دنراذگ یم نیچقرع نادوان ریز

دنزیریم نامهم شفک رد كمن ایو دننک

سواط رپ رگا نآرق اب باتک یال هک دندقتعم اه هجب
ر

دایز و دنکیم هچب رپ نآ دنشاپب دنق كاخ یمک و دنراذگب

۱

۰ دوشیم

دوشب شوماخ شدوخ ات دیشک نیئاپ دیاب ار غارچ هلیتف

.دنکیم هاتوک اررمع دنکب فپ هاگره۲

شیبمنیب یموتردق زاتلزنم نیا متفگ مدید فحاصم قاروا رب سواط رپ -۱

شیب شدنرادن تسد دهن یاپ اجک ره دراد یلامجهک سک رههک شوماختفگ

)یدعس(

.دوشن هدولآ شتآ هک تسنیا یارب .دروآیمدایب هدکشتآرد ار ناهد ولج نتسب -۲



ریص

تسش نیب ام ای و تسش نخآان هب دناب دندنخب دایز هاگره۱۰۰)۱ ۱۰۰.نیامسحت رمن

ایادخ( ینتقمتنال مهللا دنیوگب هدرک هاگنار هبابس تشگنا و

هکت كي تدم نآ رد دیاب دزودب ار دوخ نت سابل هکیسک

.دریگب نادندب ار شسابل زا۱

۰ مرگ بآ تحص دنبوگیم دنیآیم رد هک مامح زا

دیشاب تمالس دنهدیم باوج

هیپ دننزب شتآ تیربک دنکب هلمح مدآ هب هک رگ بش رگا

دیباوخ دیاب دنکم هلمح کگس رگ او دوشیم بآ شمشچ

هدنک هک ضوح و مامح دوگ ،هناخ یپ هک تسا بجاو

.دنکن نوخ ات دننکب ینابرق دش

نوخب ار شتسد باصق دیاب دنراذگیم راک هک ار هناخ رد

.ا دنزبردب هدرک هدولآ ینابرق

ناشرسب روچقاچ هکنل دنونشب هک هدینشن فرح نانز

دنزادنایم

ناروناج ایو یشوخان گرم لثم دوشب هک دب یچ بحص

تسا نیگنس تعاس دنیوگسم یذوم

نیا هکنیا یارب دنکشیم زیچ و فرظ دابز هکیسک

راتک رد دورب و ددزدب یک اروخ زیچ دیاب دتفیب شرس زا تداع

دروخب بآ

.دریگب نادندب ار یزیچ دناوتیمن هدرم نوچ -۱

صوصخب تساهدوهجو اهب رعیماس ماوقآ صوصخم نینوخ یاهینابرق هنوگنیا -۲

دراد عویشینیخ اهپیمیلک دزنرد



(۱۰۱ یلمع ماکحاو اهروتسد

داتسرف احنآ رد نآرق و هنیآ دیاب لوا دنرخب هک هزات هناخم.

نمشد هک درک دیاب ناطیش رب تنعل و تفگ دابک رابم و كيربت و

۰ تسا شیاسآو یشوخ

ره دنسرپب یزیچ راوس هتشب هس زا و دننکب تین هاگره

درک راتفر وا فرح هب دیاب دیوگم هچ

رس تشپ هب نآ زا یمک دیاب دنشونب بآ هک یدرز باتفآ

تسا هنشت هدرم دنیوگب و دنشاپب
۴

۸۶۴۲ دنسیونیم شیور دسرب دصقمب دوز تک اپ هکنیا یارب

ار تالسارم هک تسا یا هتشرف مان نیا و حودب )حو ،د ۴ ب۲

دناسریم

م

لالح نیقی روطب دوشب دراو صخشن ا و دنربب یسک مان

.تسا هداز

دیوگیم اکتم هب دوش رادیب دوز حبص دهاوخیم هکیسک

۲رید ارم رگا تندرگب روش هدرم و یچک رمک و نابایس نید

۲ ینکب رادیب

هدزیس یاجب ندرمش عقوم رد هدزیس ددع تسوحن عفر یارب

هدایز دنبوگیم

دوشب بوخ لاسکی زا رت دوز کلاس مخز هک نیا یارب

كهام تفگ دیاب كلاس ضوع

»ودبزا حودب هک تسا هدرک نامگ بوکم هسرد ینامرک ناخاقآ ازریم -۱
تسا هدش هتفرگ یسراف

.تسا ۸ی ی۵( دوخب دوخ ءاقلا عون كب نیا -۲



ناتسکنرین ۰۱۰۲
هب هدیسوب ار تشگنارس دیاب دوریم رد هک رهظ پوت

دنربب یناشیپ

دورو زا لبق تسا مزال دندرگیم رب هک هناخ ازع سلجم زا

دننک اپ نآ اپ نیاار ناشیاهشفک هناخ هب

شرداچ دیاب دزوسب هناخ ازع سلجم رد شرداچ ینز رگا

شرداچ دعب دنک ریخ و درخب امرخ نآ نزو مه هتشاذگ ورک ار

دریمیم شرهوش هنرگ و دریگب سپ ار

سکب دیابن دروایب رد سک رهار لاس تسب و دص نادند

ارنآ هکیسک و دریمیم شدوخ دهدب ناشن رگا دهدب ناشن رگید

دنکیم رمع لاس تسو دص هدید

نآ داب یسک هک تسنیا تمالع دهدب ادص شوگ هاگره

دروآ دایب كيب كي ار نایانشآ و ناتسود دیاب هدرک ار صخش

ار وا دای صخشتآ داتسیا اهنآ زا مادک ره مسا هب شوگ یادص

تسا هدرک

هتشگ رب دیاب دننزب اپ تشپ مهب رفن ود هار نیب رد رگا

دوشیم ناشیاوعد هنرگ و دننک لفق مهب ار دوخ كچوک تشگنا

.دوشیم صخشنآ نادرکگ الب نوچ تشگ دیابن یسک رود

.دندرگ رب هرابود هار نامه زا دیاب رش عفد یارب دنتشگ هاگ ره

ود امرخ كي: دنیوگب دیاب دنرمشیم هک ار نز سیگ

.دزیریم و دروخم مشچ هنرگو ...امرخ

:دنبوگب هدز هرگ ار سابل زا یاهشوگ دوشب مک یزیچ

ار ملام ناطیش دنیوگب ای و ار نایرپ هاش رتخد تخب متسب

مهدیم ار تلام هدب



۱۰۳ یلمع ماکحاو ًاهروتسد

یناسآ هب دنهاوخب رگا دروخب هرگ هک مشیربا ای كزان خن

هدوپج تسد تمهدیم هنرگ و وشاو دنیوگب دوشب زاب

درذگب یشوخب و دهدب خر یسک یارب راوگان دمآ شیپ

ریز بش دیاب رش عفد یارب هتشاد نارق صخش نآ دوشیم مولعم

دهدب ادگ هب حبص ادرف و دراذگب لوپ شرس

و دنناوخیم صوصخم یاعد غارچ ندرک نشور عقوم رد
.دننکیم هاگن شوخ یور ابو بسا اب هنبآ ای هزبس هب

رینپ و نان همقل كي اذغ رخآ هک دنکب تداع نز رگا

دیب اممت شرس ووه تقوجیه دروخب

تشادرب ارنآ دیاب دتفیب اپ ربز رگا تسادخ تک رب نان

دوشیم یطحق هنرگ و تشاذگ راوید خاروس رد و دسوب

هرگ ار رداچ هشوگ و دنناوخب دمحلا دوشب مگ یزیچ رگا

زاب ار هرگ و دنناوخب هللا وه لق دش ادیپ هکنآ زا دعب دننزب

۰ دننکب

مشچ دنبوگیم شوخ عقاو اب ندبرب سابل عقوم رد

.رک ناطیش شوگ ،روک ناطیش

۰

.دوسه
ار وا هکنیا یارب دیایب نامب فرح یسک یلگشوخ زا

ارنآ تشگنا رس اب و دننکب هاگن ینیب كن هب دیاب دننزن مشچ

)۴-۲۰-۸ ۴ ترکشبد( تسا هدوب موسرمزین نایناساس نامزرد تداعنیا -۱



ناتسکنرن ۰۱۰۴
دنیوگب دیاب دنیبب ار یگنشق زیچ ای و ناویح اب مدآ

نآ هجوتم یئالب و دننزب مشچ ارتآ تسا نکمم هنرگو للا اشام

۱

..دوشب
م

مسا ,دیاب دنوشب درو دنرادرب مدق هدیباوخ هک یمدا یور زا

.دنربب ار صخش نآ

یتح واب و نوعاط ،هلزلز لثم اهالب و ضارما عفد یارب

تابآ زامن و تعامج زامن دیاب دیشروخ و هام نتفرگ ،نمشد عفد

تسش یاه نخان دوشب اوعد رفن ود نایم دنهاوخب هک اه هچب

وا رس تشپ ددربیرب رفس زا یرفاسم دنهاوخب هاگ ره

.دنیه یمزب هایس گنسابو ،هدمآ رد راک زا یزید

هچ ،۲۵ نتفگ دیابب دزیا مانب دیآوکین مشچب هک دننیب یزیچ هکشا -۱
».دشاب مولعمات دشابراکهانگ دسر یدنزگ اب دتفاینابز ار زیچنآ دنیوگن دزيا مانبرگا

مهدزناپ رد ۱۴ صرد دص



اب یصوصخم طب ار تاغل یاه زمر و لاثما و تاحالطصا

و تادهاشم نایب یارب ماوع هک دیآیم رظنب .دراد ماوع یحور

نآ یقطنم معبتت و تاغل قاقتشا هب یجایتحا ناشدوخ تاساسحارم

یهیبشت نیلوا اب دننکیم ساسحآ هدهاشم هجیتن رد هک هچنآو دنرادن

رتکیدزن ۹چ۲ ره تاغل نیا ۰ دنیامنیه نایب دسریم ناشرظنب هک

نابز شیادیپ و دشاسم رت هدنز و رت یوق تسا هماع حوراب

۶۰زا دهدیم ناشن تاحالطصا و تاغل نیا اب یمیقتسم یعسسباو

۲ادیپ ءایشا یادص و ناروناج زاو« دیلقت زا هک یتاغل هلمج

دیلت نیمه زا زی هجب یئادتبا تاغل و تاملک هکنانچ مدش

تاغل نیمه دعب و وج وج ،هفوپ ،ی هب هب دننام هدش یشان

،وکوک اغوغ ،هسطع دننام هتفرگ شدوخب صاخ یعم نابز رد

،ویمویم ،فت ،فیف گنو ،ندیشک تره ،ندز رو ،هقپق

،هچپچ کیج کیج ،راغ راغ ،قاو قاو ،نه نه ،رخ رخ
۵ ههکچ هکچ لغلغ هغ هغ ماب ماب هگند تیتید رعغ رغ

پرش پرش بلش پلش پلچ پلچ ،زو زو چرقف چرف

،پن پت ،رد رد ،فل فل فاه فاه ،چلم چلم ،هک هک

1- ۴



،قد قد جورک جورک ،رشرش چب چی چن چن ،زلو زلج

یزاجم ریوصت نابز رد هک تایانک و تاحالطصا نینچمه

یاهتمسق مسا الثه ،دوشیه لامعتسا هراعتسا روطب و هتفرگ دوخب

،هندرگ ،هبل ،هنهد هدش هتفرک ندب یاضعا زا هزوک فلتخم

ابو هزوک هت ای هزوک ياپ و هزوک رمک ،هزوک مکش هتسد

شغامد ،دوشیم لامعتسا ورود مدآ یارب هک هاگریز بآ حالطصا

هریغ و دزد هلد یارب تسا جک شتسد و طسوتم یارب دسر یم

عوضوم زا هک تسا رامشیب تاحالطصا رد لاثما لیبق نیزا

هک دوشیم هراشا یتاحالطصا هب طقف اجنیا رد و دشاییم جراخ اه

تسا ماوع تادافتعا هب طوب رم

تسا بجاو شباوجو تسا بخحتسم مالس

.مسق باتفآ غیت هب

یدام هفسلفرد مایخ هک تساهزوک ابناسنانتیاضعامسا تحابش بسانم نیمهب -۱

برگ هزوک هاگ راکردو دنکیموجسج بارش زوک رد ار دازیمد نت تارذ هتسویپ شدوخ

:دروآیم دایب نیمز یور ار اهنآ نیشیپ یگدنزو دنکیم تبحص اههزوک ابر

.تسا هدوب یراز قشاع نم وچ هزوک نیا

تسا هدوب یراگن فلز مخ دتب رد

یتیب یم وا ندرگ رب هک هتسد نیا

تسا هدوب یرای ندرک رب هک تسا یّسدریص

۳۳۳۳۳



۱۰۷ لثمو حالطصا دنچ
۹ مسق غارچ یوسب

مسک ناملس یوسب

مسق تردپ قاجا هب

مسق غارچ هاش هب

۰ دراد هار لدب لد

.۲ نک ضوع ار تیناشیپ ورب

ار شرمع ینالف اب و دشاب امش رمع تسوا ک اخ هچ ره

داد امشب

وا اب هک ینز ای یرتخد رب ینعی تسا لالح رظن کی

دندسپب دیاش ات دننیبب دنهاویم ا دنراد جاودزا دصق

)سکع رب یئوروم ریثأت( دیآیم لمع رتسکاخ شتآ زا

:دیوک یسودرف. تسامالسازا شیپ تاداعزاغارچ: ندرک مالسوغورفبمارتحا -۱ریص

کكاپ یاهلدهب نشور یاهناح هب كاخ كيراتهبرتخا هدنشخر هب
تست رهچ نید وزرآ هم تترهمزار لد ههارا هک

نیمار و سیو باتک زا

مزوس دوع و کشم راس ورب مزورف نازوس شتآ نم نونک
مکحم دنگوسروخب شتآ نادب ملاع نارادنید شیپ اجنیا وت

نیا هدش هشونشیناشیپ یوز و هدش نییعت البقیسک ره دنبآ مالساقباطم -۲

هام صقهب دوش عوجر(درک هراچدوشیهنار یتخبدب ینعی »دنبوگیم هیانک هبار حالطصا

)یناشیپ



ناتسکنرین ۰۱۰۸
دوشیم كيس شناوختسا دورب ترایزب هک ره

یئوگ دب هدرم صخش زا هک یعقومرد دربن درب شیارب كاخ

دننکب

دندازآ اه هدرم هعمج بش

.تسا سجن اهیناپفصا زا هدند كي

هدش دنلب پچ دند زا

.تسا هشیاع لام هبنش راپهچ بش

هداتفا ینالفب شپچ مشچ

۱

.تسا یریس بیس

ینالف ناجب دروخب ینالف یالب و درد

۰ تسا ینالف رس ریز شتسد

دز بوچ ار شیغاز غالک

شاباب هب ینسح دوریم شمخت هب هرت

۰۰غارچ هاش مکیلع مالس دنیوجیم غارچ ندید عقوم رد

.ر تسدب یبوچ یرب گس مان وچ۴

۲ دندز شتآ ار شیوم

تسین وا نتب )ینالف( نت زا وم کی

۳ دوشن هس هک تسین ود چیه

یدرم رگا هدب متسد هب یدرمانرات تسا یریس بیس -۱
دنکیمه هگرزب اروا غرمیس هک لاز ناتساد و اهدژاو غرمیس هصغب هراشا -۲

دهدیمواب ار شدوخ یاهرپزا یکی غرمیس دریگیم غرمیسزا اروا شردپ هکیعقومرد

.دوش: رضاح غرمیسو دنازوسب اررپ نآ جایتحا عقومرد ات

راب هس دش تنس هک رتفد موس نیا رایب نیدلا ماسح قحلاءایض یا۳

یولوم

۲



۹ لثمو حالطصا دنچ
دنکیم نشور ار درم قاجا رسپ چب

دنامیمن یزور یب زاب نهد

دنکیم دایز ار ومع تسک رابم تیصو

ندزن رظن یارب تاپ فک ممشچ

تسایهم هبرگ دص ود هدنخ ره سپ ردنا

دش راد ربخ متسش

.دروخ ناکت ملد

۱ دز مهب دیابن ار رسمه و لالح نایم

هدش هتسب شرعرد ومع رتخد و ومع رسپ دقع

تسا دارم هدیبلطن بآ

رثک رم زا دعب و درادن دنورو دنبآ تسا هتسب شا هناخ رد

درادن

رب شا هناخ تشادن ثراو داتفا ماب یور شا هناخ رد دیلک

.)دش
)دننزب فرح هک بیاغ زا( دنکب ادص اب دنزب گنز ششوگ

دباوخیمن شا هناخ رد یسک ار گرم بش

نتشاذگ شتآ رد لعن

دروآ هدوهج ار شمسلط

تسا یندرم و هدش ریپ ینعب دهدم اولح یوب ینالف

تسا ریگ نماد اج نالف كاخ

دبآیم ناشدب هدنهد قالط نهد یوب زا هکئالم -۱



تفر مه یوت نامهالک

ندرک یسک شفک یوت اب

هتسشن رد تشپ یئانعم

اب هدرم هطبار زا هک دوشیم هتفگ یعقوم رد( الاح زا رود

دیایب نایمب فرح یا هدنز صخش

.؟یدروخ هکشجنک هلک رگم

.دشاب هتشاد رسپ دنزرف هک دنبوگیم ینزب مکش رهوع

دناهدیشاپ شرود هدرم كاخ

دروخیم ار شبلق بآ یسک ره

درادن هراتس كي نامسآ تفه رد

یارب ار لثم نیا دنکیم كيج كيجو دهدیم ادص دایز هدنرپ نیا نوچ -۱

دشاب فرح رپ هک دنروآیم یسک



اهنآ تیصاخ واهزیچ

شتسدب هزوریفرتشگنا سک ره دروآیم یتخب زوریف هزوریف

۱

۲ تسبوخ یتخب دفس یارب رام رهم

مخز مشچ عفد یارب دننکیم کشخ ار وا مشچ و دوشیم ینابرق

و کمنت یا هکت اب و )دندزدب ارتآ رگا صوصخب تسا رثوم

شا هناش رسب اب و هجب هالک هب و دندنبیم خن هب زبس رهم رخ

۰ دنزیوآیم

ربب نادند هرهم تفه یبآ یجک ک رتب و یبب

یارب دوبک چراپ و یروق اباب مشچ ک رک نخان وهآ مس

تسا بوخ دننکب هارمه مخز مشچ عفر

دوشیم لعل دشاب باتفآ ترواجم رد دایز هک هکنس

ربص ماقم رد دوش لعل گنس دنیوگ

دوش رگج نوخب کیلو دوش یرآ

رهب زا هزوریپ« ناجرب .دروآ مشچ ییانشور نآرب ندرک هاگن دنیوگ« -۱مچ ۶
و درادزاب ی دز مشچ كنآ شتیصاخو شرادبد ینیریشو یزیزعرهب زاو ار شمان۰

.۲۸ ص همانزورون باوخرد ندیسرن ترضم

هدش هدروآ البق نآ ندرو تسدب قیرط ۲۲ ۲



نامسکنربین ۰۱۱۲.
دبوکب هلبقب ور نادوان ریز هرک اب رتخد هک ار هک رس بایلق

تسا بوخ وداح و رحس ندرک لطاب یارب

شدوخ اب یسک ار ونمس یوت یودرگ ای ماداب اب قدنف

۰ دوب دهاوخ میا اه الب مه زا دشاب هتشاد

۰ تسا دب مه اب تسام و یهام ندروخ۲
۳ دنکیم لطاب ار وداج غلاب ان رسپ شاش

دنکیم بوخ ار مخز شاش

دروآیم تبکن راوید شپ ندیشاش

۰ دروآیم نایسن هنیزخ بآ رد ندیشاش

.دوشیم روک دشاشب یسک مامح رد

تسبرجم دنشاشب اپ تسش یور مامح رد رحس لطاب یارب

.دروآیم بت دشاشب یسکب هغابروق

.دوشیم ینج مدآ دننازوسب ار غرم مخت و زایپ تسوپ

دنراذگیم شنهد رد كمن دسرتب هکیسک

تسبوخ هبون و بت یارب دنشاب هتشاد دوخ اب ار رتش مشپ

.دنزبریم ششفک رد كمن دورب نامهم هکنیا یارب

نان هکسسک ماوع دزن رد ،تسا مارتحا و شیاتس لباق كمت

هکیسک و دوب دهاو وا تنم نیهر دروخب ار یسک كمف و

هنن موشلک -۱

تسامریصقت رگم هتفگ لیئارزع ۲ تسامو یهام لثم -۲

تسبوخ مه یلچک یارب ۳

تسکش ار شنادکمنو دروخ ار شکمن حالطصا -۴



)۱۱۳ اهن تیصاخو اهزیچ۳..
مح.دوشیم هدیمان سانشن کمن و مارحب كمن دنک راتفر نآ فالخ رب

هچره حالطصا رد و تسا تک ربو ریخ یب تسد كمنویب تسد

نینجمه كمن یب تروص لثم تسا هزمیب سول درادن کمت

-یم هکنانچ دننکیم نیرف و دروخیم مسق كمن هب یسدقم دننام

۰ تدنزب مکمناب تدریکب مکمن دنبوک۰۱

ار كمن ناریا میدق ناهاشداپ زا یکی او ثرمویک دنیوکسم۰

ار راکش تشور فرظ یاجب نابایب رد هک بترت نیاب درک ادیپ۰۰

رت زمشوخ ارنآ دیشچ, یتقو ،دندرو شیارب یکنس هتخت یور۰ ۲

كاروخ هک هدوب كمن زا هگنس نآ هک درب یپ و تفان لومعمزا

ماهک اروخ رد كمن لامعتسا نامز نآ زاو دندوب هتشاذگ نآ یور ار

مهدرک مهارف ادخ هک دناهدرک نامگ ار دمآ شیپ نیا دوشیم موسره

یلعو كمن دجبا باسحب دنریک ارف ار كمن لامعتسا شیاه هدنب اتر۶

هدش سدقم تبسانم نیاب كمن دیاش و دنوشیم ۴۱۱۰ مادک ره

دشاب

م

۲ دراد دماین دمآ نتخادنا هک رس

رس یور ،دیایم زورون زا دعب زور داتفه هک ناسین ناراب

دنهدب شوخان هب رکا و دنکیم تشپرپ ار رس یوم درابب یسکر

دیاییم افش

دنوادح ار یتیک هک ینادزی هب دنکوسدروخ نیمارهدازآ تسخن۱
دیهان کلاپ و یرتشم خرق هب دیشروخ هدنبات و نشور هامب
ناد نخس ناج و شتآ شورب نادرب نید هب كمن هب و نانهب

نیمارو سیو(
اب اههایگ نتشاکزا تسانکمه دراد عیسو نماد دماین دمآ یلک روطب ۲

دشاب بوخرفنکی یارب یاربدننکیم عورش هک یراکرهوصاخشاایو ناروناج یرادهاگن

دوشیم مولعم شیامزآ زا سپ مهنآو »دیاینهوابو دشابدبیرگید یاربو »دیایب« و



ناتسدنرن۱۱۴

.دروآیم رد ددغ دروخب سک ره ار تشوگ ددغ

.دنکیم دایز ار رمع وهاک و تسام

دشکیم ار رام قهچ مرج

۱ تسبوخ مخز یارب نهد بآ

اهداب هیلک یارب اراصت ربنع( غالا هچام لکشپ ندرک دود

تسا دنمدوس اهیشوخ انو

نوخ و تسا عفان یگدبرب و یتسسکش یارب توبکنع رات

۲

دروآیم دنب ار

.دراد باوث دنروخب هام لوا زور ار ادپشلادیس تبرت

و تشاذگرس ریز ار شا هساک و دروخ دیاب ار تسام
۳ دیبآوخ

دروخب یرتخد ره دنکیم شاباش سورع رس هک ینیریش زا

دوشیم زاب شتخب

.دوشب بوخات درک سجن ارنآ دیاب دریمب درد یسک یولگ۰

یبآ یجک و ینابرق رظن دسرن همدص لیبموتا هب هکنیا یارب

۰ دننکیم نازیوآ نآ ولج

دنراذ یم س ا رد لعن تبحم دیلوت یاربه۲

شیاشک ببس حبص زور ره دنفسا و ردنک نورک دود

تسا راک

یمدآوماوهیگ دیزگ و دراد دوس دنلاماپهتحارجرب یمدآ نهدباعل رگا-۱
هنشنای هنسرگ یمدآ رگا هصاخ دوب اهدنزگ همه )رهزداپ( رهز اپ و دهد تعفنم ار

رارسارازه». دوب اههدنبنجعیمج هدنشک دوب راهاتهک یمدآ نهد بآو دوب

.دو ریمزاکب زین هریغو مخز مشچعفدیاربو یرک وداج تایلمع رد نهد نآ

بولقلاهزن ،.دربذپ كاسما دنهن ندمآ ربنوخ یاجرب توبکنع دینت« ۲

دروآیم باوخ تسام هکنوچ ۳



۱۱۰ اهنآ تبصاخو اهزیچ
دروآیم یب راوآ ندرک تسرد شمشک و نتخادنا هک رس۰۰

دریکیمن هفرسهایس تقوجیه دنهدب هچبب نایدامریش

بآ رد راب همسار رد تفغچ ای ساملا دنکب لوه هکیسک

دنناشونیم واب ارب هدز۲

تسنیا ناشن دنزب لاخ بت اب ودوشب مخز هک بل شوک

دوشب بوخ ات دننزب نآب ار رد تفچ دیاب هدز هنهدناطش هک

هدمآرد راکزا یزید شرس تشپ دننیبب دنهاوخیمن هک ار یسک

.دننزیه نیمزب

دوشیم دابز شرمع دنیبب ار هلاس تسسم و دص نآدند سک ره

)دوش هزم یب اپ دوش بارش ددرب رب مخ رد هک رس رگا

.دریمیم هداوناخ لها زا رفنکی

دنهدب ورف هاگرهو دنکممه هسوک ار شیر ندیوج نوردنق

دش دنهاوخ دنیشاش

یور هدینازوس شیوم زا دیاب دریکب ار یسک راه ککسر

.تسا مخز مشچ عنام كچرک ناد

دریمیم عوج دروخب نخانت سک ره۰۰

.دریجیم قارم رازآ دروخب ار هبرگ یوم سک ره۰۰

۱

نامسآ رگا تسا ملق نایم هک یبوچ گر (ین ملق لان

۰ دنکیم دایز ار نهذ دنروخب هدیدن

تسا هورکم ًاعرش رخ تشوگ و ریذپ -۱



ناتسکنرین ۰۱۱۶
دنکیم دایز اررعش مغلش

ماب یور باتهم ش دیاب تسا بوخ یقاچ یارب وراد واگ

مه ار نآ نوچ ینیب هب رکم دنلامب نت مامتب و دنوش تخل

دنکیم گوزب

دریگیم شیادص دنهدب یسک دروخب همروس

دیئاز دهاوخ
.دروآیم یشوخان کكراغ راغ ام راد ادص هرفرف

هسیک هت هیام و دنرادرب هدزن نابز ونمس یوت لیجآ زا

.دوب دنهاوخرادلوپ هشیمه دننکی

.دروآیم رد كلاس دروخب سک رهار نارهت نادم هلاچ بآ

صاخشا جازم و درساب و دنمرگ ای اه وراد و اپیک اروخ مه

كشخ ،یتبوطر ،یترارح تسا هنوگ راپچ رب ماوع بط قباطم

جازم و عبط فلاخم کاروخ دیاب جازم لادتعا یارب ودرس و

دورن تسد زا لادتعا ات دنروخب ارنآ دض ک اروخ درک

و تافص و قالخا رد ار شدوخ ریثأت دب و بوخ مدآریش

فت دوشیم هتفگ نیرفن روطب هکنانچ دهدیم لاقتنا هجب تاداع

عقوم رد اب و تشاذگ تنهد ریش هک دزوسب شناتسپ ،دیایب تریشب

۱ هدروخ هک یک اپریشب نیرفآ دننوگیم نیرفآ

.دوریمراکب وداج یارب دازون هلوت گسرس زغمو تشپک المخت

تهج نیاب و هتفای شرورپ گ رک هدام ریش زا زیگنچ هک تسا فورعم -۱



۱۱۲ اهنآ تیصاخو اهزیچ
.تسا بوخ هفرس هایس یارب هدیدن بآ یکشم لمخممحم م

تسا بوخلس یارب شوکرخ نوخ

رد دنزادنیب ماب یور اب و دننک لاچ یا هناخ رد هدیچیپ هچراب

وشم اوعد هاخنآ

تسین رگ راک وا هب وداج دروخب كوخ تشوگ هکسک

۲نشور ار مشچ یو رادبد هک تس« یکی رز ءاهتیصاخ زا و«

،دنک روالد ار درم كنآ رگید و ،دنادرک نامداش ار لد و ،دنک

نوزفا تروص یئوکین كنآ رکید هسو دهد تّوق ار شنادو

ار شیع مراپچ و دناسر رید یریپ و ،دراد هزات یناوج و ،دنک

دشاب زیزع مدرم مشچب و دیازغیب

بآ و یروک بش زا دننک همرس مشچ نیرز لیمب نوچ

لخالخ و دیب تدابز رصب توقرد و ،دوب نمیا مشچ ندیود

رهو ،دوررت مرخ و رت ریلد راکش رب دندنب زاب یاپ رب نوچ نیرز

ندروخ بآ نیرر هروجن و ...دوس هب دور دیقارزب هب یتحارجم یم »۸ ۰ ۰
۲

دراد هنامداش ار لد و دوب نمبا اقستسا زا

نیسه یزیچ اب هربنخ رد كنآ یب ار رز هک ره و...«
یلاس زا دعب نوچ دنک نفد نیمز ریز رد نانچمه ،دپن هنیکیا ار

محتسا هدرب یسک هک درادنپ دیاین زاب ار رز دور قآ رس رب

نارگرز كنآرپب زا ،دشاب هتفر نیمز ریزب نکمل دنشاب هدیدزدن

۳ دسر بآ هب ات دور یمه رتورف زور ره و دشاب

.۲۰-۲۱ص همانژورون -۱
۲۱ص مایخ همانزورون -۲

.۲۳ص همانزورون ۳



ناتسکنرین ۰۱۱۸
هاش و تسا ناتقآ تمسق اه رهوب زا ه توفای یه

رب شتآ و دراد عاعش كنآ یو رنه و تسا هدنزادب ان اه رهوت
شتیصاخ ی و ار ساملا رگمه درب امنس ۰۰۰ دنکن راک یو

۱ مج دراد زاب یکنشت ترضمو ابو كنا

۲ .تسا دبوخ هناچ و رمب تّوق یارب غرم مخت درز۰

کنج بجوم دنزیرب رذگهر رد رگا ار غرم مخت تسوپ۰ ۰

.دوشیم عازن و

مح
دننزب شتآ هب زایپ و ریس تسوپ اب طقف ار اهدژا تسوپ۴۰

دیناژزوس دوشیم

.۲۷ص همان زورون -۱
هتخادنا غرم مخت درز ار شاهناچ حالطصا -۲



اه هنان و اه هایگ

دنزاسیمن مه اب لسعو هزبرخ

دراد دماین دمآ ودرگ یشرت

.دوشیم هسوک شیر دنوجب ار كش جنرب

.دوشیم کااپان دشاب یسک باوختخر ریز جنرب

.دوشیم تسم دنهدب هبرگب ار بیطلا لبنس

دروآیم یک راوآ وبنتسد مختر ..۳

دنکیم زاب ار ادص دنروخب دوخن من بش حبص ز لهچ

.دوشیم اوعد دزيرب قاطا رد بوراج مخت

دنزیم شوج شتروصب دروخب سک ره ار امرخ هنوک

دنازیریم ار هروخ وم انح
دننکب هاگن هنیئآرد ار ناشدوخ دیاب دنروخیم هک هزبرخ

هاگن ار ناشتسد تشپ هاگره و دناهدش قاچ ردقچ هک دن

دوشیم دیفس و قاچ هزبرخ لثم دننکب

.دوشیم اوعد دزیرب قاطا رد هناد هابس
م

.دراد دماین دمآوج و ردبش ،ینیمز بی ناجنداب نتشاک

دراد دماین دمآ هرهز رخ هتب۲
دراد دماین دمآ ودرگو هتسپ تخردم



ناتکنرین ۰۱۲۰-
شاهناخ زا مه وا داتفا هار هک ودک هتب دراکب ودک هک ره

.دوشیم هراوآ

.دتفبب اپ ریز دیابن هتشون للاوه لق كي جرب هناد ره یور

دوشیم ینج دباوخب سک ره ودرگ تخرد ریز

دنوشیم لجک دننزب زاگ هناودنه تسوپ

شتیص اخ دننکشم ثی ار شا همخت هنآودنه ندروخ زا دعب

.دوریه
نآرس هک دعب ،دوب هناودنه دیرفآ ادخ هک یاهویم نیلوا

اهنآ نایم رد اب و درک عمج ار رگید یاه هویم همخت دش داتسا

۱ دوشب رتناسآ شندروخ ات تشاذگ

اب دنروخب رفن ود رگا دروخب دیابرفنکی ار هزبرخ رس ود

دوشیم ناشاوعد مه

.رش

.دنکیم دییأت لماکتفسلفهب عجار ار نیوراد ضرفهلئم نیا -۱

لگ هدشلصاحنیمزرب هدیکچ دمحم کگااپ نیس زا قرع

ینامرک هنارت

شوایس نوخزا تسا ،ناشوایس نوخ« مانب هک یخرس لگ میدق نافا قبطرب

دیوکیم یسودرف تسا هدیئور هدیکچ نیمزب هک

شربزا نوخ تشترد تفریمه شرس نیمیس ورسزا درک ادح

نوگن شدرک ودرب هرزیورگ نوخ تغشتدبهدومرفهکن آ احک

نوگنرس دشتشتنآ هک اجنادب نوخز هگنامه دمآ رب یهایگ

ناشوایسا نوخیمهیناوخ هک ناشن تنونک نممهد ار هایک

لباقم حفصرد یقرواپ يقب



۱۲۱ اههناد و اههای
هشی و ربت و لیب اب رفن ود دهدن راب هک همویم تخرد

۲یمه دنلب و تخردب دنزیه رشت اپنآ زا یکی .نآ یاپ دنوریه

ار تخرد یاپ و دهدیمن هویم دنک دیاب ار تخرد نیا دیو ی

هگن ار وا تسد و دییه ولج دوشیه نماض یربید ،دنزیم لیب۰۰

دادن هویم رکید لاس رک ا شبب ار هعفدنیا دیوجیم و درادیمی ر ۰ م

دهدیم راب رگید لاس و دسرتیم تخرد ربب تقونا ۲

۱۳
رحرتسوخ شاهجب دروخب یالگو بیس نتسبا نز هاگره

دوشیم

دیوریم هوک گنس رب قرب و دعر رثا رد ساویر( سابیر

.دنکیم زاب ار نهذ زیوم ندروخ

عقوم رد تهج نیاب تسا تشهب لام رانا یاه هناد زا یکی

دنروخب ارتآ یاه هناد همه درک تقد دیاب رانا ندروخ

ارنآ یور تشییا رس اب دیاب دهدب بیس یسکب یسک۱.

.تسا یرپهم یب تمالع هنرگو دهدب راشف

۱۳۰ حفصزا هیقب

:دیوریم لگ هتسد راب بل نوخزا هنایماع فینصترد

دموا موب بل مراپ دموآ نوراب هک بشید
دموآ نوخو دوبکزان مسوبب شبل متفر
..دمواردلگ هتسد هی هچغابوت دیکچ شنوخ

لوا پاچ ۳۲ ص دناسوا
:یقدنح هنارت نیاردو دیوریم نوخزا ین هنایماع هصقرد

اک اک رانآ مدیچ اک اک غاب هب متفر
دیکچولادوگب منوخ دیرب ومرس دمآ ا۴ا۲

داد مفلع ولادوگ



ناتسکنرین (۱۲۲

تسا تشهب ویم روگنا و بیس و ریجنا

دروآیم یگراوآ دهدب لگ هناخ رد زایپ

.دروخ دیاین ماخ زایپ هعمج زور

دیور یچ نیمز رد و یمدآ هیبش دشاب یهایگ« هایگرهم

یوم لزنمب نآ شیر هکنانچ دشاسم راسنوگن و ریزا رس نآو

مکحمرگیدکی رد اهیاپ و هدرک مه ندرکرد هدام و رن تسوا رس

قیرط و دریمب یزور كدنا رد دنکب ارنآ هکنآره دنیوگ هتخاس

كدناب هکنانچ دننک یلاخ ارنآ فارطا هک تسنانچ نآ ندنک

رمک رب ار نامسیررس و دندنب نآ رب یامسیر و دوش هدنک یروز

دننک اهر ککس نآ شیپ رد یراکش و دنزاس مکحم یزات کگس

دوش هدنک هشیر و خیب زا هاگ نآ دودن راکش بقع زا ککس نوچ

و دریمب زور دنچ زا دعب كگس و دنبوگ شرابتعا نیلاب نک گس و

مه زا ارنآ هدام و رث و دنناوخزین »هیگ مدرم« و »هاگ مدرم« ارنآ

ینز دروخب واگریش اب نآ زا یردق رگاو درک ناوت هقرفت

دروخب رن زا رگا دسر مهب شدنزرف هتیلا دشاب مقع هک دنهدب

۱». هدام شدنزرف دروخب هدام زا رگا و رن شدنزرف

،هدش نیدلاو قاع هک تسا فورعم افق سپ نابز لگ

دیآیم رد بقع زا شنابز و دنکیم نیرفن ار وا شردام هدوب رتخد

.دریمیم دنکب سکره دنک دیابن ار زبس وم تخرد هشیر

هدیقعب یلو هدش هتفرگ عطاق ناهربو یریگناهج گنهرف زا تمسق نیا -۱

دنشاب هتشاد ناشدوخ اب هک تسبوخ یتخب دیفس یارب هایگ رهم ماوع

ع



۱۲۳ اههناد و اههایگ
یلک روطب و تخادنا دیابن ار جاک تخرد و توت تخرد

دراد هانک نپک یاهتخرد ندیرب

دساف و فشک نوخ وج ندروخ زا هک دناهتفگ نینچ و

یارفص و یومد یرامیپ زا زین و ،دتفا تجاح غارفتساب هک دزیخن

یو و دنناوخ كرابم ءام ار یو قارع ءایطا و دوب نمیا رتشسب
دوس ار فورعم یرامیب هنوگ راپچ و تسسیب هک تسیزیچ نآ

ادوس یابوق مدنگ نغور و دربب ارفص یابوق وج نعور و دراد

ار یسک دنناشوجب كننو دننک گید رد وج سوبسو دربب ار

یاپ یاه دنویب اب و تساخ دناوتن رب و دوش تسس یاپ یاهیپ هک

و دی !راب خحالصب اب دیهیب وج بآ نایم رد ار یاپ و دریکی وناز و۲۰ ا ۰ ۲ ۰ ۰

بش نوچ دنیوک نینچ و دنک ینعم یمه مدنگ سوبس۰

دنهد ار ناگناوید یو نان و دنراکب وج تشاک ناوت وج هام فوسخ

وج تقو نادب نارگن هرهزب و دشاب تدایزب نوچ و ،دراد دوس

و یکین و ،دوش هبرف دروخب وح نآزا هک رغال بسا ره دنراک

راومه و دیارب تسار وج نلوچ هد دیا دیدپ وح ردنا لاس یدب۲ هچ

-ان و هدنچیپ نوچ و ،دوب لاس خارف لاس نآ هک دنک لیلد

دوب لاس گنت دیرب راومه۲
دیآ نوریب یو زا و درذگراز دنوخ زا هک یآ ور

یلاس ات دوب نمیا و ،دراد رب هدعم یکتسخ و دنک مک ار یگدنام

۳
یرامیب و یکنشت جنر زا دسر وج هک رگبد۰

یاهراکهلمجزا یدابآو تخرد نتشاکهک تسا یتشترزراکفا هیبش هدیقعنیا -۱

.۳۱ -۳۰ ص همانزورون -۲
.۳۲ ص همانزورون ۳



ناتسکنرین ۰۱۲۴
ددعب هک تسا لومعم هماع نایم رد ناریارد زین هزورما

حرشن ملا روس اهنآ كي كي رب هتفرگ وج یاههناد ندب یاهلیگز

دعب هدرک انشآ لیکز كيرب ار كي ره و دنمدیم هدناوخ ار

دنزیریم بآرد ایو دنراکیم ار هدرک نوسفا یاهوج نیا عومجم

ددنگب بآرد اب دوش بس كاخ رد وج هکسعقوم ات دندقتعم و

تخبر دهاوخ ورف اهلیک ز نآ۰

.۱ ،ص همانزورون یشاوح -۱



ناگدن زگ و ناگدن زخ

تسا موش کروم رام و هغابروق نوخ

نوچ دروآ دیابن ار یذوم ناروناج و تارشح مسا بش

.دنوشب ادیپ تسا نکمه

»دادغب رد تتفج« دنیوبب دیاب دنشکب بش ار یروناج رگا۰۰

.دوشن ادیپ وا تفج ات شتفج اب« دنیومب ای۰

دراد شاداپ امرخ كي ایند نآرد دنشکب ار یخرس روبنز ره

-یم راظتنا هناخ رد یالاب دوریم وا تفح دنزب ًار یسک لیتر

۲.ار شدوخ دنربیم نوریبرد زا ار سیب شعن هکیتقو ان دشک

۰ دزادنیب توبات یور

تشاد مات بوسعتب ناآروبنز هاش اهنت تسا رفاک خرس روبنز

هک تسا تهجنآزا و دوب هدروآ نامیا یلع نینمئملاریما شیپ

دیوگیم یناقاخ دنبوگ نیدلا بوسعی و لحن ریما ار نینمملاریما

نکیل متشاد رفاک روبنز نوچ سفن لواب

شناملسم ناروبنز هاش نوچ متفای رخآ هب

۴۴

دنکیم رارف و دنسرتیم اپساس یفاب دننازوسب



ناتسکنرمن ۰۱۲۹۶
مانپب هبارخ هیلک تعب تساجک تا هناخ دندیسرپ ن زا۰

.هتخوس
.دوشیم نومیم دروخب پش دک مدآ

نوچ درک زاب دیابن ار نهد هسالچ و اب رازه و رام ولج

.درم دهاوخ صخشن ا دنرمشب ار مدا یاهنادند هاگرهمیب مج

.دنزیمن دنریهب بچج تسد ای ار یعفا۰

شوخ دنریگب تسد رد یک اخرخ زورون لیوحت تقو

.دراد دماین و دمآ شیارب دریگب هشپش هکبسک

.تسین ناملسم درادن شپش سک ره۲

ردنراذگب مه یور كانمن یاج رد ار هدیدن بآ رجآ ود ردث ۱

دوشیم دیلون برقع نآ زا

دوشم رادلوپ دیایب سک رهولج توبکنع

تشک دیابت دشاب قاطا رد هک كنود راک

یشوخان لایس رد دشاب دایر تجنک و سبم هک یلاس۰ ۰ ۲.

بوخ ار مخز ششین یاج ،دنراذگب دننکب هل ار برقع
۴

.دنکیم

دراد دایزنس هک نیمارو رد تسا یاهبرق -۱
یاراد مالسا رد هک تسا یروناح اهنت شپش هک دنا هدرک نامگ اهیضعب -۲
دیاب دنشکب هک یشپشره اهیجاح هکمرد نابرقدعزور رد اربز تسا مارتحاو تبمها

نیا نآو درادرگید هفسلفراک نیا یلودن رببرس ادخ هار رد دنفسوگ كي نآ یاهبنوخ هب

نومضم نیمهب یزیچابدش دنهاوخ همب رج ادخ هناخرد هنرگ ودوب فشک دناینهک تسا

ملا دهن وا عسل یاجرب و دشکب ار برقعرگا دنزب اروا برقع هک ره« ۳



۱۲۷ ناکگدنزکو ناگدنزخ
شنایم و دننزب رام مد زا بجو كي و رام رس زا بجو كي

سکنآ هب رام رهز و تسبوخ رمک توق یارب دنروخب هتخب ار

دوشیمن رگراک

نوسفا نیا دننکرود ار لیتر و برقع و رام هکنآ یارب

دنناوخیم دنلب ار

يحو الیترو برقع لک رش نم هیهسلاو اهسلا برب ذوعا

حون اب ًاینرق ًابنرف ًاجش ًاجش

هک دندقتعم و دنیم مهب مکحم ار تسد ود راب هس و

دناوتیم اجنآ زا برقع و رام دورب تسد یادص اج ره ات

نرذعب۰۰

كاروخ رد هکیتقو ،افش شیکی و تسا درد سعم لاب كي

۰۰اذغ نآرد زین ار افش لاب دیاب دریتیم الاب ار افش لاب دتفایم

۲ دننیب یررض ات دنروخب ار اذغ دعب و دنربب ورق

ره ینعی دوشسم كکم یب شتسد دشکب ار هغابروق سک ره

دوشیم ینادردق وا زا دنکب یسک راب رد هک یبوخ

متسویپ رگدکیمب ناشمد و شین برقع شین و رام مد متسب -۱

ینرق ًاینرق ًاینرق ًاجش متسر مدرک مالس یبن حون رب
»یراصنا هللادبع هجاوخ«

اهتفآ همه زا بش نآ ات ندناوخرب تشی شورس تسا هضیرف سپ ،۳۶«
بش هک هناخ رهب ،۴۶« ندرک دناوتن یدنزگ یو رب مدژک و رامورتسفرخو دشاب نمیا

یزیچ ناویدو نادبو نادزدزا هناخ نآرد بش دمد هناخ نادبداب دنناوخب تشپ شورس

.۱۳۱صشه دنبرددص ».درادیم هاگن هناخنآ زور نآاتشورس ،۵«ندرک دنناوتن دب

ءافشلا رخویو مسلا مدقی هنا و ءافشلا



نایسکنرین ۱۲۸
بآ یوج تفه زا سکنآ دیاب دنکب یسک لابند هک رام

۰ دردمب

هزاجا شیورد زا هک دنبوکیم دنشکیمن ار رام یرایتخب رد۰

۰ میرادن

۰۰

هک رس و

.دوشیم مرگ اوه دیایب هک كریس ریس

رخ هکنیا ات دنکیمن لو دریعب ار سکره گنچرخ

ات دننکب ماب یالاب ار یهایس رخ اب و دنکب رعرع یرصم

دنکب رعرع

تخرد تسوپ ریز هک یکچوک كسوس( كنک رک شوگ

رک ششوگرد دورب و دشاب هدیباوخ یسکرگا تسا رانچ

.دوشیم

واپ یالو دنتفرگ هدعو شنانمشد ار میهاربا تشپ كال

هخچ دیوکیم دوشیم دراو رد زا هک میهاربا دنتشاذگ کس

تلاجخ روز زا هناخبحاص دنکیم رارف دش دنز ولپ یال گسو

ار وا دنوریه هکیتقو ،دنکیم ناهنپ كوال ریز ار شدوخ دورپه

.هدوب هدینسچوا تشب هب کوال دننک ادیپ

یور نان كوال هدوب نز ریپ تشپ کال -رگید تیاور

هتشاد دوجو هتفرک هنوچ نان ریمخ دنچ نآ ردو هدوب شتشپ۰ م



۱۲۹ ناک دنزکو ناگدنزخ
شتشپ هب كوال و دهدیمن وا و دهاوخیم نان وا زا یمیتی جحب

دیبسچیم

كال تفج دنکب ناحتما ار شاه هدنب ربص تساوخ ادخ

تفج دعب .درم ات درک هبرگ ردقنآ تشپ كال و تشکار تشپ
م

میتفر شداب دعب و درک هیرگ نز ریپ نآ تشک مه ار نز ریپ كي

ار اهمدآ و درک لاس رازه ار تشپ كال رمع ادخ تهجنیآ زا۲
تشک دوز



تسبوخ دشاب هناخ رد میرک ای رتوبک

تسبوخ هابور و دهده ندید حبص

دننیب هب غالکود هاگره تسا دب كيک و غالک ندید حبص

دراد نوگش
شوخ مناخ تنمیم دنبوگب دیاب دننیب هب هک ار دغج

تسا یسورع یدمآ

.تسا موش ابق زبس و دهده و هلجلچ نوخ

دب دنکب هدنخو تسا نمی شوخ دنکب هیرگ دغج

.تسا نمی
تسا دب ندیناباوخ كيکك دراد دماین دمآ ندیناباوخ غرم

دراد دماین دمآ دنکب هدرز ود مخت هک یغرم

هنرگو دیشخب ای تشک دیاب دناوخب تقویب هک سورخ

.تسا نک دازآ هدنب رمید تیاورب دریمیم شبحاص۰

تسا هتشرف تشک دیاین ار دیفس سورخ

هدوب یبوخ لاس هچ دیوگیم دناوخیم هک ریپ سورخ

میدیدن ام میدیدن ام دنبوگیم ناوج یاهسورخ لاسراپ

دیآیم داب دهدب ناکترپ غرم



۱۳۱ نایک امو ناگدنرف
دنک یم كچوک مخت كي دراذگیم هک مخت جنپ و تصش غرم

تشادپگن ارنآ دیاب تک رب یارب هک

۰ دراد دماین دمآ یطوط نتشادپگن

دسریه رود هار زا ربخ دنکب راغ راغ دوز حبص هک غالک

زا ذغاک یشاب ربخ شوخ دنبوگب دیاب دیآیم رفاسم اب و

دیآیم رفاسم

تسبوخ هبنشجنپ و هبنشود دناوخب سورخ دیلقتب هک غرم

.دیشخب اب درک نوریب اروا دباب تسا دب رگید یاهزور

۰

دنزیمن یزیچ رکید

دیاب دنک گناب ماگنهیب سورخای ودنک گنابهناخردغرمنوچ هکنیا« ۴۱۶۱

یجورد هناخ نآرد هک دنکیم گنابنآ ببسزاهک اربز۲۶« دنرادن لافدبوشدنشکن هک

غرمودرادزابهناخ نآ زا جورد نآهک درادیمن نآ یئاناوتسورخاب غرم وتساهتفاب هار

رگید سورخ دتفا قافتا نانچیتقورگ اسپ۳۸دنکیم گنابودوشیمسورخ ندادیرایب

دنک گناب تقویب سورخرگ او ۴۴۶ دننزبار جورد نآ رگیدکب یرایبات ندروآ دیابب

جیس ارنآ تسا یجورد هک تسادیپ هب نیدردهچ» ۵ «متفگ هک هدوب نیاببس هک شک دیابن

سورخوغرمهک دیاب ۹۸دناسرهناخنادب یدنزگ اتدشوک نآ دوبلدوک هک هناخرهبدنناوخ

مودو یسرددص دهدنهارارواهناخنآ ردودنزبار جوردنآ اتدنرادیمهاگن

دبمدرمزاوآ نینچمهدننک زاوآ هدنخروطب هاگهاگ هک ناروناجگناب هجلاعمرد«

هک هدمآ ناوریشون یرسک همانزابرد تسا نینچمهمعفاولا یفودننادموشو سحنو تسا نمی

رخآ هدزناپرددرذگب یلوا زور هدزناپ هام هرغزانوچاروادنک گناب رایسبروناج نوچ

هنسرگ زورمین اتودناروخ هتفرگ اراهنآ مسقرهزادبور اهرازهرتو اهناتسبردهک اههزبس

.۳ ۰ بابدایصلا نیناوق ۲.دنک مک گنابدنیامنریسدعبو دراد

نایکام زا دیآسورخ گناب هک نادناخ نآرد دنامن تداعس یدعس



ناتسکنرین۰ ۱۳۲

ناشهآ نوچ تشک بورغ دیابن ار دنفسوگ و غرم

تساریگ

دنکیمن هچب و دراذگیمن مخت مرحم و ناضمر هام رتوبک

و دوشیم لبلب اهنآ زا یکی دراذگیم هچب تفه لاسرد لملب

دنوشیم كسس رگید یفاب

وا تهج نیاب ددرگیم رب و هکمب دوریم رابکی یلاس كلکل

شاینیب خاروس زا ار وا رپ كي دوشیم چرک هک غرم

دننارذگیم

رد هچ .دننک نادنپسوگ یدادبهب نتشک زاشزیهرپ تفگش هکنیایکی« -۱
یومهک تسا هدشهتفگ هنوگنباه رفاداندنشک یدادیبهبدنیسوگ هکناتآ یارب ،رک توتسا«

دوش هتشک نادب تساهدرک راتشک یدادیبهبهکیسک ودوشب زیت غیتانامه نادنپسوگ نآ

ابداوان پاچ۱۲۸ ص۸ تسیاشن تسیاش

ردهچ۲۶«نادنفسوگ و ناویحنتشک رایسب زا ندیزیهرپدی اببمیظع هکنبا۱۶«

یدنام دنفسوگ یومرات رهناپجنادن دشک رایسبدنفسوگ وناویحهکسک رهدیوگ نید

هرب: رتشیب هانگ وتسارتب ناشیا نتشک هک تسازیچدنچو ۳«وزیوآ سکنآ ناوربودشابزین

سورخهلمج نیزاوسورخود ریگ خلم هک هنیکشاکغرمو یرازراکپساوازروواگو هلاغزبو

ناشیارسو نتشک دیاشدشاب هدرکنگنابهک یسورخدشابراچان رگ او»  «دشاب رتشیب هانگ

دشاب دادوشاان هک ندروخدیابن هتشیان ناویحرس جیهو ۲۵نتشیدیابب

.۳۴ رد دص
رگیدو امرگ وامرسزاهک تسنآ ناویحرگیدو نادنفسوگ ندرک زیهرپ ۶۶

زوریفوشا شورسماشزامنهک دیوگ نیدردنا هچ ۲۵« نتشادریسهایگ وبآ زاودنزیهرپب اهتفآ

یونابدک وادخدک نآ دنشاب ریساندرگنب ودوشب ناغرمو ناویحو نای اپراهچ همههبدب ایبرگ

هک تسیننآ زارتهب هفرک جیه۳«ددرک زابودننک نیرفندنشابهنسرگ رگ اودننک نیرفآ

الانتشک دیاشنبوهدامناوج نادنفسوگ هصاخو هدوب ریسدنشاب هناخردهک ناغرمونایاپراهچ

.۱۵۲ ص شهدنپ۸۳ ».دهدب ریشهک نورتسدشاب ریپ



۱۳۳ نایک امو ناگدنرپ
و تسازاب ،راوختشوگ ناروناج هاش هک دنا هتفگ نینچ زاب

هدنزادگ ان ءاهرهوگ هاش و پسا ،راوخ هایگ ناباپ راهچ هاش

تسا یتمشح ار زابوم و.. رز هدنزادگ ءاهرهوگ هاشو توقاب

۰۰لافب ار یو رادید ناهاشداپ و تسین ار رمید ناگدنرپ هک

یوسب ور و دنیشن تسد رب کبس یبعت یب زاب نوچ و دنراد

۴ دیآ تسدب ون یتیالو ار یو هک دشاب نآ لیلد دنک هاشداپ

.درک بارخ دیابن ار ابق زبس نال

.تسا نمی دب درپب یسک هار رس دغج

ناراب رثا رد نایچراکش دقعب هک تسا یکچوک غرم هولب

دیآأیه دوجوب

تسد نآ هب و دننکب یلام گنچ دایز ار کشجنگ رگا

.دریعیم اروا هبرگ دننکب چام ایو دنئزب۰۰

دنبآ شوخ دراذگب هنال هناخ رد دیایب شدوخ هک هلچلچ

۰ درک رازآ واب دیابن تسا

شومارف ار شدوخ لام دزومایب ار كبک شور تساوخ غاز

دنزیم تسج نتفر هار رد تهج نیاب و درک

ًارقفلاةضبب اروا و دپن هضیب كي رمع تدم رد سورخ دنبوگد

دیوگ رعاش هکنانچ دنبوگ

شیوخ رمعب نیکسم نم اب هجاوخ ماعنا

سب و دوب راب یکی سورخ ضیب نوچ

.۵۶ص همانزورون -۱



ناسدنرین ۳۱۳۴..
هناخ نآ رد ناطیش دوب دیفس سورخ هک هناخ ره دنیوگ و

تاقولخملابیاجع ».دورن

هاگره نوچ تسبوخ دنشاب هناخ رد هک نایک ام و غرم

و دروخیم اهنآ ناجب دوشب هناخ لها زا رفنکی هجوتمالب اضق

.تشادهگن ریس ار اهنآ هشیمه دیاب

اه هناخ یالاب زا هک تسا یگرزب دنرپ سکرک لچک

دربیم هتشادرب دنیب هب اهنت ار كچوک هجب هاگره و دنکیم زاورپ

تسا كرابم دتفیب یسک رسب شاهیاس رگا

.دریمیم لاس رس دنکب بارخ سکره ار هلچلچ نال

دراد باوث دراذگب هنال فقسو یناوریش رد رتوبک

هناش ار شرس هنیآ ولج هدوب سورع هزات رسب هناش ای دهده

هک هناش اب تلاجخ روز زا وا دسریم رس شرهوش ردپ هدزیم

.دوریم ودنزیمرپ هدوب شرسب

هچ ره نامیلس ترضح هدوب سیقلب راگتساوخ رگید تیاورب

زا رت هضی رف جیهدننک هناخردنامدرمهک اهتففش مههک تسادیپ نید ردنا -۱

ریس ار ناشیا و دنراد هناخرددشابهک یئاپراپچزایدنفسوگ ابیغرمایواگ هک تسیننآ

دننکیمنیرفندنبسخب هتسرگ دیآ ردبشرگ اهچ ۴۲ «دننک یمرگیدیاهراکسپ ودننادرگ

نادنچیزورارادخدک نیاهک دنیوگ و»۳۸دشاب هناخنآ ردهک سک رهو هناخیادخدکب

نیزانادنزرفنیا داسرمنانب ناشنان ،دنشاب هنسرگ هتسویپدنزرفونزو نتشیوخهک داب

٩۵ صرد دص ».دنربب زیچنآ رسهک دیابیم دنشکبیزیچنوچو گرمبدنوشتسین هناخ



۱۳۵ ناک امو ناگدنرپ
شیارب وید هرخالاب هکنیا ات هتشاذگیمن دنبب هب ار وا هتساوخیم

دوشیم دهده لکشبو دنکیم وداج

یرگوداج یارب دنربب یفرشا اب ار دهده رس هک تسفورعم

۱

وا نوچ دوشیم شیاوعد ثرا رس شرهاوخ اب قح غرم

شرهاوخ یلو شرهاوخ هب دهدب یکی و دربب هرهب ود هتساوخیم

هب تقونآ زا و دوشیم قح غرم شردارب و دیامنیم رارف هدرک رهق

نم یکی وت اتود نوج یبیب دیوگیم شرهاوخ راظتنا

رد و هدروخ ریغص لام زا مدنگ هنادکم رگید تیاور

هس شیولگ زا ات دیوگیم قح قح ردقنآ هدرک ریک شیولگ

.۲ دکجب نوخ هکچ

۰۰هب نیرفن ناوح نیا كيج كيج هک دنیوتیم کشچ ۴۰

رازآ ار کشجنک هک تسا نسحتسم تهج نیاب تسا ارهز همطاف

یو تشضایربزور۲ ۴واردهده محر و ك ربو یلاعتللامساب دریگب ..۶-۱

بالگ بآ یاجب و دناروخ سوسلابحزاهمعط هتخاس سوبحم سففردارواو دیامن مایف

مساو دناتسیدنشاب هتخاسرمحاساحن زاهک زیتیدراک ۲۵ زور ردو دناشون یودب یوبشوخ

دنوادخب دشاب لصتم رمق هک دیاب یتقو نیاو دسیون نآ رب تامسلط ملقبارمظعا

هرطق كيهک دومندیابهظحالمو ...دنک حب ذدراک نادب اروا ...تسا لماعهک سک نیاعلاط

ود نایم زاارشلد ودنک ادجنتزاارشرسسپدب آ داسف لمع مامتهک دکچن نیمزبوانوخ

درآ نوریب فتک

تیصاخ فصو یمساقرا رساباتک ردهحفصراهچو دروخب هدرک تسردابروشارت آ دعب

دهدیمار اپیراکتفاثک نیا

ات دیوگ قح قحودزیوآ تخرد خاشزا یاپب اردوخپشهمهزیوآ بش غرم -۲

یریگناهج گنهرف ».دکچبوا یولگ زا نوخیاهرطق هکینامز



ناتسکنرین ۱۳۹۶
لافطا تسدب و دنریگب ار شا هچب و دننزب مهب ار شاهنال و دنهدب

.۱ دنراپسب

یم زاو قاط اهبش نوچ تسا رفاک کشجنک رکید تیاورب

دوشب بارخ شیور نامسآ هک دسرتیمو دباوخ

تین نیاب ار نیوا و دننکیم مارح یگناخ غرم یورب ار دراک

زا یکی هجوتم یئالب اضق هاگره تقونآ دنشکن هک دنرادیم هگن

دروخیم غرم نآ ناحب دوشب هناخ لهآ

دورپمن رد شناج دنریگبار یندرم کشحنگ مد ریز

تاجانم ادخ اب دنناوخیم حبص هک رتوبک و سورخ

فورعم ندروخ ناوختساب هک روهشم تسغرم مان یامه

هتفگ یدعس هکنانچ تسا

دراد فرش نآ زا ناغرم رس رب یامه

درازاین روناج و دروخ ناوختسا هک

و دروخ رادرم هک تسا سک رک نآ هک دنا هتفگ یعمج و

هکنانچ تسا فورعم تداعسب یامه و تسا رایسب سنج نآ زا

تغل و دباپ تلودو یهاشداپ دتفا سک رهرس رب نآ یاس دنبوک

هدید یخیرات رد دنمتداعس ینعی تسا ینعه نیزا هیانک نویامه

ملعا دپتجم هکنآاب غولب نسب ندیسرزا لبقیلح همالع هک تسا فورعم -۱

ار ناکشجنگ یاههچبو تفریم الاب راوید زاو تشاذگیم نابدرن ؟نس یاتقاب« دوب

۰ دروآیم نوریب

دیروایب رظنردارناوختسا وغرم ندروخهک تسانبا یلصا روظنم هتبلا ۲

حیجرت ناروناج رازآرب دوشیم یهتنم وا گرم هب هک ار نکمم ریغ ًامبرقت راک نیآا

.دهدم



۱۳۷ نایکام و ناگدنرپ
ریمدنسرمهپب بیرغ رویط كنخ راو نیچب بیرق ریازج رد هک هدش

راقنم و رتوبک هیجب سغرم امه هک دنا هتشون باتک نیارد ور ..۸

رم
نآ مد و دراد یدیپس كدنا و یدرمز و زبس نآ لاب و درز نآم

م ۰
۲

ن اس تخرد خاش و نیمز چیه رب هریزج نآردو تسکنر هلم

شبنج و بارطضا یاهبترمب تسا بتن رخ رد هشمه و ددرکن۴

دندرکن زین ددعتم و درادب هضسب رن تشپ رب نآ دام هک دنراد۴.

ا»دننکن رمع زین یلاس زا رتشیب و

ارآ نمجنا گنهرف -۱
دشاب نغززا مک یطوطهک راید نآ رب زک ره فرش هیاس نکفم وک یامه

ظفاح

؟یامهمرسرب دنک هیاس هک دوبنکمم راصح نیردناغرمهمهزامنیب تشپ نوچ

۱ ناملس دعس دوعسم

دنکنمک امرسزاارامش ياسادخ دنبوگیم رکشت عقوم رد ماوع



۵دد و ماد

.تسا دارم دیفس بسا ندند

تسا نمیدب رخرون نتشادهببیم .۳

تسک رابم هابور ندید دوز حبص

تسبوخ شندید لاس لوا زور دراد تنمیم نومیم

تسا موش هبرگ و گس نوخ

دراد دماین دمآ دشاب هناخرد شوگرخ

.دراد ناج تفه کگس

دهاوخ یسک و تسا نوتس دب دشکب هزوز بش هک کس۰

ناکت دیاب هناخ لها دشکب هزوز هناخ رد تشپ رگا درم

دنروخب

یکی و دیفس وا یاپ هس ینعب (درادن نمی پچ بسا

دشاب هایس

دنهدن واب یزیچو دنک هاگن مدآ نهدب گس هرفس رس ۳

۲ دریگیم عوجر ضرم سک نآ

تساطخ ندرک بسانآ رب یراوس تساریاپیکیو دیفستسد ود -۱
وینابساپ یرادافوساپب ناتساب ناینا ریاهک تسایهجوتومارتحا هدنامزاب نیادیاش -۲

لب اقم حفصردیقرراپ هیقب



۱۳۹ ددو ماد
دنکیمه هاگت مد تسدب یناویح رگا كاروخ ماگنه رد۴

یب درد هنرگ و دنهدب واب دنروخیمه هک هحنآ زا همقل هس دیاب

دنریحیم نامرد۰۰

دردنیمن اج نآ زا هکئالم دشاب هناخرد هک تگس۱۱.۳۴

مهبلک و دنناوخب ار هبآ نیا دناب دنسرتب یکس زا هاگرهمم

فهک باحصا گسب عجار هیآ نیا دیصولاب هیعارذ طساب

و هتشاذگ شتسد ود یور ار شرس راغ مد رد وا نوچ تسا

یب و مارآ دونشب ار دی نیا هک یگسره تهجنیا زا دوب هتفخ۲

دوشیم رازآ

لکشب طوطخ نآ رگا هک دناهدروآ یچ یمد، تسد فکم ۲

تسا رابم رایسب پسا نآ دوب نامک دننام او دشاب عقاو یهام۲

و ددرگ هدایز تلود زورب زور ار وا بحاص دشاب هک اج ره و

۱۳۸ لحفص یقرواپ زا هیقب

مولعم یلودوشیم سجن ناویحنیامالسازادعب یلودندرکیم ناویح نیاب ناشدوخ جایتحا

هتشون ۳۱رد۲ ۵ صرددصرد .دشاب نسحتسموا ندرک رازآ هک تسین

گسب و نتفرگ دیاب زابشیوخنتزاهمقل هسدنروخنانهک هاگ رههکنیا ۱۶

هتسویپ .تسین گسزارتشیورد سکچیهناشبوردزاهچ ۳۶« ندز دیابنگسو ۲۲دنهد

گسرگ ۱۴۷۶تسنادنفسوگ ونامدرم ناساپ یتیگب ۹۶.دشاب میظعهف رک هچ نداددی اب نان

دونشبواهگناب هکن انچدنک گنابواهک هاگ ره۸« تشاد یدنتسناوتن دنفسوگ كي یدوبن

دزیرگب اهیاجزا دراودب جوردو وید

عاونازایکی کگس رگ اینعیهمدهب ترمال طهرهنا الول هک تسا ثیدحرد -۱

دنربب نایمزایلکبارواهک مدومرفیم دوبن



ناتسکنربن ۰۱۴۰
رگآ و دیازفیب وا تکرب و ریخ و دنوش عمج رایسب یاپپسا

».دیاب رفظ ادعا رب هتسلا دور فصمب

.تفر دهاوخ تنجب نآ بحاص دوشب ناشا شمد هک یبسا۰ مج

هایس طخ هک لیام یهابسس کنر یرتسک اخ بسا زوسر

نتشاد و دنیود ین لوس ارن ا و دشاب هدیشک وا مد ات لک ا۴ زای .چ

هلک زا روس. دناهتفک و دناهتسناد كرابمان ار بسا نانچ

۲

۰ زود
کرامه و دنم یزور زیدبیش دوب هتسجخ همرچ هایس

یپسا ره دنیوگ و دوب هتسحخ و هتسهآ دیشروخ دوب
هتس اش رتهب نآ دیپس هصاخ ،دوب ناغرم تر وا گنر هکم

و مشچ غاز هدرز یزوریپ هشیمه برحب شدنوادخ و هدوب رت

مادنا رب هک یپسا نآو دنز یدرزب وا مشچ گنر هک گنر ربنع

هییخ خر اب باقع گنخ نوچ ودرز اب دوب دیپس یاهطقن وا۰

تسد راپچ اب دیسس یور اب تینر تیمک ای ،دوب دیپس سب وا ءاپ

۳ دوب( هتسجخ و خرف همه نیا دیپس وا یاپ و

دیایم نامهم دیوشب ور و تسد رد ولج هک هبرک۰

راد لوپ نم رگا دنیوکب دیوشیم ور و تسد هک هبرد۰ س ۰

دنوشیم رادلوپ درب هاگره تشوگ تشپ ربب ار تتسد موشیم

یئاهیناشنو دراددمایندمآ هک تسایناناویح نآ زایکیبسا.یمشاههمانسرف -۱

درک ینیب شیپ دوشیم اهنآ یور زا هک هریغو اهچیپ گنر زا تسوا یاضعا رد

فلتخم یاههمانسرف و همانزورون همانسوباق هب دوش عوجر

ارآ نمجنا گنهرف ۲

.۵۴ ص همانزورون ۳



سک نآ لدب مغ دناراخب ار شدوخ یسکب ور هک هبرگ۱۴۱ ددو ماد

۰ دیآیم

۰ تخادنا نوریب هناخ راویدزا دیاب ار هدره هبرگ

دروآیمرد لیگز تسد تشپ دنشاپب هبرگ هب هک بآ

تهپج نیاب هداتفا شغامد زا هبرگ هدرک هسطع هک ریش

.۲ تسا ربکتم

نآ رد ات دنبوگب هللا مسب دیاب دنهدیم یک اروخ هک هبرگب

۰ ۱ دهدذدبی تداهش هللا مسب ایند

شبحاص هب کس و دریگیم تداع هناخ هب هبرگ

دروخیمن ار وا تشوگ و درادن یراک نمْوم مدآ هب ریش

تسا ناروناج هاشداپ ریش

گ رگ هک تسنیا ناشن دیایب ناراب و دشاب باتفآ هک اوه

.دیازیم

دسرتیم تخل مدآ زا هکرگ

هدیشک شتشپ هب تسد و هدرک شزاون یلع یضترم ار هبرگ

دیایمن نیمزب شتشپ تقوچیه تپجنیا زا

تسوا ریدقت داز تسه هک ناسرپب خرچ -۱

نیرع ریش سطع تسه لاح رهب هبرگ

یناقاخ
؟یاهداتفا نیئاپ ریش غامدزا رگم حالطصا و

نامک ماوع دوشیم هدیشک مهب شمشچ تالضع ندروخ مقوم رد هبرگ نوچ ۲

مدیدن اروت ناسحاینعی ددنبیم ًآادمعار شمشچو تسا سانشن كمن دننکیم



ناتسکنرسب

۱۴۲
یزیچ رهید بش ا دنس هی شوگ رخ یج راکش هک دوز حبص

دنزب دناوتیمن ار

دننیب هب ار وا پچ فرط زا رکا دودیم هک شوگرخ

.هدریمیم هایحاص دیاوخب یا هناخ رد رتش

دشکیم لوط لاس لهچ ات یرتش نیک

اب یکی و دننز مه رب اتحنس ود اب و دنرب نآ خاروس كيدزنمی

یربید و ؟تسا هناخ رد راتفگ دیوگ یمه برطم ینحل

هدرک خارف ار خاروس مک مک و تسین هناخ رد راتفک دهد باوج

۲» دندنب رب راتفگ یاپو تسد

دنکیم راضحا ار وا ترضح هدوب ناتسودنه هاشداپ لیف

کي دیوکیم مه ترضح مرادن غامد نم هک دهدیم باوج

.دباوخیم سک همه ناخرد هک تسا یرتش نیا لثم -۱
دیوگ ورسخ رصاتن -۲

راتفک تسین اجنیاک دنبوگ یمه

ینک ربلد نآزک یهاوخیمن نوچ

مرک زا ار یزجاع دریگن قح
،رورغ زا ینیبن ار نتفرگ نیا

تسین راغ ردناک دیئوج نوربزا

روخبآ یوسب وا ناز ات تفر

دنهگآ یک نمز دیوگ یمه وا

۶۷۶ صورسخرصان ناویدیشاوح

دیوک یولوم

ینکیم تصخر لبوأت لحو رد

مرطضم نم ارم دشاب اور نیاک
روک راتفک نوچوتو تستفرگدوخ

تسین راتفک نوردنا دیوگب یه

رسپ یا راتفک خاروس رد تسین

دهیم شدنب و دنیوگ یمه نیا



رد موطرخ و. دنکب یروآ عمج دناوتن هک دنکب ادیپ یغامد۱۴۳ ددو ماد

مادم دیاب تهج نیلاب دنک یم ار ناتسودنه داب هشیمه لیف

دننزب وا رسب گنلکاب شکچ

دنزب نان ریمخ هب و دشاب شپش نوخب هدولآ شتسد یسک رگا

هدوب تلع نیمهب یتیاورب نومم شیادیسو دوشیم نومیم

بشکی دنرکیم كتح یلع ای هک یرافک رگید تیاور

همه دنوشیم دنلب هک حیص دندنب یم ناشدوخ یورب ًار هعلق رد

شتسد و هدوب زرکنر لوا نومیم رکید تیاورب دندوب هدش هنیزوبظ ۰

و تسا گنر یبآ لآ فک هکنانچ هدوب یزرکنر رمخ یوتمج .۲

دوشیم نیرفن و دنکیم عوجر راکواب همئا زا یکی

دنکیم ناهنپ رونت رد دزپیم نان ،هدوب ریک ریمخ سرخی

۰ دوشم نیرفن درادیم غیرد ترضح زا و۳

یکی دوب هدش هرصاحم ربیخ گنج رد ریما ترضح رطاق

تشاذگ قدنخ فرط ود ار شیاه اپ و دنک ار هعلق یاه رد زا

هدرکیم هدایپ رکید فرطب ار ترضح و هدمآیم رد یور نوشق۲. ۰

تسد ات دندرکیم تس یاه راب ار نایاپ راچ ترضح نانمشد۰-۰

رطاق رگم دوریمن رد یور یناویح چیه دوشب هتسخ ناشک رابم

هدش عارتخا ینیبو غامد هابتشارثارد هناسفا نیا دوشیم هظحالم هکنانچ -۱

ینیب ار تساروطچامش هیحور تلاحینعی تساروطچامش غامد ماوع حالطصارد نوچ
دناهدومنلعج ار هناسفانیالیف موطرخ یارب و هدرک روصت

مود هحفصهب تسا فیثک و روفنمدح هچات شپش هک دوشیم مولعم احنیازا -۲

دوش عوجر ناگدنزگو ناگدنزخ تمسق

اهمدآ نیب یجنایمودازیمدآ دساف یاهداژنزا ناتسوپ هایسو سرخ نومیم ۳

)نشه دنوب( دشابیم یرپو جوردو ویدو



ایسگت

دوشیم عطق وا لسن تهج نیمهب و

زا دجنریم وا زا میهاربا ترضح نانامپم زا یکی- رتش

ترضح یدیناجنر ار نامپم ارچ هک دسریم ادن ادخ بناج

رتشاب دنیب یم رتش راوس ار وا و دوریم نامهم لابند هتساخرب

شراردا رتش ءار نایم رد دراذگیم ششود یور هدرک دنلب ار وا

دنکیم فرحنم بقعب ار وا لسانت تلآ یکلم تقو نیا رد دریگ یم

دوشن هدولآ ترضح ات

تسا سپزا تشاش ارچ دنتفگ رتشب لثم -۱

۲؟ تسا سک همهلثم مزیچ هچ تفگ



ناتساب یاهنشج زا یضعب

دشابن زورون زا دعب رتگرزب نیزا ینشج ناغرهم

و هماع زین ناگرپم دوب هصاخ زورون و هماع زورون هکنانچ مه

ناهاشداپ دننک زور شش ات نشج نیا میظعت و دوب هصاخ
م

رسهب یدوب نآ رب مظعا رین ریوصت هک ینیرز جات زور نیرد

رب ک ربت تهجب ار ناب نغور و یدنداهن دوخ دالوا رس رب و دوخ

مج ناهاشداپ دزن تسخن زور نیرد هکیناسک و یدندیلام ندی

۲بیس و جنرت و رکش هک ار ناوختفه و یدندوب نادبوم یدندمآ

دوخاب یدوب نآ رد رانک و دیپس روجیا و باثع و راثآ و یهب ومج ۰

زا سک ره زور نیا رد هک تسنا لایاسراپ هدیفع هچ یدندرو۶ ۱. ۶۲

بالگ و دلامب ندب رب ناب نغور و دروخب روک ذم یاه هویم

تایلبو تافآ لاس رد دشاپب دوخ ناتسود رب و دوخ رب و دشاپب۲

۱۴.. ددرک مفدنم یو زا یرایسب

هدنشک هلعش شتآ ینعمب مود و لوا حتفب ۵ هدس نشجر

نیرد و تسا هام نمهب مهد زور مان و دشاب دنلب هلعش شتآ و
م

دنزورفا رایسب شتآ و دنزاس نشج و دننک دیع نایسراف زورمس

یریگناهج گنهرف -۱



۰

ناتسکنرسن۱۴۶

ثرمویک نشج نیا عضاو دنیوک دننز ارحص و هوک رد شتآ و

۴. هدوب

نامرک نایتشترز زونه هک تسا ینشج یزوس هدس

نشج زا شیپ زور هاحنب دناهداد صاصتخا نامرک رد یتافوقوم

غادوب هجغاب هلحم ربگرد هنمرد مزیه و هتب اه راورخ زورون

دجسم تسا یا هناخ هچغاب نیا بنج دنروآیم درگ )دابآ

توعد اه هجراخ زا یتح و رهش نایعا زا دبوم نادبم و دننام
هدیچ دایز هویم و ینیریش و بارش سلجم نیرد دنک یم ینایاش

دننکیم نشور هلال ود دبوم رفن ود باتفآ بورغ لوا و دوشیم

دناوخیم یصوصخم دورس و دنیم شتآ نآ اب ار اه هتب و

هنارت نیا و دندرگیم شتآ رود یداش یاه دایرف اب دنوشیم رفن

دنناوخیم ار

هلباه زورون هب هاجنپ هلگب یس هدسب دص

.دوشیم مامت شج یداش هلهله نایم و دنشونیم بارش

یتحال تیمها و دنتسه یزوس هدس رظتنم مدرم مه نامرک رد

راک و تشک و یناشفا رذب لوا نآ زا دعب نوچ دراد ناشیارب

مه ناسارخ یاهرپش زا یضعب رد تداع نیا تسا نارگزرب

دراد دوجو زونه

زور نیآا و یسمش هام ره زا مهدزناپ زور رپمب ید

ارآ نمجنا کنهرف -۱ر



۱۴۷ ناتساب یاهنشجزا یضعب

م

كرابم تیاغب زور نیا و تسا ناغم نشج و دیع زور ید هام زا

هار رد ارب و لگ زا ای دنزاس درآ ریمخ زا یتروص و دنریگ

هگنآ ار نیطالس و ک ولم هکنانچ دننک تمدخ و دنپنب راذگ

و هدوب نودیرف ماط زور نیرد هک دنا هدروآ .دنزوسب شتآ هب

بیسزور نیا دادماب هک ره هک دننوک نینچ و هتسشن واگ رب وا

دود و دنارذگب تحار و ریحب ناس یمامب دیوبب سب رث و دروخب۰ ۰ ۰. ۰

یشیورد و یطحق زا دشاب ناما لاس یمامت نسوسب بش نیرد ندرک

و ندش نارتهپم و ناگرزب دزن و نداد هقدص تسکین زور نیرد و

مارهب تشتارز هتفر نوریب ناریا زا تشدرز زور نیرد دننوگ

هتفگ

رهچ دیشوخ ونب هک هک نارب

رهمید ارو یناوخ هک یزورب

کاپ تشتنارز دش نورب ناریا ز

هک افسربا وچ نابرگ تفریمه

هک نایسراپ نایم رد هدوب ینشج مان« نیشن رب هسوک

مرگ یاهوراد وا ندب رب هدرک راوس ار هسوک یدرم رذآ هام لوا

هتفرگ تسد رد ینزداب هدیناروخ یوب مرگ یاهماعط و هدرک الط

فارطا زا مدرم و هدومنیم تیاکش امرگ زا و هدزیم داب ار دوخ

رگاو دندادیم یزیچ وابو دندزیم وا ندب یورز رب خیو فرب

یتشاد دوخ اب هک هریت لگ ای بک رم یدادن یزیچ واب یسک

ناراکشیپ هزاجاو نذاب نیعم یتقو ات و یدیشاپ وا یاه هماج رب

ارآ نمجنا تنهرف -۱



مصح

ناتکنرین۱۴۸

نایسراپ .یتفای تذخاوم یدرک هدایز رگا و یدرک ار راکنیا رهش

۱ یدنتشاد زیزعو یمارگ ار زور نیا

هام رخآ زورجنپ رد ناغم هک تسا ینشج ناری درم

دنشاب طلسم نادرم رب نانز زور جنپ نیرد و دننک ذمرا دنفسا

و دنناشیا موکحم نارهوش و دنریگ نادرم زا دنهاوخ هچ ره و

دنسیون مدژک هعقر برقع عفد تهجب زورجنپ نیا لوا زور رد

زور ناغم هک هدروآ تاقولخملا بیاجع بحاص مدرک هعقر

زور تسا هام ذم رادنفسا رخآ رد هک یزور جنپ زا تسخن
عولط ات هدیپس عولط زا دنناوخ ناریگ درم نشج ارنآ هک ینشج

راوید هس رب ارنآ و دنسونیم هعقر هس ماوه عد تهجب باتفآ

یم یلاخ تسا هناخ ردص هک مراهچ راوید و دنناسحیم هناخ
۷۶ -۰

مومس و یدومرف یمسلط نودبرفآ وین زور نیارد دنیوگ دنراذگ

هعقر نتشون عضاو هکنآ دیوم و یتسب هب ار تاناویح و ماوه

دزیا مانب هک دنسیون هعقر نادب نایسراف هک تسنیا هدوب مدرک

حون نودیرف هک نایسراپ زا دننآ رب یعمج و نودیرفآ مانب و

یلع مالس هک دنسیون هعقر نآ رد نابرع هک تسا نیزا و تسا

۳

عفد یارب ماوع هک دبوگ هقابلا راثآلا رد ینوریب ناحبر وبا

ماگنه نایم ذم رادنفسا هام زا ذم رادنفسا زور رد مدژک نایز

هشوگ راهچ یاه ذغاک رب ار نوسفا نیا باتفآ ندمآ رب ات هدیپس

۰ ارآ نمجنا گنهرف -۲



۱۴۹ ناتیاب یاهنشجزا یضعب

مانب ناروتس زج همه زا ربز و ریز )؟۲( تفر و مر متسب زور

۲
مهدحو هللا یبسح اوح و مد للا مسب نودیرفا و مج مانب و نادزی

۰راوید و دننانسحیه قاطا راوند هس رب ار اهنا رزا یات هس .یفک و

.۰۲

هار ر رتخ ینردنیم دازآ ار هرحح ردصت لباقم۴. ۰ ۲.
هدیبسچ مسلط نیزا مه مراهچ راوید رب رگا دنیوکیم و دنزیرکب۰ ۰

دنوشیم نادرک رس تارشح مسلط نیا تیصاخ و رثا زا دوش۰

دننکیم دنلب هناخ رجنپ فرطب ار اهرس دنبابیمن رارف هار و

دنوش جراخ ءار نآ زارگم هک

رد هدنام زورون هب زور دنچ زورون زا شیپ نشج
رفن هس ای ود زا تسترابع نآ و ددرکیم زورفا شتآ اه هچوک۰

هل هننز ناشسایل و زارد هالک هب و دنیشوپیم گنرب گنر تخر هک۰۰ر ۰

۲.
مود اهنآ زا یکیپ دننزیم کتروص ناشیور هب و دننکیم نایوا

دناوخیم یراعشا و دنزیه مهب ار هتخت

هدم زورکی یلاس هدهآ زورا شتآ۳چ ۲
مریقف زور كي یلاس ،مریغص زورفا شتآ

مح

.هدمآ هدوبن یچ ره ،هدمآ هدوپ و هدور
م

دروآیم رد یزاب و دصقریم یرکید و۰

هریغ و صقرب سرخ ،یطول ،زاب دنب ،زاب نومیم تقونیا رد

دوشیم هدناوخ لیذ یاه هنارت و دراد جاور ناشراک

،هدرمن هدرم یلفلف
هزارگ مخت هزاو هک شامشچ



نامیسن رین ۰۱۵۰.
هرادن نوختسا شتسو هرادن نوج و هدروخ نون

هرادن نوب شپ لیم

هتشک هلاغزب ماباب هتشر شآ زا ناما

هشارت قشاق میئاد هشآ راک رس منن

هشاشیم هروخیمملاخ

هنودنه سوپ راوس هنودند هی رتخود
.هریمه هغوراد هنوخرد هریم هغری هنودنه

مراد یدرد رپ لد مرادیضرعنوج هغوراد
هدرک نم رب وشتشپ هدرک نز مرووش

هدرک مک مزا نون هی

؟یربکا ای مروخب نم یرپرپ نون هنودب نیا

تیاورب تسا لاس نخآ بنش راهچ یروس هنبش راپچ

هعیش هکنیا یارب راتخم البرک یایاضق زا سپ زور نیرد یدنوخ« ۲

زاو دنکب. نشور هتب شاهناخ ماب یالاب تسا هعیش سک ره

ریز زا ار اه رتد یئاشک تخب یارب دش موسرم راک نیا تقون ۲

بورغ و هتخادنا مانس لوپ هزوک رد ،دننکیم درز دیراورم پوت

درد دنیوحیم و :دنزادنایم هچوک رد ماب یالاب زا ار ن باتفآ7۲. ۰۰

بآ زا رپار یئوبتم اب وا هچوکوت هرب هزوک وت هرب مالب و

۲شپ هب و دنزادنایم هچوکب ماب زا ار نآ باتفآ بورغ و دننکیم

تسارتلصفم ناریا یاهاجریاسژایروس هبنشراهچ نشج ناجیابرذآرد -۱

یحشنل- یاراخب خیراتب دوش عوجر زیت-



۱۵۱ ناتساب یاهنشجرا یضع
۲
نآ یور دعب و ددرگ رب الب ادابم هک دننکیمن هاگن ناشرس

ناشتخب هک یئاه رتخد یروس هبنش راهچ بش رد ..دنزیریم شتآ

یریجنزب هتسب ار یلفق )دنآ یمن ناشریگ رهوش ینعی( هتس

ود نایه هنیس یور لفق هک دنزادنا یم دوخ ندرگب هتخبوآ

دیس هار راهچ رس دنوریم بورغ تفو دعب دریبیم رارق ناشناتسس

ات دنک زاب ار لفق دیابب هک دننکسم ادص دوشیه در هک

)دیاس ناشریگ دیس رهوش ًاصوصخم دوش زاب ناشتخب

دننکم ین هاگره رفص رخآ بنش راهچ اب و بش نیمه رد

شوگ هیاسمه قاطا رد تشپ هتشاذگ نیهزب هنادند ود دیلک و

.دش دهاوخ هدروآ رب ناش دارم دشاب نآ فالخ ربرب

یتمالس تین هب دشاب هتشاد شوخان یسک رکا -.ینز قشاق

هیاسمه هناخ رد دوریم هتشادرب یفرظ یروس هبنش راپچ بش رد وا

نآ هب قشاق اب دیومب یزیچ هکنیا نودب و دبوکیم ار رد اه۰

دزادنایم وا فرظرد لوپ اب و یکاروخ اب هناخ بحاص دنزیم فرظ

یه یزیچ لوپ نآ اب اب و دهدیم شوخان هب ار اهیک اروخ نآ

تفای دهاوخ افش هک دنارزخیم شوخان هب و درخ

-یم هلیقت ور نادوان ریز یبا هزوک بش نیمه رد تينیم

هزوک نآرد یزیچ هدرک تین هناخ لها زا یسک ره و دنراذگ۲.

۴۰

قفعتم هک یئاه زیچ کیب کي بآ زوک زا هدرک تسد یغلاب ان

دنکیم هقباطم لاف اب و دروآیم نوریب تسا سک رهب



ناتسکنرن ۱۹۵۲م
و هپک تفه رد نابایب نوگ اب و هکشخ تب هبنش راپچ بش

مو کچوک زا هناخ لها مه و دننزیم شتنآ نیمز یور هپک هس اب

دنیوجیم و دنرپیم نآ یور زا گرزب۰۰

نم زا وت یمرخ و یخرس وتزا نم یروجنر و یدرز
۲هار راپچ رس ار شرتسک اخ و درک توف دیابن ش؛ نیا هب

دنزیریم

زبس سدع اب مدنگ زورون زا شیپ زور هدزناپ زورون

سایل اپ ات رس نشج بش یارب و دننکیم یناکت هناخ ،دننکیم

۱

دنشوپیم ون

دنچ دشاب نشور هناخ یاپفاطا مه دیاب لاس لوا بش

دننکیم نهپ نیس تفه رفس هدنام لیوحت هب تعاس

ود دنراذگیم هتبآ کی نیس تفه رفس یالاب یس تفه

نشور عمش هناخبحاص دالوا دعب اهنآ رد هک نادعمش اب راج شفرط

تسا رارقننا زا دنراذگیم مرفس رد هک یئاه زیچ دننکیم

و ینیریش و هویم و نیریش لیجآ رب هوالع هزبس بالک هشیش كي

عورش نیساب ناشمسا هک زیچ تفه هچناوخ رد یهامو سورخ

تسبوخرانم لگ یارب دیع زادعب تخر لثم -۱

میرادن افص ایق هنهک اب میرادنابقامو دمآ دنع :دنیوگ آرفف
زاب ناشیا یاههناخ هب ناگدرورف مانآ رد ناگدرم ناور هک تفگ تشدرز

اجنآو دنرتسگب كاپ یاهشرفو دننک كاپ ار اههناخ مایا نآرد هک درک رماو دندرگیم

نآ یورین و وب هب ناگدرم ناور ات دنروخبو دنهنبروآ اهتشا و هزمشوخ یاهیندروخ

یبلاعت سرف كولمرابخاررغ زا همجرت دنریگ توق



۱۵۳ ناتساب یاهنشحزا یضعب

،قامس ،دحنس هناد هیس بیس ،.دنیس دشاب دیاب دوشیم

۵ رینپ ،ریش ،تسام فاضاب یزبس ،ونمس هک رس ریس

هدرک گنر غرم مخت

دنشاب نیس تفهرس دیاب هناخ لها مه لیوحت عقوم رد

رگا دراد نوگش نوچ دنریگیم ناشتسد رد یکاخرخ اب لوپ و

ات دشابن نیس تفه یاپ شدوخ ناخ رد لیوحت عقوم رد یسک

شجازم هکیسک دوب دهاوخ هراوآ شا هناخ زا رکید لاس

ناشجازم ات دنروخیم هریش تشگنا كي یتبوطر صاخشا و دروخ

ناشیولک ریز قاجنس دیاب اهنز لیوحت عقوم رد دوشب لدتعم

.دوشمه هتسسگ ناشراک تشر هنرگو دشاب

ای و تسا بآ یور زبس گرب ندروخ ناکت لبوحت تمالع

رد یتمالس تین هب هک یعمش هنیآ یور غرم مختن ندیخرچ

توف نآ هب دیابن و دزوسب شرخآ ات دیان تسا نشور یس تفه

كگ رب ود اب رابجا تروص رد و دنکیم هاتوک ار رمع هکنوچ درک

دننک شوماخ ارنآ زبس

تسا دب دشاب نز رگا دوشیم هناخ دراو دیع حبص هکیسک

هناخ دراو هکیسک نیلوا یلک روطب تسیوخ دیایب درم رگا ۴

دیسرب اهلاس نیاب لاس دص دیوگب و دشاب مدقشوخ دیاب دوشیم

نوریب هناخ رد زا دیاب دشاب مدقشوخ هناخبحاص دوخ هکیتروص رد

لاس ات دنکب یمرخ و یداش زور نیرد یسک ره ددرگ رب و دورب

۹ تشذگ دهاوخ شوخ واب رگید

».دراذگ یمرخو یداشردرمعزورون اتددنویپ یم رخب ودنک نشجزورونزورهک ره« -۱

همانزورون هص

۲ ن



ناتسکنرین ۱۵۴ر
تسا نیس تفه تافیرشت نامه اب رضخ هجاوخ هرفس

هدیچ لاس رخآ هعمج بش زا هرفس نیا دراد هک یفرف اهنت

،کمن یب جنرب ریش دراد هفاضا هک یزیچ و لیوحت تعاس ات دوشیم

هجاوخ هکشیا تمالع تسا یچ دوخن درآ تیواق و هتخپ جانفسا

تیواق رد دنزیم ار شدوخ تشگنا هک تسنیا دیایب هرفس رس رضخ

یچ دوخن درآ

مدرم همه تسا زورون زا دعب زور نیمهدزیس ردب هدزیس

یارب نارتخد دنرنب ارحص ار هدزیس تسوحن هکنیا ات دننکب

دنیوگیم و دننزیم هرگ ار اه هزبس دوشب زاب ناشتخب هکنبا

رگد لاس ردب هدزیس

(۰۰



فورعم یاهزیچ و اهاج

زا جاک هخاش ود تشترز هک تسا فورعم رمشاک ورس

یرگید و رمشاک رد ار اهنآ زا یکی شدوخ تسدب و دروآ شهب

-یب نامز رورمب هملق ود نیا تشاک سوط یارق زا دمراف رد ار

-یم دناهدوب دقتعم اهنآ هب مدرم و دوشیم هک و گرزب هزادنا

و دنا هتشاد هنایشآ نآ یاه هخاش رب رامشیب ناغرم هک دنیوگ

هک تخرد نیا ترهش دنا هدیرچیم رایسب ناروناج نآ باس رد

للادبع نب رهاط هب یمکح دسریم یسابع لکوتم هفیلخ شوگب

رمشاکورس تخرد هک دسیویم هدوب ناسارخ مکاح نامزآ رد هک
مح

هخاش و دهنب اه هنودرگ رب هدیرب هدوب روباشین تسب رد هک ار

دتسرفب دادغب هب هدرک راب نارتش رب هتفرگ دمن رد ارنآ یاه

هب راثید رازه هاجنپ دنونشیم مکح نیرا هک نایتشترز زا یا هتسد

ار تخرد رهاط یلو دربن ار تخرد یا هک دنهیم هدعو رهاط

نآ رمع تده زا یامن ناهپج خنرات هدنراگن لوقب و دزادنا یممحح

راهچ و رایزه )یرجه ۲۳۲( ود و یس و تسیود هنسات تخرد



ناتسکنرین ۱۵۹
نآ رد داتفیب تخرد نآ نوچو ..دوب هتشذگ لاس هاجنپ و۲

فانصا و تفای هار للخ اه انب و اه زیراکهب و دیزرلب یمز دودح

دندرک ندیرپ تخردنآ راسخاش زا رصح و دح زا نوریب ناغرم

هحون شوخ تاوصا عاوناب ناغرم و تشگ هدیشوپ اوه هکنانچ

هفیلخ رقم یلزنم کی هب تخرد نیا نوچ و دندرکیم یراز و

.دندرک هراپ هراپ ار وا نت

اجنآ رد و ناگرگ رد تسا یعضوم مان گنس هایس

اب بآ ندروآ تهجب یعمح رگا هک تسا مان نیمهب یا همشچ

-رب و دنرادرب بآ و دنور همشچ نآ رس رب ددعتم یاه هزوک۲ م
تساهنآ هار رس رب هک یمرک رس رب یاپ اهنآ زا نتکی و دندرد

صع

هتفر هرابود و دنزیرب دیاب دوشیم خلت اه هزوک رد مدرم نآ ب دهن۲

شیپ زا ار اهمرک نآ هتفر نتکی ناشیا شیپ اشسم و دنرادرب بآ

.دنسرب لزنمب هتشذگ ناشیا ات دنک رود ناشیا یاپ۳

ورد هک تسا یهاگیاج هوک دزمره دادنوب ناراب هاچ

نآ لها بآ یب اهلاس و دشاب نآراب کاسما نوچ تسا یهاچ۲

نایتشترز تنس بسحرب اریز دیآ یمرظنب تفیقحب كب د زنیلیخ باسحنیا -۱

مان( دیشک لوط یسمش لاس۳۰ )یدالیم ۵۲( درگدزپ كگرم ات تشترزروهزا

و دوشیم لاس۱۲۰۰ ترجه لاس ات تشترز روهظنزا نیاربانبو )دوش هدید ۷۰ صرسنت

۹  ۲۵مینک فذح نآزاار یسمشو یرمق فالتخالاس تفه هک رگید لاس۲۳۲هوالعب

.دراد توافت لاس ۵ طقفروک ذم ددع اب هک دوشیم لاس

ارآ نمجنا گنهرف -۲

همأن سوباق ۳



۱۵۷ فورعم یاهزیچو اهاح
و دیآ ناراب نامسآ زا دننکفا هاچ نآ رد و دنیاسب ریس تیحان

۰ دریمب لاسنآ رد دیاسب ریس هک ره هک دنا هدومزآ۱

و هشمق و مریمس راسهوک زا تسیا همشچ مان ناغرم بآ

ره تین هب و دنرب اج رهب خلم عفد یارب ار همشچ نآ بآ

غرم دنرب دوخ اب هزوک اب و دوشب هتشادرب بآ نآ هک تیالو

نادب نوچ و دنور بآ نآ یافق زا دنبوگ راس ار اهنآ هک یئاه

و دنبآ درک رایس راس دنا هدیشاپ نآ رد ار بآ هک دنسر ناکم

نآ و دنوش هتشک یکمه ات دننز مین ودب راقنم هب ار ناخلم

زا هک مدید سراف فقوت نامز رد دوخ و ...۰ دباپ ینمیا عرام

ریثأت طرش دنیوک و دندوب هدمآ سرافب بآ نآ بلطب ناوریش

دننک گنوآ هیاپ هس رب و دنراذگن نیمز رب ار بآ هک تسنآ

۲ ملعا لاو دنرگنن افقب همشچ زا نتشادرب هاگ و

-یب زا دمآ نارهت هب یتقو متسر هک دنبوگیم متسر زرزخ

تشاذگ ورگ راتید دصتفه یارب ار شدوخ زرگ دشروبجم یلوپ

زرگ هک تسا راویدب یگتسجرب گرزب قوس راهچرد و دیرخ نان و

نان ورگ متسر زرگ و

تموکح هک تبسانم نیاب تسین بوخ شکاخ یر کلم

دشکب ار نیسح ماما ات دنداد دعس نبا هب یر

ناتسربط خیرات -۷

دراد ار راهتشا نیمه نیوزق كيدزن راس همشچ ارآ نمجنا -۲



ناتسکنرین ۰۱۵۸
شیاصع هت اب یلع ار میظعلادبع هاش کیدزن یلع همشچ

هدش یراج همشچ و هدز هوک یاپ

یپوت میدق هناخ هراقن ولج ک را نادیم رد دیراورم پوت

تامارک فشک بحاص هک دیراورم پوت هب فورعم دندوب هتشاذگ

در نآ ربز زا ار اه رتخد ،تخب ندرک زاب یارب ًاصوصخم دوب

ات رهشوب زا شدوخ پوت نیا هک هدوب ماوع هدیقع و دندرکیم

.تسا هدمآ نارهت

ار اهب دوشب زاب اه رتخد تخب هکنیا یارب تشر رد۲

زاب ار اهنآ هکنت همکد دیآیم مغلاب ان رسپ و دنربیم هناخغابد هب

۰ ۲و لنم دنربیم دنرادیم رب هناخغابد ب زا یردق دعب دنکیم

دنزیریم ناشرس

ناهفصا رد ناآرتخد یئاشگ تخب یارب یچتنرب رس رانم

هدش عقاو هرابوج لحم رد هک راثه نیا یالاب دنوریم اه رتخد

دنناوخیمه ار تاببا نیا و دنراذگیم ودرگ نآ لپ یور

یجنرن مکیم یزیچ هب یجنرب رس رانم
.داوخیم هتسب رمک درم داوخیم هتسدنم نایم

دیفس یارب راکشیا دننکشیم ار ودرگ نتشگرب عقوم رد و

۱

...تسبوخ مه یتخب

ناشتخب هکنیا یارب اه رتخد زاریش رد تمایق نوتاخ

تیصاخنیمه یاراد زین نارپن رانم اپ دنکشیمودرگ شمد اب حالطصا -۱

دننکیم زاین و رذن و دننکیم نشور عمش اجنآرد تسا



۱۵۰ فورعم یاهزیچو اهاج
نغوج یگنس نواه رود و تمایق نوتاخ رد دنوریم دوشب زاب

.دندرگیم تسانب نآ نایم رد هک

یئاهب خیش هک تسفورعم یمامح ناپفصا رد یئاهب خیش

هبنش راهچ بش .دوشیم مرگ عمش کی اب هک هتخاس یروط ارنآ

اب یتخب دیفس یارب اهنز و دوشب زاب ناشتخب هکنیا یارب اه رتخد

دنزیریم ناشرس یور ارنآ بآ دیلک لهچ ماج

فورعم و مسا نیاب تسا یمامح دزیرد یلع هجنپ مامح

ار شتسد مامحب دورب هتساوخیم هدوب یئانح شتسد یلع هک تسا

دناهتشاذگ راوبد رد گنس زا یا هجپ و مامح یولهپ زرج هب هدز

درادن تخوس هب جایتحا مامح نیا دنبوگیم

هدش عقاو راوید هب و تسا ناهفصا رد زود هراپ ریپ ربق

دنیاسیم ربق یور هک تساجنآ یئاهگنس دیلطیم دارم هکسناسک

و دش دهاوخ هداد ناشدارم دیبسچ ربق كگنس هب اهگنس نآ رگا

دوشیم هتشادرب ناشراک زا هرگ

فرظ ود هک تسا یا هناخ اقس ناجیابرذآ رد دنهس هوک رد

ار اهنآ سک ره تسفورعم تساجنآ رد هرقن یکی و الط یکی

ددرگیمرب شدوخ یاج رس هراب ود ددزدب

تسا یکچوک هوک میهاربا هدازماما کیدزن نالیک نموف رد

صخشنا هدازماما هزجعم زا دعب و تسا هدش هدازماما لتق كثعابو

هدازماما ترایزب هکیناسک الاح و هدش گنس یکچوک هوک لکشب



ناتسگنربن ۱۶۰
رس یم س باترپ هوک نآ هب کنس هکت کی باوث یارب تعجارم رد دوریم۰

زاب اه رتخد تخب هکنیا یارب نادمه رد ریش گنس

۴۰زا و تسا ریش هیبش هک دنزیریم یحنس یور و دنربیم نغور دوشب

۰ هدوب میدق

-رانم هار رس هک تسا یدبنگ و یلگ یانب ادردوبا

اجنآ هب دنشاب هتشاد هک یتجاح ره مدر و هدش مقاو نابنج

باب کچوک کمدآ کی و دنزپیم گرب شآ و هتشر شآ و دنوریم

بآ هب ارنآ دعب هک دنزادنا یم شآ نآ رد و دننکیم تسرد ریمخ

۲تسا لومعم مه زاریش و ناسارخ رد سآ نیا دنهدیم ناور

دنراد ار تیصاخ یمه زی ها رگ ذغاک و مساق اباب ناهفصا رد

دمحم هدازماما دنیوگیم هک تسا یا هربقم یتشخ دبنک

عقاو دهشم ناغون لحم رد دبنک نیا تسا نوفدم اجنآ رد یمان
اجنآ هب اهتجاح ندمآ رب یارب هدش هتخاس سایع هاش دهع رد وم

رذن نیا و دننکیم سابع ترضح رذن تسام ریس یس و نان مکی

دوشیم میسقت ارقف نایم ادگ هنهک یاهنز ریپ زا یکی طسوت

دننوت یم هک تسا یگنس دهشم غاب راهچ لحم رد۰۰

نآ رد تنس هت یا هچوت و دشاییه نآ رب ماما جنپ تمالع.۲ .۰ مص ۰ .۲

دننکیم نشور عمش اجنآ رد مدرم دنمایم هجپ چوک هدش بص

یدوبپب نآ زا و دنلامیم نآ هب ار دوخ یاضعا ریاس و تروص و

رجیهبسق۰۰
تسا ناشاکرد تیصاخ نیمه اب مه ادردوبآ كي -۱



۱۶۱ فورعم یاهزیچو اهاج
ناطلس نامزرد هک تسا یاهربقم دهشم رد زود نالاپ ریپ

عقاوروش هچوک رد یوفص نابای رد و هدش انب هدنب اد دمحم

۰ دشابیم برجم یلاها دزن ردو تسا

دنورب اجنآ ،هبنش هدزیسات لاس لوا هبنش زا سیغ هاش

دوشیم هداد ناشدارم

ریشلکیه نادرمناوج روک کنس یور تسا لومعم سراف رد

تسورینو روز تمالع ریش نوچ دنشارتیم گنسرد

للاوه لق شآ ناتسچولب و نامرک رد ابو زورب نامز رد

تخرد رذن ریجنا دیب نغور نم کیب و دنزپیم ابو ردام یارب

دنیامنیم روهپک

اهامنقاط اجنآ رد عرذ سیب عافترا هب -شود الغ همشچ

رصق اجیا هک تسا روهشم دراد هبارخ راثآ و هناخضوح و

هدوب كاحض

هوک رد یراوید دشابیم مرگ بآ و کسع كيدزن کااین

تسا فورعم تسا راد هکبش یاهقاطا نآ رود هک دیآیم رظنب

نآلخدم و هدیگنجیم متسر اب میدق رد هک دفس وید یاه هناخب

.هدش عقاو هوک رانک هک تسا یهاچ

عقاو حیرض لغب رد یهاچ ناشاک نوملی هاش هدازماما رد

و دنکیم تین ناشدوخ رفاسم زا ندش ربخ یارب اهنز هک تسا

ناشرظنب توبات رگا دننکیم هاگت نآ رد و دنوریم هاچ نآرس

راسم دندید نادن تروص رگکا و تسا هدرمه ناشرفاسم دیسر

تسافش هاچ نآ بآو تسا هدنز

.ینامرگ ناخاقآ ازریم -۱



ناسکنرین ۱۹۶۲ب خ
هوک هلق ناقشوج و ک رس هوک رد ناشاک یکنسرف راهچ رد

تخرد نیا و تسا راذگ نامسآ هک هدیئور ینپهک ریجنا تخرو

نیئاپب بش ره و دراد صوصخم یلوتم دشابیم مدرم هجوت فرط

م

هک هوک نیا یاپ هدرکیم رارف ناشاک فرطب ولْول ونا هکیتقو

و دندوب هدرک لابند ار وا رافک نوچ دوشیم شا هنسرگ دسریم

تعاسنآ رد دوشیم لسوتم ادخب و دورب هد رد هک هدرکیمن تئرج

دنکیم عوج دس هلیسو نیابواو دوشیم ریجنا زا رپ تخرد نیا

-یه تسد و رس تخرد نیا ریجنا یارب دوریم ناشاک هب دعب و

هچب هارمه ارتآ بوچ دندقتعم شیآرب رایس صاوخ و دنکش

درم و نز دالوا ندرک ادیپ یارب هاگره ارنآ ویم و دننکیم

تسا برجم دنروخب

مدرم هک تسا یهاچ ناشاک عمج دجسم نیمز ریز رد

تسین هار رتشیب زور ودو دراد هار هکم هب هاچ نآ زا دندقتعم

دمآ یدرم زورکی هک دنبوگیم و هدش هتفرگ هاچنآ ًاتلاحع یلو

نز نآ تسا یئوش تخر لوغشم ینز دید درذگم هءاچ نآ زا

تسا هدش دراو ربخ یب مرحم ان درم ارچ هک تفگ و دش ریغتم

.هدوب همطاف ترضح نز نآ .دورن یسک هاچ نیزا هک درک رما و۲.

یاهدازمامآ تسا عقاو دهشم شپ هک ناشاک دابآ سابع رد

هراوشوگ اجنآرد نز رفن ود شیپ لاس دنچ تسا فورعم هک تسا

یلیس قرش یادص تعاس نامه دنروخیم مس و دوشیم مگ ناش
م

و دوشیم هایس دنکیم داب نز نآ نابز هک دنیب یم و دنونشیم



۱۹۳ فورعم یاهزیچو اهاح

هدش هزجعم ناکم نآ رد نوچ دریمیم و دیایم نوریب شنهد زامح

سکع فرطکی راوندب و دننکیم هدازماما و دنرخیم ار لحم نآ

نابز اب ار نز نآ تروص یرعید فرط و هدش هدیشک ترضح۳۴. ۲.

هدش هدیشک راویدب شا هدرک داب

فورعم تسا یاهعلق نامرک رهش کیدزن داوتفه ناسفا

ناکپاپ ریشدرا نامز رد هک دنیوگیم و نارتخد تفه هعلق هب

یسیررچ نانآ راکو هتشاد رتخد تفه هک هدوب اجنآ رد یصش

رد درخب مشپ هک دوریم رهشب نارتخد نآ زا یکی یزور هدوب

هتخادنا نیمزب اربا یاهبیس داب هک دنیب یم یبیس تخرد هار نیب۲

هکیتقو دراذگیم شبیج رد و درادم رب ار اهبس زا یکی دوب

شخرچ هروسام رد بیس نآ هدوب یسیر ک ود لوغشم و ددرکیم رب۲ ررم ۰

۰ ۲یم رتهب و رتشسب زورب زور وا راک لصاح دعبب زوربا زا دتفایم

رییص
.دسریم مهب یک رزب شیاشگ اهنآ یگدنز رد نآ شورف زا و دوش۲

هتسویپ وا خرچ هروسام رد یمرک هک دنیب یم دوشیم تتلم دعب

نیا هب هک هدوب مرک نآ رس تلود زا هک دمهفیم هدشیم گ رزب

-یمه یقودنص رد ار مرک نآ سپ ،دنا هدیسر یناوارف و یئاراد

ردپ هک دسریم یئاجب ات دنارورپ یم ار وا تمعن و زانب و دراذگ

یا هعلق و دتفا یم یربیغایپ لایخب تلود و لام یدایز زا رتخد۰

دشکیم نوشق رتخد هعلق فرطب سراپ زا وا یبوک رس یارب ناکپاپ

۰تسکش اهگنج همنه رد ریشدرا یلو دریتیم رد یتخس گ نج و

۲رکشلولجرتخدردپ ار مرک قودنصهک هدوب ن تسکش بیسو دروخیم



ناتسکنرین ۰۱۹۶۴-
هکشیا ات هدشیم هریچ نمشد رب نآ تک رب زا و هدروآیم نمشد

یم رب شدوخ اب بارش یرادقم ،دسریم شرکفب یگنرین ریشدرا

نانابساپ هب و دنزیم ین و دوریم هعلق کیدزن ناپوچ یابلب و دراد

نآ رد هک یقودنص ناکم اهنآ زا نمض رد و دهدیم بارش هعلق

،دنوریم باوخب و دنوشیم تسمه هکنیمه دسرپیم هدش هتشاذگ مرک

زور و دشکیمار مرک شریشمش اب و دوریم قودنص رس ریشدرا

اجنآ رد هک یرهش مرک نآ تبسانمب و دنکیم حتف ار هعلق دعب۲

دندیمان نامرک دوشیم انب

هد شیرجت میدق رد دنبوگ یم حلاص هدازماما رانچ

دایز یاه هچب اب اجنآ یلاها زا یریقف نز ریپ و هدوب یکچوک

مهو هدوب یناغارچ هد همه زورون دیع بش تسا هدرکیم یگدنز

رگم دنتشاد بوخ یاهیکاروخ و دندوب هدیشوپ ون سابل اه هچب

اه هچب نآ زا یکی .دوب روک و توس هک نز ریپ نآ ناخ

دنکشن شلد هکنیا یارب نز ریپ دهاوخیم ون سابل نز ریپ زا

اضقرب تسد دنروآیم مه امش یارب ادرف روخن هصغ هک دیوگ یم

دوریم و دزوسیم شلد ،دونشیم ماب یور زا ناش هیاسمه درم ریپ

-یه نز ریپ هناخ نالاد رد و دروآیم هچراپ و ینیریش یرادقم

-ءاشنا هک دنکیماعد دنیب یمه ار اهنآ نز ریپ هکنیمه دراذگ

درم ریپ نآ دنکب رمع لاس رازه هدروآ ار اه نیا سک ره للا

یم اهلاس ،دوب هتشاک شا هناخ رد رانچ هملق كي زور نامه رد

ص ج رواخ باچ یسودرف مانهاش ۴ ۴- ۳۲ص ناکپاپریشدرا مانراک ۱

۱۰ ۱۱.



۱۹۶۰ فورعم یاهزیچو اهاج
ترفاسمب مه درمنآ دوخ دعب و دوشیم گرزب هملق نآ و درذگ

زا هدوب نامهم وا هناخ رد نارهت یلاها زا یکی یزور دوریم

درم ریپ نآ دیآیم نایمب تبحص اجنآ گرزب رانچ و شیرجت

نز ریپ یاعد زا و تسا هتشاک وا ار رانچ نآ هک دنکیم رارقا

.درک دنهاوخ رمع لاس رازه تخرد و وا

تسا یشحو همین هک تسا یلگنج ناپوچ مان شلا هایس

یلحم و دراد یشحو واگ لک و درادن شزیمآ مدرم ریاس ای و

ناروناج هاگهانپ هک تسا فورعم مسا نیاب دنکیم یگدنز وا هک

و دننک راکش اب و دنناسرب رازآ یناویحب دیابت اجتآ رد و دشایسم

ناروناج لابندب هک داقتعا یب نایچراکش هدش هدید رایسب هچ دهدیم

یروناج هب ایو هدش ادیپ اهنآ درم حبص و دنا هتفر اجنآ رد

فورعم نمض رد هتشگ ناشریگ نماد یتخب دب و هدیناسر رازآ

و هدمآ یدرم ریپ لکشب شلاک هاس ،رازاب هعمج زور هک تسا

و دوشیمن مامت زکره درخب وا رک زا سک ره دشورفیم هرک

دنکب زاربا یسکب هکنیا ضحمب یلو دنکیم یر هرک نآ هتسویپ

هرک بد ًاروف تسا شلاگ همایس لام اپ دنکیم یر وا هرک هک

دوشیم کشخ وا

وا زا نوطالفا نادرگاش هک تسا فورعم زیرین رهش

هدنز هراب ود ناسنا گرم زا سپ هک تسه یئوراد ایبآ دنسرپیم

نآ شگرم زا سپ هک دهدیم اهنآ هب یروتسد نوطالفا دوشب

مامح رد ار وا شعن دعب دنریگب ار شنغور هتخما مهب ار اهوراد۲



ناتسکنرمن ۱۶۹ییح
شگرم زا دعب دوشب هدنز ات دنلامب وا نتب ار نغور نآ و دنربب

راتفر وا روتسد قباطم و مامح رد دنربیم شنادرگاش ار نوطالفا

یئادن هتفرگیم ناج هراب ود هتشاد هک یا هظحل نآ رد .دننکیم

یب نیرد زبرب هتفگیم نوطالفا دوخ یلو زیرن هک دیآیم بی زا

و تسا عقاو زیرین رد مامح نآ بارخ و دیآیم یئاپ مامح قاط

.زیرب زیرن دیآیم ادن اجنآ زا رابکی یلاس

روخ هچرومب مالسا نوشق هک یتقو دنبوگیم روخ هچروم

۰ دنروخب ار رافک نوشق هک دوشیم ا هچرومب مکح دریم

رد ار شدوخ هرفس و هدروخ اذغ نینمملاریما ناردنزام

تسا تک رب اب ناردنزام تهجنیا زا هداد ناکت ناردنزام

دزاسب منپهج هتساوخیم رتشا کلام هک تسا فورعم ناشاک

ار ناشاک دنهدب ناشن واب ار ایند لحم نیرتمرگ هک دنکیم نالعا

-رام و اپبرقع مه دتسرفیم مدرم باذع یارب و دننکیم یفرعم واب

دهدیمن فافک شرمع یلو دنکیم یروآ عمج اجنآ رد ار ایند یاه

.تسا دایز ناشاک رد رام و برقع تهجنیا زا و

هدازماما هب داز حرف هار رس تسا یهد اگیک یلاها اغیع

هدرک رارف دواد هدازماما یتقو هک تسنیا شتلع و دتسه پچ )دواد

دنسریم هک رافک دنهدن ناشن نمشدب ار وا ناکم هک هدرپس اهنآ هب

یمن ار دواد هدازماما یناشن اگیک یلاها دننکیم شسرپ اهنآ زا

تقونآ زا و دنکیم پچ فرطنآ هب ار ناشمشچ یلو دنیوگ

دنامیه پچ ناشمشچ

ناهفصا هب دوش عوجر 1 اففر زا یکی لوقب -۱
تسخن پاچ ۱۵ ص ناهج فصن



۱۹۶ فورعم یاهژیچو اهاج
رارف رافک تسد زا هکیتقو ونابرهش یبیب -ونابرهش ناتساد

شرتخد و هدوب حانجلاوذ راوس وا دوخ هدیسر یر كاخب هدرک

تسا هدوب نتسبا و هدوب هتسشن بسا كرتوا شپ هدیبز یبیب

دناهدناوخیمه بجعت زا مدرم ار رعش نیا هار نایم رد

رکف رد ماهدنام دنوادخ یا

رکب رداه و هلماح شرتخد

وت دیوگیم هدیبز هب وناب رهش دنوشمم كيدزن هک رافک

ات وش هدایپ وت دوشیمن زارد وتب رافک تسد یتمصع تیب لها

دنکیم رارف وناب رهش و دوشیم هدایپ وا دورب دناوتب رتهب حانجلاوذ

،دتفبب نمشد تسدب هدوب كيدزن هکنیمه و دسریم هوک بی ات

وتب رافک هکنیمه دوب هتفگ هک دروآیم داس ار شرهوش تحیصن

ًاهابتشا سرت زا یلو بای رد ارم ،وه ای وگب دنوشیم كيدزن

و دنکیم زب نهد هوک مدنامه رد بای رد ارم هوک اب دیوگیمه

زا شدق راچ زا هکت كو طقف ،هوک رد دوریه بسا اب وناب رهش

نوچ یلو دننیب یمه ارنآ دنسریم هک رافک دنامیم نوریب ،هوک

۲
یم هناشن دقراچ هکن نآ یور گشنس ات هس هدوب بورغ گنت

دنوادخ تردقب رمید زور یلو دنفاکش ار هوک شیادرف ان دنراذگ۰

هکیروطب هدوب هدش هتشاذگ مهیور گنس هس گنس هس هوک مامت

دنوریم هک راوز مه زونه و دننکیم مگ ار ناشدوخ یناشن رافک

مه یور ار گنس ات هس دننکیم هک تین ونابرهش یب یب هب

دنراذ یم۰۰
هاگیپغ رس رهوش و نز كي دندرمیمرب رافک هکنیمه۰۰



ناتسکنرن ۱۶۸رصح
هک دوشیم یحو بیغزا یلوتم نزهب دنوشیم یلوتم ونابرپش یبیب

نوباص بلاق كيو هفطق كي و زیمت پبآ گید كي هعمج بشره

راکننآ نز نآ دراذگب هربقم رد شپ دنادب یسک هکنبا نودب

هتشاذگ هرقن لوپ شمکی هلوح یور دنیب یم حبص و دنکیم ار

رارکت راکنیا هعمج بش ره و درادنم رب ار اهلوپ نز نآ هدش

هتشاد رسپ كي نز نیا دنکیم یگدنز لوپ نیا اب و دوشم

تیصو شسورع هب گرم ماگشنه رد و دنکیم یسورع شیارب هک

هربقم تشپ ار هفیطق و بآ گید هعمح بش ره هک دنکیه

یلو دعدیم همادا ار راکنیا شسورع وا گرم زا سپ دراذگب

فصن دوشیم هاگآ راکنیا زا و دسریم رس شرهوش هعمج بشکی

لوغشم یب یب هک یتقو دنتسیا یم رد تپ شرهوش اب رتخد ش

دیآیم ادن تسا درم رد تشپ هک دوشیم تفتلم دوب یغت بآ

نیزا دعب دوشیم روک ًاروف درم نآ نیبن ارم و وش روک دازیمد
۴

زونه فورعم رارق زا و دهدیم همادا ار راک نیا نز نآ هیضق

.دوشب ونابرهش یب یب حیرض دراو دیابن درم ور نیزا تسا هدنز

هک دهشم كرا لحم رد عقاو تسا یا هربقم -زبس دبنگ

دوشیم لیکشت اجنآ رد اهیشیشحو نایک ایرت و اهشیورد هقلح

اهشیورد و تسا نوفدم اجنآ رد یمان )نموم هک تسا فورعم و

نیا فصو رد اهیشیشح زا یکی دنراد اجنآ هب لماک داقتعا

تسا هتفگ ینوهال ناکم

نموم یا ،تسا زبس دبنگ دهشم ناتسشیشح

زا هک ناپفصا رد هک تسا یمیدق ربقم تیالو نوراه



۱۶۹ فورعم یاهزیچو اهاج
ماوع داقتعا لحم و تسا نفد نآ رد یدوه رفن كي مولعم رارق

تیب دنچ هک هتفگ نآ هب عجار یراعشا یناهفصا مرکم دشابیم

تسنیا نآ

نک شرگ و رگ ور هزجعم تالو نوراه اب

نک شرجآ ور ریصنالم دحل و تشخ

۰ نک شرد سگیر ندعم هب هنوخدور نیا

متالویطول نم هک متالو نوراه نم هک

۱ درک اههزجعم یسب هعلق اب هب هک زب نآ

نک شرتش ار یچزب نآ تالو نوراه یا

سال دنزیم وت مرح رودب هک نز نآ

نک شرداچ رپ یچوخن شم مرح یوت زا

..متالو یطولنم هک متالو نوراهنم هک

هک هوک یالاب رد نامرک كيدزن تسا یلحم یلع قاط

و تسا یاهمشچ هوک نیئاپ هدش كح گنس رد گرزب یلع ای

و دنا هدرک نازیوآ لیدنق نآ هب هک تساجنآ رد ینهک تخرد

اب درذگب اجنآ زا هدمآ یلع هک تسا فورعم دنا هتسب لیخد

هدرک مین ود نایم زا ار هوک شریشمش

تسا فورعم مسا نیاب یحسس هغارم كيدزن هایس گنس

و دنوشیم در نآ ریز زا دوشب ناش هچب هکنیا یارب اهنز هک

.دزرلیم دوخب دوخ گنس نآ دوش هدروآ رب ناشدارم هاگ ره

نازیوآ یریجنز یا هداز ماما رد بادنرچ لحم رد زیربت

نآ هیو دندوب هتفرگ الط ار وا خاش ناهفصا رد هک هدوب یزب هعلقاپ زب -۱

نیا هک هدوب فورعم هتفریم اههناخرد هندازآ هکیروطب دناهتشاذگیم مارتحا یلیخ

هدوب هتسشن تسبزب



ناتسگنرن
۱۱۷۰

رد هاگره دنشکیم ار ریجنز نآ و دننکیم تث اهنز ،تسا

هداد ناشدارم دند رعب ناشدوخ رودب دنکیه اهر ارنآ هک یعقوم

.۵ وشیه

رد و تسا زاریش لها هاگ ریس یدعس ربق یهام بآ

دشابیم رحس لطاب ،دراد رایسب صاوخ نآ بآ هک تسا یتانق اجنآ

و تسا زاریش یلاها داقتعا لحم ربکا هللا گنت هزاورد

نآ یالاب رد دنوشب در ن ریز زا دیاب مدرم مه هام لوا زور۲

قرو ره و دراد نزو نم ۷۶ نآ دوخ تسا فورعم هک تسا ینآرق

تسا شنزو نم ۱۷ زین نآ

لادوگک رد هک تسا یربق زاریش رد یلع ضاترم هاچ

گید اجنآ رد هبنش راهچ ش یتمالس و دارم یارب هدش عقاو

زامن رهمه نآ یور هت تسا راوید لعب یحسس و دنروخیم شوج۳ ۰) ۲

.دوشیم هداد ناشدارم دیبسچ گنس یور رپم رگا دننادرگیم

سک ره تسا فورعم و هدش عقاو زاریش رد یهوک اباب

دنیبیم همدص دنزب زاس اجنآ

نیمهب( تسا هیوب نبنسح طخب دیوگیم هدید ار روبزم نآرق هک یکی -۱

تسین نآ نزورتشیب مه نمراهچ هسو )دنهدیم تبسن سح ماما مساب ببس

۳۳



هنایماع یاه هناسفا

یهام یور واگ .۱ تسا واگ خاش یور نیمز نیمز واغ

شخاش كي یور زا ار نیمز دوشیم هتسخ واک هک یماگنه تسا

حع.دوشیم هزرل نیمز ببس نیمه و دنازغلیم یربید یور

خاش كي یور رب نیمز هک دنا هدومرف رک ن یضعب

تک رحاردوخرس واگ نآدوشیم هتسخ خاش نآ هکیتقوره تسا واگ

ره و رگید خاش یور رب دزادنا یم ار نیمز و دنابنجیم و دهدیم

هلزلز هعطق نآ دریگ یم رارق واگ خاش یور رب هک نیمز زا عضوم

۲

.دوشیم

نی۶رپ نیرق نامسآ رب تسیواگ

نیمز ریز رد هتفپن رگد واگ كي

اشکب تقیقح مشچ یشئانیب رگ

نیب رخ یتشم واگ ود ربز و ریز

مایخ

یئایرآ یاه هناسفارد .تسا ۸۸1 سلطاشود یورنیمز ناینانوی دیقعب -۱

دوشیم هدرمش سدقم و تساورینو توق دنیامتن واگ

۲۵۰ ص نیرونلا عمجم ۲



ناتسکنربن ۱۷۲رح
هامب دشرب و یهامب دش ورف

.هاگراب یق و هزین نب

یسودرف

؟مرادرب ناهج هک منیمز واگ نم

؟مشک دیشروخهک ممراهچ خرچاب

یزعم

دهدیم ناشن ار هکم هار ناشکپک

نامک ریتک ادنفژا نامک ابنامک نیگنراپ هسون حزق سوق

سوق نایدنه« دبوگیمدنپلا باتک رد ینوریب ناحیروبا تسایلع

ارنآ ماوع هک نانجمه دننادنم سیئر 1۴۴« ۴ اردنا نامک ار حزق

هتفگ ینور جرفلاوبا دنناوخیم متسر نامک

متسر نامک دیرگب ربارب تیار باتفآدنز غیت نوچ

تسا یزیرنوخ ناشن دشاب دایز حزق سوق یخرس هاگره

دایز هک نآ یدرز و تسا یمرخ تمالع دشاب دایز نآ یزبس رگا

ناشرس نآ تیژر ماگنه رد هاگ ره تسا یشوخان تمالع دشاب

.دنکیم تشپ رپ ار رس یوم دننکبزاب ار

ناشکهک مسابو دشابیم هدیشاپ هاک طخدننام هک یکچوک یاههراتس عومجم -۱

رتیپوژ کشوک هب اجنآ زا هک تسایهار 1»ینانوی ناسفا قبطرب تسا فورعم
داج» اهیلویناپسا ،دننادیم »دیفس لیف داج« ار ناشکپک مایس نامدرم دنوریم

تسا ،راوز هار« هک دندقتعم اهک رتو ،وگ ایتناس

گنرب تارهاوجزایکیزا هلقره تسا هلق تفهنآ هک تسفاق هوک سکع« -۲

بلاغیزبسرگ او دنک گنجو لتقربلاد دشاببلاغ سوقنیا یخرسرگا سپ تساهنآ

دولخلا تانج دنک مکح یرامیب یدرزرگ او ینازراهب دشاب



»۱۱۷۳ هنایماع یاههنایفا
یکلم تسا هارمه هتشرف کب ناراب رطق ره اب ناراب

درادتشگنا رازه رازه یتسدرهو دراد تسدرازه هک تسا نامسآ رد

.تسا ناراب یاه هکچ ندرمش رومأم کلم نآ و

اراه ربا هک دنکیم رمااه هتشرفب ادخ هرغ نامسآ

و تساه هتشرف هنایزات نامه دنزیم هک قرب هرغ نامسآ عقوم رد

دنشک یم دابرف اهنآ و دنزیم قالش ار اه هتشرف ادخ رگید تیاورب

.دننادرگیم هبارا ربا یور اه هتشرفرگید تیاورب و

یانخلا دلامیم مهب ار شیاهاپ نوک هک ناطیش باهش ریت

دنوریم و دنوشیم راوس رگبدکیب شود یور اهپسانخلا نیا دزیریم

اهنآ زا یکی دنکیم رما ادخ تسا ربخ هچ دننیب هب متفه نامسأب

.دنزیریم ناش همه تقونآ دننزب ریت ار

تورام و توراه دزن هک هدوب هشحاف ینز هرهز هراتس

اجنآ رد و هتفر الاب نامسآب وداج و رحس وقب و هتخومآ رحس

۲ هدرک خسم هرهز تروصب ار وا دنوادخ

ندید هب هک دنتسه اه هداز ماما بقاث باهش ناراب رون
دوشیم هدروآ رب دننکب هک یتین ره تقونآ رد. دنوریم رگیدکی

هب هام نز دیشروخ و تسا درم هام دیشروخوهام۳

تسا هدرکیم هرخسم ار هدیقع نیا هک اریناریا نابز یبرعرعاش ساوتوبا -۱

هتشادیمپگت نارابریز اردوخرغاس ندیشون بارش ماگنهرد نوچ دندرک ریفکتاه برع

دوش لخادنم بارشب هکئالم مهاوخیم هک هتفگیم و

ینامرک ناخ اقآ ازریم باطخ دصای بوتکم هس -۲

هدش هداد دیشروخب مناخ تفص هنایماع ةنارترد -۳

تسخن پاچ۳ص هناسوا .نک وتفآ »مناخ« دیشروخ

م



ناتکنرسن ۱۷۴
دیشروخ .دیبن ارت مرحمان ات ایب رد شوت :هتفگ دیشروخ

دنکب هقشاعم دشروخ اب هتساوخیم و هدوب نزوس هام تسد زورکی

مه هام دوشیم روک وا و هام مشچ رد دنزیم ار شسگ دیشروخ

نآ زا و دشاپیم دیشروخ تروصب هدوب شتسد رد هک یئاه نزوس

دنزیم مشچب نزوس نوچ درک هاگن دیشروخب دوشیمن تقو

نیا یارب دریگسم هک دیشروخ اب هام قوکو فوسخ

هکنیا یارب دریگ یم شدوخ نهد رد ارتآ اهدژا هک تسا۹

،دننزب زاس ،دننکب یزابشتآ دیاب دنکب یق ار نآ و دسرتب اهدژا

اهر ارتآ و دسرتیم اهدژا تقونآ دننزب تشن ،دنکب یلاخ ریت

ای خرس دیشروخ ای هام فوسک ای فوسخ معقوم رد رگا دنکیم

دش دهاوخ نوخ لاسنآ رد دنوشب یناوغرا

یکیرات رد هک تسا یئاهبنارگ رهاوج غارچبش رهو

یواگ ینیب رد هک غرم مخت زادناب تسا یزیچ نآ و دشخردیم

نیف دیآیه یکشخ رد اهیش دنکیم یگدنز ایرد رد هک تسا

ارچ نآ یئانشور رد هداتفا وا ینیب زا غارچبش رهوگ و دنکی

شدوخ ینیب رد ار غارچبش رهوگ هراب ود حبص كيدزن دیامنیم

.دوریم ایرد رد و هدیشک الاب

هام اهدژا تسد ز دش هتسر هک هاوخناگ دژمارمردامنودیمه -۱

نیهارو سیو

هتفرگ هام هک دوریم كلفب سم یادص یلاغزدرگ هتسشن رگسه چب یورب

هاش يلعحتف



۱۱۷۰۵ هنایماع یاههناسفا
هکیتقو هدوب ردنکسا زینک کجنرف ای کتخب گتخب

کتخب تخیبر نیهز رب و یگدنز بآ کشمب دز کن غالک

کانمشخ ردنکسا دروخ ودرک عمج بآ نآ زا تشمکی دیسر رس

تسرد شیارب لگ زا ینیب و دندبرب ار وا ینیب داد نامرف دش

تلاحب باوخ رد هک یسک و دراد غارس جنک کتخب نیا دندرک

صخشنآ یور ار شدوخ هک تسا کتخب نیمه دتفایم سوباک

یکیرات رد ات دنکب ششوک دیاب هدیباوخ هک یسک و دزادنا یم

شینیب ادابم هک نیا سرت زا هکتخب تقو نآ دریگب ار وا ینیب

هکنیا ضحمب یلو داد دهاوخ ار جنک یناشن دوش هدنک۲
كتخب ینعی دوشیم عفترم سوباک دنهدب ناکت ار تشگنا رس

اپهوک رد یدابآ زا رود هک تسا یوید ینابایب لوغ

ودیآیم رد دهاوخب هک یلکش رهب و دنکیم یگدنز اهنابایب و

فک دباوخب اهنت نابایب رد هکیسک دربیم رد هار زا ار مدرم

.دریمب ات دروخیم ارشنوخو دسیلیم ردقنآ ار وا یاپ

و تسا لوغ ناشیا نیرت روهشم و نیطایش یضعبرغذ

ضرعتم دشاب اهنت نایاس رد اپبشو دنک رفس هک یسک دنبوک

نیطایش نوچ هک دنیوگ و دنک كاله ار وا هک دهاوخو دوش وا

دنوش لوغ اهنابایب هب یضعب و دنوش گنهن و دنتفا ایردب یضعب و

ناویح بآ ندروآو تاملظب ردنکسا نتفر هناسفا هب هراشا -۱مچ ۰۰ ۰۰

.دورپم رد شناج یریگب ار شغامد حالطصا -۲



ناتسگنرین ۱۷۶
رخآات فانزاو ناسنا لکشرب فانات رس زا دناهدید لوغ هک یناسکو

روهشم و تسا دارو رابخا رد و ماش هرفسرد مدید ار لوغ هک تفگ

رایس نآ زا اه هشیب رد و نانز لکش رب تسیوید وا و تسا

هبرگ هکنانچ دنک یزاب وا اب دنای رفظ یسک رب رگا و دشاب

نوتفم یورب دراد بوخ تروص هک دنیب ار یسک رگا و شوماب

دهد تمحز ار وا و دوش

هتسشن هداج مد هک تسا یدرم ریپ ای لاود اپلاود

دنوگیم هدرک سامتلا واب دسریم هک یرذگهر ره و دنکیم هبرگ

لوک ار وا سکره نکدر بآ رهن یور زا ریگب لوک اره
رود هدمآرد شمکش زا رام لثم اپ عرذ هس هبترمکب دنکب

:دهدیم نامرف هتفرگ ار وا مکحم شیاهتسد ایو دچیپیم سکتنآ

دیاب دنوشب هدوسآ وا رش زا هکنیا یارب نمب هدب نکب راک

۰ درک تسم ار وا۲

هدرک قحسا نب بوقعی زا لقن راحبلا بیاجع باتک رد

متفر كيدزن مدید رایسب ناتخرد متفریم ناراسکس ریزج رد هک

كيدزن بوخ تروصب هتسشن مدید ًار یمدرم اهتخرد نآ ریز رد

تسد ناشیا زا یکی میتسنادیمن رگیدکی نابز و متسشن ناشما

ودوب هتسشننم ندرگرب دوب ربخ ارم ات هداهن نم ندرگ رب

زا ار وا مدرک دصق نمو تخیگنارب ارم و هدیچیپ نم رب اهیاپ

.۷ ۶ص تاقولخملا بیاجع -۱
دوش عوجر هلیلوهلیل فلا باتک رد یرحب دابدنس یاهرفس هصقب -۲

۳



۱۱۷۷
هنایهاع یاههناسفا

مدینادرکیم ار وا تف دیشارخب نخانب اره یور مزادیب ندرکریم

رمن زا یزیچ مهنآو مدروخم و مدیچیم اهتخرد نآ رمث وم

دندروخیم ناشیا ات تخادنایم دوخ باحصا اب و دروخیم اهتخرد

وا مشچرد تخرد خاش زا یبوچ مدینادرگ اهتخرد ریزب ار واو

وا رد متفای یکنس و متفرگب روییا یردقع درک روک و تفوعبم صض ا ۰ ۰ رس

روخب هک مدرک تراشا ودب سپ مدرک ریصع اجنآ رد دوب هرفح

زا و شمتخادنبب دش تسس شیاپیاپ و دش تسم و دیماشایب ارنآ

۰ متفای تاجن اجنآ

لوسر زا دننک تیاور ننچ تورامو توراه
دنتفگو دندرک هدهاشم مدا ینب نایصع هکئالم هک ادخ۲

۰ تاقولخملا بیاجع -۱

ناتسنمرالها مایالا میدقرد هک تسا یمیدق تبود یماسا توراموتوراه« ۲

هک دوشیم تفایدوبعمود نیارک ذ نیخروم تافینصترد اریز دندومنیم شتسرپ ار اهنآ

:تساهتشون نینچ ینمرا نیفنصمزا یکی هکنوچ دناهدیمان تورومو توروه ینمرآ دظفلتب

زینرگید ملادیاشو غیبانیمآو غاطیرغا ناروالد تورومو توروه هتبلا

یدنمورب نانواعماهنآ دندوبیمهدامیادختیمارادناپسا ناراک ددم تسین مولعمامرب زونههک

تیمرادناپساهک ددرگ مولعمدیاب هرقفنیا نابایبرد و دندوبنیمز هینسحم نادجومو

ناوراروا نایتشترز اریز دشیم هدیتسرپزینناریاردمیدق مابارد هک هدوب هدام یادخنآ

و دنایوریم كاخزااروکین تالوصحم عیمجوا هک دندربیم نامگو دنتشاگنایمنیمز

ناراک ددم ار تورومو توروه و دنتفگیم اهناتسک ان یادخ ار غیبانیمآ ناتسمرا لها

اهدابو دنعلطم اهداب رب هک دنتشادنپیم یحاورا ار اپهنآ هک اریز دندیمانیم نیمز ناور

هک دنلب هوک نآ رس رب هدروآ مهارف ار ناراب هدنروآ یاهربا هک دزاسیم رویجم ار

شک ااهترمزیندونهلها همیدق بتک رد دناراب نیمزرب هدز دنبوگیم غاط یرغا

دنتشاگنایم دیدش یاه داب و اپنافوط نایادخ ار اهنآدونه و دنروک ذم تاقوا

۸-۰۸۸۸۷ص مالسالا عیبانب

۳



ناتسگت رسن

نیا رد امش رگا تفگ یلاعتیراب للاةمظعب ءالوه فرعم لقا ام

دنتفگ ناشما دینک تیصعم دنتسه ناشیا هک دیشاب تلاح

كلم ود هک دومرف یلاعتیراب كدمحب حیسف نختن و اذه فیک

ناشیا رد مدآ ینب توهش و داتسرفب نیمزب ار ناشیا دینک رایتخا

ریخم ار ناشیا سپ دش رهاظ ناشیا زا تیصعم و دیرفآ

درک رظن رکد نآ اب یکی ترخآ و ابند باذغع نایم دینادرگ

باذع و دوش عطقم ایند باذع تفگ وا یئوگیم هچ تفگ و

هدمآرگید تیاور رد و دندرک رایتخا ایند باذغ سپ ،هن ترخآ

سوکعم و لسلسم ود ره تورامو توراه هک سابع نبا زا تسا

رگید تیاور رد و تمایق زور ات لباب نیمزب یهاچ رد دنا هتخبوآ

نالوسر امکب لسرا ینا: تفگ ارناشیا یلاعتیراب هک تسا هدمآ

زارتحا هک تفگو داتسرف نیمزب ار ناشیا ینم سیل و سانلا یلا

زا تیصعم راهچ ره هک دوب هتشذگن ناشیا رب زور کی هک

.دش رداص ناشیا

حبص و دزودیم بشره هک دراد ینالاپ لاجد- لاجدرخ

رد هک یهاچ زا لاجد رخ دوشیم رخآ ایند هکیزور دوشیم هراپ

زا ،دنزیم زاس روج كي شیوم ره دیأآیم نوریب تسا ناپفصا

سک ره دزادنایم امرخ لگشپ یاجب و دزیریم هخوب نان ششوگ

تفر دهاوخ خزود هب دورب وا لابندب

هب فورعم هک دراد دوجو یراطع ناکدرد یهاچ ناهفصا نهک نادیمرد -۱

تسا لاجد هاچ



۱۷۹ هناماع یاههناسفا
شجورخزور نوعلم نآ هک تسلاجد رخ رتدب اهپغالا مه زا«

و تسد راهچ تسا خرس رخ نآ گنر .دوشیم راوس رخ نآ رب

وا شپ دشابیم یک رزب هوک ردقب وا لک و رس تسا قرزا شیاپر

یط هار خسرف شش كيدزن درادیمرب هک یماگ تسوا رس قفاوم

یادص رامح یوم زا دوب فراعملا دیز تیاور نیا.دنکیم

امرخ و ریجنا دزادنایم هک نیب رس ،دسریم مدرم یاه شوعب زاس۰ ۰

مشچ ود رس قرف رد ،تسعرذ تسیب لاجد دوخ دق ،دیآایم رظنب

وا مشچ كي ،هداتفا قافتا یزارد و لوطب اهمشچ فاکش و دراد

»..دراد تروص رب هلبآ و زارد تروص تسا روک

هنت فصن هک دازیمدآ لکشب دنتسه یئاه وید سانسن

نابز ناشنابز و دننزیم تسج یاپ كب رب و دنراد ندب لوط زا

۲ تسا یبرع

یروناج نآو تسا رایسب نامع و ندع یحاون رد سانسن

مشچ كي و اپ كيو تسد كي هک ناسنا فصن دننام تسا

و دنک ملکت یبرع نابز و دشاب وا نیس رب وا تسدو دراد
۲نخس نیا دیوم دنروخیم هدرک دیص ار وا اجنا مدرمه۳

ینیوزق دومحم ب دمحم نب ابرک ز ققحم مالع ماما هچنآ تسا

رارقنیا زا نآ و دنکیمه رکذ سانست صوصخ رد دالبلا راثآ رد

هک ایرد لحاس رب نامعو ندع نایم تسیا هیحان رحش تسا

.۲۱۹سص نیرونلاعمجم -۱
مدامین هب هراشا زین نشه دنوب باتک رد و راوس مین هنایماع یاههصق رد -۲م

.تسا هدش

تاغللا ثایغ -۳



۰ ناتسکنرین۱۸۰)

لحاوس رد سنج نیا هک اریز تسا بوسنم اجنادب یرحش ربنع

اب اهلتیج جب رد و دوشیم ادیپ اجنآ.۲ رصم ۹ ۱۰ -۲

رحش هب تفگ و درک تیاکح بارعایکی زا تسا دوجوم سانسن

راب رد سپ مدومن لزنم اجنآ ناگرزب زا یکی شیپ و مدش دراو

وا و مروخیم هدرک دیص ار واام تفگ مدیسرپ وا زا سانسن

و دراد اپ كيو تسد کیو ناسنا نت همین دننام تسیناویح

۴وا مراد لیم نم متفگ تسا هفصن شربید یاضعا مامت نینچمه

راکشام یارب سانسن كب تفگ دوخ نامالغب سپ میبب ار

تروص لثه شتروص هک دندروآ ار یکی دش ادرف نوچ دینک

شاهیسرب تسد كي و تشاد تروص می هکنآ زج دوب ناسنا

كيو هللات انا ۶ تفگ دید ارم نوچ .اپ كي نینچمه و تشاد

دنتفگ .دینک اهر ار وا متفگ سپ وتب و تسادخب نم هانپ ینعی

رب تسد نم یلو تسام یاذغوا هک وشم هرغ وا فرحب ناه

تخبرگ داب لثم سپ دندرک اهر ار وا ات مدرک رارصا و متشادن

دمآ زاب مدوب نامهم وا شیپ نم هک یدرم نوچ تفر ردو۲

۰۰ام یارب یزیچ هک متفگن امشب نمرعم تفگ دوخ نامالغب

.درک اهر ار وا وت نامهم لو میدرک دیص دنتفگ ؟دینک دیص

نامالغبو تسا هدز لوگ ارت هک للاو تفگ و دیدنخ سپ

نمو دنتفر اهتس ابو دنورب راکشب دعب زور هک درک مکح دوخ

مدید هاگانب میدیسر یلگنجب بش رخآ رد ات مدوب اهنآ اب مه

یرپس بش و دیشخرد حبص رمجم وبا یا دنوگیم یبرعب یگی

كکاب و روخب داد باوج رگید یکیب هاگهانپ هب باتشب دش



۱۸۱ هناماع یاههناسفا
رمجم وبآ مدید و دنتخادنا اهنآ یپ ار اهکس نامالغ سپ رادم

ار وا یکس ود نآ یلو ۰۰ دناهتخبوآ ودب گس ود هک ار۲

رمحم وبآ دش رضاح دوخ تداع بسخح رپ نابیم نوچ و دنتفرگ

هدرک تیاور یرمنلا سیکلا نبا زین و دندروآ هدش نابرب ار

یلگنج رد میدرک مگ ار هار و میدوب یا هلفاق رد ام هک تفگ

ریپ كي هاگآنب دون ادیپ شرخآ و لوا هک ایرد رانک رب میداتفا

نت و رس فصن هک امرخ تخرد دنناه مدید ار یئالاب دنلب درم

-یمه یبرع رعش و دیکدیم بسا لثم و تشاد اپ كيو مشچ كيو

.دناوخ۱
شوگو هاتوک دق هک دنتسه یمدرم جوجآم و جوجآأب

۰

ولج یمکحم دس نینرقلاوذ ردنکسا ،دش ایند شاشتغا بابسا

و جوجاپ راک و تسا هار لاس رازه تفه راوید ضرع.. تسا

دنسیلیم ار دس نآراوید هک تسنیا حبص ات بش رس زا جوجام

تقونامه رد یلو دوشیم وم یک زانب تفگراوید نیا حبص مد

-یم شلوا یتفلک نامهب شضرع راوید هراب ود و دریگ یم :ناشساوخ

۲

..دوش

زج ناشبا ددع هک دنایموق ناشیا و جوجام و جوجای

ار ناشیا هدوب مدرم تماق ردقب ناشیا تماق و دنادن دنوادخ

.۶ ص دیدح رود لوا لاس ۵ و ۴ رامش هواک لجم زا یابتقا -۱
دیشک اپک رت ولج یراوید رایدنفسا یناپفصا هزمح لوقپ -۲



ناتسگت ریف

دیازب یراپسب ناشیا زا یکی عابس نوچمه دوب فلاخم و بانذا

رتید دتفا رانکب ایرد زا هک دشاب اهزیچ ناشیا شاعم و۴۰۰

جوحام و جوجای برقب برغم تهج رد دنایموف ناشیا و كسنم

یمیلک نوچ یشوگره ،دوب لیفق شوگ نوچ ناشیا شوگو

۱۴.یفاحل یربید و دنزاس شرف یکی۰۰

ناتسرپش ود ادخ هک تسا تیاور نینچ اسلباجو اقلباج

و اقلباج تسقرشمب هکنآ و برغمب یکیو قرشمب یکی هدیرفآ

رد رازه هدزاود ناتسرپش ره رد و اسلناج تسبرغمب هکنآ۲۴

۲
ناتسرپش تسا هگنسرف كي رگید ر ا د زا ا

زین و هدوب نابساپ سک رازه هد ار یرد ره هک دناقلخ نادنچ

برغم و قرشمب قلخ نیدنچ رگا و دسرن ناشیدب تبون زگره

هک دادماب و یدش ورف همشچ نادب باتفآ هک یبش ره یدندوبن

نآ هلغلغ و گناب زا نکیلو یدندینشب ملاع قلخ همه یدمآرب

و دنانموم همه قیالخ نآو دنونشن ندمآ رب گناب ناتسرهش

دوه رب هک دنداع موق تیقب زا دنقرشم ناتسرهش رد هک اپنآ

حلاصب هک دندومن موق زا دنبرغمب هکنانآ و دندوب هدیورگ ربممپ

ار یکی تسا تما هس ناتسرپهش نآ سپ ردو دندوب هدیورک و

ناشیا زا سپ و سیرات ار میس و لیف ات ار یکی و دنناوخ كسم

تاقولخملا بیاجع -۱

ینایرس هچ یئوگ نید یورزک نخس -۲
اسلباج هچ اقلباج هچیئوجقحرهب زک ناکم

یئانس



۱۸۳ هنایماع یاههناسفا
اقلباح نینکاس یلو دندروامن نامیا جارعم بشرد جوجام و جوجاب

و اقلباح تشی هک زین رعید موق هس دندروآ نامیا اسلباج و۰

۱» دندنام رفاک دنراد ینکس اسلباح

۲ تخاس ناکم تفه سواکیک کسنرگدوس ۶ قباطم

رد و رولب زا ات ود و دالوپ زا ات ود هرقن زا ات ود الط زا یکی

ترارش زا هلیسو نیاب ات درک سبح ار ناردنزام ناوید ژد نیا

دناهدوب هدش نوسفا كشوک تفه نیا دیامنب یریگولج اهنآ

هاگره هدوب گ رمب كيدزن و هدشیم ناوتان وریپ هک سک ره اریز

تسدب ار تسخن یوربن هراب ود دندینادرگیم اهژد نیارود ار وا

پاچ یناربا نشه دنوب رد هدشیم هلاس مدزنای ناوج و هدروآیم

دوب هتفای لیکشت سواکیک ناکم هک دسیونیم ۲۱۰ ص ایراسلگنا

نیرولب ناخ ود و هدوب شدوخ هاگنمیشت هک یئالط كشوک كي زا

شاهمر و هلک یارب هک دالوپ زا ات ود و هدوب شیاهبسا یارب هک

دیوگیم اجنامه رد ۰ تسیا هدوب

نامرز یک ذزات شزارگا كشونا كيناخ و كزموره شوا

كلاس هدزناپ كانرپا ذوش ردنا رد نیذپ درم نامرز هک وک دنیورت

ره نآ زا و ینعی ۴. دزب وزا یگرمو دیآ نوریب رد ناذب

همشچ )دشجب همشچ نآ زا هکیسک زین و دوش هدیشچ هچ

یربط خیرات -۱

و اه هناسفا مه رد و تسا صوصخم رابتعا و تیصاخ یاراد تفه ددع -۲
تفه ینهآ یاصع تفهو ینهآ شفک تفه اههصق رد میزوخیمرب نآ هب یمیدق یاه هصق

فه ،نیسفه ،متسو ناوختفه »مارهب دبنگ تفه .گنرتفه .هتفهزور فه ،نامسآ

.هریغو روشک تفه نارتخا تفه نارتخد



ناتسکنربن ۱۸۴
ناوتان ار وا لاس هکسسب درذگب نآ زا رگا .دنک گرم یب۰۰

هدزناپ ناوج دوش لخاد رد نیزا هدروخلاس درم هک ینعب هدرب ۰

».دزیرگب وزا گ رم و دیآ نوریب رد نآ زا هلاس

اهتشب رد و نشه دنوب رد یولهپ تایاور رد زد گنع

اه هون نایمرد و لامش رد هعلق نیا هک هدمآ )۵۱-۵۴(۰
دیشروخ و دردکیم اجنآ زا ۴ نایمرهچ هناخدور و هدش مقاو۰ م

مهشیمه هعلق نیا دراد لزنم اجنا رد تشترز نارسپ زا یکی رپچ

راوتسا نیمز رب ارن ا ورسخیک یلو هدش هتخاس ناوید رس یور راهبرم

،هرقتن زا یکی الط زا یکی ،تخاس راوبد تفه احنآ رد و درک

-هداج اجنآ رد و اهبنارگ یاهکنس و رولب و نهآ جنرب ،دالوپ

۲
یروطب هزاورد هدزناپ و تس یزارد گنسرف دصتفه هک دراد یئاه

زور ۲۲ راپب هام رد دنورب رکید ردب یرد زا دنهاوخب رگا هکریص

تسا هار

زا یکی هتشون یمک رییغت اب ار راوید تفه تایاور رد

هک تسا هوک ۱۴ هعلق رد هریغ و توقاب ،دالوپ زا یکی گش

تسا زیخلصاح یردقب ن نیمر و ردعیم نآ زا هناخدور تفه۰ ۲.

مدآ یدنلب هب هزبس بش نامهرد دشاشب اجنآ یرخ هاگره هک

تسا درم هاجنپ یدنلب هب رد هدزناپ نیزا مادک ره دوشیم زبس

هگنک شواس دشابیم گنسرف دصتفه مهب اهرد نیا تفاسم و

رد ارب ورسخیک تخاس ناینایک راگ دایب راماک یور ارژد۲

دش گرم یب و نتوتشپ هاشداپ نآ و دروآ رد شدوخ فرصت تحتر مم

تسینردیتسا تایح بآو تاملظ هناسفا هب تهابشیب -۰۱ رهچم ۰ ».۰



۱۸۰ هنایماع یاههناسفا
تخبشوخ ژد هکنگ نامدرم تشگ هدودز وا زا یروجنر و یریپو

دندرگیمن ب رهشناریا هب و دنراکزیهرپ و اسراپ ،دننکیم یگدنز

نانمشد دضرب و دنکب یئامنهار ار اهنآ نتوشپ هکینامز رگم

یئ رزب كمک زیختسر زور رد هلیسو یاب و دزیگنارب رهشناریار

دنهاوخ ناوید رب نادنپساشما و دزمره هبلغو یزوریپ رد

۱»ش
هوکرد سواکیک علق نبرق زد گنگ هک دیآیم تمدب نینچ

دراد مات ترهش

تسایند نایم رد تسا درمز فاق هوک فاق هوع

ناپترفا تشد هوک نیمی فرط هوک كي و تسا تشدود ایند و

ریس درس تشد هوک نیا راسب فرط دشابیم ریسمرگ تشد هک ناهایس

نابرپ لحم هوک نیا طسو دشابیم راوخ مدرم مشچ گنت ناکرت

۲

۴.تسا

یهوک یلاعت یادخ هدمآ ۷-۸ ص سلاجملا سئارع رد«

نآ تسا نآزا نامسآ یزبس هک دیرفآ زبس یدجربز زا میظع

تفگ هدروخ مسف نآ هب ادخ هک تسنآ نیا و دومن هطاحا

هدش هتفگ )۵ ص( ءایبنالا صصق رد و دیجملا نآرقلاو ق

۱

لاسباو نامالس یطخ هخسنزا ۲



ی

ناتسکنرن ۱۸۹
زا فاق هوک تفگ فاق هوک زا تفگ تسیچ زا نیمز

تفگ. تسنآ زا نامسآ یزبس و زبس درمز زا تفگ؟ تسیچر

تن تسا هار هلاس دصناپ تفگ تسا رادقم هچ فاق هوک یالاب

یهتنا تسا ءار هلاس رازه ود تفگ تسادنچ یو درگ ادرگ

نیمزب هدوب یورسخ مخ تفه هک نوراق جنگ اهدژا

تسا هدیباوخ نآ یور هب بسا ییاهدرا نآ نابساپ و تفر ورق۱.۰۶۲ 1 ۰۰ ۶۲.

ناهد خارف و رظنم لیاه تقفلخ میظع یروناج اهدژا

و هدوب رام لیاوا رد و تس الاب زارد مشچ نشور و نادند رایسب

دنا هتفگ ینعم ندرد و۶ هدینادرگ لکش و هدش اهدژا مایا رورمب

تاقولخملا بیاجع بحاص .رام دبیای راگ زور زا دوش اهدژا هک

دسر لاس دصب رمع و ز یس هب یزارد اررام نوچ هک دیوگ۰

رب هک ددرگ نانچ ات دوشیه گرزب جیردتب و دنناوخ اهدژا ارتآ

و دنکفا ایرد هب ار وا یلاعتقح دنوش هوتس وزا تاناوح یکشخ

دسر زگ رازه هدب شیالاب هکنانچ دوشیم گرزب رحب رد شلکیه

منوچ و دوش ابرد جوم ببس شتک رح و درآرب یهام دننام رپ ود

جوجام و جوجاب رایدب ار وا یلاعتقح ددرگ عیاش زین رحب رد شررض

جوجام و جوجاب موق تریس نسح دوش ناشیا شروخ ات دنکفا

زا ناشیآ دوجو یازجا نوچ هک درک سایق دیاب اجنما زا ار

دنشاب تریس وکین نانچ مرجال دوب میلس نینچ یناویح تش

.۱۹۱۱ص مالسالا عیبانی -۱
یدعس تشاد جنگ هناخ لپچ هک دش كاله نوراق ۲



۱۸۷ هناماع یاههنافا
دنوش وا لک ارحسم تاناومح دیازف یریلد اهدژا لد ندروخ

دننک نفد اجره شرس دوش لیاز شقشع دندنب قشاع رب شتسوپ

دوشوکیشت عضوم نآ لاحرد

دیوگ فلوم تسا ک احض بقل و گرزب رام اهدژا«

و هتفای شرورپ لباب هب دنا هتشون ۰ دناهتفگ یم اهدژا ار کاحض

۲دومنیم ردپ ر یئاهدزا تروص رب ار دوخ یور هتخوم ا یئوداج

هدوب وا ملعم هک یوید هدرک تعنامه یئوداج ملع زا وا ردقب

دوخ ردپ یو شکب ار ردپ مزومآ یئوداج ارت یهاوخ رگا تفگ

دناهدناوخیم اهدژا اروا و هتخیر قحانب اهنوخ رایسب و هتشک ار

ش كاحض دندرک برعم و دندناوخ قاهدزا نابرع سپ

دراد زارد راقنم دشابیم دنه نیمزب تسفورعم سنقق

رمید یزاوآ یکیره زا و تسا رایسب یئاهخاروس وا رد و۰۰

۲روناج چیه شزاوآ یشوخ زا دی ریفص رد نوچ دیآیم نوریب

دنشابیم هدام و رن ناشیا و سین دلاوت ار واو تشذگ دناوتن

۲

رتسک اخ رد ناراب و دندرگ هتخوس ود ره و دوش لعتشم و

گرزب ات دروخسم رتسکاخ نآ زا ودوش ادس مرک و دتفا

جارخا غرم نآ راوآزا ار نونغرا زاس ددرگ رگید سنقق و دوش۲۰

».۲ دناهدرک

.۱۴۶ یصم بولقلا ةحزن -۱
.ارآ نمجنآ گنهرف -۲

۴( سکینف غرمب طوبرم ینانوب هناسفازا هناسفانیا بولقلاةهزن ۳

تسا سکیتفزا ذوخآم مه ستفق ظفلو هدش هتفرگ



ناتسکنرن ۱۸۸
یارب زا رایسب مزیه ناتسودنه دالب رد تسا یغرم سنقق«

شتآ نآ زا دیاآس هدامه راقنم رب راقنم و دنکدرگ هنایشآ

ناشیا رتسکاخ رب ناراب هاگنآ دنزوسب ود ره و دوش هتخورفا

.۱» دنناشفارب رتسک اخزا حانج و دنبآ دیدپ ود ره زاب دراب
ر

تروصب دشک یاتفآ نودرگ هک هتشرف نآ دنیوگ و

نامسآ دنبوگ هک تسپسا نآ سولآ امامان سولآ تسپسا

دونش نابسا مس گناب ییاج رود زا و دوب نیب رود دنبوگو دشک

هتسجخ نتشادب و درادن تقاط ریسدرسب نکیلو دوب اییکش یتخسب و

۴.دوب 4كزان نکیلو دوب

یضعب و دزوسن شتآ رد هک تسا فورعم یروناح ردنمس

دریمب دیآ نوریب نوچ و دوشیم نوکتم شتآ رد هک دناهتفگ

دناهتشادنپ ریاط یضعب و دنا هتسناد شوم بیک رتب ارنآ یضعب وم

تسا یروناج هک هتفگ هفحت رد ...دنیوگ زین ردنماس ارنآ و

هک رحلا یطب و هاتوک یاهتسد اما دراد اپ و تسد و رامب هیمش

هبرجت و هاتوک شلابند و یهاس و یدرز زا قلبا و تسا

۲نآ دوخ رد شتآ و دزوسن ش آرد نآ تسوپ هک دناهدرک

رونت شتآ دنزادنا هتخورفا رونت رد ار وا رگاو دنکیمن ریثأت

مرگ تاغب تسا هلاتق مومس زا نآ لاقثم كي و دنک هدرسفا ار

محم

شپ كگنس مخت نآ رهز ابو نفعتم وا دلج حرقم و كشخ و

ینانوی مان و دنبوگ نریووغا نالیا یک رتب ار نآ و تسا

.۵۱ ص همانزورون -۲



۱۸۹ هنایماع یاههناسفا
۲

نآ ففخم هدش روپشم یسراپ رد هکنیاو تسا "اردنام الاس نآ

.تسا مسا۰ ۲

رد ایرد زا ار یهام هک هدوب دنلب یردقب -قنع نب جوع

تنم زورکب هدروخیم و هدرکیم هتشرب دیشروخ ولج و هدروآیم

ماگنه تسین نم زا رت دنلب یقولخم تفگو دیلاب شدوخب درک

نوریب تفرگ ار یهام رمک ایرد رد درک تسد دیسر هک شراکش

یهام مد و رس دید درک هاگن هکیتفو دیشروخ ولج درب و دیشک

.درک لو ار یهام و دیسرت تسایرد رد

یغرم )غرمیس هدمآ تاقولخملا بیاجع رد  غرمیس۲

هاشداپ ارنآ و دیابر رد یناسآ هب ار لف هکنانچ تسا لکیه یوق

و دوخ فافک ردقب دنک دیص هکنآ تهج زا دناهتفگ ناغرم

نیا و دورن دوخ دروخ مین رس زاب و دراذگ تاناویح هب یفاب

و دناهتفگ رمع لاس دصتفه و رازپکی ارنآ و تسا ناهاشداپ تفص

هیاخزا هجب لاس جنپ و تسیب رد و دهن هیاخ لاس دصیس زا دعب

۲مدرم نایمب لوارد اقنع هک هدمآ ینیلک ریسفت ردو دیآ نوریب

یسورع ربمغیپ هلطنح نامز رد ات یدیناسر اذیا قیالخب و یدوب

درک اعد نیا وا قحرد ربمغیپ دوبر رد للح و یلح اب ار

داتسرفب یشتآ یلاعتقح ةفا اپیلع طلست و اهلسن عطقا و اهذخ مهلا

۱

.ارآ نمجنا گنهرف -۲

تاقولخملا بیاجع هب دوش عوجر زینو -۳



ناتسدنرمن۳
(۱۹۰

ا)... دنامن مان زج وا زا و تخوسب ارنآ ات

تاعالطا هتشرگب بولقلا ةهزن فل(م همدقم نیا زا سپ

یمن رک ذ لباق هک دهدیم غریمس زا یگتخاس و بیرغ و بیجع

۲یاه هناسفا رد ،دراد ترپش ماوع نایم رد هک هچنا یلو دشاب

و متسر نابهجن و راگ زوم« یکی .دشایسه غرمیس ود یناریا۰ صع ۳

همانهاش قباطم تشک ار وا رادنفسا هک یگرزب غرم یرکید

هنایشآ مدرم زا رود فاق هوک زربلا هوک یور نیتسخن غرمیس

اوه شزاورپ مدیهرد و هدرکیمن شزیمآ مدرم اب و هتشاد۳۰

ات داد نامرف ماس شردپ دمهآ ایندی هک لاز هدشسم رات و هریت۲

،درب دوخ نایشآ هب ار لاز غرمیس ۵ دنتشاذگ هار رس ار وا

هب دوب قطن وق یاراد غرمیس نوچ درک تیبرت و دینارورپ

در شردپ هب ار لاز هک اهدعب و تخومآ ار ندز فرح لاز

شدوخ یاهرپ زا هکنچ كي دش ادج وا زا هک یعقوم رد درک

یرما رد ایو دشاب غرمیس كمک جاتحم تقو ره ت داد لازب

متسر نداز ماگنه رد رابکب دنزب شتآ اهرپ نآ زا دنام رد

نت نئثور رایدنفساو متسر تسج ماکنه رد رکید راب و یمان۰

هعفد ودره و دندرک رضاح ار وا غرمیس رپ ندنازوس لیسوب

یآا لباقم رد درمب میرد سدوخ تفمبو تروشم زا غرمیس۰ ۰ ۰ دها ۲

بولقلاةهزن -۱

.ایمیک و غرمیسوچدناممانودرهزو افودشمودعمو تورم دش خوسنم

یلبج عساولادبع

نمرف نامز ردنا مه ینیبب نمرپیکی نکفیب شتآرب -۲

یسودرف



۱۹۱ هنایماع یاههناسفا
ینمیرها غرمیس كي تسا ناغرم هاش هک راک وکیت غرمیس

ار وا شدوخ ناوختفه زا یکی رد رابدنفسا هک دراد دوجو مه

هدش هتشون الصفم همانهاش رد نآ حرش هکنانچ تشک گنرین هب

۲

تسا

.۲۲۲۱۹۱ ۱۳۹ -۱۳۳ ص سرلوف پاچ همانهاش -۱
.۱۵۹۷ ص باتک نامه -۲



توگانوگ

وا یاهنخان نتفرگ ماگنه رد دیآیه اندب هزات هک هچب

شتسدب ملق اب و دوشب لومتم هک دنراذگب شفک رد لوپ دیاب ای

ددرک ملق بحاص هک دنهدب

دوشیم روش شاهچب مشچ دنیب هب هدرم نتسبآ نز رگا

اهنت زور هد ات لمح عضو عقوم رد ار نتسبآ نز رگا

.دوشیم یئاعد اب هدز نج دنراذگب

تقونآ دوشن هجلاعم یئوراد چیهب و دوشب شوخان هچب رگا

ًار وا دیاب و تسا یئاعد اب هدز نج هچب هک دنهدیم صیخشت

دناوخب میازع شیارب ات دنربب سیون اعد شیپ

نز و دوش مامح لخاد هدرک لمح عضو هک ینز هاگره

رترید مادک ره دوش مامح لخاد عقوم نامه رد زین یرگید جاز

رکم دش دنهاوخ شوخان شا هچب و دوخ دنوش جراخ مامح زا

وا زا هدرک ریگ لفاغ رگید عقوم رد ار نز نامه مه وا هکنیا

.دوش جراخ مامح زا رت دوز

یضعبو داتفآ ملق زا اهعوضوم و اه هلمح زا یرادقم پاچ نمض رد نوچ -۱
مینکیم همیمض ار اهنآ ناونع نیا ربزرد اذهل دمآ تسدب هزات رگید



نوگانوگ

شریش دنزیرب فیثک یاج رد رگآ ار راد هچب نز ریش

هیاس شوگ رد ایو ناور بآ رد ارتآ دیاب سپ .دوشیم كشخ

دنزیرب دریگیمن باتفآ هک

دنراذگب شوم خاروس رد ار هدمآ ایندب هزات هب فان

.دش دهاوخ یذوم هحب نآ
۰.۰۰

هماج تسدکی دریمن و دریگب اپ شاهچب دهاوخب یسک رگا

و دریگب دناهدرمن كيحيه و هدیئاز هچب نیدنچ هک ینز هچب زا

.دریمیمن و دوشیم گرزب كدوک نآ دناشوپب شاهحب هب
۰.۰۰

شاهجب دنکب عمج ار هچوک نایم نان یاه هدرخ یسک رگا

دریمیمن

ابو دوشیم هاتوک شرمع دنراذگب هچقاط رد ار هچب رگا

دنامیم رغال و نوجال

زابجل و قالخا دب هکنوچ دیسوب دیابن ار هچب ندرگ تشپ

.دوشیم

دیاب زی ار شرگید تسد دننکب چام ار هچب تسدکی رگا

.دوشیم شوخان هجب هنرگ و دنسوبب

فورعم كچيپ هب هک یهایگ دیاب دچیپیم شدوخب هچب هکستقو

دننک شلابند تسا

.دریگیم درد هچب شوگ دنهدب ناکت رگا ار یلاخ هراوهگ

دوشیم زاوآ شوخ دنهدب شدوخب ار هچب دوخ ناتسپ ریش

یم دروخیم ریش و دنکیم رغرغ ناتسپ ریز هچب هکیماگنه

۰



ناتسکنرین ۰۱۹۴-
)دنکب یقو دنک ادیپ شور مکش دوشب نیئاپ الاب هک هچب

دننکیم توس ماب یور و دندنبیم مپب ار هدام و رن میلس و دوع

هچب رس یالاب دیابن دشاب هتشاد هارمه رام رهم سک ره

۱ دوشیم یتقویب هک اریز دورب یگلچ

دریبیم شاهدنخ ادخ ددزدب شردام و ردپ زا زیچ هک هچب۰۰

شتآهب وا ناتسپ دراذگب دیس چب نهد ناتسپ هک ماع هیاد

دروسیمن منپج

تسا هدز باتش یراکره رد دیایب ایندب هام تفه رس هک یاهجب

.دنکیه هلجع و

دنکیم ضوع ار وا مسا دعب و دننکیم توعد ار

یور ار وا تفج دشاب لاح دب دیآیم ایندب هک یاهچب رگا

.دیآیم لاحب هچب دنزادنایم شتآ

مسرب وا یارب دنکیم لوات هجب نادند هکیتقو ینودند

،سدع اهنشنب زا هک بیترت نیاب دننکیم تسرد ۴ ینادند تاریخ

یلبلب مشچ ایبول و زمرق ایبول ،شام ،هدنک تسوپ مدنگ،دوخن

رگید رادقم ره نآرب هوالع و دنرامشیم هناد لهچ مادک ره زا ار

۲
ارن بآ یمک اب و دنزیریم گید یوت دشاب هدنزپ عسو ردقب هک

هب مه غاد زایپ و نغور یهاگ دننکیم مد ولپ لثم و دنناشوجیم

دنهدیم هچب ردام و ردپ دوخ ار اهیا مه دنکیم هفاضا نآ

دراد ار تیصاخنیمهزین نمی قیقع -۱

۵ یاهدمآ اپندب ههام تفهرگم حالطصا -۲



۱۹۰ نوگابوک
رمولج نآ زا و )دننکب یئادگ شیارب هک تسین یرذن شآ لثم و

.دنزبریم مه هدازماما رتوبک

دنشکیم خن اربا دندرک ادح ار هنتخ تسوب هکنآ زا دعب۲ رم مین

سورخولج ارنآ زور تفه زا سپ و دنزیوآ یم هچب ندرکب وم مج ۰

.دنزادنایم

تسین بوخ زور هد ات لمح عضو عفوم رد نز تدایع
هکشیا ای دنزادنیب ششود یور زامن رداچ اب رداچ هکنیا رگم

۰. دنرببرکید قاطا هب ار هجبری

شرس رودب ار دیفس جاز ؟همزد« دوش مشچ یسک رگا

شتآ یور ارنآ تقونآ دنناوخیم یصوصخم یاعد و دننادرکیم

بوخ و دناهدرک مشچ ار وا دوشب مشچ لکشب رگا دنزادنا یم

لکشب رکآ و هدش هدز نج دشاب یمظنمان لکشب رگا و دوشیم

همزدعب تسوا توباث نیا و دریمیم دنبوکیم دوشب یاهیاپ راهچ

۲ار وا نس و ان فکو تسد فک و یناشسد و دننکیم بآ ار

دربیم ارنآ یکب هتخیر یا هساک رد ار بآ سپس و دننکیم لاخمج مج

لها زا یکی دنکیم مالس و ددرکیمرب دزيریم هچوک رس

۰۰

شناج یهلا دیومیم دنکیم ناج دهدیم باوج درکیم هح
مج

!دیآرب

فداصمرفاسم اب یهایس كيراب دیس رگا ترفاسمعقوم رد

صوصخمهکیتقو طقف دنیوگیمینودارن آ هک تسایئاذغ شدوخ نیا تاهدرد -۱

.دوشیم هدیمان ینودند«و دراد ار تافیرشتنیا دننکب تسردهچب ندروآارد نادندررمح م



۰

ناتسکنرسن۱۹۶

لامشرق اب ندش فداصم سکع رب و تسین بوخ وا رفس دوش

.دراد تمیه شیآرب

هرابود رگا دنکیم تکرح بوخ تعاسب رفاسم هکیتقو

تسین بوخ ندش كيپچو دوشیم

وجو بآ وا رس تشپ رگا دنکیم تکرح رفاسم هک یتقو

.دد رگیمرب دوز دنزیرب

هک غالک مسق كي و دشاب رفس رد هناخ لها زا یکی رگا

ادص هناخ نآ یالاب تسا كدجنلک هب فورعم ناسارخ رد

.دیآیم رفاسم زا شوخربخ دنک

هار هتسد اه هجب ناسارخ تاهد رد دیاین ناراب هاگره

دنربیم اه هناخ مد هداد رارق ییوچرسب ار یرخ لک و دنزادنایم

یدابز رادقم قیرط نیدب و ،رخب مزیه رخ هلک« دنیوگیمو

دنیم شتآ ار رخ هلک یهوک رس رد و دننکیم عمج مزیه

۰ دیایب ناراب ات

ریجنز ار نآرق دیاین ناراب دنهاوخب هاگره ناسارخ رد

و هبرگ و گس یوم و نآرق اب ار یصوصخم مسلط )دننکیم

و .دیایب دنب ناراب هک دنزیریم بآ رد ناسنا لضف و نات

تیصاخ نیمه دنابسچب راویدب ار ،ص ۵ لهپچ مسلط رگا

.دراد ار
هاگره دنیآیم نوریب هناخ زا هک دوز حبص ناردنزام رد

تسا نمیدب دنروخبرب نزب

هک دنراد غازعون كي دروم رد یرایسب هدع ار هدیقع نیمه ناردنزام رد -۱
دشاب دیاب کین و شوخ نامه هک دوشیم هدیمان كينشغ یناردنزامب



نوک انوک

ضیره یارب هبنشکی و هبنش راهچ بش رد شوخان تدایع

.تسا تفآ

شبیج زا لوپ هتفه رخآ ات دهدب لوپ هبنش زور سک ره

هتفه رخآ اتدریمب لوپ هبنش زور هاگره سکع ربو دوشیم جراخ۰۰

تسا رادلوپ

نینچمه ،تسا كرابمان دوشیم دراو هبنش راپچ بش هک نامهم

هناخ یگعمج بش نوچ تسا دب دورب ینامهم رگا هعمج بش

.دربیم ار

ودنزپب ولپ دباب رفص رخآ بنش راهچ بش ناسارخ رد

دنپس یاهزوک ردو دننکب یلاخ گنفت و دنزورفارب شتآ هناخ یالاب

زا و دننک بآ و )راگلو( سرشیپ وج و هناد هبنپ و كمن ومم

دننز نیمزب ماب تشپ

شزرمآ یاربو دنزپیم اولح تارب لوا اب نابعش ۱۲ بش

ردموس بشو شوج نغور مود بش و دنهدیم ادگب ناگورم

دننکیم نشور عمش ای ینغور لبتف اه قاطا یاهنالاد زا كي ره

.دنیآیم ناشدوخ یاه هناخ ندیدب بش نآ رد ناگدرم نوچ
م

ازع سلاجم رد و دزپب ینیریش نان اروشاع زور یسک رگا

دورب مامحب هبنش راهچ زور هبترم راهچ اب هس ینز رگا

.دربمیم شرهوش

زور تسا دب هبنش راهچ زور رد یئوش تخر و نتفرگ نخان



رمصخ

ناتسدکنرب ۱۹۸
تشپب هب ور همه هعمج زور یاهبآ نوچ تسش تخر دیابن هعمج

.دوشب فشثک دیابنو دوریم

دوشیم مک تک رب دننیشنب هرفس شوگ

تشاذگ ثلثم لکشب دیابن ار غارج

.دوشیم یجاح دروخب زایپ هبش كيو لهچ سک ره

یالاب دیآیمن هتشرف نوچ دروخ ماخ زایپ دیابن هعمج

م

مدارس
هیراعب هیاسمه زا ار یهایس فرظ اب گید یسک رگا

۰۰هک صوصخب درک لوبق دیابت دنکب در بش دهاوخب ار نآو دریمب

كيدزن شتآ و بآ نتفرگ نینچمه دنشاب هتشاد مه شوخان هناخ ردم

جیشخآ ود نیا هک تشاذگ دیابن و تسا دب رگید هناخ زا بورغ

.دننک جراخ لزنمزا تسا هناخ یئانشور هک ار

دوشیم اوعد دنشاپب نیمز یور كمن

دیاب دنرخب كمن دنهاوخب لاقب زا بورغ كيدزن رگا

۰۰كمت لاقب الاو دنرواین نابزب ار كمت ملک و هدب ماعط دنیوبب

دهدیمن ار

.دروخ بآ هداتسا دیابن بش ردم

رم و دحیب دشاب مرج و جنر هک ردارب یاار بش بآ دزیرن -۱
هاوخوکن یادشاب ضرغرگ بشب هاچ زا بآ ندیشک دیابیمن

بات اب دنرآ شیپ هب اجنآ غارچ بآ دشک سپ دناوخونهایکی
..زیهرپوت نکیم ضرغدوبن رگو زین دروخاب دناشفربهگنآ سپ

۲-۱۹ ۰ص نلاپباراد همان تایضرف



نوگانوگ

.دز نایلقب دیابن تسد لیوحت تقو

سش همنابنچ .دروآیم یتخبدب ندز هناچ ریز تسد

.دروآیم تیکت

.دروخب ار دفسوگ مشچ دیابن تسا هدنز شردارب هک یسک

خیب دیاب تسین ناملسم دروخن تشوگ زور لهچ ات هکبسک

.تفگ نازآ ششوگ

دوشیم هدز نج دزيرب )نادگید( قاجا رد بآ سکره

دوشیم اوعد دنریگب نامسآ یوسب ار بوراج رس رگا

.دوشیم رادلوپ دنیشنب سک ره یور ککس سکم

تسا ناطیش تعاس دنب توبکنعرات

فورعم مان نیاب هک یکچوک هرشح زود هنیپ سکره

كگ رگ زابشیپدروخب )دوشیم هدید یتوقاب روکنا نایمرد ًابلاغو تسا

.ددریم
یکی دنک ریگ ناسنا یولگب بآ اب نان هرفس رس رد رگا

دریگ رارف تسار ینان هراپ رگا تسا هنسرگ وا ناشیوخ زا

هداوناخ لها زا یکی دروخب ناکت یفرظ رگا .دبآیم نامهم

هرفس رس رد یتشهب حور رگید تیاورب و دراد رهف لای

تسا رضاح

ًاظفاحریخ هللاو هبترم راهچ دسرتب و دشاب اهنت یسک رگا

ایالب مه دنک توف شدوخ رودب و دناوخب ار نیمحارلا محرا وهو

دنوشیم رود وا زا هنحاو
للاب زوعا دنیوگب دوش فداصم ناسناف تخس داب درک رگآ

دنکیم شک ورف داب درک ًاروف ۴ میجرلا ناطیشلا نم



ناتسکنربن ۰۲۰۰
رد فرط ودب ار شیاپتسد و دتسیاب هاگرد نایم یسک رگا

ار شیاپتسد دیاب دوشن اوعد هکنیا یارب دوشیم اوعد دراذگب

دنزب مهبراب هس

ادص شتآ یاه هنابز ولا نایم زا رگا نودرک ولا عقوم رد

.دنکیم ار ناسنا تبیغ یسک دنبوگیم دیامن رفرف و دنک

دنهاوخب ار یفاب هچراب ۴ نوت هاگ راک رازبا هکیهاگنه

دشاب هدشن هتفاب شیب زگ ود یکی زونه هکتروص رد دننک ضوع

و دوشیم شوخان اب دربب ار هچراپ اب سابرک نآ هناخ لها زا رگا

دهدب ماجنا ار راکنیا هناگسب رفنکی دیاب اذل دریمیم اب

زورب یاهلاگ رکا و دوش مامت هعمج بش ات ًامتح دیاب دننکیم

تسادب هناخ لها یارب دتفس هبنش

ار نآ دهاوخب هکبسک هب ار تسام اب ریش ناراد واگ

مک ببسرما نیا دنبوکیمو دنهدیمن دربب راکب مخز یور مهرم یارب

دوشیم واگ ریش ندش

دنراذگیم نیمزب زاب هس ندرک لاچ زا شیپ ار هدرم توبات

.دننکب انشآ روگ هب ار وا هکنیا یارب دنرادیمرب و

دیفسهناورپ هعمج بش رگا ناسارخ تاهد زا یضعب رد

ندیدب ناشیوخ زا یکی خدر دنیوگیم دنک زاورپ هناخ رودب

۰ تسا هدمآ

هریغو ریزانخ ،كلاس لثم دوشب هک دب یاپمخز فرح

۳۲ :6



نوک انوک

نآ تسا نکمم نوچ دنهدب ناشن ناشدوخ نت یور تشگنا اب دیابن

ناشتسدب اه زاب رامق دیایب درب یزاب رد هکنیا یارب

دنشاشیم

.دنبوگیم فیرش ار وا دشابدیس سک ره ردام

یاه هناد نیمهب دنیوگیم و دنروخیم مسق جنرب یاه هنادب

مسق هدرمشن

۰ دروآیم یگراوآ دوشب زبس هناخرد دفسا

.دوشیم هزات هدرم حور دنشاپب ربق یور بآرگا

دوشیم رهاظ واب ربق ردینارون تشرف دشاب راکباو رگا هدرم

۰راکهاتگ هاگ رهو شهب هب دربیم ار وا و دریتیمار شتسد

.دنربیم خزودب ار وا نیشتآ زرگ اب دشاب

یهاتوک مد یاراد رجف یاهک رت زا یا هداوناخ هک تسفورعم

دنیأیم ایندب رفنکی و رازهو دریمیم رفن رازه زورره

راکهانگ و راکتسرد هدرم حرش یاهبارعاشو لصفمزرطب یتشترز یاهباتک رد -۱

دریم شماشمب یمیالمو وبشوح میسن مراهچ حبص دیفس راکتسرد هک دهدیم ریق رد ار

هک دسرپیم وا زا بجعت اب هدرم حور .دنکیم هولح واب یناشخرد یابرلد رتخد و
سکعرب و متسهوت كين رادنپ و رادرک و راتفگ هجیتن نم هک دهدم حرش وا تسیک

هچنآ )ترکسید رخونیم مات ژاریوادرا دتفایم قافتا راکهانک هدرم یار نیآ

لپ طارص لپ دنباه گ رمزا سپ حور یگدنز ،یعیط ءاروام لئاسمب عجار هک

اب ییرغ تهابشدشانیم هریغو )شوگ نیرز هگس( خزود رد مشچ راهچ گس )دونیچ

بلاحهزادنایب ثحبم هناگادح نآ كحب هک دهدیم ناشن نایتشترر درنردلئاسم نیمه

.دوب دهاوخ یهحوت



ناتسگیرن
۲۰۲

درادن اود دنزب یتقو درادن ادص ادخ بوچ

خرس و لگشوخ دروخب رتخد یورب رگا لیهس هراتس

دوشیم ترضمیب و هزه شوخ دروخب هویم هب رگا و دوشیم دیفس

۰ دزادنایه گنرص

نایاپ

.درادن هگنر دروخن شلیهس هک یبیس درادن هگنن یسکی ملعم میلعت -۱













۲۰۲۰
ه رعرس ۵ دی

ی
۲
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