Studierende an der Universitit Hannover & Kerstin Brausewetter

Anschlussfahigkeit des Sachunterrichts.
Eine kleine Sammlung zum chemischen Lernen
im Elementar-, Primar- und Sekundarbereich I.

In diesem Beitrag wird der Versuch unternommen, den Spannungsbogen naturwissenschaftlichen Lernens -oder,
wie Donata Elschenbroich es nennt, ,,elementares Naturforschen™ (2005, 15)- vom Elementarbereich bis zur
Sekundarstufe I aufzuzeigen. Er ist inspiriert von dem Artikel ,,Erste Blicke iiber den Tellerrand. Eine kleine
Sammlung zum Sachlernen in internationaler Perspektive.” von Studierenden an der Universitdt Bremen, Pech
und Rauterberg (2006).

Vor einigen Jahren wére es bei dem Stichwort ,,Anschlussfiahigkeit des Sachunterrichts* vermutlich nur um
den Ubergang zur Sekundarstufe I gegangen. In den letzten Jahren wird allerdings auch der Elementarbereich
immer mehr als Bildungsinstitution wahrgenommen, obwohl bereits in §22 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
von 1990 die Trias von Erziehung, Betreuung und Bildung als Forderungsauftrag genannt wird (KJHG 1990).
Zusitzlich wurden bundesweit Bildungspldne fiir den Elementarbereich mit Natur(wissenschaften) als
Bildungsbereich eingefiihrt. Dadurch stellt sich die Frage der Anschlussfahigkeit des Sachunterrichts auch zum
Elementarbereich. Dies wurde bei den GDSU-Jahrestagungen 2008 fiir den Ubergang Kindergarten/Grundschule
und 2009 fiir die Uberginge vom Elementar- bis zum Sekundarbereich I thematisiert (GDSU o. J.).

Mit dem Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule fiir den Bereich des naturwissenschaftlichen Lernens
beschéftigten sich auch die 3. und 4. Flensburger Fachtagungen ,,Am Phdnomen lernen®, die 2011 und 2012 an
der Universitdt Flensburg stattfanden (Universitdit Flensburg 2012). Und die Fachgesellschaft der
Chemiedidaktiker hat 2005 Empfehlungen fiir den Ubergang von der Grundschule zur weiterfiihrenden Schule
fiir den naturwissenschaftlichen Unterricht formuliert (GDCh 2005).

Naturwissenschaftsdidaktiker haben schon vor einiger Zeit den Kindergarten und die Grundschule als
Arbeitsfelder entdeckt (vgl. Lick 2009 fiir den Elementarbereich; Risch 2006 fiir die Grundschule). Dabei
wurden auch Angebote an Universititen entwickelt:

e fiir Kindergirten: u.a. ,,Versuch macht klug® in Flensburg (Asmussen 2011) und ,,Mit Kindern die Welt
entdecken” in Heidelberg (Mit Kindern die Welt entdecken o. J.)

e fiir Grundschulen: ,,Chemol“ in Oldenburg (Chemol o. J.), ,,Nawilino“ in Freiburg (Nawilino o. J.) und
,,NESSI-Lab*“ in Niirnberg/Erlangen (NESSI-Lab o. J.).

Auch auBlerhalb der Hochschulen gibt es Initiativen zur naturwissenschaftlichen Bildung in Kindergarten und

Grundschule, die hdufig von Unternechmensverbéanden oder Stiftungen finanziert werden (,,NaWi — geht das?*

der Wissensfabrik - Unternehmen fiir Deutschland vgl. Wissensfabrik o. J.; fiir weitere Initiativen vgl. Asmussen

2011).

Zur Professionalisierung im naturwissenschaftlichen Bereich erhalten an der Leibniz Universitit Hannover
Studierende des Masterstudiengangs Sonderpadagogik mit dem Unterrichtsfach ,,Sachunterricht® innerhalb eines
Seminars Einblicke in das Bezugsfach Chemie und ihre Didaktik. Dementsprechend werden Themen behandelt,
die sowohl zu Kernthemen des Chemie(anfangs)unterrichts z&hlen als auch im Sachunterricht des
Primarbereiches eine Rolle spielen.

Im Wintersemester 2010/2011 nahmen knapp 30 Studierende an der Veranstaltung ,,Naturbezogene Perspektiven
im Sachunterricht: Belebte Natur (Biologie und Chemie)* teil. Die Studierenden hielten Referate zu folgenden
Themen:

Zitationsvorschlag: Studierende an der Universitdt Hannover & Brausewetter, Kerstin: Anschlussfahigkeit des
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Sicherheits- Curriculare Schiiler- Nahrungs-

bestimmungen Vorgaben vorstellungen Stoffeigenschaften Wasser bestandteile

Sicherheits- Schiilervor-

bestimmungen Kindergarten: stellungen zum Stoffeigenschaften Trennverfahren am

Hauswirtschaft Orientierungsplan Thema Gase und Sinnesschulung | Beispiel Wasser Kohlenhydrate
Biologie:

Sicherheits- Kerncurriculum

bestimmungen Naturwissenschaften Fette, Vitamine,

Biologie (Biologie) Hauptschule Eiweifie
Chemie:

Sicherheits- Kerncurriculum

bestimmungen Naturwissenschaften

Chemie (Chemie) Hauptschule Enzyme

Die fett und kursiv gedruckten Themen werden im Folgenden vorgestellt.

Mit der schriftlichen Ausarbeitung zum Referat war je nach Referatsthema eine unterschiedliche
Aufgabenstellung verbunden, hier beispielhaft fiir das Thema ,,Stoffeigenschaften* dargestellt:

e Sie ordnen das Thema Stoffeigenschaften in den Orientierungsplan fiir Kindertagesstitten und in die
Kerncurricula Sachunterricht und Naturwissenschaften an der Hauptschule fiir die Klassen 5 und 6 ein,

e Sie ordnen das Thema ein in die altersgerechte Entwicklung eines Kindes (z.B. kognitive Entwicklung;
Entwicklung der Sinne, der Motorik, der Sprache)und in eine charakteristische Entwicklung eines
Kindes Thres Forderschwerpunktes; jeweils fiir den vorschulischen Bereich, die Klassen 1-4 und die
Klassen 5/6.

e Sie entwickeln kurze Unterrichtseinheiten fiir das Thema ,,Stoffeigenschaften/Sinnesschulung* fiir die
drei Alterstufen (Kindergarten, Sachunterricht, Chemie KI. 5/6) Thres Férderschwerpunkts und stellen
insbesondere die Unterschiede im Vorgehen bezogen auf die Altersgruppe heraus und begriinden IThre
Entscheidungen.

Bei Referatsthemen, bei denen sich eine inhaltlich sinnvolle Aufteilung auf die drei Stufen Elementarbereich,
Primarbereich und Sekundarbereich I anbot, wurde diese fiir die schriftliche Ausarbeitung vorgegeben.

Ziel war, dass sich die Studierenden im Sinne einer Anschlussfahigkeit des Sachunterrichts zum einen Gedanken
iiber die Grundschule hinaus machten und sich andererseits mit weiteren Arbeitsfeldern beschiftigten. Als
Forderschullehrkréfte arbeiten die Studierenden spéter im Primarbereich und im Sekundarbereich 1. Aber auch
auBerschulische Tétigkeiten beispielsweise in Kindertagesstitten sind mogliche Arbeitsfelder angehender
Sonderpddagogen.

Die vorgestellten Ausarbeitungen geniigen nicht immer wissenschaftlichen Standards. Die Bereiche, die sich
unkritisch an den Erkenntnissen Piagets orientieren, wurden entfernt. Zwei Arbeiten werden im Folgenden
vorgestellt. Auf eine Vereinheitlichung der Darstellung wurde verzichtet.
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Sarah Flatau; verdndert von Kerstin Brausewetter

Stoffeigenschaften und Sinnesschulung im Forderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung

1 Einleitung

Neuste Erkenntnisse zeigen, dass der Erwerb von Grundfertigkeiten im Bereich der Naturwissenschaften nicht
erst im Grundschul- bzw. Sekundarbereich wichtig ist, sondern bereits im vorschulischen Alter angebahnt
werden sollte.

Nachfolgend werde ich mich damit auseinandersetzen, inwieweit das Thema ,Stoffeigenschaften und
Sinnesschulung™ im Bereich der vorschulischen Bildung, in der Grundschule und in der Sekundarstufe I
umgesetzt werden kann. Einen besonderen Schwerpunkt werde ich dabei auf die speziellen Bediirfnisse von
Kindern und Jugendlichen im Férderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung' legen.

Zu Beginn meiner Arbeit ordne ich das Thema in die unterschiedlichen Orientierungspline bzw.
Kerncurricula des Landes Niedersachsen ein. AnschlieBend werde ich drei Unterrichtseinheiten zum obigen
Thema vorstellen, in denen ich die speziellen Bediirfnisse von Schiilern mit Forderbedarf im Bereich ES
berticksichtige.

2 Einordnung in Orientierungspline und Kerncurricula

Im folgenden Kapitel ordne ich das Thema ,,Stoffeigenschaften und Sinnesschulung® in den Orientierungsplan
fiir Kindertagesstitten sowie die Kerncurricula Sachunterricht und Chemie 5/6 ein. Die tabellarischen
Ubersichten sollen einen Uberblick dariiber geben, wie die thematischen Schwerpunkte in den unterschiedlichen
Altersstufen aussehen. Ich orientiere mich dabei an den jeweiligen Vorgaben des Landes Niedersachsen.

2.1 Orientierungsplan fiir Kindertagesstiitten
Im Bereich der Bildung und Erziehung in Kindertagesstitten soll das Thema wie folgt behandelt werden (vgl.
Niedersédchsisches Kultusministerium 2005, S. 28 f.):

Kindertagesstitte als Kompetenzen Gestaltung des
Lernwerkstatt Aullengelindes
- Moglichkeiten selbststindig zu - zum Denken anregen - Moglichkeit Natur mit allen
experimentieren - Vermutungen anstellen Sinnen zu erleben
- naturwissenschaftliches - Hypothesen selber iiberpriifen
Grundverstdndnis erwerben - fertige Erkldrungen miissen
- Naturphidnomene kreativ und nicht parat sein

spielerisch aneignen
Forschungsdrang anregen
durch Bauen, Gestalten und
Konstruieren mit natiirlichen
Materialien werden
Eigenschaften und Eigenarten
sowie die Einzigartigkeit von
Formen erkannt

2.2 Kerncurriculum Sachunterricht
Erwartete Kompetenzen zum Ende des zweiten bzw. vierten Schuljahres innerhalb der Perspektive Natur (vgl.
Niedersédchsisches Kultusministerium 2006, S. 23 ff.).

' Im Weiteren mit ES abgekiirzt.
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Schuljahr 1/2:

Erwartete Kompetenzen Kenntnisse und Fertigkeiten Maogliche Aufgaben zur
Uberpriifung
- Erkennen grundlegender - experimentelles Erkennen und - Durchfiihren, Beobachten und

Eigenschaften von Stoffen Erfahren von Eigenschaften und Beschreiben von Versuchen
Aggregatzustdnden von Wasser - selbststdndiges Planen und
- Kenntnis {iber ausgewihlte Durchfiihren von Versuchen
Eigenschaften anderer - Versuchsprotokolle fithren
Fliissigkeiten - - Stoffeigenschaften
- Durchfiihren und Beschreiben vergleichen
von Versuchen zum
Losungsverhalten von
Feststoffen in Wasser
Schuljahr 3/4:
Erwartete Kompetenzen Kenntnisse und Fertigkeiten Mbogliche Aufgaben zur
Uberpriifung
- Erkennen und Erldutern von - Verbrennungsdreieck - Durchfiihren, Protokollieren
Eigenschaften und - BrandschutzmafBnahmen und Auswerten von Versuchen

Fiihren von
Forschertagebiichern
Ableiten von
Brandschutzmalnahmen aus
dem Verbrennungsdreieck

- Erkennen von -
Stoffverdnderungen durch
Verbrennung -

Verdnderungen von Stoffen

2.3 Kerncurriculum Chemie 5/6
Das erwartete Fachwissen zum Ende der sechsten Klasse ldsst sich in vier unterschiedliche Basiskonzepte
unterteilen, die ich im Weiteren nebeneinanderstelle (vgl. Niedersdchsisches Kultusministerium 2007, S. 47 ff.):

Stoff-Teilchen- Struktur- Chemische Reaktion Energetische
Beziehung Eigenschafts- Betrachtung bei
Beziehung Stoffumwandlungen

- Unterscheiden von - Stoffe nach - Verbrennungsbedingungen - Anhéngigkeit zwischen
Korper und Stoff gemeinsamen angeben konnen Aggregatzustand und
Stoffe anhand sinnlich Eigenschaften ordnen - - Verbrennungsvorgéinge Temperatur erkléren
wahrnehmbarer Aggregatzustinde und beschreiben - Zusammenhang
Eigenschaften erkennen deren Ubergiinge auf zwischen

und beschreiben

der Teilchenebene

Bewegungsenergie der

Stoffe anhand beschreiben Teilchen und der
messbarer Reinstoffe und Temperatur benennen
Eigenschaften Gemische - - Abgabe von Energie
unterscheiden unterscheiden bei Verbrennungs-

Stoffeigenschaften zur
Trennung von
Stoffgemischen nutzen
Stoftkreislaufe erklaren

Beziehungen zwischen
Stofteigenschaften und
ihren Verwendungs-
moglichkeiten

prozessen erkennen

herstellen
3 Empfehlungen zum Forderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung

Die padagogische Ausgangslage lisst sich so beschreiben, dass das Handeln von Schiilern®, die Férderbedarf im
Bereich ES haben, von vielfiltigen Wechselwirkungen zwischen dem Individuum, seiner
Personlichkeitsentwicklung, dem sozialen Umfeld und der Gesellschaft beeinflusst und gepriagt ist. Die
komplexen Wechselwirkungen fiihren zu inneren Konflikten, die die Schiiler nicht bewéltigen kénnen und die in
der Folge zu gestorten Person-Umwelt-Beziehungen fiihren. Diese gilt es in der Arbeit mit den Schiilern, unter
Beriicksichtigung einer differenzierten Kind-Umfeld-Analyse, zu erkennen und zu beriicksichtigen. Neben dem
Erwerb von Wissen soll es Ziel der Forderung sein, den Schiilern Mdoglichkeiten zur Verdnderung ihrer
verinnerlichten Verhaltensmuster und zur individuellen Anpassung an von aulen gegebene Rahmenbedingungen
bereitzustellen, um ihre sozialen und emotionalen Féahigkeiten gezielt zu stirken (vgl. Sekretariat der Stdndigen
Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2000, S. 4ff.)

Ich personlich erachte es als schwierig typische Entwicklungsverldufe von Schiilern anzufertigen, da immer
bedacht werden muss, dass die Entwicklung eines Menschen ein individueller Prozess ist und bei jedem seine

2 Wenn im folgenden Kapitel von Schiilern die Rede ist, sind Kinder im vorschulischen Bereich gleichermaBen gemeint.
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spezifischen, im wortlichen Sinne, ,,Eigenarten* aufweist. Trotzdem stelle ich im Weiteren einige ,,typische*

Verhaltensmuster zusammen, die die schulische Realitit von Schiilern im Forderschwerpunkt ES

charakterisieren (vgl. ebd., S. 5 ff.):

e Uber- bzw. Unterschiitzen der eigenen Fihigkeiten und Méglichkeiten, wiederholte Misserfolgserlebnisse;

e wenig motiviert fiir schulisches Lernen, geringe Aufmerksamkeits- und Konzentrationsspanne, hohe
Abgelenktheit, Schulmiidigkeit - Auswirkungen auf Entfaltung schulischer Leistungen;

o stark affektives Reagieren auf unklare Regeln, personliche Entwertungen, Uber- und Unterforderung und
unbegriindete Strafen oder Strafen ohne Bezug zur Tat;

e Fehlen von Gruppen- und Bewegungserfahrungen;

e Reiziiberflutung durch zu starken, unreflektierten Medienkonsum;

e zu Uberschneidung mit anderen Férderschwerpunkten kommt es in der Regel in den Bereichen Sprache und
Lernen.

Um die angesprochenen Ziele zu erreichen und den Schiilern mit ihren individuellen Stirken und Schwéchen

gerecht zu werden, werden einige zentrale Forderimplikationen genannt, die die Entwicklung alternativer

Lernangebote charakterisieren und die erfolgreiche Arbeit mit Schiilern im Schwerpunkt ES sicherstellen sollen

(vgl. ebd., S. 14 ftf):

e selbststindige Entwicklung von Handlungskompetenzen;

e Aufbau verlésslicher Gemeinschaften und tragfiahiger Schiiler-Lehrer-Beziehungen;

e Kklar gegliederte Ordnung innerhalb eines verlasslichen und belastbaren Rahmens;

e authentisches Verhalten seitens der Lehrkrifte sowie Berechenbarkeit und Verlésslichkeit ihres Verhaltens,

Klarheit tiber Konsequenzen bei Interventionen, Flexibilitét bei Unterrichtsplanung und Durchfiihrung;

duflere und innere Differenzierung und Individualisierung;

e  Moglichkeiten musisch-kiinstlerischer und gestalterischer Gestaltungs- und Ausdrucksformen;

Beteiligung der Schiiler am Schulleben, Beriicksichtigen von Wiinschen und Meinungen sowie

schiilerseitige Ubernahme von Verantwortung

Unterstiitzung der Wahrnehmung und Wahrnehmungsforderung, Lernen mit allen Sinnen;

Einbezug von Bewegungseinheiten in den Unterricht, Wechsel von Anspannung und Entspannung;

hoher Aufforderungscharakter im sprachlichen Bereich;

handlungs- und projektorientierter Unterricht, Lebensweltorientierung, reale Aufgaben, bei denen das

konkrete eigene Handeln im Mittelpunkt steht;

Forderung der Féahigkeit zu spielen;

e Fehler werden als Chance zum Lernen gesehen.

4 Unterrichtseinheiten zum Thema ,,Stoffeigenschaften/Sinnesschulung*

Im Folgenden stelle ich je eine kurze Unterrichtseinheit® zu den drei Altersgruppen vor. In meinen
Unterrichtseinheiten werde ich Beziige zu den beiden vorangegangenen Kapiteln herstellen.

4.1 Unterrichtseinheit fiir Kindertagesstitten

Meine exemplarische Unterrichtseinheit, fiir den Bereich der vorschulischen Bildung, stellt ein Projekt zum
Thema ,,Sinnesschulung® dar. Das Endprodukt dieses Projekts soll ein eigener Park der Sinne, auf dem
AuBlengeliande einer Kindertageseinrichtung, sein, in dem die Kinder téglich auf spielerische und experimentelle
Art ihre Sinne schulen und erfahren kdnnen. Wéhrend des Projekts sollen die Kinder die Moglichkeit
bekommen, in Zusammenarbeit mit ihren Erziehern ihren eigenen Park der Sinne zu bauen. Die einzelnen
Elemente sowie eine ungefahre Skizze des Parks sind dem Anhang zu entnehmen.

Inwieweit sich meine Uberlegungen mit den KMK-Empfehlungen sowie den Kerncurricula in Verbindung
bringen lassen, stelle ich im Weiteren anhand einiger Beispiele exemplarisch vor.

Im vorschulischen Bereich soll es primér darum gehen, dass die Kinder auf experimentellem und
spielerischem Weg ihre Umwelt erkunden, entdecken und mitgestalten (vgl. Punkt 2.1). Die Gestaltung eines
Parks der Sinne wird diesem Anspruch meiner Meinung nach dahin gehend gerecht, als dass die Kinder wiahrend
der Bauphase die Mdglichkeit haben, ihre Kreativitdt und ihre Ideen einzubringen und sich bewusst mit der
Gestaltung ihrer primdren Umwelt auseinanderzusetzen. Dariiber hinaus fordern diese beiden Punkte meiner
Ansicht nach das Bewusstsein der Kinder dafiir, ein Recht auf Mitsprache und Partizipation an der Gesellschaft
zu haben, was ein grundlegendes Ziel von Bildung ist und besonders fiir Kinder mit Forderbedarf im Bereich ES
von grofler Bedeutung ist. Des Weiteren konnen sich die Kinder, sowohl wihrend der Bauphase als auch im
Anschluss, mit ihren Sinnen auseinandersetzen und sie immer wieder neu entdecken. Einen Vorteil dieses Parks

* An dieser Stelle ist es wichtig zu bedenken, dass es sich um Entwiirfe und Ideen fiir fiktive Gruppen handelt, sodass sie ggf. an duBerliche
Rahmenbedingungen und individuelle Bediirfnisse angepasst werden miissen.
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sehe ich in der Offenheit seiner Mdoglichkeiten. Zum einen bietet er unterschiedliche themeniibergreifende
Moglichkeiten (das Gemiisebeet ldsst sich beispielsweise mit dem Thema gesunde Erndhrung verbinden), zum
anderen haben die Kinder die Chance, sich frei zu entfalten und losgeldst von festen Regeln zu spielen und ihre
Umwelt zu erkunden, was gerade der Individualisierung von Lernprozessen entgegenkommt. So kann die
Matschecke beispielweise zum einfachen Matschen anregen, zum Bau von Stauddmmen oder zur Entwicklung
von Mdglichkeiten, wie Wasser umgelenkt werden kann. Des Weiteren bieten sehr offene Formen den Kindern
Erkundungsgelegenheiten, auf die Erwachsene im Vorfeld unter Umstinden nicht gekommen wéren. Das
Besondere am Thema ,,Sinnesschulung® ist meiner Auffassung nach, dass wir unsere Sinne fiir fast alles im
Leben benoétigen, sodass sie in irgendeiner Form immer zum Einsatz kommen, egal, wie die Kinder den Park der
Sinne nutzen. Diesen Punkt erachte ich gerade in Bezug auf Kinder mit Forderbedarf als wichtig, da die
Schulung ihrer Wahrnehmung einen wichtigen Teil der Férderung ausmacht (vgl. Punkt 3).

Im Park der Sinne habe die Kinder die Moglichkeit zu handeln und naturwissenschaftliche Phdnomene zu
erleben, was den Kompetenzen der Kinder in diesem Alter entgegenkommt (vgl. Punkt 3). Sollten Kinder iiber
hohere Fiahigkeiten und Denkprozesse verfiigen, wird diesen beispielsweise in der Matschecke Rechnung
getragen. Dort wird den Kindern nicht nur die Moglichkeit zum Matschen, sondern auch zum Bauen von
Stauddmmen gegeben, wozu komplexere Fahigkeiten, wie beispielsweise die Fihigkeit zum Schlussfolgern,
benotigt werden.

4.2 Unterrichtseinheit fiir den Sachunterricht

Das Thema ,Stoffeigenschaften bietet ganz unterschiedliche Moglichkeiten der Bearbeitung. Mein
Unterrichtsentwurf behandelt das Teilgebiet der Verbrennung und eignet sich fiir Schiiler ab der dritten Klasse.
Im Speziellen soll es in meiner Einheit darum gehen, welche Voraussetzungen gegeben sein miissen, um ein
Lagerfeuer gut zum Brennen zu bekommen und es anschlieBend wieder sicher zu 16schen (vgl. Punkt 2.2). Ich
denke, dass sich gerade dieses Thema fiir Kinder im Forderschwerpunkt ES eignet, da es die Moglichkeit bietet
Handlungskompetenzen zu entwickeln und ihr eigenes Handeln in den Mittelpunkt stellt. Der in Form eines
gemeinsamen Lagerfeuers gestaltete Abschluss bietet dariiber hinaus einen direkten Bezug zur Praxis. Durch den
Wechsel von gemeinsamen Arbeitsphasen im Plenum und der Arbeit in Kleingruppen erhélt die
Unterrichtseinheit zum einen eine gewisse Beweglichkeit, zum anderen lernen die Schiiler miteinander in
Kommunikation zu treten und miteinander zu arbeiten. Auf eine genauere Zeiteinteilung meines Entwurfes habe
ich bewusst verzichtet, um jederzeit die Moglichkeit fiir Anregungen und individuelle Bediirfnisse der Schiiler
offen zu lassen (vgl. Punkt 3).

Es kommt auf eine Verkniipfung von Theorie und Handlung an. Diesem Punkt habe ich durch meine vielen
Versuche versucht Rechnung zu tragen. Das Verbrennungsdreieck wurde nicht nur theoretisch erklért, sondern
seine Bestandteile nach und nach praktisch erarbeitet und im Anschluss zu einem Gesetz zusammengefasst. Im
Gegensatz zur vorherigen Phase sind die Schiiler jedoch sehr wohl in der Lage, Zusammenhdnge zwischen
mehreren Variablen herzustellen, sodass auch komplexere Phianomene mit mehreren Variablen, wie im Fall der
Verbrennung, erarbeitet werden kdnnen.

4.3 Unterrichtseinheit Chemie (Klasse 5/6)

Das Kerncurriculum Chemie (Klasse 5/6) ldsst sich in vier Basiskonzepte unterteilen. Meine Unterrichtseinheit
lasst sich hauptsidchlich dem Konzept der ,,Stoff-Teilchen-Beziehung* zuordnen, wobei es jedoch durchaus zu
Uberschneidungen mit den anderen Konzepten kommen kann. Im Konkreten soll es in der geplanten Einheit, die
fiir eine fiinfte Klasse konzipiert ist, um die Nutzung von Stoffeigenschaften zur Trennung von Stoffgemischen
gehen (vgl. Punkt 2.3). Die Versuche wurden so ausgewéhlt, dass sie in Form von Stationen erarbeitet werden
konnen und einen exemplarischen Uberblick iiber verschiedene Stoffeigenschaften und deren
Nutzungsmdglichkeiten liefern. Je nach Bediirfnissen und Interessen innerhalb der Klasse sollten sie erweitert
und vertieft werden.

Ich denke, dass sich gerade die Arbeit an Stationen fiir Schiiler im Forderschwerpunkt ES eignet, da sie die
Moglichkeit liefert, dass Schiiler ihre eigenen Handlungskonzepte entwickeln und gleichzeitig mit ihren
Teampartnern in Kommunikation treten. Dariiber hinaus bietet sie die Chance auf die individuellen Bediirfnisse
der Schiiler einzugehen. Die Versuche konnen beispielsweise als Fundament genutzt werden und durch
differenzierte Auftrage erginzt werden. Da die Versuche in erster Linie auf ein genaues Beobachten ausgelegt
sind, werden die Schiiler dariiber hinaus darin geschult, ihre Wahrnehmung gezielt auf einen Aspekt zu lenken,
was flir einige Schiiler eine grole Herausforderung darstellt. Durch die Arbeit an Stationen haben die Schiiler
des Weiteren die Gelegenheit in regelméfigen Abstidnden in Bewegung zu kommen. Ein wichtiger Arbeitsschritt
an Stationen ist das Aufrdumen. Die Schiiler lernen, dass es wichtig ist, auf andere Riicksicht zu nehmen und
ihnen ein aufgerdumtes Arbeitsfeld zu hinterlassen, damit alle Gruppen gewinnbringend und mit Freude arbeiten
konnen (vgl. Punkt 3).
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Ich habe mich entschieden, ausschlieBlich die Versuche vorzugeben. Diese sollen die Grundelemente der
Stationsarbeit bilden und durch weitere Auftrige ergdnzt werden. Bei der Konstruktion der weiterfithrenden
Arbeitsauftriage ist darauf zu achten, dass sie so differenziert formuliert werden, dass die stirkeren Schiiler zum
wissenschaftlichen Denken herausgefordert werden. Ein Grofteil der Schiiler mit Forderbedarf im Bereich ES
hat vielfiltige Misserfolgserlebnisse aufgrund von Uber- bzw. Unterforderung. Diesem Risiko gilt es mithilfe
von Differenzierung, auf Grundlage der genauen Kenntnis iiber den Entwicklungsstand der Kinder,

entgegenzuwirken.
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ANHANG: Unterrichtseinheit fiir Kindertagesstiitten

Thema

Kréuterschnecke:

Anlegen einer Krauterschnecke; diese wird
mit unterschiedlichen, duftenden Krautern
bepflanzt (die Kinder sollen bei der
Auswahl der Kriuter beteiligt werden)

Ziele

Sinn: Riechen, Schmecken

- Ideensammlung zum Bau und zur
Umsetzung

gemeinsamer Bau der Kréuterschnecke (mit
Unterstiitzung durch Erzieher)

pfleglicher Umgang mit Pflanzen
Erkenntnis, dass Krauter ganz
unterschiedlich (intensiv) riechen

Materialien

Steine und Beton fiir die Mauer

Erde

verschiedene Kriuter (z. B. Lavendel,
Thymian, Basilikum) WICHTIG: die
Krauter diirfen nicht giftig sein!!!

Klanghdlzer: Sinn: Horen - Holz fiir das Geriist
es wird ein Gertist erstellt, an dem - Ideensammlung zum Bau und zur - unterschiedliche Klanghdlzer und
unterschiedliche Klangholzer befestigt Umsetzung Montageband; die Klangh6lzer sollen

werden

Matschecke:

Installieren einer Pumpwasserstelle mit
anschlieBendem Wasserlauf bis zur
Sandkiste; Moglichkeiten zum Matschen (z.
B. Sand) rund um die Pumpe und den
Wasserlauf und um Stauddimme zu bauen

Fiihlpfad:

der Weg durch den Park der Sinne wird als
Fiihlpfad gestaltet; dazu wird der
Untergrund mithilfe unterschiedlicher
Materialien belegt

Gemiisebeet:
Anlegen eines Gemiisebeets mit heimischem
Gemiise

gemeinsamer Bau des Gerdists (mit
Unterstiitzung durch Erzieher)

-Erkennen, dass es unterschiedliche Klédnge
gibt

Sinn: Fithlen

Ideensammlung zum Bau und zur
Umsetzung

gemeinsamer Bau der Matschecke (mit
Unterstiitzung durch Erzieher)
Moglichkeiten, die FlieBrichtung von
Wasser zu beeinflussen

Sand kann unterschiedliche Eigenschaften
haben (matschig, ,,fest, kornig)

Sinn: Fithlen

- Ideensammlung zum Bau und zur

Umsetzung

gemeinsamer Bau des Fiihlpfads (mit

Unterstiitzung durch Erzieher)

Wahrnehmen unterschiedlicher

Beschaffenheiten des Weges

- man kann mit ganz unterschiedlichen
Korperteilen fithlen (z. B. Hande, Fiife,
Popo)

Sinn: Schmecken

- Ideensammlung zum Bau und zur
Umsetzung

- gemeinsamer Bau des Gemiisebeets (mit
Unterstiitzung durch Erzieher)

- Kenntnis iiber heimische Gemiisepflanzen

- Pflege von Beeten

- frisches Gemiise und Gemiise aus der Dose
konnen ganz unterschiedlich schmecken

aus Holz sein
Schlegel, um die Klangholzer
anzuschlagen

Pumpe mit Anschluss

Pflastersteine rund um die Pumpe
Steine zur Befestigung des Wasserlaufs
Sand

grof3e Steine und Holzer, um
Stauddmme zu bauen

Holz zur Umrandung des Pfades
Materialien fiir den Untergrund: z. B.
Sand, Rasen, Steine (unterschiedliche
GroBen), Holzbalken (unterschiedliche
Formen und GréBen) usw.

Gartenzaun

Erde

Gemiisepflanzen bzw. -samen:

z. B. Mohren, Gurken, Tomaten, Salat
usw.
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Ulrike Rabenalt; verdndert von Kerstin Brausewetter

Eigenschaften von Eiweiflen - Eine Aufbereitung des Themas fiir den Vor-,
Grund- und Hauptschulbereich

1 Einleitung

Eiweile sind Verbindungen aus unterschiedlich vielen Aminoséureresten, die tiber Peptidbindungen miteinander verkniipft sind.”
(Brehme & Meincke 2005, S. 148).

Diese Definition ist zwar wissenschaftlich fundiert und fasst in einem Satz zusammen, was unter Eiwei3en zu
verstehen ist, trotz alledem wére es vermutlich wenig sinnvoll, eine solche Definition im Sach-, Biologie- oder
Chemieunterricht als alleinige Erkldrung heranzuziehen. Im naturwissenschaftlichen Unterricht geht es vielmehr
darum, den Kindern Hilfestellungen anzubieten, damit sie ihre Lebenswelt zunehmend selbststindig erschliefen
konnen (vgl. Kahlert 2002, S. 24 f.). Ausgehend von Erfahrungen, Interessen und Alltagsvorstellungen der
Kinder wird anschlussfdhiges Wissen und Kénnen insbesondere iiber das Handeln, der direkten Begegnung mit
dem Sachverhalt, aufgebaut (vgl. Niedersdchsisches Kultusministerium 2006, S. 7 ff.). Um diesen
Anforderungen gerecht zu werden, muss eine Lehrkraft die Thematik dem Entwicklungsstand der Schiiler
entsprechend aufbereiten. Dies kann eine besondere Herausforderung fiir die Lehrkraft darstellen, denn oftmals
ist es nicht eindeutig, auf welchem Entwicklungsstand sich das Kind befindet, welche Vorerfahrungen es hat und
wie man einen Bezug zur Lebenswirklichkeit herstellen kann.

Nachfolgend werde ich versuchen, den naturwissenschaftlichen Themenbereich ,Eigenschaften von
EiweiBlen” sowohl fiir den Vorschulbereich als auch fiir den Grund- und Hauptschulbereich aufzubereiten.
Hierfiir ordne ich das Thema zunéichst in die entsprechenden curricularen Vorgaben ein. Im weiteren Verlauf
gehe ich auf die jeweiligen Entwicklungsprozesse eines Kindes mit dem Forderschwerpunkt Lernen im
Vorschulalter, im Grundschulalter und in der 5./6. Klassenstufe ein, um das Thema in die einzelnen
Entwicklungsstufen einzuordnen zu konnen. Darauf aufbauend entwickele ich in einem letzten Schritt
entwicklungsspezifische Unterrichts- bzw. Lerneinheiten.

2 Curriculare Einordnung des Themas

Die niedersichsischen Kerncurricula und Orientierungsplidne bilden die Grundlage fiir die paddagogische Arbeit
mit Kindern. Aus diesem Grund werde ich im folgenden Abschnitt zunéchst erldutern, inwieweit sich das Thema
»Eigenschaften von Eiweiflen in diese curricularen Vorgaben der niederséchsischen Kindertagesstitten,
Grundschulen und Hauptschulen (Klassenstufe 5/6) einordnen lésst.

2.1 Orientierungsplan fiir Kindertagesstiitten

In dem ,Orientierungsplan fiir Bildung und Erziehung im Elementarbereich niederséachsischer
Tageseinrichtungen fiir Kinder* geht es um die grundlegende Orientierung dariiber, wie Kinder am besten im
Prozess ihrer Weltaneignung unterstiitzt werden konnen (vgl. Niedersdchsisches Kultusministerium 2005, S. 8).
Hierfiir werden im zweiten Teil des Orientierungsplanes acht Bildungsziele in Lern- und Erfahrungsbereichen
der Kinder vorgestellt und erldutert. Das tiibergreifende Ziel der frithkindlichen Betreuung, Bildung und
Erziehung ist dabei die Entwicklung des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit (vgl. ebd., S. 8 f.).

Der Orientierungsplan enthélt jedoch keine Vorgaben dariiber, welche Inhalte in den Kindertagesstitten
behandelt werden sollen. Die konkrete inhaltliche Ausgestaltung der Arbeit liegt demnach in der Verantwortung
der Fachkrifte (vgl. ebd., S. 9). Mochte man nun ein Thema in den niederséchsischen Orientierungsplan fiir
Kindertagesstitten einordnen, so muss man schauen, welche Bildungsziele mit der Bearbeitung des Themas
verwirklicht werden konnen. Das Thema ,,Eigenschaften von Eiweilen” ldsst sich meiner Meinung nach, je
nachdem, wie man es methodisch und inhaltlich aufbereitet, in viele Lernbereiche einordnen. Folgende
Lernbereiche werden mit dieser Thematik jedoch besonders angesprochen:

Entwicklung kognitiver Fihigkeiten und der Freude am Lernen
»In den ersten Lebensjahren bilden Kinder ihre kognitiven Fahigkeiten aus, indem sie Erfahrungen auf der
Grundlage sinnlicher Wahrnehmungen machen und daraus mittels der Sprache oder auf andere Weise ihr Bild
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von der Welt ordnen.” (ebd., S. 16). In der handelnden Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Eigenschaften von
Eiweilen” konnen Kinder ihre kognitiven Féhigkeiten ausbilden. Dabei ist es wichtig, die Eigenaktivitat der
Kinder zuzulassen. Beim Experimentieren oder beim Gesprach iiber das Thema (z.B. ,,Was passiert mit einem
Ei, wenn man es kocht?*) werden die Kinder zum Nachdenken und zur Begriffsbildung angeregt (vgl. ebd., S.
16). In Kindertagestitten soll sowohl Grundwissen als auch ,,Weltwissen spielerisch erworben werden. Das
Thema ,,Eigenschaften von Eiweillen* kann dem ,,Weltwissen“ zugeordnet und spielerisch aufbereitet werden.
Eine erfolgreiche Arbeit an diesem Thema erfolgt, ,,wenn eine fehlerfreundliche Atmosphare herrscht und
Experimente zum Alltag gehdren.” (ebd., S. 17).

Lebenspraktische Kompetenzen

Lebenspraktisches Tun spielt eine besondere Rolle bei der kindlichen Entwicklung, da es eine Fiille von
Lerngelegenheiten bietet. Bei kleinen Kindern besteht zumeist ein starker Wille darin, Dinge selbst tun zu
konnen. Ein wichtiger Erfahrungsbereich ist das alltigliche héusliche Tun. Beim Herstellen von eiwei3haltigen
Mabhlzeiten bzw. Esswaren werden dem Kind viele Lern- und Erfahrungsmdglichkeiten geboten. Hierbei
erschlieffen sich nebenbei deren Eigenschaften und das Selbstwertgefiihl und die Motivation des Kindes werden
gestérkt (vgl. ebd., S. 22).

Natur und Lebenswelt

Die Begegnung mit der Natur in ihren verschiedenen Erscheinungsformen erweitert und bereichert den
Erfahrungsschatz der Kinder. Die reale Welt bietet die Chance zum Erwerb von ,,Weltwissen®, Forschergeist
und lebenspraktischen Kompetenzen (vgl. ebd., S. 28). Beim Experimentieren zum Thema ,,Eiweie* konnen die
Kinder FEigenschaften und GesetzméBigkeiten erforschen und sie werden ermuntert zu beobachten, zu
untersuchen und zu fragen. Hierbei wird ein naturwissenschaftliches Grundverstindnis erworben (vgl. ebd., S.
28).

2.2 Kerncurriculum Grundschule — Sachunterricht

Im niedersdchsischen Kerncurriculum ist folgender Bildungsauftrag fiir das Fach Sachunterricht formuliert: ,,Es
unterstiitzt sie darin, sich Sachkenntnisse iiber die natiirliche, technische, politisch, sozial und kulturell gestaltete
Welt anzueignen und befahigt sie, sich ihre Lebenswelt zunehmend selbststindig zu erschlielen, sich in ihr zu
orientieren und sie mit zu gestalten.” (Niederséchsisches Kultusministerium 2006, S. 7). Im Hinblick auf das
Thema ,,Eigenschaften von Eiweilen” werden insbesondere Sachkenntnisse der natiirlichen Welt vermittelt bzw.
selbststdndig erschlossen. Die Thematik ist demnach der fachlichen Perspektive ,,Natur* zuzuordnen.

Perspektive: Natur

Im Rahmen der naturbezogenen Perspektive sollen ausgewahlte Naturphdnomene beobachtet, geklért und mit
Hilfe mentaler Modelle gedeutet und verstanden werden (Niederséchsisches Kultusministerium 2006, S. 8).
Dadurch sollen die Kinder an erste grundlegende naturwissenschaftliche Inhalte und Erkenntnisverfahren
herangefiihrt werden (vgl. ebd., S. 12). In der Auseinandersetzung mit ausgewéhlten Naturphdnomenen (z.B.
Gerinnung von Blut bei Verletzungen; harte und weiche Eier) lassen sich naturwissenschaftliche Kenntnisse zum
Thema ,,Eigenschaften von Eiweilen besonders gut autbauen. Die naturbezogene Perspektive unterscheidet
zwischen Erscheinungen der belebten und der unbelebten Natur (vgl. ebd., S. 13). Das Thema ,,Eigenschaften
von Eiweilen ist der belebten Natur zuzuordnen.

Hauptschule — Naturwissenschaften

Das niedersdchsische Kerncurriculum fiir die Hauptschule formuliert fiir die naturwissenschaftlichen
Unterrichtsfacher folgenden Bildungsbeitrag: ,Naturwissenschaftliche Grundbildung erméglicht dem
Individuum eine aktive Teilhabe an gesellschaftlicher Kommunikation und Meinungsbildung iiber technische
Entwicklung und naturwissenschaftliche Forschung und ist deshalb wesentlicher Bestandteil von
Allgemeinbildung.” (Niedersidchsisches Kultusministerium 2007, S. 7).

Chemie

Das Fach Chemie nimmt dabei einen unverzichtbaren Bestandteil in der naturwissenschaftlichen Grundbildung
ein. Inhaltlich setzt sich das Fach Chemie experimentell und gedanklich mit der stofflichen Welt auseinander.
Die Kinder erlangen dabei Einblicke in den Prozess der naturwissenschaftlichen Erkenntnisgewinnung (vgl.
ebd., S. 46). Das Thema ,,Eigenschaften von EiweiBlen” lasst sich vor allem in den chemischen Bereich der
naturwissenschaftlichen Grundbildung einordnen. Im Chemieunterricht konnen die Eigenschaften von Eiweiflen
experimentell untersucht und gedanklich nachvollzogen werden.

Basiskonzepte

Das Kerncurriculum fiir das Fach Chemie ist nach folgenden vier Basiskonzepten ,,Stoff-Teilchen-

Beziehungen®, ,,Struktur-Eigenschafts-Beziehungen®, ,,Chemische Reaktion® und ,,Energetische Betrachtung bei

Stoffumwandlungen® strukturiert (vgl. ebd., S. 47). Die Thematik ,,Eigenschaften von Eiweillen* lédsst sich,
10
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meiner Meinung nach, sowohl in das Basiskonzept ,,Stoff-Teilchen-Beziehungen® als auch in das Basiskonzept
»Struktur- Eigenschafts-Beziehungen® einordnen.

3 Einordnung des Themas in kindliche Entwicklungsprozesse

Eine gezielte Forderung von Bildungsprozessen setzt eine gute Kenntnisse {iber die Entwicklung verschiedener
Kompetenzen der Kinder voraus. Aus diesem Grund werde ich im Folgenden das Thema ,,Eigenschaften von
Eiweiflen in die charakteristische Entwicklung eines lernschwachen Kindes im Vor-, Grund- und
Hauptschulalter (Klassenstufe 5/6) einordnen. Hierbei beziehe ich mich auf das Standardwerk
»Entwicklungspsychologie® von Lotte Schenk-Danzinger (2002).

3.1 Kindliche Entwicklungsprozesse im Vorschulbereich (4-5 Jahre)

Schaut man auf die korperlichen Bedingungen und motorischen Fahigkeiten von Vorschulkindern, so lésst sich
feststellen, dass die Muskulatur im Vorschulalter stark zunimmt. Der Korper ist in diesem Alter sehr elastisch
und grobmotorische Ubungen gelingen dem Kind zumeist. Die Feinmotorik der Hiinde bleibt jedoch hinter der
Grobmotorik zuriick. Kinder mit dem Forderschwerpunkt Lernen haben insgesamt eine verlangsamte motorische
Entwicklung (vgl. Schenk-Danzinger 2002, S. 133 £.).

Neben der motorischen Entwicklung kann zudem noch die Entwicklung der Wahrnehmung betrachtet
werden. Untersuchungen hierzu haben ergeben, dass die visuelle Wahrnehmung in allen Altersstufen dominiert
(vgl. ebd., S. 135 f)). In einem letzten Punkt mochte ich den Blick auf die emotionale und motivationale
Entwicklung eines Vorschulkindes richten. Die Aufmerksamkeit der Kinder im Vorschulalter ist noch sehr
unwillkiirlich. Besonders lernschwache Kinder verhalten sich vorwiegend reaktiv anstatt aktiv. Zudem sind ihre
Konzentrations- und Ausdauerspannen noch sehr gering. Eine motivierende Haltung der Kinder kann man in
diesem Alter vor allem iiber die Neugierde, Funktionslust und Freude am Erfolg erzielen. Misserfolge hingegen
konnen die Kinder emotional noch nicht addquat bewiltigen (vgl. ebd., S. 213 f.).

Folgerungen fiir die Bearbeitung des Themas

Das Thema ,,Eigenschaften von Eiweiflen* wiirde ich im Vorschulalter in das Thema ,,Erndhrung* oder ,,Ostern*
einbetten, da diese Themen an der Lebenswelt der Kinder ansetzen. Den Begrift ,,Eiweil3* wiirde ich bei der
Bearbeitung des Themas nicht verwenden, da dieser fiir die Kinder noch zu abstrakt ist. Exemplarisch fiir das
Eiweil3 wiirde ich das Ei bzw. das Eiklar verwenden. Das Grundnahrungsmittel ,,Ei“ kennen die Kinder bereits in
vielfacher Form (Osterei, Friihstiicksei, fliissiges Ei zum Kuchenbacken etc.). Die Aufgabe der Padagogen
besteht nun darin, die Kinder auf die Eigenschaft(en) des Eies aufmerksam zu machen. Hierbei wiirde ich mich
lediglich auf den Aspekt der Gerinnung konzentrieren, da dieser fiir die Kinder am einfachsten sichtbar gemacht
werden kann und hier ein eindeutiger Bezug zum Alltag deutlich wird. Unter Beriicksichtigung der kindlichen
Entwicklungsprozesse sollte das Thema ,,Eigenschaften von Eiweilen” im Vorschulalter vor allem {iiber die
handelnde und anschauliche Ebene erfahrbar gemacht werden. Besonders gut eignen sich hierfiir
Alltagshandlungen (z.B. Kochen und Backen). Die Kinder kénnen sich Handlungen zwar auf gedanklicher
Ebene vorstellen, aber nur, wenn diese Handlungen bereits im ,,echten Leben® ausgefiihrt wurden. So wiirde ich
mit Hilfe lebensnaher Tétigkeiten (Kochen eines Eies, Herstellen von Eierkuchen) versuchen, die Eigenschaft
der Gerinnung zu verdeutlichen. Moglicherweise versuchen die Kinder dann, aus ihren Eindriicken (Eiklar kann
sich in der Farbe und Konsistenz verdndern) Schliisse zu ziehen. Die Kinder kommen dabei vermutlich nicht zu
wissenschaftlich korrekten Erklarungsweisen, dennoch haben sie die Verdnderungen des Eies bzw. des Eiklars
visuell wahrgenommen und dariiber nachgedacht. Dies bildet eine gute Grundlage, um in der Grundschule daran
anzuschlieBen. Wichtig in der Bearbeitung des Themas ist aulerdem, dass man von komplexen Handlungen
absieht, da sich lernschwache Kinder im Vorschulalter oftmals nur auf einen Aspekt konzentrieren kénnen und
ihr Denken noch sehr starr und unflexibel ist. Da die Grobmotorik und die Muskulatur in diesem Alter schon gut
ausgebildet sind, konnen die Kinder Tatigkeiten, wie das Einriihren oder das ,,Schlagen” eines Eies bereits
selbststédndig ausfithren. Beim Aufschlagen eines Eies wird jedoch mehr Feinmotorik bendtigt. Hier miisste ein
Péadagoge helfend zur Seite stehen. Insgesamt sollten die Handlungen eine nicht zu grof3e Zeitspanne einnehmen,
da die Konzentrations- und Ausdauerfahigkeit im Vorschulalter noch sehr gering ist. Wichtig ist, dass die
Neugierde und die Freude an der Handlung geweckt werden, sodass die Kinder das Thema motiviert bearbeiten.

3.2 Kindliche Entwicklungsprozesse im Grundschulbereich (6-10 Jahre)

Mit Beginn des Schulalters zeigt sich in vielen Bereichen eine groflere Selbststindigkeit. Die Kinder erlangen
vermehrt die Fahigkeit zur Strukturierung und Planung von Handlungsabldufen, aber auch ihre Konzentrations-
und Ausdauerfdhigkeit nimmt stetig zu. Zudem beginnen die Kinder sich fiir Phdinomene zu interessieren. Das
Bediirfnis, Zusammenhénge zu erkennen, fiihrt bei den Kindern zu selbststidndiger Theoriebildung (vgl. Schenk-
Danzinger 2002, S. 219 ff.). Das bereits erworbene Erfahrungswissen wird hierbei zunehmend in die realistisch-
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naturwissenschaftliche Denkstruktur integriert (vgl. ebd., S. 212). Auch die Motorik hat sich in dieser Phase
weiterentwickelt. In der Bewegungskoordination und der Reaktionsfahigkeit werden die Kinder zunehmend
sicherer. Auflerdem besteht ein grofes Bewegungsbediirfnis (vgl. ebd., S. 218). Im Hinblick auf die
motivationale Entwicklung des Kindes lésst sich feststellen, dass die Leistungsmotivation eine zentrale Aufgabe
einnimmt. Im Grundschulalter handelt es sich um eine extrinsische Leistungsmotivation, d.h. es steht der
Wunsch im Vordergrund, bestimmte Leistungen zu erbringen, weil man sich davon einen Vorteil (Belohnung)
verspricht oder Nachteile (Bestrafung) vermeiden mdchte (vgl. ebd., S. 248).

Folgerungen fiir die Bearbeitung des Themas

Das Thema ,,Eigenschaften von Eiweillen” wiirde ich, vor dem Hintergrund der curricularen Vorgaben, in das
Rahmenthema ,,(gesunde) Erndhrung® einbetten. In diesem Zusammenhang sollen die einzelnen Néhrstoffe und
die entsprechenden Lebensmittel kennengelernt werden. Als ,Hauptvertreter* fiir ein eiweiBhaltiges
Nahrungsmittel wiirde ich mich wieder auf das Ei beziehen, da hierbei der Bezug zum Eiweil am besten
hergestellt werden kann. Aber auch andere eiweilhaltige Nahrungsmittel sollten beriicksichtigt werden. Der
Begriff ,,Eiwei* kann im Grundschulalter, meiner Meinung nach, verwendet werden, da viele Kinder diese
Bezeichnung bereits in ihrer Lebenswelt kennengelernt haben (z.B. beim Friihstiicksei). Damit sich die Kinder
den Begriff ,,Eiweifl* und die dazugehorigen Eigenschaften (z.B. ,,Das Ei kann sich veréndern.”) langerfristig
merken konnen, miissen sie den Begriff auf konkrete Handlungen und Wahrnehmungen beziehen koénnen.
Demnach ist es auch noch im Grundschulalter wichtig, dass das Thema handelnd erfahrbar gemacht wird.
Ahnlich wie im Vorschulalter wiirde ich hierzu Alltagshandlungen mit Eiern durchfiihren (Friihstiicksei kochen,
Riihrei und Eierpfannkuchen herstellen). Solche Alltagshandlungen konnen bereits gemeinsam mit den Kindern
geplant und so selbststindig wie mdglich durchgefiihrt werden. Die hierfiir notwendigen motorischen und
kognitiven Fahigkeiten haben sie zumeist schon ausreichend ausgebildet. Die Schiiler werden so in ihrem
Selbstbewusstsein gestdrkt und sie gehen motiviert und interessiert an das Thema heran. Zudem bieten solche
Alltagshandlungen eine Vielzahl an Denkanstdfen und bereits erworbenes Erfahrungswissen wird aktiviert. Da
viele lernschwache Kinder im Grundschulalter noch Schwierigkeiten mit der Schriftsprache haben, sollten die
Arbeitsauftrage hierzu moglichst visualisiert werden. Aufgrund der kognitiven Fiahigkeiten lernschwacher
Kinder wiirde ich an dieser Stelle auch darauf verzichten, die Phanomene chemisch bzw. biologisch zu erkliren.
Im Grundschulalter sollte es vor allem darum gehen, dass die Kinder erkennen, dass sich das Eiweif} veréndert.
Hierzu wiirde ich gezielt nachfragen, was sie bei den Alltagshandlungen beobachten konnten (Farbe und
Konsistenz des Eiklars dndert sich).

3.3 Kindliche Entwicklungsprozesse im Hauptschulbereich (10-12 Jahre)

Kinder in der sogenannten Vorpubertit erfahren Ablosungs- und Verselbststandigungsprozesse, welche oftmals
zu krisenhaften Erscheinungen fithren (vgl. Schenk-Danzinger 2002, S. 254). Die jungen Heranwachsenden
haben zumeist eine kritische Einstellung gegentiber der eigenen Person. Ihr geringes Selbstwertgefiihl versuchen
sie oftmals mit sozial unerwiinschten Kompensationsmechanismen zu {iiberspielen (vgl. ebd., S. 259). Ein
weiteres Merkmal der vorpubertiren Phase ist das unterschiedliche Entwicklungstempo von Jungen und
Maidchen. Jungen sind in diesem Alter besonders wissbegierig. Sie mochten etwas iiber die Welt und die in ihr
wirksamen Zusammenhédnge erfahren. Zudem besteht ein Bediirfnis zum Sammeln, Ordnen, Gruppieren und
Systematisieren (vgl. ebd., S. 261). Die Vorpubertit der Madchen hingegen ist durch einen Haltungsverfall und
durch das Nachlassen der Schulleistungen gekennzeichnet. Thr sachliches Interesse und ihre Lust am Lernen hat
nachgelassen (vgl. ebd., S. 265). Auch die Wachstumsprozesse verlaufen in diesem Alter sehr unharmonisch.
Die Heranwachsenden miissen erst lernen, ihre Bewegungskoordination den verdnderten Verhéltnissen
anzupassen. Die Médchen sind den Jungen in diesem Alter besonders in der Feinmotorik iiberlegen. Hingegen
erfahren die Jungen eine enorme Kraftsteigerung und die Grobmotorik entwickelt sich weiter heraus (vgl. ebd.,
S. 256).

Folgerungen fiir die Bearbeitung des Themas

Da es an ciner niedersidchsischen Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Lernen in der 5. und 6. Klasse
keinen Chemieunterricht gibt, wird das Thema im Fach Sachunterricht behandelt. Es ldsst sich hierbei gut in den
Themenbereich ,,Nahrstoffe” einbinden. Die kognitiven Féhigkeiten der Kinder sind in der 5. und 6. Klasse
bereits weiter ausgebildet als im Grundschulalter. So wiirde ich an dieser Stelle gemeinsam mit den Kindern
tiberlegen, in welchen Lebensmitteln sie Eiweifl vermuten und erarbeiten, warum das EiweiB fiir unseren Korper
so wichtig ist. Um ihnen die Eigenschaften des Eiweifles bewusst zu machen, wiirde ich jedoch wieder auf das
Experimentieren zuriickgreifen (Denaturierung des Eiweiles: durch Zugabe von Sduren, Ei schlagen und
kochen), denn besonders bei lernschwachen Kindern ist es in diesem Alter noch sehr wichtig, dass Inhalte
handelnd erfahrbar gemacht werden. Die Experimente kdnnen allerdings ein wenig komplexer gestaltet werden,
als im Grundschulbereich. Ebenso konnen die Kinder bereits bewusst mit der Lehrkraft dariiber nachdenken, was
bei den Experimenten zu beobachten ist (Farbe und Konsistenz des Eiklars &ndert sich bei Zugabe von Siure,
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Druck und Erwirmung). In diesem Alter sind die Kinder zudem in der Lage ihre Beobachtungen zu
verschriftlichen bzw. zu visualisieren. Von chemischen Erkldrungsansitzen und Begrifflichkeiten wiirde ich,
aufgrund fehlender kognitiver Féhigkeiten, jedoch noch absehen. Man konnte eventuell versuchen, das
Phidnomen der Denaturierung mit Hilfe eines ,,gedanklichen Bildes* zu verdeutlichen, um dem Sachinteresse und
der Wissbegierde der Jungen gerecht zu werden. Bei Médchen in diesem Alter geht es viel mehr darum,
Interesse fiir das Thema zu entwickeln und die Lernmotivation zu stirken. Dies gelingt nur, wenn die
Experimente interessant und lebensnah gestaltet sind. Die Lehrkraft muss sich in den Klassenstufen 5/6 jedoch
nicht nur mit geschlechterspezifischen, sondern auch mit kognitiven und motorischen Unterschieden
auseinandersetzen. Das unterschiedliche Entwicklungstempo in diesem Alter bedarf einer differenzierten
Unterrichtsplanung. Im  Hinblick auf vorpubertire Prozesse wie Verselbststindigungs- und
Kompensationsprozesse sollten vorwiegend offene Unterrichtsmethoden verwendet werden (z.B.
Stationenarbeit). So bekommen die Schiiler die Mdglichkeit selbststindig zu handeln und Erkenntnisse zu
gewinnen. Sie erlangen hierbei das Gefiihl, selbststindig etwas gelernt und geleistet zu haben, wodurch ihr
Selbstwertgefiihl gesteigert wird. Die Lehrkraft sollte dennoch stets unterstiitzend zur Seite stehen, vor allem,
wenn die Schiiler aus motorischen oder kognitiven Griinden an den Experimenten zu scheitern drohen. Wichtig
ist, dass die Schiiler das Thema bzw. die Experimente mit positiven Lernerfahrungen verbinden. Forderlich sind
hierfiir auch positive Riickmeldungen der Lehrkraft.

4 Unterrichtseinheiten

Im Folgenden soll das Thema ,,Eigenschaften von Eiweiflen” fiir den Vor-, Grund- und Hauptschulbereich in
einer kurzen Unterrichts- bzw. Lerneinheit methodisch und didaktisch aufbereitet werden.

4.1 Lerneinheit fiir den Vorschulbereich

Thematik
e  iibergeordnete Thematik: ,,Das Osterfest™
o  Thema der Lerneinheit: ,,Das (Oster-)Ei*

Lernziele

Richtziel:
Das iibergeordnete Lernziel der Lerneinheit ist die Entwicklung des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

inhaltliche Ziele:

Die Kinder sollen...

e cin naturwissenschaftliches Grundverstindnis erlangen.

e ihr Vorwissen iiber das Osterfest aktivieren und neue Erkenntnisse diesbeziiglich erwerben.

e zu der Erkenntnis gelangen, dass sich das Ei in seiner Form, Konsistenz und Farbe verandern kann.

methodische Ziele:

Die methodische Umsetzung soll dazu beitragen, dass die Kinder...
Freude am Lernen entwickeln (Starkung der Motivation).

in ihrer Personlichkeit gestarkt werden.

ihre kognitiven und sozialen Féhigkeiten erweitern.

zum Nachdenken und zur Begriffsbildung angeregt werden.
lebenspraktische Kompetenzen entwickeln.

ihre miindlichen Sprachkompetenzen ausbauen.

in ihrer sinnlichen Wahrnehmung, Fein- und Grobmotorik gestirkt werden.
eine &dsthetische Wahrnehmungsfahigkeit entwickeln.
reflexive Fahigkeiten erlernen.

Methodisch-didaktische Uberlegungen und sonderpiidagogische Forderung

Mit dem gelenkten Gespréach zu Beginn des Tages soll das Vorwissen der einzelnen Kinder gepriift werden, um
jedes Kind auf seinem individuellen Entwicklungsstand ,,abzuholen”. Zudem soll das Gesprach mit der
Handpuppe die Freude am Thema wecken. Der Sitzkreis bringt die Kinder dabei zur Ruhe und hilft ihnen, sich
zielgerichteter zu konzentrieren (auf die Erzieher bzw. den Inhalt). Im weiteren Verlauf soll das Thema iiber
handlungsorientiertes Lernen in Kleingruppen erfahrbar gemacht werden. Durch das eigenaktive Handeln und
den Einbezug aller Sinne werden lernschwache Kinder in ihrem Lernprozess besonders unterstiitzt. Die
Ermutigung zum eigenen Tun und Nachdenken lédsst die Kinder zu selbstbewussten ,,Experten” werden. Dies
fordert die Personlichkeitsentwicklung der Kinder. Um Kindern mit sonderpddagogischem Forderbedarf im
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Bereich Lernen weiterhin gerecht zu werden, soll in dieser Lerneinheit die Lebenswelt jedes einzelnen Kindes
und das Thema ,,Eigenschaften von Eiweilen* zusammengefiihrt werden. So wurden praktische Handlungen
gewidhlt, die die Kinder bereits aus ihrem Alltag kennen. Thr Tun bekommt somit eine lebenspraktische
Bedeutung. Diese Alltagshandlungen dienen aber auch der Forderung motorischer Kompetenzen, welche bei
lernbeeintrdchtigten Kindern oftmals weniger stark ausgeprigt sind. Des Weiteren habe ich fiir das
handlungsorientierte Lernen die Arbeit in Kleingruppen gewéhlt. In Kleingruppen fillt es den Erziehern leichter
jedes Kind individuell zu unterstiitzen. Die Bildung heterogener Kleingruppen gibt entwicklungsverzogerten
Kindern zudem die Chance, sozial eingebunden zu sein und von stirkeren Kindern zu lernen. Auerdem ist die
Lerneinheit so geplant, dass die Kinder ohne Zeitdruck ihren individuellen Lern- und Arbeitsthythmus finden
und ein positives Selbstwertgefiihl entwickeln konnen. Die Reflexion am Ende des Tages bietet den Kindern
abschlieend die Mdglichkeit iber sich selbst und das ,,Thema‘ nachzudenken. Dies ist besonders wichtig fiir
Kinder mit dem Forderschwerpunkt Lernen, denn sie kdnnen hierbei die Erkenntnisse noch einmal sichern und
positive Lernerlebnisse reflektieren. AuBBerdem kommen sie dabei wieder zur Ruhe.

4.2 Unterrichtseinheit fiir den Grundschulbereich (Sachunterricht)

Thematik (Klassenstufe 3/4)
e Thema der Unterrichtseinheit: ,,Gesunde Erndhrung*
e  Thema der Unterrichtsstunde: ,,Herstellen eines Eierfriihstiicks*

Zeitspanne
Fiir die Unterrichtsstunde wird eine Doppelstunde von 90 Minuten und eine Pause von 15 Minuten eingeplant,
da das Friihstiick in die Unterrichtsstunde integriert wird (insgesamt 105 Minuten).

Lernziele

Richtziel:

Das iibergeordnete Lernziel der Unterrichtseinheit besteht darin, dass die Schiiler sich Sachkenntnisse iiber die
natiirlich gestaltete Welt aneignen und dass sie befiahigt werden, sich ihre Lebenswelt zunehmend selbststindig
zu erschlieBen, sich in ihr zu orientieren und sie mit zu gestalten.

inhaltliche Ziele:

Die Schiiler sollen...

ein naturwissenschaftliches Grundverstiandnis erlangen.

wichtige Erkenntnisse tiber gesunde Erndhrung erfahren.

den Néhrstoff Eiweifl kennenlernen und wissen, in welchen Nahrungsmitteln er vorkommt.
erfahren, welche Funktion das Eiwei3 im Korper hat (ermoglicht das Wachstum, baut Muskeln auf).
den Aufbau des Eies kennenlernen.

grundlegende Eigenschaften von Eiweill erkennen (das Ei dndert sich in seiner Form, Konsistenz und
Farbe).

methodische Ziele:

Die methodische Umsetzung soll dazu beitragen, dass die Kinder...

Freude am Lernen entwickeln (Starkung der Motivation).

in ihrer Personlichkeit gestarkt werden.

ihre kognitiven und sozialen Féhigkeiten erweitern.

zum Nachdenken und zur Begriffsbildung angeregt werden.
lebenspraktische Kompetenzen entwickeln.

ihre miindlichen Sprachkompetenzen ausbauen.

lernen, ausgewahlte Naturphdnomene wahrzunehmen und zu beschreiben.
in ihrer sinnlichen Wahrnehmung, Fein- und Grobmotorik gestirkt werden.
eine &dsthetische Wahrnehmungsfahigkeit entwickeln.

reflexive Fahigkeiten erlernen.

methodisch-didaktische Uberlegungen und sonderpidagogische Forderung
Im Rahmen der Unterrichtseinheit ,,Gesunde Erndhrung® wurde im Vorfeld bereits die Nahrungspyramide
behandelt und die Funktion der einzelnen Lebensmittel (fett-, stirke- und eiweifhaltige Lebensmittel) fiir
unseren Korper erarbeitet. Einleitend zum Thema ,,Eiweil* wurde in der vergangenen Stunde der Aufbau des
Eies besprochen.

Zu Beginn der Unterrichtseinheit habe ich mich fiir die Methode des Wettspiels entschieden, um die Schiiler
zu motivieren und ihrem Bewegungsdrang gerecht zu werden. Aulerdem miissen sie hierbei bereits erworbenes
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Wissen aus den letzten Unterrichtsstunden aktivieren. Dies bildet eine gute inhaltliche Grundlage fiir diese
Unterrichtsstunde.

In einem weiteren Schritt wird gemeinsam mit den Schiilern der weitere Ablauf geplant. Die Schiiler kommen
hierbei wieder zur Ruhe und erlernen angemessene Handlungsschritte zu durchdenken und zu planen. Auflerdem
ist es bei lernschwachen Schiilern besonders wichtig, dass sie sich ernst genommen fithlen. Durch die
Mitbeteiligung an der Planung werden sie in ihrer Personlichkeit gestirkt. Um eine klare Struktur in das
Planungsgespriach zu bekommen, sollte die Lehrkraft jedoch stets die Rolle des Moderators einnehmen.

Anschliefend soll das Thema ,FEigenschaften von EiweiBlen” iiber handlungsorientiertes Lernen in
Kleingruppen erfahrbar gemacht werden. Beim Herstellen des (Eier-)Friihstiicks wird ein Lebensweltbezug
hergestellt. So fillt es Schiilern mit dem Forderschwerpunkt Lernen leichter die Sinnhaftigkeit in ihrem Handeln
zu erkennen. Das handlungsorientierte Lernen bietet ihnen zudem die Moglichkeit verfiigbare Kenntnisse und
Féhigkeiten einzusetzen und das Phinomen (die Verdnderbarkeit von Eiwei}) wahrzunehmen, zu beobachten
und zu beschreiben. In der direkten Begegnung mit dem Phidnomen gelingt es den Schiilern aulerdem besser
zentrale Zusammenhénge zu erkennen. Diese Alltagshandlungen dienen aber auch der Férderung motorischer
Kompetenzen und sie befriedigen den Bewegungsdrang der Schiiler.

Das Herstellen des Friihstiicks erfolgt bewusst in Kleingruppen, denn so konnen die einzelnen Schiiler
individuell unterstiitzt werden. Die Lehrkraft kann somit binnendifferenziert unterrichten. Dies ist bei
lernbeeintrachtigten Kindern dringend erforderlich. Beim anschlieBenden Friihstiick werden den Schiilern die
Resultate ihres Handelns bewusst gemacht. Thr Selbstwertgefiihl wird dabei gesteigert. Aulerdem fordert das
gemeinsame Friihstiick das Gruppengefiihl bzw. den Gruppenzusammenhalt.

Das reflektierende Gesprdch am Ende der Unterrichtsstunde bietet den Kindern die Moglichkeit ihre
Erlebnisse noch einmal sprachlich zu beschreiben und zu reflektieren. Hierbei wird die Fragekultur und die
Reflexionskompetenz ausgebaut. Besonders bei Kindern mit dem Forderschwerpunkt Lernen ist es an dieser
Stelle wichtig, dass die Lehrkraft die Ergebnisse abschlieBend zusammenfasst. Somit kann jedes Kind seine
Erkenntnisse mit den Erkenntnissen der Lehrkraft abgleichen und gegebenenfalls korrigieren.

4.3 Unterrichtseinheit fiir den Hauptschulbereich (Sachunterricht)

Thematik (Klassenstufe 5/6)
e Thema der Unterrichtseinheit: ,,Nédhrstoffe
e Thema der Unterrichtsstunde: ,, Eiweil3e*

Zeitspanne
Fiir die Unterrichtsstunde wird eine Doppelstunde von 90 Minuten eingeplant.

Lernziele

Richtziele
Das iibergeordnete Lernziel der Unterrichtseinheit besteht darin, dass sich die Schiiler experimentell und
gedanklich mit der stofflichen Welt auseinandersetzen.

inhaltliche Ziele

Die Schiiler sollen...

ein naturwissenschaftliches Grundversténdnis erlangen.

Merkmale der einzelnen Nahrstoffe kennenlernen.

den Néhrstoff Eiweill kennenlernen und wissen, in welchen Nahrungsmitteln er vorkommt.

erfahren, welche Funktion das Eiweil im Korper hat (ermoglicht das Wachstum, baut Muskeln auf).

den Aufbau des Eies kennenlernen.

grundlegende Eigenschaften von Eiweill erkennen (das Ei dndert sich bei Erwdrmung oder bei Druck in

seiner Form, Konsistenz und Farbe).

e die Eigenschaft der Denaturierung mit Hilfe eines gedanklichen Bildes verstehen (Strukturverdnderungen
des Eiweilles)

methodische Ziele

Die methodische Umsetzung soll dazu beitragen, dass die Schiiler...

Freude am Lernen entwickeln (Starkung der Motivation).

in ihrer Personlichkeit gestérkt werden.

ihre kognitiven und sozialen Féhigkeiten erweitern.

zum Nachdenken und zur Begriffsbildung angeregt werden.

lebenspraktische Kompetenzen entwickeln.

ihre miindlichen Sprachkompetenzen und Prasentationsfahigkeiten ausbauen.
den Umgang mit Medien erlernen.
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lernen, ausgewihlte Naturphdnomene wahrzunehmen und zu beschreiben.

in ihrer sinnlichen Wahrnehmung, Fein- und Grobmotorik gestirkt werden.

eine dsthetische Wahrnehmungsfahigkeit entwickeln.

einen Einblick in naturwissenschaftliche Erkenntnismethoden erlangen (experimentieren und
protokollieren).

o reflexive Fahigkeiten erlernen.

methodisch-didaktische Uberlegungen und sonderpiidagogische Férderung

Die Unterrichtsstunde beginnt mit einem Quiz, um die Schiiler zu motivieren bzw. zu aktivieren. Zudem kann
die Lehrkraft hierbei feststellen, welches Vorwissen die Schiiler zu dem Thema bereits haben. Kinder, die nur
wenig Vorwissen zu der Thematik mitbringen, erlangen bei dieser Einstiegsmethode grundlegendes Wissen,
sodass sich alle Schiiler nach dem Quiz auf demselben Wissensstand befinden. Des Weiteren wird durch die
selbststindige Erarbeitung der Aufgabenstellungen der Umgang mit modernen Medien gefordert und das
Selbstwertgefiihl der Kinder gesteigert. Wichtig ist, dass die Lehrkraft den Einsatz der Schiiler unmittelbar
belohnt (z.B. durch die Vergabe einer Urkunde). Damit wird ihr Handeln positiv riickgemeldet.

Im Weiteren folgt eine Stationenarbeit, bei der die Schiiler selbststindig das Thema ,,Eigenschaften von
EiweiBlen” erarbeiten sollen. Dieses selbststédndige Lernen ist in der vorpubertiren Entwicklungsphase besonders
wichtig, da sich die Kinder im Prozess der Verselbststindigung befinden und Freirdume benétigen. Zum anderen
bietet die Stationenarbeit lernbeeintriachtigten Schiilern die Moglichkeit mit ,,Kopf, Herz und Hand*“ zu lernen.
Dies erleichtert den Lernprozess. Die Methode hat zudem den Vorteil, dass das individuelle Lerntempo
beriicksichtigt werden kann und gezielte und individuelle Forderung moglich wird. Das Arbeiten mit der
Forschermappe und das eigenstindige Experimentieren geben den Schiilern einen ersten Einblick in
naturwissenschaftliche Forschungsmethoden. Hierbei wird eine Grundlage fiir den weiterflihrenden
Fachunterricht gelegt.

In einem weiteren Schritt sollen die Ergebnisse von den Schiilern prisentiert und Verkniipfungen zum Alltag
hergestellt werden. Dies trigt dazu bei, dass die Inhalte leichter verarbeitet werden konnen. Des Weiteren
gewinnen die Schiiler hierbei an Selbstvertrauen.

Abhiéngig von den kognitiven Fihigkeiten und dem Interesse der Kinder kann die Lehrkraft an dieser Stelle
versuchen das Denaturieren von Eiweill auf einfachstem Niveau zu erldutern. Hierzu sollen sich die Schiiler
geordnet im Klassenraum verteilen und sich ggf. an die Hénde nehmen. Die Lehrkraft erklért dann, dass dieser
Zustand vorherrscht, wenn das Eiweill noch fliissig (durchsichtig) bzw. ,,roh“ ist. Wenn Warme oder Druck
zugefiihrt wird, dann veréndert sich dieser Zustand. Die Schiiler sollen sich nun loslassen und quer durch den
Raum gehen. Sie sind nun nicht mehr geordnet. Die Lehrkraft erklért, dass das Eiweil} in diesem ungeordneten
Zustand fest und weil wird. Diese Erklarung ist jedoch nicht wissenschaftlich fundiert. Sie soll den Kindern
lediglich eine Grundvorstellung davon vermitteln, was bei der Denaturierung mit dem Eiwei3 geschieht.

Die Unterrichtsstunde wird mit einer Reflexion abgeschlossen. Die Schiiller bekommen hierbei die
Moglichkeit ihre Erkenntnisse noch einmal mit einem Partner zu reflektieren. Auch die Lehrkraft fasst die
Ergebnisse erneut zusammen. Die stindigen Wiederholungen und Zusammenfassungen durch die Lehrkraft sind
fiir Schiiler mit dem Forderschwerpunkt Lernen besonders wichtig. Jedes Kind kann somit seine Erkenntnisse
mit den Erkenntnissen der Lehrkraft abgleichen und gegebenenfalls korrigieren.

Die bevorzugte Sozialform wéhrend der gesamten Unterrichtsstunde ist die Gruppenarbeit. Dies wurde
bewusst gewéhlt, da in diesem Alter die Peergroup eine wichtige Rolle spielt. Zu Gleichaltrigen besteht oftmals
eine engere Beziehung als zu Erwachsenen. Somit féllt es den Kindern auch leichter Inhalte in der Gruppe zu
erarbeiten. Zudem wird bei der Gruppenarbeit die Sozialkompetenz gefordert. Besonders leistungsschwache
Kinder profitieren in der Gruppenarbeit von den starkeren Schiilern.

5 Reflexion

Mit vorstehenden Ausfiihrungen hoffe ich, das Thema ,Eigenschaften von Eiweilen und deren mogliche
Umsetzung im Unterricht deutlich gemacht zu haben.

Die Bearbeitung des Themas begann mit der Einordnung in die niedersdchsischen Kerncurricula. Hierbei ist
deutlich geworden, dass die Bildungsziele und Anforderungen, die in den curricularen Vorgaben verfasst sind,
nicht einfach auf Kinder mit Forderbedarf {ibertragen werden konnen. Die Bildungsziele sind oftmals zu hoch
angesetzt. Die Forderschullehrkraft hat demnach die Aufgabe, die curricularen Vorgaben individuell der
jeweiligen Schiilerschaft anzupassen.

Des Weiteren ist mir in der Auseinandersetzung mit den einzelnen Entwicklungsphasen bewusst geworden,
wie hilfreich diese Erkenntnisse fiir die Unterrichtsplanung sind. Vor allem bei Forderschiilern ist es wichtig, die
individuelle Entwicklung des Schiilers detailliert zu betrachten. Somit kann die Lehrkraft genau an dem Punkt
ansetzen, wo sich das Kind gerade in seiner Entwicklung befindet. Dies stellt eine optimale Ausgangssituation
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fiir eine effektive Forderung dar. Im Rahmen meiner Ausfilhrungen konnte ich der individuellen Forderung
jedoch nicht gerecht werden, da ich die Unterrichtseinheiten lediglich fiir eine gedankliche Schulklasse
entworfen habe und somit nicht auf die individuelle Entwicklung der Kinder eingehen konnte.

Bei der Aufbereitung des Themas ,,Eigenschaften von Eiweiflen musste ich feststellen, dass die Thematik fiir
den Forderschulbereich sehr abstrakt ist. In allen drei Altersstufen sah ich demnach nur die Moglichkeit, das
Thema tiber die handelnde Ebene erfahrbar zu machen. So entstanden drei Unterrichtsentwiirfe, die sich in ihren
Grundiiberlegungen sehr dhneln. Lediglich die Methodik und die inhaltliche Differenzierung nahm ein wenig an
Komplexitit zu. Insgesamt habe ich das Thema mit viel Motivation bearbeitet, da ein direkter Bezug zu meiner
spéteren beruflichen Praxis erkennbar wurde. Ich werde mir diese Unterrichtsentwiirfe im spateren Berufsleben
sicherlich noch einmal zur Hand nehmen, um sie auf ihr Gelingen hin zu iiberpriifen. Auf diese Erfahrung bin
ich schon sehr gespannt, aber ich sehe der Umsetzung auch kritisch entgegen. Mir ist bewusst, dass die Entwiirfe
sowohl an den unterrichtlichen Rahmenbedingungen als auch an den Schiilern scheitern kénnen. Um ein
Scheitern zu verhindern muss jeder Unterrichtsentwurf stets an die aktuellen Gegebenheiten angepasst werden.
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