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Kurzbeschrieb

In der Masterarbeit wird der aktuelle Forschungsstand in Bezug auf aufnehmenden analen
Geschlechtsverkehr aufgearbeitet. Ebenso fliessen medizinisch-anatomische und polyvagale
Uberlegungen in die Ausfiihrung mit ein. Mittels halbstrukturierten Interviews mit
Praktizierenden unterschiedlichen Geschlechts und unterschiedlicher sexueller Orientierung
werden Voraussetzungen herauskristallisiert, die beim Erlernen von Analsex unterstiitzend
erlebt wurden. Die Voraussetzungen werden mittels Aspekten des Modells des Sexocorporel
erarbeitet. Folgende Voraussetzungen wurden von den Praktizierenden als wichtig erachtet:
die Kommunikation, vor wahrend und nach dem aufnehmenden Analsex, Schmerzfreiheit
und Entspannung, Zeit und ein sorgfiltiger langsamer Lernprozess, ein
experimentierfreudiges Selbstbild und eine wohlwollende Beziehung zum eigenen Anus.
Zudem hilft Wissen, um moglichen Schmerzen und Verletzungen vorzubeugen und so einen

Umgang mit unangenehmen Gefiihlen zu erméglichen.

Abstract

In the master thesis, the current state of research regarding receptive anal intercourse will
be reviewed. Medical-anatomical and polyvagal considerations will also be taken into
account. By means of semi-structured interviews with practitioners of different gender and
sexual orientation, preconditions will be identified that were experienced as supportive in
learning anal sex. The preconditions are elaborated on using aspects of the model of the
sexocorporel. The following prerequisites were considered important by practitioners;
communication before, during and after receptive anal sex, pain free experience, relaxation,
taking time and a careful slow learning process, a willingness to experiment, and a
benevolent relationship with one's anus. In addition, previous knowledge of possible pains

and injuries helps to avoid them and enables one to deal with uncomfortable feelings.
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1 Vorwort und Danksagung

Der erste Themenimpuls fiir meine Abschlussarbeit war die erneute Auseinandersetzung mit
Endometriose und Dyspareunie. In der themenfokussierten Selbstwahrnehmung bei Peter
Gehrig, bei der ich mich beziiglich Analsex beraten liess, weil dieser Aspekt der Sexualitat im
Studium meiner Meinung nach zu kurz kam, reifte meine Idee, mich mit dem Thema auch in
meiner Abschlussarbeit auseinanderzusetzen. In dieser «Therapiestunde» liess mich Peter
mit meinem Anus, den eine Mitstudierende?® verkorperte, sprechen. Er liess mich Giber meine
Beziehung zu meinem Anus nachdenken und mir wurde rasch klar, dass es dabei um eine
Analogie zur Erotisierung des eigenen Geschlechts ging. Die Tatsache, dass insbesondere
viele Frauen kaum einen Bezug zu ihrer eigenen Vulva haben, liess mich dariber
nachdenken, wieviele Frauen, die aufnehmenden Analsex praktizieren, wohl eine Beziehung
zu ihrem Anus haben. So begann mein Interesse am Thema zu wachsen. Als ein guter Freund
nach einer Tumoroperation an der Blase von seinen Erektionsschwierigkeiten berichtete und
sich sehr interessiert an meinen Erkenntnissen rund um die Erotisierung des Anus zeigte, fiel
mir auf, dass grundsatzlich alle Menschen ihren Anus erotisieren kdnnten. Eine weitere
Freude waren die Gesichter von Gesprachspartner:innen, die nach dem Thema fiir meine
Abschlussarbeit fragten. Der kurze Moment der Irritation (iber das Thema und einige
entgleiste Gesichtsausdrucke waren herrlich. Gleichzeitig bemerkte ich auch, dass sich im
Nachgang einige der Menschen bei mir meldeten und fragten, ob sie die Arbeit wohl lesen
diurften. Ich freue mich, wenn ich mit meiner Arbeit zur Enttabuisierung der analen

Sexualitat beitragen kann.

Mein Dank geht an Prof. Dr. Harald Stumpe, der mir mit Rat, Interesse und Wohlwollen zur
Seite stand und meinen Schreibprozess begleitete. Ein grosses Merci geht an meine sieben
Interviewpartner:innen, die sich mit Freude und einer grossen Offenheit meinen Fragen
stellten und im Nachhinein zuriickmeldeten, dass die Fragen sie zum erneuten Nachdenken
Uber ihren Korper und die Art ihrer Analsex-Praktik gebracht haben. Einige berichteten gar,
dass sie sich durch die Fragen auch weiterentwickeln konnten. Das freut mich sehr. Ich bin
Vera Miiller und Dorothea Schiitt dankbar, dass sie mit Sorgfalt meine Arbeit gegengelesen

und verbessert haben.

1 Danke an Michéle!
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Gerne denke ich auch an meinen Zoomcall mit Dr. Daniel Dindo aus Zirich, der mir half, die
Anatomie und Physiologie des Anus im Gesamten zu verstehen und mir einen Einblick in die
proktologische Praxis ermoglichte. Fliir den anregenden Austausch mit Werner Huwiler,
Sexualtherapeut, der mich an seinen therapeutischen Erfahrungen mit Menschen, die
Analsex praktizieren, teilhaben liess, danke ich. Und zuletzt geht auch ein grosses Merci rund
um die Welt an die unzahligen Forschenden, die an einzelnen Aspekten des Themas
arbeiten, Mir ihre Forschungsergebnisse zur Verfligung stellten und mich in meiner Arbeit

ermunterten. Es hat mir Spass gemacht, die Arbeit zu schreiben.
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2 Einleitung
2.1 Ausgangslage, Problemstellung und Hypothese

Analer Geschlechtsverkehr ist scheinbar omniprasent. Im sexualpadagogischen Unterricht
interessieren sich bereits Kinder in der sechsten Klasse fiir einzelne Aspekte dieser sexuellen
Praktik. Auf Oberstufen- und Berufsschulniveau werden Fragen zu analer Penetration
insbesondere von mannlichen Jugendlichen regelmassig gestellt. Bei der Suche nach
Fachliteratur zum Thema st6sst man jedoch rasch an Grenzen. Wissenschaftliche Artikel sind
rar. Publikationen in Fachzeitschriften ebenso. In der Ratgeberecke im Sexshop finden sich
kleine Bandchen mit Titeln wie: «So begeistern Sie lhre Frau flir Analsex» (Powers, 2007)
oder «Anal Lust statt Frust» (Rose, 2017) und liefern nicht die gewiinschte und
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Thematik. Im Studium wurde das Thema
kaum behandelt und in der Literatur zum Modell des Sexocorporel wird vorwiegend (iber
Vulven, Vaginen und Penisse gesprochen. Der Anus und maogliche Spielarten rund um diese
Korperoffnung finden kaum Erwdahnung. Im Podcast «Ist das normal?» von Zeit Online findet
eine seriose Auseinandersetzung mit dem Thema statt - wadhrend jedoch in vielen
Produktionen von Homosexuellen Mannern («Stadt, Land, Schwul», «GAG-der Podcast»
oder «Schwanz & Ehrlich») die gangigen Mythen und Anleitungen kolportiert werden und
damit wenig zu einer seriosen Aufarbeitung des Themas und der Fragen von Interessierten
beitragen. Zudem wird die aufnehmende Person «Bottom» immer wieder ins Lacherliche
gezogen, wahrend die eindringende Person «Top» als cool und dominant dargestellt wird.
Die verbreitete Ansicht, dass die aufnehmende Person beim analen Sex Schmerzen hat, wird
als hinzunehmender Fakt prasentiert. Zudem wird oftmals in abschatziger Weise das Thema
Stuhlgang angesprochen; Satze wie: «das ist doch eklig, wenn du als Top danach Scheisse am
Schwanz hast...» tragen nicht zur Entspannung und zum Genuss bei der aufnehmenden

Person bei.

Moglicherweise bestehen folgende drei Hauptherausforderungen, mit denen sich die
aufnehmende Person auseinandersetzen muss: 1. das Selbstbild «Was bin ich fir eine
Person, wenn ich anal aufnehmend bin?» aus dem Bereich Kognitionen und Sexodynamik, 2.
die anatomischen und physiologischen Gegebenheiten, um mittels Spannung und

Entspannung einen Penis oder ein Toy in sich aufnehmen zu kénnen, ohne dabei ungewollte

Hochschule Merseburg und ISP Uster Masterarbeit ® Simone Haug
Erotisieren der Analregion — Voraussetzungen und Moglichkeiten 10



Schmerzen zu haben und diesen Vorgang sexuell geniessen zu konnen und 3. die
Kognitionen rund um das Thema Scham und Ekel in Bezug auf Exkremente. Im Model des
Sexocorporel wird insbesondere in Bezug auf Menschen mit einer Vagina immer wieder
gesagt, dass es wichtig ist, den eigenen Innenraum zu erotisieren und sich diesen
anzueignen, zu bewohnen. Nun stellt sich die Frage, wie weit diese Vorgabe auch fiir den
Anus gilt und wie dieser erotisiert und sich angeeignet werden kann. Diese Arbeit dreht sich
darum, wie sich die aufnehmende Person Fahigkeiten aneignen und neue Voraussetzungen
schaffen kann, um analen Geschlechtsverkehr lustvoll erleben zu koénnen. Folgende
Hypothese bildet die Grundannahme fiir diese Arbeit: Analog der vaginalen Rezeptivitat, die
eine Erotisierung der Vagina voraussetzt, braucht es eine Erotisierung und einen

Beziehungsaufbau zum Anus, um anal aufnehmende Sexualitat lustvoll erleben zu kénnen.

2.2 Fragestellung und Erkenntnisinteresse

Ziel dieser Arbeit ist ein qualitativer Versuch, Voraussetzungen und Moglichkeiten fiir eine
lustvoll, aufnehmende, anale Sexualitdt herauszuarbeiten. Diese Voraussetzungen und
Moglichkeiten sollen anhand des Sexocorporel Modells strukturiert und mit den
Komponenten des Modells in Beziehung gesetzt werden um magliche Herausforderungen,
die sich der aufnehmenden Person stellen, anhand des Modells einzuordnen und erklaren zu

konnen. Die zentrale Fragestellung lautet:

Welche Voraussetzungen braucht es, damit aufnehmender analer Geschlechtsverkehr

lustvoll erlebt werden kann?

Die weiteren Forschungsfragen leiten sich daraufhin aus dem Modell des Sexocorporel ab:
Physiologische Voraussetzungen

o Was tragt zur Anspannung /Entspannung des Beckenbodens /Sphinkters bei?
o Welche Nerven und Gefasse sind in das Geschehen involviert?
o Welche Sinnesempfindungen sind méglich und unterstitzen die sexuelle Lust?

o Welchen Einfluss hat der dorsale Vagus (Parasympathikus) auf das Geschehen?
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o Was muss aus medizinischer und physiologischer Perspektive noch beachtet

werden? (Gleitfahigkeit, Verletzungsgefahr...)
Sexodynamische, emotionale Voraussetzungen

o Welches Selbstbild beglinstigt die anale Aufnahme und wie hangt diese mit der
sexuellen Selbstsicherheit zusammen?

o Welchen Einfluss hat das Geflihl der Zugehorigkeit zum eigenen biologischen
Geschlecht?

o Wie kann die Erotisierung des Anus unterstitzt werden?

o Wie kann die aufnehmende Person die Beziehung zu ihrem Anus gestalten?
Kognitive Voraussetzungen

o Welches Wissen unterstiitzt die aufnehmende Person in ihrer Rolle?
o  Welche Mythen missen entlarvt und aufgeldst werden?
o Welche Auseinandersetzung braucht die aufnehmende Person mit den Themen

Ausscheidung, Scham und Ekel?
Beziehungsdynamische Voraussetzungen

o Welche Art der sexuellen Kommunikation ist fur die aufnehmende Person

unterstiitzend?

2.3 Geplantes Vorgehen

Nach der Sichtung des vorhandenen wissenschaftlichen Materials in deutscher und
englischer Sprache folgt die Einordnung der Erkenntnisse. Diese geben einen Uberblick tiber

das aktuelle Wissen bezlglich des Themas.

Anhand des erarbeiteten Vorwissens und des Modells des Sexocorporel wird ein offener
halbstrukturierter Fragenkatalog bezliglich der aufnehmenden Position erarbeitet. Dieser
enthalt Fragen zu allen vier Aspekten des Sexocorporel und zielt darauf ab, die Erfahrungen
der Praktizierenden zu erfassen und den Aspekten zuzuordnen. Damit sollen Anhaltspunkte
gefunden werden, die auf hilfreiche und unterstiitzende Voraussetzungen fir anal

aufnehmenden Geschlechtsverkehr hinweisen.

Gleichzeitig erfolgt die Suche nach Praktizierenden fir die Interviews. Folgende Kriterien

sollten erfullt werden:
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e Lustvolles Erleben des aufnehmenden Analsexes
e Homosexualitat ( je ein Mann und eine Frau)

e Heterosexualitdt ( je ein Mann und eine Frau)

Ob die Person einen Penis oder ein Toy anal aufnimmt, ist irrelevant, es geht darum, das
anale Aufnehmen lustvoll zu erleben. Die Suche gestaltete sich je nach Kategorie einfacher
oder schwieriger, so dass im Verlauf der Erarbeitung beschlossen wurde, auf die Aussagen
einer lesbischen Frau zu verzichten, weil sich keine Person zur Verfligung stellte. Stattdessen
wurden ein weiterer homosexueller Mann, ein weiterer heterosexueller Mann und zwei

weitere heterosexuelle Frauen befragt.

Danach erfolgt die Auswertung der Interviews nach Grounded Theory. Die Kernaussagen aus
den Interviews werden den einzelnen Komponenten des Sexocorporel zugeordnet um
Sexolog:innen Anregungen zu geben, mit welchen Fragestellungen oder Kérperiibungen sie

ihre Klient:innen beim Erlernen von aufnehmendem Analsex unterstitzen kénnen.

2.4 Forschungsstand und Forschungslicken

Der Forschungsstand bezliglich analer Sexualitat war, tber alles gesehen, umfangreicher, als
im ersten Moment angenommen. Insbesondere im englischsprachigen Raum und
Uberwiegend in den Vereinigten Staaten von Amerika wird viel zu verschiedenen Aspekten
von Analsex geforscht. Viele Studien gibt es liber die Verbreitung von sexuell tibertragbaren
Krankheiten via analem Geschlechtsverkehr. Jedoch werden auch andere Aspekte
zunehmend beleuchtet und mittels statistischer Zahlen belegt. Zu folgenden Phanomenen
des analen Sex finden sich etliche Berichte: Anodyspareunie (Schmerzen bei der analen
Aufnahme), Rollenbild von anal aufnehmenden Personen, Einfluss von Pornografie auf das
Sexualverhalten von Menschen und der damit mdglicherweise verbundene Anstieg von
analem Sex im sexuellen Repertoire von Menschen. Und es gibt Forschung im Bereich von

Mannern, die Sex mit Mannern haben und in Bezug auf heterosexuelle Konstellationen.

Beim Sichten der vielen Forschungsergebnisse fiel immer wieder auf, wie selten im
heterosexuellen Kontext unterschieden wurde zwischen aufnehmendem und eindringendem
Analsex. Den Mannern wird das Eindringen und den Frauen das Aufnehmen zugeteilt. Und
so finden sich kaum Angaben darliber, wie heterosexuelle Mdnner aufnehmenden Analsex

praktizieren und mit welchen Hindernissen sie dabei konfrontiert werden.
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Ebenfalls finden sich kaum differenzierte Angaben Uber konkrete Praktiken, Stellungen und

welche Erfahrungen die Menschen dabei gemacht haben.

2.5 Abgrenzung

In vielen Studien wird in Bezug auf analen Geschlechtsverkehr zwischen insertivem
(eindringendem) und rezeptivem (aufnehmendem) Geschlechtsverkehr unterschieden
(Dangerfield et al., 2017). Der Fokus der vorliegenden Arbeit liegt klar auf den Erfahrungen
und den Moglichkeiten der aufnehmenden Person. Die eindringende Rolle wird einzig in

einem Kapitel kurz beleuchtet und in Bezug zur aufnehmenden Person gesetzt.

Das im Zusammenhang mit analer Sexualitdt oft genannte Risikoverhalten und die Gefahren
von sexuell Ubertragbaren Krankheiten stehen in dieser Arbeit ebenfalls nicht im
Vordergrund. Sie werden im Kapitel «Medizinische Risiken» erwahnt, aber es findet keine
detaillierte Auseinandersetzung damit statt. Auch auf das Thema Prostitution und analer

Geschlechtsverkehr wird nicht eingegangen.

In den Interviews zu dieser Arbeit wurden lediglich cisgender Personen befragt. Es ware fir
ein weiteres Forschungsprojekt interessant, auch Transpersonen, intergeschlechtliche, non-
bindre oder agender Personen zu ihren Erfahrungen mit analem Sex oder analer Aufnahme
zu befragen. Im Falle der vorliegenden Arbeit war die Zeit zu knapp, um entsprechende

Interviewpartner:innen zu finden.

2.6 Begriffsdefinitionen

2.6.1 Analregion

Analregion meint einerseits den direkten Bereich rund um den Anus, zwischen den
Gesadssbacken, gleichwohl aber sind je nachdem die Gesdssbacken und die Gesassfalte Teil
der erweiterten Analregion. Im Weiteren gehoren die Beckenbodenmuskulatur und die
Schliessmuskeln des Anus mit dazu, und auch hier gibt es die erweiterte Analregion, zu
welcher die Muskulatur des Gesasses (gesamte Glutealmuskulatur) und auch die Muskulatur
der Oberschenkel im weitesten Sinne dazugehoéren. Es handelt sich um alle Muskelgruppen,
die im direkten Umfeld des Beckenbodens liegen und die Analregion mit beeinflussen
konnen, wie auch der rektale Innenraum, der bei der Aufnahme von Gegenstanden eine

entscheidende Rolle spielt. Zum Innenraum gehoéren auch die innervierenden
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Nervenstrukturen. Bei den Mannern kommt der Prostata eine Rolle zu, wahrend bei den
Frauen die inneren Organe wie Bartolin-Driisen oder Klitorisschenkel in der unmittelbaren

Umgebung liegen und eine Rolle spielen.
2.6.2 Analsex versus Analverkehr

In Bezug auf anale Sexualpraktiken scheint es sinnvoll, begriffliche Unterscheidungen zu
machen. Spahni-Gonin schlagt die Unterscheidung zwischen Analsex und Analverkehr vor
(Bolling & Voeller, 1987; Spahni-Gonin et al., 2019). Morin geht noch einen Schritt weiter
und unterscheidet in seinem Buch klar zwischen analem Geschlechtsverkehr als dem
Eindringen in oder das Aufnehmen eines Gegenstandes in den Anus und Analsex als jeglicher
Art von erotischem Spiel rund um den Anus (Morin, 2010). Zusatzlich definiert er den Begriff
der analen Sinnlichkeit als ein «Geniessen der Analregion mit oder ohne erotische

Komponente» (Morin, 2010).

2.6.3 Aufnehmender Analsex/ Analverkehr

Die aufnehmende oder auch rezeptive Position im Analverkehr ist die Position der Person,
die einen Gegenstand oder ein Korperteil einer anderen Person oder von sich selber in ihren
Anus aufnimmt. Bei der Selbstbefriedigung kann die Person auch ihren eigenen Finger in
ihren Anus aufnehmen. In der Paarsexualitat hat meist das Gegenliber die eindringende,

penetrierende oder intrusive Position.

2.6.4 Erotisieren

Erotisieren meint einen Lernprozess, der Objekten, Situationen oder Wahrnehmungen eine
sexuelle Bedeutung verleiht (Sztenc, 2020). In dieser Arbeit werden vor allem auf die
Empfindungsfahigkeit, die sexuelle Erregung sowie die Symbolisierung als Teil des

Erotisierungsprozesses eingegangen.

2.6.5 lustvoll

Der Begriff lustvoll ist etwas schwer zu fassen. Beim Nachschlagen findet sich in der
gedruckten dritten Auflage des Duden Bedeutungsworterbuches das Wort lustvoll gar nicht
erst (Kunkel-Razun, 2002). Lustlos steht hingegen drin. Bei der Onlinesuche finden sich die

Umschreibung «voller sexueller Lust, fir sexuelle Stimulation empfanglich» (berlin
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brandenburgische Akademie der Wissenschaften, 2022). Im Kontext der vorliegenden Arbeit

soll lustvoll als erregungssteigernd verstanden werden.

2.6.6 Voraussetzungen und Moglichkeiten

In dieser Arbeit werden Voraussetzungen und Moglichkeiten gesucht und besprochen. Diese
beziehen sich auf die vier Aspekte des Modells Sexocorporel. Es wird nach korperlichen,
kognitiven, sexodynamischen (emotionalen) und beziehungsbezogenen Voraussetzungen
gesucht. Voraussetzung meint «etwas, ohne das etwas bestimmtes anderes nicht moglich
ist» (Kunkel-Razun, 2002) und in Bezug auf diese Arbeit, welche Bedingungen Personen in
Bezug auf die vier Aspekte brauchen, um analen Geschlechtsverkehr lustvoll erleben zu
kdnnen. Moglichkeiten meint «ein mogliches Verhalten» - «etwas, das eintreten kann und
was man bericksichtigen sollte» - «etwas gewlnschtes zu verwirklichen» (Kunkel-Razun,
2002) und will in Bezug auf diese Arbeit aufzeigen, welche Optionen es gibt, um sich die
vorher genannten Voraussetzungen zu erarbeiten. Moglichkeiten werden als

Lerngelegenheiten verstanden.

Hochschule Merseburg und ISP Uster Masterarbeit ® Simone Haug

Erotisieren der Analregion — Voraussetzungen und Moglichkeiten 16



3 Theoretische Rahmung
3.1 Analsex - generelle Uberlegungen

Im «Schilerduden Sexualitat» wird Analverkehr erklart als das Einflhren des mannlichen
Glieds in den After einer anderen Person. Der Analbereich wird dabei als besonders erogene
Zone beschrieben (Brechner et al., 1997). Der Duden empfiehlt das Benutzen von Gleitcreme
und das behutsame Eindringen, weil der Anus verletzungsanfillig ist. Und es wird berichtet,
dass in der Antike der Analverkehr zwischen Mannern und Frauen haufig praktiziert wurde.
Spater sei heterosexueller analer Geschlechtsverkehr vor allem zum Schutze der
Jungfraulichkeit der Frau und zur Empfangnisverhiitung praktiziert worden (Brechner et al.,
1997). Weiter beschreibt der Duden, dass zwischen Mannern der anale Geschlechtsverkehr
friher nahezu eine Selbstverstandlichkeit gewesen sei und auch heute als weit verbreitete

Variante der Sexualitat gelte (Brechner et al., 1997).

Das deckt sich mit dem, was den alten Griechen nachgesagt wird, namlich dass
homosexueller Analverkehr zum Alltag der Manner gehort habe. In Bezug auf
heterosexuellen Analverkehr finden sich erste Darstellungen in Form von peruanischen
Keramiken aus der Moche Kultur aus den ersten Jahrhunderten nach Christus (McBride &
Fortenberry, 2010). Spatere gezeichnete Darstellungen und Holzschnitte aus Japan und
China stammen aus dem 16. bis 19. Jahrhundert und zeigen verschiedene heterosexuelle
Praktiken, auch Analsex. Aus dem 19. und friihen 20. Jahrhundert zeigen Lithografien und
die frihe Fotografie aus Frankreich verschiedene Spielarten von Analsex (McBride &
Fortenberry, 2010). Die Idee von analem Sex und Geschlechtsverkehr ist alt und kein
neuzeitliches Phanomen. Die Darstellungen von Analsex in pornografischen Filmen haben
sich durch das Internet sicherlich weiter und rascher verbreitet als in Zeiten vor dem
Onlinemarkt. Bilder kdnnen Fantasien wecken, und nicht wenige nutzen Pornografie als
Inspirationsquelle fiir ihre Sexualitat (Haggstrom-Nordin et al., 2005; Rogala & Tydén, 2003;
Tydén & Rogala, 2004). McBride und Fortenberry berichten in ihrer Studie von einer
Verschiebung der kulturellen Norm in Bezug auf anale Sexualpraktiken in den vergangenen
Jahren. Dank des Internets ist nicht nur der Zugang zu pornografischen Filmen, sondern auch
zu Informationen Uber anale Gesundheit oder zu wissenschaftlichen Erkenntnissen tber

Analsex einfacher geworden (McBride & Fortenberry, 2010).
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In der Schweiz stand die gleichgeschlechtliche Sexualitat insbesondere unter Mannern lange
Zeit unter Strafe, wobei die dafiir benutzen Termini in der franzosischen Schweiz und in der
Deutschschweiz sehr unterschiedlich benutzt wurden (Delessert, 2013). So wurde im Jahr
1894 ein neues Gesetz zur «widernatirlichen Unzucht» erlassen, um die uneinheitliche
Sprache in der Schweiz zu Uberbriicken. Wahrend analer Geschlechtsverkehr in der
Deutschschweiz Paderastie genannt wurde, wurde sowohl in der Welschschweiz als auch in
Deutschland der Begriff Sodomie verwendet. In der Deutschschweiz wurde der Begriff
Sodomie fiir Sex mit Tieren benutzt (Delessert, 2013). Beides sind Begriffe, die aus dem
Strafgesetzbuch stammen und deviantes Verhalten beschreiben. Sodomie wird oft synonym
flr Zoophilie verwendet, meint auch heute noch Sex mit Tieren und steht unter Strafe (vgl.
TSchV Art. 16 Abs. 2 lit. j), wahrend Paderastie heute nur noch seltener benutzt wird, jedoch
den gleichgeschlechtlichen (meist mannlichen) Sex mit Minderjahrigen beschreibt, welcher
ebenfalls unter Strafe steht (vgl. StGB Art 187 Abs. 1). Auch Morin beschreibt in seinem
Buch, dass die anale Sexualitat in Amerika mit dem Begriff Sodomie beschrieben wurde und
geht davon aus, dass dieses negative Bild noch immer den Umgang mit dieser Sexualpraktik
beeinflusst (Morin, 2010). Im «amerikanischen Duden», dem Merriam-Webster Online
Dictionary steht unter «Sodomy»: «Analer oder oraler Geschlechtsverkehr mit jemandem
desselben Geschlechts, aber auch mit jemandem des anderen Geschlechts oder Sex mit
Tieren.» Der Begriff wird seit dem 13. Jahrhundert (Merriam-Webster Online Dictionary,
2022) verwendet und geht zuriick auf die biblische Geschichte, dass die Manner aus der
Stadt Sodom mit den beiden ménnlichen Gasten Lots?, von Gott gesandten Engeln, analen
Geschlechtsverkehr hatten praktizieren wollen. Gott habe daraufhin, weil es keine zehn
anstandigen Manner in der Stadt Sodom gegeben habe, die Stadt vernichtet (Zircher Bibel,
2007). Diese Geschichte ist ein moglicher Grund, warum Analsex noch immer mit einem
Mann-zu-Mann-Sexualverhalten in Zusammenhang gebracht wird. Hinzu kommt, dass Mann-
zu-Mann-Sexualverhalten auch mit dem missbrauchlichen Verhalten von Mannern im alten
Griechenland assoziiert wird (Hollows, 2007). Zunehmend setzt sich die Forschung mit dieser
Praktik auseinander und stellt fest, dass anale Sexualitdit immer beliebter wird, auch in

heterosexuellen Beziehungen (Spahni-Gonin et al., 2019; Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). Die

2 Abrahams Neffe Lot lebt der Bibel nach in Sodom.
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wissenschaftliche Auseinandersetzung fokussierte lange Zeit hauptsachlich homosexuelle
Manner und deren Motivation Kondome zu benutzen, um die Ubertragung von STl und HIV
durch risikoreiches Sexualverhalten, zu verringern (Hollows, 2007). Andere Aspekte der
analen Sexualitdit wurden kaum untersucht. Interessanterweise wird in Studien Uber
mannliche (heterosexuelle) Sexualitdt in Bezug auf Analsex nicht explizit unterschieden

zwischen aufnehmendem und eindringender Praktik (Angerer, 2019).

Die begriffliche Unterscheidung analer Sexualpraktiken scheint sinnvoll. Spahni-Gonin und
Bolling und Voeller unterscheiden zwischen Analsex, als alle sexuellen Praktiken rund um
den Anus, und Analverkehr als Bezeichnung fir die aufnehmende beziehungsweise
eindringende Praktik (Bolling & Voeller, 1987; Spahni-Gonin et al., 2019). Morin erweitert
den Reigen noch um den Begriff der analen Sinnlichkeit und definiert diesen als ein
«Geniessen der Analregion mit oder ohne erotische Komponente» (Morin, 2010). Auch er
unterscheidet in seinem Buch klar zwischen analem Geschlechtsverkehr als dem Eindringen
oder Aufnehmen eines Gegenstandes in den Anus und Analsex als jegliche Art von

erotischem Spiel rund um den Anus (Morin, 2010).

3.2 Analsex in Heterosexualitat und Homosexualitat

Entgegen der weit verbreiteten Meinung, dass analer Geschlechtsverkehr vorwiegend in
homosexuellen Partnerschaften eine Rolle spielt, steigt das Vorkommen stetig an (McBride
& Fortenberry, 2010; Spahni-Gonin et al., 2019; Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). Anale
Praktiken erfreuen sich auch in heterosexuellen Beziehungen immer grosserer Beliebtheit.
McBride und Fortenberry zitieren in ihrem Uberblick verschiedene Studien und zeigen auf,
dass die Anzahl der Analsex-Praktizierenden in den letzten 30 Jahren klar angestiegen ist
(McBride & Fortenberry, 2010). Analsex kann heute zu den gangigen Formen von Sexualitat,
sowohl bei homosexuellen als auch bei heterosexuellen Menschen gezahlt werden, obschon
im Gesundheitswesen und in der Sexualwissenschaft das Thema noch immer stigmatisiert
und damit auch marginalisiert wird (McBride & Fortenberry, 2010). Sie merken in ihrem
Bericht kritisch an, dass die Marginalisierung und Stigmatisierung einer sexuellen Praktik
keine hilfreiche Intervention sei, was die HIV und AIDS Epidemie gezeigt hatte (McBride &
Fortenberry, 2010). Aus der Untersuchung von McBride und Fortenberry geht ebenfalls
hervor, dass sich anale Sexualitdit nicht nur auf eindringenden-aufnehmenden

Geschlechtsverkehr beschrankt, sondern insbesondere Paare, die Analverkehr praktizierten,
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sich offen zeigten fiir andere Moglichkeiten der analen Sexualitdit und diese auch

anwendeten (McBride & Fortenberry, 2010).

Benson untersuchte mit einer Forschungsgruppe in einer qualitativen Studie die
Beweggriinde und Wahrnehmungen von 20 heterosexuellen Frauen, die anale Sexualitat
praktizieren. 19 Frauen gaben an, dass ihre Motivation fiir analen Geschlechtsverkehr aus
der Lust des Partners auf analen Geschlechtsverkehr gespiesen wurde, gleichwohl gaben
auch viele an, den Analverkehr fiir ihre eigene sexuelle Lust zu praktizieren. Bei vielen
spielten auch die Neugier und die Experimentierfreude eine motivierende Rolle (Benson et
al.,, 2019). Weiter gaben die Frauen an, dass sie sich eher auf aufnehmenden Analsex
einlassen konnen, wenn sie das Gefiihl der Kontrolle in ihrer Beziehung und in der sexuellen
Situation haben (Benson et al., 2019). Die Frauen berichteten, dass es eine stabile Beziehung
brauche, in welcher Vertrauen herrsche, sie sich wohl fiihlten und in der viel kommuniziert

wirde, als Voraussetzung um sich auf Analverkehr einlassen zu kénnen (Benson et al., 2019).

In einer Pilotstudie zu «Heterosexuellen Praktiken in unterschiedlichen Generationen»
gaben bei den Madnnern 41% an, dass sie bereits Erfahrungen mit Analverkehr (Eindringen
mit Penis in After) gemacht hatten (Cerwenka et al., 2020). Insgesamt 40% der Manner
praktizierten aktive anale Stimulation (Reizen des Anus mit Finger oder Gegenstand) und
rund 23 % der Manner berichteten Uber passive anale Stimulation (Empfangen von Reizen
des Anus mit Finger oder Gegenstand) (Cerwenka et al., 2020). Dartiber, ob die Manner auch
Gegenstande in ihren Anus aufnehmen, gibt es keine Angaben. Im Vergleich dazu gaben
rund 45% der Frauen an, dass sie bereits Analverkehr hatten, was, wenn man die
Fragestellung der Studie liest, immer in der aufnehmenden Position war. 27% praktizierten
aktive anale Stimulation und 39% empfingen anale Stimulation (Cerwenka et al., 2020).
Interessant war auch, dass in allen Generationsgruppen anale Sexualitat praktiziert wird. In
Herbenick’s Studie zu sexueller Diversitat in den USA aus dem Jahr 2017 findet sich in Bezug
auf anal aufnehmende Méanner die Aussage, dass 9.3 % in ihrem Leben bereits anal
aufgenommen haben (Herbenick et al., 2017). In der Studie haben rund 7.7 % der Manner
angegeben, dass sie schwul oder bisexuell sind. Das bedeutet umgerechnet, dass mindestens
15 heterosexuelle Manner bereits anal aufnehmend waren, was rund 1,5 % waéren. In
derselben Studie gaben 36% der Manner an, dass Analsex zu haben sie ansprechen wiirde,

wahrend sich lediglich 14% der Frauen durch den Gedanken an Analsex angesprochen

Hochschule Merseburg und ISP Uster Masterarbeit ® Simone Haug
Erotisieren der Analregion — Voraussetzungen und Moglichkeiten 20



flihlten. 45% der Méanner fanden es ansprechend, ihre:n Partner:in mit dem Finger zu
stimulieren, wahrend 30% es mochten, wenn ihr Anus mit dem Finger stimuliert wurde
(Herbenick et al., 2017). Bei den Frauen waren die Prdferenzen genau umgekehrt, die
Mehrheit der Frauen (29%) fand es ansprechend, wenn ihr Anus durch den:die Partner:in
stimuliert wurde, wahrend rund 17% die Stimulation am Anus des Partners als ansprechend

erlebten (Herbenick et al., 2017).

In einer Studie mit ehemaligen und teilweise noch immer drogenabhdngigen Frauen, die
analen Geschlechtsverkehr praktizieren, zeigten sich sechs haufig genannte Griinde. Neben
selbstbestimmten Motiven wie ihrem eigenen Begehren nach Analsex oder um Vaginalsex zu
vermeiden, beispielsweise wegen Menstruation, waren andere Griinde eher aufgrund von
«Zwang»: Im Tausch gegen Geld oder Drogen, unter dem Einfluss von Substanzen oder weil
sie nicht wussten, dass sie hatten «nein» sagen konnen. Ein weiterer Grund war, dem
Partner zu gefallen (Reynolds et al., 2015). Insbesondere Frauen, die gegen Geld oder unter
dem Einfluss von Substanzen anal aufnehmend sind, setzen sich einer grosseren Gefahr aus,
Schmerzen zu haben, sich zu verletzen oder sich mit einer Krankheit anzustecken.
Insbesondere im Umgang mit vulnerablen Gruppen wie suchtkranken Frauen ist es wichtig,
dass die Mitarbeitenden von Beratungsstellen oder Menschen im Gesundheitswesen das
Thema ansprechen und einen offenen Dialog dazu fiihren kdnnen (Benson et al., 2019). Die
Erkenntnis, dass ein erheblicher Anteil der Frauen Uber Schmerzen beim ersten und
nachfolgenden anorezeptiven Geschlechtsverkehr berichtete, zeigt, dass mehr Information

und Aufklarung tiber Analerotik erforderlich ist. (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011)

3.3 Analsex und Selbstbefriedigung

Inwieweit anale Stimulation auch in der Selbstbefriedigung der Menschen eine Rolle spielt,
wurde bisher kaum untersucht (Spahni-Gonin et al.,, 2019). In den Interviews fiir diese
Masterarbeit zeigte sich, dass bei fast allen Befragten anale Stimulation in der
Selbstbefriedigung weder als zusatzliche Moglichkeit noch als Hauptfokus praktiziert wurde.
Moglicherweise ware es gerade in Bezug auf die anale Entspannung mit dem Ziel der
Schmerzfreiheit hilfreich, wenn anale Sensitivitdit und anale Aufnahme, &hnlich den
Lernschritten fir eine vaginistische Frau (Bischof, 2010), in der Selbsterkundung und
Selbstbefriedigung gelibt und erlernt wiirden. Auch Morin beschreibt in seinem Buch, wie

eine schrittweise Annaherung an den Anus erfolgen kann. Er empfiehlt dabei die Schritte des
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Entdeckens mit folgenden Massnahmen: visuelle Kontaktaufnahme und Anfassen der
Anusregion, das Kennenlernen der Beckenbodenmuskulatur und das Spielen damit, das
Erkennen der Zusammenhange zwischen Emotionen und Muskelspannung im Beckenboden,
das Aufnehmen von Wasser und das Kennenlernen des Gefihls, anal ausgefullt zu sein, um
dann den Anus auch in die Masturbation zu integrieren (Morin, 2010). Dafiir gibt er in
seinem Buch sehr konkrete und hilfreiche Tipps, die von der Lichtbeschaffenheit im Raum,
dem Bereitlegen von moglichen Hilfsmitteln bis hin zu Hinweisen reichen, mit der einen
Hand die Anusregion und, mit der anderen Hand, andere bereits erotisierte Kérperstellen zu
beriihren. Die Aufnahme des eigenen Fingers und das Wahrnehmen von Schmerzreaktionen
mit der Aufforderung, die eigene Korperspannung zu beobachten und mit Hilfe von tiefen
Atemziigen bewusst zu Entspannen (Morin, 2010). Er ermuntert dabei, mit sich selber
geduldig und liebevoll zu sein (Morin, 2010). Alle diese Massnahmen geschehen unter dem
Vorzeichen der Selbstkontrolle, dienen der Selbsterfahrung mit dem eigenen Korper. Sie

starken die Selbstwirksamkeit und das Selbstvertrauen der Person.

3.4 Ekel, Scham und Tabu

Uber Analsex zu sprechen ist noch immer mit grosser Scham behaftet, auch wenn die
meisten Studien berichten, dass Analverkehr von vielen Personen versucht oder regelmassig
praktiziert wird. Der Schiilerduden Sexualitit nennt den Anus die «verbotene»
Korperoffnung (Brechner et al., 1997) und spricht damit die Perspektive der Gesellschaft auf
das Thema an. Analsex ist ein Tabu und ein Tabu ist eine Form von psychosozialer Kontrolle,
die eine starkere Auswirkung als die bedrohende Justiz oder der strengste moralische Kodex
hat (Morin, 2010). Ein Tabu ist eine gesellschaftlich gesetzte Verhinderung oder
Unterbindung mit einer solchen Kraft, dass nicht einmal danach gefragt oder gar dariiber
diskutiert werden kann (Morin, 2010). Morin beschreibt die Reaktionen, die er von
gebildeten Menschen, sogar von Wissenschaftler:innen, auf Fragen lber den Anus oder
Analsex erhielt. Diese reichen von Stottern lber andere Zeichen der Schambehaftung bis hin
zur Verweigerung, iber das Thema zu diskutieren und wurden oftmals mit irrationalen
Verallgemeinerungen wie «analer Geschlechtsverkehr ist gefahrlich» abgetan (Morin, 2010).
Auch Voeller beschreibt in seiner Arbeit das Schweigen der Wissenschaft zum Thema
Analsex und nennt ein ethnozentrisches Unbehagen bei Forschenden und

Gesundheitsanbietenden als moglichen Grund dafir (Bolling & Voeller, 1987). In den
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Interviews mit den Praktizierenden fiel immer wieder auf, dass den Personen geeignete
Worte fehlen und sie es nicht gewohnt waren, (iber dieses Thema zu sprechen. Smith, Adler
und Tschann untersuchten in einer Studie zur Bereitschaft junger Frauen mit
Schwangerschaftsabbruch, welche Themen diese eher ansprechen wiirden und welche nicht.
Die Probandinnen der Studie gaben an, dass sie eher (ber den Abbruch ihrer
Schwangerschaft berichten wollen wirden, als dariiber, ob sie Analsex praktizieren wiirden
(McBride & Fortenberry, 2010; Smith et al.,, 2018). Die Bereitschaft, (ber Analsex zu
sprechen, scheint mit zunehmendem Vertrauen zu wachsen; so berichten Bolling und
Voeller, dass in einer Untersuchung zur Ansteckung mit HIV Befragte erst beim zweiten oder
dritten Interview bereit waren, Analsex zuzugeben (Bolling & Voeller, 1987, McBride &

Fortenberry, 2010)

Auch Benson et al. berichten in ihrer qualitativen Studie zur «Wahrnehmung von analem
Geschlechtsverkehr bei Frauen» von der empfundenen gesellschaftlichen negativen
Konnotation von Analsex, die Frauen davon abhielt, Gber ihre Erfahrungen zu berichten.
Daraus resultierten eine Scham und das befiirchtete Fehlen von Verstandnis bei Arzt:innen
und Gesundheitsanbietenden beziglich dieser Praxis. Die praktizierenden Frauen blieben mit
ihren Fragen und Sorgen rund um das Thema allein (Benson et al., 2019). Morin benennt in
seinem Buch eine Abneigung in der medizinischen Fachrichtung Proktologie fiir den
erotischen Aspekt des Anus (Morin, 2010). Ob dies heute noch zutrifft, kann nicht
abschliessend gesagt werden. Ein befragter Proktologe meinte, dass, je nach Arbeitsort, zum
Beispiel in der grossstadtischen Ballungszone mit Menschen von unterschiedlicher sexueller
Orientierung auch bei den behandelnden Arzt:innen eine entsprechende Offenheit fiir die
erotischen Aspekte der Anusregion vorhanden sein miisste. Die erste, in Amerika publizierte,
proktologische Studie aus dem Jahr 1954 von Gerald Mason Feigen, die sich mit dem Thema
der analen Erotik auseinandersetzte, trug den Titel «Proctologic Disorders of Sex Deviates».
Feigen kam unter anderem zum Schluss und bestéatigte damit den bereits vorherrschenden
Glauben, dass analer Geschlechtsverkehr mit gesundheitlichen Risiken einhergehe. Fraglich
bleibt, ob zu diesem Zeitpunkt ein anderes Resultat publiziert worden waére (Feigen, 1954;
Morin, 2010). In seiner Studie nutzt Feigen den englischen Begriff Sodomie fir analen
Geschlechtsverkehr. Die Probanden fiir die Studie waren in erster Linie schwule Insassen

einer Vollzugseinrichtung, die vor ihrer Inhaftierung aufnehmenden Analsex praktizierten.
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Aus forschungsethischer Perspektive ist dies eine eher fragwirdige Wahl der Probanden.
Feigen kam zum Schluss, dass die Praktik des analen Geschlechtsverkehr weiter verbreitet
sei als bisher angenommen und dass aufgrund der medizinischen und soziologischen
Komplexitat des Themas keine einfachen Schlisse gezogen werden kdnnten (Feigen, 1954).
Er beschreibt jedoch, dass die befragten Manner, die ausschliesslich Analsex praktizierten,
dabei oft Orgasmen hatten (Feigen, 1954). Gleichzeitig betonte er aber auch, dass die
Manner 6fter an Geschlechtskrankheiten leiden wiirden (Feigen, 1954). Er geht so weit, dass
er sagt, dass das Vorhandensein von Geschlechtskrankheiten als Beweis flir das Praktizieren
von analem Geschlechtsverkehr angesehen werden kann (Feigen, 1954). Weiter féllt in der
Studie der teilweise abwertende Ton gegeniiber Homosexualitat auf. Eine Verbesserung der
Situation geschah in den 1970er Jahren, als offen schwule Arzte Praxen erdffneten und als
Gesprachspartner zur Verfligung standen (Morin, 2010). Bis heute wird das Thema Sexualitat
in der Grundbildung von Arzt:innen nicht gelehrt, erst recht nicht anale Sexualitit. Selbst in
der Ausbildung zum:zur Proktolog:in finde das Thema kaum statt, gab der befragte
Proktologe an. Im Gegenteil, Analsex wird noch immer als sehr problematisch angesehen,

sowohl in der Medizin als auch in der Gesellschaft (Morin, 2010).

Hollows fasst in seiner Studie die gangigen Tabus und Vorurteile gegeniliber analer Sexualitat
pointiert zusammen: Die Vorstellung von Analsex basiert auf Unwissenheit und, in einigen
Fallen, auch auf Homonegativitdt. Die daraus entwickelten Mythen halten sich seit
Jahrzenten hartnackig (Hollows, 2007). Analsex wird als schmutzig, pervers, unnatrlich,
unmoralisch und korperlich gefahrlich beschrieben (Hollows, 2007). Weiter hatten nur
schwule Manner aufnehmenden analen Geschlechtsverkehr und dieser wirde immer mit
Schmerzen verbunden sein. Diese aufnehmenden Manner wollten eigentlich Frauen,
bestraft, gedemitigt oder unterwirfig sein. (Hollows, 2007). Aufgrund dieser
Voreingenommenheit kann ein offener Umgang mit Analsex fiir Praktizierende schwierig und
je nachdem auch ausgrenzend sein. In aktuellen Podcasts? tiber schwule Sexualitit werden

solche Stereotype kolportiert und weiterhin genahrt.

3 «Schwanz und Ehrlich» von und mit Michael Overdick, Lars Ténsfeuerborn und Mirko Pengemeyer
«Stadt. Land. Schwul. » von Florian Kunze-Forrest und Patrick Hess auf www.stadtlandschwul.de

«GAG — der Poscast» von Robin Solf und Miss lvanka T. auf Apple Podcast
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3.5 Rolle der aufnehmenden Person im gesellschaftlichen Diskurs

(Stereotypen)

1987 beschrieben Boelling und Voeller in ihrem Bericht tGber AIDS und heterosexuellen
analen Geschlechtsverkehr, dass insbesondere westliche Manner «beeing sodomized» als
die grosstmogliche Erniedrigung, die einem widerfahren kénne, empfanden. Gleichzeitig sei
das «aufnehmend sein» ein nicht wieder gutzumachender psychologischer Schlag fiir die
Mannlichkeit (Bolling & Voeller, 1987). In dieser sprachlichen Heftigkeit wiirde man das
Phdanomen heute wohl nicht mehr beschreiben, dennoch bleibt der Eindruck bestehen, dass
das Empfinden, insbesondere bei einzelnen heterosexuellen Mannern, teilweise noch
ahnlich ist. Aufnehmender Analsex wurde 1987 assoziiert mit schweren, grossflachigen
blutigen Verletzungen des Anus und der Darmwande, was in der Gesellschaft zum Schluss
fihrte, dass man sich bei dieser barbarischen Angelegenheit einem erheblichen
gesundheitlichen Risiko (HIV) aussetzen wiirde (Bolling & Voeller, 1987). Der Mythos der
grossen analen Verletzungen ist heute widerlegt, dennoch spiegelt er die Haltung der
Gesellschaft von damals, die auch heute noch beeinflusst, und der aufnehmenden Rolle wird
weiterhin das grossere Ansteckungsrisiko fir HIV zugeschrieben. (Vergleiche Aussagen in

den Interviews der homosexuellen Manner).

Die Rollen bei analem Geschlechtsverkehr konnten in einer deskriptiven Art und Weise als
einerseits eindringende, insertive oder intrusive Person und andererseits als aufnehmende
oder rezeptive Person beschrieben werden (Hollows, 2007). Stattdessen werden diese
Positionen mit aktiv und passiv, oben und unten oder Top und Bottom beschrieben. Die
intrusive Person wird als aktiv, oben oder Top benannt, wahrend die rezeptive Person passiv,
unten oder Bottom genannt wird. In diesen Adjektiven steckt eine Zuschreibung (Hollows,
2007), die auch im heterosexuellen vaginalen Geschlechtsverkehr in &hnlicher Form
geschieht, der Mann als penetrierend, eindringend und aktiv, die Frau als aufnehmend,
passiv. Die Bezeichnung von Top und Bottom wird auch in der Wirtschaft als Fiihrungsmodell
«Top-Down» oder «Bottom-up» verwendet und wurde 1975 erstmals erwahnt (U.S. Nuclear
Regulatory Commission, 1975). Top bezeichnet in diesem Fall die Fihrungsetage, wahrend
mit Bottom die Mitarbeitenden gemeint sind. Ubersetzt man die beiden Begriffe aus dem
Englischen, ergeben sich folgende Beschreibungen: Top bedeutet die Spitze, das Oben, der

Hohepunkt, das Beste. Bottom wird Ubersetzt als das Unterste, der Boden oder das Gesass.
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Solche Zuschreibungen fiihren laut Hollows zu einem falschen Verstdandnis bezliglich des
Verhaltens, der Psychologie oder der sexuellen Praferenzen der betreffenden Person,
weshalb Begriffe wie aufnehmend und eindringend vorzuziehen sind (Hollows, 2007). Die
Tatsache, dass auch die aufnehmende Person einen aktiven Part hat und das In-Sich-
Aufnehmen eines Objektes kein passives Hinhalten ist, spricht ebenfalls sehr dafir, prazisere
und beschreibende Begriffe zu nutzen. Auch McBride und Fortenberry kritisieren, dass die
Sexualwissenschaft in Bezug auf heterosexuellen Analverkehr noch immer die Idee vermittle,
dass das Eindringen die akzeptablere und auch erotisch interessantere Option im Vergleich
zur aufnehmenden Position sei. Sie formulieren daraus ein soziokulturelles,
phalozentristisches Skript, dem die Forschung noch immer folgen wirde (McBride &
Fortenberry, 2010) und welches den Fortschritt im Verstehen der menschliche Sexualitat

erschweren wiirde (McBride & Fortenberry, 2010).

In der Untersuchung von Dangerfield et al. fanden sich Aussagen von schwulen
Latinomannern, die die aufnehmende Position mit Satzen «sich wie eine Frau fihlen» oder
«wie eine Frau verhalten» beschrieben (Dangerfield et al., 2017). Grov et al. untersuchten
den Zusammenhang von Lebenszufriedenheit und der Grésse des Penis bei Mannern, die Sex
mit Mannern haben. Rund 7% der Manner empfanden ihren Penis als unterdurchschnittlich
in seiner Grosse, 54% empfanden ihren Penis als durchschnittlich und knapp 36 % waren der
Meinung, einen Uberdurchschnittlich grossen Penis zu haben (Grov et al., 2010). In einer
Selbstdeklaration erklarten sich Manner, die ihren Penis als eher unterdurchschnittlich gross
empfanden, haufiger als anal aufnehmend (Grov et al., 2010). Wahrend Manner, die ihren
Penis als durchschnittlich empfanden, sich haufiger als «versatile»* erklarten (Grov et al.,
2010). Bei der Frage nach der Lebenszufriedenheit der Manner gab es signifikante
Unterschiede. Manner mit einem gefiihlt unterdurchschnittlich grossen Penis fihlten sich
schlechter in Bezug auf die Stigmatisierung ihrer Homosexualitat, auf die Forderung von
guten Dingen in ihrem Alltag und auf die Zufriedenheit mit ihrem «schwulen» Leben (Grov et
al., 2010). Moskowitz und Hart untersuchten, wie es zur Selbstdeklaration schwuler Manner
in Bezug auf die verschiedenen Positionen bei analem Geschlechtsverkehr kommt und

fanden heraus, dass es neben dem subjektiven Vergniigen, das beim Sex empfunden wurde,

4 Versatile meint, dass die Person sowohl eindringenden als auch aufnehmenden Analsex praktiziert und nicht
auf eine Position festgelegt ist.
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auch objektive Kriterien gab, die der einen oder anderen Position zugeordnet werden
konnten (Moskowitz & Hart, 2011). Manner, die sich selber der vorwiegend aufnehmenden
Position zuordneten, stuften sich als weniger mannlich ein und hatten auch gemass ihrer
eigenen Einschatzung weniger objektivierbare mannliche Attribute wie Korperbehaarung,
muskuldsen Korper, Grosse, Gewicht und die Grosse des erigierten Penis (Moskowitz & Hart,

2011).

In einer sehr spannenden Studie von Kiguwa und Nduna mit jungen schwulen Studierenden
einer Universitat aus Sudafrika wurde das soziale Konstrukt des «Bottom» diskutiert. Die
Aussagen der Studierenden in Bezug auf die Entscheidungsfahigkeit der aufnehmenden
Personen sind einerseits erschreckend, andererseits aber auch gehaltvoll. Beispielsweise
wurde das Aushandeln Uber den Gebrauch von Kondomen und Gleitmittel je nach
Personlichkeit der intrusiven Person als schwierig beschrieben (Kiguwa & Nduna, 2017).
Erschreckend waren vor allem Aussagen, wie, dass bei einem One-Night-Stand als
aufnehmende Person weniger auf einem Kondom bestanden werden wiirde und dass es bei
einem festen Partner einfacher sei, auf der Benutzung von Gleitmittel zu bestehen. Bei
einem Fremden sei dieses «darauf bestehen» eher unwahrscheinlich (Kiguwa & Nduna,
2017). Die Rolle der aufnehmenden Person wird als weniger entscheidungsmaéchtig bis sogar
machtlos eingestuft. Gleichzeitig wurden in der Studie die Starken der aufnehmenden
Person im Vergleich zur eindringenden Person genannt. Aufnehmende Personen wurden in
der Diskussion als intimitatsfahiger und offener im Umgang mit ihrer Sexualitat beschrieben.
Auch wirden sie haufiger Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen (Kiguwa & Nduna,
2017). Die Zuschreibungen solcher Personlichkeitsmerkmale anhand der Positionierung im
analen Geschlechtsverkehr wird von den Autor:innen angemerkt, ist einerseits schwierig,
weil es sich dabei um sexuelles Verhalten und nicht um eine Persdnlichkeitsanalyse handelt,
andererseits geben die Aussagen aber auch Hinweise darauf, wie stereotype
Geschlechterrollen und Konstrukte die Meinungsbildung beeinflussen (Kiguwa & Nduna,
2017). Die Idee, dass die Positionen im analen Geschlechtsverkehr, nach einem patriarchal-
heteronormativen Skript, in die weibliche, passive, untere und in die méannliche, aktive,

obere Position eingeteilt wird, ist noch immer sehr prasent.

Im qualitativen Bericht Uber die «Wahrnehmung von analem Geschlechtsverkehr bei

Frauen» von Benson et al. wurde nach Griinden gesucht, warum Frauen anale Aufnahme
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praktizierten. Die haufigsten Griinde waren das sexuelle Vergniigen des Partners (19 von 20
Teilnehmerinnen) oder das eigene sexuelle Vergniigen. Als weiterer Hauptgrund fir
Analverkehr wurden Neugier und sexuelle Experimentierfreude angegeben (Benson et al.,
2019). Einzelne Frauen gaben auch an, dass sie mit der analen Aufnahme die Empfangnis
verhindern wirden, ihre Jungfraulichkeit erhalten wiirden oder im Falle der Menstruation
den vaginalen Geschlechtsverkehr verhindern wollten. Mehrere Frauen berichteten auch
von erzwungenem analem Geschlechtsverkehr (Benson et al., 2019). Auf die Frage, wie der
anale Geschlechtsverkehr initiiert wird, antworteten die Frauen, der Analsex werde von
beiden Parteien angebahnt oder der Partner initiiere die Praktik. Nur wenige Frauen
berichteten, dass sie haufig die Initiative ergreifen wiirden (Benson et al., 2019). Vergleiche

dazu auch Kapitel 3.2 Analsex in Heterosexualitdat und Homosexualitat.

3.6 Analverkehrin der Sexualpadagogik

Eine Furcht, die von sexuell unerfahrenen Madchen im Sexualkundeunterricht ab und an
gedussert wird, ist diejenige vor versehentlichem Analsex. Beispielsweise weil der ebenfalls
unerfahrene Junge die vaginale Offnung nicht findet und stattdessen unabsichtlich anal
eindringt. Die Frage, ob das wirklich passiert, ist insofern spannend, weil Erzahlungen tber
heterosexuelle Kontakte, in denen die eindringende Person die Offnungen verwechselt und
versehentlich im Anus «landet», immer wieder kolportiert werden und im Zusammenhang
mit Straftaten eine Relevanz haben. Zudem berichtete in den Interviews fiir diese
Masterarbeit eine heterosexuelle Probandin, ihre Erkenntnis, dass anale Aufnahme lustvoll
sein kann, stamme aus einer solchen versehentlichen Erfahrung. Norfolk befragte 1090
Mitglieder der Vereinigung der Gerichtsmediziner:innen in England, ob ihnen schon einmal
versehentliches anales Eindringen oder Aufnehmen passiert sei. Von den 512 Personen die
antworteten, gaben rund sieben Prozent der heterosexuellen Gerichtsmediziner an, dass sie
mit ihrem Penis schon mal unabsichtlich in den Anus der Partnerin eingedrungen seien
(Norfolk, 2005). Von den heterosexuellen Gerichtsmedizinerinnen berichteten rund 10
Prozent, dass sie unabsichtlich ihre Partner anal aufgenommen hatten (Norfolk, 2005). Die
Grinde wurden in der Umfrage nicht detailliert erortert, es wurde jedoch nach dem Einfluss
von bewusstseinsverandernden Substanzen und nach sexueller Unerfahrenheit gefragt. Es
zeigte sich, dass die Personen grosstenteils sexuell erfahren waren und ein eher

abenteuerliches Sexleben pflegten. Und dass Substanzkonsum, auch Alkohol, in weniger als
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der Halfte der Félle eine Rolle gespielt hatte (Norfolk, 2005). Es kann also festgehalten
werden, dass die Erzahlung von unabsichtlichem Analverkehr stimmt und dass dieses

Versehen vorkommen kann.

Im Zusammenhang mit Sexualaufkldrung halten Stulhofer und Ajdukovi¢ fest, dass es
hilfreich ware, wenn Informationen Ulber Analsex in den reguldren Sexualkundeunterricht
aufgenommen wiirden (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). In ihrer Studie zeigte sich, dass die
Frauen bei ihrer ersten Erfahrung mit analer Aufnahmen rund 20 Jahre alt waren, also
lediglich 3 Jahre &lter als bei ihrem ersten vaginalen Geschlechtsverkehr (Stulhofer &
Ajdukovi¢, 2011). Wichtig schien den beiden die Erkenntnis, dass rund 50% bei dieser ersten
Erfahrung kein Gleitmittel benutzten, und die Mehrheit (rund 70%) der jungen Frauen lber
starke bis sehr starke Schmerzen berichteten, so dass die Halfte diesen ersten Versuch
wieder abbrach. Dennoch gaben knapp zwei Drittel der Frauen an, dass sie weiterhin Analsex
praktizieren (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). Junge homosexuelle Manner gaben an, dass ihre
erste Erfahrung mit analer Aufnahme im Alter von durchschnittlich knapp 17 Jahren
geschehen ware (Haltikis et al., 2022). Wenn anale Sexualitdt zunehmend zur gangigen
Sexualpraktik bereits in jungem Alter erfolgt, ist es Aufgabe der Fachstellen, welche sexuelle
Bildung in den Schulen anbieten, die relevanten Informationen zu Analsex auf der passenden

Altersstufe zu vermitteln.

Fiir eine englische Studie liber heterosexuellen Analsex bei Jugendlichen aus dem Jahre 2014
wurden 130 Jugendliche (mannlich und weiblich) im Alter zwischen 16 und 18 Jahren in einer
gualitativen Studie befragt. Die Resultate unterstiitzen die Idee, friihzeitig tber anale
Sexualpraktiken aufzuklaren. Neben scheinbar widerspriichlichen Aussagen, wie, dass die
Beteiligten es mogen miussten, wenn sie «es machen» und dem scheinbar hingenommenen
Narrativ, dass es fir die aufnehmende Person (in den Augen der Jugendlichen die Frauen)
schmerzhaft sei, konnten andere Verhaltensweisen ermittelt werden, die besorgniserregend
waren (Marston & Lewis, 2014). Neben der Inspiration durch Pornographie und der
Vorstellung dass es anal «enger» und enger besser fir den Mann sei, gaben die mannlichen
Jugendlichen an, dass es zwischen denen, die gerne Analsex praktizieren wirden, eine Art
Wettbewerb gebe, wer es schon getan habe und wie oft, wahrend weibliche Jugendliche
ihren Ruf mit analem Geschlechtsverkehr aufs Spiel setzen wiirden (Marston & Lewis, 2014).

Eine weitere Feststellung war die Idee der Jugendlichen, dass man die jungen Frauen etwas
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dazu drangen misse, weil diese ja keinen Analsex wollen wiirden, weil es ihnen weh tue.
Dieses Drangen wurde sowohl von mannlichen als auch von weiblichen Jugendlichen
berichtet und schien fir viele selbstverstandlich zu sein (Marston & Lewis, 2014). Auch
berichteten die jungen Manner, dass sie trotz eines verbalen «Nein» versuchen wirden mit
einem Finger oder dem Penis einzudringen, in der Hoffnung, nicht davon abgehalten zu
werden. Ein Jugendlicher gab an, dass er jeweils so lange weiterprobiere, bis sein Gegenlber
die Nase voll habe und nichts mehr sagen wiirde (Marston & Lewis, 2014). In einem Fall gab
ein junger Mann zu, dass er seiner Freundin erzahlt habe, dass er ausgerutscht sei, aber in
Wirklichkeit habe er es einfach versuchen wollen (Marston & Lewis, 2014). Diese Studie legt
nahe, dass Sexualaufklarung auch Wissen lber Analsexpraktiken vermitteln sollte, und es

ware interessant, wie so eine Studie in der Schweiz ausfallen wiirde.

3.7 Eindringende Person

Bei der Sichtung der Studien fallt immer wieder auf, dass im heterosexuellen Kontext die
aufnehmende und eindringende Rolle nicht explizit hinterfragt wird. Die Rolle der
eindringenden Person wird fast ausnahmslos und wie es scheint, automatisch dem Mann
zugeschrieben, wahrend die Frauen als aufnehmend gelabelt werden. Beispielsweise wurde
in der Studie von Haggstrom-Nordin et al. nicht unterschieden zwischen eindringendem und
aufnehmendem analem Geschlechtsverkehr. Es wurden in der Studie Manner und Frauen
untersucht, aber man ging wohl davon aus, dass Manner eindringen und Frauen aufnehmen.
Interessant an dieser Studie ist, dass 53% der Frauen den Analsex als negativ erlebten,
wahrend unter den Mannern lediglich 5,8 % ihre analen Erfahrungen negativ bewerteten.
Rund doppelt soviele Manner (83%) gaben an, Analsex weiterhin erleben zu wollen im
Vergleich zu den Frauen (42%) (Haggstrom-Nordin et al., 2005). Griinde fiir das negative
Erleben wurden nicht erhoben. Die Frage ist, wenn unterschieden werden wiirde zwischen
aufnehmender und eindringender Rolle, ob und wie sich das Erleben bei den Mannern

verandern wirde.

Im homosexuellen Kontext wird zwar zwischen den Rollen eindringend und aufnehmend
unterschieden, aber die Zuschreibungen sind an stereotype Rollenbilder geknipft. Ravenhill
und de Visser untersuchten die Rollenbilder von schwulen Mdnnern anhand ihrer Positionen
beim Analverkehr und fanden heraus, dass selbst Manner, die angaben, keine starren

Mannlichkeitskonstrukte zu haben, die penetrative Rolle als maskuliner empfanden als die
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aufnehmende. Diese Manner seien teilweise im Interview selbst in einen Zwiespalt geraten,
weil dieses Labeling von Mannlichkeit mit ihren kognitiven Konstrukten von
Geschlechterrollen nicht zusammenpasste (Ravenhill & de Visser, 2018). Eindringend zu sein
wurde in der Befragung als aktiv, dominant und kontrollierend beschrieben, und die Rolle
der eindringenden Person wurde mehrfach als mannlicher konnotiert (Ravenhill & de Visser,
2018). Grov erkannte in seiner Untersuchung, dass Manner, die Sex mit Mannern haben, sich
haufiger in der eindringenden Position deklarierten, wenn sie ihren Penis als
Uberdurchschnittlich gross empfanden (Grov et al., 2010). Historisch gesehen wird einem
Mann mit grossem Penis mehr Mannlichkeit, Macht, Fruchtbarkeit und Ausdauer
zugeschrieben und auch in der heutigen Zeit werden diese Zuschreibungen immer wieder
durch verschiedenste Medien reproduziert (Grov et al., 2010; Lever et al., 2006). Grov et al.
und Drummond und Filiault sehen beide eine mogliche Korrelation zwischen der als maskulin
wahrgenommenen penetrierenden Rolle in der Sexualitdat und der Grosse des Penis bei
Mannern, die Sex mit Mannern haben (Drummond & Filiault, 2007; Grov et al., 2010;
Moskowitz & Hart, 2011). Spannend hierzu sind auch die Resultate von Damon und Rosser,
die zu Schmerzen bei Analverkehr forschten und zum Schluss kamen, dass ein grosser Penis
als haufiger Grund fiir Schmerzen bei der analen Aufnahme genannt wurde (Damon &
Rosser, 2005). Es ware folglich sinnvoller, wenn der Mann mit dem kleineren Penis die
eindringende Position hatte. Bei der Positionierung scheinen jedoch nicht gesundheitliche
Aspekte, sondern Macht- und Mannlichkeitsaspekte eine entscheidende Rolle zu spielen.
Auch Dangerfield et al. kommen in ihrer Literaturuntersuchung liber die Zusammenhange
zwischen der sexuellen Positionierung von Mannern, die vorwiegend Sex mit Mannern, und
manchmal auch mit Frauen haben und deren HIV-Belastung zu einem dhnlichen Schluss. Sie
entdeckten Aussagen zu maskulinen Stereotypen und Macht in Bezug auf die Positionierung
beim Sex, von Maéannern, die Sex mit Mannern haben. Diese waren teilweise sehr
heterosexuell konnotiert, will heissen, dass die eindringenden Personen als mannlicher und
heterosexueller beschrieben wurden, wahrend die aufnehmenden Personen als femininer,

weiblicher und schwul bezeichnet wurden (Dangerfield et al., 2017).

Beziglich heterosexueller Manner und ihrer Zufriedenheit mit ihrer Penisgrésse sind die
Zahlen ahnlich verteilt. In heterosexuellen Beziehungen scheint die Positionierung nicht mit

der Penisgrisse zu korrelieren, sondern scheint qua Geschlecht festgelegt. Dennoch ist der
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Blick auf die Einschatzung der heterosexuellen Manner auf ihre Penisgrosse interessant und
unterscheidet sich von derjenigen der Manner, die Sex mit Mannern haben. Rund 12 %
bewerten ihren Penis als zu klein, 66% erachten ihren Penis als durchschnittlich und 22%
empfinden ihren Penis grosser als der Durchschnitt (Lever et al., 2006). In ihrer
Gesamtibersicht Uber das Verhalten von heterosexuellen Paaren in Bezug auf Analsex
berichten McBride und Fortenberry von ihrer Befragung von Mannern, die eindringenden
analen Geschlechtsverkehr praktizierten, dass sowohl sie selber, als auch deren
Partner:innen in den Genuss von anderen analen Praktiken kamen, wahrend bei Mannern,
die nicht anal eindringend waren, der Anus nicht in die Sexualitdt integriert wurde (McBride
& Fortenberry, 2010). Rund 24% der eindringenden Manner gaben an, den Finger ihrer
Partner:in in sich aufzunehmen oder durch die Partner:in oral-anal befriedigt zu werden
(McBride & Fortenberry, 2010). Es scheint also einen Zusammenhang zu geben zwischen

eindringendem Verhalten und der Bereitschaft, aufnehmend zu sein.

In der Masterarbeit des Kollegen Walser untersuchte dieser die Rolle und die Bediirfnisse
von eindringenden Mannern mittels einer qualitativen Befragung von vier Probanden. Er
nennt folgenden Aspekt beziglich der sexuellen und emotionalen Beziehung als zentral: die
Weiterentwicklung der Beziehungsqualitdt aufgrund der Moglichkeit, anal eindringen zu
dirfen, und er erachtet Vertrauen, Hingabe und Verantwortungsbewusstsein als wichtige
Faktoren (Walser, 2020). Walser nennt in seiner Arbeit auch die Bedirfnisse, die bei seinen
Probanden durch den eindringenden Analverkehr abgedeckt wurden. Es sind dies: das
Erfillen eines Wunsches innerhalb der Partnerschaft, eine besondere Art der Achtsamkeit
auf die Gesundheit der Partnerin, eine besondere Form von emotionaler Ndhe und Intimitat,
der Ausdruck eines besonderen Vertrauens zwischen den Sexualpartner:innen, eine
besondere sexuelle Erregung, eine besonders wahrgenommene Attraktivitdit der
Sexualpartnerin und auch der Wunsch nach einer exklusiveren, «animalischen» und als

«schmutziger» wahrgenommenen Spielart der Sexualitat (Walser, 2020).

3.8 Analsex in der Pornografie

Dass sich Analsex und analer Geschlechtsverkehr zunehmender Beliebtheit auch zwischen
heterosexuellen Partner:innen erfreut, wird oftmals in Zusammenhang mit einer leichteren
Verfligbarkeit von pornografischen Filmen gebracht (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). In diesen

Filmen wird anale Sexualitat oft als zum Standardrepertoire der Sexualitdt zugehorig gezeigt
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(Stulhofer & Ajdukovié, 2011). Im Bericht von Benson et al. der die «Wahrnehmung von
analem Geschlechtsverkehr bei Frauen» untersuchte, gaben die befragten Frauen an, dass
Pornografie einen grossen Einfluss auf die eigene Wahrnehmung von analem
Geschlechtsverkehr haben wiirde (Benson et al.,, 2019). Dieser Einfluss konnte sowohl
negativ als auch positiv sein. Die Antworten der Frauen reichten von: «Analsex sah fiir mich
nie angenehm aus,» Uber «Frauen die sich auf Analsex einlassen, geniessen einen
schlechteren Ruf,» bis hin zu «Ich habe Analsex im Porno gesehen, und es hat mir gefallen

und mich inspiriert» (Benson et al., 2019).

Pornhub, eine der grossten Anbieter:innen von pornografischem Material, veroffentlicht
jahrliche Statistiken Uber die Nutzung der Seite und der meistgesuchten Filmkategorien.
Auch im Jahr 2021 gehort die Rubrik «anal» zu den Top 10 und belegt Platz sieben der
weltweit am haufigsten gesuchten Begriffe (Pornhub.com, 2021). Aufgeschliisselt nach
Geschlecht belegt «anal» bei den Mannern Platz sechs und bei Frauen Platz sieben. Bilder
von analem Verkehr scheinen also bei beiden grossen Geschlechtsgruppen ahnlich beliebt,
wihrend in den umliegenden Nachbarliandern® im Verhiltnis rund 30% der User:innen
weiblich sind und rund 70% mannlich (Pornhub.com, 2021). Die Konsument:innen von

Pornhub waren im Durchschnitt 37 Jahre alt und verteilten sich altersméssig wie folgt:

25% 18 bis 24 Jahre alt
26% 25 bis 34 Jahre alt
21% 35 bis 44 Jahre alt
12% 45 bis 54 Jahre alt
9% 55 bis 64 Jahre alt
7% alter als 65 Jahre (Pornhub.com, 2021)

Junge erwachsene Personen machen also rund einen Viertel der Konsument:innen aus.
Diese Zahl bestatigt sich in der Studie von Rogala und Tydén; die feststellten, dass es in
ihrem Sample keinen Probanden gab, der noch nie einen Pornofilm gesehen hatte (Tydén &
Rogala, 2004), obschon diese teilweise jlinger als 18 Jahre alt waren. Doch hat dieser
Konsum eine Auswirkung auf das Sexualverhalten? In verschiedenen Studien aus Schweden

wurde in den 2000er Jahren dieser Einfluss auf das Sexualverhalten von jungen Erwachsenen

5 Deutschland, Frankreich und Italien
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untersucht. Rogala und Tydén untersuchten junge Méanner zwischen 16 und 24 Jahren; 98 %
gaben an, heterosexuell orientiert zu sein. Alle waren zum Studienzeitpunkt bereits sexuell
aktiv und rund 60% der Manner gaben an, bereits analen Geschlechtsverkehr praktiziert zu
haben, und die Mehrheit (84%) stellte sich vor, weiterhin Analsex zu haben. Alle hatten zum
Studienzeitpunkt mindestens ab und zu Pornografie konsumiert. Nur rund die Halfte der
Studienteilnehmer gab an, dass die Bilder sie beeinflussen (Tydén & Rogala, 2004).
Gleichzeitig waren alle mehrheitlich der Meinung, dass Pornografie auf die sexuellen
Gewohnheiten von Menschen einen Einfluss hatte (Tydén & Rogala, 2004). Die Manner
wurden gebeten, frei zu formulieren, welchen Einfluss die Pornographie auf ihr Sexualleben
habe: 65% gaben an, die Bilder als Inspirationsquelle zu nutzen, 11% benutzen Pornografie
als Aufklarungsmoglichkeit, 8% flihlten sich durch die Bilder gestresst, weil sie diesen Bildern
nicht entsprechen konnten und 4% gaben an, dass ihnen Pornografie eine falsche
Vorstellung von Sexualitat vorgaukle (Tydén & Rogala, 2004). Eine Mehrheit (60%) der
jungen Manner in Schweden scheint Analsex in ihr Sexualleben integriert zu haben, wahrend
in Studien aus dem Jahr 1998 lediglich 15% - 25% von Analsexerfahrungen berichteten
(Tydén & Rogala, 2004). Aufgrund der freien Antworten kann eine Hypothese etabliert
werden, dass die Manner das, was sie in der Pornografie gesehen hatten, ausprobieren
wollten. Ein eindeutiges Ergebnis jedoch ergab sich nicht, weil alle Studienteilnehmer bereits
Pornografie konsumiert hatten und eine Kontrollgruppe fehlte, die keine Erfahrung mit

pornografischen Bildern hatte (Tydén & Rogala, 2004).

Im Vergleich zu einer gleich angelegten Studie mit jungen Frauen von Rogala und Tydén aus
dem Jahre 2003 zeigte sich, dass Manner Analsex positiver bewerteten, als die Frauen
(Tydén & Rogala, 2004). Bei den jungen Frauen (14 -24 Jahre) zeigte sich, dass vier von finf
jungen Frauen zu diesem Zeitpunkt Pornografie konsumiert hatten. Von den 20% die keine
pornografischen Bilder gesehen hatten, praktizierten 27% Analsex, wahrend bei den anderen
80% rund die Halfte der Probandinnen bereits Erfahrungen mit Analsex gemacht hatten
(Rogala & Tydén, 2003). Die Mehrheit der jungen Frauen gab an, dass Analsex fiir sie eine

negative Erfahrung gewesen sei, warum, wurde nicht gefragt (Rogala & Tydén, 2003).

Weder in der Mannerstudie noch in der Frauenstudie wurde nach der Art des analen
Geschlechtsverkehrs gefragt. Man scheint davon ausgegangen zu sein, dass Manner intrusiv

und Frauen rezeptiven Analsex praktizierten. In einer weiteren Studie aus dem Jahr 2005
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wurde der Zusammenhang zwischen sexuellen Praktiken und dem Konsum von Pornografie
nochmal untersucht. 718 junge Erwachsene mannlichen und weiblichen Geschlechts
nahmen an der Umfrage teil. 94% definierten sich als heterosexuell (Haggstrom-Nordin et
al., 2005). Auch in dieser Studie zeigte sich, dass die meisten Teilnehmenden glaubten, dass
sich die Menschen von Pornographie beeinflussen liessen (71%), zugleich schatzen sich
wenige selber als beeinflussbar ein (29%) (Haggstrom-Nordin et al., 2005). Wahrend sich bei
den weiblichen Teilnehmenden keine klaren Tendenzen ergaben, zeigte sich bei den
mannlichen Teilnehmenden, dass Personen mit einem hohen Pornokonsum signifikant 6fter
Analsex praktizierten, als Probanden mit einem tiefen Pornokonsum (Haggstrom-Nordin et

al., 2005).

3.9 Schmerzen bei analem Aufnehmen - Anodyspareunie

Menschen, die analen Geschlechtsverkehr praktizieren, méchten, dass dieser angenehm und
schmerzfrei ist, was vor allem mit der Fahigkeit zur Entspannung, der Lubrikation und
geniigend Ubung einhergeht (Hollows, 2007). Dennoch ist das Schmerzphdnomen eng mit
der Praxis des analen Geschlechtsverkehrs verbunden. Schmerzen sind einerseits ein
Warnmechanismus des Koérpers, um diesen vor Schaden und Verletzungen zu bewahren,
andererseits sind sie die subjektive Empfindung einer Einzelperson und nur schwer messbar
— ein komplexes Phdnomen (Hollows, 2007). Wer bei analer Aufnahme nicht auf die
Schmerzreaktionen des Korpers achtet oder diese mittels Substanzkonsum unterdriickt, wird

mit Verletzungen im Analbereich leben missen.

Jegliche Art von unerwiinschten Schmerzen wahrend des Geschlechtsverkehrs, auch bei
vaginalem Geschlechtsverkehr, |6st einen Teufelskreis aus. Das Schmerzempfinden hat eine
unmittelbare muskuldare Anspannung im Umkreis der Schmerzwahrnehmung, der
Schliessmuskulatur und des Beckenbodens zur Folge. Die Anspannung erschwert das
Aufnehmen eines Gegenstandes in die gewinschte Korperoffnung und minimiert die
Durchblutung in der schmerzhaften Region. Die Muskulatur kann sich nicht mehr einfach
I6sen und bleibt angespannt und beglinstigt oder generiert zusatzliche Schmerzen (Bischof,
2010). Kommen tatsdchliche Verletzungen, wie Schirfungen oder kleine Risse im
umliegenden Gewebe hinzu, verstarken diese die Schmerzempfindung ebenfalls. Aber auch
Emotionen wie Angst oder Unsicherheit haben eine anspannende Wirkung auf die

Muskulatur im Korper. In der Erwartungshaltung, dass eine Handlung schmerzhaft sein wird,
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spannt sich der Korper bereits prophylaktisch an. Wer also wiederholt hort, dass anales
Aufnehmen eine schmerzhafte Erfahrung ist, wird beim ersten Versuch angespannter sein
(Hollows, 2007; Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). In einer Studie von Stulhofer und Ajdukovié
aus dem Jahre 2011 berichteten rund 63% der befragten Frauen von Schmerzen beim ersten
analen Geschlechtsverkehr. In der Halfte aller Falle wurde kein Gleitmittel bei den ersten
Versuchen von analem Geschlechtsverkehr benutzt und in fast ebensovielen Fallen wurde
der Versuch aufgrund von sehr starken Schmerzen wieder abgebrochen (Stulhofer &
Ajdukovi¢, 2011). Lediglich ein Drittel der Frauen erlebte ihre erste analaufnehmende
Erfahrung als angenehm. Rund ein Drittel der befragten Frauen entschied sich, analen
Geschlechtsverkehr nicht in ihr Sexualleben zu integrieren (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011).
Von den Frauen, die trotz der Schmerzen weiterhin analaufnehmenden Geschlechtsverkehr
praktizierten, beschrieb die Mehrheit weiterhin Schmerzen und unangenehme Gefiihle. Oft
wurde genannt, dass Schmerzen und unangenehme Gefiihle vor allem zu Beginn der
Analsexerfahrung auftreten wirden, jedoch im Laufe der sexuellen Biografie aufgrund von
mehr Ubung abndhmen (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011). Letztlich gaben nur rund acht Prozent
(61 von 788 befragten Frauen) an, langfristig schmerzfreien und angenehmen analen
Geschlechtsverkehr zu praktizieren, wahrend neun Prozent lGber anhaltend starke bis sehr
starke Schmerzen klagten, jedoch weiterhin unregelmassig anal aufnehmend waren. Auch in
Bensons Studie berichten Frauen, dass die meisten bei ihren ersten Erfahrungen mit analem
Geschlechtsverkehr schmerzhafte Erfahrungen gemacht haben, gleichzeitig gaben sie an,
dass sie nicht gefragt oder auf das Eindringen vorbereitet gewesen seien und bringen die
Schmerzen damit in Zusammenhang (Benson et al., 2019). In den Interviews fanden sich
Aussagen von Frauen, die noch immer schmerzhaften Analsex mit ihrem Partner

praktizieren, vor allem dem Partner zuliebe (Benson et al., 2019).

Im Zusammenhang mit Anodyspareunie zeichnet die Mainstreampornografieindustrie ein
verfalschtes Bild. In kaum einem Video wird gezeigt, dass ein langsames und schrittweises
Aufnehmen erfolgen sollte. Die eindringende Person, in der Regel die Person mit Penis, kann
jeweils innert kiirzester Zeit und unter Zuhilfenahme von ein bisschen Spucke aufgenommen
werden. Eine ausgiebige Vorbereitung, beispielsweise in Form eines analen Vorspiels, wie in
der Fachliteratur empfohlen, findet nicht vor laufender Kamera statt. Zudem wird mit allen

Mitteln der Filmkunst getrickst, und Darsteller:innen berichten in Interviews von
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stundenlangen Vorbereitungsiibungen hinter der Kamera (Hey, 2018). Gerade im
Zusammenhang mit solchen Bildern ware der Aufklarungsunterricht bei jungen Erwachsenen

hilfreich und wiirde weitere schmerzhafte Ersterfahrungen verhindern.

Der Zusammenhang zwischen Schmerzfreiheit und verschiedenen Stufen von Entspannung,
Lubrikation und Erfahrung wurde schon in den 60er Jahren von West und in den 70er Jahren
von Masters & Johnsons erwahnt (Hollows, 2007). Morin setzte sich als erster in den 1980er
Jahren mit dem Phanomen Analsex auseinander und erkannte, dass auch das Wissen um den
eigenen Anus und die Tabus, die mit Analsex verbunden sind, die Schmerzthematik negativ

beeinflussen (Hollows, 2007; Morin, 2010; Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011).

Bei Mannern, die Sex mit Mannern haben, belief sich die Zahl derer, die langfristig von
schweren Schmerzen beim aufnehmenden Analverkehr berichteten, auf rund 14 % (Damon
& Rosser, 2005; Rosser et al., 1998). Rosser und Damon untersuchten in einer Studie Uber
Anodyspareunie bei Mannern, die Sex mit Mdnnern haben, die Griinde, die zu Schmerzen
bei der analen Aufnahme fihren. Sie konnten mehrere Faktoren eruieren, die «meistens»
oder «immer» zu Schmerzen fihrten. Knapp 60% der anodyspareunischen Madnner gaben
an, dass es sich um psychologische Faktoren handle, wie: nicht auf das Eindringen
vorbereitet sein oder mangelnde Entspannung. 40% der Manner sagten, es liege an der
Grosse des Penis, 26 % machten das Fehlen eines Vorspiels mit den Fingern und 23 % die
ungeniligende Menge von Gleitmittel fir die Schmerzen verantwortlich (Damon & Rosser,
2005). Rund ein Finftel der Manner gab an, dass die Schmerzen haufig auftreten, wenn sie
keine berauschenden und schmerzlindernden Substanzen wie Poppers® benutzen (Damon &
Rosser, 2005). Im Zusammenhang mit diesen Aussagen ist der Vergleich mit der Studie von
Grov et al. interessant, die einen Zusammenhang zwischen der Penisgrésse und der Position
beim analen Geschlechtsverkehr erkennen konnten (Grov et al., 2010). Manner, die ihren
Penis als Gberdurchschnittlich gross einschatzten, waren 6fter in der eindringenden Position,
wobei der grossen Grosse des Penis ein wesentlicher Einfluss auf die Schmerzen

zugeschrieben wird. Ware es nicht schmerztechnisch sinnvoller, dass der Mann mit dem

6 Poppers ist eine Droge, die tiber die Nase eingeatmet wird und die eine unmittelbare und nur kurzandauernde
Rauschwirkung zur Folge hat. Poppers erweitert das Gefasssystem und lindert dadurch Schmerzen. Weiter
berichten Konsumierende von einer sexuell stimulierenden Wirkung, einem Warmegefiihl im ganzen Korper
und einem intensiveren Empfinden von Beriihrungen. (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 2015)
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kleineren Penis die eindringende Rolle Gibernimmt? Vergleiche dazu die Uberlegungen in

Kapitel 3.7 Eindringende Person.

Es ist anzunehmen, dass Uber Schmerzen beim analen Geschlechtsverkehr genauso wenig
gesprochen wird, wie Uber Analsex, und Menschen mit diesen tabuisierten Anteilen ihrer
Sexualitdt oft alleine bleiben (Benson et al.,, 2019; Hollows, 2007; Morin, 2010). Der
Arzt:innenschaft gegeniiber werden sexuelle Themen kaum angesprochen (Benson et al.,
2019; Esterl, 2016). Unter Umstanden entsteht, dhnlich wie bei Dyspareunie, ein
psychologisches Problem: Frauen, die aufgrund von Endometriose unter Schmerzen bei
vaginalem Geschlechtsverkehr leiden, sind mit ihrer Sexualitat unzufriedener und bezlglich
ihrer sexuellen Sicherheit und Selbstwirksamkeit beeintrachtigt (Denny & Mann, 2007). Ein
dhnliches Phanomen beschreiben Stulhofer und Ajdukovi¢, die herausfanden, dass sich
Frauen ohne Schmerzen bei der analen Aufnahme, als sexuell selbstbewusster empfanden,

als Frauen, die iber schmerzhaften Analsex klagten (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011).

Uber alles hinweg kann gesagt werden, dass es an guten und fundierten Sachbiichern zum
Thema fehlt. Diese sind in den klassischen Onlinebiichershops kaum zu finden, dafiir aber
Argumentationshilfen fiir Manner, um ihren Frauen Analsex schmackhaft zu machen,
Erklarungen, warum Frauen Analsex lieben, obwohl sie ihn nach aussen hin ablehnen oder
erotische Geschichten rund um den Anus’. Die gefundene fundierte Literatur existiert
ausschliesslich in englischer Sprache und es gibt verschiedene, teilweise hilfreiche, weil gut

angeleitete Videos mit Instruktionen zu Anal- und Prostatamassage®.

3.10 Medizinische Uberlegungen zur aufnehmenden Position (Physiologische
Aspekte)

3.10.1 Muskulatur — Beckenboden, Schliessmuskel und andere umliegende Muskulatur

Die Beckenmuskulatur hat einen enormen Einfluss auf die Sexualitdt und auch auf die
Aufnahmefdhigkeit einer Person. Dafir lohnt sich ein Blick auf die Muskulatur des
Beckenbodens. Diese verschliesst das Becken nach unten mit drei Muskelschichten die

jeweils am knochernen Becken festgemacht sind und von vorne nach hinten und von rechts

7 Vergleiche www.books.ch oder www.exlibris.ch mit dem Suchbegriff «Anal*»

8 Videos von newworldsexeducation.com und von «Red Hot Touch» die mit Gliick noch antiquarisch gefunden
werden kénnen.
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nach links und wieder von vorne nach hinten verlaufen (Keller et al., 2001). Die &ussere
Schicht, von vorne nach hinten verlaufend, umschliesst den Anus in Form des &dusseren
Schliessmuskels, tberkreuzt sich dann im Dammbereich, umschliesst bei den Frauen den
vaginalen Eingang und verlauft U-formig entlang der Klitorisschenkel. Bei den Mannern
umschliesst er ebenfalls den Anus und lauft V-férmig um die Peniswurzel. Zudem gehort der
Muskel zum ausseren Beckenboden, mit dem die Manner ihren erigierten Penis wippen
lassen konnen (Keller et al., 2001; Seleger et al., 2012). Die mittlere Schicht ist lediglich im
vorderen Bereich der Beckenoffnung angesiedelt und reicht von einem Sitzbeinhdcker zum
anderen. Bei den Mannern umschliesst die Muskelplatte den Penis und stabilisiert diesen,
bei der Frau um schliesst die Platte die Vaginaloffnung (Keller et al., 2001; Seleger et al.,
2012). Die innerste Schicht verldauft bei beiden Geschlechtern U-férmig vom Os Pubis
(Schambein) nach hinten um den Anus. Dieser U-formige Muskel wird Levator ani genannt
und spielt eine zentrale Rolle (Keller et al., 2001; Seleger et al.,, 2012). Alle genannten
Muskeln beeinflussen sich gegenseitig und sind einerseits dafiir verantwortlich, dass sich die
Schliessmuskulatur entspannen kann und eine Aufnahme sowohl vaginal als auch anal
moglich ist. Andererseits unterstitzt ein bewegter Beckenboden die Erregungsfahigkeit
(Bischof, 2012). Wenn der Beckenboden in einer hohen Anspannung steht, kann das Blut
nicht zirkulieren, wodurch der Muskel nicht genliigend mit Sauerstoff versorgt wird, was
wiederum zu unangenehmen Geflihlen im Becken fihren kann (Bischof, 2012). Zudem
besteht die Gefahr von Mikroverletzungen der umliegenden Schleimhaut, wenn trotz
Anspannung anal aufgenommen wird (Deutsche Aidshilfe eV, 2013). Der Beckenboden kann
sich verkrampfen und beeinflusst damit auch die Schliessmuskulatur. Je besser der
Beckenboden und die umliegenden Organe mit Blut versorgt werden, desto besser kann sich

sexueller Erregung verbreiten und desto lustvoller wird die Sexualitat (Bischof, 2012).

Schmerzen bei der analen Aufnahme werden oftmals auf mangelnde Entspannung
zuriickgefiihrt. Bei Stulhofer & Ajdukovié gaben die meisten Frauen an, dass sie aufgrund von
fehlender Entspannung Schmerzen gehabt hatten, gefolgt von ungeniigendem analen
Vorspiel und fehlender Lubrikation (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011), die ebenfalls aufgrund

mangelnder Entspannung und ungenigender Durchblutung entstehen kann (Bischof, 2012).

Dass fehlende Entspannung im Beckenboden mit einer grossen Wahrscheinlichkeit zu

Schmerzen fiihrt, darin sind sich Stulhofer & Ajdukovi¢, die Frauen befragt haben und Rosser
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& Damon die mit homosexuellen Mannern geforscht haben, einig (Damon & Rosser, 2005;
Rosser et al., 1998; Stulhofer & Ajdukovié, 2011). Eine Ursache fiir Schmerzen bei analem
Geschlechtsverkehr ist bei beiden Geschlechtern die mangelnde Entspannung der

Beckenbodenmuskulatur.

3.10.2 Rektum und Anus

Aus physiologischer Perspektive haben Rektum und Anus in erster Linie die Aufgabe der
kontrollierten Entleerung von Darminhalten (Kontinenzfahigkeit). Als Rektum oder
Rektumampulle bezeichnet man den Enddarm oder auch Mastdarm, das heisst, den letzten,
circa 15 cm langen und meist leeren, Abschnitt des Verdauungstraktes (Winkler et al., 2011).
Hat sich genligend Stuhlgang im Dickdarm gesammelt, rutscht der Stuhlbrei in die
Rektumampulle und I6st den Stuhldrang aus. Als Anus werden die letzten drei bis vier
Zentimeter des Enddarms benannt. Von der Seite (sagital) betrachtet besteht zwischen dem
Anus und dem Rektum ein rund 110°-130° Winkel. Der Darm tritt an dieser Stelle durch die
Beckenbodenmuskulatur und wird von den beiden Schliessmuskeln umschlossen, die die
Darmentleerung ermoglichen (Faller et al., 2004; Winkler et al., 2011). Dieser Durchtritt wird
auch Analkanal genannt, er ist ausgekleidet mit sogenannter Analschleimhaut (Anoderm), in
welche unzdhlige und dusserst sensible Nervenenden miinden. Diese Nervenenden
ermoglichen die feine Unterscheidung der verschiedenen Aggregatsfiillungen des Rektums
(Winkler et al., 2011). Das Anoderm besitzt keine eigenen Schleimdriisen, die eine Art
Gleitfilm produzieren. Der Stuhlgang wird im Rektum mit einem Schleimfilm ummantelt, der
die Geschmeidigkeit und die Gleitfahigkeit gewahrleistet (Winkler et al., 2011). Die
Schleimhaut der Rektumampulle besitzt nur wenige Nervenzellen und keine
Schmerzrezeptoren, sie kann jedoch liber Dehnungsrezeptoren die Fiillung in der Ampulle
wahrnehmen oder, bei zu starker Ausdehnung, auch Dehnungsschmerz Gbermitteln (Winkler

etal., 2011).

Fiir die Kontinenz (das kontrollierte Abgeben von Stuhlgang) sind verschiedene Strukturen
im Bereich des Anus zustindig. Am Ubergang vom Rektum zum Analkanal umschliesst ein
Schwellkorpersystem (Corpus cavernosum recti) das Darmlumen und ist fir die
Feinabdichtung des Anus zustandig (Winkler et al., 2011). Die Hauptarbeit der Abdichtung
leistet der unter den Schwellkdrpern liegende, innere Schliessmuskel (Musculus sphincter

ani internus), der dauerhaft angespannt und nicht ermidungsfiahig ist. Durch die
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Ausdehnung der Rektumampulle wird der innere Schliessmuskel in seiner Anspannung
gehemmt und entspannt sich, um den Stuhlgang passieren zu lassen (Winkler et al., 2011)
Der innere unwillkiirliche Schliessmuskel bildet mit dem &dusseren willkiirlich steuerbaren
Schliessmuskel (Musculus sphincter ani externus) eine Einheit. Dieser dussere Schliessmuskel
wird willentlich gesteuert und kann mittels Anspannung die Flllung der oben genannten
Schwellkorper auslésen, damit das ungewiinschte Entweichen von Stuhlgang oder Gasen
verhindert werden kann (Winkler et al., 2011). Wenn der Stuhlgang unerwiinscht ist, kann
der dusseren Schliessmuskel willkiirlich angespannt werden (zukneifen), womit auch in den
umliegenden Muskelstrukturen wieder eine Anspannung erfolgt. Der Stuhlgang wird
abgebrochen, der Stuhlbrei wird zuriick in den Dickdarm transportiert (retropulsive
Peristaltik) und das Gefiihl des Stuhldrangs erlischt (Winkler et al.,, 2011). Wird diese

Mechanik zu oft angewendet, kann das vermehrt zu Verstopfungen fiihren.

Wenn der Stuhlgang erwilinscht ist, wird durch die Entspannung des &usseren
Schliessmuskels die Entspannung der umliegenden Muskelgruppen (Innerer Schliessmuskel
und Beckenboden) verstarkt, damit die Darmentleerung moglich wird. Der &ussere
Schliessmuskel wird von der Beckenbodenmuskulatur, vom «Anusheber» (Musculus levator
ani) unterstiitzt, der im Moment der Darmentleerung entspannt und den Winkel zwischen
Anus und Rektum vergrossert, jedoch nicht vollstandig begradigt. Der Analkanal 6ffnet sich
durch das Gewicht oder den Druck des austretenden Stuhlganges passiv nach unten.
Unmittelbar nach erfolgtem Stuhlgang bleiben die Muskeln noch in erschlafftem Zustand.

Die Anspannung wird erst nach wenigen Minuten wieder aufgebaut (Winkler et al., 2011).

Auch der Levator ani spannt sich wieder an und zieht den Ubergang vom Analkanal zur
Rektumampulle oberhalb der Schliessmuskeln mit einer Muskelschlinge, der so genannten
Puborektalschlinge vom Os pubis (Schambein) her kommend in diese Richtung (Winkler et
al., 2011). Diese Schlinge unterstitzt die Kontinenz, denn sie verschliesst die
Durchgangspforte des Darmes durch den Beckenboden (Winkler et al., 2011). Aufgrund
dieser Puborektalschlinge besteht zwischen Analkanal und Rektumampulle dieser Winkel
von 110°-130° Grad (vergleiche Seite 38). Der Winkel begradigt sich selbst bei entspannter
Beckenbodenmuskulatur nie ganz. Dieser «Knick» muss bei der Aufnahme eines
Gegenstandes in den Anus unbedingt beachtet werden, geschieht dies nicht, kann das zu

Verletzungen der Darmschleimhaut und damit zu Schmerzen fiihren.
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3.10.3 Innervation Rektum, Anus und Beckenboden und polyvagale Uberlegungen

Die Nervenversorgung des Darmes, die damit verbundene muskuldre Arbeit des Darmes
(Peristaltik) und der Ubergang des Stuhlbreis aus dem Dickdarm in die Rektumampulle wird
durch das parasympathische Nervensystem gesteuert (Purves et al., 2004). Die Innervation
des Enddarmes erfolgt sowohl durch den Sympathikus als auch parasympathisch. (Hollows,
2007; Winkler et al.,, 2011). Im Analkanal beriihren sich die beiden Nervensysteme und
werden von der Linea dentata voneinander abgegrenzt (Jost et al., 2009). Von oben sind die
durch das autonome Nervensystem innervierten Strukturen, Rektum mit Schliessmuskel ani
internus in Kontakt mit den darunterliegenden, willkiirlich steuerbaren Strukturen, dem
Schliessmuskel ani externus und dem Beckenbodenmuskel Levator ani (Jost et al., 2009).
Beim Defdkationsvorgang entspannt sich durch die Dehnung der Rezeptoren im Rektum der
innere autonom gesteuerte Schliessmuskel und die Person nimmt Stuhldrang wahr. Nun
kann sie mittels des steuerbaren Nervensystems entscheiden, ob ein Toilettengang
stattfindet und den dusseren Schliessmuskel willentlich entspannen. Das Einfihren von
Gegenstanden von aussen in den Analkanal bedarf also der Entspannung beider
Schliessmuskeln (und des Beckenbodens, insbesondere des Levator Ani und der

Puborektalschlinge).

Hier lohnt auch ein Blick in die Neuropsychologie, um zu verstehen, wie eng Gefihle,
Handlungen und korperliche Reaktionen zusammenspielen. Die Arbeit von Darm und Anus
werden weitgehend durch das autonomen Nervensystem gesteuert (Purves et al., 2004), das
heisst, die Person kann diese Arbeit nicht willentlich beeinflussen. Menschen erleben ihr
autonomes Nervensystem vor allem dann, wenn ihnen Gefahr droht. Dann Gbernimmt das
autonome Nervensystem die Steuerung der Handlungen, um das Uberleben zu sichern
(Bentzen, 2016; Porges, 2018). Dieses Nervensystem kennt zur Uberlebenssicherung,
vereinfacht gesagt, drei Reaktionen, auf die die Person willentlich keinen Einfluss mehr
nehmen kann. Der Kérper der Person reagiert mit Kampf, Flucht oder Totstellen (Fight, Flight
or Freeze), je nachdem, wie bedrohlich das autonome Nervensystem die Gefahr einstuft
(Dana, 2019; Porges, 2018). Gefahr kann sich auf unterschiedliche Art zeigen und Einfluss auf
unseren Kérper nehmen; ein wilder Bar, eine Explosion, ein dunkler einsamer Heimweg oder
die Angst, die Arbeitsstelle zu verlieren (Morin, 2010). Alle diese Ereignisse kénnen als

bedrohlich wahrgenommen werden und I6sen im Korper das Bereitstellen von Ressourcen
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aus, die zur akuten Bewiltigung und zum Uberleben des Organismus beitragen. Auch der
Gesichtsausdruck einer Person verandert sich bei Stress. Man kann den Menschen
manchmal ansehen, ob sie sich entspannt oder gestresst flihlen, und wenn es nicht sichtbar
ist, dann Ubernimmt die Neurozeption diese Wahrnehmung (Dana, 2019; Porges, 2018).
Wenn Menschen sich also beim Sex anschauen, kénnen beide anhand der Neurozeption
erkennen, ob Sie in Sicherheit sind oder nicht. Bei Flucht- und Kampfreaktion schiittet der
Korper Adrenalin und weitere Hormone aus, Atmung, Pulsfrequenz und Blutdruck steigen
an, um die Muskulatur starker zu durchbluten (Ernst et al., 2022; Porges, 2018). Die
Muskulatur spannt sich an, damit ein Kampf oder eine Flucht moglich wird. Oftmals nehmen
Menschen Anspannung in den Schultern, im Kiefer, im Nacken, im Riicken oder in den
Augenhohlen wahr (Morin, 2010; Porges, 2018). Und hier liegt moglicherweise eine der
Ursachen flir Schmerzen bei analem Geschlechtsverkehr. Aufregung, Stress, Angstgefiihl
oder ein «Sich-Unsicher-Fiihlen» mit dem, was bei analem Geschlechtsverkehr auf einen
zukommt, aktiviert im Korper das sympathische Nervensystem und damit das Anspannen
der unwillkiirlichen Muskulatur, also auch des Schliessmuskels. Die eigentlich angeborene
Reaktion von Sdugetieren, den Anus bei Gefahr zu entspannen und Stuhlgang zu verlieren,
um unnotiges Gewicht los zu werden (sich vor Angst in die Hose machen), haben sich die
Menschen durch Erziehung abtrainiert (Morin, 2010). Stattdessen zieht sich der Anus bei
Stress zusammen und die Beckenbodenmuskulatur spannt sich an. Es kann also von einem
erheblichen Einfluss des Nervensystems, insbesondere des Vagus, auf die anale Sexualitat
ausgegangen werden. Durch Furcht und stressbedingte Emotionen, die auch aus dem Alltag
stammen kénnen, Ubernimmt der Sympathikus die Innervation des Enddarmes, des
Beckenbodens und der Schliessmuskulatur. Insgesamt fiihlen sich Menschen zunehmend
gestresst, und in einer Umfrage der Techniker Krankenkasse geben rund 25% der Befragten
an, dass sie haufig unter Stress leiden (Ernst et al., 2022). Wahrend des Sex schaffen es die
Menschen dann kaum, den Alltagsstress vollstindig abzulegen und es bleibt eine
Anspannung im Korper und somit auch im Beckenboden. Diese Anspannung erschwert oder
verunmoglicht eine anale Aufnahme. Optimalerweise ist, wahrend dem Analsex der
Parasympathikus mit seinem ventralen und dorsalen System aktiv, so dass die aufnehmende
Person sich sicher und entspannt flihlen kann. Hierzu eignet sich eine Stellung, bei der sich
beide Positionen anschauen kdnnen, damit das «social engagement system» aktiviert bleibt

und sich die aufnehmende Person in Sicherheit fihlt (Porges, 2018).
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Aber nicht nur der Stress (die Psyche) beeinflusst die Anspannung im Anus (dem Koérper),
sondern das Zusammenspiel kann auch umgekehrt ablaufen (Morin, 2010; Sztenc, 2020).
Wenn sich der Anus anspannt, senden die Nervenbahnen die Information zum Hirn und
kdnnen Stress- und Angstgefiihle auslésen, was wiederum zu mehr Anspannung im Anus
fliihren kann - ein Kreislauf, der sich gegenseitig befeuern kann, wenn er nicht unterbrochen
wird. Das bedeutet, dass Menschen oftmals bereits grundsatzlich angespannt sind und einen
erhohten Grundtonus in ihrer Muskulatur haben. Dazu kommt nun bei analem
Geschlechtsverkehr, insbesondere bei ersten Versuchen, die Angst, dass es Schmerzen
verursachen konnte oder der Stress, dass etwas «unsauber» sein konnte oder die Furcht
davor, sich zu exponieren. All das |6st zusatzliche Anspannung im Korper aus, wodurch sich
die anale Offnung stirker verschliesst. Morin erwihnt aber auch, dass es Personen gibt, die
grundsatzlich einen entspannten Anus haben, der sich lediglich in Gefahrensituationen
zusammenzieht. Bei diesen Menschen ist der Anus geslinder, weil die Schliessmuskeln und
der Beckenboden gezielter und wirkungsvoller an- und entspannen kénnen, die umliegenden
Gewebestrukturen Platz haben und besser durchblutet werden und die Nervenenden
gezielter wahrnehmen koénnen. Dies beugt auch Krankheiten wie beispielsweise
Hamorrhoiden vor (Morin, 2010). Insbesondere beim Beckenboden, der willentlich
angesteuert werden kann, ist es wichtig, dass nicht nur die Anspannung trainiert, sondern
auch die Entspannung gelibt wird (Keller et al., 2001). Mittels gezielter Entspannung gibt
man dem Korper zu verstehen, dass keine Gefahr droht und keine zusatzliche Anspannung in
den Schliessmuskeln und im Anus benétigt wird. So beeinflussen sich umliegende
Muskelgruppen auch gegenseitig und fiihren zu mehr Entspannung (oder im Umkehrschluss
auch zu mehr Anspannung) im gesamten Beckenbereich. Diese Entspannung hilft nicht nur
bei analem Geschlechtsverkehr, sondern auch beim Stuhlgang und fordert damit eine
gesunde Darmtatigkeit und Stuhlregulation. Eine chronifizierte anale Anspannung macht den
Anus anfalliger fur Krankheiten; Berlihrungen oder Stimulationen werden als unangenehm
erlebt (Morin, 2010) und Schmerzempfindungen bei der analen Aufnahme oder bei der

Darmentleerung sind wahrscheinlicher.

3.10.4 Die Prostata

Die Prostata wird in vielen Publikationen zum «G-Punkt des Mannes» erklart (Henning & von

Keiser, 2014; Spahni-Gonin et al., 2019; Verein lilli.ch, 2022). Das kastaniengrosse Organ liegt
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unterhalb der Blase unmittelbar vor der Darmwand. In der Prostata miindet der Samenleiter
in die Harnrohre, und sie besteht hauptsachlich aus Drisengewebe (Henning & von Keiser,
2014). Die produzierte Drisenflissigkeit ist Bestandteil des Spermas und verleiht diesem
seinen spezifischen Geruch (Henning & Bremer-Olszewski, 2017). Nervenstrange und
Blutgefdsse flihren direkt von der Prostata in den Penis und kdnnen eine grosse Rolle im
Erleben der Sexualitat bei Menschen mit einer Prostata spielen. Die Massage der Prostata
wird oft als sehr stimulierend erlebt (Verein lilli.ch, 2022). Der Zugang zur Prostata kann vom
Damm her oder durch die Darmwand erfolgen. Die Massage via Anus wird als intensiver
erlebt, weil zwischen dem massierenden Finger, Penis oder Sextoy und der Prostata lediglich
die Schleimhaut und etwas Bindegewebe liegen, hingegen liegt zwischen dem Damm und
der Prostata die Peniswurzel (Spahni-Gonin et al., 2019). Aufgrund der Prostata kann anale
Stimulation sehr erregend sein. Spahni kommt in ihrer Studie zum Schluss, dass rund 42%
der heterosexuellen Manner anale Stimulation geniessen, was sicherlich auch mit der
Stimulation der Prostata im Zusammenhang steht (Spahni-Gonin et al., 2019). Sie gibt an,
dass Manner haufiger durch anale Stimulation zum Orgasmus kommen als Frauen. Es gibt
unzahlige Artikel in Lifestylemagazinen, die Massagetechniken beschreiben und anleiten, wie
die Prostata gefunden werden kann. Auch preisen Sextoyhersteller:innen spezielle
Spielzeuge mit Vibrationsmodus zur Stimulation der Prostata an. Bei der Suche nach
entsprechendem wissenschaftlichem Material konnten nur Artikel zu Prostatamassage mit
medizinischer Indikation, beispielsweise bei chronischer Prostataentziindung, gefunden

werden.

3.10.5 Medizinische Risiken

Mit aufnehmendem Analsex werden vorwiegend zwei medizinische Risiken verbunden.
Einerseits die Ansteckung mit einer Geschlechtskrankheit, allen voran HIV. Andererseits wird
immer wieder vor Stuhl- oder Windinkontinenz im Zusammenhang mit einer Ausweitung der

Schliessmuskulatur gewarnt (Hollows, 2007).

Das Risiko einer Ansteckung mit einer Geschlechtskrankheit ist sowohl flr die eindringende
als auch fir die aufnehmende Person dhnlich hoch (Deutsche Aidshilfe eV, 2013). Mdogliche
Mikroverletzungen in der zarten Schleimhaut des Rektums oder auf der Innenseite der
Vorhaut des Penis geschehen vor allem dann, wenn der anale Geschlechtsverkehr trotz

hoher Anspannung, spirbar als Schmerz, oder mit hoher Reibung mit einer zu geringen
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Menge an Gleitgel praktiziert wird. Die Nutzung von Kondomen oder Dental Dams (Lecktuch)
und dem passenden Gleitmittel bei wechselnden oder neuen Partner:innen bleibt wichtig,
insbesondere im Zusammenhang mit analen Praktiken (Deutsche Aidshilfe eV, 2013;

Hollows, 2007).

Eine mogliche Stuhl- und Windinkontinenz durch die Schadigung der Schliessmuskulatur der
aufnehmenden Person wird immer wieder diskutiert. Alle gesichteten Studien berichteten
zwar Uber eine Veranderung des Ruhedruckes des analen Schliessmuskels (Miles et al.,
1993), eine Lockerheit des Schliessmuskels die mittels Fingeruntersuchung festgestellt
werden konnte, jedoch nicht Uber einen «patulous Anus», einen weit gedffneten Anus® und,
auch Uber eine Stuhlinkontinenz habe keiner der Befragten berichtet (Feigen, 1954; Miles et
al., 1993). Es scheint einen Zusammenhang zwischen aufnehmendem analem
Geschlechtsverkehr, dem Ruhedruck der Schliessmuskulatur und einer Stuhl- oder
Windinkontinenz zu geben, jedoch tritt sie nicht bei der Mehrheit der Praktizierenden auf.
Im Vergleich zu Gleichaltrigen nicht Praktizierenden kam eine Stuhlinkontinenz jedoch
haufiger vor (Hollows, 2007). Ein befragter Proktologe gab an, dass er bei seinen, analen
Geschlechtsverkehr praktizierenden, Patient:innen eine Veranderung der Schliessmuskulatur
feststelle. Es habe jedoch niemand Uber Stuhl- oder Windinkontinenz geklagt. Eine mogliche
Erklarung fir den tieferen Ruhedruck der Schliessmuskulatur bei Praktizierenden ist
vielleicht auch eine bessere Entspannungsfahigkeit (Hollows, 2007). Garros kam in einer
grossangelegten Studie 2021 zum Schluss, dass 8% der Studienteilnehmenden (Manner, die
Sex mit Mannern haben) unter gelegentlichem unerwiinschtem Abgang von Stuhlgang
leiden. Er nennt verschiedene Faktoren, die im Zusammenhang mit einer Stuhlinkontinenz
stehen konnten. Es sind dies: aufnehmender Analverkehr ofter als einmal pro Woche,
regelmdassiger Chemsex (analer Geschlechtsverkehr nach der Einnahme von berauschenden
und schmerzlindernden Substanzen), Fisting sowie anale BDSM-Praktiken, wenn diese oft
innerhalb eines kirzeren Zeitraums praktiziert werden. Weiter nennt er eine Haufung des
Stuhlinkontinenzvorkommens bei Mannern, die Sex mit Mannern haben und &lter sind (im
Pensionsalter), mit einem tieferen sozioOkonomischen Status (arbeitssuchend oder

pensioniert), die Mihe haben sich auf Gesprache mit dem Gesundheitspersonal einzulassen,

% Das Wort «patulous» ist nicht eindeutig ins Deutsche {ibersetzbar. Eine mogliche Lesart, die fiir die Zeit von
Feigen (1954) plausibel wére, ist wohl, dass der «patulous anus» ein «pathologisch weit ge6ffneten Anus» ist.
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HIV-positiv sind oder ein risikohaftes Sexualverhalten in Bezug auf die Ansteckung mit einer
Geschlechtskrankheit zeigten oder die unter Schmerzen beim Stuhlgang (Dyschezie) litten
(Garros et al., 2021). Miles empfahl in seinen Schlussfolgerungen, dass Mittel zur muskularen
Entspannung helfen kénnten, die Verletzung der Schliessmuskulatur zu verhindern (Miles et
al., 1993). Dieser Vorschlag ist heute tberholt, und die Empfehlung sind keine relaxierenden
Medikamente, sondern, den eigenen Korper besser kennenzulernen, Entspannung und
genligend Gleitmittel. Garros schlussfolgert, dass Personen, die «einfachen» aufnehmenden
Analverkehr praktizieren, kaum ein Risiko fiir eine Stuhlinkontinenz haben, im Gegensatz zu

Personen, die spezifischere (oben genannte) Praktiken anwenden (Garros et al., 2021).

Ein weiteres Risiko ist das schmerzhafte Erleben von analem Geschlechtsverkehr
(Anodyspareunie) bei Nicht-Beachtung des «Knicks» zwischen Analkanal und Rektum oder
bei angespanntem Schliessmuskel oder Beckenboden. Insbesondere Anfanger:innen sollten
sich viel Zeit nehmen fir die Entspannung und die intrusive Person sollte langsam und
sorgfaltig eindringen (Henning & Bremer-Olszewski, 2017; Rose, 2017; Verein lilli.ch, 2022).
Lilli.ch schreibt, dass das unsorgfiltige Einflihren von Gegenstanden lebensgefihrlich sein
kénne. Auf Nachfrage!® hin wurde erklért, dass die zarte Darmwand leicht perforiert und
aufgrund dessen im Bauchraum eine lebensgefahrliche Infektion mit Darmbakterien erfolgen

kbnne.

Weitere Risiken, die im Zusammenhang mit analem Geschlechtsverkehr in der Fachliteratur
genannt werden, sollen ebenfalls kurz zur Sprache kommen. Auch eine Analdusche birgt
Risiken fiir den:die Anwendende. Die Anal- und Rektumschleimhaut ist verletzungsanfalliger,
wenn sie vorab ausgesplilt wird, weil Inhaltsstoffe, insbesondere von vorgefertigten
Einlaufen zur schnelleren Darmentleerung die empfindliche Schleimhaut schadigen kénnen
(Morin, 2010). Die schonendste Art einer Analspilung geschieht mit einer isotonen
Kochsalzlésung aus einem Liter kdrpertemperiertem Wasser, gemischt mit neun Gramm
Kochsalz (Deutsche Aidshilfe eV, 2013). Auch die Temperierung des Wassers sollte gut
Uberwacht werden. Zimmertemperiertes Wasser ist im Vergleich zur Temperatur im Anus

um rund 15° tiefer und kann von einem Kaltegefiihl bis zu Bauchkrampfen bei der

10 Fragenummer 35002 vom 9.5.2022 https://www.lilli.ch/fragen antworten/aktuell/de/4

letzter Zugriff 30.5.2022
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empfangenden Person fihren (Blindjaw, 2022; Rose, 2017), was sich wiederum negativ auf
die Anspannung im Becken auswirkt. Gleichzeitig darf das Wasser nicht zu warm sein, weil es

zu Verbrihungen kommen kann (Rose, 2017).

Weiter besteht auch das Risiko eines vaginalen Infektes, wenn Bakterien aus dem Darm in
die Vagina gelangen. Diese Infekte sind von Gynakolog:innen mit Medikamenten gut
behandelbar, dennoch sind sie unnétig und mit der entsprechenden Hygiene, dem Reinigen
des Penis, Fingers oder Toys oder dem Uberstreifen eines frischen Kondoms zwischen
analem und vaginalem Aufnehmen einfach zu verhindern (Deutsche Aidshilfe eV, 2013).
Anus und Vagina liegen nahe beieinander und eine Ubertragung von Darmbakterien kann
auch schon beim Streicheln von Anus nach Vulva geschehen. Die regelmassige Pflege von

Vulva und Vagina kann die Infektionsgefahr minimieren (Verein lilli.ch, 2022).

Vereinzelte Studien weisen auch auf einen Zusammenhang zwischen dem humanen
Papillomvirus (HP-Virus) und Analkarzinomen hin, oft auch im Zusammenhang mit einem
geschwachten Immunsystem, beispielsweise bei einer HIV-Infektion und deren Behandlung
oder bei organtransplantierten Personen (Universitatsspital Zirich, 2022). Auch
Mikroverletzungen durch mechanische Reibung im Bereich des Anus beglinstigen das
Vorkommen des HP-Virus, der sich zu einer Krebserkrankung entwickeln kann. Diese
Krebsart macht mit 200 Féallen pro Jahr weniger als ein Prozent der gesamten
Krebserkrankungen in der Schweiz aus (Universitatsspital Ziirich, 2022). In 70% der Falle sind
Frauen von der Diagnose betroffen, und in den meisten Fallen lasst sich die Ursache auf eine

HPV-Infektion zurtckfihren (Universitatsspital Zurich, 2022).

Letztlich birgt auch das Einflihren von Gegenstanden in den Anus ein Risiko, sofern es sich
nicht um speziell fir Analsex geeignete Sextoys handelt. Analsextoys sind am Ende mit einer
breiten Basis ausgestattet, die das komplette Einrutschen in die Rektumampulle verhindert
(Henning & Bremer-Olszewski, 2017). Sollte das doch passieren, kann mit den Fingern einmal
versucht werden, verschwundene Gegenstande aus dem Anus zu entfernen. Auf keinen Fall
sollte man jedoch probieren, den Gegenstand mittels Werkzeugs, egal welcher Art,
herauszuholen. Wenn sich der Gegenstand nicht herausziehen lasst, was gut moglich ist, weil
Stress und Anspannung der Muskulatur das verhindern, bleibt nur noch der Gang in die

Notaufnahme, damit ein:e Arzt:in den Gegenstand professionell entfernt.
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3.10.6 Zusammenfassende medizinische, anatomische und physiologische Uberlegungen zu

analem Geschlechtsverkehr und Schlussfolgerungen

3.10.6.1 Reinigung

Grundsatzlich ist die dusserliche Reinigung des Intimbereichs vor einem Geschlechtsakt, egal
ob vaginal oder anal, angenehm, aber nicht zwingend. Speziell in Bezug auf Analsex fiihlen
sich jedoch viele Praktizierende sicherer und wohler, wenn sie sich vorab ausserlich, aber
auch innerlich reinigen. Das ist physiologisch betrachtet unnétig, weil sich in der
Rektumampulle nur dann Stuhlgang befindet, wenn eine Darmentleerung kurz bevorsteht.
Je nach Konsistenz des Stuhlbreis konnen Stuhlreste an der Darmwand anhaften, die dann
mit dem Finger, Penis oder Toy nach aussen transportiert werden. Das Gefiihl, unsauber zu
sein oder auch der Ekel vor Exkrementen lasst viele zur Vorbereitung fir aufnehmenden
Analverkehr Darmspilungen oder Analduschen vornehmen. Insbesondere vorgefertigte
Klistiere konnen Wirkstoffe enthalten, die eine reizende Wirkung auf die zarten Darmwande
haben kdénnen. Das Auffillen des Rektums mit korperwarmem Wasser, das einige Minuten
Zurickhalten der Flussigkeit im Enddarm und die anschliessende Entleerung ins WC oder
unter der Dusche ist eine sanfte Methode. Das Anreichern der Fliissigkeit mit Kochsalz zu
einer isotonischen Losung (1000 ml Wasser mit neun Gramm Kochsalz) ist empfehlenswert

(Deutsche Aidshilfe eV, 2013).

3.10.6.2 Lubrikation

Weil beim Defdkationsvorgang das kdrpereigene Gleitmittel, dass den Stuhlbrei umschliesst,
aus dem Darm kommt, und anders als in der Vagina kein zusatzliches Sekret bei Erregung
gebildet wird, sollte bei Analverkehr immer mit Gleitmittel gearbeitet werden. Die erhohte
Verletzungsgefahr und die Wahrscheinlichkeit von Schmerzen bei der Aufnahme sind die
Grunde dafiir. Bei Gleitmittel sollte zu einem qualitativ hochwertigen und langhaltenden
Produkt gegriffen werden. Sinnvolle Vorbereitungsmassnahmen sind, das Gleitmittel vorab
am eigenen Anus zu testen und gegebenenfalls mit einem Finger oder entsprechendem
Spielzeug die Aufnahme eines Gegenstandes und die Gleitfahigkeit des Produktes zu testen.
Auch bei der Verwendung von Kondomen, die ja meist bereits mit etwas Gleitgel versehen
sind, sollte zusatzliches Gleitmittel benutzt werden. Einerseits, um Verletzungen und
Schmerzen vorzubeugen und andererseits, um die Reissfestigkeit des Kondoms zu

verbessern. Je besser der aufzunehmende Gegenstand mit Kondom gleiten kann, desto
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sicherer ist der Sexualkontakt sowohl in Bezug auf Geschlechtskrankheiten als auch in Bezug

auf Schmerzen und Verletzungen.

3.10.6.3 Entspannung des ausseren und inneren Schliessmuskels

Das Loslassen der dusseren Schliessmuskulatur kann mittels verschiedener An- und
Entspannungsiibungen erlernt werden (Hollows, 2007). Wichtig dabei ist, immer die
Entspannung im Fokus zu haben und die Muskelspannung im Beckenboden maximal |6sen zu
kénnen. Hilfreich ist auch, mit einem Finger am Anus die Bewegung der Muskulatur

wahrzunehmen (Keller et al., 2001).

Der dauerhaft angespannte innere Schliessmuskel, der nur nachldsst, wenn die
Rektumampulle gefiillt wird, muss anders behandelt werden. Der Proktologe empfiehlt,
durch Pressen das System zu «Uberlisten» (Winkler et al., 2011). Ein Blick ins proktologische
Handbuch gibt Hinweise auf mogliche Stellungen, es empfiehlt eine geeignete Lagerung mit
mindestens 90°Grad angewinkelten Beinen, um den Winkel («Knick») zwischen Anus und
Rektum zu minimieren. Oder aber die Vierfiisserposition, méglichst auf die Ellbogen gestlitzt,
weil durch die Schwerkraft die Bauchorgane in Richtung Oberkoérper rutschen und sich der
Beckenboden so besser entspannen kann (Jost et al., 2009; Winkler et al., 2011). Wenn sich
der Beckenboden entspannen kann, hat das eine relaxierende Wirkung auf die umliegende
Muskulatur. Insgesamt sollte beachtet werden, dass die Korperhaltung fiir die aufnehmende
Person so angenehm und locker wie maoglich ist, um eine Anspannung der Muskulatur, die

sich schnell im ganzen Korper ausweiten kann, zu verhindern.

Die von Miles 1993 empfohlene medikamentdse Unterstiitzung zur Entspannung (Miles et
al., 1993) ist heute nicht mehr aktuell. Sinnvoller ist es, sich Zeit zu nehmen, den eigenen
Korper gut kennenzulernen und mittels gezieltem Vorspiel und beispielsweise einer Massage

die Schliessmuskulatur zu losen.

Der Winkel («Knick») zwischen Anus und Rektum (110° — 130°Grad) muss bei analem
Geschlechtsverkehr beachtet werden und kann beispielsweise mit einem beweglichen Finger
besser liberwunden werden als mit einem starren Sextoy. Auch ist der Winkel mit einem
Finger besser spiirbar, wahrend er mit einem Sexspielzeug nur bedingt wahrnehmbar ist. Bei
unvorsichtigem Eindringen konnen in diesem Bereich Schmerzen entstehen und

Verletzungen passieren.
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3.10.6.4 Umgang mit der tdglichen Darmentleerung

Auch beim taglichen Stuhlgang kann etwas fiir das anale Wohlbefinden getan und damit
indirekt die Fahigkeit, zur analen Aufnahme unterstiitzt werden. Grundsatzlich sollte der
Stuhldrang beachtet und der Darm entleert werden. Das Verhindern des Stuhlganges mittels
Anspannung der dusseren  Schliessmuskulatur  kann langerfristig zu  einer
Verstopfungsneigung fiihren, die moglicherweise mit Hilfe von Medikamenten gelindert
werden muss. Zudem neigen Menschen dazu, beim Stuhlgang zu pressen, anstatt darauf zu
achten, in den Momenten des Stuhlganges die Beckenbodenmuskulatur zu entspannen
(Morin, 2010). Die Reinigung der Analregion nach dem Stuhlgang sollte vorzugsweise mit
weichem, weissem, mehrlagigem Toilettenpapier erfolgen. Feuchttiicher sind aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe nur bedingt empfehlenswert (Magendarmliga Schweiz, 2016). Auch Wasser
ohne Seife oder ein so genanntes Dusch-WC kdnnen zur Reinigung empfohlen werden

(Magendarmliga Schweiz, 2016).

3.10.6.5 Nervensystem und Muskulatur

Stress und Druck im Alltag haben eine Auswirkung auf die Muskulatur in unserem Koérper
und damit auch auf den Beckenboden und die anale Aufnahmefahigkeit. Weil im
menschlichen Becken viele kraftige Muskelstrukturen unseren Korper stiitzen und halten,
kommt der achtsamen Entspannung, gerade wenn es um analen Geschlechtsverkehr geht,
eine grosse Bedeutung zu. Grundsatzlich lohnt es sich, sich diesbezlglich selber wertfrei zu
beobachten (Morin, 2010) und die An- und Entspannung des Beckenbodens zu (iben (Keller
et al.,, 2001; Morin, 2010). Ein entspannter Anus hat eine beruhigende Wirkung auf den
gesamten Organismus. Optimalerweise ist wahrend des Analsexes, der Parasympathikus mit
seinem ventralen und dorsalen System aktiv, so dass die aufnehmende Person sich sicher
und entspannt fihlt. Mittels Stellungen von Angesicht zu Angesicht wird diese Sicherheit

unterstitzt. (Porges, 2018).

Nach einer analen Aufnahme, bei der die Schliessmuskulatur weit aufgedehnt wurde, lohnt
es sich, einen Moment im Liegen abzuwarten, bis sich die Muskulatur wieder
zusammengezogen hat. Dem Anus die notige Zeit geben, um sich wieder zusammenzuziehen
ist die sanfte Alternative zum willentlichen zusammenziehen. Der Anus kann entspannt

bleiben und muss nicht sofort wieder «arbeiten».
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4 Methodisches Vorgehen
4.1 lIdee

Im Zentrum dieser Arbeit stand die Befragung von Praktizierenden, um herauszufinden,
welche Massnahmen sie im Laufe ihres Sexualisierungsprozesses anwendeten, um Analsex in

der aufnehmenden Position als lustvoll zu erleben.

4.2 Das Finden geeigneter Interviewpartner:innen

Urspringlich war geplant, mit vier verschiedenen Personen Interviews zu fiihren, um
herauszufinden, wie es ihnen im Laufe ihres Sexualisierungsprozesses gelang, ihre
Analregion zu erotisieren und Analsex insbesondere aufnehmenden analen
Geschlechtsverkehr als genussvoll zu erleben. Ziel war es, Menschen unterschiedlichen
Geschlechts, in diesem Falle Personen mit Vulven, die sich als Frau identifizieren und
Personen mit Penis, die sich als Mann identifizieren, zu befragen. Gleichzeitig sollten die

Personen in ihrer sexuellen Orientierung entweder heterosexuell oder homosexuell sein.

Das Finden eines schwulen Manns, der sich zu einem Interview bereit erklarte, war leicht,
hingegen zeigten sich heterosexuelle Manner zuriickhaltend und vorsichtig in Bezug auf eine
Interviewanfrage. Die haufigste Riickmeldung auf die Anfrage lautete: «Damit habe ich

nichts zu tun» wobei zwischen den Zeilen eine Art Verargerung mitzuschwingen schien.

Die Suche nach Frauen gestaltete sich ebenfalls als nicht einfach. Die meisten Frauen, die
bereit waren, offen Gber ihren Genuss bei analem Geschlechtsverkehr zu sprechen, waren
Mitstudierende, welche aufgrund ihres Vorwissens ausgeschlossen wurden. Statistisch
gesehen misste jede zweite heterosexuelle Frau Erfahrungen mit Analsex haben (Spahni-
Gonin et al.,, 2019), aber auch hier waren die Rickmeldungen dusserst zurtickhaltend bis
argerlich. Die grosste Herausforderung aber war, eine homosexuelle Frau zu finden, die
analen Sex praktiziert und zu einem Interview bereit war. Wie weit Analsex in lesbischen
Kreisen verbreitet ist, bleibt unklar, aber es scheint nach Riickmeldung der angefragten
Frauen kaum dariiber gesprochen zu werden. Nach mehreren Wochen der Suche wurde klar,
dass es zu viel Zeit bendtigte, um tatsdchlich noch eine lesbische Frau zu finden. In
Absprache mit der Begleitperson entschied sich die Autorin, das Interview mit der lesbischen

Frau fallenzulassen und stattdessen nochmal je eine Person der drei anderen Kategorien zu
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befragen (schwuler Mann, heterosexueller Mann und heterosexuelle Frau). Alle
heterosexuellen mannlichen Befragten waren personliche Bekannte der Autorin, die sich, als
sie vom Projekt gehort hatten, von sich aus bei der Autorin meldeten, um sich zur Verfliigung
zu stellen. Auf Aufrufe per Mail oder soziale Medien meldete sich niemand. Bei den
homosexuellen Mannern fragte die Autorin zwei Manner an mit der Bitte, sie bei ihrer Suche
zu unterstitzen. Beide Manner stellten sich nach kurzer Bedenkzeit selbst zur Verfligung. Die
heterosexuellen Frauen meldeten sich liber jeweils eine Bekannte und stammten alle nicht
aus dem personlichen Umfeld der Autorin. Alle drei Frauen meldeten sich und gaben an,
sehr gerne mitmachen zu wollen, darum entschied sich die Autorin alle drei Frauen zu
befragen und in die Auswertung einfliessen zu lassen. Gerade wenn es um das Tabuthema
Analsex geht, ist das Vertrauen zwischen der Autorin und den Befragten von grosser
Wichtigkeit. Alle interviewten Personen erhielten vorab die «Forschungsethischen

Richtlinien» zugestellt und sandten diese unterschrieben wieder zurick.
Folgende Praktizierenden waren zu einem Interview bereit:

o Frau heterosexuell A: 30 Jahre, in der Kennenlernphase mit einem neuen Partner
o Frau heterosexuell B: 25 Jahre, lebt in einer langeren Beziehung

o Frau heterosexuell C: 40 Jahre, gliicklich verheiratet, hat eine Aussenbeziehung
o Mann heterosexuell D: 35 Jahre, gllicklich verheiratet seit 5 Jahren

o Mann heterosexuell E: 35 Jahre, lebt in einer langjahrigen Beziehung

o Mann homosexuell F: 50 Jahre, gllicklich verheiratet seit 15 Jahren

o Mann homosexuell G: 40 Jahre, Single, an langjahrigen Beziehungen interessiert

4.3 Setting

Die Erhebungen fanden teilweise vor Ort in privaten Raumen oder via Zoom statt. Alle
Gesprache wurden in Absprache mit den Personen aufgezeichnet. Es wurden in den
Aufzeichnungen keine Namen genannt. Wenn jemandem ein Name herausrutschte, wurde
dieser im Transkript anonymisiert. Den Befragten wurde anfangs erklart, dass es in der
Erhebung um Analsex geht und insbesondere um die anale Aufnahme. Sie wurden
informiert, dass sie Fragen unbeantwortet lassen und sich Zeit nehmen diirfen, um tber ihre

Antworten in Ruhe nachzudenken und assoziativ zu antworten.
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4.4 Halboffene Interviews

Auffallend war, dass die Mehrheit der Befragten nicht gewohnt war tiber das Thema offen zu
sprechen. Teilweise wurde mit Mimik und Gestik versucht, Sachverhalte zu erklaren.
Aufgrund der Dokumentation der Gesprache mittels Audioaufnahmen versuchte die Autorin,
Gesten und Mimik in Sprache zu Ubersetzen und so die Antworten nutzbar zu machen. Die
Autorin nahm sich die Freiheit von ihrem Fragekatalog abzuweichen, wenn sie das Gefiihl
hatte, dass Unausgesprochenes im Raum stand, sie Aussagen nicht verstand oder
Andeutungen gemacht wurden, die sie als wichtig und prazisierenswert empfand. Nach
bestimmten Phianomenen, die sich aus der Literaturrecherche ergaben, fragte die Autorin
gesondert nach, wenn diese nicht genannt wurden. Beispielsweise wurden mogliche
Schmerzen im Interview nicht erwahnt. Auf Nachfrage zeigte sich, dass entweder keine
Schmerzen vorhanden oder zwar in geringem Mass spirbar, jedoch teilweise in die
Sexualitat integriert und als lustvoll empfunden wurden oder in einem Fall in Kauf

genommen, weil sie als «dazugehorig» erlebt wurden.

Die Interviews wurden in Schweizerdeutsch gefiihrt, weil sich Schwieriges und Emotionales
leichter und einfacher in der Muttersprache ausdriicken ldsst. Die Befragungen dauerten im
Schnitt eine Dreiviertelstunde. Im Anschluss wurden die Interviews von einer Firma
transkribiert, die auf das Transkribieren von Gesprachen in Schweizerdeutsch in deutsche

Texte spezialisiert ist.

4.5 Der Fragenkatalog

Die Interviews fanden mittels eines halbstrukturierten Fragenkataloges statt. Es waren rund
20 Fragen, die anhand des Sexocorporel und der vorhandenen Theorie erarbeitet, vorab an
einer Person auf ihre Verstandlichkeit hin getestet wurden und zum Ziel hatten alle vier
Aspekte des Modelles abzubilden (siehe Anhang A). Der Fragenkatalog war fiir alle Befragten
derselbe und doch zeigte sich, dass aufgrund des Geschlechtes und der sexuellen
Orientierung einzelne Fragen angepasst werden mussten. Beispielsweise ging es bei den
heterosexuellen Mannern oft um die Praktik der Prostatamassage mittels Finger der
Partnerin und weniger um das Aufnehmen per se. Dies war eher Mittel zum Zweck, wahrend

die Aufnahme eines Penis und die damit verbundenen Sinnesreize bei den Frauen mehr im
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Fokus standen. In diesen Situationen musste die Autorin teilweise detailliert nachfragen, um

die Differenzierungen genau zu erfassen.

Die Fragen waren so formuliert, dass einzelne Phanomene nicht konkret erfragt wurden,
beispielsweise der Umgang mit Ausscheidung oder Schmerzen. Die Praktizierenden sollten
moglichst frei erzahlen und nicht nach Phanomenen abgefragt werden. Ziel war ein freies
und assoziatives Erzahlen von Erfahrungen, Massnahmen und Maoglichkeiten aus dem

sexuellen Repertoire der Interviewten.

4.6 Auswertung nach Grounded Theory

Die Auswertung der Interviews erfolgt nach Grounded Theory. Die Wahl fiel auf diese
Methode, weil ein moglichst offener Zugang zu den Phanomenen und Dimensionen des
Themas sinnvoll schien, um die relevanten theoretischen Konzepte zu erkennen (Equit &
Hohage, 2016). Um die Auswertung Ubersichtlicher zu gestalten, wurden die gebildeten
Kategorien aus den Antworten der Praktizierenden den vier Aspekten des Modells
Sexocorporel zugeordnet. Das entspricht nicht ganz der induktiven Herangehensweise,
erleichtert aber erheblich den Uberblick tber die vielen Aussagen, die den Interviews
entnommen werden konnten. Die Interviews wurden ausgewertet, indem sie nochmals als
Audiofile abgehort und gleichzeitig das Transkript mitgelesen wurde. Die Stimmmodulation
und die paraverbalen Aussagen konnten so in die Auswertung einfliessen und verdeutlichten
die verbalen Aussagen, die anhand der Transkripte weniger deutlich gewesen waren. Dies
geschah im Wissen, dass bei Grounded Theory auch die Beobachtungen der forschenden

Person eine relevante Grosse darstellen (Reichertz & Wilz, 2016).

Die Auswertungskategorien'!

bildeten sich im Laufe des Auswertungsprozesses. Das
Benennen der Kategorien erwies sich nicht immer als einfach. Die Kategorien mussten
pragnant aber dennoch so offen sein, dass entsprechende Phanomene abgedeckt werden
konnten. Wenn passend, wurden Kategorien mit Begriffen des Sexocorporel tiberschrieben.
Das erste ausgewertete Interview, welches die Grundstruktur der Analyse vorgab, wurde im

Verlauf des Prozesses ein zweites Mal durchgearbeitet. Es ergaben sich bei der erneuten

Durchsicht Kategorien, die bei der ersten Bearbeitung noch keine Beachtung fanden. So

11 Siehe Anhang E
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konnte sichergestellt werden, dass auch das strukturgebende erste Interview nochmals auf
seine inhaltlichen Aspekte hin Uberprift wurde. Einzelne Aspekte zeigten sich bei fast allen
Praktizierenden, wahrend sich andere Faktoren, je nach sexueller Orientierung oder
Geschlecht, lediglich vereinzelt zeigten. Die Aussagen der Proband:innen wurden
zusammengefasst wiedergegeben und Kategorien, die sich dhnlich waren, wie beispielsweise
«Fantasien» und «Dominanz & Unterwerfung» oder «Beriihrungen» und «Empfindungen»
vereinigt. Aus diesen Antworten wurden die Themen, die fir die Erotisierung der Analregion
von zentraler Bedeutung sind, herausgearbeitet und in Zusammenhang gestellt. Weitere
Erkenntnisse, die zwar nicht in direktem Zusammenhang mit der Fragestellung standen, aber
dennoch interessant waren, werden ebenfalls erwdhnt. Mithilfe dieser Erkenntnisse und der
theoretischen Grundlagen wurden die Forschungsfragen beantwortet sowie Prinzipien
abgeleitet, die bei der Erotisierung der Analregion hilfreich sein konnen und mittels derer

Sexolog:innen mit Klient:innen arbeiten kénnen.

Korrekt nach Grounded Theory hatten weitere Interviews stattfinden missen, so lange, bis
eine theoretische Sattigung erkannt worden waren. Fir diese Arbeit war die Zeit ein
limitierender Aspekt, der es nicht erlaubte, weitere Interviews zu machen und auszuwerten.
Hier wurde die Forschungsmethode nicht korrekt angewendet, dennoch war die Wahl der
Grounded Theory richtig, weil es zu analer Sexualitat keine vergleichbaren Untersuchungen
gab und einige wichtige Aspekte erst im Verlauf der Auswertung zu Tage traten. Aber, und
das muss an dieser Stelle gesagt werden, es gibt mit einiger Wahrscheinlichkeit weitere
Kategorien und Aspekte zu analer Sexualitat, die in dieser Arbeit nicht zur Sprache kommen.
Bei zusatzlichen Interviews hatten nochmals Personen, die dem bisherigen Sampling
entsprechen, befragt werden miissen und dann, bei einer ersten Sattigung, hatten weitere
Personengruppen wie lesbische Frauen, Transpersonen und intergeschlechtliche Menschen
interviewt werden kénnen, um die Theoriebildung auf alle Menschen mit Anus anwenden zu

kénnen.
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5 Auswertung der Interviews und Zusammenfassung der
Aussagen

Die Deutung der Aussagen erfolgte anhand der vier Aspekte von Sexocorporel, auch um der

besseren Ubersichtlichkeit willen. Die Auswertung fand nicht computergestiitzt statt.

5.1 Kognitionen

5.1.1 Wissen und Unwissen

Alle Proband:innen haben sich in unterschiedlicher Art und Weise ein Wissen zum Thema
Analsex angeeignet. Das Lesen von Biichern, wie beispielsweise «Darm mit Charme»!?,
Berichte im Internet oder Blogs von Praktizierenden waren genannte Mdglichkeiten. In der
Pornografie wurde einiges abgeschaut, zudem habe diese die Lust, es auszuprobieren,
gefordert. Auch Spielfilme, in denen homosexuelle Beziehungen im Fokus stehen, haben zur
Erweiterung des Wissens beigetragen. Diese Wissensaneignung trug dazu bei, dass sich
Praktizierende wohler und sicherer fiihlten, insbesondere in der Anfangsphase. Ebenfalls
wurde der Austausch mit ausgewadhlten Freund:innen genannt, um sich (iber Phdnomene

des Analsex auszutauschen und von den Erfahrungen der anderen zu profitieren.

Das Lernen durch korperliche Erfahrungen stand in der Phase des Ausprobierens sehr im
Vordergrund. Den Aussagen kann entnommen werden, dass die meisten Praktizierenden ein
feines Gesplr flur ihren eigenen Korper haben, eine grosse Neugier auf erweiternde
Kérperempfindungen besitzen und sich fiir den menschlichen Koérper interessieren. Das

Spiren der eigenen Grenzen und Moglichkeiten wurde ebenfalls genannt.

Keine der Personen erwahnte, dass in der Schule oder bei der sexuellen Aufklarung durch
Bezugspersonen anale Sexualitdt zur Sprache gekommen sei. Hier wéare analog den

Forderungen von Stulhofer & Ajdukovi¢ Handlungsbedarf (Stulhofer & Ajdukovi¢, 2011).

5.1.2 Eigene Haltung und Selbstbild

Neugier und Experimentierfreude in der Sexualitdt wurden von den heterosexuellen
Teilnehmenden als Voraussetzung genannt, um anale Aufnahme zu praktizieren. Sie erleben

sich als offen und tabuliberwindend.

12 Gjulia Enders, Darm mit Chame, alles {iber ein unterschitzes Organ. Ullstein Verlag. ISBN 978-3-550-08041-8
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Ein schwuler Mann gab an, dass er seine anale Erregbarkeit als Jugendlicher unter der
Dusche entdeckt und das als eine natirliche und logische Art der Stimulation empfunden

habe, lange bevor er sich seiner sexuellen Orientierung bewusst wurde®3.

Der Wunsch nach dem Erkunden und Erleben der eigenen Grenzen und dem Ausbrechen aus

der eigenen Komfortzone wurde ebenfalls genannt.

5.1.3 Beflrchtungen

Die Angst vor Ubertragbaren Krankheiten oder anderen gesundheitlichen Risiken wurde von
zwei Personen genannt, die auch entsprechende Massnahmen ergriffen. Die Furcht vor
Stuhlgangresten am Penis oder Finger oder die Vorstellung, dass es eine «Sauerei» geben

kdnnte, ist bei vielen im Hinterkopf prasent.

Bei beiden heterosexuellen Mannern stand der Umgang mit der analen Aufnahme im
Zusammenhang mit einem Hinterfragen ihrer Rolle und ihren Mannlichkeitskonstrukten bis
hin zur Reflexion der sexuellen Orientierung. Bin ich vielleicht doch nicht heterosexuell,

wenn mir anales Aufnehmen gefallt4?

5.1.4 Umgang mit Ausscheidungen

Im Umgang mit Ausscheidungen zeigte sich bei den meisten Interviewpartner:innen eine
Ambivalenz. Einerseits wissen alle um die Moglichkeit, dass es zum Kontakt mit Stuhlgang
kommen kann und dennoch war die Vorstellung teilweise unangenehm bis hin zur Nennung
von Angstgefiihlen. Bei einigen war es auch ein «Stuhldranggefiihl», das wahrend oder nach
der Aufnahme wahrgenommen und einsortiert werden musste. Der Kontakt mit
Exkrementen, visuell, geruchlich und geschmacklich wurde mehrheitlich als Lustbremse
genannt. Das Thema Fakalien wurde in allen Gesprachen in irgendeiner Form gestreift und
zeigt die Wichtigkeit eines bewussten Umgangs mit den Ausscheidungen. Moglicherweise
wiirde auch eine gezieltere Wissensaneignung bezliglich des Ausscheidungsvorganges die
Praktizierenden entlasten und Entspannung bringen. Relevant scheint auch der Umgang der
intrusiven Person mit Stuhlgang, ist sie dabei entspannt, entlastet das die aufnehmende

Person.

13 Homosexueller Mann F: 55/ 65/736
14 Mann Heterosexuell E: 100/ 110/ 126/ 135 und Mann Heterosexuell D: 150/ 787/ 790
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5.1.5 Tabuthema

Hier zeigt sich ein Unterschied zwischen homosexuellen Mannern und heterosexuellen
Personen. Alle heterosexuellen Personen haben das Thema angesprochen, die
homosexuellen Manner nicht. Im heterosexuellen Kontext erleben die Praktizierenden das
Thema Analsex als tabubehaftet. Darliber wird ausserhalb der Partnerschaft nur mit
ausgewadhlten Personen gesprochen oder das Thema wird in Witze und Spriiche verpackt.
Eine Frau gab an, dass sie aus ihrem Umfeld Dinge hore, wie Analsex sei nichts fir die Lust
der Frauen, das mache man nur dem Mann zuliebe und dass das in die Pornografie gehére.*>
Das bewusste Brechen des Tabus durch das Ausleben von aufnehmendem Analsex wird als
luststeigernd erlebt. Analer Geschlechtsverkehr als «versauter», animalischer Sex, bei dem
man die Hemmungen fallen lassen kann. Zwei Personen berichten, dass sie im Vorfeld in
ihrem Umfeld von der Teilnahme an diesem Interview berichtet hdtten, um das Schweigen

zum Thema zu brechen.

Auch Uber das eigene Schamgefiihl berichten lediglich die heterosexuellen Proband:innen.
Auffallend ist, dass die meisten einen sehr reflektierten Zugang zu ihrem Schamgefiihl

haben.

5.1.6 Planung und Vorbereitung

Bei den meisten interviewten Personen gehort die anale Aufnahme nicht zum sexuellen
Standardrepertoire. Wann und wie oft sie praktiziert wird, ist sehr unterschiedlich: von den
spontanen Personen, die im Liebesspiel Lust auf Analsex und Aufnahme bekommen, bis zu
denen, die Tage im Voraus mit ihren Partner:innen planen und dann auch mit der Vorfreude
spielen. Fir viele gilt, dass sie vorab Zeit fir die Reinigung des Rektums mittels Splilung
bendtigen, wohingegen andere mit ihrer Ausscheidung sehr entspannt sind und keine

Vorbereitung brauchen.

Auch das mentale Sich-Auf-Die-Aufnahme-Vorbereiten wird genannt. Die Tatsache,
jemanden oder etwas anal in sich aufzunehmen wurde als Unterschied zur vaginalen
Aufnahme genannt. Fiir die heterosexuellen Manner war der Wechsel von der intrusiven in

die rezeptive Rolle bemerkenswert. Ein homosexueller Mann gab an, dass er sich bei analem

15 Frau Heterosexuell C: 751/752
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Geschlechtsverkehr mit einem Unbekannten eher vorstellen kdnne, eindringend zu sein, als

jemanden, den er kaum kenne, in sich aufzunehmen.1®

5.1.7 Zustimmung

Die Zustimmung scheint ein wichtiger Bestandteil in Bezug auf Analsex zu sein, insbesondere
fir die aufnehmende Person. Auch wenn eine Person schon andere Erfahrungen gemacht
hat und vom Partner nicht informiert wurde, gibt sie heute an, dass es ihr mittlerweile sehr
wichtig sei, dass die beteiligten Personen mit den Praktiken einverstanden sind und sie
gerade in Bezug auf Analsex niemanden Uberreden wolle. Auch, weil anale Sexualitat
aufgrund vieler Faktoren schambehafteter sei'’. Eine Probandin schitzt besonders, dass ihr
Partner auch kurz vor dem Eindringen nochmal nachfragt, ob sie bereit sei. Wie wichtig die
Kommunikation und das Vertrauen zwischen den beiden Geschlechtspartner:innen ist, zeigte
sich insbesondere bei den Beziehungsaspekten in den Auswertungskategorien

Kommunikation, Vertrauen und Beziehung.

5.2 Physiologie
5.2.1 BerUhrungen und Empfindungen

Beriihrungen rund um den Anus werden von den meisten Personen als sehr erotisch
empfunden. Einige sind auch wegen teilweise zufalliger Berlihrungen auf die Idee
gekommen, den Anus in ihr Sexleben zu integrieren. Auch Morin benennt die anale
Sinnlichkeit (Morin, 2010) als Zugang zu einer Entdeckungsreise, die zur Verbesserung der
Erregungssteigerung fihrt. Gleichwohl sagt ein Mann, dass er die Prostatamassage nie mehr
so intensiv erlebt habe, wie beim ersten Mal. Einzelne haben Analsex in ihr
Standardrepertoire aufgenommen, auch wenn es nicht bei jeder sexuellen Begegnung zu

einer Aufnahme kommt.

Interessant waren im Vergleich zu allen Aussagen diejenigen des schwulen Mannes, der

aufgrund seiner neuen Beziehung zu einem neuen Partner vor rund einem Jahr die Position

16 Mann homosexuell G: 269

17 Frau heterosexuell A: 324/ 325
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von eindringend in aufnehmend wechselte. Er gab an, dass er wenig spire und die

aufnehmende Rolle nicht als so prickelnd empfinde??.

Das Geflihl der analen Aufnahme wird als nicht vergleichbar mit Koérperempfindungen
anderer Spielarten der Sexualitdt beschrieben. Es spiele sich auf einer ganz anderen
Geflhlsebene ab. Alle Frauen gaben an, dass sie insbesondere gerne gleichzeitig vaginal und
anal aufnehmend seien (mit Hilfe eines Toys). Die Intensitdt der Stimulation sei dann sehr

hoch.

5.2.2 Zeitund Ubung

Nach den Voraussetzungen fiir anale Aufnahmen gefragt, waren sich alle einig, dass man Zeit
bendtigt und dies im doppelten Sinne. Einerseits gaben die meisten an, dass sie zur
Vorbereitung auf die anale Aufnahme mehr Zeit bendtigen, als wenn sie andere Spielarten
der Sexualitat praktizieren. Das Reinigen vorab nimmt einiges an Zeit in Anspruch und auch
die Vorbereitungen im Vorspiel zum Entspannen und Aufdehnen der Schliessmuskulatur. Die
Praktizierenden sind sich bewusst, dass sie ihrem Kérper und ihrer Schliessmuskulatur die
notwendige Zeit geben missen. Von schnellem analem Geschlechtsverkehr oder «Anal-
Quickies» sprach nur jemand mit dem Hinweis auf Schmerzen. Interessanterweise sprach
eine Frau davon, dass sie es nicht moge, wenn der Moment der Aufnahme langsam passiere,
da wiirden bei ihr Toilettengedanken hochkommen. Es sei ihr wichtig, dass er warte, wenn
er dann in ihr sei, bis sie so weit sei. Aber das erste Eindringen nach einem ausgepragten

Vorspiel misse schnell gehen?®.

Andererseits gaben fast alle an, dass der Prozess, zwischen dem ersten Interesse an analer
Aufnahme und der gelingenden analen Aufnahme, viel Zeit in Anspruch nahm. Eine Person
gab an, dass sie das erste Mal erst nach mehreren Jahren in der Lage gewesen sei, einen
Penis in sich aufzunehmen?®. In der Zwischenzeit hitte sie verschiedenes ausprobiert und
teilweise auch wieder verworfen. Jemand beschreibt diesen Lernprozess als wellenférmig:

mal geht es einen Schritt vorwiarts und dann wiederum sei gar nichts mehr gegangen?!. Auch

18 Mann homosexuell G: 746/ 239/ 334
19 Frau heterosexuell A: 231/ 236/ 242/
20 Frau Heterosexuell C: 238

21 Mann heterosexuell D: 80
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damit miisse man umzugehen lernen. Das schrittweise Vorgehen, beginnend mit der
Stimulation rund um den Anus, das vorsichtige Einfiihren von einem oder mehreren Fingern,
das Ausprobieren mit Analplugs oder Dildos, spielte bei fast allen eine Rolle in der

Vorbereitung flr die Aufnahme eines Penis.

5.2.3 Schmerzen

Schmerzen bei der Aufnahme haben in allen Interviews in irgendeiner Art eine Rolle gespielt.
Wobei gesagt werden kann, je kleiner der Gegenstand war, der aufgenommen wird, desto
weniger haben Schmerzen eine Rolle gespielt. Die Praktizierenden sprachen von Schmerzen,
wenn zu wenig Gleitmittel verwendet wurde und es zu Reibung kam, wenn die Fingernagel
der intrusiven Person vorab nicht sorgfaltig geschnitten und gefeilt wurden oder wenn der
Schliessmuskel ungeniigend vorbereitet war und die Aufnahme zu schnell erfolgte. Dieser
Schmerz wird als unangenehm bezeichnet. Eine Person berichtete, dass sie sich an eine
bestimmte Art von Schmerz gewdhnt hatte und damit nun besser umgehen kénne. Sie habe
auch von Anfang an gewusst, dass Schmerzen dazugehdéren wirden, wenn der Schmerz

jedoch zu gross wiirde, dann gehe die Lust weg 22

Einer der Manner praktiziert auch BDSM und gab an, dass der Schmerz bei der analen
Aufnahme, eine stark lusthemmende Wirkung habe, weil dieser nicht gewiinscht sei und

nicht vergleichbar mit den Schmerzen, die im BDSM zur Luststeigerung beitragen wiirden?3.

5.2.4 Vorbereitung der Schliessmuskulatur

Die Vorbereitung der Schliessmuskulatur nimmt bei fast allen im Vorspiel eine zentrale Rolle
ein. Einzig der heterosexuelle Mann, der die Prostatamassage mittels Finger praktiziert,
unternimmt zur Muskelentspannung und Ausdehnung der Offnung keine expliziten
Massnahmen. Bei allen anderen erfolgt die Vorbereitung mittels Rimming, Finger oder Plug.
Diese Vorbereitungshandlungen werden bereits als sehr erotisch erlebt und nehmen einiges
an Zeit in Anspruch. Weiter wird empfohlen, dass bei der Aufnahme eines Penis dieser nach
dem ersten Eindringen erst mal still im Rektum verharrt, so dass man sich an die Grosse

gewohnen und entspannen kann. Bei allen ist dabei viel Gleitmittel im Spiel.

22 Mann homosexuell F: 120/ 134/ 152/ 231/ 233/ 425/ 439

23 Mann homosexuell G: 305
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5.2.5 QOrgasmus

Erstaunlicherweise berichten einige, dass sie bei der analen Aufnahme keine Orgasmen
haben, beziehungsweise noch eine zusatzliche Stimulation an Penis oder Klitoris bendtigen,
um zum Hohepunkt zu kommen. Das Gefiihl, das die anale Stimulation auslose, sei so
intensiv, dass auch ohne Orgasmus eine intensive Luststeigerung moglich sei und es nicht

zwingend einen Orgasmus geben miisse.

Ein schwuler Mann berichtet, dass analer Geschlechtsverkehr fiir ihn so intensiv sei, weil er
bei keiner anderen Sexualpraktik seinem Partner so nah sei, wie wenn er diesen in sich
aufnehme. Er beschreibt es als Synchronizitdt und es gelinge Ihnen so auch, gleichzeitig zum
Hohepunkt zu kommen. Alle anderen sexuellen Moglichkeiten zwischen ihm und seinem

Partner beschreibt er als transaktionsbasiert?4.

5.2.6  Hilfsmittel

Alle Praktizierenden nutzen eine relativ grosse Menge an qualitativ gutem Gleitmittel.
Weiter werden Plugs und Dildos erwahnt, ebenso wie Kondome und Analduschen fiir die

Reinigung.
5.2.7 Substanzkonsum

Eine Frau und ein Mann gaben an, dass sie beim ersten Versuch betrunken gewesen seien.
Ein Mann berichtet, dass er auch schon Poppers konsumiert habe, um sich beim Aufnehmen
besser entspannen zu kénnen, und weil er das kurze und intensive Geflihl geniesse, das aber

auch schnell wieder verpuffe.

5.2.8 Sinneswahrnehmungen

Uber alle Interviews gesehen werden vor allem der taktile, der auditive und der visuelle Sinn
positiv angesprochen. Das Spiliren und die Intensitdt des Gesplirten stehen dabei im
Vordergrund. Visuelle Reize, das heisst zusehen, was mit einem gemacht wird, wird als
luststeigernd erlebt und die Gerdusche, das eigene Stéhnen und das des Gegenibers, das

lauter und heftiger sei oder das Aneinanderklatschen der Korper lassen die Lust weiter

24 Mann homosexuell F: 676/ 680/ 681/ 683
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anschwellen. Bei einigen spielen Fantasien oder Gedanken eine relevante Rolle. Siehe

Sexodynamik.

Der Geruchssinn und die geschmacklichen Wahrnehmungen werden hingegen eher als

lustmindernd erlebt.

5.2.9 Selbstbefriedigung

Interessanterweise spielt die anale Stimulation bei der Selbstbefriedigung lediglich bei
Wenigen eine Rolle. Einige haben im Verlaufe des Aneignungsprozesses bei der
Selbstbefriedigung Dinge an sich ausprobiert und tun das auch heute noch, wenn es darum
geht, Neues auszuprobieren. Aber zur Luststeigerung oder zum personlichen Vergniligen
spielt die anale Stimulation kaum eine Rolle. Als Grund dafiir wird von vielen angegeben,
dass es einfach zu viel Zeit in Anspruch nehme und die Stimulation an Klitoris oder Penis

schneller zum Erfolg flihrt.

Ein Mann gab an, dass er gerne lernen wiirde, einen analen Orgasmus zu haben, denn es
konne doch nicht sein, dass er das nicht konne. Dafir ware er bereit, bei der

Selbstbefriedigung zu Gben?>,

5.2.10 Stellungen

Untenstehende Stellungen werden von den Praktizierenden empfohlen (in Reihenfolge der

Haufigkeit der Nennungen):

e Rickenlage mit den Beinen in der Luft (sechs Nennungen)

e Vierfiisser oder Doggystyle (vier Nennungen)

e In der Hockposition tber der eindringenden Person (zwei Nennungen)

e Seitenlage mit Eindringen von hinten oder Léffelchenstellung (zwei Nennungen)
e Aufrechter Stand mit Eindringen von hinten (zwei Nennungen)

e Bauchlage (eine Nennung)

Positiv wird auch erwahnt, wenn man sich wahrend des Sexes anschauen kann und {ber das

Gesicht miteinander im Kontakt ist. Darum ist wohl die Riickenlage die beliebteste Position.

%5 Mann homosexuell G: 602

Hochschule Merseburg und ISP Uster Masterarbeit ® Simone Haug
Erotisieren der Analregion — Voraussetzungen und Moglichkeiten 64



5.2.11 Bewegung und Spannung

Insgesamt sind fast alle Praktizierenden in irgendeiner Art mit ihrem Becken in Bewegung,
wahrend sie aufnehmend sind (vgl. Sexodynamik — Passiv? Aktiv!): kreisende Bewegungen
im Becken oder das Hin- und Herschaukeln im Becken. Manche beschreiben auch, dass sie
mittels Bewegungen mitsteuern und den eindringenden Gegenstand an die Stelle lotsen, an

der es besonders schon ist.

Auch das Anspannen des Korpers, im Hohlkreuz sein und sich dem Gegentber
entgegenstrecken, wird erwahnt. Oder eine An- und Entspannung, so wie ein Zwinkern im

Beckenboden, um sich selbst und die eindringende Person zusatzlich zu stimulieren.

5.2.12 Pflege, Reinigung und Sauberkeit

Die meisten der Befragten gaben an, ihren Anus bei der Korperpflege miteinzubeziehen,

insbesondere nach analer Sexualitat oder wenn es zu kleinen Verletzungen kam.

Beziiglich der Vorabreinigung des Rektums waren die Meinungen sehr unterschiedlich. Es
gibt diejenigen, die sich ohne vorherige Spilung nicht in der Lage fiihlten, etwas in sich
aufzunehmen, wahrend andere ihren Stuhlgang beobachteten, vorab unter Umstdanden
nochmals auf Toilette gingen oder nur duschten, aber keine explizite Reinigung vornahmen.
Eine Frau mit einem entspannten Verhiltnis zu ihrer Ausscheidung?® meinte, dass sie jeweils

im Nachgang mit ihrem Partner darliber spreche, ob es sauber gewesen sei.

5.2.13 Verletzungen und Inkontinenz

Vereinzelt wurde auch Uber kleine Verletzungen berichtet, feine Risse am Anus und kleine
Blutungen kommen vor. Eine Frau berichtete, dass sie jeweils in den Tagen nach dem analen

Geschlechtsverkehr ein leichtes Inkontinenzgefiihl habe, das sich aber wieder lege?’.

Ein Mann erzahlte vom Verschwinden eines Sextoys im Anus seines Gegenlibers. Nur sehr
schwer konnte dies ohne medizinische Hilfe und unter Inkaufnahme von Verletzungen

wieder entfernt werden?2.

26 Frau heterosexuell B: 170/ 178
27 Frau heterosexuell A: 696

2 Mann homosexuell G: 757
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5.3 Sexodynamik

5.3.1 Sexuelle Selbstsicherheit

Fir die eigene Sicherheit ist es eine wichtige Voraussetzung, die alle Praktizierenden nennen,
dass man sich in seinem Koérper wohl fihlt und achtsam mit sich umgeht. Man muss sich
trauen zu kommunizieren, wenn etwas nicht stimmt und selbst wissen, was einem Lust
macht. Die Frau, die anale Orgasmen erlebt, sagt von sich, dass sie sich intensiv mit sich
selbst und ihrem Koérper auseinandergesetzt und dadurch allgemein an Selbstbewusstsein
und Liebe fir sich selbst gewonnen habe. Sie sagte Uber sich, dass sie stolz auf sich sei und

sich extrem schon finde?°.

5.3.2 Lust

Fast alle berichten Uber eine starke Lust, die je nach Stimmung entstehen wirde und
nannten sowohl ein korperliches Lustempfinden, als auch eine Lust, die als emotionale Lust
interpretiert werden kann. Oftmals kann die Lust gar nicht so genau beschrieben werden
und es werden Umschreibungen wie «animalisch», «versaut und wild», der «Bruch mit
einem gesellschaftlichen Tabu», die «Unterwirfigkeit» oder das «an eigene Grenzen
kommen» genannt. Dieses Lusterleben grenzt an die Fantasie und tragt bei den Befragten

zur Luststeigerung bei.

5.3.3 Fantasien

Der Konsum von Pornografie, insbesondere der Kategorie Analsex, spielte bei vielen bei der
Entdeckung von analem Geschlechtsverkehr eine Rolle und wird teilweise auch heute noch
konsumiert. Aber auch die Fantasie spielt bei analem Geschlechtsverkehr eine grosse Rolle.
Die Vorstellung des Tabubruchs steht bei einer Person stark im Vordergrund. Bei den
heterosexuellen Mannern und dem homosexuellen Mann, der bis anhin nur die Rolle des
Eindringenden kennt, steht eher das Sich-Ausliefern, die Hingabe oder das Ausbrechen aus
der gewohnten dominanten Rolle im Zentrum der Fantasie und wird als wichtiger Aspekt der
Lust erklart. Auch die Idee des animalischen und Zuschreibungen wie schmutzig, wild und

unanstandig haben einen luststeigernden Effekt.

2 Frau Heterosexuell C: 310/ 311/ 618/ 624
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Eine Frau gab an, dass sie keine Kapazitdt fiir Gedanken oder Fantasien habe. Sie sei

wiahrend der Aufnahme so sehr bei sich und in ihrem Korper und voll davon eingenommen?,

5.3.4 Intensitat

Die Intensitdt von anal aufnehmendem Geschlechtsverkehr wird von vielen als sehr intensiv
erlebt. Die Griinde dafiir variieren jedoch stark nach Geschlecht und sexueller Orientierung
und wie es scheint, auch im Vergleich zu den gemachten sexuellen Erfahrungen. Folgende

sieben Aussagen zur Intensitat werden genannt:

e Analer Geschlechtsverkehr findet seltener statt als andere Spielarten der Sexualitat
(unabhangig von sexueller Orientierung und Geschlecht).

e Der Fokus bei der Prostatamassage liegt auf der empfangenden Person, die das
umfanglich fiir sich selber geniessen kann (Aussage heterosexueller Mann).

e Esist emotional intensiver, weil man sich ausliefert — dafiir ist es distanzierter als bei
der vaginalen Penetration, weil man Toys braucht (Aussage heterosexueller Mann).

e Bei der Aufnahme des Penis ist man sich extrem nah, wie sonst bei keiner anderen
Praktik (Aussage der homosexuellen Manner).

e Dass Sperma wird in einem hinterlassen (Aussage der homosexuellen Manner).

e Vaginale Penetration dauert langer - anale Aufnahme ist dafiir intensiver (Aussage
heterosexueller Mann).

e Bei der Kombination vaginal und anal ist die Intensitdt am starksten (Aussage der

heterosexuellen Frauen).

5.3.5 Geflhl der Zugehorigkeit zum eigenen biologischen Geschlecht (GdG.)

Ein heterosexueller Mann reflektierte sehr detailliert iber seine Erfahrungen mit den
Vorurteilen, denen er als aufnehmender Mann bereits begegnet sei. Frauen haben im
Allgemeinen die Méannlichkeit von aufnehmenden Méannern in Frage gestellt und das habe
bei ihm einiges an Verunsicherung ausgelOst. Er habe sich (iber seine Identitdt als Mann

Gedanken gemacht und sich mit seinem Mannlichkeitskonstrukt auseinandersetzen mussen.

30 Frau heterosexuell A: 502/ 508
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Gleichzeitig habe er seine sexuelle Orientierung hinterfragt, weil er anale Stimulation als

lustvoll empfunden habe3!.
5.3.6 Passiv? Aktiv!

Obschon die aufnehmende Rolle als die passive gilt, zeigte sich, dass viele der
Praktizierenden eine durchaus aktive Rolle einnehmen, im Sinne von sich mitzubewegen
oder sich so zu positionieren, dass ein maximaler Lustgewinn moglich ist. Analer
Geschlechtsverkehr ist nur dank der aufnehmenden Person moglich. lhr kommt die
Schlisselrolle zu. Die Befragten erleben die Aufnahme als ein bewusstes Geschehen und

somit ein aktives Zulassen der Penetration.

5.3.7 Symbolisierung

Auf die Frage, ob sie ein Bild ihres Anus oder Rektums haben, reagierten einige
Proband:innen zuerst irritiert und gaben an, dass sie kein Bild haben. Wenn ihnen dann
etwas Zeit zum Nachdenken gegeben wurde, zeigten sich bei allen entsprechende
Gedankenbilder. Die genannten Bilder waren oftmals gepragt vom realen Bild des eigenen
Anus, den die meisten schon mehrfach angesehen haben. Aber auch Bilder von
verschlossenen Blumen oder von einem weichen Donut wurden genannt. Das Wort Rosette
fiel ebenfalls mehrfach. Bei einer kurzen Googlesuche zeigte sich, wie viele Bedeutungen das
Wort Rosette hat. Diese reichten von kleinen Blumenknospen (iber Unterlagscheiben fir
Senkkopfschrauben bis zu einer Schliffart flr Edelsteine. Auch fiir den rektalen Innenraum
waren bei den meisten innere Bilder vorhanden; ein enger Kanal mit einer gummigen
Walnuss (Prostata), eine schroffe und raue Innenseite, eine weiche gewellte Innenseite, ein
rotes Plischsofa, weiche dunkelrote Hautlappen, verletzlicher und fragiler als der vaginale

Innenraum.

5.3.8 Beziehung zum eigenen Anus

Alle erleben den Anus als zugehorig zum eigenen Korper, was die Grundlage fir die
Beziehung darstellt. Viele nennen Dankbarkeit flir seine Arbeit, sowohl als Verdauungsorgan
als auch fir seine Fahigkeiten als Lustorgan. Einige geben an, dass Sie ihn mégen und

wertschatzen. Bei allen Antwortenden zeigte sich jedoch, dass die Beziehung nicht

31 Mann heterosexuell E: 100/ 104/ 106/ 109/ 110/ 126/ 127/ 133/ 133/ 135/ 163
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vergleichbar ist mit der Beziehung zum eigenen Penis (Manner) oder zur Vulva und Vagina

bei den Frauen.

5.4 Beziehungsaspekte

5.4.1 Kommunikation

Die mit Abstand am haufigsten genannte Komponente, die zu gelingendem Analsex beitragt,
ist die Kommunikation, die in allen Momenten des Erlebnisses stattfindet. Diese beginnt
beim Wunsch, dem anderen mitzuteilen, dass man gerne Analsex ausprobieren mochte, hin
zur Ausserung von Befiirchtungen oder Sorgen und der verbalen, nonverbalen und
paraverbalen Kommunikation wahrend des Aktes und der Nachbesprechung. All diese
Komponenten wurden erwahnt und waren allen Interviewten enorm wichtig. Ein Mann gab
an, dass Analsex die Beziehung zu seiner Partnerin vertieft habe, jedoch noch viel intensiver
sei die Beziehung geworden, als sie nach dem Analsex auch miteinander dariiber gesprochen

hatten32.

Interessant zu sehen war, dass viele der befragten Personen, die ja alle Kommunikation fiir
sehr essentiell hielten, Mlhe hatten, geeignete Worte zu finden, um im Interview detailliert
Auskunft zu geben. Das kann als Hinweis gesehen werden, wie schwierig es trotz einer
grossen und selbstgewahlten Offenheit ist, konkret Uber analen Geschlechtsverkehr zu

sprechen.

5.4.2 Vertrauen

Auch die Vertrauensbasis zwischen den beiden Menschen, die miteinander analen
Geschlechtsverkehr praktizieren, wurde oft genannt. Es war den Interviewten wichtig, dass
ihre Grenzen vom Gegenliber erkannt und respektiert wurden und dass sie darauf vertrauen
konnen, dass auch unmittelbar auf verbale und nonverbale Rickmeldung reagiert wurde.
Die Frauen empfanden die anale Aufnahme intimer im Vergleich zur vaginalen. Ein
heterosexueller Mann gab an, dass sich seit seiner Aufnahme ein anderes Vertrauenslevel
zwischen ihm und seiner Partnerin etabliert habe. Er habe nicht gewusst, dass Vertrauen so

tief gehen kénne33. Beide homosexuellen Manner erwdhnten im Zusammenhang mit dem

32 Mann heterosexuell D: 282

33 Mann heterosexuell D: 250 / 252
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Vertrauen auch die sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Insbesondere als aufnehmende

Person sei man verwund- und verletzbarer.

5.4.3 Beziehung

Keine der Personen sprach von unverbindlichen Sexdates im Zusammenhang mit analer
Aufnahme. Alle befanden sich entweder in langjahrigen stabilen Beziehungen oder sie
betonten, dass sie nur in stabilen Beziehungen (mit entsprechenden Vorabklarungen zu STI)

anale Aufnahme praktizieren.

Beide homosexuellen Manner empfanden das Gefiihl, dass die eindringende Person Sperma

in ihrem Korper zuriicklasst, als etwas enorm Intimes und Bemerkenswertes3*,

5.4.4 Versatile

Beide homosexuellen Manner bezeichnen sich als versatile, einer mit der Vorliebe fir
Aufnahme, der andere mit der Vorliebe fiir Intrusivitdt. Beide finden es jedoch praktisch,

beides zu konnen und nennen das auch als Vorteil.

Bei den Frauen wurde mehrfach erwahnt, dass der eindringende Partner schon Interesse an
der aufnehmenden Position gezeigt habe oder sie die Rollen auch vereinzelt umdrehen
wirden, analog dem, was auch McBride und Fortenberry veroffentlichten (McBride &

Fortenberry, 2010).

6 Generelle Erkenntnisse aus den Interviews — die Vielfaltigkeit

der Sexualitat

Eine erste wichtige und umfassende Erkenntnis aus den Interviews liegt auf der Hand. Die
Erfahrungen der Menschen sind sehr verschieden und klaffen teilweise weit auseinander.
Widhrend die einen sagen, dass Langsamkeit das Wichtigste sei, sagte wiederum jemand
anderes, dass sie die Langsamkeit nicht moge, weil es zu Stuhlgangassoziationen komme.
Hier zeigt sich einmal mehr, wie unterschiedlich Sexualitat gelebt wird und wie individuell

die Empfindungen von Menschen sind. Es gibt nicht «den Sex».

34 Mann homosexuell G: 550 und Mann homosexuell F: 708
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Eine weitere Erkenntnis war, obschon alle Praktizierenden anal aufnehmend sind, sind ihre
sexuellen Vorerfahrungen aufgrund der sexuellen Orientierung und des Geschlechts
unterschiedlich, und das manifestiert sich in der Wahrnehmung und Bewertung der analen
Sexualitat. Wahrend die homosexuellen Manner angaben, dass das Aufnehmen des Spermas
in ihren Korper etwas Spezielles ist, wurde das von den Frauen in keiner Weise erwahnt.
Moglicherweise, weil die Aufnahme von Sperma fiir Frauen aufgrund der vaginalen
Aufnahmeerfahrungen nichts Neues ist, was spezifisch dem analen Geschlechtsverkehr
zugeordnet werden kann. Wahrend die homosexuellen Manner anale Aufnahme als etwas
sehr Nahes wahrnehmen, bei der man den Partner so nah wie sonst korperlich nie ist,
bezeichneten die heterosexuellen Manner die anale Aufnahme eher als etwas Distanziertes,
weil sie ein Toy oder einen Finger in sich aufnahmen und es dabei zu keiner grossflachigen

kdrperlichen Nahe kommt, um nur einige pragnante Unterschiede zu nennen.

Auch die Motivation, anal aufnehmend zu sein, war sehr unterschiedlich. Die
heterosexuellen Manner sprachen vorwiegend von der Massage der Prostata als Grund fir
die Aufnahme. Fir sie war die Aufnahme Mittel zum Zweck und nicht Zweck an sich.
Hingegen spielte die Stimulation der Prostata bei den homosexuellen Mannern kaum eine

Rolle und wird in den Interviews auch nicht explizit erwahnt.

In Bezug auf Vertrauen erwahnte ein heterosexueller Mann, dass die aufnehmende Rolle
eine viel intensivere Art des Vertrauens zu seiner Partnerin mit sich gebracht habe, von der
er gar nicht gewusst habe, dass sie existiere. Obschon fiir alle Befragten das Vertrauen einen
grossen Stellenwert einnahm, sticht diese Aussage hervor und gibt einen Hinweis, dass die
Aufnahme, egal ob vaginal oder anal, an ein Vertrauen gekniipft ist, dass sich vom Vertrauen
des eindringenden Parts unterscheidet. Dies unterstreicht auch die Aussage des
homosexuellen Mannes, dass er: «schneller und entspannter mal irgendwie jemandem

meinen Penis reinstecke, als dass ich mir einen Penis reinstecken lasse»3°.

Es zeigten sich spannende und bedenkenswerte geschlechts- und orientierungsspezifische

Unterschiede im Erleben der analen Aufnahme.

35 Homosexueller Mann G: 267
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7 Erkenntnisse aus den Interviews zur Erotisierung des Anus

nach Sexocorporel

Ausgehend von der ersten Hypothese, dass um eine lustvolle anale Sexualitdat leben zu
konnen die Erotisierung des Anus eine Voraussetzung ist, die Erkenntnisse aus den

Interviews mit den Praktizierenden.

7.1 Symbolisierung des Anus

Die Frage nach Symbolbildern fiir den Anus I6ste Irritation aus und regte die Proband:innen
gleichzeitig zum Nachdenken an. Bei allen gab es entweder ein dusserliches Bild oder eines
des rektalen Innenraumes. Insbesondere die dusseren Bilder waren von den realen visuellen
Kontakten der Person gepragt. Fast alle haben ihren Anus bereits angesehen und tun dies
auch in zeitlichen Abstanden. Jedoch wurden auch Bilder von Blumen (Rosetten) und Geback
(ein Donut, der auch als Emoticon in Kombination mit einer Banane fir Analsex steht)
genannt. Der Innenraum wurde als lang, schmal, weich, schroff, sauber, steril, gewellt, mit
Hautlappen, rot, dunkelrot, warm, aufnehmend, verletzlich, filigran, zerbrechlich,
verwundbar und als ein bisschen geheimnisvoll beschrieben. Die heterosexuellen Manner
berichteten auch von einem Symbolbild fiir die Prostata; eine gummige Walnuss und ein

empfindsamer Punkt, der ein bisschen prominent aus der Umgebung hervorragt.

7.2 Beziehung zum Anus

Dankbarkeit war im Zusammenhang mit der Beschreibung der Beziehung zum eigenen Anus
das meistgenannte Wort. Man ist ihm einerseits dankbar fir seine Arbeit als
Verdauungsorgan andererseits auch fir die schonen Gefiihle, die er bereiten kann. Die
meisten Befragten beschreiben irgendeine Art der Beziehung zu ihrem Anus: - ein alter
Freund, den man gerne trifft, - es ist cool ihn zu haben, obwohl er im Alltag oft vergessen
geht, - ein bisschen eine Hassliebe, aber mehr Liebe, - die Beziehung zu meiner Vulva ist viel
intensiver, als die zu meinem Anus - und analog dazu: mein Anus ist einfach ein Kérperteil

und nicht vergleichbar mit meiner Beziehung zu meinem Penis.

Der Anus wird gepflegt und fast alle berichten von speziellen Pflegehandlungen entweder

bei der Korperpflege, nach Toilettengdngen oder bei Verletzungen nach analer Aufnahme.
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Alle Befragten sind in unterschiedlicher Intensitdt mit ihren Handen im direkten Hautkontakt

mit ihrem Anus.

Obschon nicht explizit nach Ausscheidung gefragt wurde, wurde sie von allen Interviewten in
einer oft sehr reflektierten Art erwahnt, denn die Beziehung zum Anus wird auch vom
Umgang mit Ausscheidungsprodukten beeinflusst. Keine der befragten Personen nannte
eine explizite Lust an Exkrementen. Einzelne gaben an, einen sehr entspannten Umgang mit
Stuhlrickstanden zu haben, wdhrend andere die Angst vor Unsauberkeit mittels einer

Darmspllung oder mit der Beobachtung der Erndhrung und der Verdauung minimieren.

7.3 Anale Erregung

In Bezug auf die Erotisierung des Anus war es ein Gliick, dass einer der Manner noch deutlich
kirzer (ca. ein Jahr) als alle anderen anale Aufnahme praktizierte, weil sein neuer Partner
sich als rein intrusiv definierte. Er gab an, dass er insgesamt wenig spiire und seinen Anus als
unerogen einstufte. Alle anderen Personen gaben an, dass sie sich, oftmals seit mehreren
Jahren teilweise in kleinen Schritten dem Anus gendhert und verschiedene Mdglichkeiten
ausprobiert haben, bevor sie aufnehmen konnten. Ebenfalls auffallend war, dass die
anderen Befragten den Anus fiir sich als erogene Zone entdeckten und nicht aufgrund des

Wunsches eines Gegentibers aufnehmend wurden.

Die meisten berichten von einem Gefiihl der aktiven Aufnahme und auch davon, dass sie sich
bewegen, um sich selber mehr Stimulation zu verschaffen. Sie berichten von kreisenden, hin-

und-her-schaukelnden und vor-und-zuriick-schaukelnden Bewegungen im Becken.

Viele gaben an, dass sie auch insbesondere zu Beginn der Entdeckungsphase ihrer analen
Sensitivitat bei der Selbstbefriedigung oder mit Partner:in Berlihrungen ausprobiert oder die
Aufnahme mittels Toys oder Finger getestet haben. Die Zeitspanne zwischen erstem
Ausprobieren und der spateren Aufnahme eines Dildos oder Penis dauerte teilweise Jahre

und wurde von den meisten als langsamer Prozess beschrieben.

Einer der Manner gab an, dass die erste Erfahrung, die er mit der Aufnahme und Massage
der Prostata gemacht habe, die Intensivste gewesen sei und er das Gefiihl habe, dass er
«abstumpfe». Eine Mutmassung dazu ist, dass diese ersten Male mit einer hohen und

intensiven emotionalen Beteiligung zusammenhingen. Was zu einer grossen Ausschittung
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von Hormonen fihrte und die Erfahrung dadurch intensivierte. Einige Praktizierende
erwahnten, dass der Gedanke an Analsex im Zusammenhang mit etwas Ungehdrigem stehe
und die Uberwindung des damit verbundenen Tabus einen zuséatzlichen Reiz auslése. Dieser
kognitiv-emotionale Reiz unterstiitzt die genitale Erregung, wird aber moglicherweise im
Laufe der Zeit etwas schwacher, weil sich eine Normalisierung einstellt. Optimalerweise ist
dann die Erotisierung des Anus so weit fortgeschritten, dass die genitale Erregung diesen

kognitiv-emotionalen Kick kompensieren kann.

Viele der Praktizierenden nutzen die anale Aufnahme inklusive Prostatamassage zur
Steigerung ihrer Erregung, schaffen es alleine damit aber nicht zum Orgasmus. Das ist
insofern interessant, als dass das Erleben des Hohepunktes bei vielen Menschen eine
zentrale Rolle in der Sexualitdat spielt. Die Praktizierenden geniessen die
Erregungssteigerung, stimulieren sich aber, um zur Entladung oder zum Orgasmus zu
kommen, noch zusatzlich klitoral oder am Penis. Ob diese Autozentrierung mit der Offenheit
gegeniber sexuellen Praktiken und der Experimentierfreude der Befragten zusammenhangt,

bleibt eine Hypothese.

7.4 Selbstbild

Ein aufmerksamer und feinflihliger Umgang mit dem eigenen Koérper, das Erkennen der
eigenen Grenzen und die Bereitschaft, diese Grenzen auszuloten, Experimentierfreude und
Neugier auf koérperliche Empfindungen, sowie die Bereitschaft, sich mit dem eigenen Korper
auseinanderzusetzen, alle diese Fahigkeiten lassen sich aus den Antworten der Befragten als
Selbsteinschatzung herauslesen. Die Praktizierenden erleben sich aktiv in ihrer
aufnehmenden Rolle und nicht als passives Subjekt, damit der eindringende Partner zum
Lusterlebnis kommt. Sie sind bereit, sich den gesellschaftlichen Tabus anzundhern und mit
diesen zu brechen und generieren daraus Lust. Sie erleben die aufnehmende Rolle auch als
die sich unterwerfende Rolle und geniessen den hingebungsvollen Aspekt. Dabei wird aber

auch erkannt, wieviel Macht und Steuerungsmoglichkeiten in der Unterwerfung liegen.

Die meisten haben in Bezug auf ihre aufnehmende Position einen Lernprozess gemacht. Sie

haben sich den analen Geschlechtsverkehr langsam erarbeitet und dabei den Anus erotisiert.
Einen Einfluss auf die Erotisierung des Anus hat sicherlich auch die gesellschaftlich enge

Kopplung an Homosexualitat. Die Aussage eines heterosexuellen Mannes, der mit der
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Entdeckung seiner Lust auf anale Sexualitdt an seiner sexuellen Orientierung zweifelte,
scheint insofern bemerkenswert, als dass die erogene Zone Anus leicht mit Homosexualitat
in Verbindung gebracht wird. Homosexualitdt kann definiert werden als sexuelle oder
romantische Anziehung zu Personen des eigenen Geschlechts (Killerman & Hues, 2017) und
hat letztlich nichts mit den erogenen Zonen am eigenen Korper zu tun. Auch hierflr ware
mehr Aufklarung und Kommunikation hilfreich, um den interessierten Personen einen

leichteren und unbeschwerten Zugang zu ihrer analen Lust zu erméglichen.

7.5 Kommunikation

Die Wichtigkeit der Kommunikation zwischen eindringender und aufnehmender Person
wurde von allen Praktizierenden mehrfach betont. Es ist essentiell, dass die beiden
Beteiligten miteinander im Austausch sind, vor, wahrend und nach dem analen
Geschlechtsverkehr. Man will und muss sich auf die eindringende Person verlassen kénnen,
damit der eigene Korper (und die eigene Psyche) keinen Schaden nimmt. Dabei werden nicht
nur verbale, sondern auch nonverbale und paraverbale Signale eingesetzt und diese miissen
von der anderen Person verstanden und respektiert werden. Das gilt grundsatzlich fir alle
Spielarten der Sexualitat, scheint aber beim analen Geschlechtsverkehr fiir die aufnehmende
Person, die sich als verwundbarer erlebt, nochmals besonders zentral zu sein. Ein
gegenseitiges Vertrauen, ein Sich-Beim-Anderen-Fallen-Lassen-Kénnen und eine stabile

Beziehung bilden die Basis fiir diese Kommunikationsleistung.

Wenn die Kommunikation nicht funktioniert, sind unangenehme Gefiihle, Schmerzen oder
andere negative Erfahrungen wahrscheinlich und beeintrachtigen die Erotisierung der

Analregion.
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8 Diskussion
8.1 Beantwortung der Forschungsfragen

Die Antwort auf die Forschungsfrage: Welche Voraussetzungen braucht es, damit
aufnehmender analer Geschlechtsverkehr lustvoll erlebt werden kann, soll anhand der
weiteren Forschungsfragen beantwortet werden. Die Voraussetzungen und Moglichkeiten,
um aufnehmenden Analsex als lustvoll zu erleben, bedingen eine Auseinandersetzung und

Reflexion mit allen Komponenten des Sexocorporel.

Bei der Beantwortung der Forschungsfragen werden sowohl Hinweise aus der theoretischen

Bearbeitung des Themas als auch aus den Interviews bericksichtigt.

8.1.1 Physiologische Aspekte

Welche physiologischen Voraussetzungen braucht es, damit aufnehmender analer

Geschlechtsverkehr lustvoll erlebt werden kann?

Damit analer Geschlechtsverkehr lustvoll erlebt werden kann, ist eine wichtige
Voraussetzung, dass er schmerzfrei geschieht. Schmerzen, so lustvoll sie im Zusammenhang
mit spezifischen sexuellen Praktiken sein kdnnen, werden bei der analen Aufnahme als
lusthemmend erlebt. Schmerzfreiheit bedingt, dass der Beckenboden und die
Schliessmuskulatur entspannt sind und sich ausdehnen lassen. Durch ein schrittweises
Erarbeiten und Uben (iiber Wochen und Monate) von analen Praktiken und ein langsames
Vorgehen in der konkreten Situation, mittels genereller sexueller Stimulation und
gegebenenfalls expliziter Stimulation und Massage rund um den Anusbereich, ermoglicht die
Entspannung des Beckenbodens und des dusseren Schliessmuskels. Diese Entspannung
Ubertragt sich auf den inneren Schliessmuskel. Das Vertrauen in die eindringende Person,
dass Grenzen respektiert werden und dass alle Massnahmen gegen die Ubertragung von
Krankheiten unternommen wurden, tragt ebenfalls zur Entspannung bei. Auch mittels
geeigneter Positionierung kann die Entspannung des Beckenbodens positiv beeinflusst
werden. Die Riickenlage mit den Beinen angewinkelt in der Luft (dhnlich der Position auf
einem gynakologischen Untersuchungsstuhl) und gegebenenfalls mit einem Kissen unter
dem Gesass, damit die inneren Organe vom Beckenboden wegrutschen, wird sowohl in den

proktologischen Schriften als auch von den Praktizierenden empfohlen. Aus Sicht der
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Praktizierenden hat diese Stellung den Vorteil, dass man sich beim Geschlechtsverkehr
anschauen kann, was wiederum die Kommunikation und das Vertrauen zwischen den beiden

Personen unterstlitzt und aus polyvagaler Sicht sinnvoll ist.

Der Anus mit seinen feinen Nervenenden, umschlossen von einem kraftvollen
Schliessmuskel und Beckenboden und der zarte rektale Innenraum bieten viele
Moglichkeiten zur lustvollen Auseinandersetzung. Manche entdecken ihre Lust auf anale
Sinnlichkeit unter der Dusche und andere bekommen Lust darauf, weil sie Inspiration in der
Pornografie fanden. Egal wie man sich der analen Sexualitdt anndhert, Analsex ist lernbar.
Berlihrungen ermoéglichen einen ersten Zugang, der erotisiert werden kann. Mittels
Bewegungen im Becken kdénnen die An- und Entspannung variiert und ein Geflhl fir den
Innenraum geschaffen werden. In Kombination mit erregenden Fantasien und anderen
luststeigernden Handlungen werden neue neuronale Verbindungen im Gehirn geschaffen,

die die anale Sexualitat unterstitzen.

Die meisten Praktizierenden erwahnen in Bezug auf Sinnesempfindungen vor allem taktile
Reize, die zur Erregungssteigerung beitragen. Die zarte Stimulation, auf die die feinen
Nervenenden im Anus reagieren, die Dehnungsrezeptoren im Rektum, die die Offnung des
inneren Schliessmuskels unterstiitzen, die Stimulation der Prostata und die Sinnesreize, die
durch die umliegende Muskulatur ausgeldst werden, erleben die Befragten als sehr lustvoll.
Visuelle Reize und auditive Stimulation durch heftige, laute, andersartige oder auch
«animalische» Stohngerausche werden ebenfalls als erregungssteigernd erlebt. Dazu
kommen die Fantasie oder der Gedanke an eine ungehorige, unanstandige und tabuisierte

Sexualpraktik, was einige als zusatzlichen Lustkick erleben.

Der Einfluss des Nervensystems insbesondere des Vagus, hat einen erheblichen Einfluss auf
die anale Sexualitat. Furcht und stressbedingte Emotionen, insbesondere bei ersten oder
unvorbereiteten Versuchen, (bernehmen die Innervation des Enddarmes durch den
Sympathikus. Der Beckenboden und die Schliessmuskulatur ziehen sich zusammen und
erschweren oder verunmoglichen die anale Aufnahme durch Schmerzempfindungen.
Optimalerweise ist wahrend dem Analsex der Parasympathikus mit seinem ventralen und
dorsalen System aktiv, so dass die aufnehmende Person sich sicher und entspannt fihlen

kann. Hierzu eignet sich auch die Stellung, bei der beide Positionen sich anschauen kénnen,
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damit das «social engagement system» aktiviert bleibt und sich die aufnehmende Person in

Sicherheit fuhlt (Porges, 2018).

Da der Darm, anders als die Vagina, nicht lubrifiziert, ist die Nutzung von Gleitgel
unerldsslich. Es empfiehlt sich, wie schon mehrfach genannt, ein qualitativ hochwertiges,
langanhaltendes Gleitgel, das je nachdem auch mit Kondomen kompatibel ist. Und hier gilt:

Viel hilft viel.

Grundsatzlich ware eine Spililung des Rektums nicht zwingend notwendig. Sie gibt aber
vielen Menschen eine zusatzliche Sicherheit und damit auch eine bessere Entspannung.
Wenn gesplilt wird, dann mit kérperwarmem Wasser, das im Optimalfall mit wenig Salz

angereichert ist (physiologische Kochsalzlésung = ein Liter Wasser mit neun Gramm Salz).

Wichtig ist, dass die Krimmung im Enddarm beachtet wird. Das heisst, dass alles, aber
insbesondere Sextoys, langsam und sorgfiltig eingefiihrt werden, um das umliegende

Gewebe und die zarte Darmschleimhaut nicht zu verletzen.

Bewusstseinsverdndernde Substanzen helfen vielleicht, im ersten Moment die
Schliessmuskelbarriere zu Gberwinden, verursachen jedoch Mikroverletzungen im Sphinkter,
die langfristig zu einer dauerhaften Schadigung des Gewebes fiihren und eine Inkontinenz

verursachen kdonnen.

Nach einer analen Aufnahme, bei der die Schliessmuskulatur aufgedehnt wurde, lohnt es
sich, einen Moment im Liegen abzuwarten, bis sich die Muskulatur wieder

zusammengezogen hat. Das hilft der Regeneration und schont den Schliessmuskel.

8.1.2 Sexodynamische Aspekte

Welche sexodynamischen, emotionalen Voraussetzungen braucht es, damit aufnehmender

analer Geschlechtsverkehr lustvoll erlebt werden kann?

Das Selbstbild der aufnehmenden Person hat einen Einfluss auf das Erleben der analen
Sexualitat. Die Befragten beschrieben sich als experimentierfreudig, neugierig und offen fir
neue korperliche Erfahrungen. Sie nehmen ihren Kérper wahr, kennen und kommunizieren
ihre Grenzen und sind auch bereit, diese Grenzen zu verschieben. All diese Eigenschaften

sind auch Aspekte der sexuellen Selbstsicherheit. Wahrend Einzelne beschrieben, dass sie
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sich in ihrer Erregung auch gerne zeigten, waren andere noch nicht ganz so offen im Umgang

mit ihrer Erregung bei analer Befriedigung.

Eine Verunsicherung beziglich der eigenen Mannlichkeit und ihrer sexuellen Orientierung
zeigte sich bei den heterosexuellen Mannern, wahrend weder die homosexuellen Manner
noch die heterosexuellen Frauen dieses Thema aufbrachten. Das Gefiihl der Zugehorigkeit
zum eigenen biologischen Geschlecht bei Fragen rund um anale Sexualitdt im beraterischen
Setting anzusprechen und Raum fiir Reflexion zu bieten, scheint vor allem bei den
heterosexuellen Mannern unterstitzend. Moglicherweise kann es auch bei homosexuellen
Mannern, die von der eindringenden in die aufnehmende Position wechseln mdchten,

hilfreich sein, das Thema anzusprechen.

Es ist wertvoll, wenn Personen, die Analsex praktizieren mochten, eine Beziehung zu ihrem
Anus haben. Es lohnt sich verschiedene Schritte zu tun um eine solche Beziehung
aufzubauen. Morin gibt in seinem Buch eine sinnvolle und gut erklarte Reihenfolge vor
(Morin, 2010). Die Erfahrungen empfiehlt er in einem Journal festzuhalten. Hier seine

Schritte kurz zusammengefasst:

Ansehen und Anfassen — Morin empfiehlt, den Anus als Region zu erkunden und vermittelt
in seinem Buch Wissenswertes zu Anatomie und Physiologie in einer verstandlichen Sprache.
Oftmals gelingt das Anfassen unter der Dusche oder im Wasser zu Beginn besser. Auch rat
er, bei der Exploration im Wasser liebevolle Gedanken bezliglich dieser Erforschung zu

haben und nicht nur an die Reinigung zu denken (Morin, 2010).

Kennenlernen des Beckenbodens — Auch hier erklart er wieder zuerst die anatomischen
Grundlagen, damit die Interessierten ihren Beckenboden kognitiv kennenlernen, um diesen
gezielter ansteuern zu kénnen. Weiter gibt er Anleitungen zu Ubungen zum An- und

Entspannen der Muskulatur und leitet zu tiefer Atmung an (Morin, 2010).

Geist und Koérper — Morin erklart den Zusammenhang zwischen Emotionen und An-
beziehungsweise Entspannung im Korper und insbesondere im Beckenboden. Ziel ist es, den
Lesenden mehr Achtsamkeit im Umgang mit ihrem Korper und ihren Geflihlen zu

ermoglichen um zu einer feineren Wahrnehmung zu gelangen (Morin, 2010).
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Im Rektum — Im vierten Schritt bringt Morin den Lesenden das Innenleben des Anus naher,
auch hier tber anatomische und physiologische Basisinformationen, dabei geht es vor allem

um den inneren Schliessmuskel und die Lubrikation (Morin, 2010).

Die weiteren Schritte von Morin fokussieren auf die Erotisierung des Anus. Es kann
zusammenfassend auch aus den Interviews herausgelesen werden, dass dies ein
wesentlicher Bestandteil flir lustvollen analen Geschlechtsverkehr ist. Folgende Aspekte
stehen dabei im Vordergrund: Die vorab erwahnte Beziehung zum eigenen Anus ist
wahrscheinlich korperseitig die wichtigste Voraussetzung. Aus dieser Beziehung kann sich
eine Symbolisierung ableiten, die flr den Erotisierungsprozess von zentraler Bedeutung ist.
Im Weiteren schafft das Erleben von angenehmen bis erregenden Beriihrungen anale
Sinnlichkeit und erschliesst neue Quellen der Lust und Erregungssteigerung. Diese
Beriihrungen konnen bei der Selbstbefriedigung aber auch in der Paarsexualitat geschehen.
Es lohnt sich, diesen Prozess langsam und mit Achtsamkeit zu gestalten und Klient:innen
anzuleiten, das Becken dabei zu bewegen. Damit die Kommunikation in der Paarsituation gut
funktioniert, ist es hilfreich, wenn die Personen ihre eigenen Bedirfnisse kennenlernen und
diese auch kommunizieren kdnnen. Das Vertrauen und die Kommunikation sind fir den
Erotisierungsprozess von zentraler Bedeutung, insbesondere dann, wenn es darum geht,

Grenzen zu kommunizieren.

8.1.3 Kognitive Aspekte

Welche kognitiven Voraussetzungen braucht es, damit aufnehmender analer

Geschlechtsverkehr lustvoll erlebt werden kann?

Einzelne Personen haben sich kognitiv ein anatomisch-physiologisches Wissen rund um den
Anus angeeignet, andere wiederum haben «learning by doing» praktiziert. Insbesondere
Personen die grossere oder unflexiblere Gegenstande als einen Finger in sich aufnehmen,
profitieren vom Wissen, iber die Lage des Enddarms und das Verhalten des Beckenbodens
und der Schliessmuskulatur. Die Annahme, dass angewandtes Wissen sich schmerzmindernd
auswirkt, liegt nahe. Letztlich ist wahrscheinlich anatomisches und physiologisches Wissen
Uber die entsprechenden Korperstrukturen hilfreich und tragt auch zur Entspannung

beziglich Reinheit und Umgang mit Ausscheidungsriickstanden bei.

Hochschule Merseburg und ISP Uster Masterarbeit ® Simone Haug
Erotisieren der Analregion — Voraussetzungen und Moglichkeiten 80



Zentral ist auch das langsame und prozesshafte Erarbeiten der analen Aufnahmefdhigkeit.
Es ist wichtig fir interessierte Personen zu wissen, dass analer Geschlechtsverkehr, entgegen
den Darstellungen in der Pornografie, nicht einfach mit ein bisschen Spucke, und
«Schwupps» ist der Penis drin, funktioniert. Anale Aufnahme muss, wenn sie schmerzfrei
und ohne Schadigung der umliegenden Gewebestrukturen geschehen soll, gelibt und mit

Zeit, Geduld und Sorgfalt geschehen.

Unterstltzend ist auch das Wissen um Stellungen, in denen sich der Beckenboden
entsp