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Zusammenfassung

In der vorliegenden Masterarbeit wird untersucht, welche Wirkfaktoren zur Erhaltung der
sexuellen Lust von Frauen und Mannern in langjahrigen Beziehungen unter Einbezug
altersbedingter korperlicher Veranderungen beitragen. Zur Beantwortung dieser Frage wird
in einem ersten Teil eine systematische Literaturrecherche vorgenommen, welche sich der
Definition von sexueller Lust, den Gemeinsamkeiten und Unterschieden der sexuellen Lust
von Frauen und Mannern, den Entwicklungen der sexuellen Lust in langjahrigen
Beziehungen und den koérperlichen Veranderungen bei Frauen und Mannern im Alter von
50 bis 70 Jahren widmet. Es zeigt sich, dass flr den Erhalt der sexuellen Lust im Alter das
Vorhandensein eines Partners, bzw. einer Partnerin, die gesundheitliche Verfassung und
ein aktiver Lebensstil, die sexuelle Sozialisation in jungen Jahren, die sexuelle Zufrieden-
heit sowie der Stellenwert der Sexualitat im Verlaufe des Lebens ausschlaggebend sind.
Weiter werden aufgrund von Studienergebnissen die Wirkfaktoren «Verbundenheit und
Selbstoffnung», «Erotik» und «Lusterleben» dargestellt, welche wesentlich zum Erhalt der
sexuellen Lust in einer langjahrigen Beziehung beitragen. Diese werden erganzt mit
praxisnahen Beitrdgen von den drei korperorientierten sexualtherapeutischen Ansatzen
«Sexual crucible» nach Schnarch, «Sexocorporel» nach Desjardins und «Sensate Focus»
nach dem Hamburger Modell. Dadurch wird ersichtlich, welchen Beitrag eine Sexual-
beratung zur Erhaltung der sexuellen Lust leisten kann. In zwei exemplarischen Leitfaden-
interviews mit sexuell aktiven Paaren in einer langjahrigen Beziehung und im Alter von rund
70 Jahren werden die gleichen Themenbereiche erforscht und die Ergebnisse mit den
Erkenntnissen aus der Literatur und den sexualtherapeutischen Ansatzen verglichen.

Daraus werden konkrete Empfehlungen fur die Sexualberatung abgeleitet.

Abstract

This master's thesis examines factors which contribute to the maintenance of sexual desire
in men and women in long-term relationships, under consideration of physical changes
related to older age. The systematic literature research is devoted to the definition of sexual
desire, the similarities and differences of sexual desire of women and men, to its roll in long-
term relationships and to age related physical changes. As a result, the following factors
contribute to keeping sexual desire alive at an older age: the presence of a partner, a good
health condition and an active lifestyle, the sexual socialization at younger age, sexual
satisfaction and the importance of sexuality throughout a life span. Furthermore, studies

show that “connection and self-disclosure”, “eroticism” and “experience of pleasure” are

relevant in maintaining sexual desire in long-term relationships. In addition, three



embodiment orientated approaches of sex therapy “Sexual Crucible” by Schnarch,
“Sexocorporel” by Desjardins and “Sensate Focus” according to the Hamburger model are
applied and show the benefits sex counseling can have to maintaining sexual desire in older
age and in long-term relationships. In two qualitative interviews with sexually active couples
in long-term relationships and all at around 70 years of age, the main question is explored.
The results are compared to findings from the literature used and from the specific aspects

of sex therapy. Finally, recommendations for sex counseling are applied.
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Personliches Vorwort

Als kiinftige Sexualtherapeutin interessiere ich mich fir Paarthemen, insbesondere fiir den
Erhalt der sexuellen Lust in langjahrigen Beziehungen. Meine wissenschaftliche Arbeit
«Vermindertes sexuelles Verlangen bei Frauen allgemein und postnatal», eingereicht im
Rahmen dieses Masterlehrgangs bei Prof. Dr. Heinz Jirgen Voss an der Hochschule
Merseburg, verdeutlichte, dass vermindertes sexuelles Verlangen bei zunehmender Dauer
einer Beziehung ein haufiger Ausloser fir das Aufsuchen einer Sexualberatung ist. In der
vorerwahnten wissenschaftlichen Arbeit sind vorwiegend die Schwierigkeiten mit der
sexuellen Lust behandelt worden und in der Masterarbeit lege ich nun den Fokus auf die

Erhaltung der sexuellen Lust.

Von Seminaren des Masterlehrgangs inspiriert, interessierte mich eine vertiefte
Auseinandersetzung mit dem Thema «Sexualitat im Alter». Mehrere Aussagen von
Dozierenden zu diesem Thema verstarkten meine Neugierde zusatzlich. Bei
Bewohnerinnen und Bewohner von Seniorenheimen in der Schweiz sollen sexuell
ubertragbaren Krankheiten ein Thema sein. Welche Inhalte sind in sexualpadagogischen
Konzepten von Seniorenheimen zu finden? Im Wissen um eine alterwerdende Bevdlkerung

muss das Thema der «Sexualitat im Alter» in den Fokus rlicken.

Auch personliche Fragen trugen zu meinem Themenentscheid bei: Wie ist es mir selbst
moglich, meine (Paar-)Sexualitat in einer langjahrigen Beziehung und bis ins hohe Alter zu
pflegen und weiterhin erfullend zu erleben? Was tragt zudem zum Erhalt der eigenen
sexuellen Lust bei? In der Auseinandersetzung mit der Literatur und durch die Interviews
habe ich mir umfassendes Wissen in diesen Themenbereichen angeeignet. Die
Erkenntnisse zeigen, dass Alterwerden zu einer vielversprechenden und weiterhin

erfillenden Sexualitat fihren kann.
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1. Einleitung

1.1. Ausgangslage

«Sexuell aktive Menschen sind gesiinder, leben Ianger und bleiben langer leistungsfahig.»,
halt Sexualwissenschaftlerin Bayerle (2015, S. 34) pointiert fest. Wenn gelebte Sexualitat
zur Gesundheit, Lebenserhaltung und Leistungsfahigkeit beitragt, wie kann sie in lang-
jahrigen Beziehungen erhalten und lustvoll gestaltet werden? Mit dem Alterwerden
verandert sich der Kérper unweigerlich. Wie gelingt es, konstruktiv mit den Veranderungen

umzugehen, damit sie die sexuelle Lust nicht hemmen?

Die durchschnittliche Lebenserwartung von Menschen in der Schweiz und in Deutschland
nimmt seit Jahren zu (Nationaler Gesundheitsbericht Schweiz, 2015; Deutsches Bundes-
ministerium flr Gesundheit, 2015). Zugleich haben Menschen bis ins hochste Alter sexuelle
Bedurfnisse und hegen sexuelle Wiinsche, auch wenn sich diese verandern. (Bucher 2003;
Riehm-Emde, 2012; Schultz-Zehden, 2013). Mit der steigenden Lebens-erwartung gewinnt

die Thematik «Sexualitat im Alter» somit zusatzlich an Bedeutung.

Die sexualwissenschaftliche Literatur und Studien sind weitgehend defizitorientiert und
fokussieren auf die Bereiche der sexuellen Dysfunktionen oder auf die Diskrepanz des
sexuellen Begehrens eines Paares (Beier et al., 2005, Briken et al., 2013). Erst die jlingere
Forschung in der Sexualwissenschaft widmet sich den positiven Aspekten der Sexualitat.
Daher gibt es vergleichsweise noch wenig empirische Daten zum Erhalt der sexuellen Lust
von alteren Paaren in langjahrigen Beziehungen oder zur sexuellen Zufriedenheit von
alteren Personen (Mark, 2015, 2018; Lodge, 2015).

1.2. Forschungsfrage und Leitfragen

Folgende Forschungsfrage wird betrachtet:

Welche Wirkfaktoren tragen zur Erhaltung der sexuellen Lust in langjahrigen
Beziehungen von heterosexuellen Paaren im fortgeschrittenen Alter unter

Berucksichtigung der korperlichen Veranderungen in diesem Alterssegment bei?
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Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage tragen die nachfolgenden Leitfragen bei. Sie
behandeln je einen Teilbereich der Forschungsfrage und ermdglichen es, zusammen eine

umfassende Antwort zu geben.

* Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten zeigen sich bezlglich sexueller Lust

zwischen Mann und Frau im Alter?

» Was tragt zur sexuellen Lust von Paaren in langjahrigen Beziehungen sowohl beim

Geschlechtsverkehr als auch in der Selbstbefriedigung bei?

* Welchen Einfluss haben korperliche Veranderungen sowie Erkrankungen in diesem

Alter auf die Sexualorgane, Sexualfunktionen und die sexuelle Lust?

» Welche Erkenntnisse lassen sich zur Erhaltung der sexuellen Lust von alteren Paaren in

langjahrigen Beziehungen finden?

* Welche Wirkfaktoren zur Férderung und Erhaltung sexueller Lust thematisieren die

sexualtherapeutischen Ansatze von Schnarch, Desjardins und dem Hamburger Modell?

» Welche Erkenntnisse kdnnen aus qualitativen Interviews mit Paaren flr die Erhaltung

der sexuellen Lust in einer langjahrigen Beziehung gewonnen werden?

1.3.  Struktur

Das Kapitel 2 dieser Masterarbeit widmet sich vollumfanglich dem Thema «sexuelle Lust»
und zeigt den sexualwissenschaftlichen Hintergrund auf. Im Unterkapitel 2.1. wird eine
wissenschaftliche Einbettung des Begriffs vorgenommen. Anschliessend finden sich im
Kapitel 2.2. zuerst die Abgrenzung gegenuber den Begriffen der sexuellen Unlust und der
Hypersexualitdt, bevor dann die Definition von sexueller Lust im Zentrum steht. Im
Unterkapitel 2.3. wird vertieft auf die sexuelle Lust von Frauen und Mannern im Alter
eingegangen und es wird aufgezeigt, welche Aspekte die sexuelle Lust im Alter positiv
beeinflussen. In Kapitel 2.4. wird die sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen betrachtet
beziehungsweise welchen Entwicklungen und Veranderungen sie dabei ausgesetzt ist. Das
Kapitel 2.5. befasst sich mit den korperlichen Veranderungen und haufigen Erkrankungen
von Frauen und Mannern im Alterssegment von 50 bis 70 Jahren und zeigt deren

Auswirkungen auf die Sexualfunktionen und die sexuelle Lust auf. Das Kapitel 2.6.
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schliesslich behandelt die Wirkfaktoren fir die Erhaltung der sexuellen Lust mit Studien-
ergebnissen und Beitrdgen von drei etablierten, kérperorientierten, sexualtherapeutischen
Ansatzen. Diese sind: Sexual Crucible Ansatz nach David Schnarch, Sexocorporel-Modell

nach Jean-Yves Desjardins und Sensate Focus nach dem Hambuger Modell.

In Kapitel 3 werden die Ergebnisse aus den Leitfadeninterviews mit zwei heterosexuellen
Paaren im Alter von rund 70 Jahren, welche sich in einer langjahrigen Beziehung von
mindestens 20 Jahren befinden und sexuell nach wie vor aktiv sind, dargestellt. Fir einen
intuitiven Zugang zum Thema durch die interviewten Paare hat sich die Autorin dieser
Masterarbeit zudem fir eine hermeneutische Auseinandersetzung in Form von Gedichten
entschieden. Die hermeneutische Analyse findet sich in Kapitel 3.8. Das Forschungsprojekt
hat zum Ziel, von Paaren exemplarisch Erkenntnisse zum Erhalt der sexuellen Lust in einer
langjahrigen Beziehung im Alter zu gewinnen. Dabei sollen die Erkenntnisse aus der
Literatur mit den Interviewfragen Uberpruft werden und allfallige neue Erkenntnisse sollen

gewonnen werden.

Im Kapitel 4 werden im Rahmen einer Diskussion die Ergebnisse aus der Literatur-
recherche, den sexualtherapeutischen Ansatzen und dem Forschungsprojekt miteinander
verglichen, sowie die Ubereinstimmungen (4.1.) und Diskrepanzen (4.2.) festgehalten. Die
gewonnen Erkenntnisse sollen fur die Sexualberatung nitzlich sein, weshalb in Kapitel 4.3.
der Transfer in die Praxis aufgefuhrt wird. Die Beschrankungen dieser Masterarbeit bzw.

neu aufgegangenen Forschungsfelder werden im Kapitel Limitationen (4.4.) dargestellt.

1.4. Methodik

1.4.1. Literaturrecherche

Mithilfe einer systematischen Literaturrecherche wird der wissenschaftliche Hintergrund
dargelegt. Dabei wurden folgende Datenbanken berlcksichtigt: Pubmed, Sexmed, Medline
und Psyndex. Folgende Suchbegriffe und deren Synonyme wurden in deutscher und
englischer Sprache verwendet: sexuelle Lust, sexuelle Unlust, sexuelle Gesundheit,
sexuelle Zufriedenheit, Sexualitdt im Alter, Sexualitdt in langjahrigen Beziehungen,
korperliche Veranderungen im Alter, Erkrankungen im Alter, Veranderungen der Sexual-
funktionen beim Mann / bei der Frau, Erhalt von sexueller Lust, Wirkfaktoren fir sexuelle
Lust. Fir Unterlagen zum Sexocorporel-Modell wurden zudem die franzdsischsprachigen
Originalverdéffentlichungen beigezogen. Fur diese Masterarbeit wurden Fachbicher ver-
wendet und fur die Studien wurden folgende zwei Auswahlkriterien angewandt: 1.

Verdffentlichung in einem folgenden der renommierten Fachjournale: Sexuologie —
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Zeitschrift fiir Sexualmedizin, Sexualtherapie und Sexualwissenschaft; Gyndkologie und
Geburtshilfe; der Urologe; der Gynékologe; der Diabetologe; der Psychotherapeut;
Psychotherapie; Psychologie heute; Journal of Human Sexuality; Sexual and Relationship
Therapy; Journal of Sex and Martial Therapy; Archives of Sexual Behavior; Journal of Sex
Research; Journal of Sexual Medicine; Psychothérapies; Bundesgesundheitsblatt,
Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz; Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
sowie Psychologische, Soziologische und Endokrinologische Institute von Universitéten. 2.
Die Studien sind nicht alter als zwanzig Jahre, mit Ausnahme von ausgewahlten Beitragen
von Masters und Johnson (1966), Kaplan (1974) sowie von Sydow (1998), weil diese
aufgrund ihrer Wichtigkeit fir die Sexualwissenschaft in der aktuellen Literatur zitiert oder
in Querverweisen erwahnt werden. Erganzend wurden Studienunterlagen dieses Master-
lehrgangs und Veroéffentlichungen des Zircher Instituts fir klinische Sexologie und Sexual-

therapie, ZISS, verwendet.

1.4.2. Leitfadeninterviews

1.4.2.1. Forschungsmethode
Fur die vorliegende Arbeit wurde der qualitativen Forschungsmethode gegenlber der

quantitativen der Vorzug gewahrt, weil fir dieses Thema das persénliche Gesprach mit der
Moglichkeit zum Nachfragen und zur Beobachtung der Interaktionen des Paares ergebnis-
orientierter ist. Die qualitative Forschungsmethode, welche mit Interviews arbeitet, setzt
eine intensive Auseinandersetzung der forschenden Person mit dem Forschungsgegen-
stand voraus, damit ein detailliertes Nachfragen bezliglich bestimmter Aussagen und der
dahinterliegenden Motivation der Interviewpartner moglich ist (Przyborski und Wohlrab-
Sahr, 2013). Weiter schafft die qualitative Forschung eine Nahe zwischen der Wissenschaft
und den Menschen (Scholl, 2015). Die kleine Auswahl an Interviewpartnern hat daher
keinen Anspruch auf Generalisierbarkeit. Sie soll als exemplarische Fallstudie verstanden
werden (Helfferich, 2011).

1.4.2.2. Datenerhebung
Ein narratives Interview ermdglicht es den Befragten, zu einem Thema frei zu erzahlen,

birgt jedoch die Gefahr, dass es zu einer Uberforderung kommen kann, zu stark vom Thema
abgeschweift wird oder relevante Themenbereiche nicht aufgegriffen werden (Scholl,
2015). Daher ist es fur diese Arbeit ungeeignet und der Vorzug wurde dem Leitfaden-
interview gegeben, welches sicherstellt, dass alle Forschungsinhalte abgefragt werden
kénnen und in der Gesprachsgestaltung dennoch eine gewisse Freiheit gegeben ist sowie

die vorbereiteten Fragen zugleich Sicherheit ermdglichen (Przyborski und Wohrab-Sahr,
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2013). Auf der Grundlage der Erkenntnisse aus der Literatur und in Orientierung an der
Forschungsfrage und den Leitfragen wurde das Leitfadeninterview strukturiert. Es bertck-
sichtigt folgende Themenbereiche: eigene Definition von sexueller Lust, die Entwicklung
der sexuellen Lust im Verlaufe der langjahrigen Beziehung, die Ausgestaltung der
Sexualitat heute, korperliche Veranderungen im Zusammenhang mit der sexuellen Lust,
personliche Wirkfaktoren zur Erhaltung der sexuellen Lust, lyrische Auseinandersetzung
mit sexueller Lust im Rahmen eines Elfchen-Gedichtes.! Der Interviewleitfaden inklusive

der Anleitung zum Verfassen des Elfchen-Gedichtes ist im Anhang aufgeftihrt.

1.4.2.3. Stichprobe
Far die vorliegende Arbeit wurden zwei Paare im Alter von 65 bis 70 Jahren gesucht, welche

sich in langjahrigen Beziehungen von mindestens 20 Jahren befinden, damit sie retro-
spektiv gemeinsam Uber das Alterssegment von 50 bis 70 Jahren berichten kdnnen. Weiter
wurde darauf geachtet, dass keine personliche Verbindung zwischen der Interviewenden
und dem Paar besteht, dass das Paar sexuell aktiv ist und sich aktuell nicht mit einer
konflikthaften Beziehungskrise oder anders belastenden Situation wie einer akuten
Erkrankung oder eines Trauerfalls von einer nahestehenden Person auseinandersetzen
muss. Die interviewten Paare wurden durch Kontakte im erweiterten Studierenden- und
Bekanntenkreis gefunden. Fir die Anonymisierung samtlicher Aussagen sind die inter-

viewten Paare mit einem Pseudonym versehen.

Kurzportrait der beiden Paare

Paar 1
e Frau Sibylle Meier, 68 Jahre alt, Physiotherapeutin, pensioniert
seit 40 Jahren mit Robert verheiratet, 2 gemeinsame Kinder
¢ Herr Robert Meier, 70 Jahre alt, Anwalt, pensioniert, reduziertes Arbeitspensum in eigener Kanzlei

seit 40 Jahren mit Sibylle verheiratet, 2 gemeinsame Kinder

Paar 2

e Frau Ursula Roth, 64 Jahre alt, Padagogin fir musische Entwicklung, Trauma-Therapeutin, pensioniert,
privates Unternehmen zusammen mit Thomas, seit 47 Jahren in Partnerschaft mit Thomas,
davon 26 Jahre verheiratet, 2 gemeinsame Kinder

e Herr Thomas Kuhn, 66 Jahre alt, Sozialtherapeut, Abteilungsleiter, pensioniert, privates Unternehmen

mit Ursula, seit 47 Jahren in Partnerschaft mit Ursula, davon 26 Jahre verheiratet, 2 gemeinsame Kinder

' Elfchen-Gedicht: Ein Elfchen ist ein kurzes Gedicht in einer vorgegebenen Form. Es besteht aus elf Wartern, die in festgelegter
Folge auf fiinf Verszeilen verteilt werden und sich nicht reimen missen. Fur jeden Zeile wird eine Anforderung formuliert, die nach

gegebenenfalls vorhandener didaktischer Vorgabe variiert werden kann (Fachportal Padagogik, 2022).
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1.4.2.4. Vorgehensweise
Die Autorin hat per Telefon eine erste Kontaktaufnahme vorgenommen. Die Bereitschaft

der Paare, mit einer unbekannten Person (ber ein personliches und intimes Thema wie die
eigene Sexualitat zu sprechen, hat die Autorin gewdrdigt. Die Interviews wurden jeweils bei
den Paaren zuhause im gewohnten Umfeld durchgeflihrt, wie dies auch Mayring (2002)
empfiehlt und dauerten eineinhalb Stunden. Die Interviews wurden mit dem Paar jeweils
gemeinsam gefuhrt. Dadurch war gesichert, dass beide den gesamten Gesprachsinhalt
kennen und auch ein gegenseitiges unmittelbares Nachfragen mdglich war. Die Interview-
partner wurden zu Beginn des Gesprachs mittels Einverstandniserklarung Uber ihre Rechte
informiert und stimmten einer Audioaufnahme zu. Anschliessend wurden die persdnlichen
Angaben wie Alter, Beruf und Beziehungsdauer und -form der interviewten Paare erfragt.
Danach folgte eine kurze Auflistung der Themenbereiche, damit sich die Paare eine
gewisse Vorstellung uber den Verlauf des Interviews machen konnten. Wahrend des
Interviews wurden nur sparlich Notizen gemacht, um einem normalen Gesprachssetting
gerecht zu werden. Am Ende des Interviews hatten die Paare die Moglichkeit, Erganzungen
anzubringen. Dies trug zu einer respektvollen Interviewsituation bei (Przyborski und
Wohlrab-Sahr, 2013). Mit dem Verfassen und gegenseitigen Vorlesen des Elfchen-
Gedichtes wurde das Interview abgeschlossen und ermdglichte dem Paar, verdichtet und

mit wenigen Worten die Inhalte des Gesprachs auf den Punkt zu bringen.

1.4.2.5. Transkription
Die Interviews wurden von der Autorin dieser Masterarbeit gefihrt, mit der App Sprach-

memo aufgenommen und dann wortwdrtlich mit Ubersetzung von Mundart in die Schrift-
sprache transkribiert. Die Transkription soll das Gesprach mdglichst wahrheitsgetreu
wiedergeben, daher sind nonverbale Gesten erwahnt und Pausen aufgefuhrt. Fur die
Fokussierung auf den Inhalt und eine bessere Lesbarkeit wurden jedoch Fullwoérter weg-
gelassen. Die Paare haben die jeweilige Transkription gegengelesen und fir gut befunden.
Folgende Zeichen wurden in der Transkription verwendet:

e nonverbale Gesten werden in Doppelklammer dargestellt. Beispiel: ((lachen))

e Pausen werden in Punkten pro Sekunde dargestellt. Beispiel. .... = 4 Sekunden Pause
Die wortwortlichen Zitate werden mit dem Pseudonym der interviewten Person und der
Zeilenangabe der Transkription versehen. Beispiel: Sibylle Meier, 234-236. Einige

Ausschnitte der Transkription sind im Anhang Il aufgefuhrt.

1.4.2.6. Datenanalyse
Die Interviewinhalte wurden nach den systematischen Schritten der Analyse nach Mayring

(2015) strukturiert. «Ziel inhaltlicher Strukturierungen ist es, bestimmte Themen, Inhalte und
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Aspekte aus dem Material herauszufiltern und zusammenzufassen» (Mayring, 2015, S.
103). In Anlehnung an die bestehende Theorie konnten durch die Strukturierung des
Leitfadens bereits vorgangig die funf Hauptkategorien festgelegt werden: Definition
sexuelle Lust, sexuelle Lust im Alter, sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen, sexuelle
Lust und korperliche Veranderungen, Wirkfaktoren fur die Erhaltung der sexuellen Lust.

Fur diese Kategorien wurden Ankerbeispiele herausgesucht und die Kodierregeln
festgelegt. Zusammen bildeten sie den Kodierleitfaden (Mayring, 2015). Dieser ist im
Anhang IV aufgefuhrt. Fur die strukturierte Auswertung der Daten wurde das Analyse-
programm Maxqda verwendet, mit dessen Hilfe bei einer ersten Durchsicht die
Interviewinhalte den Hauptkategorien zugeteilt werden konnten und bei einer zweiten
Durchsicht zu den Hauptkategorien entsprechende Unterkategorien festgelegt wurden.
Dieses Verfahren ermdéglicht zudem, dass auch neue Aspekte, welche in der Theorie nicht
aufgeflihrt sind, induktiv aufgegriffen werden kénnen. Somit entstand das Kategorien-
system, welches nach Mayring (2015) den Kern der Inhaltsanalyse darstellt und eine
gewisse Intersubjektivitat, also eine Nachvollziehbarkeit und ein gemeinsames Verstandnis
der Interviewinhalte, ermoglichen soll. Das Vorgehen der hermeneutischen Auswertung der

Gedichte wird in Kapitel 1.4.2.8. separat beschrieben.

Tabelle 1, Kategoriensystem fiir das Leitfadeninterview

Hauptkategorie Unterkategorien

Definition sexuelle Lust .-

¢ Sexuelle Sozialisation in jungen Jahren
Sexuelle Lust im Alter « Stellenwert der Sexualitit

e Sexuelle Zufriedenheit

Sexuelle Lust in ¢ Beziehungszufriedenheit und Stressoren
langjahrigen Beziehungen  Kommunikation
o Attraktivitat

o Initiative und Zurtickweisung

Sexuelle Lust und koérperliche ¢ Gesundheitszustand und aktiver Lebensstil
Veranderungen o Korperliche Veranderungen bei der Frau

o Kdrperliche Veranderungen beim Mann

Forderliche und hemmende e Verhiitung und sexuell Gbertragbare Krankheiten
Wirkfaktoren o Kinder
e Emotionale Verbindung und gegenseitige Unterstitzung

o Korperlichkeit und Lusterleben
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1.4.2.7. Datenschutz und Forschungsethik
Mit der Einverstandniserklarung (Anhang I) werden die Rechte der interviewten Personen

gewahrt. Sie wissen, dass ihre Angaben anonymisiert verwendet und die aufgezeichneten
Audiodateien nach Einreichen dieser Masterarbeit von der Autorin geléscht werden.

Die Paare sind rund dreissig Jahre alter als die Autorin und verzeichnen somit viel mehr
Lebenserfahrung, auch beziglich der Sexualitat. Im Gegenzug ist es denkbar, dass die
Autorin durch die intensive Auseinandersetzung mit der aktuellen Literatur Uber fachliches
Wissen verfugt, welches die Paare moglicherweise nicht haben. Es war daher wichtig, ihnen
interessiert, offen und neutral zu begegnen, wie dies auch Scholl (2015) vertritt. Wie die
Selbstreflexion der Autorin zeigt, war eine komplett neutrale Haltung nicht moglich.
Wahrend den Interviews, bei der Transkription wie auch der Datenanalyse hat die Autorin
bei sich selbst festgestellt, wie sie sich freute, wenn ein Thema aus der Literatur explizit

vom Paar bestatigt wurde oder sich interessiert an neuen Aspekten gezeigt hatte.

1.4.2.7. Hermeneutik
Die Hermeneutik (aus dem Altgriechischen) kann mit den deutschen Verben «auslegen,

erklaren, deuten» Ubersetzt werden. Die Hermeneutik bezeichnet die Lehre der systema-
tischen Auswertung und Interpretation von Texten, Symbolen, Kunst- und Musikwerken und
findet somit vorwiegend in den Geisteswissenschaften Anwendung (Duden, 2022,
Methodenportal Universitat Leipzig, 2022). Hermeneutik erméglicht somit einen wissen-
schaftlichen Umgang mit sprachlichem Material (Mayring, 2015) und eignet sich fur die
Gedichtinterpretation. «Das Verstehen vollzieht sich immer in einer Dialogstruktur, das zu
interpretierende Material wird begriffen als Verstandigung zwischen seinem Urheber und
dem Interpreten.» (Mayring, 2015, S. 30). Dennoch soll die hermeneutische Analyse als
«ein Subjektivitat Gberschreitendes Instrument» (Mayring, 2015, S.31) verstanden werden,
zumal die Assoziationen sich auf kulturelle, gesellschaftliche Hintergriinde zu einer
bestimmten Zeit abstlitzen und sexologisches Wissen miteinbeziehen und nicht einfach
personlichen lebensgeschichtlichen Erfahrungen der Autorin entspringen, wobei diese nicht
vollumfanglich ausgeschlossen werden kénnen (Mayring, 2015). Die Autorin dieser Master-
arbeit verfolgte die Zielsetzung, einen intuitiven Zugang der interviewten Paare zum Thema
der sexuellen Lust zu finden, in Ergdnzung zum kognitiven Zugang im Rahmen des Leit-
fadeninterviews. «Im Gedicht gewinnt die deutsche Sprache die dusserste Verdichtung
ihrer sinnlichen und intellektuellen Méglichkeiten.» (von Matt, 2015, S.12). In Kapitel 3.6.

werden die Gedichte hermeneutisch analysiert.
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2. Die sexuelle Lust

21. Wissenschaftliche Betrachtungen
Fur eine Einordnung des Begriffs der sexuellen Lust werden im folgenden Kapitel eine

historische und semantische Betrachtung vorgenommen. Im Rahmen einer psycho-
logischen und medizinischen Betrachtung wird ausserdem eine Abgrenzung des Begriffs
«sexuelle Lust» zu den Begriffen «sexuelle Gesundheit» und «sexuelle Zufriedenheit»

vorgenommen.

2.1.1. Historische Betrachtung
Bereits aus der Steinzeit, der ersten Phase des Menschen als homo sapiens, zeugen

zahlreiche Héhlenmalereien, Skulpturen und Statuen vom Verstandnis des Mannlichen und
Weiblichen, von der sexuellen Lust des Menschen. Der Phallus des Mannes wurde
gepriesen und die Fruchtbarkeit des Weibes geehrt (Pobitzer, 2006). Sowohl in den ganz
frGhen Darstellungen der Steinzeit als auch in spateren Dokumenten wie Schriften, Figuren
und Zeichnungen aus der Antike lassen sich Merkmale finden, welche auf frihe Versuche
des Menschen hinweisen, das Uberleben von sich selbst und seinen Nachkommen sicherer
zu machen, indem gezielt Wissen gesammelt und festgehalten wurde um ein besseres
Verstandnis von Gesundheit und Krankheit, Leben und Sterben und der Sexualitat zu
erhalten (Pobitzer, 2006).

Der Beginn der wissenschaftlichen Betrachtung der Sexualitat mit empirischen Daten und
Methoden nach heutigem Verstandnis, kann um die Zeit von 1850 und 1870 mit zwei
Gelehrten als Pioniere datiert werden: der katholische, heterosexuelle Paolo Mantegazza
aus Norditalien, welcher Arzt, Anthropologe, Schriftsteller und Universitatsprofessor war,
sowie der protestantische, homosexuelle Karl Heinrich Ulrichs aus Norddeutschland,
welcher Jurist, Latinist und Schriftsteller war. (Sigusch, 2008). Mantegazza forschte und
veroffentlichte im Bereich der «Wissenschaft vom Genusse», der Lust und Liebe von
heterosexuellen Menschen. Ulrichs befasste sich mit den «Geschlechtseigentimlich-
keiten» und erforschte Homosexualitat, sexuelle Praferenzen und Geschlechtsidentitat
(Sigusch, 2008). Als unmittelbarer Wegbereiter fir die Arbeit von Mantegazza und Ulrichs
kann Wilhelm von Humboldt bezeichnet werden, welcher bereits in den 1790er Jahren den
vielfach beachteten Aufsatz «Die Geschichte der Abhangigkeit im Menschengeschlechtex»?
schrieb (Sigusch, 2008).

2 «Darum beseelte die Natur ihre Sohne mit Kraft, Feuer und Lebhaftigkeit und hauchte ihren Téchtern Haltung, W&rme und Innigkeit
ein. Dieser erhabenen Bestimmung geniigen sie aber nur dann, wenn sich ihre Wirksamkeit gegenseitig umschlingt, und die Neigung,

welche das eine dem anderen sehnsuchtsvoll néhert, ist die Liebe.» (Humboldt 1794 zit. n. Sigusch, 2008, S. 13).
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Nachdem in den frihen Jahren der Sexualwissenschaften noch zahlreiche Begriffe wie
Wonne, Wollust, Trieb, Amor und Venus fur die sexuelle Lust verwendet wurden, setzte
sich der Begriff Sexualitat allmahlich durch. Zunehmend findet die Forschung zur Sexualitat
mit eigenen Instituten, Sammelwerken, Fachgesellschaften, -kongressen und -zeitschriften
eine wissenschaftliche Anerkennung. Zahlreiche Pioniere wie Richard von Krafft-Ebing,
Havelock Ellis, Albert Eulenburg, Alfred Blaschko, Sigmund Freud, Albert Moll, Helene
Stocker, Wilhelm Reich, Max Marcuse, Iwan Bloch, Magnus Hirschfeld und spater Alfred
Kinsey, Wiliam Masters, Virginia Johnson und Helen Singer Kaplan pragen die
Sexualwissenschaft nachhaltig (Beier, Bosinski und Loewit, 2005; Osswald-Rinner, 2011;
Sigusch, 2008). Manche dieser Pioniere wie beispielsweise Krafft-Ebing befassten sich
vorwiegend mit erotisch-sexuellen Auffalligkeiten und abweichendem sexuellen Verhalten,
andere wie Marcuse fokussierten auf die medizinischen oder wie Stocker auf die
soziologischen Aspekte der Sexualitat. Reich, welcher heute als Begrinder der
korperorientierten Psychotherapie gilt, forschte zum Orgasmus und den sexuellen Energien
(Sigusch, 2008). Freud widmete sich unter anderem der Erforschung der sexuellen Lust.
Nach seinem Konzept Uber die Libido soll diese mehr sein als die Kraft, welche sexuelles
Verhalten bewirkt, sie soll gar die instinktive Energie hinter aller psychologischen
Entwicklung des Menschen sein (Levine, 2002). Kinsey, Masters und Johnson sowie Singer
Kaplan erbrachten mit ihren Studien Gber die sexuelle Lust umfassende Erkenntnisse fur

die Sexualwissenschaft (Sigusch, 2008).

2.1.2. Semantische Betrachtung
Die sexuelle Lust wird als sexuelle Appetenz oder Libido bezeichnet (Beier et al. 2005,

Briken et al 2013). Levine fuhrt eine Vielzahl von Synonymen fir den Begriff sexuelle Lust
auf — Interesse, Verlangen, Begehren, Motivation, Genuss, Erfillung, Befriedigung, Wohl-
gefallen, Wunsch, Wille, Bedurfnis, Begierde, Sehnsucht, Streben (Levine, 2002). In der
deutschsprachigen sexualwissenschaftlichen Literatur werden die Begriffe sexuelles
Interesse, sexuelles Verlangen, sexuelles Begehren am haufigsten und mit dem Begriff der
sexuellen Lust synonym verwendet. Dabei wird mit dem Begriff sexuelle Lust, die Lust auf
eine sexuelle Begegnung bezeichnet. In der englischen Sprache werden die Begriffe sexual
desire und sexual interest verwendet, welche die Lust auf eine sexuelle Begegnung
bezeichnen. Sie unterscheiden sich von den Begriffen sexual arousal und sexual pleasure,
welche die sexuelle Erregung und das Lusterleben einer Person wahrend einer sexuellen
Begegnung bezeichnen (Kleinplatz, 2019). Die gleiche Unterscheidung kennt auch die
franzdsische Sprache mit den Begriffen désir sexuel (wortlich: sexueller Wunsch) und

plaisir sexuel (wortlich: sexueller Genuss).
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2.1.3. Psychologische und medizinische Betrachtung
Anderson (2013) analysierte verschiedene Studien zum Einfluss von Sexualitat auf das

allgemeine Wohlbefinden des Menschen. Er hielt fest, dass in der Vergangenheit der Fokus
in der Sexualwissenschaft oft auf die negativen Seiten von Sexualitat wie sexuell Ubertrag-
bare Krankheiten, ungewollte Schwangerschaft, Sexualstérungen, sexuelle N6tigung und
sexuelle Gewalt gelegt wurde. Die neuere Forschung legt nun vermehrt das Augenmerk
auf die positiven Aspekte der Sexualitat (Carpenter, 2010; Higgins 2007; Philpott, 2006).

Sexuelle Gesundheit
Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat ihre Definition zur sexuellen Gesundheit aus
dem Jahr 1972 Uberarbeitet und im Jahr 2002 wie folgt formuliert:

Sexuelle Gesundheit ist untrennbar mit Gesundheit insgesamt, mit Wohlbefinden und Lebensqualitat
verbunden. Sie ist ein Zustand des korperlichen, emotionalen, mentalen und sozialen Wohlbefindens in Bezug
auf die Sexualitéat und nicht nur das Fehlen von Krankheit, Funktionsstérungen oder Gebrechen. Sexuelle
Gesundheit setzt eine positive und respektvolle Haltung zu Sexualitat und sexuellen Beziehungen voraus sowie
die Mdglichkeit, genussvolle und sichere sexuelle Erfahrungen zu machen, und zwar frei von Zwang,
Diskriminierung und Gewalt. Sexuelle Gesundheit lasst sich nur erlangen und erhalten, wenn die sexuellen

Rechte aller Menschen geachtet, geschitzt und erfillt werden.

Sexuelle Gesundheit ist somit nicht die Abwesenheit von Krankheit oder Funktions-
stdérungen, sondern wird zusatzlich mit biologischen, psychologischen und soziokulturellen
Aspekten verknlpft (Chakkalakal und Weissbach, 2015). Zudem enthalt die Definition der
sexuellen Gesundheit den Ausdruck der genussvollen und sicheren sexuellen Erfahrungen,

welche einen Hinweis auf sexuelle Zufriedenheit geben.

Sexuelle Zufriedenheit

Gemass Clement (2016) ist sexuelle Zufriedenheit die Gleichung von gewlnschter und real
gelebter Sexualitat. In seiner Metastudie verwies Anderson (2013) auf die Zusammenhange
von sexueller Zufriedenheit, sexueller Lust, sexuellem Genuss, positivem sexuellem
Selbstbewusstsein® und der allgemeinen psychischen und physischen Gesundheit.
Gagong und Larson (2011) betonten die positiven Effekte der sexuellen Lust und gelebten
Sexualitat auf die Psyche des Menschen. In einer reprasentativen Studie mit alteren
Erwachsenen (57 bis 85 Jahre) wiesen sie nach, dass sexuell aktive Personen insgesamt
weniger Depressionen verzeichneten, sie hatten einen hdheren Selbstwert und verspurten

mehr Sinnhaftigkeit.
3 Sexuelles Selbstbewusstsein bezeichnet das Vertrauen und die Zuversicht einer Person mit ihrer eigenen Sexualitét, inklusive der

Fahigkeit Gber Sexualitdt zu kommunizieren, in sexuelle Aktivitdten einzuwilligen oder sie abzulehnen (Anderson, 2013, S. 209)

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 12
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



Positive Effekte einer genussvollen und erflllenden Sexualitdt auf die mentale und
korperliche Gesundheit des Menschen lassen sich in vielen Studien finden (Ménard, 2009;
Dennerstein et al., 2009; Hull, 2010; Pick et al. 2005). Diamond und Huebner (2012) und
Anderson (2013) zeigten auf, dass sexuelle Aktivitat, insbesondere Geschlechtsverkehr
und Selbstbefriedigung, aufgrund von endokrinen und kardiovaskularen Veranderungen die
physische Gesundheit positiv beeinflusst und dass die postkoitale Freisetzung des
Hormons Prolaktin Stress reduziert und Angste mindert. Auch Bayerle (2015) betont die
positive Wirkung der verschiedenen Hormone, welche bei sexuellen Aktivitaten und
insbesondere bei einem Orgasmus freigesetzt werden und zur sexuellen Zufriedenheit
beitragen: Oxytocin wirkt entspannend, antidepressiv und schlafférdernd, Endorphine
erhdohen den Level flir Schmerzreize, das endogene Cortisol ist entzindungshemmend,
Prolaktin ist verantwortlich fir das postkoitale Sattigungsgefiuhl, die Immunglobine

verstarken die kérpereigene Abwehr und das Dopamin gilt als Gliickshormon schlechthin.

2.2. Definitionen

2.2.1. Definitionen von sexueller Unlust und Hypersexualitat
Fur ein besseres Verstandnis der sexuellen Lust ist eine Abgrenzung zu den pathologisch

definierten Begriffen der sexuellen Unlust (Hyposexualitat) und zum gesteigerten sexuellen
Verlangen (Hypersexualitat) hilfreich. Sexuelle Unlust wurde 1994 nach «Internationaler
statistischer Klassifikation der Krankheiten und verwandten Gesundheitsproblemen» ICD-
10 / F52.0 aufgefihrt:

Der Verlust des sexuellen Verlangens ist das Grundproblem und beruht nicht auf anderen sexuellen
Schwierigkeiten wie Erektionsstdérungen oder Dyspareunie. Mangel an sexuellem Verlangen schliesst sexuelle
Befriedigung oder Erregung nicht aus, sondern bedeutet, dass sexuelle Aktivitdten seltener initiiert werden.
Mangel oder Verlust des Sexualverlangens aussert sich demnach in einer Verminderung von: Suchen nach
sexuellen Reizen, Denken an Sexualitat mit Verlangen oder Lust, sexuellen Phantasien. Das Interesse an
sexuellen Aktivitaten oder Masturbation besteht seltener als nach Alter oder Umsténden zu erwarten wére oder

ist in seiner Haufigkeit deutlich zurickgegangen. (WHO, 2008).

Bereits im Jahr 1980 wurde schwache oder fehlende sexuelle Lust bei der Frau im ebenfalls
oft verwendeten Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III; American
Psychiatric Association) aufgenommen und als hypoactive sexual desire definiert. In der

neueren Fassung DSM-V aus dem Jahr 2018 findet sich folgende Definition:
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Tabelle 1: DSM-V Stérungen des sexuellen Interesses bzw. der Erregung bei der Frau

Diagnostische Kriterien

A

Fehlen oder deutliche Verminderung des sexuellen Interesses bzw. der sexuellen Erregung, welche
sich in mindestens drei der nachfolgenden Indikatoren dussern:

1. Fehlendes/vermindertes Interesse an sexuellen Aktivitaten.

2. Fehlende/verminderte sexuelle bzw. erotische Gedanken oder Fantasien.

3. Keine/verminderte Initiative zu sexuellen Aktivitdten und typischerweise Unempfanglichkeit
gegenuber Versuchen des Partners oder der Partnerin sexuelle Aktivitaten einzuleiten.

4. Keine/verminderte sexuelle Erregung/Lust wahrend sexuellen Aktivitaten in fast allen oder allen
(etwa 75-100%) der sexuellen Begegnungen.

5. Fehlendes/vermindertes reaktives Interesse bzw. reaktive Erregung bei jeglichem internen oder
externen sexuellen oder erotischen Reiz.

6. Fehlende/verminderte genitale oder nichtgenitale Empfindungen wahrend sexuellen Aktivitaten in
allen oder fast allen (etwa 75-100%) der sexuellen Begegnungen.

Die in Kriterium A genannten Symptome bestehen mindestens iber einen Zeitraum von ungefahr 6
Monaten hinweg.

Die in Kriterium A genannten Symptome verursachen in klinisch bedeutsamer Weise Leiden.

Die sexuelle Funktionsstdérung kann nicht besser durch eine nichtsexuelle Stérung, als Folge
ernsthafter Belastung innerhalb der Paarbeziehung (z.B. Gewalt) oder als Folge anderer
bedeutender Stressoren erklart werden und geht nicht ausschliesslich auf die Wirkung einer
Substanz bzw. eines Medikamentes oder eines medizinischen Krankheitsfaktors zurtck.
Bestimme, ob:

- lebenslang oder erworben, generalisiert oder situativ

- Schweregrad: leicht, mittel, schwer

Die mannliche Lustlosigkeit wird im DSM-V definiert mit folgender kurzen Beschreibung:

Anhaltender oder wiederkehrender Mangel an sexuellen / erotischen Gedanken oder

Fantasien oder des Verlangens nach sexueller Aktivitat.

Am anderen Ende des Spektrums steht nach ICD-10 das gesteigerte sexuelle Verlangen,

bzw. die hypersexuelle Stérung. Eine genauere Definition oder dazugehdrige Kriterien

fehlen im ICD-10. Briken und Berner (2013) fUhren im Praxisbuch Sexuelle Stérungen
folgende Kriterien, zitiert nach Juckstock et al. (2010) und Kafka (2010), auf:

Tabelle 2: Hypersexuelle Stérung

Diagnostische Kriterien

A.

Uber einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten Vorliegen von wiederkehrenden und intensiven
sexuellen Fantasien, sexuellem Verlangen oder sexuellen Verhaltensweisen, bei denen drei oder
mehr der folgenden Merkmale erfiillt werden:

1. Die Zeit, die mit sexuellen Fantasien, sexuellem Verlanden oder sexuellen Verhaltensweisen
verbracht wird, beeintrachtigt wiederholt die Beschéaftigung mit anderen wichtigen (nicht sexuellen)
Zielen, Aktivitaten und Pflichten.
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2. Wiederholte Beschaftigung mit sexuellen Fantasien, sexuellem Verlangen oder sexuellen
Verhaltensweisen als Reaktion auf dysphorische Stimmungszusténde (z.B. Angstlichkeit,
Depression, Langeweile, Irritierbarkeit).

3. Wiederholte Beschaftigung mit sexuellen Fantasien, sexuellem Verlangen oder sexuellen
Verhaltensweisen als Reaktion auf stressige Lebensereignisse.

4. Wiederholte, aber vergebliche Bemuhungen, die sexuellen Fantasien, das sexuelle Verlangen
oder die sexuellen Verhaltensweisen zu kontrollieren oder bedeutend zu mindern.

5. Wiederholte Beschéaftigung mit sexuellen Verhaltensweisen unter Nichtbeachtung des Risikos
korperlichen oder emotionalen Schadens fir sich selbst und fir Andere.

B. Es bestehen klinisch relevanter personlicher Leidensdruck oder Funktionseinbussen im sozialen
oder beruflichen Umfeld oder in anderen wichtigen Bereichen, die im Zusammenhang mit der
Haufigkeit und Intensitat der sexuellen Fantasien, des sexuellen Verlangens und der sexuellen
Verhaltensweisen steht.

C. Die sexuellen Fantasien, das sexuelle Verlangen und die sexuellen Verhaltensweisen kénnen nicht
auf die physiologischen Auswirkungen exogener Faktoren (z.B. auf Drogenmissbrauch oder auf

Medikamente) zuriickgeflihrt werden.

Es fehlen Studien zur Erfassung der Haufigkeit dieses Storungsbildes. Briken (2010) halt
fest, dass Manner etwa 3- bis 5- mal haufiger von diesem Stérungsbild berichten als

Frauen. Die hypersexuelle Stérung wurde (bisher) nicht im DSM aufgenommen.

2.2.2. Definitionen von sexueller Lust
Die Frage, was sexuelle Lust ist, wie sie entsteht und in unserem Leben wirkt, ist komplex.

Die Antwort auf diese Frage wirde die sexuellen Luststérungen und weitere Schwierig-
keiten*, welche mit dem sexuellen Verlangen zusammenhangen, weniger ratselhaft

erscheinen lassen, halt Sexualwissenschaftler Schnarch fest (Schnarch, 1997, 2000).

2.2.2.1. Was ist sexuelle Lust?
In der Literatur besteht kein Konsens Uber die Definition von sexueller Lust. Verschiedene

Annaherungen lassen sich in der sexualwissenschaftlichen Literatur finden:

Rosen et al. (1997) bezeichnen die sexuelle Lust als ein Gefuhl, welches den Wunsch nach
einer sexuellen Erfahrung, beispielsweise Geschlechtsverkehr oder Selbstbefriedigung
beinhaltet oder der Gedanke an Sex oder aber der (unfreiwillige) Mangel an Sex. Eine
weitere Definition stammt von Rauch et al. (1999), welche die sexuelle Lust als die Summe
der Kréfte bezeichnen, die uns Menschen hin oder weg von einer sexuellen Begegnung
fuhren. Diese kann sich von Aversion bis zu Passion verandern (Rauch et al., 1999). Oft

zitiert wird das Verstandnis von Levine (2003) dber die sexuelle Lust, nach welchem stets

4Sexsucht, Unfahigkeit liebevolle Beziehungen zu geniessen, Probleme mit der Erregung, dem Orgasmus, Schmerzen und sexueller

Langeweile.
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drei Krafte darauf einwirken, ob wir uns auf eine sexuelle Begegnung einlassen oder sie
initiieren oder nicht. Diese drei Krafte sind: 1) der Trieb — die biologische Kraft, 2) die
Motivation — die psychologische Kraft beeinflusst von der personlichen Befindlichkeit, dem
interpersonellen Zustand wie Zuneigung oder Ablehnung gegenuber einer Person und dem
sozialen Kontext wie die Beziehungsdauer und Treue oder Untreue und 3) der Wunsch —
gepragt durch Wertvorstellungen, Regeln beziiglich sexuellen Ausdrucks und Pragungen
aus der Erziehung.

Auch nach dem Sexocoroprel-Modell (Chatton, Desjardins, Desjardins und Tremblay, 2005;
Desjardins et al. 2011) wird sexuelle Lust als Interesse an einer sexuellen Handlung
bezeichnet, gleichbedeutend mit den Begriffen sexuelle Appetenz und sexuelles Begehren.
Dies wird beschrieben mit dem Wunsch einer Person nach einer sexuellen Begegnung mit
einer anderen Person oder mit sich selbst in Form von Selbstbefriedigung mit der Absicht,
den Erregungsreflex auszulésen und die sexuelle Erregung zu erleben (Chatton et al.,
2005).

Im Standardwerk Sexualmedizin beschreiben Beier, Bosinski und Loewit (2005), dass die
sexuelle Lustdimension der Sexualitdt durch das einzigartige sinnliche Erleben von
sexueller Erregung und Orgasmus eine Qualitat verleiht, die sie von anderen menschlichen
Erfahrungsmaoglichkeiten abhebt. Die sexuelle Lust soll Motivator fur Sexualitat sein und
sowohl den Antrieb als auch die Belohnung des sexuellen Verhaltens darstellen. Die
sexuelle Lust stehe somit beim subjektiven Erleben, bei der Selbstbefriedigung und in der
Erfahrung von Anziehung, Leidenschaft und Ekstase im Vordergrund. Philpott (2006)
wiederum definiert sexuelle Lust als die physische und/oder psychische Befriedigung oder
Erfullung, welche aus einer erotischen Interaktion entsteht. Osswald-Rinner (2011)
schreibt, dass die sexuelle Lust flr Spontaneitat und Intensitat steht und die Liebe in
erotischem Mass aufwertet. Die sexuelle Lust sei die Basis einer zufriedenstellenden
Sexualitat.

Clement (2016) unterscheidet zwischen sexuellem Begehren und sexueller Lust. Sexuelles
Begehren ist nach seinem Verstandnis ein bestandiger Teil einer Person, der ihre
Lebendigkeit ausmacht, «auch dann, wenn sie gerade keine Lust hat.». Sexuelle Lust
hingegen ist situativ, also in einer bestimmten Situation vorhanden und in einer anderen
nicht. Mit der sexuellen Erregung meint er die objektive physiologische Reaktion des
Kérpers auf einen sexuellen Stimulus.

Laan und Both (2008) und Nagoski (2017) unterscheiden zwischen dem spontanen
Begehren, das bei einem Grossteil der Manner vorkommt und nur bei wenigen Frauen
vorhanden ist, und dem responsiven Begehren. Spontanes Begehren beschreibt die Lust

auf eine sexuelle Begegnung, wobei auch diesem spontanen Begehren ein sexueller

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 16
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



Stimulus zugrunde liegt, dieser aber nicht bewusst wahrgenommen wird. Beim responsiven
Begehren wird die Lust auf Sex erst im Laufe einer sexuellen Begegnung entwickelt und
wahrgenommen, wie dies oft bei Frauen der Fall ist.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass viele Anndherungen zum Begriff der sexuellen
Lust vorgenommen wurden. Im Rahmen dieser Masterarbeit ist mit sexueller Lust die Lust
auf eine sexuelle Begegnung gemeint. Kenntnisse uber deren Entstehung und Uber das
Lusterleben wahrend der sexuellen Begegnung sind hilfreich, um Wirkfaktoren fir den

Erhalt der sexuellen Lust zu eruieren.

2.2.2.2. Wie entsteht sexuelle Lust?
Masters und Johnson (1966) haben ein erstes Modell zum Verstandnis der menschlichen

Sexualitat erstellt. Sie sprechen von einem linearen Reaktionszyklus, welcher aus den vier
Phasen Erregung, Plateauphase, Orgasmus und Erholung besteht. Kaplan (1974) erganzte
die vier Phasen um eine flnfte, vorausgehende Phase: die sexuelle Motivation oder das
sexuelle Verlangen. Die sexuelle Motivation wird nach Kaplan von Fantasien, Gedanken

und Kérperwahrnehmung genahrt.

Abbildung 1: Sexueller Reaktionszyklus nach Masters und Johnson, Kaplan

Erregung

A Orgasmus

Plateau

Erregung

Verlangen Entspannung

|

Zeit

Basson (2000, 2002) hat das lineare Modell zu einem zirkularen Modell weiterentwickelt,
zumal das lineare Modell eine Verkirzung der menschlichen Sexualitat darstellt und
insbesondere die weibliche Sexualitat unvollstandig abbildet. Es geht namlich davon aus,
dass beide Partner sexuelle Lust verspuren, um miteinander sexuell aktiv zu werden. Diese
Darstellung wird beiden Geschlechtern nicht ausreichend gerecht, zumal es viele andere
Grunde als sexuelle Lust gibt, sich auf eine sexuelle Begegnung einzulassen. Umfassende
Forschung zeigt, dass viele Frauen als Hauptmotivation fur eine sexuelle Begegnung den
Wunsch nach Intimitdt und Nahe zum Partner versplren, der auf sexuelle Weise
ausgedruckt werden kann und mit einer sexuellen Begegnung ihre Liebe zum Partner

ausdriicken wollen (Basson, 2002). Die Erganzung der sexuellen Stimuli flr die sexuelle
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Lust und die sexuelle Erregung nehmen einen sichtbaren Platz im Modell von Basson ein.
Laan und Both (2008) halten fest, dass sexuelle Lust nicht einfach so entsteht, sondern
stets eine Reaktion auf einen inneren oder ausseren Reiz ist. Wahrend beim Mann eine
korperliche Reaktion auf einen sexuellen Stimulus mit dem Anschwellen der Schwellkdrper
im Penis sehr deutlich sicht- und splrbar wird, ist es fir Frauen viel schwieriger, die
korperliche Erregung (starkere Durchblutung der Genitalien und dadurch Anschwellen der
Labien, Lubrikation der Scheide) wahrzunehmen (Basson, 2002). Kénnen Frauen ihre
genitale Erregung nicht wahrnehmen, setzen sie dies unter Umstanden mit sexueller Unlust
gleich. Eine genitale Erregung fiihrt jedoch keineswegs automatisch zu sexueller Lust oder
weckt sexuelle Geflihle (Laan und Both, 2008). Sie konnten feststellen, dass Frauen auch
bei unangebrachten und gewaltvollen visuellen Stimuli mit einer genitalen Erregung reagiert
haben und dass auch unerwlnschte sexuelle Handlungen zu einer sexuellen Erregung
fuhren kénnen. Das Entstehen von sexueller Lust hingegen braucht eine Verbindung zu
positiven, angenehmen und erwlinschten Geflihlen (Laan und Both, 2008; Levin und van
Berlo, 2004).

Abbildung 2: Zirkuldres Modell von Basson, Abbildung in Anlehnung an Hartmann, 2018

Diverse sexuelle und nicht sexuelle Griinde

> um eine sexuelle Begegnung zu initiieren
oder sich darauf einzulassen. Sie fihren zur...

A 4

Positive / negative Konsequenzen
in Form von Befriedigung, Orgasmus, Bereitschaft / Motivation fir Sex

Intimitat, keine Diskussionen, ...

A

spontanes sexuelles +
Verlangen sexuelle Reize / Stimuli in einem
\ passenden Kontext

gesteigerte Erregung und subjektiv wahrgenommene Wahrnehmung und Verarbeitung

responsives sexuelles Verlangen < kérperliche Erregung < der sexuellen Reize (psychologisch

und physiologisch)

Bischof, (2018); Kleinplatz und Ménard (2007, 2020); Parpaix, (2004) halten fest, dass das
sexuelles Lusterleben nicht einfach angeboren ist, sondern durch Lernprozesse von Kind
an entwickelt wird. Die Kérperwahrnehmungen sind mit dem Lust- und Belohnungszentrum
des Gehirns durch das autonome Nervensystem und die Hormonausschuttungen ver-
bunden. Je mehr angenehme Sinnesreize im Lustzentrum ankommen und dort zu einer
Belohnungsreaktion flhren, desto starker wird das sexuelle Begehren (Bischof, 2018).
Beinhaltet die Sexualitdt nebst Geschlechtsverkehr auch Zartlichkeit und Intimitat und hat
eine Person zudem in ihre Korperwahrnehmung investiert, ergibt sich eine positiv erlebte

Sexualitat, deren Erhalt sich bis ins hohe Alter lohnt.

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 18
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



2.2.2.3. Wie wirkt sexuelle Lust?
Sexuelle Lust fuhrt dazu, dass wir uns auf sexuelle Begegnungen einlassen. Jedoch fuhrt
nicht nur sexuelle Lust zu sexuellen Begegnungen (Mark, 2014). Meston und Buss haben
in zwei umfassenden Studien Why humans have sex (2007) und YSEX (2020) Grinde
erforscht, weshalb Menschen sich auf eine sexuelle Begegnung einlassen. Meston und
Buss erklaren, dass man in der Vergangenheit gemeinhin von vier Grinden fir eine
sexuelle Begegnung ausgegangen sei: Genuss, Zeugung, Liebe und dem Abbau von
sexueller Spannung. Bereits Leigh (1989) erganzte die vier Grinde fur sexuelle
Begegnungen mit drei weiteren: weil der Partner bzw. die Partnerin es einfordert, um dem
Partner bzw. der Partnerin zu gefallen, um eine Eroberung zu machen. Im Jahr 1996
erganzten Hill und Preston die Liste mit der gegenseitigen Wertschatzung, dem Stress-
abbau und der Starkung der personlichen sexuellen Kompetenzen. In der Studie aus dem
Jahr 2007 mit jungen Erwachsenen konnten Meston und Buss dann 237 Griinde flr eine

sexuelle Begegnung definieren. Diese lassen sich in vier Kategorien aufteilen:

* korperliche Grinde (z.B. Attraktion, Genuss, Stressreduktion, Entspannung)
* strategische Griinde (z.B. sozialer Status, Erfahrungszuwachs, Rache, Respekt)
* emotionale Grinde (z.B. Liebe, Intimitat, Zuneigung)

* beziehungsrelevante Grunde (z.B. Bestatigung der Beziehung, Verpflichtung, Druck)

Insgesamt zeigte sich in der Studie bei den am haufigsten genannten Griinden fir eine
sexuelle Begegnung eine Ubereinstimmung zwischen Frauen und Mannern. Diese sind:
gegenseitige Attraktion und Anziehung, koérperlichen Genuss erleben, Erregung, Liebe,
Intimitat, Vertiefung der Beziehung, Gefallen-Wollen, Begehrt-Werden, Neugier und
Gelegenheit.

Insgesamt nannten Manner signifikant haufig visuelle Stimuli («Sie hatte einen sexy
Koérper.» «lhre Erscheinung machte mich heiss.») als Grund fir eine sexuelle Begegnung,
Frauen hingegen nennen vermehrt emotionale Grinde («Ich wollte mich verbunden
fuhlen.» «lch sehnte mich nach Zartlichkeit.»). Diese Ergebnisse sind kongruent mit
anderen Studien (Brotto et al. 2009; Graham et al. 2004; Mark, 2014), deren Ergebnisse
folgendes aufzeigen: Manner wollen in erster Linie geniessen, einen Orgasmus erleben und
ihren Partnerinnen Genuss bereiten; Frauen wollen primar Intimitat und Liebe spiren und
sich sexuell begehrt fihlen. Levine (2013, S. 281) fasste in einem Satz zusammen:
«Women use intimacy and closeness as a gateway to sex where men use sex as a gateway

to intimacy and closeness.”
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2.3. Die sexuelle Lust von Frauen und Mannern im Alter
Ab welchem Alter der Begriff alt adaquat ist, wird unterschiedlich gesehen. So spricht die

Weltgesundheitsorganisation WHO bei den tber 60-Jahrigen von den Alten, in den Sozial-
wissenschaften, insbesondere in westlichen Industriegesellschaften, wird fir den Eintritt ins
Alter der 65. oder 67. Geburtstag genannt analog zum Ruhestand in der Schweiz und in
Deutschland. In Lehrbtichern fiir Gerontologie und Geriatrie findet man folgende Einteilung:
altere Menschen oder junge Alte (60 bis 75 Jahre), Alte (76 bis 90 Jahre) und Hochbetagte
(91 Jahre und alter) (Chakkalakal und Weissbach, 2015, Rinnab et al., 2012).

Bis vor zwanzig Jahren war die Sexualitat von Menschen im fortgeschrittenen Alter kaum
erforscht. Renommierte Sexualforscher bezeichnen den Umgang mit der Sexualitat im Alter
als eines der grossen Tabus in unserer Gesellschaft (Beier et al., 2005; Berberich, 2004;
Brandenburg et al., 2002; Chakkalakal und Weissbach, 2015; Frank, 2016; Schmid et al.,
2000; Schultz-Zehden, 2013). Lange Zeit ging die Wissenschaft und die Gesellschaft
gemeinhin davon aus, dass das Lebensalter entscheidend sei fur sexuelle Aktivitat. Diese
wurde den jungen und mittleren Erwachsenen zugestanden, nicht jedoch den alteren
Menschen. So berlcksichtigen beispielsweise die umfassenden Studien aus den 1990er
Jahren von Rosen und von Laumann et al. nur Probandinnen und Probanden im Alter von
18 bis 59 Jahren. Angesichts der immer alter werdenden Menschen hat sich die Sexual-
wissenschaft unterdessen in zahlreichen Studien (Baas und Schmitt, 2020; Berberich,
2004; Brandenburg et al. 2002; Brose und Zank, 2017; Bucher, 2006; Frank, 2016; Gatterer,
2017; Loewit, 2013; Riehl-Emde, 2012; von Sydow, 2021) dem Thema Sexualitat im Alter
angenommen. Erst wurde die sexuelle Aktivitat mit Fokus auf die Haufigkeit des
Geschlechtsverkehrs erforscht (Schultz-Zehden, 2013; Traeen et al, 2018), wodurch ein
eingeschranktes Bild der menschlichen Sexualitat im Alter entstand, zumal Sexualitat nicht

alleine aus Geschlechtsverkehr besteht.

Mit der Zuwendung der Sexualforschung auf Menschen in der zweiten Lebenshalfte und
einer differenzierteren Betrachtung der Sexualitat mit empirischer Forschung zu sexueller
Lust, sexueller Aktivitat, sexueller Zufriedenheit und sexuellen Dysfunktionen zeigt sich
unterdessen ein umfassenderes Bild Uber die Situation der alteren Menschen. (Lodge,
2015). Verschiedene Studien zeigen vergleichbare Resultate Gber die sexuelle Aktivitat im
Sinne von Geschlechtsverkehr. Im Alter von 50 bis 64 Jahren berichten rund 90% der
Manner, sowie 87% der Frauen Uber regelmassigen Geschlechtsverkehr (Rinnab et al.
2012). Nach den partnerbezogenen sexuellen Aktivitaten, bildet die Selbstbefriedigung das
zweihaufigste sexuelle Verhalten von Menschen (Schick et al., 2010). Auffallig ist, dass die

Befragten kaum proaktiv Uber Selbstbefriedigung als Teil ihrer Sexualitéat sprechen. «Die
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Selbstbefriedigung ist nach wie vor tabuisiert und wird meist lediglich zugegeben.» stellt
von Sydow (2008, S.53) fest. Die Angaben zur Selbstbefriedigung in verschiedenen Studien
(Cain et al. 2003; Schick et al. 2010; Waite et al. 2009) weisen denn auch eine hohe
Spannbreite auf: Rund 50% der Frauen uber 50 Jahren geben an, im vergangenen Jahr
mehrmals masturbiert zu haben, beim Alterssegment der 75 bis 84 Jahre alten Frauen sind
es je nach Studie zwischen 8% — 40%. Auch bei den Mannern Uber 50 Jahren variieren die
Angaben zur Selbstbefriedigung: rund 65% im Alter von 50 Jahren bis noch rund 28% im
Alterssegment von 75 bis 80 Jahren masturbieren je nach Studie regelmassig (Brose und
Zank, 2019; Herbenick et al. 2010; Schick et al. 2010; von Sydow, 2008). Eher allein-
stehende Personen als Paare praktizieren Selbstbefriedigung und bei Frauen tber 70 Jahre
kommt die Selbstbefriedigung haufiger vor als Geschlechtsverkehr, weil als Hauptgrund ein
Partner fehlt (Gatterer, 2017; Bucher, 2006).

Ubereinstimmend zeigen die oben aufgefiihrten Studien, dass insbesondere vier Aspekte

fur sexuelle Aktivitat im Alter relevant sind:

» das Vorhandensein eines Partners oder einer Partnerin
« die gesundheitliche Verfassung und ein aktiver Lebensstil
« die sexuelle Sozialisation in jungen Jahren (Kindheit, Jugend, junges Erwachsenenalter)

« die sexuelle Zufriedenheit und der Stellenwert der Sexualitat im Verlaufe des Lebens

Nachfolgend werden die vier Aspekte ausgefuhrt.

2.3.1. Das Vorhandensein eines Partners, einer Partnerin
Die unterschiedliche Lebenserwartung von Frauen und Mannern und die Tatsache, dass

Frauen weltweit traditionellerweise einen alteren Mann heiraten, fihren zu einem Ungleich-
gewicht bezuglich Verfigbarkeit eines Sexualpartners im Alter (Brose und Zank, 2019).
Bucher (2003) errechnete in seiner Studie mit 857 Schweizerinnen im Alter von mehr als
45 Jahren, dass rund 30% ohne feste Partnerschaft leben missen und begrindete die
erschwerten Bedingungen bei der Partnersuche mit der haufigen Bevorzugung der Manner
fur jingere Partnerinnen.

Eine reprasentative Studie in Deutschland mit 2°948 Personen (Beutel et al., 2008) ergab,
dass das Vorhandensein eines Partners oder einer Partnerin bestimmend fur die Sexualitat
im Alter ist. Bei den 61- bis 70- Jahrigen waren 79% der Manner und 63% der Frauen in
einer festen Partnerschaft sexuell aktiv. Ohne feste Partnerschaft lebten im gleichen
Alterssegment lediglich 17% der Manner und 4% der Frauen eine aktive Sexualitat.
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Schwache dieser Studie ist, dass die sexuelle Aktivitat nicht definiert wurde und somit keine
Unterscheidung zwischen Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedigung oder Austausch von
Zartlichkeiten (kussen, streicheln) oder Petting (manuell-genital oder oral-genital) aufzeigt.
Die Ergebnisse einer vergleichbaren Studie (Traeen et al., 2018) mit 3’814 Personen aus
vier westeuropaischen Landern im Alter von 60 - 75 Jahren stiitzen die Ergebnisse von
Beutel et al. 83% - 91% der Manner und 61% - 78% der Frauen in einer Beziehung waren
im Jahr der Befragung sexuell aktiv. Diese Studie erfragte auch die Selbstbefriedigung,
welche mit 40% bei den Frauen beziehungsweise mit 65% bei den Mannern bestatigt

wurde.

2.3.2. Die gesundheitliche Verfassung und ein aktiver Lebensstil
Die gesundheitliche Verfassung, insbesondere Erkrankungen, konnen die aktiv gelebte

Sexualitdt beeinflussen. Im Kapitel 2.6. wird ausfihrlich auf die kérperlichen Ver-
anderungen von Frauen und Mannern im Alter von 50 bis 70 Jahren und auf die haufigsten
Erkrankungen in diesem Alterssegment eingegangen. Ein aktiver Lebensstil wirkt sich
positiv auf das sexuelle Interesse aus (Bucher, 2003). Brandenburg (2002) und Bucher
(2003) halten generell fest, dass Personen, welche vor einer schwerwiegenden Erkrankung
ein zufriedenstellendes Sexualleben fuhrten, sich mit der Erkrankung und allfalligen
Einschrankungen arrangieren und zurick zu Formen von sexueller Aktivitat finden.
Dennoch sind kérperliche Einschrankungen und Erkrankungen hemmend fur die sexuelle
Lust und insbesondere der Eintritt einer Pflegebedurftigkeit einer Partnerin bzw. eines
Partners zeigen negative Auswirkungen (Brose und Zank, 2019). Gerade fur erkrankte
Menschen kann Sexualitat als wichtiger Baustein von Gesundheit betrachtet werden und
daher sollte sie bei Krankheitsdiagnosen stets thematisiert werden. Krankheiten und deren
Auswirkungen auf die Sexualfunktionen beeinflussen die Paardynamik. So stellen bei-
spielsweise die Erektionsstdrungen des mannlichen Partners der Hauptgrund fur altere
Frauen dar, jeglichen Geschlechtsverkehr einzustellen. Wenn sich der Mann meist wegen
Versagensangsten von sexueller Aktivitat zurtickzieht, zieht sie haufig aus Rucksicht mit

und verzichtet auf ihre eigene Sexualitat (Berberich, 2004).

2.3.3. Die sexuelle Sozialisation in jungen Jahren

Der Blick auf die sexuelle Sozialisation in jungen Jahren in Familie, Schule, Ausbildung und
Arbeitsumfeld der eigenen gelebten oder nicht gelebten Sexualitdt lassen Aussagen
bezuglich Sexualitat im Alter zu (Frank, 2016). Das Vorbild der Eltern bezlglich der
Bejahung des eigenen Geschlechts, der Umgang mit Geschlechtlichkeit und der korper-

lichen Entwicklung, die Haltung gegeniber Selbstbefriedigung, das Vermeiden von
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Uberholten Rollenbildern und Klischees, das Verwenden einer passenden und sexual-
freundlichen Sprache, das rlcksichtsvolle Verstehen des Partners oder der Partnerin und
das offene Austragen und Bewaltigen von Konflikten und Problemen ist fir die Kinder und
Jugendlichen fur ihre spatere eigene Sexualitat von grosser Bedeutung (Frank, 2016). «In
unserer Kindheit finden wir den Schllssel fir eine bessere Selbsterkenntnis. Hier wurde im
Zusammenwirken mit unseren biologischen Eigenschaften der Grundstock gelegt fir
unsere Entwicklung und Persénlichkeit.» (Nuber, 2009. S. 1). Nuber (2009) erganzt, dass
aus dem Blick zurtick auf die Kindheit und das Jugendalter wichtige Schlussfolgerungen
gezogen werden konnen, welche eine bewusste Gestaltung der Gegenwart und Zukunft,
die Sexualitat inklusive, ermdglicht.

Baas und Schmitt (2020) und Berberich (2015) erértern die gesellschaftliche Pragung auf
die sexuelle Sozialisation einer jeden Generation. Der Stellenwert einer Ehe, die Haltung
gegenuber Scheidung und Wiederheirat, der Einfluss der Mdglichkeiten von Kontrazeption
auf das sexuelle Verhalten von Frauen, die Liberalisierung der Sexualitat, die Marktfreigabe
der PHE-5 Hemmer (Viagra) fur Manner, der Anteil der arbeitstatigen Frauen und die
veranderten Familienkonstellationen haben einen Einfluss. «Die Pluralisierung der
Lebensformen ist auch im hdheren Erwachsenenalter bereits erkennbar.» (Baas und
Schmitt, 2020, S. 484). Die Lebensentwurfe und Biographien der heute 50 bis 70 Jahre
alten Frauen und Manner sind unterschiedlich und vielseitig und zeugen von den

Errungenschaften in den vergangenen Dekaden.

2.3.4. Die sexuelle Zufriedenheit und der Stellenwert der Sexualitit
Der Stellenwert der Sexualitat im Verlaufe des Lebens eines Menschen mit seinen

gemachten Erfahrungen, seiner Einstellung zu Sexualitat und seine Verhaltensweisen
beeinflussen seine Sexualitdt im Alter. Ein Mensch mit einer positiven Einstellung
gegenuber Sexualitat, welcher zeitlebens sexuell aktiv war und in der Sexualitat viel
Befriedigung erlebt hat, wird diese auch im Alter als wichtiger Teil des Lebens betrachten
(Baas und Schmitt, 2020; Bucher, 2003; von Sydow, 2009). Ist die eigene Identitat als Mann
oder als Frau stark mit der Sexualitat gekoppelt, beeinflusst dies deren Erhalt im Alter
positiv, birgt aber auch die Gefahr von Krisen, wenn die Sexualitdt aufgrund von
Krankheiten beeintrachtigt wird (Gatterer, 2017). «Diese biographische Verankerung weist
auf die relative intraindividuelle Stabilitat der Sexualitat hin.» (Bucher, 2003, S. 259). Haben
Menschen bereits in friheren Jahren wenig Interesse an Sexualitat gezeigt und fuhlen sich
mit zunehmendem Alter dieser noch weniger verpflichtet, kann ein Rickzug aus der
Sexualitdt durchaus als ein nachvollziehbarer oder gar konsequenter Schritt betrachtet

werden (Riehl-Emde, 2012). Wobei nicht die zwingend die Quantitat der erlebten sexuellen
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Begegnungen fur den Erhalt massgeblich ist, sondern die Qualitat, wie dies eine
umfassende Studien mit Frauen zwischen 50 und 70 Jahren zeigt (Schultz-Zehden, 2003).
Auch wenn die sexuelle Aktivitat mit dem Alter abnimmt, zeigt sich in Bezug auf Intimitat
und Zartlichkeit kein Alterseffekt, im Gegenteil, sie stellt eine bedeutsame Komponente fur
ein erfolgreiches Altern dar. Psychosoziale Aspekte wie eine vorhandene Beziehung und
eine hohe Beziehungszufriedenheit sind fur die sexuelle Lust relevanter sind als korperliche
Aspekte wie Gesundheit oder Krankheit (Baas und Schmitt, 2020).

Die Fahigkeit zu sexueller Lust ist im Alter nicht eingeschrankt, auch wenn die Frequenz
sexueller Aktivitaten im Alter meist abnimmt, die sexuellen Reaktionen langsamer, weniger
intensiv und oft auch unzuverlassiger werden (Brandenburg, 2002; Schultz-Zehden, 2004).
Wenn sich die tatsachlich gelebte Sexualitat mit dem Alter zwar verringert und verandert,
gilt dies nicht zwangslaufig auch fir die sexuelle Lust. Sexuelles Interesse, sexuelle
Bedurfnisse und sexuelle Winsche bleiben bis ins hdchste Lebensalter fortbestehen
(Bucher 2003; Riehm-Emde, 2012; Schultz-Zehden, 2013). Auch erotische Fantasien
bleiben erhalten und spiegeln sich in Trdumen wider (Berberich, 2004; Bucher, 2003;
Gatterer, 2017; von Sydow, 2008).

Ubereinstimmend zeigen verschiedene Studien (Bucher, 2003; Mdller, 2017; Riehm-Emde,
2012; Schultz-Zehden, 2013; von Sydow, 2008) den interest-activity gap auf. Bei den
meisten Menschen im fortgeschrittenen Alter ist die sexuelle Lust grosser als die sexuelle
Aktivitat. Die Angaben zur sexuellen Lust variieren je nach Studie leicht, doch geben eine
deutliche Mehrheit von Frauen und Mannern bis Ende der 80er Dekade an, sexuell
interessiert zu sein und sexuelle Trdume und Fantasien zu haben — wobei sich mit dem
Alter Intensitat, Form und Inhalte verandern im Vergleich zu den jungen Jahren (Riehm-
Emde, 2012). Wunsch und Wirklichkeit sind dann nicht deckungsgleich, bei den Frauen
weicht die Wirklichkeit am haufigsten von der Wunschvorstellung ab, dies nicht wegen der
stereotypen Annahme des geringeren sexuellen Interessens von Frauen generell, sondern
wegen den bereits genannten drei Griinden — der fehlende Partner, die héhere Lebens-
erwartung und Bevorzugung der Manner fur jingere Partnerinnen (Bucher, 2003).

In vielen Studien wird als Indikator fur Sexualitat lediglich der Geschlechtsverkehr und
manchmal noch die Selbstbefriedigung erfragt, nur selten wird die sexuelle Lust auf andere
sexuelle Aktivitaten wie Austausch von Zartlichkeiten und Petting miteinbezogen oder die
sexuelle Zufriedenheit erfragt (Brose und Zank, 2019). Auch wenn mit dem Alter die
sexuelle Aktivitat im Sinne von Geschlechtsverkehr abnimmt, trifft dies fiir den Austausch

von Zartlichkeiten nicht zu (De Lamater, 2013). In einer Schweizer Studie erforschten
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Bucher et al. (2001) die Sexualitat in der zweiten Lebenshalfte und erfragten bei den 641
Mannern (davon 86% in einer festen Partnerschaft) und 857 Frauen (davon 70% in einer
festen Partnerschaft) im Alter von 45 bis 91 Jahren nebst der sexuellen Aktivitdt auch das
sexuelle Interesse und die sexuelle Zufriedenheit. Bis zum Alter von 69 Jahren
verzeichneten 100% der Manner und 87% der Frauen sexuelles Interesse, in der Gruppe
der Uber 75- Jahrigen waren es noch 80% bei den Mannern und 50% bei den Frauen.
Insgesamt wiinschten sich 54% der Manner und 59% der Frauen mehr Zartlichkeit, 56%
der Manner und 65% der Frauen winschten sich mehr Petting und 54% der Manner sowie

49% der Frauen wiinschten sich mehr Geschlechtsverkehr als sie tatsachlich erlebten.

2.4. Die sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen

2.4.1. Begriffskldarung
Einen wissenschaftlichen Konsens, ab wann eine Beziehung als langfristig klassifiziert ist,

gibt es nicht. Logde (2015) vergleicht verschiedene Studien zur Sexualitat in langjahrigen
Beziehungen und halt fest, dass haufig eine Mindestdauer von 7 Jahren angegeben wird.
Selten (Herbenick, 2014) wird bereits ab 5 Jahren von einer langfristigen Beziehung
gesprochen. In einigen Studien (Mark et al. 2014; MacNeil, 2009) wird explizit eine

Beziehungsdauer von mehr als 12 oder 15 Jahren vorausgesetzt.

In den sexualwissenschaftlichen Studien wurden meist folgende Aspekte der Sexualitat in
langjahrigen Beziehungen untersucht: Haufigkeit von Geschlechtsverkehr, sexuelle
Zufriedenheit, sexuelle Lust und sexuelle Dysfunktionen. Selten wurde die Selbst-

befriedigung im Kontext von langjahrigen Beziehungen erforscht (Schultz-Zehden, 2003).

2.4.2. Gesellschaftliche Entwicklungen
In ihrem Forschungsuberblick zu sexuellen Entwicklungen in langjahrigen Beziehungen

uber die letzten Jahrzehnte zeigten von Sydow bereits 1998 und Schultz-Zehden 2003 den
veranderten Umgang mit sexueller Unlust in langjahrigen Beziehungen auf. Friher habe
man eher resigniert eine unglickliche Ehe akzeptiert oder mit Hilfe von Aussenbeziehungen
eine gangbare Losung gefunden, da der Erhalt der Beziehung oft nicht in Frage gestellt
wurde. Unterdessen wird die Weiterfihrung einer Beziehung heute mehr von der Erfullung
von emotionalen und sexuellen Bedurfnissen abhangig gemacht, wahrend die Notwendig-
keit der Weiterfuhrung einer unbefriedigenden Beziehung wegen gemeinsamen Kindern
oder aus 6konomischen, sozialen oder religidsen Grinden an Wichtigkeit eingebusst hat
(von Sydow, 1998).
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Der Verzicht von alteren Frauen auf die eigene Sexualitat aus Rucksichtnahme auf den
Partner, welcher aufgrund des fortgeschrittenen Alters oder wegen Erektionsproblemen
weniger in sexuelle Begegnungen investieren kann, wird gesellschaftlich zunehmend in
Frage gestellt. Die Generation von Frauen, welche heute im Altersspektrum von 50 bis 70
Jahren ist, konnte aufgrund der Mdglichkeiten bezlglich Kontrazeption, sexuellen
Liberalisierung, Veranderungen der traditionellen Rollenbilder in der Gesellschaft und
zunehmender Unabhangigkeit vom Partner durch vermehrte eigene Berufstatigkeit, ihr
Leben und ihre Sexualitat selbstbestimmter leben und gestalten als noch vorausgegangene
Generationen (Schultz-Zehden, 2003).

2.4.3. Beziehungsdauer
Der Quervergleich zahlreicher Studien zeigt auf, dass bei Frauen die sexuelle Lust auf

Geschlechtsverkehr mit der Beziehungsdauer und dem zunehmenden Alter insgesamt
ausgepragt abnimmt, nicht jedoch bezlglich Zartlichkeit und Intimitat (Herbenick, 2014,
Laan und Both, 2008, Lodge, 2015, Mark, 2015, 2018). Bei Mannern nimmt die sexuelle
Lust Uber die Jahre nur leicht ab, dies jedoch nicht wegen der Beziehungsdauer, sondern
insbesondere wegen dem Alter (Laan und Both, 2008). Die Resultate von Mark und Murray
(2012) bestatigen, dass die sexuelle Lust von Mannern im Gegensatz zu Frauen auch bei
einer langjahrigen Beziehung nur wenig Schwankung verzeichnet. Diesbezliglich gibt es
sowohl bei Frauen als auch bei Mannern grosse interpersonelle Unterschiede (Herbenick,
2014, Lodge, 2015, Mark, 2015, 2018). So gibt es Paare, welche starke Geflhle von
Leidenschaft und sexueller Lust Uber Jahrzehnte erhalten kénnen (Acevedo und Aron,
2009), wahrend andere Paare trotz sehr geringer sexueller Lust oder bei gar nicht gelebter
Sexualitédt eine hohe Beziehungszufriedenheit verzeichnen (Sprecher und Cate, 2004).
Nebst dem Alter sind fur die Abnahme der sexuellen Lust in langjahrigen Beziehungen
Stress und Beziehungsbelastung, Gewohnheit und Ubermassige Vertrautheit, die Abnahme
von neuen Reizen und die Voraussehbarkeit der sexuellen Begegnung mitverantwortlich
(De Lamater et al, 2007; Ferreira et al.,, 2015; Kontula et al.,, 2009). Bei solchen
stressbelasteten und routinierten sexuellen Begegnungen kann es vorkommen, dass wenig
personliche Involviertheit gezeigt wird und eine intime Begegnung nicht positiv
wahrgenommen wird. Dabei scheint insbesondere die mentale Abwesenheit wahrend der
sexuellen Begegnung einen negativen Effekt zu haben, oder positiv formuliert, tragt das
achtsame Dasein massgeblich zur Erhaltung der sexuellen Lust in langjahrigen
Beziehungen bei (Kleinplatz, 2018; Mark, 2018).
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2.4.3. Beziehungszufriedenheit durch Sexualitat
Dass der Sexualitat in langjahrigen Beziehungen eine Schliisselrolle zukommt, zeigen

zahlreiche Studien konsistent auf. So fihren das Vorhandensein von sexueller Lust, die
Haufigkeit von sexuellen Aktivitaten, die sexuelle Zufriedenheit und das Fehlen von sexuel-
len Dysfunktionen zu einer hoheren Beziehungszufriedenheit insgesamt (De Lamater et al,
2008; Laumann et al, 2008; Skultety, 2007; Sprecher und Cate, 2004; Yeh et al, 2006). Der
positive Effekt ist wechselwirkend: Personen, welche in ihrer Beziehung glicklich sind,
haben meist haufiger sexuelle Begegnungen und zugleich starken beglickende sexuelle
Begegnungen die Beziehungszufriedenheit. Obwohl die Haufigkeit von sexuellen Be-
gegnungen die sexuelle Zufriedenheit beeinflusst und die Dauer einer Beziehung sowie das
zunehmende Alter sich negativ auf die Haufigkeit von sexuellen Begegnungen auswirken,
zeigen zahlreiche Studien, dass Alter und Beziehungsdauer die sexuelle Zufriedenheit
dennoch nicht grundsatzlich beeintrachtigen (Lodge, 2015, Sprecher und Cate, 2004).
Hingegen beeinflusst eine Beziehungsunzufriedenheit die sexuelle Lust sowohl bei
Mannern als auch bei Frauen stark und kann das Entstehen von sexuellen Dysfunktionen
beginstigen (Laumann et al, 1999, 2005, 2008). Grundsatzlich berichten Personen in
Beziehungen Uber einen hoheren Level von sexueller Lust, als Personen ohne Beziehung

und sie haben auch deutlich mehr sexuelle Aktivitaten zu verzeichnen (Lodge, 2015).

2.4.4. Attraktivitat

Nicht nur fur die Entstehung einer Partnerschaft spielt die gegenseitige Attraktivitat und
Anziehung eine bedeutsame Rolle, sondern auch um die sexuelle Lust in einer langjahrigen
Beziehung aufrecht zu erhalten, dies gilt sowohl fur Frauen als auch fur Manner (Mark und
Lasslo, 2018). Wichtig ist dabei nicht nur, das Gegenuber attraktiv zu finden, sondern auch
selbst vom Partner, von der Partnerin als attraktiv wahrgenommen und begehrt zu werden
(Both et al. 2007; Ferreira et al., 2014; Murray et al., 2017). Generell gilt die Annahme, dass
fur Manner die Attraktivitat der Frau wichtiger ist als umgekehrt, doch konnten Murray et al.
(2012) aufzeigen, dass eine fehlende Attraktivitat des Partners auch fur Frauen lust-
hemmend ist. Delisle (2011) beschreibt, dass beispielsweise eine nachlassende Korper-
hygiene des Partners die sexuelle Lust der Frau schnell negativ beeinflussen kann.
Erganzend dazu stellen Ferreira et al. (2014) fest, dass fur Manner eine emotionale
Stabilitat der Partnerin als attraktiv wahrgenommen wird und die sexuelle Lust steigert.
Dasselbe gilt fir eine emotionale Anwesenheit und ein personliches Engagement in einer
sexuellen Begegnung — beides lustfordernd (Basson, 2008; Kleinplatz, 2019). Brotto und
Basson (2009, 2014), McCall und Meston (2016), Murray et al. (2014) sowie zahlreiche
Studien von Kleinplatz (2018, 2019) betonen die Bedeutung der Achtsamkeit (mindfulness)
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innerhalb einer Beziehung als Schutzfaktor flr die sexuelle Lust in einer langjahrigen
Beziehung.

Das Selbstbild, beziehungsweise der Selbstwert bilden einen wichtigen Teil zur Erhaltung
der sexuellen Lust in einer langjahrigen Beziehung (Basson, 2008). Spezifisch verzeichnen
Personen, welche sich selbst als attraktiv einschatzen und kleiden und Personen, welche
finden, dass sie ein gesundes Sexualleben verdienen, eine héhere Stabilitat bezuglich ihrer
sexuellen Lust. Gleiches gilt fir Personen, welche sich selbst als ein sexuelles Wesen mit
viel Lust sehen, dies unabhangig vom Vorhandensein einer Beziehung (Murray und
Milhausen, 2012, McCarty und Wald, 2015). Es ist anzunehmen, dass diese Personen die
Sexualitat in belastenden Lebenssituationen als wichtig priorisieren und die sexuelle Lust
moglicherweise auf einer bewussten Entscheidung fiir ein aktives Sexualleben beruht
(Murray und Milhausen, 2018).

2.4.5. Entwicklungen der Sexualitat in einer langjahrigen Beziehung
Zu Beginn einer Beziehung, wenn der gegenseitige Wunsch nach Intimitat und Sexualitat

aufgrund des hormonellen Einflusses flir beide stark ist, weist ein Paar meist viel sexuelle
Lust und regelmassige sexuelle Begegnungen auf (De Lamater et al, 2008; Mark und
Lasslo, 2018). Die spontane und aufregende Art der sexuellen Lust, wobei auch diese stets
bewusst oder unbewusst durch einen Stimulus ausgeldst wird, ist charakteristisch fir
neuere Beziehungen (Mark und Lasslo, 2018). In einer langjahrigen Beziehung muss die
Bindung nicht mehr geschaffen werden, sie wurde in diesem Rahmen etabliert. Und auch
das gegenseitige Begehren ist nicht mehr mit hoher emotionaler Spannung verbunden wie
in einer Kennenlernphase oder zu Beginn einer Beziehung (Kollmeyer und Réder, 2021).

Die Dauer der Beziehung hat somit einen bedeutsameren Einfluss auf die sexuelle Aktivitat
als das Alter des Paares per se (Bayerle, 2015; Riehm-Emde, 2012; Lodge, 2015). Altere
Paare in jungeren Beziehungen fihren oft ein aktiveres Sexualleben als jungere Paare in
Langzeitbeziehungen. Nach ein bis zwei Jahren, wenn die Verliebtheitsphase vorbei ist und
insbesondere im ersten Jahr nach einer Heirat (Call et al. 1995), zeigt sich bei Frauen eine
Abnahme der sexuellen Lust, was zu einer Abnahme der Anzahl sexueller Begegnungen
fuhrt (Herbenick, 2014; Lodge, 2015; Moor et al., 2021; Mark, 2018). Dies wird mit der
Gewohnheit und der Voraussehbarkeit des Geschlechtsverkehrs begrindet, was der
sexuellen Lust von Frauen nicht gut bekommt (Call et al. 1995; Peplau et al. 2004). Bei
Mannern konnte eine Abnahme der sexuellen Lust aufgrund der Beziehungsdauer in
Studien nicht ausgewiesen werden. Manner scheinen jedoch bei Veranderungsprozessen
und Lebenstransitionen voribergehend mit einer Abnahme der sexuellen Lust zu reagieren,

beispielsweise bei der Familiengrindung (Murray, 2012; Ridley, 2006). Levine (2003)
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rechnete aus, dass ein Paar in einer langjahrigen Beziehung im Verlaufe des Lebens auf
rund dreitausend sexuelle Begegnungen kommt und es somit klar ist, dass Variationen
kaum noch mdglich sind und daher der Wunsch nach Neuheiten mit einer neuen Partnerin,
bzw. einem neuen Partner entstehen konnen. Eine weitere Erklarung fur den Gewohnheits-
effekt, welcher sich negativ auf die sexuelle Lust auswirkt, zeigen Baumeister und
Bratslavsky (1999) anhand des Zusammenspiels von Leidenschaft und Intimitat auf.
Leidenschaft steigt bei zunehmender Intimitat an. Zu Beginn einer Beziehung, wenn sich
ein Paar kennenlernst und mdglichst viel Zeit miteinander verbringt, steigt die Intimitat
rapide an und dadurch auch die Leidenschaft und sexuelle Lust. Spater wird weniger in die
Intimitat investiert und die Leidenschaft nimmt ab. Einfach auf den Punkt gebracht: «Liebe
lebt von der Nahe, Sex von der Distanz». (Schitz, 2020).

Es kann aber auch zu einem anderen Effekt kommen: Nach der Anfangsphase einer
Beziehung kommt es normalerweise bei einem Paar zu Abstimmungsprozessen bezuglich
ihrer Sexualitat. Beide Partner bringen aufgrund ihrer Vergangenheit ein bestimmtes
sexuelles Profil mit entsprechenden Fahigkeiten, Erfahrungen, Vorlieben, Abneigungen
und Praktiken mit in die Beziehung. In erster Linie sind sie zunachst sexuelle Individuen
und erst in zweiter Linie sind sie Partner (Clement, 2005). Die Vorlieben und Winsche
werden gegenseitig abgetastet und das Paar findet heraus, wie das Gegenulber auf das
eigene Begehren reagiert. (Riehm-Emde, 2012). Clement (2005, S.2) nennt diesen
Vorgang die «freundlich-kooperative Reduzierung der sexuellen Winsche auf den kleinsten
gemeinsamen erotischen Nenner». Um die Beziehung nicht zu geféahrden, wird nur das
kommuniziert, was beim Anderen auf eine positive Reaktion hoffen lasst und mit der
Rucksichtnahme auf das Gegenuber reduzieren sich die sexuellen Moéglichkeiten, welche
in die Beziehung eingebracht und gelebt werden. «Die Kooperation und Rucksichtnahme
reduzieren die erotische Entwicklung und fihren in vielen Fallen zur haufig beklagten
sexuellen Lustlosigkeit in langjahrigen Beziehungen» (Clement, 2002, S.3). Dabei wirde
das Kommunizieren von Wiunschen und das Anerkennen von Unterschieden die Beziehung
spannend machen, Entwicklungen ermdglichen und ihr Lebendigkeit verleihen.

Sexuelle Lust kann wie Ebbe und Flut im Verlaufe einer langjahrigen Beziehung entstehen
und abflachen und ist verschiedenen Einflussfaktoren ausgesetzt wie unter anderem
Stress, Beziehungskrisen, Alter, hormonellen Veranderungen und Lebenstransitionen
(Mark, 2015). Manche Paare sind trotz weniger haufigen sexuellen Begegnungen trotzdem
nicht unzufrieden mit ihrer Sexualitat. Bei diesen Paaren wirken im Besonderen die
beziehungsbestatigenden Faktoren wie Geborgenheit und Nahe durch Kuscheln und

Berthren als genussbringende Faktoren (Kollmeyer und Réder, 2021).
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2.4.6. Verlangensstirkere und verlangensschwichere Personen

In jeder langjahrigen Beziehung gibt es eine verlangensstarkere und eine verlangens-
schwachere Person (Mark und Murray, 2012, Schnarch, 2009). Die Rolle ist nicht
konsistent, so kann sich eine verlangensschwachere Person in einer neuen Beziehung als
verlangensstarkere Person wiederfinden oder umgekehrt. Aber auch im Verlaufe einer
Beziehung koénnen die Zuschreibungen von verlangensstarkeren und verlangens-
schwacheren Person mehrfach wechseln (Herbenick et al., 2014, Schnarch, 2009). Wichtig
ist die Erkenntnis, dass die verlangensschwachere Person Uber die Sexualitat bestimmt
und somit auch entscheidet, ob sich die verlangensstarkere Person begehrenswert fihlt
oder nicht (Schnarch, 2009).

Meist ist nicht ein vermindertes sexuelles Verlangen das Hauptproblem in einer lang-
jahrigen Beziehung, sondern die Diskrepanz der sexuellen Lust der Partnerin und des
Partners. Dadurch wird die sexuelle und partnerschaftliche Zufriedenheit beeintrachtigt,
sofern ein Paar nicht Strategien fir deren Umgang entwickeln kann (Mark, 2015).
Diskrepanzen bezuglich der sexuellen Lust kénnen in den meisten langjahrigen
Beziehungen beobachtet werden, unabhangig von Gender und sexueller Orientierung und
sind somit nicht in erster Linie oder vorwiegend ein Problem von Frauen (Mark, 2015;
Santilla, 2007). Jedoch ist die sexuelle Lust von Frauen insgesamt fluider, also anfalliger
und beziehungs- und kontextabhangiger, als die Lust von Mannern, welche deutlich
konstanter ist (Lodge, 2015).

2.4.7. Beziehungsqualitit und Stressoren
Die Beziehungsqualitat beeinflusst die sexuelle Lust und insbesondere fur Frauen hat sich

das partnerschaftliche Gesprach Uber die Sexualitdt als Verstarker ihrer sexuellen Lust
gezeigt. Haben Frauen tiefe Erwartungen an die Zukunft der Beziehung, sinkt ihre sexuelle
Lust, wahrend dies bei Mannern nicht festgestellt werden konnte (Laumann et al. 2005,
Lodge, 2015). Wesentlich zum Erhalt der Sexualitat in einer langfristigen Beziehung tragen
auch Spass, Flexibilitdt und Lebensfreude, sowie sexuelle Reize bei (Gatterer, 2017).
Verschiedene Stressoren wie Partnerschaftskonflikte, Schicksalsschlage, familiare und
berufliche Stresssituationen, Lebenstransitionen, ein negatives Korperbild, negative
Glaubenssatze Uber Sexualitat im Alter und korperliche Einschrankungen konnen die
sexuelle Lust von Frauen und Mannern in langjahrigen Beziehungen und im Alter
beeintrachtigen (Bodenmann, 2010; Lodge, 2015). Gemass Ferreira et al. (2014) sind
Stress und fehlende Zeit die haufigsten Grunde fur die Destabilisierung der sexuellen Lust.
Auch traumatische Ereignisse aus der Vergangenheit und negativ erlebte sexuelle

Begegnungen, welche nach wie vor belastend wirken, tragen zum Stresslevel bei
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(McCarthy und Wald, 2012). Bei Frauen wirkt im Alter von 50 Jahren zudem das Ende der
Fertilitdt entweder positiv und entspannend (keine Angst vor unerwiinschter Schwanger-
schaft, kein Bedarf fir monatliche Menstruationshygiene) oder negativ und belastend

(Trauer uber den Verlust der Fertilitat) auf die sexuelle Lust ein.

2.5. Die sexuelle Lust im Kontext von korperlichen Veranderungen und
Erkrankungen
Der Alterungsprozess verlauft bei Frauen und Mannern in einem vergleichbaren Rahmen,

weist aber dennoch individuelle Auspragungen auf. Er wird von persdnlichen Faktoren wie
der genetisch festgelegten Alterungsgeschwindigkeit der Gewebe und Organe, von
Erkrankungen, sowie ausseren Faktoren wie der Qualitat der Ernahrung, dem Klima,
Krankheitserregern oder Unfallen bestimmt (Wentzke, 2015). Insgesamt nehmen die
Elastizitat, Spannkraft und Beweglichkeit des Korpers ab. Viele Kérperprozesse werden
langsamer, der Mensch kommt mit weniger Essen und Schlaf aus. Mit zunehmendem Alter
wird der Korper auch anfalliger fir Erkrankungen, welche nicht nur das allgemeine

Wohlbefinden, sondern auch die Sexualitat beeinflussen kénnen (Bayerle, 2015).

2.5.1. Korperliche Veranderungen und haufigste Erkrankungen von
alterwerdenden Personen zwischen 50 und 70 Jahren
Die Gesundheitsberichterstattung vom Deutschen Bundesministerium flir Gesundheit «Wie

gesund sind die alteren Menschen?» (2015) und der Nationale Gesundheitsbericht des
Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums (2015) zeigen fir beide Lander sehr dhnliche
Ergebnisse bezuglich Gesundheit und Krankheit im mittleren, héheren und hohen Lebens-
alter. Samtliche prozentualen Angaben in diesem Kapitel beziehen sich auf die Daten
dieser beiden Berichte.

In Deutschland bewerten gut 50% der Menschen ab 50 Jahren ihre eigene Gesundheit als
gut bis sehr gut. In der Schweiz bezeichnen 77% bei den 65- bis 74- Jahrigen und 57% bei
den 85- Jahrigen ihre eigene Gesundheit als gut bis sehr gut, sofern sie zuhause wohnen.
Von den Personen in Seniorenheimen schatzen nur noch rund 40% ihren Gesundheits-
zustand als gut ein. Bei der Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit beziehen die
Menschen nebst medizinischen Daten subjektive Aspekte wie der Vergleich mit

Gleichaltrigen, der Mobilitat und der allgemeinen Lebensqualitat und -gestaltung mit ein.

Mit dem fortschreitenden Alter steigt die Wahrscheinlichkeit einer chronischen Erkrankung
an. Bei der Altersgruppe Uber 50 Jahren gaben 50% der Schweizer Bevolkerung an, an

einer chronischen, nicht Ubertragbaren Erkrankung zu leiden.
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Die haufigsten davon sind: Kardiovaskulare Erkrankungen (Herz-Kreislauf-System),
Krebserkrankungen, chronische Lungenerkrankungen, Muskel-Skelett-Erkrankungen

sowie Diabetes mellitus.

Kardiovaskulare Erkrankungen nehmen ab dem 65. Lebensjahr bei Frauen und Mannern
signifikant zu. Waren im Alter von 64 Jahren rund 20% der Frauen davon betroffen, sind es
im Alter von 74 Jahren bereits 35% und bei den Mannern im gleichen Alterssegment steigt

der Prozentsatz von 31% auf 40%.

Bei den 50- bis 64- Jahrigen berichten knapp 10% der Frauen und 5% der Manner von
einer diagnostizierten Krebserkrankung, bis im Alter von 70 Jahren sind es bereits deren
18% bei den Frauen und 14% bei den Mannern. Bei Frauen ist Brustkrebs die haufigste
Krebsform und bei Mannern dominiert Prostatakrebs. Bei beiden Geschlechtern ist der
Darm das am zweithaufigsten und die Lunge das am dritthaufigsten von einem Tumor

betroffenen Organ.

Hinzu kommen Erkrankungen oder Gebrechlichkeit im Bereich des Muskel-Skelett-
Systems wie beispielsweise Arthrose, Arthritis, Osteoporose oder chronische Ricken-
schmerzen. Rund 45% der Frauen und 35% der Manner der Altersgruppe von 50 bis 64

Jahren beklagen Einschrankungen.

Diabetes mellitus (Typ 2) ist stark lebensstilbedingt und mit Ubergewicht assoziiert und tritt
meist erst im Erwachsenenalter auf. Rund 9% (Frauen) und 10% (Manner) der 50- bis 64-
Jahrigen, sowie rund 15% (Frauen) und 18% (Manner) der 65- bis 70- Jahrigen missen

sich mit einer Diabetes mellitus Diagnose auseinandersetzen.

Weiter gilt zu beachten, dass bei zunehmendem Lebensalter auch die Wahrscheinlichkeit
erhoht ist, an mehreren Erkrankungen (Multimorbiditat) zu leiden. Zudem kdénnen
korperliche Einschrankungen als Folge von Unféllen die Lebensqualitat beeintrachtigen.

Mit dem Alterungsprozess weisen die Organe vermehrt Funktionseinbussen auf, manche
kdrperlichen Prozesse wie Wundheilungsprozesse, die Reaktionsfahigkeit und ein sicheres
Gleichgewicht sind verlangsamt oder eingeschrankt und kdnnen die Lebensqualitat massiv
beeintrachtigen. Oft werden Einschrankungen der Sinnesorgane (Hautalterung, Seh- und
Horeinschrankungen, Mund- und Zahngesundheit) oder insbesondere Schwierigkeiten der
Blasen- und Stuhlkontrolle als besonders einschneidend und fur die Sexualitat in hohem

Masse unattraktiv und stérend erlebt.

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 32
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



Diese Beeintrachtigungen und Erkrankungen sowie ihre Behandlung — operativ oder
medikamentds — kdnnen die Lebensqualitat einschranken, Sexualstérungen hervorrufen

oder zumindest die sexuelle Lust beeintrachtigen.

Kdrperliche Erkrankungen und Funktionseinschrankungen gelten als Risiko fir eine
psychische Erkrankung oder kdnnen auch deren Folge sein. Auf der psychischen Ebene
kommen bei alteren Menschen die Erkrankungen Demenz und Depressionen am
haufigsten vor. Bei einer Demenzerkrankung kénnen auch Stérungen des Sexualverhaltens
auftreten, meist sexuelle Enthemmung oder unangebrachtes sexuelles Verhalten. Dies
hangt mit den kognitiven Einschrankungen durch die Demenz gepaart mit den
Veranderungen der Beziehung zwischen der erkrankten Person und ihrem Umfeld, mit den
Nebenwirkungen von Medikamenten und zunehmenden Kommunikationsschwierigkeiten
zusammen (Brose und Zank, 2019).

Depressionen konnen lber die gesamte Lebensspanne auftreten. Altere Menschen sind
aus Grinden wie biologischen Veranderungen, gesundheitlichen Einschrankungen,
Pensionierung, Trennungen, Verlusten, Trauer, Angst vor dem Sterben, Verlust von
Autonomie und Selbstkontrolle aber starker gefahrdet. Eine Depression belastet meist die
sexuelle Lust, umgekehrt kdnnen sexuelle Probleme aber auch Grund flir eine Depression
sein (Brose und Zank, 2019; Gehrig, 2006). Gagong und Larsen (2011) konnten in einer
breiten Studie mit alteren Erwachsenen im Alter von 57 bis 85 Jahren aufzeigen, dass

sexuell aktive Personen deutlich weniger an Depressionen litten.

Der alterwerdende Mensch steht vor der doppelten Aufgabe, kérperliche Einschrankungen
sowohl physisch als auch psychisch zu bewaltigen. In Bezug auf die Sexualitat bedeutet
dies, einen Weg zu finden, diese auch weiterhin als Quelle von kérperlichem Genuss zu
nutzen als auch fir die Erfillung der psychosozialen Grundbedurfnisse wie Nahe,
Akzeptanz und Geborgenheit zu ermdglichen und nicht wegen den koérperlichen Ein-

schrankungen zu kapitulieren (Berberich, 2015).

2.5.2. Veranderungen der Sexualorgane und Sexualfunktionen bei der Frau
zwischen 50 und 70 Jahren
Wahrend der Menopause erfahren Frauen grosse hormonelle Umstellungen, weil die

Konzentration von Androgenen und Ostrogenen abfallt. Mit dem Eintreten der Menopause
im Alter von gut 50 Jahren, wenn die Ovarien den Reifeprozess der Follikel einstellen,
kommt es zu einem raschen Absinken des Ostrogenspiegels um 90%. Der Menstruations-

zyklus wird unregelmassig und bleibt schliesslich ganz aus, womit die reproduktive Phase
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der Frau beendet ist (Blickenstorfer, 2017; Bucher, 2006; Delisle, 2011). Frauen nehmen
die Um-stellung des Hormonhaushaltes oft durch deutliche kdrperliche Symptome wahr.
Dies kénnen unter anderem folgende sein: Hitzewallungen, Schweissausbriche, Schlaf-
storungen, Stimmungsschwankungen, lokale urogentiale Probleme, Veranderung der
Scheidenschleimhaut, vaginale Trockenheit, Gewichtszunahme, Blutungsstérungen
(arterielle Erkrankungen), Leistungsminderung, Konzentrationsschwierigkeiten, psychische
Probleme wie Depressionen und Nervositat sowie Muskel- und Gelenkbeschwerden. Eine
Vielzahl dieser Symptome kénnen einen direkten Einfluss auf die sexuellen Funktionen
haben. Bei einem Drittel der Frauen erreichen die Beschwerden einen pathologischen
Schweregrad, ein Drittel hat kaum Beschwerden (Bucher, 2006, Blickenstorfer, 2017,
Delisle, 2011, Schultz-Zehden, 2004, Schwenkhagen, 2007).

Die verbreitete Ansicht, dass die sexuelle Lust mit der hormonellen Umstellung deutlich
abnimmt, konnte in zahlreichen Studien widerlegt werden (Delisle, 2011; Schultz-Zehden,
2004; Schwenkhagen, 2007). In der Studie von Bucher (2006) berichtet die Halfte der
Frauen von einer gleichbleibenden sexuellen Lust vor und nach der Menopause, 40% von
einer leichten Einbusse der sexuellen Lust und 10% von grdsserer sexueller Lust. Manche
Frauen berichten von einer freieren Sexualitat nach der Menopause, zumal die monatlichen
Blutungen und die damit verbundene Menstruationshygiene sowie die Verhitung wegfallen
(Schultz-Zehden, 2004, 2013). Postmenopausal altern die Sexualfunktionen bei Frauen nur
langsam und auch wenn sich das sexuelle Verlangen verringert, bleibt die sexuelle
Erregungs- und die Orgasmusfahigkeit bis ins hohe Alter erhalten. Dagegen konnen
kérperliche Beschwerden im Urogenitalbereich (Scheidentrockenheit, Lubrikationsmangel,
Atrophie der Genitalien, Reizblase, Scheidenentziindungen) das Wohlbefinden und die
Sexualitdt beeintrachtigen. Durch den dauerhaft tiefen Ostrogenspiegel schrumpfen die
Ovarien, die Eileiter, der Uterus und die Scheide. Die Scheidenwand ist durch die
hormonellen Veranderungen der Menopause diunner und trockener geworden und hat an
Elastizitat eingebulsst. Dies wird als weniger starke Lubrikation wahrgenommen und kann
zu Schmerzen beim Geschlechtsverkehr fihren, was unbehandelt nicht selten in einer
Einstellung der sexuellen Aktivitat resultiert. Eine lokale vaginale Ostrogengabe fiir die
Scheide ist eine wirksame und einfache Therapieform. Auch Steroide mit einem Ostrogen-
Progesteron- und Androgeneffekt verbessern die Sexualfunktion und dienen zudem als
Osteoporoseprophylaxe (Blickenstorfer, 2017). Sexuell aktive Frauen verzeichnen
insgesamt jedoch deutlich seltener und weniger stark ausgepragte Beschwerden als

sexuell inaktive Frauen (Delisle, 2011, Gatterer, 2017).
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Aufgrund der hormonellen Veranderungen ist es fir Frauen schwieriger, das Kérpergewicht
zu halten und Fetteinlagerungen an Gesass und Hufte gehen haufig mit der Menopause
einher. Die Rolle der Frau in unserer Gesellschaft orientiert sich starker an jugendlicher als
an alterer Schonheit und so mussen sich Frauen im fortgeschrittenen Alter vermehrt mit
dem Attraktivitdtsideal und dem eigenen Korperbild auseinandersetzen. Zunehmende
Faltenbildung, Abnahme der Spannkraft, Erschlaffung der Haut oder das veranderte
Aussehen des Busens gilt es zu akzeptieren und in die Sexualitat zu integrieren (Berberich,
2004; Blickenstorfer, 2017; von Sydow, 2015). Gelingt dies ungenigend oder nicht, folgt oft

ein Riuckzug aus der Sexualitat von Seiten der Frau.

2.5.3. Veranderungen der Sexualorgane und Sexualfunktion beim Mann zwischen
50 und 70 Jahren
Durch normale hormonelle, vaskulare und neuronale Veranderungen des alter werdenden

Mannes verandern sich die sexuellen Reaktionen. Im Gegensatz zur Frau, deren
hormonelle Veranderung wahrend der Menopause ausgepragt ist, nimmt beim Mann das
Testosteron Uber Jahre kontinuierlich ab dem 40. Lebensjahr jahrlich um 1% ab und fuhrt
zu einer Verlangsamung der sexuellen Reaktionen bis hin zu einem Libidoverlust (Bucher,
2006). Im Alter von 80 Jahren weist die Halfte der Manner einen Testosteronmangel auf,
was die Mortalitdt insbesondere wegen Herz-Kreislaufereignissen erhéht (Rinnab et al.
2012; Shores et al. 2006). Dieses Problem kann mit einer Testosteronsubstitution unter
arztlicher Begleitung relativ einfach und ohne erhéhtes Risiko flr das Auftreten eines
Prostatakarzinoms vorgenommen werden (Rinnab et al. 2012).

Sexualwissenschaftler (Berberich, 2004; Bucher 2006; Riehm-Emde, 2012; Rinnab et al.,
2012) beziehen sich bei ihren Ausfihrungen zur mannlichen Sexualitdt auf das
Reaktionszyklus Modell von Masters und Johnson (Abbildung 1, S.17), welches bei der
sexuellen Lust von vier Phasen spricht: Erregungsphase, Plateauphase, Orgasmus,
Ruckbildung. Wahrend der Erregungsphase bendtigt der alternde Mann mehr Zeit, um eine
Erektion zu erreichen und zudem oft eine direkte Stimulation des Penis. Insgesamt ist die
Rigiditat der Erektion schwacher als friher. Die Plateauphase wird langer, die Ejakulation
erfolgt spater, kann dafur aber oft besser gesteuert werden als noch in jungeren Jahren,
was von vielen Frauen positiv erlebt wird, da fir den Geschlechtsverkehr bis zum Orgasmus
mehr Zeit aufgewendet werden muss. Der Orgasmus und die Ejakulation sind weniger
deutlich erkennbar, dauern kurzer und das Ejakulatvolumen nimmt ab. In der Ruckbildungs-
phase wird der Penis schneller wieder schlaff und die Refraktarzeit verlangert sich deutlich,
manchmal dauert es einige Tage bis eine vollstandige Erregung wieder moglich ist. Fur die

Manner mit einer Ejaculatio Praecox (vorzeitiger Samenerguss), immerhin ein Drittel der
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Manner, gibt es mit dem Alterwerden positive Veranderungen. lhnen gelingt es durch die
Verlangsamung der Prozesse besser, ihre Erregung zu steuern und die Ejakulation
hinauszuzdgern, um den Geschlechtsverkehr mehr geniessen zu kénnen (Rinnab et al.,
2012). Weiter kdnnen Veranderungen im Lebensstil wie beispielsweise weniger Bewegung,
Gewichtzunahme oder der Konsum von Alkohol und Nikotin einen negativen Effekt auf die
sexuellen Reaktionen und insbesondere auf die Erektionsfahigkeit haben und diese
schwachen, verlangsamen oder zumindest beeintrachtigen (Rinnab et al. 2012).

Da ein Prostatakarzinom die haufigste Krebserkrankung bei Mannern darstellt und eine
teilweise oder radikale Prostatektomie deren erfolgreichste Behandlungsart darstellt,
mussen sich die krebserkrankten oder -uberlebten &alteren Manner mit einem
voribergehenden oder bleibenden Verlust der Erektionsfahigkeit auseinandersetzen
(Chakkalakal und Weissbach, 2015).

Die medikamentdse Behandlung von vielen Erkrankungen wie Diabetes mellitus, Blut-
hochdruck, Herzerkrankungen, Depressionen und Schmerzen beeintrachtigen die Sexual-
funktionen von Mannern, indem sie die Erektionsfahigkeit einschranken (Berberich, 2014;
Brose und Zank, 2019; Bucher 2016). So ist beispielsweise die Wahrscheinlichkeit einer
erektilen Dysfunktion doppelt so hoch bei Mannern mit Diabetes mellitus als bei solchen
ohne (Berberich, 2014). Die European Association of Urology definiert eine erektile
Dysfunktion als die fortbestehende Unfahigkeit, eine Erektion zu erreichen oder aufrecht-
zu erhalten, die fur einen befriedigenden Geschlechtsverkehr notwendig ist. Dieses
Problem muss wahrend 6 Monaten bestehen und mehr als 70% der koitalen Versuche
missen gescheitert sein, um die Definition zu erflillen. Eine gross angelegte Studie in den
Niederlanden zeigte, dass nur 3% der 50- bis 54- Jahrigen, jedoch 26% der 70- bis 78-
Jahrigen eine erektile Dysfunktion auswiesen (Blanker et al. 2001). Somit ist das
Altersspektrum der 50- bis 70- Jahrigen nur marginal von einer Erektilen Dysfunktion
betroffen. Mit der Einfihrung der PDE-(Phosphodiesterase-) 5-Hemmer konnte zudem der
Erektilen Dysfunktion in hohem Mass wirksam begegnet und vielen Mannern bis ins hohe
Alter eine zufriedenstellende Sexualitat ermoglicht werden (Chakkalakal und Weissbach,
2015; Rinnab et al. 2012). Erektile Dysfunktionen sind teilweise organisch bedingt, kdnnen
aber auch psychische Ursachen haben. Das Bild von Mannlichkeit ist in unserer
Gesellschaft stark an die sexuellen Funktionen geknupft, daher sind Einschréankungen der
Potenz fir viele Manner einschneidend. Manner verspiren durchaus einen hohen
Leistungsdruck und begegnen in unserer Gesellschaft einem mannlichen Rollenbild von
Fitness, Starke und Ausdauer, mit welchem sie sich auseinandersetzen miissen. So

beeintrachtigen Erektionsprobleme den Selbstwert der Manner, und Manner mit tiefem
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Selbstwert sind stéranfalliger flr sexuelle Funktionsstérungen (Berberich, 2004; Riehm-
Emde, 2012). Der effektivste Weg, um sich als Mann die Erektionsfahigkeit zu erhalten ist
schlicht und einfach nicht aufzuhoren, sexuell aktiv zu sein, statuierte bereits 1972 der
Sexualwissenschaftler Fletcher (Fletcher, 1972). Dies beinhaltet die Selbstbefriedigung als
auch den Geschlechtsverkehr, da in beiden Fallen die Blutgefasse und Schwellkdrper des

Geschlechts ihre Funktion erflllen und in Ubung bleiben.

2.6. Wirkfaktoren zur Erhaltung der sexuellen Lust
Bedenkt man die gegenseitigen Wechselwirkungen von Sexualitdt, Gesundheit, Wohl-

befinden, Partnerschafts- und Lebenszufriedenheit, zeigt sich die Bedeutsamkeit der
sexualwissenschaftlichen Forschung bezlglich der Erhaltung der sexuellen Lust in
langfristigen Beziehungen und im Alter.

Nachfolgend werden Faktoren in Form von Studienergebnissen, Konzepten, Modellen und
Methoden aufgefiihrt, welche sich als wirksam fir die Erhaltung der sexuellen Lust gezeigt
haben. Im qualitativen Forschungsteil werden diese Wirkfaktoren mit Einsichten und

Erfahrungen der interviewten Paare erganzt und erweitert.

2.6.1. Studienergebnisse
Paare mit mehr sexueller Lust denken weniger daran, eine Beziehung zu beenden als

Paare mit wenig sexueller Lust. Ausserdem sind ihre Beziehungszufriedenheit sowie ihre
sexuelle Zufriedenheit hoher als bei Paaren mit wenig sexueller Lust. (Regan, 2000).
Folgerichtig verzeichneten Paare mit einer tiefen Beziehungszufriedenheit auch wenig
sexuelle Lust (Brezsnyak und Whisman, 2004; Muise, 2012).

In Absenz von Studien im Alterssegment von 50 bis 70 Jahren, werden nachfolgend auch
Studien mit einem jlngeren Alterssegment bericksichtigt, wobei die Altersspanne jeweils
angegeben wird.

Eine kanadische Studie (Murray und Milhausen, 2017) mit Mannern zwischen 30 und 65
Jahren, allesamt in langjahrigen, heterosexuellen Beziehungen, definierte sieben
Wirkfaktoren fur Manner zum Erhalt der Lust in langjahrigen Beziehungen: 1) sich begehrt
fuhlen, 2) visuelle Reize der Partnerin, 3) neue und unerwartete Erfahrungen machen, 4)
intime, vertrauensvolle Kommunikation pflegen, 5) Zufriedenheit und Entspannung in der
Partnerschaft erleben 6) passender Kontext fir sexuelle Begegnung (ausreichend Zeit,
Alkoholeinfluss, Romantik), 7) sich als Mann attraktiv und erwlnscht flhlen.
Interessant sind in diesem Zusammenhang auch die sieben Faktoren mit negativer Wirkung

auf die sexuelle Lust von Mannern: 1) Zurlckweisung erfahren, 2) koérperliche Ein-
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schrankungen haben, 3) Stress und Belastung ausgesetzt sein, 4) fehlende emotionale
Verbindung zur Partnerin, 5) Gleichgultigkeit gegenuber der sexuellen Begegnung 6)
mangelndes Engagement der Partnerin wahrend der sexuellen Begegnung, 7) sexuellen
Missbrauch erlebt haben.

Aus dieser Studie ging somit unter anderem hervor, dass die sexuelle Lust bei Mannern
grosser war, wenn die sexuelle Begegnung erwidert wurde, sie sich von der Partnerin
angezogen und mit ihr verbunden flhlten und sie intime Gesprache fuhren konnten. Die
sexuelle Lust wurde jedoch kleiner, wenn sie sich zurtickgewiesen, nicht verstanden oder
nicht wertgeschatzt fihlten. Diese Studie impliziert, dass auch die mannliche Lust starker
von Beziehungsfaktoren und emotionaler Verbindung abhangig ist als in vorherigen Studien
ersichtlich und dass die wiederholte Zurlckweisung durch die Partnerin sowohl den
Selbstwert, das Selbstbild von sich als guter Liebhaber, als auch die sexuelle Lust stark

beeintrachtigen konnen (Murray und Milhausen, 2017).

Vergleichbare Studien mit Frauen im Alter von 25 bis 59 Jahren, die in langjahrigen
Beziehungen lebten, fuhrten Herbenick, Mullinax und Mark (2014) und Moor, Haimov und
Schreiber (2021) durch. Sie konnten Ubereinstimmend aufzeigen, dass fur Frauen folgende
Wirkfaktoren die sexuelle Lust positiv beeinflussen, beziehungsweise dazu beitragen, eine
Phase von sexueller Unlust zu Uberwinden: das partnerschaftliche Gesprach Uber die
Ausgestaltung der gemeinsamen Sexualitat, der Versuch die Bedurfnisse des Partners
anders zu erflllen, Zartlichkeiten austauschen und sich dann auf Sex einlassen, Geduld
haben mit der aktuellen Situation und darauf vertrauen, dass die Lust wieder zuriickkommt.
Diese Ergebnisse decken sich mit den Erkenntnissen von Basson (2000) und Nagoski
(2019), welche festhalten, dass viele Frauen insbesondere in langjahrigen Beziehungen
sexuelle Lust erst empfinden, wenn sie korperlich sexuell erregt sind. Die Lust entsteht oft

durch sexuelle Aktivitat und geht ihr nicht voraus.

Aufgrund der oben aufgefuhrten Ergebnisse, werden nachfolgend die Aspekte

Verbundenheit, Selbstéffnung, Erotik und Lusterleben vertieft betrachtet.

2.6.1.1.  Verbundenheit und Selbstéffnung
Die Bedurfnisse und Winsche des Gegenubers zu kennen und zu verstehen, gerade well

sexuelle Lust verschiedene Motive haben kann, tragen zu einem besseren Verstandnis bei
und starken die Beziehungszufriedenheit (Mark, 2015). Diverse Studien (Day et al. 2015;
Moor et al., 2020; Muise, 2015, Vowels und Mark 2018;) zeigen, dass aufgrund eines

besseren Verstandnisses fur den Partner bzw. die Partnerin die Bereitschaft steigt, sich auf
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eine sexuelle Begegnung einzulassen, auch ohne vorgangige Lust zu verspuren. Diese
Zugestandnisse wurden weitgehend positiv verbucht, wenn sie aus einem tiefen
Verstandnis flreinander erwachsen sind. Das Aufeinander-Eingehen kann auch zu mehr
Verstandnis fur Selbstbefriedigung in Zeiten von sexueller Unlust fihren, halten Vowels und
Mark (2020) fest, wobei unklar ist, ob die Selbstbefriedigung in An- oder Abwesenheit des
Partners bzw. der Partnerin vorgenommen wurde. Die Forschung zeigt konsistent, dass die
Offenlegung von Gefiihlen und Bedirfnissen, von sexuellen Winschen die sexuelle
Zufriedenheit und die Partnerschaftszufriedenheit erhoht (Borgmann, 2019; Kleinplatz et
al., 2018; Kuhn, 2017; MacNeil und Byers, 1997, 2005, 2009). Trotz aller Verbundenheit
und Selbstoéffnung soll die eigenstidndige Entwicklung und der Erhalt der eigenen
Autonomie, eigenen Meinung und eigenen Gefiihlen nicht vernachlassigt werden, da sie
wesentlich dazu beitragen, fir den Partner bzw. die Partnerin interessant zu bleiben, sie
schitzen vor Langeweile, welche lusthemmend wirkt (Ferreira et al., 2014; Perel, 2006,
2013, 2017). Kleinplatz et al. (2018, 2019) forschen unter anderen zu wiinschenswertem
(sex worth wanting) Sex. Sie empfehlen keine bestimmten Positionen, Techniken oder
Sexspielzeuge, sondern empfehlen dem Paar, Ideen und Winsche einander mitzuteilen
sowie mutig und spielerisch Dinge auszuprobieren. Die verbale und taktile Kommunikation
eines Paares tragen zu einer lustvollen Sexualitat bei. Gelingt es einem Paar, wahrend der
sexuellen Begegnung achtsam und emotional prasent in der Verbindung mit sich selbst und
dem Gegenuber zu sein, wachst eine tiefere Verbundenheit (Kleinplatz et al., 2018). Die
intime partnerschaftliche Kommunikation Uber die sexuelle Lust ist sowohl flr Frauen als
auch fur Manner ein wichtiges Mittel, um die sexuelle Lust in einer Beziehung lebendig zu

halten oder zu erneuern (Herbenick et al., 2014; Murray et al., 2017).

2.6.1.2. Erotik
«Je langer Paarbeziehungen dauern, desto mehr sind Liebe, Erotik und Sexualitat eine

Frage der Entscheidung und der aktiven Gestaltung. Die Schaffung einer gemeinsamen
erotischen Kultur kénnte eine lohnende Perspektive sein fur diejenigen, die sich nicht friher
als nétig einschranken wollen» (Riehm-Emde, 2012, S.74). Erotik lebt von Variation, von
Ausprobieren, vom Spiel, von Neuem. Es braucht somit die Entscheidung, sich mitzuteilen,
Winsche und Bedrfnisse zu aussern, mit dem Risiko, dass der Partner bzw. die Partnerin
nicht positiv reagiert. Es gehdrt aber auch der einfache Alltag mit gewdhnlichen und
bekannten sexuellen Begegnungen in langjahrigen Beziehungen dazu, um die besonderen
sexuellen Begegnungen wahrzunehmen und zu feiern (Clement, 2005). Es gilt, im Alltag
erotische Momente oder Kleinigkeiten mit einer erotischen Komponente einzubauen

(Dudle, 2020). Dies kann beispielsweise eine Begrussungs- oder Verabschiedungs-
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umarmung eines Paares sein, welche bewusst langsam und mit Kontakt der Genitalien
gestaltet wird. Oder das Austauschen von erotischen Nachrichten im Verlaufe des Tages
oder das Tragen von schéner Wasche und Kleidung auch einmal flr das partnerschaftliche
Abendessen zuhause. Clement (2005) betont das Spiel mit den unterschiedlichen
erotischen Profilen, welche beide Personen in eine Partnerschaft bringen. Die gemachten
Erfahrungen, Vorlieben und Abneigungen, Praktiken, Erlebniswelten und Kompetenzen
sollen als Bereicherung einer Beziehung genutzt werden, um Langeweile und Routine zu
verhindern und nicht als Bedrohung verstanden werden. Die eigene Wahrnehmung als
sexuelles und erotisches Wesen, welches die Sexualitat eigenstandig lustvoll gestalten
kann, tragt zu deren Erhalt bei (Gatterer, 2007).

2.6.1.3. Lusterleben
«Das sexuelle Lusterleben ist Folge komplexer Lernprozesse. Wie das Lusterleben ganz

allgemein wird auch das sexuelle Lusterleben durch sensorische, emotionale und kognitive
Reize ausgeldst. Basis des sexuellen Lusterlebens ist der Kérper mit seiner Sensorik» fasst
Bischof (2005, S.695) zusammen. Bischof betont die Moglichkeiten, die Kdrperwahr-
nehmung mit Hilfe von Selbstwahrnehmungsibungen zu erweitern und dadurch die
Sexualitat mehr geniessen zu kénnen. Die wiederholte Beriihrung und Stimulation der
eigenen Genitalien beziehungsweise der dort vorhandenen sensorischen Nerven-
rezeptoren fordert die Ausbildung von Synapsen im somatosensorischen Kortex und in den
Lustzentren des Hirns (Bischof, 2012, 2018). Eine unpassende, unzureichende
Stimulierung oder eine Stimulierung, die nicht in einem entspannten Zustand empfangen
wird, fuhrt gerade bei Frauen zu wenig Lusterleben (Hartmann, 2014). Neuro-
psychologische Erkenntnisse und klinische Beobachtungen zeigen, dass eine hohe
Muskelspannung, flache Atmung und eingeschrankte Beweglichkeit wahrend der sexuellen
Begegnung die Wahrnehmung der sexuellen Erregung und das sexuelle Lusterleben
begrenzen. Dagegen konnen mit tiefer Atmung und leichten Beckenbewegungen die
Erregung und der Orgasmus lustvoller erlebt werden, da sie dazu beitragen, dass das Hirn
in einen hypervigilanten Zustand Ubergehen kann, was fur das Lusterleben und Loslassen
forderlich ist (Bischof, 2012, 2018). Zudem tragt eine positive kognitive Bewertung von sich
selbst als sexuelles Wesen dazu bei, die Sexualitat lustvoll zu erleben. Scham und Schuld
behaftetes Denken hingegen hemmt das Lustempfinden. Somit verdrangt das wiederholte
Erleben genussvoller sexueller Erregung in der Selbstbefriedigung als auch in der
Paarsexualitat die negative Bewertung und somit tragt die Lust am Sex auch zur Lust auf
den nachsten Sex bei. Eingeschranktes Lusterleben stellt schliesslich einen wichtigen

Grund fur wenig sexuelle Lust dar (Bischof, 2012).
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Schwankungen der sexuellen Lust sind eine normale Erscheinung in einer langjahrigen
Beziehung und die Phasen der Lustlosigkeit kdonnen kaum mit Medikamenten behandelt
werden. Meist ist eine Sexualtherapie viel erfolgreicher (Herbenick et al. 2014). Im folgen-

den Kapitel werden Wirkfaktoren aus drei sexualtherapeutischen Ansatzen herausgeschalt.

2.6.2. Ergebnisse aus drei sexualtherapeutischen Ansitzen
Sexualtherapeutische Konzepte legen oft den Fokus auf Beziehung, Bindung,

Kommunikation, Psychologie und Personlichkeitsentwicklung, wahrend der Kérper und die
physiologischen Prozesse eine untergeordnete Rolle spielen (Sztenc, 2020). Die aus-
gewahlten drei sexualtherapeutischen Ansatze sind kdrperorientiert und fokussieren je auf
einen anderen Aspekt, welcher zum Erhalt der sexuellen Lust in langjahrigen Be-ziehungen
beitrégt. Der Sexual Crucible Ansatz nach David Schnarch (1946 — 2020) zeigt den Effekt
des eigenen Differenzierungsprozesses auf die sexuelle Lust auf, das Sexocorporel-Modell
von Jean-Yves Desjardins (1931 — 2011) fokussiert auf die Erweiterung des sexuellen
Lusterlebens durch Lernschritte in der Selbstbefriedigung mit Transfermoglichkeit auf die
Paarsexualitat und das Hamburger Modell mit den Sensate Focus Ubungen fordert die
Entwicklung von Fertigkeiten fur die Paarsexualitat im Bereich der Zartlichkeiten, welche
oft fir den Einstieg in eine sexuelle Begegnung zentral sind. Alle drei Ansatze bieten
Korperibungen an, welche von der Einzelperson bzw. vom Paar zuhause im intimen
Rahmen erfahren werden kénnen. In der Sexualtherapie werden die Ubungen vorgestellt
und angeleitet, dabei sind die Klientinnen und Klienten selbstverstandlich immer
angezogen.

Diesen drei Therapieansatzen wurde gegenuber anderen Therapien wie beispielsweise der
gesprachsbasierten Systemischen Sexualtherapie (Clement, 2004, 2019), welche das
Nicht-Kénnen und Nicht-Wollen in der Sexualitat ergriindet, im Rahmen dieser Arbeit den

Vorzug gegeben.

2.6.2.1. Sexual Crucible Ansatz nach Schnarch
Sexualwissenschaftler David Schnarch (Schnarch, 1991, 1997, 2000, 2009) zeigt in seinem

Sexual Crucible Ansatz auf, wie Individualitdt und Nahe in einer Liebesbeziehung aus-
balanciert werden konnen, um Intimitat und sexuelles Verlangen erhalten und gestalten zu
kénnen. Schnarch geht davon aus, dass nach der Verliebtheitsphase eine Krise
unvermeidbar ist, spatestens wenn das sexuelle Verlangen eines Partners abnimmt. Er
erachtet dies jedoch als normales Vorkommnis im Beziehungsverlauf und als Chance fur
Weiterentwicklung (Kollmeyer und Rdder, 2021). Zentral ist dabei die Differenzierung,
welche es den beiden Partnern erlaubt, das Selbstbewusstsein zu entwickeln und zugleich

in einer emotional und kdrperlich nahen Beziehung zu einem anderen geliebten Menschen
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zu bleiben (Clement, 2004). «Wer differenziert ist, kann sowohl seinem Partner zustimmen,
ohne das Geflihl zu haben, sich selbst zu verlieren und kann widersprechen, ohne das
Geflhl von Verbitterung oder Entfremdung zu haben. Wer differenziert ist, muss nicht auf
Distanz gehen, um bei sich bleiben zu kénnen.» (Schnarch, 2009, S.80).

Der Schwerpunkt von Schnarch liegt nicht auf dem Erhalt der sexuellen Funktionsfahigkeit
oder der Behebung von sexuellen Dysfunktionen, sondern auf dem Ermdglichen und
Erhalten von Intimitat und Erotik. Nach seinem Verstandnis benétigt die sexuelle Intimitat
die Fahigkeit des Paares, sich einander ganz mit seinen Wiinschen und Leidenschaften zu
zeigen und sich zuzumuten (Clement, 2004). Wirkliche Nahe und Intimitat bedeuten somit
ein aufeinander Einlassen und Entgegenkommen, ohne sich selbst und die eigene
Autonomie dabei zu verlieren. Die Sexualitat ist ein wirksames Instrument, um mehr Uber
sich selbst zu erfahren. Partnerschaften haben das Potenzial, die eigene Entwicklung
voranzubringen und sich zugleich eng verbunden zu flihlen. «Das Verlangen verblasst,
wenn Sie aufhéren, sich zu entwickeln» (Schnarch, 2009, S.7). Dabei findet Entwicklung
immer als Einzelperson und auch als Paar statt. Das Differenzierungskonzept (Schnarch,
1997, 2000) besteht im Wesentlichen aus funf Punkten:

¢ Im engen emotionalen und korperlichen Kontakt ein klares und stabiles Selbstbewusstsein zu wahren,
insbesondere dann, wenn das Gegeniiber zunehmend bedeutsam wird.

¢ Ein durchlassiges Selbst, das sich auf andere bezieht, aber sich nicht durch andere definiert.

» Die Fahigkeit zu eigener Angstregulation, ohne den Partner zur eigenen Angstreduktion zu manipulieren.
e Sich selbst durch die Angst des Partners nicht manipulieren lassen, ohne gegeniiber der Angst des
Partners gleichgtiltig zu sein.

o Die Bereitschaft, fur die personliche und partnerschaftliche Entwicklung Schmerzen zu ertragen.

Bestimmte Aussagen in einer Paarbeziehung lassen auf eine nicht weit fortgeschrittene
Differenzierung nach obenstehendem Verstandnis schliessen. «lch brauche meinen
Freiraum.», kann auf die Angst, sich in der Beziehung zu verlieren, hinweisen. «Nur wenn
du mir vertraust, weiss ich, dass du mich liebst.», weist sowohl auf ein Angstthema als auch
auf ein manipulatives Verhalten hin. «Warum sagst du mir nie, dass du mich liebst?», deutet
auf einen Selbstwert hin, welcher von aussen bestatigt, bzw. partnervalidiert werden muss.
«Dann trennen wir uns halt.», schliesst die Bereitschaft aus, Herausforderungen in der
Partnerschaft gemeinsam zu Uberwinden und eine néachste Stufe der Beziehung zu
erreichen (Clement, 2004, Schnarch 1991, 1997, 2000, 2009). Dabei sind nach Auffassung
von Schnarch viele Herausforderungen der partnerschaftlichen Sexualitat die Norm:
Stérungen des sexuellen Verlangens in einer langjahrigen Beziehung, wobei diese «eher

im Mittelpunkt einer Beziehung stehen, als dass sie deren Ende markieren missen»
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(Schnarch, 2009, S. 45) oder eine Diskrepanz des sexuellen Begehrens zwischen zwei
Partnern, weil es «<immer einen Partner mit schwacherem und einen Partner mit starkerem
Verlangen gibt, wobei die beiden Rollen in einer Beziehung relative Positionen sind»
(Schnarch, 2009, S. 29).

Die folgenden vier Aspekte der inneren Balance sind nach Schnarch (2009, 2011) fir das
Leben reifer Erwachsener zentral. Sie ermdglichen eine lebendige Liebesbeziehung,

sexuelles Verlangen und definieren die mogliche Tiefe der Intimitat:

e ein stabiles, flexibles Selbst — dies beinhaltet die Klarheit darliiber, wer man ist und was man mochte,
insbesondere wenn der Partner Anpassungen einfordert.

e ein stiller Geist und ein ruhiges Herz — die Fahigkeit, sich selbst zu beruhigen, mit den eigenen Angsten
einen Umgang zu finden und mit den eigenen Verletzungen umzugehen.

e ein massvolles Reagieren — nicht Uberreagieren, keine Distanz schaffen oder davonlaufen, wenn der
Partner stark emotional ist.

e eine sinnvolle Beharrlichkeit — dies beinhaltet die Fahigkeit, sich intensiv mit Schwierigkeiten

auseinanderzusetzen und die Bereitschaft, Unangenehmes zugunsten einer Weiterentwicklung zu ertragen.

Bezlglich der sexuellen Lust ist Schnarch Gberzeugt, dass es einem Paar méglich ist, das
Verlangen nach gemeinsamer Sexualitat trotz normalen Schwierigkeiten in einer Beziehung
zu entwickeln und zu steigern: «Sexuelles Verlangen ist eine Fahigkeit, die Sie entwickeln
kénnen, es ist mehr als ein biologischer Trieb und ein stabiles Selbstempfinden bereichert
diese Fahigkeit» (Schnarch, 2009, S.92, S. 218). Der Differenzierungsprozess und die
Entwicklung der inneren Balance bilden die Grundlage. Fir den Erhalt des sexuellen
Begehrens in einer langjahrigen Beziehung streicht Schnarch folgende Aspekte heraus:
«Sexuelles Begehren ist Teil der zwischenmenschlichen Kommunikation mit dem Wunsch
Uber das Medium der Sexualitat gegenseitig Signale und Botschaften auszutauschen, es
ist Ausdruck unserer Sehnsucht nach Paarbindung und umfasst die Intensitat und Tiefe
unserer inneren Beteiligung und es wird genahrt von der Erotik, also der Art und Weise, wie
zwei Partner miteinander in Kontakt treten.» (Schnarch, 2009, S. 160).

Intimitatsprobleme schwachen das sexuelle Verlangen. Deshalb fokussieren die Paar-
ubungen von Schnarch auch auf die Entwicklung der Intimitat und auf die Differenzierung
— sich selbst wahrzunehmen und zugleich in Kontakt mit dem Partner bzw. der Partnerin zu
bleiben. Das Angebot beinhaltet beispielsweise die Ubung mit der Bezeichnung «Umarmen
bis zur Entspannung», wo es darum geht, sich selbst und den eigenen Korper in der
Umarmung differenziert wahrzunehmen, auf Veranderungen der Kdrperspannung und des
Gleich-gewichts zu achten und zu versuchen, dies auch beim Partner, der Partnerin

wahrzunehmen. Eine dhnliche Ubung heisst «Képfe auf Kissen», wo das Paar sich wahrend
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mehreren Minuten liegend auf dem Bett mit den Kdpfen auf dem Kissen wortlos anschaut
und dabei sich selbst beobachtet, was dieser nahe Gesichtskontakt auslost und wie der
Partner bzw. die Partnerin mit Betrachten und Betrachtet-Werden umgeht. Weitere
Ubungen beinhalten die Bereiche Spiren und Beriihren, die Weiterentwicklung des
Klssens, sexuelle Begegnungen und Orgasmen mit Blickkontakt, die Weiterentwicklung
von Oralsex, Variationen vom sexuellen Akt im Sinne von Nehmen und Genommen-
Werden (Schnarch, 2009).

2.6.2.2. Sexocorporel-Modell nach Desjardin
Das Sexocorporel-Modell, begrindet von Jean-Yves Desjardins auf Basis der Definition

sexueller Gesundheit der WHO und dem daraus abgeleiteten Recht auf Lust, zeigt mit den
physiologischen, sexodynamischen, kognitiven und Beziehungskomponenten eine umfas-
sende Sichtweise auf die menschliche Sexualitat auf, bei welcher Kérper und Geist eine
untrennbar funktionale Einheit bilden (Bischof, 2012, 2018; Chatton et al., 2005; Gehrig,
2006; Kollmeyer und Rdder, 2021; Schitz, 2019; Sztenc, 2020).

Abbildung 3: Sexocorporel-Modell, Sztenc, 2020
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Das Zusammenspiel der Komponenten und deren Moglichkeit zur lebenslangen Weiter-
entwicklung tragen zum Verstandnis einer lernbaren und veranderbaren Sexualitat und

somit einem differenzierten Lusterleben bei (Sztenc, 2020).
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Die physiologischen Komponenten beinhalten die Fahigkeit, nach dem Auslésen des
angeborenen Erregungsreflexes die genitale Erregung unter optimalem Einsatz des
Korpers mittels Atmung, Tonus und Bewegung bis zum Orgasmus zu steigern. Dabei gibt
es verschiedene Modi (Druckmodus, Reibungsmodus, Vibrationsmodus, ondulierender
Modus und wellenférmiger Modus), wie eine Person gelernt hat, die Erregung in ihrem
Kdrper zu verteilen und zu kanalisieren und schlussendlich bis zum Orgasmus zu steigern
(Sztenc, 2020, Bischof, 2018, Gehrig, 2006, Schitz, 2019). Die Modi ermoglichen
unterschiedliche Auspragungen, um sexuelle Lust wahrnehmen zu kénnen. Modi mit hoher
Anspannung, flacher Atmung und minimaler Koérperbewegung ermoéglichen eine ober-
flachliche Koérperwahrnehmung. Unter einer hohen Muskelanspannung und einem
weitgehend immobilen Zustand kann beispielsweise kaum eine emotionale Hingabe und
ein Loslassen entstehen. Die Wahrnehmungsfahigkeit des genitalen und emotionalen
Genusses ist reduziert, die Selbstbefriedigung und Paarsexualitat wird als nicht
ausreichend erstrebenswert eingestuft und das sexuelle Begehren nimmt folglich ab
(Kollmeyer und Réder, 2021). Modi mit mehr Bewegung und tiefer Atmung wie der
ondulierende Modus oder der wellenférmige Modus ermdglichen eine breite Wahrnehmung
von sexueller Lust im Koérper. Die korperlichen Fahigkeiten beeinflussen das emotionale
Erleben direkt. Lernt ein Mensch die genitale Erregung im ganzen Korper wahrzunehmen
und flir den Orgasmus zu steigern und kanalisieren, wird die Kurve des sexuellen
Lusterlebens ebenfalls positiv beeinflusst, weil mehr Lust im Kérper wahrgenommen wird.
Die Erregungsmodi kdénnen durch Lernschritte — idealerweise zuerst in der Selbst-
befriedigung — erweitert, verandert und entwickelt werden (Sztenc, 2020, Bischof, 2018,
Gehrig, 2006, Schutz, 2019).

Abbildung 4, Erregungskurve und Lustkurve nach dem Sexocorporel-Modell, nach Schiitz, 2019
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Die sexodynamischen Komponenten beinhalten die Geflihle und die persdnliche Wahr-
nehmung von sich selbst als sexuelle, erotische Person mit sexuellen Fantasien,

Anziehungsmustern und dem Wunsch, sich zeigen zu durfen und gesehen zu werden.
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Weiter gehort auch das Verstandnis von Weiblichkeit mit inrer Rezeptivitat (Fahigkeit, aktiv
aufzunehmen) und von Mannlichkeit mit seiner Intrusivitat (Fahigkeit, aktiv einzudringen).
Die sexuelle Lust und das sexuelle Begehren sind Teil der sexodynamischen
Komponenten. «Das sexuelle Begehren ist die angenehme Vorwegnahme sexueller
Erfahrungen oder Begegnungen mit sich alleine oder mit anderen, die den Erregungsreflex
begleitet, bzw. sein Auslosen begunstigt» (Gehrig, 2006, S.11). Der Erregungsreflex
wiederum entsteht nach dem Sexocorporel-Modell durch Reize der finf Sinne:
Beruhrungen, Tone und Klange, Geriiche, Geschmacker, Bilder und Erscheinungen in der
Fantasie oder Realitat. Die sexuelle Lust ist das lustvolle Erleben in Verbindung mit der
genitalen Erregung, wie dies die obenstehende Abbildung 3 darstellt.

Die kognitiven Komponenten zeigen die individuelle sexuelle Lerngeschichte einer Person
und deren Einbettung in der Gesellschaft auf. Die Art und Weise, wie eine Person Uber ihre
Sexualitat denkt und ein sexuelles Erlebnis bewertet, fordert oder hemmt das Lusterleben
in hohem Masse. Personen, deren sexuelle Lernschritte oft negativ bewertet wurden und
deren Selbstbefriedigung mit Schuld- und Schamgefiihlen verbunden ist, haben es
schwerer, sich selbst als sexuell lustvolle Person wahrzunehmen (Gehrig, 2006).

Die Beziehungskomponenten beinhalten offensichtlich die Fahigkeit, eine Beziehung zu
fuhren. Weiter beinhalten sie die Fahigkeit, zu lieben, die Fahigkeit zur Verfihrung und zur
Ausgestaltung von Erotik und die partnerschaftliche Kommunikation. Eine hohe Kompetenz
der Beziehungskomponenten ist bei der Ausgestaltung der partnerschaftlichen Sexualitat
relevant, zumal ein Paar durch eine verstandnisvolle und ehrliche Kommunikation Phasen
von sexueller Unlust besser Uberwinden kann und das intime Gesprach das Entstehen von

sexueller Lust beginstigt. (Mark, 2015, Murray und Milhausen, 2017).

In der Therapie nach dem Sexocorporel- Modell liegt der Schwerpunkt auf Lernen durch
Erfahrung. Mit sensomotorischen Erfahrungen wird das Spektrum der Kérperwahrnehmung
angereichert und erweitert (Sztenc, 2020). Dies hat eine Festigung der Erotisierung der
eigenen Person und die Erweiterung des eigenen sexuellen Repertoires zur Folge. So kann
beispielsweise die Empfindsamkeit der Vagina durch wiederholte Berlhrung und bei tiefer
Atmung in der Selbstbefriedigung gesteigert werden, wodurch die Penetration — meist mit
langsameren Bewegungen als gewohnt — fur die Frau lustvoller werden kann. Dies
geschieht physiologisch durch die Sensibilisierung der Nervenrezeptoren in der Vagina und
deren synaptischen Verbindungen mit dem Lustzentrum im Hirn (Bischof, 2012). Gelingt es
dabei noch, den Innenraum der Vagina zu erotisieren, also ihn mit positiven Bildern
(Beispiel: Lusthdhle) und Gefuhlen (Beispiel: kostbar) in Verbindung zu bringen, werden die

sexodynamischen Komponenten gestarkt. «Die Sexocorporel-Therapie fordert das
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sexuelle Lusterleben, indem sie Wissen vermittelt und auf das Individuum angepasste
Variationen der Stimulation, Bewegung, Muskelspannung und Atmung zur Verfigung stellt.
Dadurch wird ein grdsserer sensorischer hedonischer Input ermdglicht, gréssere
emotionale Intensitat und Loslassen, und eine grossere Fahigkeit, dem sexuellen Erlebnis
eine positive Bedeutung zu geben.» (Bischof, 2012, S.11). Das Kernstlck bildet dabei die
Doppelte Schaukel, welche die Kippbewegung des Beckens mit gleichzeitiger Bewegung
des Oberkorpers und des Kopfes nach vorne und hinten bezeichnet. In manchen Positionen
des Geschlechtsakts wie der Hindchenstellung (Mann penetriert die Frau von hinten,
stehend, sitzend, kniend) fir beide einfach anwendbar. Bei der Reiterstellung (Mann liegt
auf dem Rucken, Frau sitzt auf dem Mann) ist die doppelte Schaukel fir die Frau gut
anwendbar, fir den Mann ist dies wegen einer gewissen Immobilitat schwieriger. In anderen
Positionen wie beispielsweise der bekannten Missionarsstellung (Frau liegt auf dem
Rucken, Mann liegt auf der Frau) braucht es allenfalls Unterstlitzung durch ein Kissen unter
dem Becken der Frau, damit ein gewisser Bewegungsfreiraum gewahrleistet ist (Bischof,
2012; Sztenc, 2020).

Beschreibung nach Bischof, 2012

Doppelte Schaukel

Einatmen: Becken (Geschlecht) nach hinten, Kopf leicht nach vorne, Richtung Brustbein

Ausatmen: Becken (Geschlecht) nach vorne, Kopf leicht nach hinten

Die Brust- und Lendenwirbelsdule krimmen sich beim Ausatmen leicht zum Buckel und beim Einatmen
zum Hohlkreuz.

Diese Bewegung ist dem Menschen angeboren. Sie zeigt sich beim Husten, Lachen und Schluchzen. Bei

vielen mannlichen Saugetieren kann diese Bewegung beim Kopulationsverhalten beobachtet werden.

Da das Sexocorporel-Modell beim Individuum ansetzt, eignet es sich insbesondere fir die
Arbeit mit Einzelpersonen und deren Selbstbefriedigung. Die gemachten Lernschritte
kénnen dann in die Paarsexualitat Gbertragen werden. Dieses Vorgehen férdert zudem eine
bewusste Auseinandersetzung mit dem Fokus der Aufmerksamkeit. Wahrend in der
Selbstbefriedigung die Egozentrierung (Fokus auf das eigene Lusterleben) im Vordergrund
steht, verlieren sich manche Personen in der Paarsexualitat in einer ausgepragten
Heterozentrierung (Fokus auf das Lusterleben des Gegenibers). Ziel ist die Entwicklung
einer Autozentrierung (im Kontakt mit dem Gegenuber bei sich selbst bleiben) (Sztenc,
2020).

2.6.2.3. Sensate Focus gemass Hamburger Modell
Das Hamburger Modell der Paartherapie wurde in den 1970er Jahren auf der Basis der
Ansatze von Master und Johnson, Lobitz und LoPiccolo sowie Kaplan von Therapeutinnen
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und Therapeuten an der Hamburger Abteilung fir Sexualforschung entwickelt und
mehrfach wissenschaftlich bezuglich seiner Wirksamkeit validiert (Hauch, 2013). Die Basis

des Konzepts bilden die folgenden drei Elemente:

¢ Die Sexualitat steht im Zentrum. Sie ist Thema und Mittel der Arbeit.
¢ Die Therapie fokussiert auf das Paar, nicht auf die Einzelperson.

¢ Die «Sensate Focus» Kdrperlibungen ziele auf die Interaktion des Paares ab.

Gerade in Partnerschaften mit deutlichen Differenzen beziiglich der sexuellen Lust kann
das Austben von Druck und Erwartungshaltung der verlangensstarkeren Person die
Position der verlangensschwacheren Person noch festigen. Die verlangensschwachere
Person lasst sich allenfalls aus Grinden wie Pflichtgefiihl oder Angst vor Verlassenwerden
auf eine sexuelle Begegnung mit wenig Lusterleben ein oder versucht sexuelle
Begegnungen insgesamt zu vermeiden (Kollmeyer und Réder, 2021). Mit einer solchen
Konstellation kann es zur Vermeidung von jeglichem Kérperkontakten kommen, da dieser
ja zu einer unerwunschten oder ungeniessbaren sexuellen Begegnung fuhren konnte.
Momente der Zweisamkeit, welche die Verbundenheit des Paares starken konnten und aus
denen allenfalls sexuelle Lust entstehen kann, gehen dadurch ganzlich verloren. Bei
solchen gefestigten Positionen braucht es eine sorgfaltige Annaherung des Paares, wobei
der vorgegebene Rahmen von Ubungen mit einer zeitlichen Begrenzung und inhaltlicher
Anleitung dem Paar Sicherheit vermitteln sollen.

Das therapeutische Vorgehen in der Arbeit mit den Sensate Focus Ubungen des

Hamburger Konzeptes beinhaltet folgende Punkte:

Beschreibung nach Hauch, 2013, S. 105.

¢ Vorgesprach und Erhebung der Sexualanamnese der beiden Partner gemeinsam und allenfalls einzeln

e Besprechung des Symptomversténdnisses mit dem Paar gemeinsam

« Ubungen Streicheln | (Kérperriickseite und Kérpervorderseite)

« Ubungen Streicheln Il (Einbezug der Genitalien und Briiste in die Streicheliibungen, jedoch ohne besondere
Intensitat oder besonderen Fokus)

¢ Betrachten, Zeigen und erkundendes Beriihren des Genitalbereichs

o Spielen mit sexueller Erregung, stimulierendes Streicheln bis zum Orgasmus

e Einfihren bzw. Aufnehmen des Penis in die Scheide

o Koitus mit erkundenden und stimulierenden Bewegungen

¢ Vorbereitung des Therapieabschlusses, Abschlussgesprach

Insbesondere bei sexueller Lustlosigkeit sollen Kdrperibungen mit genauen Vorgaben,
beispielsweise dem Verzicht auf Berihrungen der Genitalien oder auf Geschlechtsverkehr,
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dem Paar die Moglichkeit geben, die eigene Korperlichkeit ohne Druck und Erwartungs-
haltung wieder oder neu zu entdecken. Dies kann zur Bereitschaft einer erneuten
Annaherung auf das Gegenlber und auf eine sexuelle Begegnung beitragen. Bei den
vorgegebenen Ubungen mit wechselnden Rollen gilt sowohl eine Egoismusregel als auch
ein Vetorecht. Beinhaltet die Ubung beispielsweise eine Streichelaufgabe, so soll die aktive
Person nach eigenem Befinden und Gutdinken (Egoismusregel) streicheln dirfen und die
empfangende Person darf die Ubung bei Unwohlsein beenden (Vetoregel). Die
Selbstverantwortung der beiden Partner wird in hohem Masse geférdert, indem sie fir ihre
eigene Sicherheit, Freiheit und Selbst-bestimmung einstehen (Hauch, 2013). Ein Transfer
dieser Lernschritte soll zu einem spateren Zeitpunkt auf den tatsachlichen sexuellen
Kontakt vorgenommen werden. «Dies kann, muss aber nicht, dazu fiihren, dass beide
angstfreier, konfliktfahiger, selbstbewusster und lustvoller miteinander umgehen (Hauch,
2013, S. 82). Sensate Focus Ubungen eignen sich nicht nur fiir Paare, welche sich wieder
annahern mochten, sondern auch fur Paare, welche ihre sexuelle Lust erhalten mochten.
Einerseits férdern sie die Selbstoffenbarung und Selbstverantwortung, indem die Ubung
nach eigenem Gutdlnken ausgeflhrt werden, ohne es dem Partner bzw. der Partnerin
unbedingt recht machen zu mussen. Andererseits begunstigen sie die Entwicklung einer
Autozentrierung (nach Sexocorporel) oder eine Differenzierung (nach Schnarch), indem
bewusst die Rollen von Geben und Nehmen und der Fokussierung auf sich selbst oder das
Gegenuber gelbt werden. Ausserdem ermdglichen sie Kreativitat und Spiel und starken

dadurch die erotischen Kompetenzen.

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 49
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



3. Ergebnisse der Leitfadeninterviews
Die Ergebnisse der Interviews werden in der Reihenfolge des Kategoriensystems (vgl.

Kapitel 1.4.2.6.) dargestellt.

3.1.  Definition von sexueller Lust
Wie in Kapitel 2.2. dargelegt, gibt es keine eindeutige oder allgemeinguiltige Definition von

sexueller Lust. Dies widerspiegelt sich auch in den Definitionsversuchen der Interviewten.

Das Paar Meier erklart die sexuelle Lust im direkten Kontext mit der genitalen Erregung.
«Also, bei mir ist es schon die Stimulation der Klitoris. Und dann der Wunsch, dass man zu
einem Orgasmus kommen mdchte.» Sibylle Meier, 201-202. Sie bezieht sich somit auf die
Koérperwahrnehmung der genitalen Lust und auf die Erregungssteigerung. «Wenn wir
miteinander ein bisschen intim werden, dann bekomme ich eine Erektion und dann habe
ich das Gefiihl, dass ich Lust habe. Das wiirde ich so definieren, als Mann.» Robert Meier,
198-200. Auch dieser Beschreibung liegt sicht- und spilrbare eine Kérperwahrnehmung
zugrunde — die Erektion des Penis. Spater erweitert er die Definition der sexuellen Lust mit
einem Aspekt, welcher den Beschreibungen von Rauch oder Freud nahekommen, welche
sexuelle Lust mit einer inneren Kraft vergleichen. «lch denke, die Lust kommt aus dem

Innern, das ist eine Energie, die wir gerne ausleben.» Robert Meier, 266-267.

Das Paar Kuhn / Roth beschreibt die sexuelle Lust sowohl als Lust auf eine sexuelle
Begegnung als auch das Lusterleben wahrend einer sexuellen Begegnung. Thomas Kuhn,
228-235 flihrt aus: «Aus meiner Sicht splre ich die sexuelle Lust als Kribbeln, als Freude
und die kommt, wenn ich Ursula anschaue. Und dann merke ich, dass ich Lust habe und
mochte dies teilen. Und dann ist es schon schon, dies im gegenseitigen Austausch zu
spuren und die Lust wird noch grosser, wenn ich merke, dass Ursula auch in die Lust
kommt... Oder auch kurz vor dem Orgasmus, wenn du (Ursula) mich mitnimmst oder ich
dich, das ist ein ganz verrtckter Moment, der Schritt in die Ekstase. Das ist fur mich die
Lust, dieses ganze Erlebnis. Manchmal braucht es nicht einmal den Anblick von Ursula,
manchmal reicht sogar der Gedanke.» Seine Ausfuhrungen beinhalten somit die
Kognitionen (Vorwegnahme einer sexuellen Begegnung), die Kérperwahrnehmung zu
Beginn und wahrend der sexuellen Begegnung, die Wechselwirkung der Luststeigerung
durch eine Autozentrierung, das Erleben des Orgasmus und die Verbundenheit mit der
Partnerin.

Ursula Kuhn, 241-242 erklart sexuelle Lust mit einer Kérperwahrnehmung und einem
Symbol: «Der Koérper ist dann in der Lust, es ist nicht im Kopf oder in den Traumen. Es
kommt aus dem Korper heraus, dieses Gefiihl. Das Bild, das ich flr sexuelle Lust habe, ist,
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das Feuer entfachen.» Sie verortet die sexuelle Lust im Koérper, nicht in den Gedanken.
Das Symbol «Feuer entfachen» lasst auf eine Kdérperwahrnehmung von Warme und

Erregung schliessen.

Beide Interviewpartnerinnen bestatigen mit eigenen Worten, dass fur sie als Frauen die
emotionale Verbundenheit mit dem Partner eine wichtige Voraussetzung fur das Entstehen
von sexueller Lust und das Einlassen auf eine sexuelle Begegnung ist. Beide Frauen
bringen diesen Aspekt mit ahnlichen Worten ein. Sibylle Meier, 205-209: «Ich kénnte nicht
mit irgendeinem Mann ins Bett, mit dem ich keine Verbindung spure, die Zartlichkeit ist
schon wichtig, damit es zu einer sexuellen Lust kommt, also zumindest bei mir. Bei mir ist
die emotionale Verbindung eine Voraussetzung. Und wenn wir es schlecht miteinander
haben, dann funktioniert es mit der Lust auch nicht.». Spater flhrt Sibylle Meier, 278-279,
dies noch weiter aus: «Es ist mir wohl mit Robert und so kann ich mich auch &ffnen.» Auch
Ursula Roth, 345-346 beschreibt die Voraussetzungen fur ihre Hingabe in der Sexualitat:

«Fur Lust braucht es eine Offnung und dies ist nur mit Vertrauen méglich.»

3.2. Sexuelle Lust im Alter

3.2.1. Sexuelle Sozialisation in jungen Jahren
Die interviewten Personen bestatigen, dass die Haltung der Eltern gegeniber der

Sexualitat, wie auch Erlebnisse in der Kindheit und Jugendzeit ihre sexuelle Entwicklung
beeinflusst haben. Diese Pragungen waren positiv und bestarkend oder aber negativ und
hemmend. So erinnern sich alle noch genau daran, ob sie ihre Eltern nackt gesehen haben
oder nicht, ob man sich umarmt und gestreichelt hat oder nicht, ob man als Kind zu den
Eltern ins Bett oder in die Badewanne durfte oder nicht und ob Sexualitat ein
Gesprachsthema war oder tabuisiert wurde. Bei Thomas Kuhn bestétigt sich, dass ein
positiv konnotierter Zugang zur Sexualitat in der Kindheit und Jugend auch die spatere
Sexualitat positiv beeinflusst. In seinem Elternhaus war Sexualitat frei von Scham und er
erinnert sich an offene Gesprache mit seinem Vater Uber die sexuelle Lust im Kontext des
Alterwerdens und der Umgang mit den kdrperlichen Veranderungen seiner Mutter. «Ja, ich
denke schon, dass dies einen Einfluss hatte. Dass Sexualitat etwas Natlrliches ist, dass
es Freude macht und lustbetont ist.» Thomas Kuhn, 124-125. Die anderen drei interviewten
Personen haben diesbeziiglich aufgrund von familiaren Uberzeugungen, religiéser oder
kultureller Einbettung mehr Ressentiments erlebt. «Bei uns hat man die Badezimmertur
abgeschlossen, ich habe meine Eltern nie nackt gesehen und wusste auch uber den Akt

nicht Bescheid.» Ursula Roth, 87-88. «Explizit iber Sexualitat hat man wenig gesprochen,
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aber meine Mutter war eine sehr sinnliche Frau.» Robert Meier, 128-129. Die Sinnlichkeit
der Mutter haben die fehlenden Worte ersetzt, es ist ihm gelungen, einen positiven Zugang
zur Sexualitdt zu entwickeln. Manche familiaren Pragungen zeigen noch im heutigen
sexuellen Verhalten eine Restwirkung. «lch musste die Nuss «Sexualitat» etwas knacken,
das brauchte mehr Zeit, Thomas brauchte Geduld mit mir. Was immer noch in mir drin ist
oder ich mitnehme, ist, dass es fur mich einen privaten Raum braucht. Sex ist fur mich
etwas sehr Intimes, das ist flir mich wichtig. Unseren privaten Raum ohne den Sohn, ohne
die Tochter, ohne Gaste. Das kommt vermutlich noch aus dieser Zeit von friiher. Es ist noch
wie ein Muster, es ist noch so ein bisschen ein Gefiihl von Befangenheit oder vielleicht
sogar Scham.» Ursula Roth, 126-132. Die Erzahlungen der interviewten Personen zeigen,
dass eine kritische Haltung im Elternhaus gegenuber Sexualitat zwar pragend, jedoch nicht
zwingend fur die Zukunft bestimmend sein muss, sondern dass sich durch eigene
Erfahrungen und eigenstandiges Lernen oder Lernen zusammen mit einer Partnerin /
einem Partner das Leben und eine lusterflillte Sexualitat gestalten Iasst (vgl. Nuber, 2009).
Verschiedene Aussagen der interviewten Personen illustrieren exemplarisch den positiven
Einfluss von eigenen Erfahrungen auf die sexuelle Lust. So lassen sich die Aussage von
Robert Meier 86, 93-95 «Ich war mal bei Osho® in Puna (Indien), das war ein freier Blick auf
die Sexualitat, nicht eingeengt wie sonst in der Gesellschaft.» und von Ursula Roth, 178-
181 «Es gab auch Inspiration von aussen, wir hatten im siebten Jahr der Beziehung ein
Jahr lang keinen gemeinsamen Sex, mit 23 Jahren und dann kam ich zurlick zu Thomas
als Frau. Man reflektiert sich auch Uber andere Menschen, ich konnte mit neuen
Erfahrungen mein Frausein entwickeln.» Ein weiterer Aspekt ist der Einfluss von
Geschwistern auf die sexuelle Entwicklung. Alle vier Interviewten berichten ausfihrlich von
Erinnerungen an Erlebnisse mit Geschwistern wie das Teilen des Bettes oder der

Badewanne, der Austausch von Streicheleinheiten oder Aufklarungsgesprache.

3.2.2. Stellenwert der Sexualitat
Beide Paare bestatigen den in Kapitel 2.3.4. aufgefihrten Zusammenhang des hohen

Stellenwertes der Sexualitat Uber eine ganze Lebensspanne und dem Wunsch, die
Sexualitdt auch im Alter zu erhalten und zu geniessen. «Sexualitat war fir uns immer
wichtig.» Robert Meier, 18. Die interviewten Paare erleben die sexuelle Lust als Quelle von
Entspannung oder Energie und bezeichnen sie als Geschenk und beschreiben sie mit dem
Begriff Wellenreiten. «Ich finde, dass der Sex die schonste Zeit in unserem Leben ist, die

unbeschwerteste und freiste Zeit zwischen uns.» Thomas Kuhn, 143-144.
5 Osho, Eigenbezeichnung von Chandra Mohan Jain, 1931 — 1990, indischer Philosoph, spiritueller Lehrer der Neo-Sannyas,
Bhagwan-Bewegung genannt (Biographienportal, 2022).
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Die Paare haben auch nach der Familiengriindung, nach Beziehungskrisen oder gesund-
heitlichen Problemen stets wieder zu ihrer sexuellen Lust gefunden und dieser wieder einen
hohen Stellenwert in der Beziehung gegeben. Ursula Roth, 374-375: «Ja, die Sexualitat
gehort zur Paarbeziehung dazu. Ich kdnnte es mir nicht anders vorstellen, aber auch nicht,
dass die Beziehung nur auf der Sexualitat basiert.» Die Paare beschreiben, dass die
Zartlichkeiten besonders in schwierigen Zeiten, wenn der Geschlechtsverkehr keinen Platz
hatte, bedeutsam wurden, um in Kontakt zu bleiben. Sie halten aber auch fest, dass die

Zartlichkeiten den Geschlechtsverkehr auf die Dauer nicht ersetzen konnten.

Die Antworten auf die Fragen nach dem Stellenwert der Selbstbefriedigung bleiben vage.
«lch kann das nicht so unterscheiden, es ist schon, Lust zu spuren und das kann in alle
Richtungen gehen.» Robert Meier, 212-213. Ausser bei der Herkunftsfamilie von Thomas
Kuhn, wo Selbstbefriedigung nicht negativ gewertet wurde, erinnern sich alle Interviewten
an Schuldgefiihle im Zusammenhang mit der Selbstbefriedigung. Sie wurde tabuisiert, es
wurde in Konfirmationsunterricht und bei den Pfadfindern vor negativen Folgen der
Selbstbefriedigung gewarnt. Dennoch haben sich alle Interviewten mit Selbstbefriedigung
als Teil ihrer Sexualitédt Erfahrungen gemacht. «Dartuber sprach man nicht. Wir haben es

einfach gemacht.» Robert Meier, 116. «Wir auch.» Sibylle Meier 117.

3.2.3. Sexuelle Zufriedenheit
Wenn die sexuelle Zufriedenheit einer Passung von den Wunschen und der gelebten

Sexualitat entspricht, zeigt sich bei beiden Paaren eine hohe sexuelle Zufriedenheit. «lch
finde, dass in den letzten Jahren die Sexualitdt zu einer Erntezeit geworden ist, eine
Reifezeit. Es hat zugleich etwas Ruhiges und doch Aufregendes erhalten.» Ursula Roth,
304-306. Kollmeyer und Rdder (2021) beschreiben, wie ein Paar auch mit seltener
werdendem Geschlechtsverkehr mit der Paarsexualitat zufrieden sein kann und die
sexuellen Begegnungen mehr auf den Austausch von Berihrungen verlegen, welche dem
Bedurfnis nach Nahe und Geborgenheit entsprechen. Das Paar Meier beschreibt mehrfach
(26, 27, 198, 213, 220), wie sie sich gegenseitig halten und zusammen kuscheln. Die
Zartlichkeiten sind bei beiden Paaren Teil der gelebten Sexualitat.

Die interviewten Paare dussern ihre Zufriedenheit und entspannte Haltung bezlglich ihrer
aktuellen Sexualitat. «<Es muss nichts, es kann. Wenn wir heute und Ubermorgen Lust
haben, ist es gut und wenn es nachste Woche ist, passt es auch.» Ursula Roth 309-310.
Die Haufigkeit der sexuellen Begegnungen ist nicht (mehr) ein Problem in der Paar-

beziehung und der hohe Stellenwert der Sexualitat bei beiden Paaren trégt zu einer aktiv
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gelebten Sexualitat bei. «Wir haben uns das Entdecken erhalten, die Lebendigkeit, das
Spiel.» Ursula Roth, 360.

3.3. Sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen

3.3.1. Beziehungsqualitit und Stressoren
Beide Paare erzahlen von Beziehungskrisen, Schicksalsschlagen, Spannungen und

Konflikten oder auch einfach von beruflich und familidr intensiven Zeiten, welche sich
unmittelbar auf die sexuelle Lust ausgewirkt haben. «In struben Zeiten hat es halt auch mal
eine oder zwei Wochen keinen Sex gegeben, wenn man sich wie gar nicht richtig trifft, weil
man immer am Arbeiten ist.» Sibylle Meier 246-247. Die konkreten Beispiele der beiden
Paare zeigen, wie umfassend solche Ereignisse wirken kénnen. «Wir hatten mal einen
Bruch, eine grosse Krise auf der Beziehungsebene.» Sibylle Meier, 35. Dies hatte zu einer
Trennung von rund einem halben Jahr des Paares gefiihrt. Beim Paar Kuhn / Roth waren
es Ereignisse wie beispielsweise eine Krebserkrankung von Thomas, eine schwere
psychische Krise des Sohnes wahrend der Pubertdt oder auch Aussenbeziehungen,
welche das Paar belastet und sich unmittelbar auf die sexuelle Lust ausgewirkt haben. «Es
gab viele Wellen, Taler und Berge.» Thomas Kuhn, 289. Das Paar Kuhn / Roth kennt auch
langere Phasen ohne gelebte Sexualitdt oder mit sehr wenig sexuellen Kontakten, da die
ausseren Belastungen zu dominant waren. Wie in Kapitel 2.4.8. erlautert, sind Stress im
Alltag und Zeitmangel fiir viele Paare, gerade fir Frauen, lusthemmend (Bodenmann,
2010). Manner erleben durch sexuelle Lust eher die Moglichkeit von Stressabbau. Die
Aussagen der Paare bestatigen die gréssere Vulnerabilitat der sexuellen Lust der Frau im
Vergleich zur stabileren sexuellen Lust des Mannes. Eine hohe Beziehungsqualitat tragt
dazu bei, als Paar gemeinsam mit den Stressoren umgehen zu kénnen. Dies bestatigen
auch die Aussagen der beiden Paare. «Es ist aber immer wieder Friuhling geworden. Es

war nie ein Thema, dass wir voneinander gehen.» Ursula Roth, 25-26.

3.3.2. Kommunikation
Die Paare betonen die Wichtigkeit der Gesprache auf unterschiedliche Art. Das Paar Meier

betont, dass sie sich Zeit fur Gesprache nehmen, den Alltag zu planen und Zeit fUreinander
zu haben, dass in diesem Rahmen selten explizit ein Austausch Uber die Sexualitat
stattfindet, da sie diesbezlglich ein grosses intuitives Verstandnis flreinander entwickelt
haben. Sie achten jedoch auf Zeitfenster miteinander, in welchen vieles entstehen kann —
auch sexuelle Lust. «Auch schon sassen wir auch dem Sofa und du (Robert) hast meine

Bruste gestreichelt und dann sind wir am Schluss im Bett gelandet.» Sibylle Meier, 220-
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221. Borgmann et al. (2019), zeigten auf, dass eine héhere sexuelle Zufriedenheit erreicht
wird, wenn ein Paar Uber die eigenen sexuellen Bedurfnisse und Wunsche spricht. Das
Paar Kuhn / Roth erachtet die Qualitat der partnerschaftlichen Kommunikation als Schltssel
fur die Bewaltigung von Krisen und als zentral in ihrem gemeinsamen Prozess des
Alterwerdens und der Erhaltung der sexuellen Lust. «Das ist mein Wunsch, dass wir im
Gesprach bleiben und einander mitteilen, was die Bedurfnisse sind und was maglich ist.»
Thomas Kuhn, 272-273. In den Interviews wird mehrfach die bewusste Entscheidung fir
die Weiterfihrung der Beziehung und flir die gemeinsame Sexualitat eingebracht. In einer
langjahrigen Beziehung kommt ein Paar immer wieder an den Punkt, wo eine solche

Entscheidung gefordert ist.

3.3.3. Attraktivitat
Einheitlich aussern sich die Paare Uber die gegenseitige koérperliche Attraktivitat, welche

positiv auf die sexuelle Lust wirkt oder dieser vorausgeht. «Attraktivitat ist schon noch
wichtig, es ist ja nicht so, dass man sich von jeder Frau angezogen flihlt.» Robert Meier,
288. Ein Blick oder eine Berlhrung von einer Person, welche man als attraktiv wahrnimmt,
|6st andere Reaktionen aus als von einer Person, welche nicht als attraktiv wahrgenommen
wird. Eck (2013) stellte fest, dass Frauen, die sich verflihrerisch kleiden, positiv auf ihr
Selbstempfinden einwirken, ihre sexuelle Lust damit starken kénnen und dies von anderen
wahrgenommen wird. Diese Aussenwirkung wird im Interview bestatigt: «Was schon positiv
dazu beitragt, ist die Tatsache, dass Ursula fit ist und weiblich und sinnlich. Du (Ursula)
kleidest dich schon, bist in Form geblieben.» Thomas Kuhn, 300-301. Beide Paare schatzen
die Bemuhungen bezlglich Kérperpflege, Gesundheit, Aussehen und Kleidung. «Ich wirde
sagen, was mir immer gefallen hat, ist die Anziehung, die kdrperliche Anziehung, nicht aus
dem Kopf heraus.» Sibylle Meier, 276-277. Die Paare leben eine attraktive Art von Alter-
werden vor, wo graue Haare oder der Ansatz einer Glatze und Falten im Gesicht

dazugehdren.

3.3.4. Initiative und Zuriickweisung
«Wenn Sibylle auf mich zukommt, wenn sie mich da unten am Geschlecht streichelt...»

Robert Meier, 218. Initiative ergreifen und die Lust aktivieren — bei beiden Paaren dussern
sich die Manner erfreut Uber die Verfuhrung durch die Partnerin, obwohl sie Uber die
gesamte Beziehungsdauer die verlangensstarkere Person waren und haufiger den ersten
Schritt gemacht haben. Thomas Kuhn erinnert sich, dass die Zurlckweisungen nicht
einfach zu akzeptieren waren und gerade in jingeren Jahren auch krankend wirkten. «Dies
war eine Zeit, da hatte ich gerne mehr Sex gehabt. Und von dir (Ursula) her war es
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manchmal mdglich und manchmal nicht.», erinnert sich Thomas Kuhn, 53-54. Die Paare
erzahlen, wie sie immer wieder einen Weg gefunden haben, um mit dem unterschiedlichen
Verlangen umzugehen und wie Erinnerungen an besondere Momente («lch bin in der Nacht
mit Lust erwacht.» Ursula Roth, 236), an humorvolle Ereignisse («Es ist ein standiger Kampf
um die Decke.», Robert Meier, 263) und mit Gelassenheit («Es spielt keine Rolle, ob es
denn super war oder auch komisch.» Thomas Kuhn, 359) zu einem vertrauten Umgang
miteinander («Wir lachen sowieso noch viel beim Sex.», Thomas Kuhn, 259-260) und mit
der sexuellen Lust gefiihrt haben. Beide Manner schatzen es, wenn die Frauen den ersten
Schritt machen und geniessen es, begehrt zu werden. Das Lacheln im Gesicht und die
Aufrichtung des Oberkorpers der interviewten Manner beim Erzahlen unterstreichen diese

Aussage nonverbal.

3.4. Sexuelle Lust und korperliche Veranderungen

3.4.1. Gesundheitszustand und aktiver Lebensstil
Beide Paare bezeichnen ihren aktuellen Gesundheitszustand als sehr gut, mit lediglich

kleinen Einschrankungen und sie erachten diesen auch als einen wesentlichen Grund, die
Sexualitat weiterhin in hohem Masse geniessen zu kdnnen. Alle vier pflegen einen aktiven
Lebensstil mit sportlicher Betatigung, vielen Sozialkontakten und kleinen Arbeitspensen
trotz Pensionierung. Sie bestatigen den direkten Zusammenhang zwischen Gesundheit,
aktivem Lebensstil und sexueller Lust, beziehungsweise dass Krankheiten oder die
Nebenwirkungen von Medikamenten sich negativ auf die Sexualitdt auswirken. Thomas
Kuhn wurde wegen einem Tumor mehr als die Halfte der Lippe entfernt. Er musste sich
intensiv mit seinem Ausseren, dem Kiissen, der fehlenden Empfindsamkeit im Bereich des
Mundes auseinandersetzen und diese Korperstelle wieder «erotisieren» und flr die Intimitat
und Sexualitat zurickgewinnen. Beide Paare berichten von Adaptionsleistungen aufgrund
von leichten kdrperlichen Einschrankungen wie einer Huftoperation, Kniebeschwerden oder
Bluthochdruck, welche sich unter anderem auch auf die Sexualitat auswirken und gewisse
Anpassungen verlangen wie beispielsweise andere Positionen beim Geschlechtsverkehr
oder Unterstutzung durch Kissen. «Wir sind beide etwas langsamer geworden. Aber wir
haben daflr auch mehr Zeit. Ich finde es sogar eher schoner, wenn der Mann etwas mehr
Zeit braucht. Das ist wohl der Alterungsprozess.» (Sibylle Meier, 163-165). Dabei bezieht
sich diese Aussage auch auf die Verlangsamung des sexuellen Reaktionszyklus des
Mannes, wie dies altersentsprechend ublich ist. Die Adaptionsfahigkeit wird als zentral fur

den Erhalt der sexuellen Lust im Alter bezeichnet. «Man muss schon immer ein bisschen
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Abschied nehmen... Ich gehe auch nicht mehr joggen so wie friher. Vielleicht ist es dann

mit der Sexualitdt auch ein bisschen so.» Sibylle Meier, 310-311.

3.4.2. Korperliche Veranderungen bei der Frau
Insbesondere Frauen sehen sich mit einer Auseinandersetzung mit ihrem sich ver-

andernden Korperbild konfrontiert. «lch sehe ja auch, wie mein Koérper sich verandert. Ich
wlnsche mir, dass Thomas in der Entwicklung mitkommt, dann ist es einfacher, meine
eigenen Veranderungen anzunehmen.» Ursula Roth, 264-266. Beide Interview-
partnerinnen kennen die korperlichen Veranderungen der Sexualorgane wahrend den
Wechseljahren und berichten von Hitzewallungen oder der veranderten Lubrikation und
dem Ruickgang der Elastizitdt ihrer Vagina und von einer damit verbundenen
unerwlnschten Zunahme von Blasenentziindungen. Beide Frauen haben das Gesprach
mit dem Gynakologen bzw. der Gynakologin gesucht und haben verschiedene Hilfsmittel
wie Gleitmittel, Ostrogensalben und Ole ausprobiert und eine fiir sich selbst passende
Lésung gefunden, damit Schmerzen beim Geschlechtsverkehr ausbleiben und Blasen-
entzindungen mdoglichst vermieden werden konnen. Bei beiden Frauen hat sich der
Kinderwunsch erflillt, sie haben beide je zwei Kinder und das Ende der Fruchtbarkeit wird

nicht mit einem Trauerprozess beschrieben, sondern ist neutral bis positiv konnotiert.

3.4.3. Korperliche Veranderungen beim Mann
Beide Manner verzeichnen bisher keine Erektionsschwierigkeiten und dennoch sind

bevorstehende koérperliche Veranderungen auch fir die Interviewpartner ein Thema. «Es
ist schon eine spannende Frage, was dann mal ist, wenn ich keine Erektion mehr habe. Da
ware ich ja dann nicht der Einzige, das ist ja eine Mannererfahrung.» Thomas Kuhn, 273-
275. Den Partnerinnen wird in der Bewaltigung dieser Adaptionsprozesse eine wichtige
Rolle zukommen und Bertuhrungen und Zartlichkeiten im Alter an Bedeutung gewinnen.
«Thomas ist fit und dennoch verandert sich auch sein Kérper. Und ich will diesen Weg mit
ihm gehen und auch wenn er irgendwann nicht mehr kann, dann bleiben ja noch viele
Formen von Zartlichkeiten.» Ursula Roth, 268-271. Auch wenn es bisher noch keine
Indikation gab, wiirde Robert Meier die Substitution durch Testosteron fur die Verlangerung

der Erhaltung der Erektionsfahigkeit proaktiv beim Hausarzt ansprechen.

3.5. Forderliche und hemmende Wirkfaktoren fiir die Erhaltung der sexuellen
Lust
In den Interviews zeigt sich, dass nebst forderlichen Wirkfaktoren explizit auch lust-

hemmende Wirkfaktoren aufgefihrt werden. Es ist somit naheliegend, dass deren
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Abwesenheit oder ein konstruktiver Umgang damit fir das Entstehen von sexueller Lust

forderlich ist und daher werden sie nachfolgend auch aufgefihrt.

3.5.1. Verhiitung und sexuell iibertragbare Krankheiten
«Ich erinnere mich, dass die Tatsache, mit flinfzig Jahren nicht mehr schwanger werden zu

kénnen, das hat mich irgendwie befreit.« Sibylle Meier, 11-12. Die Angst vor einer
unerwlnschten Schwangerschaft kann lusthemmend wirken, mit der Menopause im Alter
von rund 50 Jahren entfallt die Mdglichkeit einer Schwangerschaft. Die Aussage von Sibylle
Meier bestatigt, dass diese Veranderung fur die sexuelle Lust férderlich sein kann.

Wir Menschen bewegen uns stets in einem historischen und kulturellen Kontext.
Die interviewten Personen haben alle Jahrgange in den 1950er Jahren, sind in Westeuropa
aufgewachsen und den Frauen standen Verhlitungsmittel wie das Kondom oder die Pille
zur Verfugung. Beide Frauen haben sich mit der Verhutung auseinandergesetzt,
phasenweise die Pille genommen (Ursula Kuhn) oder das Diaphragma (Sibylle Meier)
eingesetzt. Fur beide Frauen stellte die VerhUtung, beziehungsweise die Angst einer
unerwunschten Schwangerschaft, teilweise eine Belastung dar und hemmte das Entstehen
und Geniessen der sexuellen Lust. Ursula Roth, 135-137, bestatigt: «Durch all diese Jahre
hindurch war ich immer wieder froh, dass ich nicht schwanger geworden bin, denn ein
paarmal ist die Lust einfach mit mir durchgebrannt.»

Beide Paare erinnern sich gut an die 1980er Jahre und dem Auftreten von HIV. Das Paar
Meier befand sich zu dieser Zeit bereits in einer festen Beziehung, erinnert sich jedoch an
die Praventionskampagnen und war sich bewusst, dass die Freiheiten mit kurzen

Liebschaften, wie sie es in ihren 20er Jahren gelebt haben, so vorbei waren.

3.5.2. Kinder
Als die interviewten Paare im Alter von funfzig Jahren waren, befanden sich deren Kinder

in der Pubertat. Sie waren alle vier berufstatig und bezeichnen diese Zeit als eine strenge
Zeit. «Das war streng, aber wir hatten nie keinen Sex.» bestéatigt Robert Meier, 73. Die
schwerwiegende Pubertatskrise des Sohnes vom Paar Kuhn / Roth hat voribergehend
deren sexuelle Lust stark beeintrachtigt.

In ihrer wissenschaftlichen Arbeit «Vermindertes sexuelles Verlangen bei Frauen —
allgemein und postnatal» legt die Autorin dieser Masterarbeit anhand verschiedener
Studien (Bayerle, 2015, Berner, 2005, Khajehei, 2015, Leeners 2017, Vranes, 2019) dar,
dass 80-90% der Frauen nach der Geburt von Kindern voribergehend eine Verminderung
der sexuellen Lust verzeichnen. Rund die Halfte der Frauen erreichen ein Jahr spater
wieder ein vergleichbares Lustniveau wie vor der Geburt. 10-15% der Frauen bezeichnen
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ihre sexuelle Lust gar als héher und bei einem Dirittel persistiert sie langerfristig auf einem
tieferen Level. Die Interviewpartnerinnen bestatigen die umfassenden Auswirkungen der
Familiengrindung auf die schwankende sexuelle Lust, einerseits wegen dem Erholungs-
bedurfnis nach den Geburten und andererseits wegen der ausreichenden Sattigung von
Korperkontakt mit dem Kind. Die Auswirkungen der Familiengrindung auf die sexuelle Lust
werden hier nicht vertieft betrachtet, da diese nicht mit dem Alterssegment, auf welches

diese Masterarbeit fokussiert, korrespondiert.

3.5.3. Emotionale Verbindung und gegenseitige Unterstiitzung
«Ohne Vertrauen habe ich keine Lust.» Thomas Kuhn, 339-340. Zahlreiche Aussagen

beider Paare zeugen von deren emotionaler Verbundenheit und gegenseitiger Unter-
stitzung. So haben sie gemeinsam eine Familie gegrindet und Kinder grossgezogen, sind
mit Schicksalsschlagen konfrontiert gewesen, haben den Alltag gemeinsam gemeistert,
Hauser gebaut oder renoviert, die eigenen Eltern gepflegt oder waren bei der Bewaltigung
von Trauer fureinander da. Sie haben sich bei beruflichen Entwicklungen wie Aus- und
Weiterbildungen oder dem Schritt in die Selbstandigkeit unterstitzt und das gegenseitige
Interesse an den eigenen Entwicklungen erhalten. «Das gegenseitige Wohlwollen ist
wichtig, die andere Person respektieren in dem, was sie mochte. Oder negativ formuliert:
Die andere Person nicht begrenzen oder einengen. Das ist fur mich der Killer in der
Beziehung, wenn ich in meiner Autonomie und Entscheidungsfahigkeit eingeschrankt
werde. Das ist fir mich auch ein Lustkiller. Autonomie heisst ja nicht, wegzugehen aus der
Beziehung.» Thomas Kuhn, 314-318. Damit fasst er zusammen, wie wichtig es ist, eine
eigenstandige Person zu bleiben und was die Beziehungszufriedenheit von glicklichen
Paaren ausmacht: «die Wichtigkeit des Perspektivenwechsels, also die Fahigkeit zur
Empathie». (Kollmeyer und Roéder, 2021, S. 35). Die Aussagen der beiden Paare
korrespondieren eng mit dem Differenzierungsprozess gemass sexualtherapeutischem
Ansatz von Schnarch (Kapitel 2.7.2.1). «Das ist der Schlussel. Die Eigenverantwortung.
Auch fir die Sexualitat. Nicht den anderen verantwortlich machen.» Thomas Kuhn, 330-
331. Zahlreiche Aussagen beider Paare, als auch deren Interaktionen wie ein Lacheln, ein
Augenzwinkern oder eine Beruihrung wahrend dem Interview zeugen von ihrer emotionalen
Verbundenheit. Gluckliche Paare zeigen mehr Selbstoffnung beziglich ihrer Gefuhle und
Bedurfnisse. Sie unterstitzen sich gegenseitig in ihrem persénlichen Wachstum, sie
pflegen einen achtsamen und wertschatzenden Umgang miteinander, sie tauschen viele
Zeichen der Zuwendung aus (Kollmeyer und Rdder, 2021). Dies konnte in beiden Interviews

beobachtet und festgestellt werden.
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3.5.4. Korperlichkeit und Lusterleben
Die Interviewten berichten von zahlreichen Momenten von Kérperlichkeit, welche sich dann

in alle Richtungen entwickeln kdénnen. Wenn sich jemand mehrheitlich aus anderen
Grinden als dem Lusterleben auf sexuelle Begegnungen einlasst, wie beispielsweise
aufgrund eines Sicherheitsbedlirfnisses oder aus narzisstischen Griinden (vgl. Meston und
Buss, 2007, 2020), dann bleibt ein positive Kérpererfahrung, welche sich im Lust- und
Belohnungszentrum des Hirns niederschlagt, weitgehend aus (Bischof, 2018). Die
interviewten Paare erzahlten von ihren Interaktionen, ihrer Koérperlichkeit und ihrem
Lusterleben und dessen positiver Bewertung. «Wir leben Zartlichkeit im Alltag, manchmal
braucht es dann gar kein unmittelbares Vorspiel, weil das Vorspiel eigentlich schon langst
angefangen hat.» Ursula Roth, 147-149. Das Paar Kuhn / Roth nennt explizit den Begriff
Verschmelzung als Beschreibung ihrer sexuellen Begegnungen. «Das Gefuhl der
Verschmelzung ist schon wunderbar, dieses Einssein ohne Grenzen. Das ist schon
wunderschén, gerade wenn es mit der Liebe da ist.» Ursula Roth, 353-354. Diese Aussage
zeugt von einem Korpererleben, welches unmittelbar mit Emotionen verbunden ist. Ver-
gleichbar sind die Darstellungen des Paars Meier. «Ich erlebe es so, dass ich mit Sibylle im
Bett liege und es schon ist, Sibylle zu berthren und mit ihr herumzumachen, dann kommt
die Lust.» Robert Meier, 269. Das Paar Meier betont, dass das gemeinsame Bett auch viele
Kuschelmomente ermdglicht hat, auch wenn sie sich dann zum Schlafen gegenseitig Raum
gelassen haben. Bei beiden Paaren ist Lust in Kombination mit Humor auch in den
Erzahlungen spulrbar, etwa wenn das Paar Meier verschmitzt l[achelnd erzahlt, dass die
erwachsenen Kinder sich kaum vorstellen konnen, dass ihre Eltern sehr wohl noch sexuell
aktiv sind. «Es braucht fur die Lust einen gewissen Freiraum, einen Schutzraum.» Thomas
Kuhn, 292. «Ja, und einen Spielplatz.» Ursula Roth. 293.

3.6. Hermeneutische Analyse der Gedichte
Nachfolgend werden die Elfchen-Gedichte zuerst vollstandig abgebildet und anschliessend

einzeln in einer Tabelle zeilenweise analysiert. Die erste Spalte bezeichnet die Gedicht-
zeile, in der zweiten Spalte ist der Text des Gedichtes aufgefiihrt. Die dritte Spalte enthalt
die Assoziationen der Autorin dieser Masterarbeit, die vierte Spalte bezeichnet das herme-
neutische Instrument und die flinfte Spalte zeigt die Interpretation. Die Interpretation wird
anschliessend in den Kontext des Interviews gestellt und schliesslich werden die Elfchen-

Gedichte der jeweiligen Ehepartner miteinander in Verbindung gebracht.

Didaktische Anleitung zum Verfassen des Elfchen-Gedichtes:
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Auf die erste Zeile kommt ein Wort. Welches Wort kommt Ihnen intuitiv als erstes in den
Sinn, wenn sie den Begriff «sexuelle Lust» hdren? Schreiben Sie es bitte auf.

Auf die zweite Zeile kommen zwei Woérter, welche das erste Wort beschreiben.

Auf die dritte Zeile kommen drei Worter, welche beschreiben, wie Sie sexuelle Lust erleben
oder wahrnehmen. Bitte schreiben Sie diese auf. Spontan, aus dem Innern heraus.

Auf die vierte Zeile kommen vier Worter, welche beschreiben, was die sexuelle Lust mit
ihnen macht oder was sie lhnen gibt.

Auf die flnfte Zeile kommt ein Wort, ihr persdnliches Fazit flr den Begriff «sexuelle Lust».

Erektion

intensiv, vital

mannlich, orgastisch, sensibel
Ich fuhle meine Energie.

Kraft

Robert Meier

Tabelle 3: Autorin dieser Masterarbeit, Raster nach Jufer, ISP Uster, 2021

Zeile | Text Assoziation Hermeneutisches | Interpretation
Instrument
1 Erektion Phallus, Inbegriff von Mannlichkeit, | Verwendung eines | Die Erektion als Inbegriff fir die
Zeichen von sexueller Erregung, konkreten mannliche sexuelle Lust ist ein
Stolz, Identitat als Mann, Symbols fir wichtiger Teil der mannlichen
Penetration sexuelle Lust Identitat. Die Erektion und somit

die Fahigkeit zum Geschlechts-
verkehr haben auch im
fortschreitenden Alter eine grosse

Bedeutung.
2 intensiv, vital intensiv = sexuelle Lust wird mit Benennen von Sexuelle Lust und die
Intensitat erlebt Geflihlen Erektionsfahigkeit stehen fir
vital = Erektion als Ausdruck von Wohlbefinden und Gesundheit.
Lebenskraft und Gesundheit
3 mannlich, Breites Wahrnehmungsspektrum Steigerung der Sexuelle Lust ist sehr positiv
orgastisch, der eigenen sexuellen Lust Zeile 2 konnotiert, der Orgasmus ist Teil
sensibel des sexuellen Erlebens, der

Begriff sensibel weist auf
Empfindsamkeit hin.

4 Ich fihle Korperwahrnehmung Schlussfolgerung «Er steht, also bin ich.»* Sexuelle
meine Lust hat einen hohen Stellenwert.
Energie.

5 Kraft Mannlichkeit, Uberzeugungskraft, Verdichtung In der sexuellen Lust liegt eine

Schopferkraft Lebenskraft.

* Aussage im Seminar Sexocorporel-Modell, Schiitz, ISP Uster, 2019

Dieses Gedicht zeugt von einem positiven genitalen Bezug von Robert Meier. Er hat breite
Kdrpererfahrungen mit Erektionen und Orgasmen gemacht und flhlt sich dabei mannlich,
kraftvoll und energiegeladen. Seine Erscheinung als grosser Mann und sein Beruf als

Anwalt, welcher gemeinhin starker mit Ratio als mit Emotionen assoziiert wird,
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unterstreichen das klassische Bild eines Mannes. Das Wort sensibel fallt in diesem Gedicht
auf, weil es in einem Gegensatz zu den stark mannlich gepragten Woartern steht. Es weist
auf eine empfindsame Seite von Robert Meier hin. Die etwas wehmutige Aussage im
Interview (298-299) «Es ware schon schdn, so auf der gleichen Stufe zu bleiben und nicht
eine Stufe tiefer zu landen» Uber einen moglichen kunftigen Verlust der Erektionsfahigkeit
aufgrund von Alter oder Krankheit wie dies bei Kollegen der Fall sei, lasst sich mit der

verletzlichen Seite von Robert Meier in Verbindung bringen.

Klitoris
hochempfanglich, aufwallend
rund, lustvoll, schon
Wohlbefinden, freudvolle Befriedigung, Zufriedenheit
wichtig
Sibylle Meier
Tabelle 4: Autorin dieser Masterarbeit, Raster nach Jufer, ISP Uster, 2021
Zeile | Text Assoziation Hermeneutisches | Interpretation
Instrument
1 Klitoris Knospe, Perle, Erregbarkeit, Verwendung eines | Die Klitoris ist der Inbegriff fur
geheimnisvoll, versteckt, zum konkreten Symbols | das weibliche sexuelle
Entdecken fur sexuelle Lust Lustempfinden
2 hochempfanglich, | Klitoris als empfangend und Beschreibung der Differenziertes Korpererleben,
aufwallend zugleich als aktiv, unzahlige Zeile 1 taktile Erfahrung mit den
Nervenenden, Stimulation weiblichen Genitalien sowie
visueller Bezug
3 rund, lustvoll, weibliche Adjektive Verdichtung einer Breites und positiv konnotiertes
schon rund: visuelle, taktile Wahrnehmung, Spektrum der visuellen, taktilen
Wahrnehmung eines Erlebens und emotionalen Wahrnehmung
lustvoll: verspielt, erregt, Genuss, der sexuellen Lust und der
Wohlbefinden eigenen Genitalien, Erfahrung
schon: visuelle Wahrnehmung auch mit Selbstbefriedigung um
oder Gefihl Klitoris differenziert beschreiben
zu kénnen
4 Wohlbefinden, Positive Geflhle, innerer Bedeutung der Positiv erlebter Kérperzustand
freudige Frieden, Seinszustand, Freude sexuellen Lust bei sexueller Lust
Befriedigung, und Friede, Ruhe
Zufriedenheit
5 wichtig konkret, gehoért im Leben dazu Schlussfolgerung Fazit, Stellenwert der sexuellen
Lust

Sibylle Meier hat ihr Genital sowohl visuell als auch taktil erforscht und kennengelernt, im
Interview spricht sie zweimal Uber die Selbstbefriedigung. Sie kennt den erfillenden
Zustand von sexueller Lust und Befriedigung nach einem Orgasmus. Durch ihren Beruf als
Physiotherapeutin hat sie einen umfassenden Kérperbezug und kann Empfindungen
differenziert beschreiben, wie dies die Woérter «hochempfanglich» und «aufwallend»

illustrieren. Insgesamt zeigt sich in diesem Gedicht ein ausschliesslich positives Erleben
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von sexueller Lust und sie fuhrt mit dem Schlusswort «wichtig» den Stellenwert der

Sexualitat in ihrem Leben auf.

Das Paar Meier verwendet einen konkreten Bezug zum mannlichen und weiblichen Genital
im Zusammenhang mit sexueller Lust. Beide erleben sexuelle Lust positiv und geben ihr
einen hohen Stellenwert im Leben. Dies zeigen auch die zahlreichen Aussagen im Interview
(18,62, 73, 147,152, 213-214, 246-247, 250-256, 306). Frau und Herr Meier scheinen eine

vergleichbare, konkrete Definition von sexueller Lust zu haben.

Freude
roter Kranich
weiche, warme Erde
Salz in meinem Lebensmenu
Geschenk
Thomas Kuhn
Tabelle 5: Autorin dieser Masterarbeit, Raster nach Jufer, ISP Uster, 2021
Zeile | Text Assoziation Hermeneutisches | Interpretation
Instrument
1 Freude Positives Gefiihl, von innen Bedeutung von Freude als eines der positiven
heraus, Erfiillung, Zustand von sexueller Lust Grundgefiihle
Wohlbefinden und Befriedigung
2 roter Kranich Rot: Farbe der Liebe, kraftvoll, Symbol Personlicher Bezug zu
stark, lebendig Wasservogel wegen dem
Kranich: in Asien ein bekanntes Wohnort direkt an einem See,
Symbol fir Gluck, Langlebigkeit Kenntnis Uber die asiatische
und das Yin-Yang (méannlich- Bedeutung des Symbols
weiblich) Prinzip,
erhaben, frei, unabhangig, stolz,
grosse Flugelspannbreite
3 weiche, Barfuss, urspriinglich, archaisch Erweiterung der Naturverbundenheit, beim
warme Erde Erde: Symbol des Weiblichen Symbolik von Interview barfuss, Bezug zum
weich, warm: weiblich konnotierte Zeile 2 Weiblichen
Adjektive
4 Salz in kleines Korn, grosse Wirkung, Sprachlich Stellenwert und Wirkung der
meinem durchdringend, in der Kiiche formuliertes Bild sexuellen Lust
Lebensmenu unersetzbar
5 Geschenk begluckend, Uberraschend, Schlussfolgerung Haltung gegenuber sexueller Lust
wertvoll, ohne Gegenleistung

Thomas Kuhn bedient sich einer symbolstarken Sprache, welche eine Verbindung
zwischen dem Weiblichen und Mannlichen aufzeigt. Ein direkter genitaler Bezug wird nicht
aufgeflhrt. Die Begriffe Freude und Geschenk und zahlreiche Aussagen im Interview (355-
359) zeigen auf die Bedeutsamkeit der sexuellen Lust hin. Wahrend dem Interview ist
Thomas Kuhn barfuss und bringt im Gesprach Nacktheit sowie Naturverbundenheit mit

sexueller Lust in Verbindung. Vor Jahren hatte Thomas Kuhn (193-199) aufgrund einer
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Krebserkrankung im Bereich des Mundes eine Operation und musste sich mit Ein-
schrankungen der Kérperwahrnehmung und beim Essen und Trinken auseinandersetzen.
Moglicherweise deuten die Begriffe Salz, Lebensmenu und Geschenk auf die Verarbeitung

dieser Erfahrung hin.

Freude

lustvoll spielerisch
sinnlich, zartlich verschmelzend
magischer Zustand ohne Worte
Liebe

Ursula Roth

Tabelle 6: Autorin dieser Masterarbeit, Raster nach Jufer, ISP Uster, 2021

erklarbar, allumfassend, das Hohe-
lied der Liebe nach 1. Korinther 13,
4-7: Liebe ist langmdtig und freund-
lich, die Liebe eifert nicht, die Liebe
treibt nicht Mutwillen, sie blaht sich
nicht auf, sie verhalt sich nicht unge-
hérig, sie sucht nicht das lhre, sie
Iasst sich nicht erbittern, sie rechnet
das Bose nicht zu, sie freut sich
nicht tber die Ungerechtigkeit, sie
freut sich aber an der Wahrheit. Sie
ertragt alles, sie glaubt alles, sie
hofft alles, sie duldet alles.

Zeile | Text Assoziation Hermeneutisches | Interpretation
Instrument
1 Freude Positives Gefiihl, aus dem Innern, Benennen des Sexuelle Lust I6st Freude aus,
Gliick, Warme, Wohlbefinden Geflhls sie ist positiv konnotiert.
2 lustvoll Lebendig, verspielt, lachen, Beschreibung des Die beiden Adjektive geben
spielerisch experimentieren Geflhls Hinweise auf das Erleben von
sexueller Lust.
3 sinnlich, zartlich | Weiblichkeit, Verbundenheit mit Steigerung der Sexuelles Erleben wird aus-
verschmelzend Gegenlber, eins werden, Zeile 2 fuhrlicher beschrieben, Einbe-
Verschmelzungswunsch zug der Sinne, insbesondere
der taktilen Wahrnehmung
4 magischer Zauber, nicht von dieser Welt, Sein, Schlussfolgerung Kérperwahrnehmung und
Zustand ohne Erleben, Stille, Ektase, Korper- vom Erleben von Emotionalitat bendtigen keine
Worte wahrnehmung, inwendig, bei sich sexueller Lust Worte mehr, andere
Dimension des Erlebens von
sexueller Lust
5 Liebe Das grosste aller Geflhle, nicht Verdichtung Deutlicher Zusammenhang

von sexueller Lust und Liebe,
Verbindung von Genital und
Herz wird erkennbar.

Mit dem Begriff spielerisch gibt Ursula Roth viel Uber die Ausgestaltung ihrer partner-
schaftlichen Sexualitat preis. Dies zeigt auch die Aussage in ihrem Interview, dass sexuelle
Lust einen Spielplatz braucht (293). Sie kennt sexuelle Lust als besonderen Seins-Zustand,
welcher ohne Worte auskommt (247-248, 353-354) und verbindet ihn sowohl mit der
Kdrperwahrnehmung als auch mit Geflhlen. Mit dem Schlusswort Liebe im Rahmen eines
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Gedichts zu sexueller Lust wird die Verbindung von Genital und Herz bei Ursula Roth

deutlich erkennbar.

Wie der Ehemann verbindet auch Ursula Roth mit dem Begriff sexuelle Lust als erstes das
Gefuhl der Freude und beide bedienen sich einer symbolstarken Sprache. Im Interview wird
deutlich, mit welchen lebensbedrohlichen Herausforderungen und Verlusten das Ehepaar
Kuhn / Roth (22-24, 32-37) sich in den vielen gemeinsamen Jahren konfrontiert sah. Es
liegt nahe, dass sich die beiden bewusst mit Fragen zum Sein, Leben und Sterben
auseinandergesetzt, einen engen Bezug zur Natur entwickelt und einen Zugang zu
Spiritualitat (19-20) gefunden haben. Die Schicksalsschldge und deren Uberwindung waren
nicht trennend, sondern haben das Paar ndher zusammengebracht. Das Paar zeigt sich
dankbar fUr alles, was gut ist (286-287). Die Tatsache, dass beide mit dem Wort Freude
das Gedicht zu sexueller Lust beginnen, hat das Paar berthrt und zeigt, wie gut die beiden,
welche beinahe 50 Jahre gemeinsam im Leben unterwegs sind, ihre Kérper und ihr Denken
kennen (308).
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4. Diskussion

4.1. Ubereinstimmungen von Literatur, sexualtherapeutischen Ansatzen und
Leitfadeninterviews
Zwischen Studienergebnissen, sexualtherapeutischen Ansatzen und Leitfadeninterview

zeigt sich insgesamt eine hohe Kongruenz. Nachfolgend werden entsprechend der Struktur
aus Kapitel 2 (Definition sexuelle Lust, sexuelle Lust im Alter, sexuelle Lust in langjahrigen
Beziehungen, sexuelle Lust und kérperliche Veranderungen, Wirkfaktoren zum Erhalt der

sexuellen Lust) die Ubereinstimmungen ausgefiihrt.

4.1.1. Definition sexuelle Lust
Die Definitionsversuche des Begriffs «sexuelle Lust» in der Literatur und der interviewten

Paare zeigen eine hohe Ubereinstimmung in ihrer Vielfalt und Breite beziehungsweise in
der fehlenden allgemeingultigen Definition. So finden sich Beschreibungen fur Lust auf eine
sexuelle Begegnung wie auch Beschreibungen fiur das Lusterleben wahrend der sexuellen
Begegnung. Es ist sichtbar, dass die Paare die sexuelle Lust nicht nur genital, sondern
auch emotional beschreiben und damit ihre Verbundenheit zum Partner bzw. der Partnerin
bekunden. Die Verbindung von Genital und Herz — im Sexocorporel-Modell mit der oberen
und unteren Schaukel beschrieben — wird sowohl von den beiden Paaren genannt, als auch
in vielen Studien aufgezeigt. Beim Erleben der sexuellen Lust geht es nicht in erster Linie
um ein genitales Entladen, sondern um die Verbindung der genitalen Erregung mit einer
emotionalen Erregung. Diesen Sachverhalt visualisiert auch die Abbildung 4 (Kurven-
darstellung nach Sexocorporel).

Sexuelle Lust hat die Kapazitat, den Menschen eine Form von Verbundenheit, Selbst-
offenbarung, Verletzlichkeit und Ergriffenheit erleben zu lassen wie es sich kaum auf eine
andere Art finden lasst. Dies beschreiben die interviewten Paare mit Begriffen wir Ekstase
oder Verschmelzung. Von den zahlreichen Darstellungen aus frihster menschlicher Zeit in
Form von Zeichnungen, Skulpturen, Gedichten zu den vier Elfchen-Gedichten der inter-
viewten Paaren lasst sich ein Bogen spannen. Sexuelle Lust kann auch gestalterisch oder

lyrisch dargestellt werden. In der Reduktion der Worte zeigt sich deren Dichte und Tiefe.

4.1.2. Die sexuelle Lust im Alter
Der Einfluss der sexuellen Sozialisation in jungen Jahren auf die Sexualitdt im

Erwachsenenalter reflektieren die Paare differenziert. Es zeigt sich, dass eine koérper-
freundliche und sexpositive Umgebung (Thomas Kuhn, 95-113) tatsachlich férderlich fur
den Erhalt der sexuellen Lust ist. Es kann aber auch gelingen, den kritisch-negativen Blick
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im Elternhaus zu belassen und bewusst die eigene Sexualitat zu gestalten, auch wenn
manchmal die Pragungen noch im Erwachsenenalter sichtbar werden. Sibylle Meier
verweist auf ihre «wilden Jahre» als junge Erwachsene mit einem Sexualverhalten, welches
spater wegen den Gefahren durch das Auftreten von HIV nicht mehr moglich gewesen
ware. Auch Ursula Roth, welche ihre Herkunftsfamilie mit dem Adjektiv puritanisch
bezeichnet, hat einen umfassenden Sexualisierungsprozess durchlaufen. Die beiden
Interviewpartnerinnen stehen beispielhaft fir die eigenverantwortliche Ausgestaltung der
Sexualitat unabhangig von den Pragungen der Kindheit und entspricht den Ausfiihrungen
von Nuber beziglich einer bewussten Lebensfihrung im Erwachsenenalter.

Sibylle Meier schliesst das Gedicht Uber sexuelle Lust mit dem Begriff «wichtig» ab. Damit
bezeugt sie deren Stellenwert im Leben. Wenn auch diskret, so verweist sie doch zweimal
(44, 204) auf Selbstbefriedigung als Maglichkeit, sexuelle Lust auch auf diese Art geniessen
zu konnen. Dies weist auf die Eigenverantwortung fir die eigene sexuelle Zufriedenheit hin.
Die Tatsache, dass der Stellenwert der Sexualitat wesentlich zu deren Erhalt bis ins hohe
Alter beitragt und dass sie deshalb auch nach Krankheit oder Unfallen wieder auf-

genommen wird, bestatigen die Paare und haben dies bereits mehrfach umgesetzt.

4.1.3. Die sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen
Die Aussagen der Literatur, dass die Beziehungszufriedenheit durch Sexualitat gestarkt

wird, bestatigen beide Paare mit ihren Aussagen. Das Paar Kuhn / Roth beschreibt jedoch
starke Schwankungen gepragt von ausseren Stressoren wie Schicksalsschlagen,
Krankheiten und Aussenbeziehungen. Hier zeigt sich, wie Schnarch (2009, 2011) in seinem
Ansatz aufzeigt, dass die Beziehungsqualitat fur die Bewaltigung von Herausforderungen
ausschlaggebend ist. Den beiden Paaren gelang es, Uber Dekaden die sexuelle Lust
aufrecht zu erhalten oder immer wieder zu finden. Auch in der vorausgehend erwahnten
Studie von Acevedo und Aron (2009) werden Paare in langjahrigen Beziehungen
beschrieben, welche sich eine tiefe Verbindung, intensives Engagement und eine lebendige
Sexualitat erhalten, jedoch ohne den starken Hormoneinfluss wahrend der Verliebtheits-
phase. Robert Meier betont, dass sie «nie keinen Sex hatten» (73), dass Sinnlichkeit zwar
wichtig sei, aber «den Sex schon nicht ersetzen kann» (152). Sibylle Meier, 254-255, spricht
von «den struben Zeiten, wo es vielleicht eine oder zwei Wochen lang keinen Sex gab».
Einzig der Beziehungsunterbruch von einem halben Jahr markierte eine Zasur.

Die Bedeutung der Kommunikation wird von den Paaren etwas unterschiedlich gewichtet,
spielt aber in jedem Fall eine wichtige Rolle fur die Starkung der Beziehungsqualitat. Das
Paar Kuhn / Roth beschreibt, wie die Gesprache sie durch schwierige Zeiten getragen

haben und wesentlich dazu beigetragen haben, als Paar zusammenzubleiben.
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Die gegenseitige Attraktivitat, auch mit einem alterwerdenden Korper, wird von allen vier
Interviewten betont. Dabei geht es ihnen nicht um den Erhalt eines mdglichst jugendlichen
Aussehens, sondern um eine altersentsprechende gepflegte Attraktivitat und der Akzeptanz
der korperlichen Veranderungen.

Beide Paare kennen die Situation eines verlangensstarkeren Partners und einer
verlangensschwacheren Partnerin wie Schnarch dies ausfuhrlich erlautert. Thomas Kuhn
beschreibt wie schwierig die Zurlickweisungen waren und bestatigt damit die Erlauterungen
aus Kapitel 2.4.7., dass das Begehrt-Werden fiir den Erhalt der sexuellen Lust essentiell
ist. In der jingsten Zeit erlebt Thomas Kuhn nun vermehrt Einladungen von Ursula fir eine
sexuelle Begegnung, dies bestatigt beispielhaft, wie sich die Rollen im Verlaufe einer

langjahrigen Beziehung wandeln kdnnen.

4.1.4. Sexuelle Lust und koérperliche Veranderungen
Die einleitende Aussage von Bayerle (2015, S.34) «Sexuell aktive Menschen sind

gesunder, leben langer und bleiben langer leistungsfahig» wird nicht nur in zahlreichen
Studien bestatigt, sondern auch von den beiden Paaren, wobei die sexuelle Aktivitat ein
Auswabhlkriterium fUr die Interviews darstellte. Alle vier Personen sind trotz Pensionierung
beruflich in irgendeiner Form aktiv, bewegen sich regelmassig und achten auf ihre
Gesundheit, wobei diese auch als ein Privileg (Robert Meier, 192) oder Geschenk (Thomas
Kuhn, 232) anerkannt wird. Die kérperlichen Veranderungen zwischen 50 und 70 Jahren
werden von den Frauen aufgrund der Menopause als einschneidender und umfassender
erlebt als dies im gleichen Altersabschnitt bei Mannern der Fall ist. Dies traf auch auf die
beiden Paare zu. Obwohl kaum beachtliche korperliche Einschrankungen zu beklagen sind,
gestehen die Manner, dass sie mit dem Alter etwas langsamer geworden sind, jedoch keine
Erektionsprobleme haben. Die Verlangsamung des sexuellen Reaktionszyklus bei Robert
Meier wird von seiner Frau positiv beurteilt, dies entspricht den Studienergebnissen, dass
fur Frauen der «reifere Sex» durchaus Vorteile beinhaltet. Beide Frauen kennen die
Veranderungen und Folgen der Menopause auf die Lubrikation und Elastizitat der Vagina
und haben entsprechende Losungen gefunden. lhre Beschreibungen decken sich mit den

Erkenntnissen aus den Studien.

4.1.5. Erhaltung der sexuellen Lust
Die Erzahlungen der interviewten Paare und auch ihr Verhalten wahrend den Interviews,

wo viel Blickkontakt, Lacheln und Lachen, Ausredenlassen und Warten und vereinzelt auch
Kdrperkontakt beobachtbar waren, zeigen wie sie in Interaktion zueinanderstehen. Eine

solche Zugewandtheit beglnstigt das Entstehen von sexueller Lust. Die emotionale
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Verbundenheit und Selbstéffnung wie in den Studien beschrieben, haben die Paare in den
Interviews vorgelebt, indem sie auch schwierige Themen und Verletzungen in grosser
Sorgfalt offengelegt haben.

Ein Schlussel fur die Erhaltung der sexuellen Lust ist die Fahigkeit, auch in einer lang-
jahrigen Liebesbeziehung die eigene Individualitat zu erhalten und sich weiterzuentwickeln.
Alle drei sexualtherapeutischen Ansatze verweisen mit unterschiedlichen Begrifflichkeiten
auf die Bedeutsamkeit der eigenen Entwicklung. Schnarch erlautert dies anhand des
Differenzierungskonzepts, Sexocorporel weist auf die Autozentrierung hin und das
Hamburger Modell legt Wert auf die Selbstverantwortung. Auch weitere Beitrage aus den
Studien wie beispielsweise die Erlauterungen von Clement bezlglich «der Gefahr der
Reduzierung auf den kleinsten erotischen Nenner durch die Exkommunikation des eigenen
sexuellen Profils» (Clement, 2002, S. 244) im Sinne einer fehlenden Selbstéffnung in einer
Liebesbeziehung, ist eine Variante desselben Themas. Die interviewten Paare bringen die
personliche Weiterentwicklung ebenfalls als Empfehlung fir die Erhaltung der sexuellen
Lust ein, da die Anteilnahme der Entwicklung des Partners, bzw. der Partnerin stets auch
einen Effekt auf die Paargesprache hatte: «Dass wir uns wohlwollend unterstiutzt haben fir
das, was der andere als seinen nachsten Schritt erachtet hat.» Ursula Roth, 363-364.
Weitere Aspekte, welche von den Paaren eingebracht und auch in Studien und den
sexualtherapeutischen Ansatzen aufgeflihrt werden, sind die spielerische Erotik und das
kreative Ausprobieren. Auch wenn dies in den sexualtherapeutischen Ansatzen mit dem
Begriff «Ubungen» allenfalls wenig spielerisch klingen mag, so geben diese Ubungen
dennoch viel Anlass fur lustvolle Begegnungen, fur humorvolles Entdecken und flr
gemeinsame Weiterentwicklung. In den Interviews wird die Leichtigkeit bei den sexuellen
Begegnungen mehrfach eingebracht, wenn die Paare beispielsweise von Situationen
erzahlen, wo sexuelle Begegnungen lustig waren, sie zusammen «herumgemacht» oder
spielerisch um die Decke gekampft hatten. Beide Paare erzahlen ausflhrlich Uber
Zartlichkeiten als Teil ihrer Sexualitat und sprechen Uber die Glicksgefuhle bei einem
Orgasmus. Sie bestatigen die Aussagen bezuglich Kérperlichkeit und dem Lusterleben als

Wirkfaktor fur den Erhalt der sexuellen Lust.

4.2. Diskrepanzen
Es kénnen keine widersprichlichen Aussagen zwischen Studienergebnissen, sexual-

therapeutischen Ansatzen und Leitfadeninterviews ausgemacht werden.

Mit dem Einfluss der Geschwister auf die sexuelle Sozialisation in jungen Jahren bringen
die interviewten Paare jedoch einen Aspekt ein, welcher in den Studien nicht explizit
erwahnt wird. Einzelne Studien verweisen auf das Elternhaus oder das familidre Umfeld,
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wo Geschwister wohl mitgemeint sind. Aufgrund der Erzéhlungen der interviewten Paare

haben die Geschwisterkonstellation und die Geschwistererfahrungen nachhaltig die eigene

sexuelle Entwicklung beeinflusst und relativierten gewisse elterliche Aussagen.

4.3.

Folgerungen fiir die Sexualberatung

Verschiedene Schlussfolgerungen fir die Sexualberatung lassen sich aus dieser Master-

arbeit gewinnen und kénnen fir ein Paar beim Erhalt ihrer sexuellen Lust nitzlich sein. Zum

einen ist die Wissensvermittiung wichtig, die ein Paar bei der Einordnung ihres Anliegens

unterstutzt:

Die sexuelle Lust nimmt nach der Verliebtheitsphase hormonbedingt ab und ist in
einer langjahrigen Beziehung Schwankungen ausgesetzt. Gemass Schnarch
stellen die Schwierigkeiten mit der sexuellen Lust zugleich eine Chance zur
Weiterentwicklung dar.

Die sexuelle Lust in langjahrigen Beziehungen verhalt sich eher responsiv (sie
entsteht durch Zartlichkeiten) als die «spontane» sexuelle Lust wahrend der
Verliebtheitsphase.

Aussere Stressoren und Zeitmangel beeintrachtigen die sexuelle Lust oft stark.

Die sexuelle Lust von Frauen ist fluider, anfalliger, starker beziehungs- und
kontextabhangiger ist als die sexuelle Lust von Mannern, welche in einer lang-
jahrigen Beziehung deutlich konstanter ist.

Die sexuelle Lust eines Mannes und sein Selbstwert steigen, wenn die Partnerin
emotional in der sexuellen Begegnung involviert ist und diese geniesst. Dies gilt
auch umgekehrt, beide Geschlechter profitieren vom Geflihl des Begehrt-Werden
und einer mentalen Anwesenheit und Prasenz.

Es gibt mindestens 237 Grinde fur eine sexuelle Begegnung. Sexuelle Lust zu
erleben, ist eine davon. Eine Verankerung der sexuellen Lust schutzt sie vor den
Stressoren des Alltags in einer langjahrigen Beziehung. Es ist lohnenswert, sich mit
der Motivation fir sexuelle Begegnungen auseinanderzusetzen und allenfalls mehr
in das Genusserleben zu investieren beispielsweise in der Selbstbefriedigung mit
Ubungen nach dem Sexocorporel-Modell.

Eine positive Haltung gegenliber der Sexualitdt wahrend der Kindheit und
Jugendzeit erlebt zu haben, starkt die sexuelle Lust im Erwachsenenalter. Wenn
dies nicht der Fall war, dann kdnnen lusterfullte sexuelle Begegnungen spater im
Leben dies wettmachen.

Die Selbstbefriedigung darf trotz allfalligen negativen Kindheitspragungen Teil der

Sexualitat sein.
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Der Stellenwert der Sexualitat wahrend einer Lebensspanne beeinflusst auch deren
Stellenwert in der Zukunft und insbesondere deren Erhalt im Alter.
Die drei vorgestellten kdrperorientierten Ansatze der Sexualtherapie ergéanzen sich

gegenseitig und bieten je einen individuellen Fokus fur die Weiterentwicklung an.

Zum anderen gibt es eine breite Anzahl an konkreten Schritten, welche die Erhaltung der

sexuellen Lust in einer langjahrigen Beziehung von Personen im fortgeschrittenen Alter

begunstigen:

Einen aktiven Lebensstil pflegen und auf einen guten Gesundheitszustand achten.
Dies schitzt - soweit beeinflussbar — vor Erkrankungen und frihzeitigen Alters-
erscheinungen.

Eine sorgfaltige Kérperpflege etablieren und mit einem gepflegten Ausseren alters-
entsprechend attraktiv bleiben.

Eine Adaptionsfahigkeit entwickeln, wenn gesundheitliche Schwierigkeiten
auftreten und diesen auch mit dem Einsatz von Hilfsmitteln (inklusive Medikamente)
begegnen, insbesondere nach der Menopause und bei Erektionsschwierigkeiten.
In die Entwicklung von Zartlichkeiten investieren, da sie mit dem Alter fir die
Ausgestaltung der gemeinsamen Sexualitat an Bedeutung gewinnen. Ideen und
Anleitungen dazu bieten die korperorientieren Therapieansatze, flr die Paar-
interaktionen insbesondere die Ubungen nach dem Hamburger-Modell.
Gemeinsam im Alltag eine erotische Kultur entwickeln — spielerisch, humorvoll,
kreativ, entdeckend. Dabei auch einmal den Partner bzw. die Partnerin in der Nacht
wecken, wenn sich die Lust zu spater Stunde zeigt.

Den eigenen Kérper im Rahmen der Selbstbefriedigung weiter erkunden und
dadurch die Kérperwahrnehmung erweitern.

Bei der Selbstbefriedigung und dem Geschlechtsverkehr bewusst auf die Atmung,
den Tonus und die Bewegungen achten, die doppelte Schaukel nach dem
Sexocorporel-Modell ausprobieren und anwenden.

Den eigenen bevorzugten Erregungsmodus eruieren und allenfalls mit anderen
Modi erweitern, da dies zu mehr Lusterleben fihrt. Erflillende sexuelle
Begegnungen werden gerne wiederholt und starken den Erhalt der sexuellen Lust.
Die Korperibungen aus den sexualtherapeutischen Ansatzen zusammen
ausprobieren und wirken lassen. Dadurch wird der eigene Korper inklusive
Genitalbereich besser kennengelernt und das Spektrum an mdéglichen Reaktionen

auf unterschiedliche taktile Reize in seiner ganzen Breite erfahren.
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- Im Wissen um die responsive Lust sich auch einmal ohne vorgangige Lust auf eine
sexuelle Begegnung einlassen und schauen, ob die Lust durch den Austausch von
Zartlichkeiten «erwacht».

- Den Mut zur Selbstéffnung gegenliber dem Partner bzw. der Partnerin entwickeln,
da der Austausch von sexuellen Winschen, Bedurfnissen und Fantasien gegen
Langeweile wirkt und die sexuelle Lust ankurbelt. Dadurch wird ein Teil des nicht
kommunizierten erotischen Profils in die Paarbeziehung getragen und kann diese
bereichern.

- Aktivitaten wie Gedichte schreiben kénnen zur sexuellen Lust beitragen, indem sie
eine kreative Auseinandersetzung bedingen. Inspirationsquellen kénnen beispiels-

weise auch Bucher, Filme oder Kunst sein.

Die folgenden abschliessenden Punkte konnten auch der Paartherapie als ausschliesslich
der Sexualberatung zugeordnet werden. Eine Investition ist lohnenswert, da sie einen
positiven Einfluss auf die sexuelle Lust haben:

- Als Paar in eine vertrauensvolle Kommunikation investieren, da sie in Zeiten der
sexuellen Unlust relevant fiir deren Uberwindung ist.

- In einer langjahrigen Beziehung die eigene Entwicklung als Individuum und den
eigenen Differenzierungsprozess nach Schnach nicht ausser Acht zu lassen und
dadurch fur den Partner bzw. die Partnerin interessant bleiben.

- Die eigenstandigen Entwicklungen des Partners bzw. der Partnerin unterstitzen.

- Als Paar in die Beziehungsqualitat investieren, da eine glickliche Partnerschaft die
sexuelle Zufriedenheit positiv beeinflusst.

- Verschiedene Achtsamkeitsibungen kennenlernen und in den Alltag sowie in die

Sexualitat integrieren.

44. Limitationen
Diese Masterarbeit ermdglichte einen vertieften Einblick in das Leben und das Lieben von

zwei Paaren. Die qualitative Herangehensweise mit der kleinen Anzahl an Interviews
ermdglicht einen exemplarischen Vergleich mit den Studienergebnissen und den Beitragen
der sexualtherapeutischen Ansatze. Der Anspruch auf eine abschliessende Beantwortung
der Forschungsfrage und den Leitfragen kann nicht gestellt werden.

Im Wissen um interpersonelle Unterschiede war es dennoch moglich, allgemeingultige
Aussagen zu den Unterschieden und Gemeinsamkeiten bezuglich sexueller Lust von
Frauen und Mannern in langjahrigen Beziehungen im Alter von 50 bis 70 Jahren zu machen

und den Einfluss von kdrperlichen Veranderungen in diesem Alterssegment aufzuzeigen.
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Weiter ist es gelungen, eine Vielzahl von lustférdernden Wirkfaktoren zu eruieren,
basierend auf den Studienergebnissen, den drei ausgewahlten sexualtherapeutischen
Ansatzen und den Interviews.

Limitationen zeigen sich bezlglich Ausfuhrungen zur Selbstbefriedigung, sowohl in den
Studien als auch in den Interviews. Auf die Frage, ob sie Lust auf unterschiedliche Formen
von Sexualitat (partnerschaftliche Sexualitat, Selbstbefriedigung) kennen, blieben die
Antworten der interviewten Paare vage. «lch kann das nicht so unterscheiden, es ist schon,
Lust zu spuren und das kann in alle Richtungen gehen.» Robert Meier, 212-213. «Ja, es
kann alles sein. Da hat alles Platz.» Thomas Kuhn, 246. Die Autorin dieser Masterarbeit
hat bewusst auf ein mehrmaliges Nachfragen verzichtet. Vielleicht zeigen sich gerade im
Bereich der Selbstbefriedigung die Pragungen der sexuellen Sozialisation in jungen Jahren,
wo Uber die Selbstbefriedigung nicht gesprochen wurde. Oder es zeigt sich eine Grenze
der Selbstoffnung im Rahmen eines einmaligen Interviews gegentiber der Autorin dieser
Masterarbeit und allenfalls auch gegenlber der Partnerin bzw. dem Partner. Dies wirde
auch den Aussagen aus den Studien entsprechen, dass Uber Selbstbefriedigung nach wie
vor wenig gesprochen wird. Da fiur viele alleinstehende Personen und gerade fur altere
Frauen ohne Partner die Selbstbefriedigung oft die einzige Form von Sexualitat darstellt,
sollte sie aus ihrem Schattendasein befreit werden und als selbstverstandlicher und
relevanter Teil der Sexualitat betrachtet werden.

Basierend auf dieser Masterarbeit kann das Thema der sexuellen Lust in langjahrigen
Beziehungen zudem um den Aspekt der Aussenbeziehungen erweitert werden, da dieses

Thema haufiger Grund fur das Aufsuchen einer Beratung ist.

Personliches Schlusswort

Das Verfassen dieser Masterarbeit ermoglichte mir eine vertiefte Auseinandersetzung mit
einem Thema von hoher sexologischer und personlicher Relevanz. Wichtig scheint mir die
Erkenntnis, dass der Korper das wichtigste Element flr sexuelles Lusterleben darstellt und
somit die Pflege des Korpers in jeder Hinsicht ein wichtiger Faktor darstellt. Die Mdglich-
keiten zur Ausgestaltung der Sexualitat in einer langjahrigen Beziehung und auch im Alter
sind vielseitig und vielversprechend. Ich mochte in Bewegung bleiben, mich eigenstandig
weiterentwickeln, meine erotischen Kompetenzen erweitern, im Kontakt achtsam sein, weil
diese Faktoren mich selbst und meine Paarbeziehung bereichern. Die Elfchen-Gedichte
haben die Vielschichtigkeit der sexuellen Lust deutlich zu Tage und mich mit meiner Affinitat
zu Lyrik wieder in Kontakt gebracht. Manchmal braucht es nur wenige Worte, um dennoch

viel sagen zu kdnnen.
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Einige Personen haben zum Gelingen dieser Masterarbeit beigetragen. Ich bedanke mich
namentlich bei Ann und Peter fir die Vermittlung der Interviewpersonen, bei den Ehepaaren
Meier und Kuhn / Roth fir ihre Offenheit, bei Fabian und Christoph fir redaktionelle und

inhaltliche Hinweise und bei meinem Partner fur sein konstantes Dasein.
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Anhang | Einverstl ndniserkll rung Interview

HOME

HOCHSCHULE FACHBEREICH Institut
MERSEBURG™ SOZIALE ARBEIT. . . .
MEDIEN.KULTUR far Sexualpadagogik
University of und Sexualtherapie Uster
Applied Sciences

Einverstl ndniserkll rung zur Teilnahme an einem Interview im Rahmen der
Masterarbeit

,Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langfristigen
Beziehungen®

e Ich wurde von der Studierenden mindlich und schriftlich Gber die Ziele, den Ablauf
des Interviews, Uber die zu erwartenden Wirkungen, tber mogliche Vor- und
Nachteile sowie uber eventuelle Risiken informiert.

e Meine Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an diesem Interview sind mir
zufriedenstellend beantwortet worden.

e Ich hatte genligend Zeit, um die Entscheidung zu treffen, am Interview
teilzunehmen.

e Ich weiss, dass meine persodnlichen Daten nur in anonymisierter Form transkribiert
und gespeichert werden. Die Audioaufnahme wird nach Abnahme der
Masterarbeit von der Studierenden geldscht.

e Ich nehme freiwillig an diesem Interview teil. Ich kann jederzeit und ohne Angabe
von Grinden meine Zustimmung zur Teilnahme widerrufen, ohne dass mir
deswegen Nachteile entstehen.

Zurich, den

Vor- und Nachname

Unterschrift

Vor- und Nachname

Unterschrift

Name Studierende:

Unterschrift
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Anhang Il

Interviewleitfaden

Setting: Masterarbeit, Datenschutz, Anonymitat, Audioaufnahme, Transkription, Einverstéandniserklarung

Lebenssituation des Paares erfragen: Alter, Beruf, Kinder, Beziehungsform (Ehe, Partnerschaft) und -dauer

Forschungsfrage: Welche Wirkfaktoren tragen zur Erhaltung der sexuellen Lust in langjéhrigen Beziehungen

von heterosexuellen Paaren im fortgeschrittenen Alter unter Beriicksichtigung der kdrperlichen

Veranderungen in diesem Alterssegment bei?

Leitfragen:

A) Welche Unterschiede zeigen sich bezlglich sexueller Lust zwischen Mann und Frau im Alter?

B) Welchen Einfluss haben kérperliche Veranderungen in diesem Alter auf die sexuelle Lust?

C) Was tragt zur sexuellen Lust von Paaren sowohl in der Selbstbefriedigung wie auch im Geschlechtsverkehr

in langfristigen Beziehungen bei?

Leit- Inhalt Fragen Steuerung / Zweitfrage / Hinweise
frage
C Sexualitdt | 1.Diese Masterarbeit fokussiert insbesondere auf die In Bezug auf Geschlechtsverkehr (GV), was
im Alter Sexualitat von Paaren zwischen 50 und 70 Jahren. Wenn mochten Sie erzahlen?
von 50 Sie nun zuriickschauen auf diese Zeit, wie wirden Sie lhre
Jahren Sexualitat als Paar im Alter von 50 Jahren beschreiben? Haben Sie uber Selbstbefriedigung (SB)
gesprochen?
2.Welche Bedeutung hatte Sexualitat fur Sie im Alter von 50
Jahren? Nebst GV und SB, welche andere
Ausdrucksformen von Sexualitat haben Sie
3.Wie haben Sie die Paarsexualitat gestaltet? damals gelebt?
4. Welchen Herausforderungen in der Paarsexualitat sind Denken Sie, dass |hr Partner / Ihre Partnerin
Sie damals begegnet? auch Sexualitat fur sich lebte?
5.Welche Rolle spielten damals Gesprache uber die
Sexualitat?
A Sexuelle 6. Wenn Sie nun noch einen Blick weiter zurtick machen, Gab es personliche Ereignisse wie
Biographie | wie beschreiben Sie Ihre Sexualitat im Alter von 40 bis 50? Pensionierung, Auszug von Kindern,

6a Welche persénlichen und welche gesellschaftlichen
Ereignisse waren in den 1990er bis 2000er Jahren fir Sie

pragend?

7. Wie beschreiben Sie Ihre Sexualitat im Alter von 30 bis
407

Karriere, Kindererziehung,

Familiengriindung?

Gab es pragende Ereignisse, welche lhre
Sexualitat positiv oder negativ beeinflusst

haben?

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen

82




7a Welche personlichen und welche gesellschaftlichen
Ereignisse waren in den 1980er bis 1990er Jahren fir Sie

pragend?

8. Und wie beschreiben Sie Ihre Sexualitat im jungen
Erwachsenenalter von 20 bis 30?

8a Welche personlichen und welche gesellschaftlichen
Ereignisse waren in den 1970er bis 1980er Jahren fir Sie

pragend?

Haben die Mdglichkeiten der
Empféngnisverhiitung lhre Sexualitat

beeinflusst?

Hat das Auftreten von HIV lhre Sexualitat

beeinflusst?

Haben andere Aspekte lhre Sexualitat

beeinflusst?

Sexuali- 9. Sie sind ums Jahr 1950 geboren worden, sehen Sie Wie hat man bei Ihnen zuhause Gber
sierung in Beziige von Ihrer personlichen Sexualitéat zu den Sexualitat gesprochen?
Kindheit gesellschaftlichen Entwicklungen der damaligen Zeit?
und
Jugendzeit | 10. Mégen Sie in Gedanken zurlickgehen und sich in
Erinnerung rufen, welchen Wert in lhrer Familie der
Sexualitat gegeben wurde?
Leben und | 11. Nun sind wir weit in die Vergangenheit zurlick gegangen, | In Bezug auf GV, was méchten Sie
Gestalten um allféllige Zusammenhange zum Jetzt erkennen zu erzahlen?
der kénnen. Daher méchte ich nun mit lhnen die Gegenwart
aktuellen anschauen. Welche Bedeutung hat die Sexualitat in lhrem Gab oder gibt es Regelmassigkeiten?
Sexualitdt | Leben heute?
mit 70 Nebst GV, leben Sie weitere Formen von
Jahren 12. Erzahlen Sie doch bitte, wie Sie lhre Sexualitat Sexualitat miteinander?
ausgestalten. Hat auch die SB einen bestimmten Platz in
Ihrer Sexualitat und haben Sie schon
13. Ist die Paarsexualitat ein Thema in lhrer dariiber gesprochen?
partnerschaftlichen Kommunikation?
Inwiefern haben sich die Bedeutung der
14. Welche Zusammenhange sehen Sie zwischen lhrer Sexualitat oder die Gesprache uber
Paarsexualitat im Alter von 50 Jahren und Ihrer Sexualitat Sexualitat in den letzten 20 Jahren
heute? verandert?
Welche Unterschiede zwischen dem Alter
von 50 Jahren und heute sehen Sie?
Korper- 15. Mit dem Alterwerden veréndert sich der Kérper. In der Literatur kann man sehen, dass fir
liche Mit welchen Veranderungen haben Sie sich oder mussten viele Frauen insbesondere die
Verande- Sie sich insbesondere auseinandergesetzen? Veranderungen des Korperbildes
rungen (Gewichtszunahme, Hautbild) und allfallige
und 16. Wie war der Einfluss dieser Veranderungen auf Ihre Veranderungen durch die Wechseljahre
Erkran- Sexualitat? (Lubrikationsmangel) eine Herausforderung
kungen darstellen. Was kénnen Sie diesbeziiglich
zwischen 17. Waren sie mit Erkrankungen oder deren Folgen, welche von lhrem eigenen Erleben erzahlen?
50 und 70 | das allgemeine Wohlbefinden tangiert haben, konfrontiert?
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18. Sind daraus auch Folgen fiir die Paarsexualitat

entstanden?

19. Inwieweit haben Sie als Paar tber den Einfluss von
kérperlichen Veranderungen oder allfélligen Erkrankungen
auf lhre Sexualitat gesprochen und gemeinsam nach Wegen

gesucht?

Bei den Mannern wird oft von
Unsicherheiten bezuglich der Erektion
(Potenz) und von Inkontinenz gesprochen.
Maogen Sie dazu erzahlen, inwiefern dies

lhre Sexualitat beeinflusst?

Definition 20. In dieser Masterarbeit geht es um sexuelle Lust. Sind die Sinnesreize (Beriihrung, Geruch,
von Sexuelle Lust wird von Menschen wie auch in der Literatur Bilder, Téne, Geschmack) relevant fiir lhre
sexueller unterschiedlich beschrieben. Wie beschreiben Sie sexuelle sexuelle Lust?
Lust Lust?
Gibt es Muster der Erotik, wie es bei lhnen
21. Was bringt Sie am meisten in die Lust, bzw. wie wird die | zu sexuellen Begegnungen kommt?
Lust bei Ihnen aktiviert?
22. Kennen Sie Lust auf unterschiedliche Formen von
Sexualitat — auf partnerschaftliche Sexualitat, auf
Selbstbefriedigung?
23. Wie sieht es in lhrer Beziehung heute aus bezuglich
Initiative ergreifen? Gibt es Muster?
Sexuelle 24. Welche Traume haben Sie heute, im jetzigen Frequenz von sexuellen Kontakten
Lustin Lebensalter? Erzahlen Sie doch bitte davon. Dauer der Beziehung
lang- Phasen von sexueller Unlust
jahrigen 25. Die sexuelle Lust hat es oft schwer in langjahrigen Adaption an koérperliche Veranderungen
Bezieh- Beziehungen. Wie war diese Entwicklung bei Ihnen? Korrelation mit Beziehungskrisen / familiare
ungen Ereignisse wie Todesfalle der Eltern, Auszug
26. Wie erklaren Sie sich diese Entwicklungen? der Kinder, Berufliche Veranderungen,
Pensionierung
27. Gibt es Zartlichkeiten im Alltag und wie erleben Sie Aussenbeziehungen / Seitenspriinge
diese?
28. Zum Erhalt der sexuellen Lust in lhrer Beziehung:
Welche Rolle spielt die Kommunikation?
29. Gibt es nach lhrer Erfahrung andere Faktoren, welche
die den Erhalt der sexuellen Lust unterstiitzen?
29aWelche Rolle spielen diese anderen Faktoren?
30. Mdgen Sie erzahlen, inwiefern der GV oder die SB sich
Erlebte in lhrer langjahrigen Beziehung gewandelt hat?
Wirk-
faktoren 31. Inwiefern mussten Sie sich mit Zeiten der sexuellen

Unlust auseinandersetzen?
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Wirk- 32. Wenn Sie einem jingeren Paar wichtige Hinweise flr Hatten / haben Sie Sex vor allem fiir den
faktoren den Erhalt der sexuellen Lust mitgeben wirden: Was tragt Erhalt oder die Bestatigung lhrer
zur aus lhrer Sicht wesentlich zur Erhaltung der sexuellen Lust Beziehung?
Erhaltung in einer langfristigen Beziehung bei?
der Hatten / haben Sie Sex vor allem wegen
sexuellen 33. Welche Faktoren hemmen aus lhrer Sicht die Erhaltung dem korperlichen Genuss?
Lust - der sexuellen Lust?
Meinung War / ist fur Sie Sexualitat insbesondere
der 34. Sexualwissenschaftler vermuten, dass Menschen mehr eine Form um lhrer Liebe Ausdruck zu
Inter- sexuelle Begegnungen haben, wenn sie unterschiedliche verleihen?
viewten Ausloser und Griinde dazu haben. Inwiefern teilen Sie mit
Ihrer umfangreichen Lebenserfahrung diese Vermutung? Wollten / wollen Sie mit Sex etwas
erreichen?
35. Aus welchen Grinden hatten und haben Sie sexuelle
Begegnungen?
Wirk- 36. Was trug wesentlich dazu bei, dass Sie so viele Jahre Oder negativ gefragt, welche Aspekte haben
faktoren als Paar zusammengeblieben sind? beinahe zu einer Trennung gefiihrt?
zur
Erhaltung 37. Und welchen Einfluss spielte dabei die sexuelle Lust, die
der Erotik, die Sexualitat?
sexuellen
Lust - 38. Ein Blick in die Zukunft: Welche Dinge in lhrer Sexualitat
Meinung mochten Sie weiterhin erhalten oder wiinschen Sie zu
der entdecken?
Inter-
viewten 39. Ich mdéchte Sie einladen, zum Abschluss zusammen ein Die Wérter mussen sich nicht reimen.

«Elfchen» Gedicht tber die sexuelle Lust zu verfassen.
Dieses Gedicht besteht aus spontan geschriebenen elf
Worten - daher der Name Elfchen - verteilt auf funf Zeilen
nach meiner Anleitung.

Auf die erste Zeile kommt ein Wort. Welches Wort kommt
Ihnen intuitiv als erstes in den Sinn, wenn Sie den Begriff
«sexuelle Lust» horen? Schreiben Sie es bitte auf.

Auf die zweite Zeile kommen zwei Worter, welche das erste
Wort beschreiben.

Auf die dritte Zeile kommen drei Wérter, welche
beschreiben, wie Sie sexuelle Lust wahrnehmen, erleben.
Bitte schreiben Sie diese auf. Spontan, aus dem Innern
heraus.

Auf die vierte Zeile kommen vier Worter, welche
beschreiben, was die sexuelle Lust mit Ihnen macht, was sie
Ihnen gibt.

Auf die flinfte Zeile kommt ein einziges Wort, lhr

personliches Fazit fir den Begriff «sexuelle Lust».

Es gibt kein Richtig oder Falsch.
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Anhang lll  Ausschnitte Interviews

Paar 1
RM: Robert Meier ~ SM: Sibylle Meier I: Interviewende, Autorin dieser Masterarbeit
01 I: Diese Masterarbeit fokussiert insbesondere auf die Sexualitat von Paaren zwischen

02
03

04

05
06
07
08
09

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19

20

21

22

23
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50 und 70 Jahren. Wenn Sie nun zuriickschauen auf diese Zeit, wie wirden Sie lhre

Sexualitat als Paar im Alter von 50 Jahren beschreiben?

RM: ..... ((blickt zu SM)) Wir hatten immer eine gute Sexualitat, oder Sibylle?

SM: ... ((blickt zu RM)) Ja, lange war halt noch das Verhuten ein Thema, ich habe
keine Pille genommen, wir hatten immer ein Diaphragma. Wenn man es nicht
gebraucht hat, hatte es Kinder gegeben ((Iachelt))... Und dann kam die Abanderung,
das war bei mir so etwa zwei Jahre nach 50... Eine kérperliche Veranderung war das

schon, aber auf die Sexualitat hatte es nicht so einen Einfluss, oder? ((blickt zu RM))

RM: ... Nein, eigentlich nicht.

SM: Ich erinnere mich, dass die Tatsache, nicht mehr schwanger werden zu kdnnen,
das hat mich irgendwie befreit ((richtet den Oberkdrper etwas auf, blickt
Interviewende direkt an)). Das Thema kann man nun weglassen, das hat mir gut
getan, finde ich... Wir hatten dann nicht immer mehr den Gedanken, das Diaphragma
reinzutun. Wenn man nicht gerade wieder schwanger werden will, muss man dies

beachten... Und ich war nicht bereit, immer eine Pille zu schlucken.

I: Welche Bedeutung hatte Sexualitat fur Sie im Alter von 50 Jahren?

RM: .. Ja, Sexualitat war fir uns immer wichtig. Oder, Sibylle? ((blickt zu SM)) Bei

uns war sie immer wichtig ((nickt bestatigend)).

SM: .. Wir haben aber nicht so viel darliber gesprochen, ich bin da etwas scheu. Aber
ja, es war immer etwas Wichtiges, .. nicht etwas, was man plétzlich nicht mehr wollte.

Das auf keinen Fall.

I: Wie haben Sie die Paarsexualitat damals gestaltet?
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24
25
26

27

42
43

44

45

46

47
48

49

50
51

52
53

62

63

64

65

66
67

68

SM: Was ich sehr schatze an unserer Beziehung, ist, dass fir uns das Korperliche
immer wichtig war, das sich gegenseitig Halten, wir haben auch immer im gleichen
Bett geschlafen ((lachelt)).

RM: und ein bisschen Kuscheln.

I: Haben Sie ...grundsatzlich oder gerade in dieser Zeit der Trennung allenfalls

Selbstbefriedigung gemacht? Hat sich deren Stellenwert verandert?
SM: Doch, das schon, wenn man wieder alleine ist, ist das mehr wieder ein Thema,...
so wie ich das von jung her kenne, wenn man sich es dann selbst macht, mit 50 zwar

etwas weniger.

I: Welche Rolle spielten damals Gesprache lber die Sexualitdt? Haben Sie sich

Wiinsche mitgeteilt?

RM: ... Wir haben eher wenig diskutiert.

SM: Du hast doch mal ein Buch von Klaus Heer mitgebracht, da haben wir dann doch

etwas daruUber gesprochen. Oder was meinst du? ((blickt zu RM))
RM: . Ich kann mich nicht so an Gesprache Uber Sexualtechniken erinnern, wir haben

uns eigentlich immer intuitiv verstanden.

SM: So etwa zweimal pro Woche haben wir schon Sex gehabt. Wir haben uns
manchmal nicht so haufig gesehen, er ((zeigt auf RM)) arbeitet gerne am Abend und
ich bin der Morgenmensch.

I: Haben Sie sich dann Zeit fiireinander reserviert?

RM: Ja, aber nicht fir die Sexualitat. .. Eher, dass wir ins Kino gehen oder Essen

gehen. Nicht, dass wir dann Sex haben.

SM: Ich glaube nicht, dass man Sex so planen kann. Das entsteht dann.
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147 RM: Sexualitat hat immer noch eine wichtige Bedeutung, wir haben immer noch

148 sexuellen Kontakt und wir haben sogar manchmal mehr Zeit als friher, immer noch
149 etwa zweimal pro Woche, manchmal auch dreimal oder halt einmal. Einfach, wenn
150 es stimmig ist.

151 1: Und die Sinnlichkeit hat immer noch einen Stellenwert?

152 RM: ((nickt)) Ja, das hatte sie immer. Aber sie ersetzt den Sex schon nicht. Das

153 haben wir immer noch gerne. ((blickt zu SM, welche nickt))

154 |: Ist die Paarsexualitat ein Thema in lhrer partnerschaftlichen Kommunikation?

155 RM: Ja, aber in den Gesprachen geht es mehr um Zeit flreinander zu haben, sich zu
156 organisieren. Ich arbeite ja auch immer noch, dann besprechen wir die Ferien und
157 weniger den Sex. Es ist kein Tabu, aber es steht auch nicht im Gesprach im Vorder-
158 grund.

159 I: Welche Zusammenhange sehen Sie zwischen |hrer Paarsexualitat im Alter von 50
160 Jahren und lhrer Sexualitat heute?

161 RM: Es ist immer noch ahnlich, es geht nicht runter. Du sagst zwar, du hattest langer
162 bis du einen Orgasmus hast. ((spricht zu SM gewandt))

163 SM: Ja und du auch. Wir sind beide etwas langsamer geworden. Aber wir haben

164 dafiir auch etwas mehr Zeit. Ich finde es eher schoner, wenn der Mann etwas mehr
165 Zeit braucht. ((lachelt)) Das ist wohl der Alterungsprozess.

203 I: Hat es mit dem Korper zu tun oder kann sexuelle Lust auch im Kopf sein?

204 SM: Klar ist sexuelle Lust auf der korperlichen Ebene, aber weniger, wenn ich es mit
205 mir selber mache. .. Ich kdnnte nicht mit irgendeinem Mann ins Bett, mit dem ich

206 keine Verbindung spure, die Zartlichkeit ist schon wichtig, damit es zu einer

207 sexuellen Lust kommt, also zumindest bei mir. Bei mir ist eine emotionale

208 Verbindung eine Voraussetzung. Und wenn wir es schlecht haben miteinander

209 ((blickt zu RM)), dann funktioniert es mit der Lust auch nicht.
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218
219
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221

266
267
268
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271
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273

274
275

276
277
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I: Kennen Sie Lust auf unterschiedliche Formen von Sexualitat — auf

partnerschaftliche Sexualitat, auf Selbstbefriedigung?

RM: .. Ich kann das nicht so unterscheiden, es ist schon, Lust zu splren und das
kann in alle Richtungen gehen. Aus Zartlichkeit kann ja dann auch Lust auf

Geschlechtsverkehr entstehen.

SM: Ja, das wirde ich auch sagen. Selbstbefriedigung ist mehr so fir wenn man

alleine ist.

I: Gibt es Dinge, welche die sexuelle Lust aktivieren kann?

RM: Wenn Sibylle auf mich zukommt ((I&chelt)), wenn sie mich da unten ((zeigt auf

sein Geschlecht)) streichelt.

SM: ((lachelt)) Auch schon sassen wir auf dem Sofa und du hast meine Bruste

gestreichelt und dann sind wir am Schluss im Bett gelandet.

RM: Ich denke, die Lust kommt aus dem Innern, das ist eine Energie, die wir gerne
ausleben. Ich wiirde nicht sagen, dass man einen Pornofilm schauen soll und dann
kommt es... Ich erlebe es so, dass ich mit Sibylle im Bett liege und es schon ist,
Sibylle zu berthren und mit ihr herumzumachen, dann kommt die Lust. Ich denke

nicht, dass ich dussere Dinge brauche, um in die Lust zu kommen.

SM: Ich finde es noch schwierig, einem jungen Paar einen Rat zu geben, so im

Sinne, dass wir das Rezept gefunden haben und andere halt nicht. ((blickt zu RM))

I: Oder anders gefragt, gibt es allenfalls hemmende Faktoren fur die sexuelle Lust?

RM: Hmm, ... wenn die partnerschaftliche Ebene nicht mehr stimmt, dann ist es

schwierig im Bett.

SM: Ich wiirde sagen, was mir immer gefallen hat, ist die Anziehung, die

korperliche Anziehung, nicht aus dem Kopf heraus. Den Anfang einer Beziehung

Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen

89



278
279
280
281

288
289
290
291

292
293

294
295
296

297
208
299

finde ich schon noch entscheidend, dass man wirklich zusammen sein will. Es ist mir
wohl mit Robert und so kann ich mich auch 6ffnen. Unsere Kinder sind noch sehr
suchend, aber ich finde es schwierig, ihnen einen Rat zu geben, das ist heikel. Sie

mussen ihren Weg selbst finden.

RM: Attraktivitat ist schon noch wichtig. Es ist ja nicht so, dass man sich von jeder
Frau angezogen flhlt. Attraktivitat kann auch sein, dass man sich auf anderen
Ebenen fir einander interessiert. Aber man muss sich schon kdrperlich auch

angezogen fuhlen.

I: Was trug wesentlich dazu bei, dass Sie so viele Jahre als Paar zusammen-

geblieben sind?

RM: Da hat die Sexualitat einen wichtigen Anteil, da haben wir uns immer gut
verstanden. In anderen Dingen kann es auch mal weniger harmonisch sein, da half

die Sexualitat, dass wir zusammengeblieben sind.

SM: Ja, und auch gemeinsame Interessen, so den grossen Bogen haben wir immer
gefunden, die gemeinsamen Werte, wir sind zwar schon verschiedene Personen,

aber wir sind uns oft einig.

Paar 2

TK: Thomas Kuhn UR: Ursula Roth I: Interviewende, Autorin dieser Masterarbeit

67

68

69

70

71
72
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I: Welche Rolle spielten damals Gesprache lber die Sexualitat?

TK: Ja, wir haben gesprochen, sonst hatten wir es nicht ausgehalten. ((blickt zu UR))

UR: Wir haben viel geredet, aber es war wohl auch Schicksal. ((blickt zu TK))

TK: Und wir haben daran geglaubt, dass dies vorbeigeht und wieder besser wird.

I: Wenn Sie nun noch einen Blick weiter zurlick machen, wie beschreiben Sie |hre

Sexualitat im friihen erwachsenen Alter?
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74
75
76
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81

82
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122
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139
140

141
142
143
144

145
146
147
148
149
150

UR: .. Das war so in den 80er Jahren, die Pille gab es schon, sie war aber noch nicht
so gut abgestimmt, sie hat mich schon etwas unter eine Késeglocke gestellt, ich war

eine «backige» ((lachelt)) Zwanzigjahrige. Als ich die Pille abgesetzt habe, bin ich wie
in einen anderen Korper gekommen, es war ein ganz anderes Korpergefuhl. Ich habe

auch in eine markantere Form erhalten, der Kérper hat sich wirklich verandert.

TK: Das Thema HIV war schon ein prasentes Thema zu dieser Zeit. Es war schon

wichtig, dass der Sex geschutzt stattfand.

UR: Ja, obwohl wir nie etwas abgemacht haben, auch nicht wegen Aussen-

beziehungen, das ist im Leben wie mitgekommen.

TK: Wir haben es aber einander mitgeteilt, wir haben dartber gesprochen.

UR: Aber nicht, dass dies einfach war. ((nickt))

I: Hat der Stellenwert der Sexualitat im Elternhaus euch im Erwachsenenleben

gepragt?

TK: ((nickt)) Ja, ich denke schon, dass es einen Einfluss hatte. Dass Sexualitat

etwas Naturliches ist, dass es Freude macht und lustbetont ist. Und kein Tabu.

I: Wir waren nun weit in der Vergangenheit. Wenn wir nun zuriick kommen in die

Gegenwart. Welche Bedeutung hat die Sexualitat heute in eurem Leben?

TK: Es ist fur mich ein Teil unserer Beziehung, ein wichtiger und schéner Teil.
((lachelt)) Nicht nur Sex, sondern auch Umarmungen. Ich habe schon immer
Zartlichkeiten gesucht. Ich finde, dass der Sex die schdnste Zeit in unserem Leben

ist, die unbeschwerteste und freiste Zeit zwischen uns. ((lehnt sich im Stuhl zurick))

UR: Stimmt ((nickt)) und es hat nicht mit der Quantitat zu tun, sondern mit der
Qualitat. Wenn wir beide an diesem gemeinsamen Ort sind und nachher finden wir
beide, dass die Sexualitat einfach ein Geschenk ist. ... Wir leben Zartlichkeit im
Alltag, manchmal braucht es dann gar kein umittelbares Vorspiel, weil das Vorspiel
eigentlich schon langst angefangen hat. Wenn wir im Wohlwollen miteinander sind,

ich sehe es so.
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152
247
248
249
284
285
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287

288

I: Gestaltet ihr eure Sexualitat bewusst aus?

TK: Nein, es entsteht aus der Situation. Wir schauen uns an und dann... ((Iachelt))

UR: Wir kommen dann in einer Selbstverstandlichkeit in dieses Wellenreiten, in
diesen Flow. Und jeder schaut dann, was er braucht. Da kann man auch sich selbst

unterstiitzen und zu sich schauen, auch im Austausch.

UR: Wenn eine Beziehung im Wohlwollen ist flr ein Miteinander, dann hat dies Platz,
mit Respekt. Es kdnnten gewisse Dinge auch viel friher eintreten, durch
Erkrankungen, Unfalle, psychische Abstlirze, Schicksalsschlage. Da kann man auch

dankbar sein, fur das Gute, was uns geschenkt wurde.

I: Die sexuelle Lust hat es oft schwer in langfristigen Beziehungen. Wie war diese

Entwicklung bei Ihnen? Wie ist das bei ihren 47 Jahren Beziehung gewesen? Gab es

Wellenbewegungen oder Pausen?

289

290
291

292

293

294

295

296

297

298

299

TK: Es gab viel Wellen, Taler und Berge.

UR: Es war nicht linear, sondern sehr dynamisch. Die Schicksalsschlage hatten

schon einen grossen Effekt.

TK: Es braucht fur die Lust einen gewissen Freiraum, einen Schutzraum.

UR: Ja, und einen Spielplatz. ((lacht))

TK: Lust kann zwar schon auch aus dem Moment heraus entstehen, aber es muss ja
auch irgendwo stimmen mit dem Kontext. Wenn also jemand im Haus ist und es ist
schlecht isoliert, dann passt es fur Ursula nicht, da ist sie gehemmt und das
respektiere ich, auch wenn es fur mich keine grosse Rolle spielt.

I: Was tragt zum Erhalt der sexuellen Lust bei?

UR: Dass es nicht um die Quantitat geht, sondern um die Qualitat.
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343

TK: ...Was schon positiv dazu beitragt, ist die Tatsache, dass Ursula fit ist und
weiblich und sinnlich. Du kleidest dich schon, bist in Form geblieben. ((blickt UR

direkt an, lachelt)) Es braucht nicht mal die erotische Wasche.

UR: Wir sind eher die Nackterotiker ((lacht)) als dass wir die entsprechende Wasche
dazu brauchen. Ich finde, dass in den letzten Jahren die Sexualitat zu einer
Erntezeit geworden ist, eine Reifezeit. Es hat zugleich etwas Ruhiges und

doch Aufregendes erhalten. Wir haben eigene Erfahrungen gemacht und wir haben

Erfahrung miteinander.

TK: Wir kennen auch unsere Korper sehr gut.

UR: ((nickt)) Es muss nichts, es kann. Wenn wir heute und tGbermorgen Lust haben,
ist es gut und wenn es nachste Woche ist, passt es auch. Wir kdnnen uns

aufeinander verlassen und wenn Thomas auf Skitour geht, dann ist das auch ok.

I: Wie erklaren Sie sich den Erhalt der sexuellen Lust bei sich selbst, wie ist es lhnen

gelungen? Was wirden Sie einem jingeren Paar raten?

TK: Das gegenseitige Wohlwollen ist wichtig, die andere Person respektieren in dem,
was sie mochte. Oder negativ formuliert: Die andere Person nicht begrenzen oder
einengen. Das ist fir mich der Killer in der Beziehung, wenn ich in meiner Autonomie
und Entscheidungsfahigkeit eingeschrankt werde. Das ist fur mich auch ein

Lustkiller. Autonomie heisst ja nicht, wegzugehen aus der Beziehung.

I: Oder gibt es allenfalls hemmende Faktoren fur die sexuelle Lust?

344 TK: Spannungen und Konflikte.

345
346
347
348

349

UR: Nicht gesehen werden, nicht respektiert werden, kein Vertrauen. Fur Lust
braucht es eine Offnung und dies ist nur mit Vertrauen moglich. Man kann schon
einen One-night stand haben, aber das hat nicht mit Geflhlen zu tun, da geht es um

Bedurfniserfullung.

I: Sexualwissenschaftler vermuten, dass Menschen mehr sexuelle Begegnungen
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368
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371

haben, wenn sie unterschiedliche Ausléser und Griinde dazu haben. Inwiefern teilen
Sie mit lhrer umfangreichen Lebenserfahrung diese Vermutung? Aus welchen

Grunden hatten und haben Sie sexuelle Begegnungen?

UR: Das Gefuhl der Verschmelzung ist schon wunderbar, dieses Einssein ohne

Grenzen, ...das ist schon wunderschén, gerade wenn es mit der Liebe da ist.

TK: Das geht flr mich auch in diese Richtung. Diese Nahe erlebt man in der
Sexualitat schon besonderes, schon sehr intim, man zeigt sich. Und es ist immer
wieder eine neue Erfahrung, es ist nie gleich. ... Es ist immer ein Staunen, was die
beiden Korper zusammen schaffen und wo die Reise hingeht,.. ob es denn super

war oder auch komisch.

UR: Wir haben uns das Entdecken erhalten, die Lebendigkeit, das Spiel.

I: Was trug wesentlich dazu bei, dass Sie so viele Jahre als Paar zusammen-

geblieben sind?

UR: Dass wir uns stets wohlwollend unterstlitzt haben fir das, was der andere als
seinen eigenen nachsten Schritt erachtet hat. ... Gerade auch in der Zeit mit den

Kindern, da haben wir abwechselnd Weiterbildungen besucht und uns entwickelt.
TK: Ja, ich sehe dies auch so. Ich habe die Bedulrfnisse von Ursula ernstgenommen
und sie meine. Wir profitieren auch voneinander, wenn jemand sich weiterentwickelt,

dann ist dies auch eine Bereicherung fur den anderen.

UR: Wir haben uns gegenseitig in den eigenen Entwicklungen unterstitzt und haben

Anteil genommen. Da war auch stets Wertschatzung.

TK: Und gegenseitiges Interesse.

HS Merseburg / ISP Uster ® Marianne Brunner 94
Die sexuelle Lust heterosexueller Paare zwischen 50 und 70 Jahren in langjahrigen Beziehungen



Anhang IV  Kodierleitfaden

Sexuelle Lust im
Alter

Sozialisation in

jungen Jahren

o Stellenwert der
Sexualitat

o Sexuelle

Zufriedenheit

und Jugend, der Stellenwert
der sexuellen Lust im
Verlaufe des Lebens und die
sexuelle Zufriedenheit
beeinflussen das
Verstandnis von Sexualitat
und deren Ausgestaltung im
Alter.

die Worte meiner Mutter
im Ohr: Pass dann auf.
— Aber worauf denn?
UR,133

o Sexualitat war fir uns

immer wichtig. RM, 18.

e...und nachher finden
wir beide, dass die
Sexualitat einfach ein
Geschenk ist. UR, 147

Kategorie Unterkategorie | Definition Ankerbeispiel Kodierregel
- Die sexuelle Lust kann e Das ist fiir mich die Alle individuellen
unterschiedlich definiert Lust, dieses ganze Definitionsversuche
Sexuelle Lust werden, als Lust auf eine Erlebnis. TK, 234 von sexueller Lust,
sexuelle Begegnung oder inklusive Lust auf
auch als Lusterleben Selbstbefriedigung.
wahrend der sexuellen
Begegnung.
e Sexuelle Die Pragungen aus Kindheit | e Ich hatte noch lange Erlebte Erziehung

bezlglich Sexualitt,
Erinnerungen, welche
bis ins
Erwachsenenalter
wirken / prasent sind.
Alle Aussagen Uber
den Stellenwert und
die Bedeutung von
sexueller Lust im

aktuellen Alter.

Sexuelle Lust in
langjahrigen

Beziehungen

o Beziehungs-
qualitat und
Stressoren

o Kommunikation

o Attraktivitat

o |nitiative und

Zurlckweisung

Sexuelle Lust in langjéhrigen
Beziehungen ist
Schwankungen ausgesetzt
und nimmt mit zunehmender
Dauer grundsatzlich ab, bei
Frauen starker als bei
Méannern.

Die partnerschaftliche
Kommunikation nimmt eine
Schlisselrolle ein und die
sexuelle Lust beeinflusst die
Beziehungszufriedenheit
massgeblich.

Die gegenseitige Attraktivitat
beeinflusst die sexuelle Lust.
In jeder Beziehung gibt es
eine verlangensstarkere und
eine verlangensschwachere

Person.

e Und wenn wir es
schlecht haben
miteinander, dann
funktioniert es mit der
Lust auch nicht. SM,
208-209

e Wir fragen uns dann
quasi, wo wir zusammen
(sexuell) hinwollen. TK,
252

o Attraktivitat ist schon
noch wichtig. Es ist ja
nicht so, dass man sich
von jeder Frau
angezogen fuhlt. RM,
288-289

e Friiher kamen die

Einladungen fiir Sex

Einfluss von Starken
der Beziehung und von
Herausforderungen auf
die Beziehungs-
entwicklung. Hinweise
auf den Stellenwert der
Kommunikation fiir die
sexuelle Lust und die
Beziehungsqualitat.
Aussagen zur
Bedeutsamkeit der
gegenseitigen

Anziehung.
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mehr von ihm,
unterdessen glaube ich,
dass es auch vermehrt
auch Einladungen von
mir gibt. UR, 153-154

Sexuelle Lust
und korperliche

Veranderungen

o Gesundheits-
zustand und

aktiver Lebensstil

o Korperliche
Veranderungen
bei der Frau

o Korperliche
Veranderungen

beim Mann

Der Gesundheitszustand
und aktive Lebensstil sind
beglnstigend flr den Erhalt
der sexuellen Lust im Alter.
Aufgrund korperlicher
Veranderungen mit dem
Alterwerden braucht es
Adaptionsleistungen fir eine

lustvolle Sexualitat.

¢ Die Gesundheit ist ein
Privileg fir uns. RM,
192.

¢ Als die Wechseljahre
kamen, habe ich
versucht, mich nicht zu
sehr beeintrachtigen zu
lassen. UR, 221-222

¢ Es gibt ja Manner,
denen Testosteron
verschrieben wird, aber
das war bei mir bisher
nicht ein Thema. RM,
311-312

Beschreibung des
aktuellen Gesundheits-
zustandes und
Lebensstils, sowie
Aussagen zu
korperlichen
Veranderungen mit
Auswirkung auf die

Sexualitat.

Forderliche und
hemmende
Wirkfaktoren

e Verhutung und
sexuell
Ubertragbare
Krankheiten

o Kinder

* Emotionale
Verbindung und
gegenseitige

Unterstitzung

o Korperlichkeit

und Lusterleben

Die sexuelle Lust ist
verschiedenen
Wirkungsfaktoren
ausgesetzt. Die Angst vor
einer unerwiinschten
Schwangerschaft oder
sexuell ibertragbaren
Krankheiten kann hemmend
wirken, wie auch die
Familiengriindung und
Kinderbetreuung.

Die gegenseitige
emotionale, vertrauensvolle
Verbindung und die
gegenseitige Unterstiitzung
in der eigenen Entwicklung,
sowie der Austausch von
Zartlichkeiten starken die
sexuelle Lust. Das positive
Lusterleben wahrend der
Paarsexualitat ist relevant
fur die sexuelle

Zufriedenheit.

¢ Ja, lange war halt noch
das Verhiten ein
Thema. SM, 05

Das Thema HIV war
schon ein prasentes
Thema zu dieser Zeit in
den 80er. TK, 78-79

¢ Das war streng (mit

den Kindern), aber wir
hatten nie keinen Sex.
RM, 73

e Ohne Vertrauen habe
ich keine Lust. TK, 339

e Ich habe mich
koérperlich nie so wohl
gefuhlt wie mit Robert.
SM, 261-262

Die Wirkung vom
Abschluss der Frucht-
barkeit und von der
Angst von sexuell
Ubertragbaren Krank-
heiten auf die sexuelle
Lust. Auswirkungen
der Kinderbetreuung
auf die sexuelle Lust.
Ausfiihrungen zur
Wirkung von Initiative
ergreifen und Zuriick-
weisung erleben.

Alle Hinweise zu
Vertrauen, Interesse,
Unterstitzung, Verbin-
dung, Verlasslichkeit in
der Beziehung und
jegliche Aussagen
bezlglich Zartlichkeit,
Kérperlichkeit,
Beriihrung,
Lusterleben,

Geschlechtsverkehr.
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