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PREMIÈRE PARTIE

ABCDEFGHIJ
KLMNOPQRST

U V X Y Z
abcdefghijkl
m n o p q r s t u v x
V z

abcdefghijkl
m nopqrstuvx
y z
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Voyelles

aeéèêiouy
Consonnes

b c d f g h j k 1 m n
p q r s t v x z

Exercices sur les voyelles

et les consonnes simples

ab il or ut ed af el
op ep ir ba je vo du
mi ra le no pu su fa
xe to vu xi ma bé ni



pa ki né do su na mé
ri fo ju ta te Io vu
xa xe sa nu

Voyelles et consonnes

composées

au eu ai ay eau heu
œu oi oy ei an en on
om em am un in im
oin aim ain ein eun
ail eil ou uil oil cha
gna pha che gne phe
ho gno phi chu gou



Exercices sur les voyelles

et les consonnes composées

bau deu mou lai pay
veau moi voy pey san
bon loin Ien jou faim
main tein join dou fan
saiî phra chair gnol teil
phar cham gneul nouil
phré char gneau deuiî
phla chou gnon

Consonnes variables

ca ac ça cé ec ci ic co ço oc
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çu uc ga go ge eg gi ig cre
cer chre cher gle gel reg gre
ger ac ti ver ac ti on ro se do

se an se

Exercices sur les consonnes

variables

cas ca de con com bre fa ça de

le çon re çu ga ge gi gan tes
que cher che chi che choir gré

goi re ger main gla çon ge lé
ge nou na ti on mar ti al po se

o se cou su
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SECONDE PARTIE

AU NOM DU PÈRE ET DU FILS
ET DU SAINT ESPRIT

AINSI SOIT IL

Csty Vf p
o Aà çj ï

Ou
Oraison dominicale

5jLJi

Notre PÈRE qui êtes jl tU

aux cieux o c MJ
que votre nom l fJ L w
soit sanctifié JiJ
que votre règne sibjxî
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arrive

que votre volonté dlit
soit faite

sur la terre a yh Je
comme au ciel j
donnez nous asA
aujourd hui

notre pain quotidien VjVo jj js

pardonnez nous U js
nos offenses

comme nous

pardonnons Ui
à ceux qui

nous ont offensés U U
et ne nous laissez pas
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succomber Jé j
à la tentation r jW J
mais délivrez nous U i

du mal O iAinsi soit il

La Salutation Angélique

0 f Ul
Je vous salue Jj
Marie pleine V
de grâce le Seigneur J ijà

est avec vous i
vous êtes bénie aS L
entre toutes les femmes
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et Jésus

le fruit è

de vos entrailles ikW
est béni j 4A
Sainte Marie y i jji Vi
mère de Dieu u S jJ

priez pour nous IM
pauvres pécheu rs A cé
maintenant

et à Theure cV

de notre mort
Ujj

Ainsi soit il Ctt
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Le Symbole des Apôtres

J yM 0 yU
Je crois en Dieu âil
le Père

tout puissant J k U
créateur du ciel UtjJV
et de la terre J j
et en Jésus Christ

c

son fils unique Jup U
notre Seigneur K

qui a été conçu
t

du Saint Esprit
u CJ aest né 4

de la Vierge Marie C iil
a souffert sous O Jc
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Ponce Pilate

a été crucifié v L
est mort vlA j

et a été enseveli sêj
est descendu Sjj
aux enfers

et le troisième jour djy r
est ressuscité p

d entre les morts o j V i u
est monté Jk

aux cieuX wy
est assis

à la droite C O
de Dieu le Père v Wà

tout puissant
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d où il viendra i

dk CT
ni ryûT lnc TriTTOTl fcîJUg6I 16 b VIVcIIIIjÎS A VV 1
o loa winT tctî u ico iiiui doi Y

Lr i
TJe crois 1 l t

au Saint Esprit ii

k

à la Sainte Eglise H

U JjïXI 4 ll
catholique f T4 XJ jUv 1

la communion r

O ij
des Saints U

jJiill
la rémission

J t 1 ldes poches l H 1Uk
1 r TiAflll Y YTi fla resurreouun UUt

de la chair Jujs

la vie éternelle tJ Sj li
Ainsi soit il caJ
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La Confession des péchés

uk a j js t
Je confessô 1 ru 9 j S Ul

v TVa Dieu
1

61

tout puissant îl 1JXll iaiU
à la bienheureuse u

jlaiJ
Marie S

toujours Vierge t

l Jy xbi
v i TV 1 1à saint Michel l sl

vj i
Archange v 1 utCkSXI i Tî j

à saint Jean ViU i
Baptiste ùM
aux Apôtres O yr
saint Pierre JMJ
et saint Paul

o y
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à tous les Saints t jjùll J j
et à vous mon père bU V cii iV

que j ai beaucoup

péché par pensées jS i Uas

par paroles Jb
par actions JVo V
et par omissions j SV j
c est ma faute Jh
c est ma faute

c est ma très l f L

grande faute jc
c est pourquoi diiiij
je supplie r è3 U
la bienheureuse Z l j J

Marie Çj
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toujours Vierge Â îki

saint Michel

Archange xiài

saint Jean U jj jU
Baptiste gm
les Apôtres l Uyw Ji

saint Pierre
ir î

et saint Paul
o y

tous les Saints vB i Xîil êr

et vous mon père bli lt dB

de prier pour moi

le Seigneur w M
notre Dieu U

Que le Dieu toity
tout puissant J k U
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nous fasse miséricorde

qu il nous pardonne J V
nos péchés

et nous conduise VlAjï

à la vie éternelle itSîAijA J
Ainsi soit il O A

Que le Seigneur

tout puissant jC Ui
et miséricordieux

nous accorde

l indulgence ûl u
l absolution l

et la rémission a

de nos péchés At la

Ainsi soit il ùy



ACTES DES VERTUS
THÉOLOGALES

UY UiilJUM
Acte de Foi

Mon Dieu

je crois fermement

tout ce que

la sainte Eglise

catholique

apostolique

et romaine

m ordonne

de croire

Li iCfjVW

Â wJû 4 a 5

îiy jl
2Lfl jjJ
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parce que c est vous 1

ô vérité jsouveraine Jqui le lui

avez révélé

Acte d Espérance

V

Mon Dieu J, V
j espère

avec une confiance

ferme

que vous me donnerez isjJ dJu

par les mérites viilîlîsf A
de Jésus Christ M c
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votre grâce

en ce monde JUOiaj
et si j observe o kb U
vos commandements iiUrf j
votre gloire A

en l autre V ,i
parce que vous me di J
l avez promis

tS c j
et que vous êtes

souverainement fidèle

dans vos promesses iijuS j
Acte de charité

l±

Mon Dieu LW
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je vous aime dU U
de tout mon cœur

cr

de toute mon âme J O
de tout mon esprit o

de toutes mes forces

et par dessus ô

toutes choses

parce que vous êtes w i di
infiniment bon uv
infiniment aimable

et j aime

mon prochain

comme moi même i tr
pour l amour de vous dVJe
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Acte de Contrition

y j
Mon Dieu

K

j ai i

un extrême regret
à

Jr ry
de vous avoir offensé l ii às i

parce que vous êtes dliM

infiniment bon i

infiniment V j
aimable

et que le péché i ol
vous déplaît

pardonnez moi i

par les mérites oUU f li
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de Jésus Christ

je me propose

moyennant

votre sainte grâce

de ne plus

vous offenser

et de faire pénitence

r i

i3a jj

dl

S o

dJM
yy
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AVIS

ê u
A UN ENFANT

1 14 Al
CHRETIEN

1 Dieu a créé j U11 1
tout ce qui est

dans le ciel Ui
et sur la terre u jA
les choses visibles i ijJàXVV A
et les invisibles Ôjjàb J j
les grandes Ul
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et les petites 11

2 Il était avant i i/ f

toutes choses Suv y
et toutes choses 1 JUY j
ont été faites par lui iiJk CJ V 3

O Tl 13 11 est bon
ÙJ

pour tous u

et sa miséricorde
J

s étend sur toutes 1 mjîLjoAa
ses œuvres

Â Tv 14 Dieu regarde i

Jài±iX t
Il Ldu haut 1

Ù

des cieux Ci jU

L J 1 1 aet tous les hommes t icr Wjb
sont en sa présence 4j j J f
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7 La crainte J ,Y
de Dieu â

L

est le commencement i rl
de la sagesse igA
8 La crainte y às a
du Seigneur chasse ïjà
le mal de notre cœur

elle inspire

la pensée du bien

9 Dès le matin jiu 1
le sage élève

V

son cœur à Dieu i J A
se place fcli vài
en sa présence C a J
et lui ouvre J
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son cœur i Ai10 Honorez jTÎ
votre père iiU
et votre mère dl
afin de vivre

long temps Uj
sur la terre i,s j
11 Celui qui JiVBU 1 I
méprise son père A, Jï
et sa mère

sera plongé

dans les ténèbres f Ù J
12 ne gardez pas H X

le salaire yde l ouvrier JcU
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chez vous iiJc
jusqu au lendemain Jù J,
13 Ne faites pas VjS I

aux autres j iiV
ce que tous Une voudriez pas qu on S

vous fît di14 Faites l aumône U
de votre bien diiU
et ne détournez J j
votre visage Wrj
d aucun pau vre h JS
15 Avoir pitié 1 0
des pauvres j A
c est prêter à Dieu J



onOiC

Dieu acquittera
j 1 481L vJ

cette dette jM lia

16 Donnez W H
et l on vous donnera J dlk
faites bonne mesure ii ar icr

aux autres car on fftjviïiï
se servira pour vous i t j Y L
de la même mesure

dont vous aurez Jl

fait usage envers eux i A
17 Vivez en paix UiU A IV
si cela se peut C o
et autant

qu il est en vous dli UasJ

avec toutes sortes i ê
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de personnes

18 Ne rendez pas lA

le mal pour le mal îiV

ni l injure U Y
pour l injure A H
Ne vous vengez ZàH

r e
qu en faisant du bien v

19 Retenez a n
vos paroles jl

se rendre maître lai Xj yt

de sa langue Je
c est s épargner

de grands chagrins t ob o
20 Celui qui MAM r
médit en secret ii js
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ressemble au serpent xJ

qui mord jJû ji
dans le silence Ci g
gardez vous donc S jbA
de la médisance

elle est pour la vertu iLAili r l V

ce que les vers jjjil Ji
sont aux fruits

des arbres

elle la détruit W U
21 Ne mentez jjScH T

jamais Ue t ne trompez pas Jj
votre prochain

par vos discours iUAx
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Le mensonge

ne se place

que sur les lèvres

du méchant

22 L homme est né

pour travailler

comme l oiseau

pour voler

La pauvreté

est la compagne

de la paresse

le travail

produit l abondance

23 Enfin

tous vos soins

t

oUi jpVl

jijà
jJjjUVi rr

J iJ lc

w 3

xA

st

ilîLW JS
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doivent tendre

à vous rendre Ùj ô Ù,
agréable à Dieu i tfji a
afin que fi

après cette vie ô sA Lift X J

vous soyez préservé ïxkoj
de l enfer

V

et récompense ÇjVj
dans le ciel Ui
Ainsi soit il già

CIVILITÉ

CHRÉTIENTÉ
jr

1 Ne vous arrêtez pas wJBîS t
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dans les chemins çj iïâ
et marchez o 4

modestement AàjA
c est à dire

sans crier

ni offenser personne oe
2 Quand r

vous entrez ijî

chez vous dix

ou dans Ôtyl

une autre maison O w

saluez ceux que dl Jcl
vous y trouvez jï j VOi
3 Quand UJ r
vous parlez l i



38

à ries personnes â,
qui sont fûiau dessus de vous ix Jcl
soit par leu 1 âge 3 iSy
soit par leur caractère jj y
faites le toujours CtaApI

avec respect j X
4 Si ceux dJijIj W t
qui ont pouvoir aJaU cfcâH

sur vous cdAtvous commandent di A
quelque chose

faites le promptement Je

et volontiers lij
5 Mais si l on j jV T ï j e



ôs J
u Jf

ù
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vous commandait

de dire

quelque parole

ou de faire

quelque action mauvaise jp U SUs

répondez que vous

ne le pouvez

point faire

parce que cela

déplaît à Dieu

6 Gardez vous bien

de mentir

en quelque manière

que ce soit

car les menteurs

dJùlv W

jjzH
lij At

ti lâjil

t jj A 1
s Ou l

CftiJS ljJ



Af4U
sont les enfants f

j

du démon ,VkjJ
qui est le père

i v t L iiy

du mensonge

7 Quand W Y
vous voudrez Jj J c il
manger Jfte
dites le BENEDICITE iii ôji AO 1

ou autre prière ôA n Mj s

avec piété iS
s

et modestie p V
r

8 Mangez et buvez A

avec décence

sans précipitation 4

sans avidité
O
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et sans excès J

S S

9 A la lin Vi 1
de chaque repas

w

dites les grâces
L

10 Ne sortez pas rJ yc

de votre maison
Cr

sans en demander i JJaî Xo jj
et sans en avoir

i J i J il î 5l V X
obtenu la permission iV oJLC

11 N allez point u v j I l
avec les enfants

vicieux
y

et méchants Ar j
car ils peuvent Ù J i
vous nuire

0
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pour le corps JujA
et pour Fâme j kj
12 Quand ta ir
vous aurez z J
emprunté

quelque chose V CLi

rendez le vite

et n attendez pas Jè 3
qu on vous diu 0
le demande k

13 Surtout 1 î

gardez vous

de dérober
uT Craucune chose U i

ai chez voua ifJujî
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ni ailleurs J O j
parce que

c est offenser Dieu iàju là
se rendre odieux jLjY a
à tou t le monde liM J

et prendre i L
le chemin v3i J
d une mort infâme g 5 j
14 Si quelqu u n fl i
vous reprend r
ou vous donne iiJa j j
quelque avis U i 31
remerciez le

avec humilité gf y
15 Gardez vous u j 1
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bien

de jurer ilsï j Q
de vous mettre

en colère t À ii
de dire des paroles HWàjPct
messéantes Zàii

de faire

aucune action

déshonnête XxA
16 Si quelqu un j 0 vTu n
de ceux

i ù

de la maison î i l
ou autre J

dit ou fait

devant vous dUxi
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fi

quelque chose U xt
d inconvenant L
et indigne j jd un chrétien

témoignez jpar quelque signe U i lo
la peine que vous il
en ressentez

17 Le soir avant LM l Y
de vous coucher

mettez vous à genoux jXfj Je çfji

auprès de votre lit dLi J Jxs
ou devant une image i jyi

et priez avec attention y

et dévotion 5 j
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18 Le matin gLd j 1A
en vous levant dlAJJcf
faites le signe

de la croix i X al

étant habillé J O J
mettez vous à genoux dfj é
et dites dévotement ô jVjO 5

la prière du matin j aMôjl
19 Tous les jours n

si vous le pouvez Cm
entendez

la sainte Messe AJ
dévotement Ôj j

et priez pour
J

vos parents
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vivants t morts J V
20 C est une T
sainte pratique i AU ô c
de dire l ANGELUS Jli 0
le matin gL al jo
à midi et le soir L
LES DIX COMMANDEMENTS

DE DIEU

jL 0j
t Je suis le Seigneur y 1

ton Dieu dlUqui t ai tiré é rj
de la terre 1
d Egypte
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2 Tu ne prendras pas il T

en vain SW 1
le nom du Seigneur A

ton Dieu dlW
3 Souviens toi Jfî
de sanctifier jiJ
le jour du sabbat

4 Honore ton père à A i

et ta mère 45 Tu ne tueras point JjïiS 0
6 Tu ne seras point adultère

7 Tu ne déroberas point Y
8 Tu ne porteras point j ii H A

de faux témoignage jjjh
9 Tu ne désireras pas S 1
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i

la femme de ton prochain j s ja

10 Tu ne désireras point vi3 M l

le bien d autrui ii j i g A
LES COMMANDEMENTS

DE L EGLISE

â uS X 0j

1 Entends la Messe UïMçx A 1

les Dimanches WV A
et Fêtes de précepte Ajty

2 Observe ç y f r
le Carême et les autres /Lj

jeûnes commandés jjb
3 Garde

l abstinence jijj JÈ
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le Mercredi

et le Vendredi

4 Confesse

tes péchés

au moins

une fois l an

5 Reçois
la Sîi Eucharistie

au moins à la fête

de Pâques

6 Acquitte
la bénédiction

c est à dire les dîmes

7 Ne contracte pas
Lriipothek der

Deutschen
1 Morgenlandischen

Gesellschaff

U jy
4

J j 1

Ù Ui
h A tr

4kJh
A Ja

J l

iCjtt

VY

u

cr
M
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dans le paradis
crO

de délice pA
et lui défendit kfj
de mac ger

du fruit de l un iS ïto
des arbres J

du paradis u J
Mais Eve 1

tentée O ji
par le serpent Ao
en mangea

et en donna

à Adam

qui en mangea m
Ils perdirent LUli
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l innocence Sj
Mais Dieu

promit un Sauveur alàt ie

Adam engendra Ajf
Caïn et Abel J A
Caïn tua son frère o Aa
par jalousie bu
A dam engendra aussi Cài jJ j

un autre fils Cî
nommé Seth Li a

LE DÉLUGE

Les hommes u U
ayant oublié i il



KAr±
Dieu leur créateur J c

r

il les fit périr
fx

tous
Afrr

dans le déluge Ai JaM à

à l exception de Noé V

et de sa famille
w J

Noé lui rendit ii f Ji rv
i G

grâce fCi
s

c est lui qui iS jj yb

planta la vigne i 5u
v u

Il eut trois fils îiSjij
Sera U

r

Chain et Japhet
jv f

Sem Xm

habita l Asie tJ i ai
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Cham l Afrique j j
Japhet l Europe t oJl
Les h ommes avant U U
de s e séparer j
voulurent construire jL j j
une tour mais Dieu J 3
confondit leur langage Ji JA

et ils ne purent U j
l achever

ABRAHAM

Abraham jle père des croyants o± J

quitta sa patrie fcl j ù,j
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par l ordre de Dieu

et vint s établir oM
dans la terre U J r
deChanaan

jue Dieu â j M

lui promit

pour sa postérité

Il engendra Ismaël J U jIj
d Agar son esclave Aii j t J h
puis Isaac

de Sara sa femme

qui était âgée U o S
de 99 ans

Dieu dit àyvi
à Abraham tejtf
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de lu i sacrifier ij g 1 j
son fils Isaac i J
sur une montagne Je
Abraham obéit AU
à Dieu

mais au moment J J
de l immoler o j,U ji
un ange

arrêta son bras c i di
et pour le récompenser

Dieu lui promit oj J
une nombreuse postérité è i ,j ft i J à

et que le Messie jT cA O
naîtrait de sa race jj
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LES JOURS

fi

Dimanche J V
Lundi

Mardi

Mercredi JJeudi jVendredi jSamedi xJS
LES MOIS

V

Janvier j tëFévrier
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Mars

Avril iiA

Mai

Juin ùUj
Juillet
Août

Septembre

Octobre V ù
Novembre jUlotrij
Décembre J W

LES FETES

UVf

La Nativité

La Circoncision
ki x



60

L Epiphanie u iaiM

Pâques xsL Ascension y ss
La Pentecôte i ox Sa
La Transfiguration J W
L Assomption JViiV

LE TEMPS

Le jour

La pointe du jour Js
L aurore

Le lever du soleil r il U
Le matin

Le midi
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Le soir Ut
La nuit m

L

Minuit Jiil cJÈWiiJ

Aujourd hui
V rJl

Hier r pLf
Demain x

Après demain
X JJk JoU

Dans 15 iours
V

V

l jtS A t Jlx
Une heure ÂpUa

Une demi heure cVw i i 1

Un quart d heure ïcUi ij
Une minute ÂiJj
Une Semaine

t

Ç v lc 5
Un mois

Un trimestre ii î
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Un an une année u c
Un siècle ùJÙ
Le commencement

L e milieu Aa
La fin A UlLES NOMS DE NOMBRE

jd e

Un Jc jDeux

Trois Si iQuatre jCinq

Six
Sept
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Huit 4 j C

Neuf iw j

Dix fris
Onze jtS J
Douze

Treize

Quatorze jts j
Quinze z s

Seize
j

Dix sept HttS MM

Dix huit jis lAi
T v pDix neuf jtS Â J
Vingt 0 A fr
Vingt et un jjjis j Jo j
Trente
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Trente et un oJ
Quarante OJ J
Quarante et un Oj Jj
Cinquante

ùJr
Cinquante et un Oj J Jo
Soixante ùr
Soixante et un b

Soixante dix os
Soixante onze oyr J Jo
Quatre vingts

Quatre vingt un ùj b
Quatre vingt dix oy
Cent Î U
Mille
Million
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